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صعوبات التعلم :   ذوي للطلاب   ي ودورها في تحسين الفهم القرائياستراتيجية التساؤل الذات
 مراجعة أدبيات 

 دادـإع                            

    أحلام محمد المرعبة.   أ                                                                                  
 ص   ــــــــملخ

الحاليةهدفت   العلمية    الدراسة  الأدبيات  مراجعة  الذاتي إلى  التساؤل  استراتيجية  موضوع  في 
ذوي   للطلاب  القرائي  الفهم  تحسين  في  التعلمودورها  في  صعوبات  وذلك  الماجستير    ،  رسائل 

مة باللغة الإنجليزية في  حك  وأطروحات الدكتوراه والأبحاث العلمية المنشورة في مجلات علمية م  
وقد تم استخدام قواعد البيانات الالكترونية التالية في البحث عن    م،  2022-  م2009الفترة من  

. ثم تم مراجعة  (Google Scholar, ERIC, ProQuest, EBSCO)الأدبيات ذات الصلة:  
وتحليلها الدراسة  .  الأدبيات  نتائج  أظهرت  من    أن وقد  الذاتي  التساؤل  أهم  استراتيجية 

للفهم القرائي الفعالة  التعلم    الاستراتيجيات  بين    والتي؛  لذوى صعوبات  التفاعل  يتم  من خلالها 
فعال بشكل  والنص  وأن  القارئ  أسئ  ،  طرح  على  الطلاب  عملية  تشجيع  أثناء  أنفسهم  على  لة 

، وايضا من نتائج    التعلم من أكثر الطرق فعالية لتحسين فهمهم للموضوع الجديد المراد تعلمه
ذوي  الدراسة   طلاب  لدى  القرائي  الفهم  مهارات  تحسين  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  فاعلية 

لها يتمكن هؤلاء الطلاب مختلف الأعمار والمراحل الدراسية والتي من خلا  فيصعوبات التعلم  
من فهم النص المقروء وتحديد الأفكار الرئيسية به والتفاصيل وصولًا الى مرحلة الاستنتاجات  

تفعيل الاستراتيجية وفق عدد من النص   الخطوات ، ومن أهم التوصيات   من  وللمعلم دور في 
ص لذوي  القرائي  الفهم  تحسين  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  تبني  مع ضرورة  التعلم  عوبات 

الحاجة إلى العمل على و ،  التوصية بتدريب المعلمين على طريقة الاستخدام الأمثل للاستراتيجية
المزيد من البحوث التجريبية الرامية إلى تحليل أهمية تطبيق استراتيجية التساؤل الذاتي والتدريب  

د دليل لتضمين الاستراتيجية  إعدا، و عليها، واكتشاف المشاكل والتحديات وإيجاد حلول عملية لها
 . في مناهج القراءة للطلاب ذوي صعوبات التعلم

 . صعوبات التعلم ،الفهم القرائي للطلاب  ،التساؤل الذاتي :الكلمات المفتاحية
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Self-questioning strategy and its role in improving reading 

comprehension for students with learning disabilities: 

A Literature Review 

Abstract 

The current study aimed to review the scientific literature on the topic of 

self-questioning strategy and its role in improving reading 

comprehension for students with learning difficulties, in master's theses, 

doctoral dissertations, and scientific research published in scientific 

journals in the English language in the period from 2009-2022. 

Electronic databases were used. Next search for relevant literature: 

(Google Scholar, ERIC, ProQuest, EBSCO). Then the literature was 

reviewed and analyzed. The results of the study showed that the strategy 

of self-questioning is one of the most effective strategies for reading 

comprehension for people with learning difficulties. Through which the 

interaction between the reader and the text takes place effectively, and 

that encouraging students to ask themselves questions during the 

learning process is one of the most effective ways to improve their 

understanding of the new subject to be learned, and also from the results 

of the study is the effectiveness of the self-questioning strategy in 

improving the reading comprehension skills of students with difficulties 

Learning at different ages and school stages, through which these 

students are able to understand the read text and identify its main ideas 

and details, leading to the conclusions stage of the text. The teacher has a 

role in activating the strategy according to a number of steps. Learning 

difficulties with the recommendation to train teachers on the optimal use 

of the strategy, and the need to work on more empirical research aimed 

at analyzing the importance of applying the strategy of self-questioning 

and training on it, discovering problems and challenges and finding 

practical solutions to them, and preparing a guide to include the strategy 

in the reading curricula for students with learning difficulties . 

 

 

Keywords: Self-Questioning, Students' Reading Comprehension, 

Learning Difficulties. 
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مــــة   م قــــد ِّ
عقلي؛   تدريب  عملية  هي  نقومالقراءة  نجد بعملية    عندما  الكلمات    القراءة  من  والمفاهيم  العديد 

يتعثر الأطفال أحيانًا عند قراءة الكلمات الجديدة سواء لعدم معرفتهم بكيفية نطقها أو    .الجديدة
العديد   استخدامتتحسن قدرة الطلاب مع مرور الوقت وتكرار  و لعدم القدرة على تحديد معناها.  

  السياق النصي.   فيتحديد معناها وذلك من خلال فهم المعني من وجود الكلمة    فيمن الكلمات  
أجراهاتشير  و  التي  الدراسة  ضرورة  Niklas et al.  (2016) نتائج  لتدعيم البدء    إلى    مبكرًا 

التشاركية لما لها من أهمية    استخدام القراءةوتطوير القدرات اللغوية للأطفال وأوصي بضرورة  
مهار   فيكبيرة   الطلاب  اتنمية  لدى  مبكرة  مرحلة  منذ  اللغوي  التنور    المدارس  فيت 

(Baccay,2021 .) 
لا يتوقف    والتيالعديد من المجالات    فيالمهارات الهامة المستخدمة    يالقراءة أحد   د مهارةوتع

فقط  النواحي على    استخدامها و   الأكاديمية  القراء  يتميز.  العالية    عادة  الكفاءة  القراءة    فيذوى 
على   قراءتهم؛  أثناء  أنفسهم  على  أسئلة  طرح  خلال  من  وذلك  النص  مع  التفاعل  على  بالقدرة 

القدرة على    من عدم عملية القراءة يعانون    في صعوبات    الذين لديهمنقيض من ذلك نجد القراء  ال
من عملية القراءة.    الانتهاءوضع مجموعة من الأسئلة قبل قراءة النص وأثناء القراءة وكذلك بعد  

الطلاب   هؤلاء  يحتاج  أسلوب لذا  وتطبيق    إلى  المباشر  الذاتي  لاستراتيجيةالتعلم    )  التساؤل 
Zorfass, et.al. 2014 .) 

المستوى  ت  و  على  النجاح  لتحقيق  المهمة  المهارات  من  القرائي  الفهم  مهارة  وفى    الأكاديميعد 
من  قراءة المزيد    فيمستويات الفهم القرائي يساعدهم    فيالحياة بصفة عامة. إن تقدم الطلاب  

الذين يمتلكون  أنه  الجدير بالذكر    .  تعقيدا وصعوبةالاكثر    المحتوي  تتسع الفجوة بين الطلاب 
عسر   من  يعانون  الذين  وهؤلاء  القرائي  الفهم  على  مستوى    فيالقدرة  زيادة  بسبب  الفهم  عملية 

الدراسية    فيالصعوبة   القرائي.    التيالمقررات  الفهم  من  العليا  المستويات  الى  تحتاج  و تحتاج 
م من مستويات الفهم القرائي مثل مادة العلوم  بعض المواد الدراسية لفهما ودراستها مستوي متقد 

وبالتالي  الاجتماعيةوالدراسات   عسر    ،  من  يعانون  الذين  يجدوا   فيالطلاب  القراءة  عملية 
 . (Otaiba et al., 2018)فهم محتوي هذه المواد  فيصعوبة 

 في لاب  يكتسبها الطلاب ؛ حيث تساعد الط  التيتعتبر مهارة الفهم القرائي من أهم المهارات  و 
والتمتع   أعلى  ودخلًا  أفضل  وظائف  على  والحصول  الأكاديمي  المستوى  على  النجاح  تحقيق 
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الا خطر  وتقلل  أفضل  مرض  بصحة  بأي  بالمقارنةصابة  لا    عقلي  الذين  الطلاب  من  بغيرهم 
المراحل التعليمية    فيالطلاب مهارة القراءة منذ الصغر    يعد تعليمو تتوافر لديهم هذه المهارات.  

المستقبل؛ ويتم ذلك من خلال تدريبهم على مجموعة    فيالقراءة  الأولية أساسًا مهمًا للنجاح في  
الا خاصة    فيتسهم    التيالتعليمية    ت ستراتيجيامن  بصفة  القرائي  والفهم  القراءة  مهارات  تنمية 

 لديهم 
Hermida, 2009)) . 

المراحل الأولية من التعليم من خلال    فيتم اكتسابها    التيالطلاب المهارات الأساسية  يطور  و 
النص   يعد فهميتعلموها.    التيالمعرفة مع قراءة كل نص جديد من النصوص القرائية    اكتساب 
  التي المعني من خلال ما يسمي بالسياق  وهى من أهم المهارات    لاكتساب عاملًا مهما    المقروء

 . (Rouse,2014المدارس على الأطلاق  ) فيلطلاب يتعلمها ا
دراسة أجراها إن الأطفال ذوي صعوبات التعلم يكون    في  ,.Cawthon, et. al (2012)أكد  و 

مهارات القراءة والرياضيات والكتابة ؛ وتختلف صعوبات التعلم من    في أدائهم أقل من المتوسط  
أخر   إلي  وقد درجة    فيفرد  مع  شدتها  الطلاب    تتداخل  من  المطلوبة  الأساسية    فيالمهارات 

الدراسية   الجيد  و     الأولي.المراحل  التفاعل  على  القرائي  الفهم  مهارات  تنمية  شتي   فييساعد 
مساعدة   أهميتها في؛ إلي جانب  الاجتماعيلف وسائل التواصل  مخت في  والاندماجالحياة    مناحي

. نتيجة لذلك الاجتماعيةالطلاب لفهم محتوى المواد الدراسية مثل محتوي مادة العلوم والدراسات  
القرائي منذ المرحلة المتوسطة   الفهم  التعلم لمهارات  لابد من تعليم الطلاب من ذوي صعوبات 

تساعدهم على إدراك المعني   التيمجموعة من إستراتيجيات الفهم  والابتدائية الى جانب توظيف  
 . (Solis,et.al.,2012) من النصوص المقروءة أثناء عملية القراءة

أهمية   على  السابقة  الدراسات  من  العديد  من    استخدام أكدت  كجزء  الذاتي  التساؤل  استراتيجية 
تتم    التيالمعالجات    فيكمدخل أساسي    استخدامهاو  أ  مهارات الفهم القرائي ؛  تنمية  معالجات 

الفهم   مستوى  الى  بهم  والوصول  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  عند  القراءة  صعوبات  لعلاج 
المقروء.   ،  للنص    استخدام بضرورة    Daniel, & Williams    (2021)دراسةأوصت  لذلك 

المتعلمين من    التعلم لدىهارات الفهم القرائي لذوي صعوبات  التساؤل الذاتي لتنمية م  استراتيجية
عشر. الثاني  الصف  مرحلة  الى  الأطفال  رياض  التساؤل   مرحلة  استراتيجية  أهمية  يؤكد  وهذا 

، دراسة    الذاتي  نتائج  من    Paris et al.,  (1991)  أكدت  يعانون  الذين  الطلاب  أن  على 
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  بقراءتها يقوموا    التيم توليد الأسئلة للنصوص  القراءة او المتعثرين يصعب عليه   فيصعوبات  
الطلاب   عند  نجده  تماما  النقيض  على  يقوموا   ذوي وهذا  فنجدهم  القراءة  من  العليا  المستويات 

الأسئلة   النص    التيبتحديد  بموضوع  وربطها  لديهم  السابقة  الخبرات  تنشيط  على  تساعدهم 
صحيحة  فيللمساعدة   بصورة  النص  معني  الى  دراسة  و   . الوصول    Wulandariأوصت 

صعوبات   2022) ذوي  الطلاب  تعليم  في  الذاتي  التساؤل  لاستراتيجية  المعلمين  باستخدام   )
التعلم نظراً لقدرتها على تحسين الفهم القرائي بالمقارنة مع الاستراتيجيات التقليدية بالإضافة إلى  

لتعلم وبخاصةً في مجال  مساهمتها في خلق مناخ تعليمي إيجابي للطلاب يقلل من الملل في ا
في مستويات فهم المحتوى    ( زيادة2021)  Joseph, et alنتائج دراسة  أظهرت  و   الفهم القرائي.

الطلاب   وتفضيل  النصوص  فهم  أسئلة  على  الصحيحة  الإجابات  تعلم    للاستراتيجيةوعدد  في 
لتحقق من  ( بضرورة إجراء المزيد من البحوث ل2022)  Taylor, et alأوصت دراسة    القراءة.

مع الطلاب ذوي صعوبات التعلم من أعمار ومستويات قدرة    التساؤل الذاتيفاعلية استراتيجية  
ذوي   للطلاب  القراءة  مناهج  في  الاستراتيجية  لتضمين  دليل  بإعداد  التوصية  مع  مختلفة, 

 صعوبات التعلم.  
في مهارة   شاكلالتعلم من م  صعوبات   ذوى   الطلاب   كثيراً منيعاني  وفي ضوء خبرة الباحثة ،  

هذه  عادة  و القراءة.   تبدأ  الى    في الصعوبات  ما  وصولا  الابتدائية  المرحلة  في  القراءة  مهارة 
،   هناك بعض الطلاب يتم تشخيص الصعوبات لديهمو المستويات العليا من المراحل التعليمية.  

حين الب   في  تقديم  او  الصعوبات  تشخيص  يتم  لم  الذين  الطلاب  من  العديد  ايضا  رامج  يوجد 
لديهم.   في العلاجية  العادية  المدرسة  في  واندماجهم  التعليمية  العملية  علي  بالسلب  يؤثر  مما 

 التدخلات العلاجية وبالتالي تتضح الحاجة الي البحث عن    ضوء التوجه نحو التعليم الشامل ،
لدراسات  اتائج  ، وخاصة التي اكدت عليها ن للطلاب الذين يعانون من صعوبات القراءة  الملائمة

الدراسات والبحوث ونتائجها توصياتها في مجال تعليم    لهذهالاطار العام  السابقة للاستفادة من  
 .الطلاب ذوى صعوبات التعلم 

 :  ةــدراس ــة الــمشكل
بالغة صعوبة  القرائي  الفهم  مهارة  من  ذوي  ل  تمثل  المفهوم  يتضمنه  لما  ؛نظرا  التعلم  صعوبات 

على الرغم من صعوبة تعلم مهارات الفهم القرائي  و   مجموعة من العمليات المتداخلة والمتنوعة .
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الحد  التعليم    الضروري إنه من    إلا  ؛ التعلم    في منها لمساعدتهم    الأدنىطلاب ذوي صعوبات 
 .  (National center for education statistics,2014)الحياة 

التفاعل مع  و  تعليم الطلاب كيفية  التعلم شيقا وذات معني ومنظما   المحتوى بحيث ي عد  يصبح 
. المعرفية  الاستراتيجيات  في  المشتركة  الأهداف  أحد  ذاتيًا  توظيف   تنظيمًا   ويساعد 

الطالب    الاستراتيجيات  وطرح    فيالمعرفية   ، النص  وتحديد قراءة  و    الأسئلة  الرئيسية  الأفكار 
، وهذا هو جوهر   الرئيسية بهالمعلومات    والقيام بتلخيص النص  صياغة  توضيح المعنى وإعادة  

والذي  . المباشر  للوصولالاستراتيجيات    استخدامعلى  يرتكز    التعليم  المبادئ  المعرفية   الى 
التعليمي مثل الوصف الواضح للاستراتيجية ونمذجة المعلمي  ن وإعطاء التغذية  الفعالة للتصميم 

 (. Baccay,2021للنص  ) الراجعة التصحيحية
بل يتم تعديل طريقة تطبيقها على هذه الفئة من   ،تغيرهإن محتوى المهمة التعليمية نفسه لا يتم  

بإجراء    ذوي طلاب   الخاصة  والتعليميات  التعلم  حتى  اختبار الا  اجتيازصعوبات  التشخيصية  ت 
لقدراتهم مثل غيرهم من    لائمةعلى الخدمات التعليمية الم  يكون لهم الفرص المناسبة للحصول

تلعبه الخبرات    الذيالدور    أهمية  Smith  (2021)أكدت نتائج دراسة  لذلك  الطلاب العاديين.  
السابقة   سابقة    في المعرفية  معرفية  خبرات  لديه  الذى  فالقارئ  القراءة.  مستويات  على  التأثير 

يستخدمها   أن  الواردة    في ويستطيع  الجديدة  المعلومات  بدوره    فيفهم  وهذا  المقروءة  النصوص 
مستوي عالٍ من مستويات القراءة المعيارية؛ على النقيض من ذلك نجد القارئ الذى   فييجعله  

سابقة يصعب عليه فهم السياق النصي للنصوص المقروءة أو ربطها  ليس لديه خبرات معرفية  
وهذا يتطلب البحث ان أنسب التدخلات الفعالة ، ومنها استراتيجية    بالخبرات المعرفية السابقة.

مساهمة التدريس باستخدام    Malthouse et al.,  (2015)  دراسة  التساؤل الذاتي ، حيث أكدت 
تحسين معرفة الطلاب لمحتوى القراءة والقدرة على فهم واستنتاج  استراتيجية التساؤل الذاتي في  

 Joseph (2016 )دراسة  وذلك لما تتميز بها الاستراتيجية، حيث أكدت نتائج    المحتوى القرائي.
من    استراتيجيةأن   فعالة  الذاتي  كونهاالتساؤل  من    حيث  لها  لما  وكذلك  للوقت  مهدرة  غير 

ن يصبحوا أكثر تفاعلا مع النصوص المختلفة ليكونوا خطوات واضحة ومساعدة الطلاب على أ
 مشتركين مع المعلم فيما يحققونه من تعلم جديد.

العديد    ذلك يعانيالدراسي ؛ ومع    لتحقيق النجاحتعد مهارات الفهم القرائي من المهارات المهمة  و 
الطلاب من ضعف   المهار   في من  لديهم    ذوي الطلاب  ت وبخاصة  اهذه  نجد  التعلم  صعوبات 



 2023( 1ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 9 

القرائي   الفهم  من منخفض.  مستوى  وجود   وبالتالي  الاستراتيجيات    الضروري  من  مجموعة 
ذوي صعوبات لالفهم القرائي    لتحسينفعالة لكي يتم توظيفها    جرائيةاعلى نتائج    التعليمية القائمة

الأدبيات في    ف إلى تحليلالتي تهد و الحالية    الدراسة  فكرة  ومن هذا المنطلق فقد جاءت     التعلم.
للطلاب  موضوع   القرائي  الفهم  تحسين  في  ودورها  الذاتي  التساؤل  صعوبات   ذوي استراتيجية 

 الأسئلة التالية:  علىالاجابة ن مشكلة الدراسة في تكم وعليه  . التعلم
 ما هي استراتيجية التساؤل الذاتي؟. 

استراتيجية  استخدام  الذاتي  هل  للطلاب    التساؤل  التدريس  مرتبطة    ذوي في  التعلم  صعوبات 
 . ؟ بمرحلة عمرية أو مرحلة دراسية أو مواد دراسية

 . ؟صعوبات التعلم ذوي استراتيجية التساؤل الذاتي للطلاب التدريس باستخدام  في المعلم ما دور

 . ؟ صعوبات التعلم ذوي استراتيجية التساؤل الذاتي في تحسين الفهم القرائي للطلاب  دورما  
 ة: ـــــدراســداف الـــأه

النتائج التي توصلت لها الدراسات    تهدف الدراسة الحالية إلى العلمية في الفترة  استعراض أهم 
الذاتي    وضوعم  في   م(2022-2009)من   التساؤل  للطلاب    والفهماستراتيجية    ذوي القرائي 

 . صعوبات التعلم

 ة: ــــدراســـة الــــأهمي
تتطرق   التي  العربية  البحثية  المبادرات  أول  من  الحالية  الدراسة  استراتيجية  لموضوع  تعتبر 

للطلاب   القرائي  الفهم  تحسين  في  ودورها  الذاتي  فيصعوبات    ذوي التساؤل  ندرة    التعلم  ظل 
الموضوع   هذا  تناولت  التي  العربي  العالم  في  العلمية  والدراسات  علم   –البحوث  حدود  في 

إلى    ،-ثة الباح الحالية  الدراسة  الوعي  وتسعى  لرفع مستوى  العلمي  البحث  باستراتيجية  توظيف 
التعلم، صعوبات  مجال  في  وتطبيقاتها  الذاتي  البحث    التساؤل  لإثراء  عنه  نظري  إطار  وتوفير 

وسد  التربوي  الم .  م  وجود  إلى    يدانحاجة  إرشادية  تعين ي  أدلة  صقل    المعلمين   سرة  زيادة  في 
  صعوبات التعلم  لذوي تطبيق هذه الاستراتيجية في تحسين الفهم القرائي مهاراتهم المتعلقة بتوسيع 

العربية  بالمملكة  التعليم  التعليمية ودعم وزارة  العملية  فاعلية في  أكثر  بشكل  اندماجهم  لضمان 
الاعاقة لذوى  الشامل  التعليم  تطبيق  التعلم   -  السعودية  صعوبات  ذوى  قدراتهم    -ومنهم  وفق 

 . واحتياجاتهم
 ة: ـــدراســددات ال ـــمح
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استراتيجية التساؤل الذاتي ودورها في تحسين الفهم  موضوع    شملت الدراسةالحدود الموضوعية:  
في كل من الرسائل والأطروحات والدراسات المنشورة في  صعوبات التعلم    ذوي القرائي للطلاب  

 باللغة الإنجليزية. المجلات العلمية المحكمة 
 م.  2022-  2009في الفترة من  شملت الدراسة مراجعة الأدبيات العلمية الحدود الزمنية: 

 طلحات الدراسة:مص
   :التساؤل الذاتياستراتيجية 

التعلم قبل    يه الطالب ذو صعوبات  يتبعها  التي  التدريسية    القراءة أو مجموعة من الاجراءات 
  يتم التفاعل بين القارئ والنص بشكل فعال و   فهم الموضوع القرائي ،  لهاثنائها أو بعدها لتيسر  

   .ويجعله أكثر اندماجا مع المعلومات التي يتضمنها النص القرائي

 الفهم القرائي : 

 . القدرة على تكوين المعني للنص المقروء أثناء الاندماج في عملية القراءة هو

 صعوبات التعلم  

"اضطرابات في واحدة أو أكثر من العملي ات النفسي ة الأساسي ة التي تتضم ن فهم واستخدام    هي
اللغة المكتوبة أو اللغة المنطوقة، والتي تبدو في اضطرابات الاستماع والتفكير والكلام، والقراءة، 

أسبابٍ  إلى  تعود  لا  والتي  والرياضيات،  والخط(،  والتعبير،  )الإملاء،  بالعوق   والكتابة  تتعل ق 
الرعاية   أو  التعلُّم  ظروف  أو  العوق  أنواع  من  غيرها  أو  البصري،  أو  السمعي،  أو  العقلي، 

 (.10، ص 2017الأسرية" )وزارة التعليم، 
 :  ةــــدراســج الــمنه

في ضوء طبيعة الدراسة الحالية وأسئلتها، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، والذي  
)عرفه   إلى   )1952بيرلسون  الوصول  أجل  من  تطبيقها  يتم  بحث  طريقة  عن  عبارة  أنه  على 

)العساف،   (. ومن خلال توظيف  2006وصف كمي هادف ومنظم لمحتوى أسلوب الاتصال 
التي المنشورة  العلمية  الأدبيات  مراجعة  تمت  المنهج  الذاتي   تناولت   هذا  التساؤل  استراتيجية 

 ومن ثم تحليلها. ،  صعوبات التعلم ذوي ئي للطلاب ودورها في تحسين الفهم القرا 
 ة: ــــدراســة الـــعين
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الدراسة   النهائية  اشتملت عينة    ( رسالة وأطروحة ودراسة علمية منشورة 21على )في صورتها 
  ة ولتحقيق أهداف الدراسة، اتبعت الباحث   التساؤل الذاتي ودورة في الفهم القرائي،تناولت موضوع  

 الإجراءات التالية: 
والتي   الإنجليزية،  باللغة  المعلومات  قواعد  في  للبحث  المفتاحية  المفردات  من  مجموعة  تحديد 

يليشملت   ،       Self-Questioning strategy    ،Reading Comprehension  ما 
Learning Disabilities   .العينة    بحيث يرتبط المفاهيم الثلاثة معا في الدراسة او أن تكون 

 .(Joseph,2016  ذوى صعوبات التعلم والعاديين معا. مثل دراسة )
 

مثل:  البيانات  قواعد  من  العديد  في  للبحث  العنكبوتية  الشبكة  من   الاستفادة 
(Google Scholar, ERIC, ProQuest, EBSCO) البحث محركات  تضمنت  حيث   .

 العلاقة بموضوع الدراسة مجموعة المفاهيم والعبارات ذات  -إما بشكل مستقل أو مركب -المدخلة
 المحددة مسبقًا.

ترشيح الأدبيات العلمية التي تم تضمينها في الدراسة وفق المعايير والشروط الآتية: أن تستهدف 
موضوع   مناقشة  القرائي  الدراسة  الفهم  تحسين  في  ودورها  الذاتي  التساؤل   لذوي استراتيجية 

ل  أن تكون الدراسة من ضمن رسائو ،  أن تكون الدراسة منشورة باللغة الإنجليزية،  صعوبات التعلم
الماجستير أو أطروحات الدكتوراه أو البحوث العلمية المنشورة في مجلات علمية محكمة خلال 

 توفر النص الكامل للدراسة.، م(2022-2009الفترة ما بين )
إجمالي  حيث بلغ  بويبها.  ت ثم المعايير وتحليلها ومن هذه فيها توفرت  التي الأدبيات العلمية تفنيد 

المعايير   هذه  استوفت  التي  دراسة21)الأدبيات  اتبعت  (  التجريبي ،  شبة  ومراجعة ،  المنهج 
 . ، وقد تراوحت بين النوعية والمختلطةالادبيات 

 : على أسئلة الدراسة الإجابة
مما 21) يقارب  ما بمراجعة ة  الباحث قامت  لقد  دراسة   سبق التي الاختيار معايير استوفت  ( 

تحت   أهداف لتحقيق نتائجها وتفنيد  ات الدراس هذه تحليل تم حيث  ،"الدراسة عينة "توضيحها 

( مؤلفو كل دراسة وتاريخ النشر والهدف  1. ويعرض الجدول رقم )سئلةالا على  الإجابةو  الدراسة
   والمنهج والنتائج الرئيسية.
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 (1جدول رقم )
 استراتيجية التساؤل الذاتيدراسات حول 

 م
 المؤلفين

 تاريخ النشر
 النتائج الرئيسية المنهج الهدف 

1 
Wulandari, 

(2022 ) 

فاعلية   على  التعرف 
استراتيجية  استخدام 

الذاتي في    التساؤل 
الطلاب  قدرة  تحسين 
التعلم   صعوبات  ذوي 

 على الفهم القرائي

شبه  المنهج 
خلال   من  التجريبي 
القياس   تصميم 
والبعدي  القبلي 

والمجموعة  
 الضابطة. 

ذات دلالة   -1 ظهور فروق 
( مستوى  عند  ( 0.05إحصائية 

التجريبية   المجموعتين  بين 
البعدي  التطبيق  خلال  والضابطة 
لصالح   القرائي  الفهم  لاختبار 
تم  التي  التجريبية  المجموعة 

لها   القراءة   باستخدامتدريس 
 .  التساؤل الذاتياستراتيجية 

استراتيجية   -2 تأثير  دلالة 
الذاتي تحس  التساؤل  الفهم في  ين 

ذوي  الطلاب  بين  القرائي 
 صعوبات التعلم. 

استراتيجية   -3 تفوق 
الذاتي على   التساؤل 

مثل   الأخرى  الاستراتيجيات 
القرائي  الفهم  المناقشة في تحسين 
صعوبات  ذوي  الطلاب  بين 

 التعلم.

2 
Taylor, et 

al( .2022  ) 

فاعلية   على  التعرف 
التساؤل  استراتيجية  

الفهم    الذاتي  في تحسين 
الطلاب   بين  القرائي 
التعلم   صعوبات  ذوي 
من خلال مقارنة فاعلية  
مع   الاستراتيجية 
تخطيط   استراتيجية 

التجريبي   التصميم 
تصميم  على  القائم 
القبلي  القياس 
والمجموعة   والبعدي 

 الضابطة. 

دلالة    وجود -1 ذات  فروق 
المجموعتين  إ بين  حصائية 

خلال   والضابطة  التجريبية 
الفهم  لاختبار  البعدي  التطبيق 
المجموعة   طلاب  لصالح  القرائي 
هؤلاء  اكتسب  حيث  التجريبية, 
في  التحسن  من  مزيد  الطلاب 
الفهم القرائي بالمقارنة مع الطلاب 
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 م
 المؤلفين

 تاريخ النشر
 النتائج الرئيسية المنهج الهدف 

تعلموا   القصة  استراتيجية    باستخدامالذين 
 تخطيط القصة.  

المجموع -2 طلاب  ة  أظهر 
في  ملحوظ  تحسن  التجريبية 
جوانب الفهم القرائي المتعلقة بفهم 

السبب  وعلاقات    -التفاصيل 
كنتيجة   والاستنتاج  النتيجة 

استراتيجية   التساؤل  لاستخدام 
 .  الذاتي

مع   -3 المقابلات  أسفرت 
وارتيا تفضيلهم  هم حالطلاب 

الذاتيلاستراتيجية   في   التساؤل 
 تعلم القراءة.

3 Ayu (2022 ) 

استراتيجية  تأثير  قياس 
الذاتي نحو    التساؤل 

الفهم   مهارة  تحسين 
طلاب   بين  القرائي 
من   السابع  الصف 
من  الأساسي  التعليم 

 ذوي صعوبات التعلم

شبه  المنهج 
خلال   من  التجريبي 
المجموعة   تصميم 
والقياسين  الضابطة 
والبعدي  القبلي 
إلى   بالإضافة 

 التصميم الكمي 

ذات  وجود -1 دلالة    فروق 
( مستوى  عند  ( 0.05إحصائية 

التجريبية   المجموعتين  بين 
البعدي  القياس  خلال  والضابطة 

القرائي   باستخدام الفهم  اختبار 
ما  وهو  البعدي,  القياس  لصالح 
الاستراتيجية   فاعلية  على  يبرهن 
القرائي  الفهم  مهارة  تحسين  في 

 بين الطلاب. 
عن  -2 المقابلات  أسفرت 

الطلاب  جانب  من  إيجابية  ميول 
استراتيجية   استخدام  التساؤل  نحو 

 في تعلم القراءة.  الذاتي

4 
Berkeley, et 

al (2022 ) 

فاعلية   على  التعرف 
التساؤل  استراتيجية  

الفهم    الذاتي  في تحسين 

التجريبي   المنهج 
وتصميم  العشوائي 
الضابطة   المجموعة 

ذوي   -1 الطلاب  تفوق 
بالمجموعة   التعلم  صعوبات 
القراءة  تدريس  تم  التي  التجريبية 
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 م
 المؤلفين

 تاريخ النشر
 النتائج الرئيسية المنهج الهدف 

الطلاب   لدى  القرائي 
 ذوي صعوبات التعلم

والقياس  
 القبلي/البعدي 

  التساؤل استراتيجية    باستخداملها  
بالمجموعة   أقرانهم  على  الذاتي 
بالأساليب  تعلمت  التي  الضابطة 
القرائي  الفهم  مجال  في  التقليدية 
الاختيار  اختبارات  من  كل  على 
من متعدد واختبارات الفهم القرائي 

 مفتوح النهايات.  
استراتيجية  -2 فاعلية 

الذاتي تعليم   التساؤل  فصول  في 
التعلم في  الطلاب ذوي صعوبات 

مها القرائي تنمية  الفهم  رات 
 للطلاب

5 
Joseph, et 

al( .2022 ) 

تدريب  تأثير  فحص 
صعوبات  ذوي  الطلاب 
استراتيجية  على  التعلم 

الذاتي على    التساؤل 
الفهم  مهارة  تحسن 

 القرائي لديهم

ذو   التجريبي  المنهج 
المجموعتين  تصميم 

التجريبية/الضابطة  
القبلي/   والقياس 

 البعدي 

أن   -1 النتائج  أظهرت 
التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب 
سجلوا   التجريبية  بالمجموعة 
الفهم  اختبارات  في  أعلى  درجات 
الدلالة   مستوى  إلى  وصلت 
مع  بالمقارنة  الإحصائية 
المجموعة الضابطة نتيجة للتدرب 

 .  التساؤل الذاتيى استراتيجية عل
على   -2 الدراسة  برهنت 

استراتيجية   على  التدريب  كفاءة 
الذاتي ذوي   التساؤل  للطلاب 

صعوبات التعلم في تحسين مهارة 
زيادة  خلال  من  القرائي  الفهم 
ورفع  النص  مع  الطلاب  تفاعل 
فكرة  استنتاج  على  القدرة 

 النصوص المقروءة.
6 Joseph, &  تأثير على  ذو  التعرف  التجريبي  دلالة    وجود -1المنهج  ذات  فروق 
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 م
 المؤلفين

 تاريخ النشر
 النتائج الرئيسية المنهج الهدف 

Ross (2022 )   ذوي الطلاب  تدريب 
قبل   التعلم  صعوبات 
قراءة   وبعد  وأثناء 

  باستخدام النصوص  
التساؤل  استراتيجية  

فهمهم   الذاتي على 
 القرائي

المجموعة   تصميم 
والقياس  الواحدة 

 البعدي  -القبلي

( مستوى  عند  ( 0.01إحصائية 
والبعدي  القبلي  التطبيقين  بين 
القرائي  الفهم  اختبارات  لبطارية 
القياس  لصالح  العينة  لأفراد 
فاعلية   على  يبرهن  مما  البعدي, 

الذاتياستراتيجية   ي ف   التساؤل 
 تحسين الفهم القرائي. 

مع   -2 المقابلات  أظهرت 
المتكرر  التطبيق  فاعلية  المعلمين 
واثناء  قبل  للاستراتيجية  المكثف 
على  النصوص  قراءة  وبعد 
صعوبات  ذوي  الطلاب  استجابة 

 التعلم للنصوص وفهم مضمونها. 

7 
Nuttal 

(2022 ) 

فاعلية   استكشاف 
استراتيجية  استخدام 

الذاتي في    التساؤل 
القرائي  الفهم  تحسين 
الطلاب  بين  للنصوص 
صعوبات  ذوي  من 

 التعلم

ذو   التجريبي  المنهج 
الواحدة   المجموعة 
القبلي  والتطبيق 

 والبعدي 

دلالة    وجود ( 1 ذات  فروق 
القبلي  التطبيقين  بين  إحصائية 

الفهم القرائي مع   لاختباروالبعدي  
التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب 
لصالح التطبيق البعدي, حيث بلغ 
خلال   الطلاب  درجات  متوسط 

القبلي   حين    49.34التطبيق  في 
القياس  خلال  المتوسط  ارتفع 

 .  83.20البعدي إلى 
إلى   ( 2 الدراسة  خلصت 

استراتيجية    فاعلية  استخدام 
الذاتي تحسين مجال    التساؤل  في 

ذوي  الطلاب  بين  القرائي  الفهم 
 صعوبات التعلم.

8 Manset-

Williamson, 

استراتيجية  أثر  فحص 
الذاتي على    التساؤل 

ذو   التجريبي  المنهج 
المجموعة   تصميم 

دلالة  وجود   -1 ذات  فروق 
ما  العينة  درجات  في  إحصائية 
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et al .
(2021  ) 

بين  القراءة  فهم  مهارات 
الأساسي   التعليم  طلاب 
صعوبات  ذوي  من 

 التعلم.

والقياس  الواحدة 
 القبلي/ البعدي  

والبعدي  القبلي  التطبيقين  بين 
لصالح   القرائي  الفهم  اختبار  على 

ا على التطبيق  يدل  مما  لبعدي 
استراتيجية   استخدام  فاعلية 

الذاتي الفهم   في  التساؤل  تحسين 
 القرائي لديهم. 

مع   -2 المقابلات  أظهرت 
استراتيجية   مساهمة  الطلاب 

الذاتي  فهم   التساؤل  تحسين  في 
بين   والعلاقة  المقروء  المحتوى 

 السبب والنتيجة في النصوص.   

9 
Joseph, et 

al( .2021 ) 

البحثية  الأدبيات  إثراء 
على   التعرف  خلال  من 
استراتيجية  تأثير 

الذاتي على    التساؤل 
الفهم  في  الأداء  تحسين 
ذوي  للطلاب  القرائي 

 صعوبات التعلم

التجريبي   التصميم 
القياس   باستخدام

 القبلي والبعدي

دلالة    وجود ( 1 ذات  فروق 
القبلي  التطبيقين  بين  إحصائية 
والبعدي على اختبار الفهم القرائي 
لصالح   الثلاث  للمجموعات 
القياس البعدي كدليل على فاعلية  

  استراتيجية  باستخدامالتدريب  
الذاتي تحسين    التساؤل  في 

الق الفهم  للطلاب مستويات  رائي 
 ذوي صعوبات التعلم.  

أظهرت النتائج زيادة في   ( 2
وعدد   المحتوى  فهم  مستويات 
أسئلة   على  الصحيحة  الإجابات 
الطلاب  وتفضيل  النصوص  فهم 

 في تعلم القراءة. للاستراتيجية

1
0 

Baccay  
(2021 ) 

دمج  تأثيرات  فحص 
اثنين من الاستراتيجيات  
العلمية   بالأدلة  المثبتة 

الذاتي وهما     التساؤل 

التجريبي   التصميم 
ذو المجموعة الواحد  
تصميم   استخدام  مع 
القبلي  القياس 

الدراسة   -1 نتائج  أظهرت 
استراتيجيات   دمج  التساؤل  أن 

مع التعليم المباشر كان له    الذاتي
مهارة   تأثير على  مباشر  إيجابي 
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على   المباشر  والتعليم 
الفهم  مهارة  تحسن 
ذوي  للطلاب  القرائي 

 صعوبات التعلم.

المباشر(  )التعليم 
البعدي  والقياس 

التساؤل  )دمج  
التعليم   الذاتي مع 

 المباشر(.

ذوي الف الطلاب  بين  القرائي  هم 
 صعوبات التعلم. 

أن   -2 الدراسة  كشفت 
استخدام  نحو  مالوا  الطلاب 

أثناء   الحرفية  التساؤل  الأسئلة 
الأسئلة    الذاتي من  أكثر 

 الاستنتاجية والتقييمية. 

1
1 

Smith, et 

al.,2021 

التعرف على مدى تأثير 
السابقة     في الخبرات 

تنمية  المتعلم على  ذهن 
القرائي   الفهم  مهارات 

المرحلة    فيللطلاب  
 الابتدائية 

المرجعي  المسح 
لعدد ثلاثة وعشرون  

 دراسة 

الذى   الدور  أهمية  تلعبه  مدى 
السابقة    الخبرات  فيالمعرفية 

 . القراءة  مستويات  على  التأثير 
معرفية    الذيفالقارئ   خبرات  لديه 

 فيسابقة ويستطيع أن يستخدمها  
 فيفهم المعلومات الجديدة الواردة  

بدوره  وهذا  المقروءة  النصوص 
من    فييجعله   عالٍ  مستوي 

على  المعيارية؛  القراءة  مستويات 
النقيض من ذلك نجد القارئ الذى 
سابقة   معرفية  خبرات  لديه  ليس 
النصي  السياق  فهم  عليه  يصعب 

ال ربطها للنصوص  أو  مقروءة 
 بالخبرات المعرفية السابقة. 

1
2 

Berkeley ,et 

al., ( .2019 ) 

فاعلية   استقصاء 
استراتيجية  توظيف 
الذاتي   الاستفسار 
القرائي  الفهم  لتحسين 
ذوي   الطلاب  بين 

 صعوبات التعلم

التجريبي   التصميم 
القياسين  مع 

 القبلي/البعدي
 
 

المجموعة   ( 1 طلاب  أظهر 
التعلم  صعوبات  ذوي  التجريبية 
الوعي  من  مرتفعة  مستويات 

 الذاتي.   التساؤل باستراتيجية
دلالة   ( 2 ذات  فروق  وجود 

المجموعتين   بين  إحصائية 
التجريبية والضابطة في مستويات 
القرائي كما ظهر من خلال   الفهم 
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المسجلة   الدرجات  في  الفروق 
من    يارللاختعلى اختبارات الفهم  

النهايات  مفتوح  والاختبار  متعدد 
تعزى  التجريبية  المجموعة  لصالح 

استراتيجية     التساؤللاستخدام 
 الذاتي. 

في   ( 3 التحسن  استمر 
الطلاب  بين  القرائي  الفهم  قدرات 
خلال   التعلم  صعوبات  ذوي 

مرور   بعد  المتابعة    6قياسات 
 شهور من بدء الدراسة.   

1
3 

Daniel & 

Kelly 
(2018 ) 

تأثير  على  التعرف 
  التساؤل استراتيجية  

تحسين  على  الذاتي 
بين  القرائي  الفهم  نتائج 
صعوبات  ذوي  الطلاب 

 التعلم.

ذو   التجريبي  المنهج 
المجموعة   تصميم 

 الواحدة  

دلالة    وجود -1 ذات  فروق 
الطلاب  درجات  بين  إحصائية 
اختبارات  جميع  على  وبعدياً  قبلياً 
لصالح   بالبطارية  القراءة  فهم 
على  يبرهن  مما  البعدي  القياس 
تحسين   في  الاستراتيجية  فاعلية 
الطلاب  بين  القرائي  الفهم  قدرة 

 ذوي صعوبات التعلم.  
المقابلات   -2 أظهرت 

الصريح   التعلم  توظيف  فاعلية 
الذاتي   التساؤلستراتيجية  لا

التوجيهي  والاسلوب  )النمذجة 
تحسين   في  المستقلة(  والممارسة 
ذوي  للطلاب  القراءة  الفهم  نتائج 

 صعوبات التعلم.

1
4 

Rouse-

Billman & 

Alber-

Morgan 

استخدام   فاعلية  فحص 
الشائعة   الأساليب  أحد 

 التساؤل)استراتيجية  

شبه  المنهج 
ذو  التجريبي 
المجموعة الضابطة,  

دلالة   -1 ذات  فروق  وجود 
( مستوى  عند  ( 0.01إحصائية 

التجريبية   المجموعتين  بين 
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مساعدة   ( 2018) في  الذاتي( 
صعوبات  ذوي  الطلاب 
تحسين   على  التعلم 
القرائي   الفهم  مستويات 

 لديهم.

التدريس   تم  حيث 
التجريبية  للمجموعة 

استراتيجية    باستخدام
الذاتي    التساؤل

في  وقيا فاعليتها  س 
الفهم  تحسين 

 القرائي.

البعدي  التطبيق  خلال  والضابطة 
التحصيلي  القرائي  الفهم  لاختبار 
حيث  التجريبية  المجموعة  لصالح 
القرائي  الفهم  مستويات  تحسنت 
لهم  التدريس  تم  الذين  للطلاب 

  التساؤلاستراتيجية    تخدامباس
المجموعة   مع  بالمقارنة  الذاتي 

 الضابطة.   
في   -2 التحسن  استمر 

بين   القرائي  الفهم  مستويات 
التجريبية   بالمجموعة  الطلاب 
المتابعة بعد مرور  خلال قياسات 

 شهور من نهاية الدراسة.  6

1
5 

Thomas 
(2017 ) 

الذي   الدور  استكشاف 
تلعبه  أن  يمكن 

  التساؤل استراتيجية  
زيادة   في  الذاتي 
القرائي   الفهم  مستويات 
الطلاب   من  عينة  لدى 

 ذوي صعوبات التعلم.

المناهج  من  مزيج 
والنوعية   التجريبية 

 والكمية  
 
 
 

دلالة    وجود -1 ذات  فروق 
الطلاب  درجات  بين  إحصائية 
خلال   التعلم  صعوبات  ذوي 

 للاختبارالقبلي والبعدي  التطبيقين  
لصالح   القراءة  في  التحصيلي 

 القياس البعدي. 
التحليلات   -2 أظهرت 

الفهم  في  ملحوظ  تحسن  النوعية 
والاستنباط  بالفهم  المتعلقة  القرائي 

 والاستفسار.  
تبرهن الدرجات المرتفعة  -3

التحصيلي  الاختبار  في  للطلاب 
في القراءة على فاعلية استراتيجية  

الفهم   التساؤل تنمية  في  الذاتي 
 القرائي لدى الطلاب.

1Janssen, et  التصميم فاعلية  شبه فحص  دلالة  وجود   -1المنهج  ذات  فروق 
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6 al., (2017 )   على القائم  التعليمي 
  التساؤل استراتيجية  

تحسين   في  الذاتي 
القرائي  الفهم  عيوب 
وخفض الصعوبات التي 
ذوي   الطلاب  تواجه 
أثناء  التعلم  صعوبات 

 أداء مهام القراءة.

بالإضافة  التجريبي 
 إلى التصميم الكمي

( مستوى  عند  ( 0.05إحصائية 
ذوي  الطلاب  درجات  بين 
المجموعتين   في  التعلم  صعوبات 
خلال   والضابطة  التجريبية 

البعدي    للاختبارالتطبيق 
لصالح   القراءة  في  التحصيلي 

 المجموعة التجريبية. 
إلى  -2 المعلمين  أشارت 

استراتيجية   الذاتي   التساؤلكفاءة 
الص مستويات  خفض  عوبات في 

في أداء مهام القراءة بين الطلاب 
ذوي صعوبات التعلم بالمقارنة مع 

 الضابطة.  
الدراسة   -3 نتائج  برهنت 

استراتيجية   فاعلية    التساؤلعلى 
الذاتي في تحسين مستويات الفهم 
في  الصعوبات  وخفض  القرائي 
القراءة  في  التعليمية  المهام  أداء 
صعوبات  ذوي  الطلاب  بين 

 التعلم.

1
7 

Joseph,2016   

فاعلية    استراتيجيةمدى 
الذاتي     في التساؤل 

الفهم   مهارات  تنمية 
للطلاب    فيالقرائي 

 المرحلة الابتدائية.

على   مسحية  دراسة 
عدد خمسة وثلاثون 

 دراسة 

على  الدراسات  جميع  أكدت 
الذاتي   استراتيجيةفاعلية   التساؤل 

الطلاب  طرح  أهمية  ومدى 
عمل أثناء  أنفسهم  على  ية  الاسئلة 

المعني  الى  للتوصل  القراءة 
مستوى  وتحسين  للنص  السياقي 

 الفهم القرائي لديهم. 
أن   على  أكدت  الدراسات 

فعالة    استراتيجية الذاتي  التساؤل 
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غير مهدرة للوقت   حيث كونهامن  
خطوات  من  لها  لما  وكذلك 
على  الطلاب  ومساعدة  واضحة 
مع  تفاعلا  أكثر  يصبحوا  أن 
ليكونوا   المختلفة  النصوص 

يحققونه  م فيما  المعلم  مع  شتركين 
 من تعلم جديد.

1
8 

Malthouse, , 

& Roffey-

Barentsen  
(2015 ) 

فاعلية   استكشاف 
  التساؤل استراتيجية  

الفهم  بناء  في  الذاتي 
ذوي   للطلابالقرائي  

 صعوبات التعلم.

المناهج  من  مزيج 
التجريبي   منها 
الكمي  والتصميمين 

 والنوعي. 

دلالة    وجود -1 ذات  فروق 
( بين  0.5إحصائية عند مستوى ) 

قبلياً وبعدياً على  الطلاب  درجات 
القراءة  في  التحصيلية  الاختبارات 
كدليل   البعدي  التطبيق  لصالح 
القرائي  الفهم  قدرات  تحسن  على 
المشاركين   التعلم  صعوبات  لذوي 
درجات  الطلاب  أظهر  حيث 
مستويات  كافة  في  متحسنة 

 الاختبارات.  
التدريس مس -2 اهمة 

  التساؤلاستراتيجية    باستخدام
الذاتي في تحسين معرفة الطلاب 
فهم  على  والقدرة  القراءة  لمحتوى 

 واستنتاج المحتوى القرائي. 
ذات   -3 فروق  ظهور  عدم 

الطلاب  بين  إحصائية  دلالة 
تحسن   في  والإناث  الذكور 
نتيجة   القرائي  الفهم  مستويات 

 الذاتي.  التساؤللاستراتيجية 
1
9 

Senay,et.al.,

2010 
مهارات   أن  من  التحقق 
تتحسن   المعرفة  وراء  ما 

المجموعة   تصميم 
والضابطة    التجريبية 

مستويات الفهم القرائي لدى   ارتفاع
التي  التجريبية  المجموعة  طلاب 
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كانت  اذا  الطلاب  لدى 
على   المقدرة  لديهم 

 استراتيجيةتطبيق فنيات  
 التساؤل الذاتي 

القياس  و  تصميم 
والقياس  القبلي 

 البعدي 

الذاتي   استخدمت التساؤل  فنيات 
 فيوأصبحوا أكثر تحمساً ونشاطاً  
التعليمية   المهمات   التيأداء 

جلسات  أثناء  عليهم  ط رحت 
 البرنامج التدريبي

2
0 

Berkeley, et 

al ., 2010 

التحقق من مدى فاعلية  
التساؤل   استراتيجية 
مهارات   لتنمية  الذاتي 
الفهم القرائي لطلاب من  
مختلفة  مدارس  ثلاث 

 الصف السابع في

المجموعة   تصميم 
والضابطة   التجريبية 
القياس   وتصميم 
والقياس  القبلي 

 البعدي

التجريبية    فيالطلاب   المجموعة 
أعلى   مستواهم  مهرات   فيكان 

الفهم القرائي من طلاب المجموعة  
 الضابطة 

2
1 

Bulgren,et.a

l.,2009) 

فاعلية   من  التحقق 
مقترناً   الذاتي  التساؤل 

التلخيص   باستراتيجية
على   الأسئلة  وشرح 
الطلاب   مهارات  تنمية 

 القراءة والكتابة في

المجموعة   تصميم 
والضابطة   التجريبية 
القياس   وتصميم 
والقياس  القبلي 

 البعدي

التجريبية   المجموعة   التيطلاب 
مع   استخدمت الذاتي  التساؤل 

أعلى   كانوا  والشرح   فيالتلخيص 
بالقراءة  الخاصة  أدائهم  مؤشرات 
طلاب  من  غيرهم  عن  والكتابة 
لم  الذين  الضابطة  المجموعة 

على   التدريب    استراتيجيةيتلقوا 
 التساؤل الذاتي والتلخيص. 

 وبناء على الجدول السابق سيتم التفصيل في كل سؤال من أسئلة الدراسة فيما يلي: 
 استراتيجية التساؤل الذاتي؟ ما هي :  ولنتائج السؤال الا

أسئلة   على طرح  الطلاب  تشجيع  أنفسهمي عد  فعالية    على  الطرق  أكثر  من  التعلم  عملية  أثناء 
الأسئلة  طرح    لاستراتيجية يرجع الخلفية النظرية  ، و   لتحسين فهمهم للموضوع الجديد المراد تعلمه

المعرفة  الى الفاعلية    استراتيجيات أكدت  وقد    ،  نظرية ما وراء  المعرفة مدى  تغير    فيما وراء 
نظرية ما وراء المعرفة ل يعتمد الأساس النظري  و .  أعلى  القراءة الى مستوى    فيمستوى الطالب  

أكد على مدى اختلاف المعرفة والتفكير والذي  .    1970( عام  1970)   Flavellقدمه  الي ما  
  في التحكم    فييات ما وراء المعرفة على قدرة الفرد  تعتمد استراتيجو عن نظرية ما وراء المعرفة .  



 2023( 1ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 23 

التعليمية المطلوبة منه.    فيتفكيره لتحقيق النجاح    هي تعد مهارات ما وراء المعرفة  و المهمات 
الاستذكار   فيطريقة تفكيره ومنها طريقته    فييقوم بها الفرد للتفكير    التيمجموعة من العمليات  

تعلم   مراقبة  على  والقدرة  والتعلم  والتذكر  التعليم  لعمليتي  مهمة  العمليات  هذه  كل  وتعتبر  الفرد 
(Baccay,2021 .) 

الطرق التي يمكن من خلالها   من إحدىإن عملية تنشيط المعرفة والخبرة السابقة لدى المتعلمين  
يريد تعلمها والخبرات   التيتعزيز ما وراء المعرفة؛ بحيث يقوم المتعلم بالربط بين الخبرة الجديدة  

( من خلال العديد من الابحاث 1979)  Flavellالذاكرة. أكد فلافيل    فيابقة لديه والمخزنة  الس
 في تحدث  التيلمتعلم لعبارة عن مزيج بين  الخبرات المعرفية  والحسية   هيان ما وراء المعرفة 

مرحلة القراءة  فيقوم الطالب  فيمصطلح جديد أو خبرة  جديدة ؛ وهذا ما يحدث  اكتساب مرحلة 
به  الواردة  المعلومات  لكل  القرائي  الفهم  مرحلة  الى  والوصول  النص  قراءة  لكيفية  بالتخطيط 
.أكدت نتائج  الدراسات البحثية أن تنمية مهارات الفهم القرائي تحدث عندما يقوم الطلاب بأداء 

التعليمية  مجموعة من   والمهمات  السابقة    التيالانشطة  الخبرات  بين  الطالب  يربط  من خلالها 
يريد   التي  الجديدة  والمعلومات  الإجراء  و   ،اكتسابهالديه  هذا  الى   فييساعدهم  الطالب  وصول 

القراءة ؛   أثناء عملية  السابقة    لأنه مرحلة الاندماج والاستمتاع  الخبرات   في لديه    التييبدأ من 
أن  الذاكرة   يمكن  الجديدة.  الخبرات  الى  مستوي وصولا  يستخدم    يتحسن  عندما  القرائي  الفهم 

 (.Baccay,2021) إدراك معني السياق النصي فيالسابقة  الخبرات المعرفيةالطلاب 
أ جريت   التيأكدت الدراسات  وهنا نتساءل ، ما علاقة استراتيجية التساؤل الذاتي بالفهم القرائي ،  

ال  في الفهم  يتم من خلالها    والتيالفهم    لاستراتيجيات الطلاب    اكتساب قرائي على أهمية  مجال 
الطلاب ذوى المستوى الأدنى من    عن أنزيادة معدلات الفهم القرائي للنص المكتوب. فضلا  

وذوي صعوبات القراءة لديهم فرصة جيدة لتحسين مستويات الفهم لديهم اذا   القرائيمهارات الفهم  
على زيادة    الاستراتيجيات بمقدرتهاتتميز هذه  و   بطريقة جيدة.    لاستراتيجيات اقاموا بتوظيف تلك  

الطلاب   التعليمية    للأنشطةفهم  القراءة؛    التيوالمهمات  أثناء عملية  وتوظيفها  بتنفيذها  يقومون 
يساعدهم   بدوره  المكتوب  فيوهذا  للنص  الكلي  والأدراك  الفهم  من  عالية  مستويات   تحقيق 

(Berkeley , et al., 2010 B) 

بالتحقيق  و  الباحثون  الماضية  قام  القليلة  العقود  مدار  على  المختلفة  الإجرائية  الخطوات  من 
الذاتي   التساؤل  استراتيجية  الباحثون    فيلاستخدام  وجد   . القرائي  الفهم  مهارات    اتجاهين تنمية 

الاول    لاستخدام  الاتجاه   : المدخل    الذيالاستراتيجية  على  مع    ي ف  التصاعدييعتمد  التعامل 
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النص.  ةالمقروءالنصوص   مع  للتعامل  التنازلي  الاتجاه  هو  الثاني  والمدخل    الاتجاه يعتمد  و ؛ 
قراءة    التصاعدي قبل  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  استخدام  على  النص  مع  النص للتعامل 

أثناء  المكتوب  عليها  والإجابة  أسئلتهم  لإنشاء  بالاستراتيجية  معرفتهم  يستخدمون  بحيث  القيام  . 
يعتمد المنهج التصاعدي الى قيام المتعلمين بتحديد جوانب في حين    . أو بعدها  بمهمة القراءة

قراءة النص الى جانب قيام    فيعطاء مجموعة من الأسئلة للطلاب قبل البدء  ا النص من خلال  
 ,.Crabtree, et al))  من عملية القراءة  الانتهاءالطلاب بمحاولة الإجابة عليها أثناء أو بعد  

2010 

للتعامل مع النصوص المختلفة أثناء    التصاعديأكد الباحثون على مدى أهمية استخدام المدخل  
تنمية مهارات فك التشفير والرموز للحروف المكتوبة بالنصوص. على الرغم    فيعملية القراءة  

المدخل  م الدراسات أكدت على قصوره    في  التصاعدين أهمية  النص الا أن  وصول   فيفهم 
 Shaywitz et al., 2004 ب ) لطلاا  يحتاجها  التيالطلاب الى المستويات العليا من التفكير  

يسمي   والذيالمنهج الأخر من الفهم للنصوص    استخدامأكد الباحثون على ضرورة  في حين    (.
للنصوص   عملية الفهمله قدرة فائقة على مساعدة الطلاب للوصول الى    والذيالمنهج التنازلي  

النص  فهم  بمهارات  الطلاب  تزويد  على  المنهج  هذا  يعتمد  تعزيزها.  على  والعمل  المقروءة 
على الرغم من أن الأسئلة المقدمة من المعلم  و   ،الفهم    المكتوب لتعزيزالتنظيمي للنص    والهيكل

عملية القراءة ، إلا أن الباحثين قد أكدوا على ضرورة    الإجابة أثناءتسمح للطلاب بالتركيز على  
 عدم تعميم هذه الاستراتيجية فقط بسبب اعتماد الطلاب على الأسئلة التي قام المعلم بصياغتها 

 ( Nation, 2005) . 
تعتمد الفكرة الأساسية لاستراتيجية التساؤل الذاتي على طرح الطلاب أسئلة حول النص الذي  و 
والأخر  ي الحين  بين  التوقف  خلال  من  وذلك  الفهم  مرحلة  الى  الوصول  في  للمساعدة  قرؤونه 

الى قدرتهم من خلال الاستراتيجية    بالإضافة  االنص. هذ تساعدهم على فهم    التيلطرح الأسئلة  
لتنشيط   النص  الى  أخرى  مرة  للرجوع  التوقف  أو  النص  مضمون  حول  بفاعلية  التفكير  على 

النص وذلك بغرض إتمام    فيربطها بالخبرة الجديدة    فيلدى المتعلم وتوظيفها    الخبرات السابقة
تكمن فعالية  و   .  (Mastropieri & Scruggs, 1997)المهمات المطلوبة أثناء عملية القراءة

جانب ى  الى وقت أو جهد كبير لتنفيذها ؛ هذا ال  جلا تحتا كونها    فيالتساؤل الذاتي    استراتيجية
للتنفيذ مع العديد من أنواع النصوص المختلفة سواء السردية او التعبيرية سواء كان    اوملاءمته
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او    فيذلك   المدرسة  ضرورة    في  حتى إطار  مع  المصادر    الأدنىالحد    استخدامالمنزل  من 
 . (Joseph,et.al,2012) المتاحة لضمان تنفيذها بنجاح مع المتعلمين

ضوء   سبفي  أن  ،  قما  من  استراتيجية  يتضح  الذاتي  والتي  القراءة    استراتيجيات   أهم   التساؤل 
و   تتطلب  الأسئلة  وطرح  القراءة  أثناء  دوري  بشكل  التوقف  الطلاب  حول    الإجابة من  عليها 

قاموا   الذي  متطلبات    وذلك  بقراءته المحتوى  في  الطلاب  فيلمساعدة  المر   القراءة  احل  جميع 
، وتزداد أهمية في تعليم الطلبة ذوى  بالمعلومات   والاحتفاظلتحسين عملية الفهم القرائي التعليمية 

 صعوبات التعلم. 

صعوبات  ذوي هل استخدام استراتيجية التساؤل الذاتي في التدريس للطلاب : نينتائج السؤال الثا
 التعلم مرتبطة بمرحلة عمرية أو مرحلة دراسية أو مواد دراسية ؟. 

فاعلية   على  السابقة  الدراسات  من  العديد  الذاتي    استراتيجيةتؤكد  تحسين التساؤل  مهارات    في 
لدى   القرائي  التعلم  الالفهم  الدراسية    في طلاب ذوي صعوبات  والمراحل    والتي مختلف الأعمار 

لاء الطلاب من فهم النص المقروء وتحديد الأفكار الرئيسية به والتفاصيل  من خلالها يتمكن هؤ 
 . (Joseph,et al.,2016)  من النص  الاستنتاجات وصولًا الى مرحلة 

  استراتيجية   استخدام ي مكن    أنهJoseph & Ross  (2018  )فيما يتعلق بالمواد الدراسية ، أكد  و 
مختلف المواد الدراسية   فيالتساؤل الذاتي عندما ي طلب من الطلاب قراءة النصوص التعبيرية  

التساؤل الذاتي مفيدة    استراتيجيةتعتبر  و وفنون اللغة المختلفة.    الاجتماعيةمثل العلوم والدراسات  
  قراءة   في  استخدامهاتحتوي على مصطلحات غير مألوفة ؛ كما يمكن    التيفهم النصوص    في

مجموعات صغيرة أو    في  الشفهيةالنصوص سواء تم أتباع طريقة القراءة الصامتة أو الطريقة  
 . كبيرة أثناء الحصص الدراسية(

الصدد،   هذا  فاعلية  وفي  مدي  من  للتحقق  البحثية  الدراسات  من  العديد   استخدام أ جريت 
لاعمار والمواد الدراسية .  باختلاف ا  تنمية مهارات الفهم القرائي  فيالتساؤل الذاتي    استراتيجية

دراسة   نتائج  للطلاب    فيفعاليتها    Rouse (2014) أكدت  القرائي  الفهم  مهرات    فيتنمية 
والفنيات   التربوية  التدخلات  ذلك من خلال  وقد ظهر  القراءة  ذوي صعوبات  الرابع من  الصف 

بالاستراتيجية   الدراسة    والتي الخاصة  التساؤل    استخدامتم  و   ،تم تطبيقها على عينه  استراتيجية 
وتم    نتج عنها تنمية مهارات الفهم القرائي لديهم   والتي الإنجليزية  الذاتي مع طلاب برنامج اللغة  

كان لها أثراً كبيراً على تنمية   التي بمجموعة من المهمات التعليمية والأنشطة التعليمية    الاستعانة
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جلساته بطرح مجموعة من    فيقام الطلاب من خلال البرنامج التدريبي  و   ،  مهارات القراءة لديهم
على مدار جلسات والتدريب عليها بشكل مستمر    بقراءتهايقوموا    التيالأسئلة للنصوص القرائية  

 . البرنامج 
بعمل دراسة مسحية على عدد خمسة وثلاثون دراسة    Joseph  (2016 )قام وفي نفس السياق ،  

 في تنمية مهارات الفهم القرائي للطلاب    فيللتحقق من مدى فاعلية استراتيجية التساؤل الذاتي  
ى طلاب من مرحلة رياض  العينة المستخدمة واشتملت عل  فيالمرحلة الابتدائية. تنوعت الدراسة  

الطلاب  من  وكذلك  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  من  عشر  الثاني  الصف  وحتى  الأطفال 
جميع   أكدت  الطلاب   النتائجالعاديين.  طرح  وأهمية  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  فاعلية  على 

مست  وتحسين  للنص  السياق  المعني  الى  للتوصل  القراءة  عملية  أثناء  أنفسهم  على  وى  الاسئلة 
هذه الدراسات وكان يطلب المعلم من    فيالفهم القرائي لديهم. تنوعت المهام والأنشطة التعليمية  

القراءة   عملية  مراحل  خلال  وذلك  معهم  الإجابة  بمناقشة  ويقوم  الأسئلة  وطرح  تحديد  الطلاب 
القراءة.   من  الانتهاء  بعد  او  القراءة  أثناء  أو  القراءة  قبل  الي سواء  است  بالإضافة  راتيجية  أن 

واضحة  خطوات  من  لها  لما  وكذلك  للوقت  مهدرة  غير  كونها  حيث  من  فعالة  الذاتي  التساؤل 
مع   مشتركين  ليكونوا  المختلفة  النصوص  مع  تفاعلا  أكثر  يصبحوا  أن  على  الطلاب  ومساعدة 

جديد. تعلم  من  يحققونه  فيما  )وأيضا    المعلم  أجري   ، السياق  هذا  (  Berkeley,2010وفي 
التساؤل الذاتي لتنمية مهارات الفهم القرائي    استراتيجيةلى التحقق من مدى فاعلية  دراسة هدفت ا

 الصف السابع.  فيلطلاب من ثلاث مدارس مختلفة 
المرحلة   فيدراسته أنه يعتمد النجاح    فيHermida    (2009  )أكد  وفي المرحلة الجامعية ،  

المهارات   من  مجموعة  توافر  على  أساسي  بشكل  وهىالجامعية  والكتابة  الاساسية  القراءة   "
الناقومهارات   على الرغم من أهمية هذه المهارات ،  التنور الرقمي المختلفة    ومهارات   د التفكير 

قـبل   من  لهم  تعليمها  النادر  من  انه  فنجد  الطلاب    الأساتذةللطلاب  أن  يفترضون  قد  لانهم 
 المرحلة الثانوية.   فيكجزء أساسي من تعليمهم  اكتسبوها

المراحل   أوصت ،  لذلك   في كل  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  تطبيق  أهمية  الدراسات  من  العديد 
ومنها  ، الدراسية  من   أوصت   Taylor, et al   (2022)دراسة    والمواد  المزيد  إجراء  بضرورة 

استراتيجية   فاعلية  من  للتحقق  الذاتي البحوث  من    التساؤل  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  مع 
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راءة  أعمار ومستويات قدرة مختلفة, مع التوصية بإعداد دليل لتضمين الاستراتيجية في مناهج الق
 للطلاب ذوي صعوبات التعلم.

السؤال   المعلم في  : ماثالث النتائج  الذاتي للطلاب   دور  التساؤل  التدريس باستخدام استراتيجية 
 صعوبات التعلم ؟.  ذوي 

وبعد   استراتيجيةت عتمد   وأثناء  قبل  الأسئلة  من  لمجموعة  الطلاب  طرح  على  الذاتي  التساؤل 
التساؤل الذاتي بقدرتها على مساعدة الطلاب للتحصيل    استراتيجيةتتميز  و   ،مرحلة القراءة للنص 

العلوم والدراسات    الأكاديمي خاصة المحتوى مثل  الدراسية ذات  النص   الاجتماعية للمواد  بفهم 
 وفرعية.  وإدراك ما به من أفكار رئيسية 

وتعريف الطلاب الغرض الأساسي من   ة الاستراتيجي لي على تقديم المعلم لهذه لأو تعتمد المرحلة ا
أنها تعتمد على قيام    الاستراتيجية توظيفها؛ فعلى سبيل المثال قد يقول المعلم أثناء الشرح هذه  

م للنص االمتعلم بطرح مجموعة من الأسئلة اثناء عملية القراءة بغرض الوصول الى المعني الع
لمعني   الطلاب  فهم  من  التأكد  المعلم  على  يجب  بطرح    الاستراتيجية المقروء.  منها  والغرض 

  م يقو و لهم.  التدريس    في  مهااستخداوتذكر الغرض من    الاستراتيجيةسؤال على الطلبة لتعريف  
  في يتلقاها من الطلبة لما لها من أهمية كبيرة    التي  الإجابات المعلم بتقديم التغذية الراجعة على  

ا  على  وتجنب  لإالتأكيد  الصحيحة    الخاطئة   الإجابات   استخدامجابات 
(Heubusch&Lioyd,1998) .   ب و الطلاب  قام  تعريف    ةبطريق   الإجابةإذا  على  خاطئة 

مفهوم  سترا الا شرح  أعادة  المعلم  فعلي  أهمية    الاستراتيجيةتيجية؛  مع  أخري  المعلم  تمرة  قديم 
الأمثلة   من  الطلاب    التي لمجموعة  بها  يستعين  أن  خطوات    فييمكن  تنفيذ  كيفية  فهم 

بإتباع    حتىوصياغة الأسئلة حول النص المراد تعلمه من الطلاب    الاستراتيجية يقوم الطلاب 
الطلاب لكيفية صياغة الأسئلة لأن    الاهتمام بتعليميجب  ، و م بها المعلم  قا   التينفس الخطوات  

 . (Carnine, et al., 2004)  تعتمد على طرح الأسئلة الاستراتيجيةطبيعة 

مجموعات و  ضمن  بالعمل  للطلاب  المعلم  مع   عمل   يسمح  العمل  خلال  من  او  صغيرة  سواء 
ا ،  الأقران لمناقشة  والإجراءات   التيسئلة  لأوذلك  للخطوات  المعلم  توضيح  مع  بصياغتها  قاموا 

لعدم    المعلم وذلك مجموعات. قد يحتاج بعض الطلاب الى المساعدة من    فيالصحيحة للعمل  
  في   ةالمثيرات البصري  باستخدامسئلة بطريقة صحيحة ؛ لذا يقوم المعلم  لأقدرتهم على صياغة ا

للمعلم على سبيل المثال   نيمك، و النص ة على  تساعدهم على تكوين وصياغة الأسئل  التيالنص  
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النص وعندها يستطيع الطلاب الذين   فيالنص مع نهاية كل فقرة    في اللون  حمراء  وضع نقاط  
صعوبة  هيواج ا  فيون  والتفكير  لأ صياغة  التوقف  الفقرة  على  الفقرة    فيسئلة  على  سؤال  طرح 

الخاصة بالسؤال   الإجابات عطاء الطلاب أوراق عمل لتسجيل  ا يستطيع المعلم  ، و قراءتهاالسابق  
يساعد   بدوره  وهذا  لديهم   في فيها  القرائي  الفهم  مستويات    . (Crabtree,et.al,2010)  تنمية 

ذكر    ، التعلم  صعوبات  ذوى  للطلاب  الاستراتيجية  هذه    ,.Berkeley, et alالذاتي  ولملائمة 
قاموا بطرحها على أنفسهم أثناء    التي  لى الأسئلةعلم يتمكن الطلاب من الإجابة    اإذ (  2021)

مرة اخري الى النص للوصول الى الإجابة وهذا ما يسمى بالحوار   لهم العودةقراءة النص يمكن  
من  تالمس بالفعل  يحدث  ما  وهذا  للنص  الكلي  الفهم  الى  وصولا  النص  وكاتب  القارئ  بين  مر 

 . الذاتي التساؤل استراتيجيةخلال توظيف 

المثيرات البصرية مع الاستراتيجية من خلال أتباع    باستخدامتلخيص الخطوات الخاصة  يمكن  و 
 : الخطوات التالية فيالخطوات التالية وهي موجودة بأوراق العمل مع الطلاب ويمكن عرضها 

  .أوراق العمل فيالعمود المخصص له  فيأكتب العناوين الأساسية والفرعية كلًا -1
 عمود الأسئلة.  فيقم بصياغة أسئلة لكل جزء وأكتبها -2
الخاص   في عليه    الإجابةثم    قراءتهامن    الانتهاءقم بصياغة سؤال لكل فقرة عند    -3 العمود 
 . الإجابةب

 الخاص بها. الإجابةعمود  فيعليها  الإجابةإذا قمت بالتظليل على كلمة نعم " تستطيع -4
السؤال وقمت بالتظليل على كلمة "لا"؛ قم بالرجوع مرة أخري الى    الإجابة علىتستطع    إذا لم-5

 عليه   الإجابةالنص المقروء لتجد 
عمود "   فيالصحيحة وقم بالتظليل  الإجابةقم بقراءة الفقرة مرة اخري للتأكد من الوصول الى -6

 الصحيحة على السؤال. الإجابةالمراجعة" إذا تأكد من 
بداية ورقة العمل إذا لم تكن    فيقام بصياغته المعلم    الذيالمثال    قم بالرجوع مرة اخرى الى  -7

 . (Crabtree,et.al,2010)الخطوات متأكداً من 
يقوم    ،  ذوى صعوبات التعلم  الطلاب   أداءمستوى    فيمتابعة التقدم  دور المعلم في  وفيما يتعلق ب

من  فقرة  كل  الأسئلة على  صياغة  عند  الطلاب  أداء  بمتابعة  عدد    المعلم  ويتابع  النص  فقرات 
وكتابة    التيسئلة  لأا الصحيحة  الصياغة  حيث  من  جودتها  ومدى  بصياغتها  الطلاب  يقوم 

بالفقرة    ارتباطكل سؤال . يمكن للمعلم الحكم على مدى    فيالكلمات بطريقة صحيحة   السؤال 
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صي   التي تنفيذ  تم  وتعليمات  بخطوات  مستمر  بشكل  الطلاب  وتذكير  عليها  السؤال  اغة 
هذه الاستراتيجية وهو التقييم    في. يوجد نوع أخر من المتابعة والتقويم يمكن تنفيذه  الاستراتيجية

قيام  الذاتي يتضمن  بأوراق    والذي  لهم  المعلم  إمداد  خلال  من  ذاتيا  التقييم  عمل  من  الطلاب 
بأنفسهمتساعد   التيالعمل   بهم  الخاص  الأداء  مستوى  تقدم  مدى  على  الحكم  على  يقوم  و   ،هم 

لذا يساعد   أوراق العمل ؛  فيالعمود المخصص لهم    فيعلى الأسئلة    الإجابات الطلاب بتسجيل  
ب    استخدام الطلا  أداء  تحسين  الخطوات  والواضحة  المنظمة  اعمل  القرائي    فيأوراق  الفهم 

Joseph et al.,2016)  .) 
بتوظيف  يمكن  و  المعلم  يقوم  إخفاء استراتيجيةأن  مع    "مقارنة    –نسخ    -"    استراتيجية بفاعلية 

التقدم   مدى  لمتابعة  الذاتي  التالية   فيالتساؤل  الخطوات  خلال  من  الطلاب  أداء  مستوى 
 لتطبيقها: 

عمود النموذج لفهم الخطوات الخاصة    فيقدمه المعلم    الذييقوم الطالب بدراسة وفهم النموذج  
 .  الاستراتيجيةبتنفيذ 

 عمود النموذج الذى قدمه المعلم.  يختفييسر من الصفحة بحيث  لأيقوم الطالب بإخفاء الجانب ا
الموجودة  ي   الفراغات  الطالب  من    فيكمل  يتذكره  ما  كتابة  خلال  من  بالنسخ  الخاص  الجدول 

 .قدمه المعلم  الذيالنموذج 
بين    يقوم  -4 مقارنه  لعمل  النموذج  خانه  لإظهار  اخري  مرة  المطوية  الصفحة  بفتح  الطالب 

بكتابتها    التي  الإجابة وقام  كمثال    فيتذكرها  المعلم  أعطاه  الذى  النموذج  وبين  النسخ  خانة 
 .توضيحي

 وإذا عمود المقارنة؛    فيبطريقة صحيحة يقوم الطالب بوضع علامة "صح "    الإجابةإذا تم  -5
عمود المقارنة من أوراق العمل ثم يقوم بإعادة   فيخاطئة يقوم بكتابة كلمة "خطأ"    جابةالإكانت  

 Crabtree,et)  الصحيحة وفهم النص المقروء كاملاً   الإجابةالخطوات السابقة للوصول الى  

al., 2010) . 
ومنها    ، الاستراتيجية  علي  المعلمين  تدريب  بأهمية  الدراسات  من  العديد  أوصت   أوصت لذلك 

التساؤل ( بضرورة تدريب المعلمين على توظيف استراتيجية  2022)   Berkeley, et alدراسة  
  Joseph, et alدراسة    أوصت و في تحسين الفهم القرائي للطلاب ذوي صعوبات التعلم.    الذاتي

في تحسين فهم القراءة    التساؤل الذاتيبالتوسع في البرامج التدريبية على استراتيجية    (2022)
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التعلم.    للطلاب  صعوبات  دراسة  و ذوي  تدريب  Joseph, & Ross  (2022أوصت  ضرورة   )
جوانب   لتحسين  الملائمة  التعليمية  الاستراتيجيات  على  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  معلمي 
الفهم   صعوبات الطلاب, واستخدام استراتيجيات أخرى مساعدة مثبتة بالأدلة التجريبية لتحسين 

للطلاب  و القرائي  در ،  تبني Daniel, et al.,  (2018اسةأوصت  بضرورة  النتائج  ضوء  في   )
الذاتي في تحسين الفهم القرائي لذوي صعوبات التعلم مع التوصية بتدريب   التساؤلاستراتيجية  

دراسة   وخلصت  للاستراتيجية.  الأمثل  الاستخدام  طريقة  على   ,.Janssen, et alالمعلمين 

  التساؤل المعلمين على أسس توظيف استراتيجية    ( إلى عدد من التوصيات أهمها تدريب 2017)
 الذاتي بفصول تعليم ذوي صعوبات التعلم.   

 Crabtree,et)وفي ضوء ما سبق، وفعالية الاستراتيجية ، ودور المعلم وفق خطوات حددها  

al., 2010)   يجب علي وزارة التعليم وادارات التعليم تفريد ورش عمل ودورات تدريبية للمعلمين ،
 ريب علي استراتيجية التساؤل الذاتي وآليات تطبيقها في مجال صعوبات التعلم.للتد 

رائي للطلاب ذوى استراتيجية التساؤل الذاتي في تحسين الفهم الق  فعاليةما    :رابعنتائج السؤال ال
 صعوبات التعلم ؟ 

 : علي هذا السؤال من خلال المحاور التالية  الإجابةيمكن تناول 
 بغيرها من الاستراتيجيات: في تحسين الفهم القرائي  التساؤل الذاتياستراتيجية مقارنة 

أن   الدراسات  من  العديد  الذاتي  أكدت  التساؤل  فياستراتيجية  بين    تسهم  القرائي  الفهم  تحسين 
ومن هذه   ستراتيجيات او الطرق التقليدية،بالمقارنة بغيرها من الا  طلاب ذوي صعوبات التعلمال

مثل  الدراسات  توصلت  Wulandari (2022  )دراسة  :  استراتيجية  والتي  تأثير  التساؤل إلى 
برهنت الدراسة على تفوق  و في تحسين الفهم القرائي بين الطلاب ذوي صعوبات التعلم.    الذاتي

الذاتياستراتيجية   مثل    التساؤل  الاستراتيجيات الأخرى  القرائي  على  الفهم  تحسين  المناقشة في 
 علىوالتي أكدت    Taylor, et al.,  (2022)دراسة    ونتائجبين الطلاب ذوي صعوبات التعلم.  

  باستخدام ب الطلاب مزيد من التحسن في الفهم القرائي بالمقارنة مع الطلاب الذين تعلموا  اكتسا
أظهر طلاب المجموعة التجريبية تحسن ملحوظ في جوانب الفهم و ،  استراتيجية تخطيط القصة

السبب  وعلاقات  التفاصيل  بفهم  المتعلقة  لاستخدام    -القرائي  كنتيجة  والاستنتاج  النتيجة 
الذاتيااستراتيجية   دراسة  .  لتساؤل  دلالة الي    Ayu  (2022)وتوصلت  ذات  فروق  ظهور 

( مستوى  عند  البعدي 0.05إحصائية  القياس  خلال  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين   )
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وهو ما يبرهن على فاعلية الاستراتيجية    البعدي،اختبار الفهم القرائي لصالح القياس    باستخدام
التي  Berkeley, et al.,  (2022  )دراسة  نتائج  و ي بين الطلاب.  في تحسين مهارة الفهم القرائ 

لها   القراءة  تدريس  تم  التي  التجريبية  بالمجموعة  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  تفوق  أظهرت 
بالأساليب    باستخدام تعلمت  التي  الضابطة  بالمجموعة  أقرانهم  على  الذاتي  التساؤل  استراتيجية 

القرائي الفهم  مجال  في  الفهم   التقليدية  واختبارات  متعدد  من  الاختيار  اختبارات  من  كل  على 
ذوي    مقارنة الطلاب   ( أن2022)   Joseph, et alدراسة  وأكدت نتائج  القرائي مفتوح النهايات.  

إلى  وصلت  الفهم  اختبارات  في  أعلى  درجات  سجلوا  التجريبية  بالمجموعة  التعلم  صعوبات 
الم مع  بالمقارنة  الإحصائية  الدلالة  استراتيجية  مستوى  على  للتدرب  نتيجة  الضابطة  جموعة 

 Nuttalدراسة  و Joseph, & Ross   (2022  )  :  دراسةيتفق ذلك مع نتائج  و   .التساؤل الذاتي
 ودراسةManset-Williamson, et al.,  (2021  )دراسة  ونتائج  (  2022)
(Berkeley,2010ومن )    دراسة  جانب آخر ، حاولتBaccay (2021)    فحص تأثيرات دمج

والتعليم المباشر على تحسن    التساؤل الذاتياثنين من الاستراتيجيات المثبتة بالأدلة العلمية وهما  
أظهرت نتائج الدراسة أن دمج استراتيجيات و   ،  مهارة الفهم القرائي للطلاب ذوي صعوبات التعلم

الذاتي له    التساؤل  المباشر كان  التعليم  بين    تأثيرمع  القرائي  الفهم  مباشر على مهارة  إيجابي 
كشفت الدراسة أن الطلاب مالوا نحو استخدام الأسئلة الحرفية  و الطلاب ذوي صعوبات التعلم.  

الذاتيأثناء   والتقييمية.    التساؤل  الاستنتاجية  الأسئلة  من  نتائجأكثر  دراسة    وتضيف 
(Senay,et.al.,2010  ) التي  أن التجريبية  المجموعة  الذاتي   استخدمت   طلاب  التساؤل  فنيات 

ونشاطاً   تحمساً  أكثر  التعليمية    فيأصبحوا  المهمات  جلسات   التيأداء  أثناء  عليهم  ط رحت 
   البرنامج التدريبي.

دراسة   أوصت  من Rouse-Billman & Alber-Morgan  (2018لذلك،  المزيد  إجراء   )
ذوي   للطلاب  القرائي  الفهم  تحسين  في  الذاتي  الاستجواب  استراتيجية  فاعلية  حول  البحوث 

 صعوبات التعلم واستكشاف المجالات الأخرى التي يمكن توظيف الاستراتيجية بها.  

 وجهات نظر الطلاب والمعلمين 
استخدام استراتيجية التساؤل الذاتي   يوجد اتفاق حول وجهات نظر الطلاب والمعلمين نحو أهمية

أسفرت  المقابلات مع الطلاب    أن  على  Taylor, et al.,  (2022 )دراسة  ، حيث أكدت نتائج  
القراءة.  وارتياحهمتفضيلهم  عن   تعلم  في  الذاتي  التساؤل  دراسة    لاستراتيجية    Ayuوتوصلت 
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استخدام استراتيجية    عن ميول إيجابية من جانب الطلاب نحوأسفرت  المقابلات  أن    (2022)
الذاتي القراءة.  التساؤل  تعلم    ,.Manset-Williamson, et alدراسة  نتائج  أظهرت  و   في 

فهم    مساهمة(  2021) تحسين  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  مساهمة  الطلاب  مع  المقابلات 
النصوص.    في  والنتيجة  السبب  بين  والعلاقة  المقروء  ،  المحتوى  السياق  نفس    أظهرت وفي 

المعلمين    أنJoseph, & Ross  (2022  )دراسة  نتائج   التطبيق  أكدت  المقابلات مع  فاعلية 
قبل للاستراتيجية  المكثف  ذوي   المتكرر  الطلاب  استجابة  على  النصوص  قراءة  وبعد  واثناء 

مضمونها.   وفهم  للنصوص  التعلم  نتائج    صعوبات  أكدت    ,.Joseph, et alدراسة  لذلك 
فهم    علي (  2021) أسئلة  على  الصحيحة  الإجابات  وعدد  المحتوى  فهم  مستويات  في  زيادة 

 في تعلم القراءة. للاستراتيجيةالنصوص وتفضيل الطلاب 
 استراتيجية التساؤل الذاتي  علىالتدريب تأثير 

استراتيجية التساؤل الذاتي يسهم في بقاء الأثر ، حيث    علىأن التدريب    علىأكدت الدراسات  
 التساؤل الذاتي ( على كفاءة التدريب على استراتيجية  2022)  ,.Joseph, et alبرهنت دراسة  

للطلاب ذوي صعوبات التعلم في تحسين مهارة الفهم القرائي من خلال زيادة تفاعل الطلاب مع 
المقروءة.   النصوص  فكرة  استنتاج  على  القدرة  ورفع    Joseph & Rossدراسة  وأثبتت  النص 

  باستخدام ( تأثير تدريب الطلاب ذوي صعوبات التعلم قبل وأثناء وبعد قراءة النصوص  2022)
الذاتياستراتيجية   القرائي  التساؤل  فهمهم  ).  على  دراسة  أن  Bulgren,et.al.,2009وأكدت   )

  في الطلاب المجموعة التجريبية التي استخدمت التساؤل الذاتي مع التلخيص والشرح كانوا أعلى  
لم   الذين  الضابطة  المجموعة  طلاب  من  والكتابة عن غيرهم  بالقراءة  الخاصة  أدائهم  مؤشرات 

 . ى استراتيجية التساؤل الذاتي والتلخيص يتلقوا التدريب عل
بفصول تعليم الطلاب ذوي    التساؤل الذاتيفاعلية استراتيجية    علىوبالرغم من تأكيد الدراسات  

دراسة    أوصت ما زالت محور الاهتمام ، وتوصي بمزيد من الدراسات ، ومنها    صعوبات التعلم.
Joseph, et al.,  (2021 )   التساؤل الذاتيل فاعلية استراتيجية  إجراء المزيد من الدراسات حو 

التعلم.   صعوبات  ذوي  الطلاب  تعليم  دراسةو بفصول  Berkeley, et al.,   (2019  )أوصت 
تعليمية رئيسية للطلاب ذوي صعوبات   كاستراتيجيةالذاتي    التساؤلاعتماد استراتيجية    بضرورة

التعلم بالإضافة إلى إجراء المزيد من البحوث حول فاعلية الاستراتيجية في تخسين العديد من  
الدراسة أوصت  النتائج,  ضوء  في  التعلم.  صعوبات  لذوي  الأخرى  التعلم  -Rouseجوانب 
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Billman, C., & Alber-Morgan, S   (2018  البحوث من  المزيد  بإجراء  فاعلية  (  حول 
واستكشاف   التساؤلاستراتيجية   التعلم  صعوبات  ذوي  للطلاب  القرائي  الفهم  تحسين  في  الذاتي 

بها. الاستراتيجية  توظيف  يمكن  التي  الأخرى  أوصت وف  المجالات  النتائج,  ضوء  ي 
الاهتمام  Thomas   (2017الدراسة بضرورة  تعليم  تساؤل  ال  باستراتيجية(  فصول  في  الذاتي 

عوبات التعلم وإجراء المزيد من البحوث حول كفاءة هذه الاستراتيجية في خفض الطلاب ذوي ص
للطلاب. التعلم  صعوبات  ،    مستويات  المخرجات  جودة   Baccayدراسة    أوصت ولضمان 

في مجال تحسين    التساؤل الذاتيالتكنولوجيا والأدوات التكيفية في توظيف    استخدام  (2021)
القرائي واهمية    الفهم  ف،  استراتيجية  التنوع  تقديم  أساليب  الذاتيي  مثل   التساؤل  الطلاب  مع 

 المجموعات الصغيرة والدمج مع الاستراتيجيات التعليمية الأخرى.  
  على   في التعرفإثراء الأدبيات البحثية  هذه النتائج تؤكد  في ضوء ما سبق ، تري الباحثة أن  

استراتيجية   الذاتيتأثير  صعوبات    التساؤل  ذوي  للطلاب  القرائي  الفهم  في  الأداء  تحسين  على 
 واهمية تنمية وعي المعلمين بتطبيقها في الميدان.التعلم. 

 :   ات ـــــوصي ــة والتــلاص ــــالخ
تناولت   التي  المنشورة  العلمية  للأدبيات  المستفيضة  المراجعة  هذه  نتائج  ضوء  ستراتيجية  افي 

في الميدان التربوي؛    الفع ال  الحِّراك  من  مزيدًا   تضفي  الحالية  ، فإن نتائج الدراسةاتيالتساؤل  الذ 
الحاجة  على  تؤكد  والمتخصصين    حيث  الباحثين  اهتمام  زيادة  المعلمين  إلى  وتدريب  بوعي 

ط  ، كما ت سل ِّ في مجال تعليم الطلاب ذوى صعوبات التعلم استراتيجية التساؤل الذاتي  لاستخدام  
حتى تتكون لديهم اتجاهات إيجابية    للمعلميند  ة للتطوير المهني الجي ِّ الضوء على الحاجة الماس  

العمل على المزيد من البحوث  كما تؤكد على الحاجة إلى    ؛  تراتيجيات  تطبيق احدث الاس  نحو  
، واكتشاف والتدريب عليها  أهمية تطبيق استراتيجية التساؤل الذاتيالتجريبية الرامية إلى تحليل  

لها.   عملية  حلول  وإيجاد  والتحديات  دراسة  لذلك  المشاكل  Wulandari (2022  )أوصت 
لاستراتيجي  باستخدام الذاتية  المعلمين  نظراً   التساؤل  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  تعليم  في 

لقدرتها على تحسين الفهم القرائي بالمقارنة مع الاستراتيجيات التقليدية بالإضافة إلى مساهمتها  
الفهم   مجال  في  وبخاصةً  التعلم  في  الملل  من  يقلل  للطلاب  إيجابي  تعليمي  مناخ  خلق  في 

 دراسة أوصت  و   القرائي. 
 Taylor, et al.,  (2022)    بضرورة إجراء المزيد من البحوث للتحقق من فاعلية استراتيجية
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الذاتي مع    التساؤل  مختلفة,  قدرة  ومستويات  أعمار  من  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  مع 
التعلم.  صعوبات  ذوي  للطلاب  القراءة  مناهج  في  الاستراتيجية  لتضمين  دليل  بإعداد  التوصية 

دراسة  و  الذاتياستراتيجية    اعتماد   Ayu (2022)أوصت  القراءة   التساؤل  مادة  تدريس  في 
استخدام الاستراتيجية على المستوى الفردي والجماعي    بفصول صعوبات التعلم مع التوسع في 

للطلاب.   القرائي  الفهم    Manset-Williamson, et al.,  (2021 )دراسة    أوصت و لتحسين 
الذاتياستراتيجية    استخدام التعلم    التساؤل  ذوي صعوبات  للطلاب  المختلفة  التعلم  في مجالات 

ضرورة التوسع في    Nuttal  (2022)دراسة    أوصت و مثل تعلم العلوم والمواد الدراسية الأخرى.  
استراتيجية   الذاتيتضمين  مجالات    التساؤل  في  وبخاصةً  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  مع 

القراءة   لتعلم  الطلاب  وتفضيل  اهتمام  من  ظهر  لما  القراءة  في  والانجاز  القراءة  الفهم  تحسين 
بالاهتمام بتطبيق    Malthouse, et al., (2015)أوصت دراسة  تلك الاستراتيجية.    باستخدام

 الذاتي بفصول تعليم الطلاب ذوي صعوبات التعلم.  التساؤلاستراتيجية 
 يلي:  الحالية بما ةوفي ضوء ذلك توصي الدراس

الذاتي  التساؤل  استراتيجية  علي  والتدريب  للتوعية  للمعلمين  تدريبية  ودورات  عمل  ورش  عقد 
 التعلم. وكيفية تطبيقها في مجال صعوبات 

 إعداد دليل يتضمن مفهوم استراتيجية التساؤل الذاتي وخطوات تطبيقها.

اجراء بحوث لقياس فاعلية استراتيجية التساؤل الذاتي في مجال صعوبات التعلم وجميع المراحل  
 العمرية ببرامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية.

الأحوال   إنوبجميع  القول  ال  يمكن  شاملًا الاستعراض  ليس  الدراسات   كونه  حالي  اقتصر على 
من التوصل إليها من خلال قواعد البيانات على  ة  المنشورة باللغة الإنجليزية التي تمكنت الباحث 

الإنترنت. ولكنه يسلط الضوء قدر الإمكان على أهم النتائج التي حاولت الدراسات العلمية شبكة  
 . والفهم القرائي الذاتي استراتيجية التساؤلالتوصل إليها في مجال 
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