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 : مستخلص البحث باللغة العربية
طلبة الصف الأول  لدى    والتدفق النفسي  التفكير السابر مهارات    بعض   إلى تنميةهدف البحث              

نظرية المرونة المعرفية   مبادئ  قائم على  نموذج تدريسي مقترح  تصميم  ، ومن أجل تحقيق ذلك تم  الثانوي 
طلبة الصف الأول وطالبة  من    ا( طالب  60من )وتم انتقاء عينة البحث بطريقة عشوائية  ،  يس الكيمياءلتدر 

البحث فى    أداتاتمثلت  لقد  و ،  أبو حماد التعليمية بالزقازيق  ةباحدى المدارس الحكومية التابعة لإدار الثانوي  
واعتمد البحث    ،لنفسي)اعداد الباحثتان(التدفق ا، ومقياس  اختبار مهارات التفكير السابر)اعداد الباحثتان(

التصميم المجموع  يالتجريب  على  والضابطة  تينذو  علحيث    التجريبية  التجريبية    تينمجموعالى  طُبقت 
( فى مادة الكيمياء  الأحماض والقواعد   –المحاليل  الباب الثالث )    تدريسم  ثالبحث قبليا ،    اتاأد   والضابطة

ال باستخدام  الثانوي  الأول  المقترح  بالصف  التدريسي  نفس  ،  التجريبية  ةمجموعلل  نموذج  تدريس  تم  بينما 
وأشارت  ، البحث بعديا   داتاوبعد الانتهاء تم تطبيق أالمحتوي لطلاب المجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة 

إلى   درجات النتائج  القبلي  التجريبية  مجموعةالطلبة    تفوق  التطبيق  عن  البعدي  التطبيق  بالتدفق   في 
وكذلك  الن طلبة  فسي،  فى  مجموعةالتفوق  الضابطة  المجموعة  طلبة  على  التفكير مهارات    التجريبية 

في  القائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية  المقترح    النموذج التدريسيعن فاعلية  ، كما أسفرت  السابر
رحاته في ضوء النتائج  وقدم البحث توصياته ومقت  ،والتدفق النفسي،  التفكير السابر المحددةتنمية مهارات  

في    التدريسية المتبعة في الموقف التعليمي  النماذجالاهتمام بإعداد وتصميم  التي تم التوصل إليها، ومنها  
 نظرية المرونة المعرفية في التدريس بالمرحلة الثانوية  مبادئ ضوء

 
 التدفق النفسي.، ربعض مهارات التفكير الساب، مبادئ نظرية المرونة المعرفية: الكلمات المفتاحية
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"The impact of a proposed model for teaching chemistry based on the 

principles of cognitive flexibility theory in developing some probing 

thinking skills and psychological flow among first-year secondary 

school students" 

 
 

Research abstract in English: 

 
The research aimed to develop some probing thinking skills and psychological 

flow among first-year secondary school students. In order to achieve this, a 

proposed teaching model was designed based on the principles of cognitive 

flexibility theory for teaching chemistry. The research sample was randomly 

selected from (60) first-year students. Secondary school in one of the 

government schools affiliated with the Abu Hammad Educational 

Administration in Zagazig. The two research tools were the probing thinking 

skills test (prepared by the two researchers), and the psychological flow scale 

(prepared by the two researchers). The research relied on an experimental design 

with two experimental and control groups, and the two research tools were 

applied to the experimental and control groups. Preliminarily, then the third 

chapter (Solutions - Acids and Bases) in chemistry in the first year of secondary 

school was taught using the proposed teaching model for the experimental 

group, while the same content was taught to the students of the control group in 

the usual way. After completion, the two research tools were applied post-hoc, 

and the results indicated superior grades for the group’s students. The 

experiment in the post-application compared to the pre-application with 

psychological flow, as well as the students of the experimental group 

outperformed the students of the control group in probing thinking skills. It also 

resulted in the effectiveness of the proposed teaching model based on the 

principles of cognitive flexibility theory in developing specific probing thinking 

skills and psychological adjustment. The research presented its 

recommendations. And his proposals in light of the results reached, including 

interest in preparing and designing teaching models used in the educational 

situation in light of the principles of cognitive flexibility theory in teaching at 

the secondary stage. 

  

 

Keywords: principles of cognitive flexibility theory,  some probing 

thinking skills, psychological flow. 
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 مقدمة 
العلم بشكل سريع،    العالم تطوّرا  وتقدّما  غير مسبوق في الآونة الأخيرة، وتطوّرت عجلة  ونتيجة    شهد 
عليها    لهذا الحصول  مصادر  تعدد  و  المعرفه  وتزايد  والمتسارع  الهائل  العلمي  التطور  التقدم  أثّر  فقد 

معلومات وتفاصيل، بينما المطلوب هو  يعد حشو أذهان الطلاب بوالتكنولوجي في تغيير بيئة التعلم، ولم  
تعليما    تعلم  من  كل  عن  والتميز  المرونة  لصاحبها  تعطي  التى  والعقلية  الشخصية  المهارات  من  حزمة 
المعلومات  لتنظيم  فعالة  كأداة  عقله  استخدام  يمكنه  وكيف  التفكير،  هى  المهارات  هذه  ومن  تقليديا ، 

 من رؤية جديدة لينخرط الطالب ويمتلك أدوات ذهنية. وتفسيرها واتخاذ قرار حولها، ومن ثم لابد 
(، أن هناك خمس مهارات حياتيه ضمن الاثني  15، ص.  2020ولقد أشار)الزواوي، الرحوي، تربيعة،  

اليونيسيف) مبادرة  الواردة فى  واحداها  2017عشر مهارة  العربي،  المتعلم  لدى  تنميتها  بأهمية  ( للاعتقاد 
التعلم ويعتبر تنميتها لدى المتعلم ضرورة ملحة لمواكبة التطورات فى التعلم   هى المهارات المرتبطة بمجال

التقرير"ادماج   نتيجة  الناقد، وقد كانت  فى القرن الحادي والعشرين وهما مهارتي حل المشكلات والتفكير 
لمهارتى   افتقرت  المصرية  التعليم  مناهج  أن  الافريقية"  الدول  بعض  مناهج  فى  الحياتية  حل المهارات 

المشكلات والتفكير الناقد، ومن خلال مقارنة كافة المهارات التى ادلت بها مختلف الدول تبين أن أهمها  
   مهارتى التفكير الناقد وحل المشكلات.   

تتجاهل الاهتمام     قدمة للمتعلمين، حيث في الطرق والنماذج التدريسية المُ   بعض الملاحظات  هناككما أن  
ومها  العقليه  العالم   بالعمليات  مع  التعامل  على  قادرين  غير  المتعلمين  جعل  الذي  الأمر  التفكير؛  رات 

ومن ثم أصبح حتما  دمج مهارات التفكير التي تُمكن الفرد من التعامل مع المعرفه   ؛وبيئات التعلم المتغيره
المتعلم قادرا  ، بحيث يصبح فيها  متعلم ليتوافق مع احتياجات القرن المتطورة بالاضافة إلى تنميتها لدي ال

و  والتفسير  التساؤل  المهمة  والابتكار  المنافسةعلى  المهارات  من  وغيرها  والمرونة  في   ،والاختيار  ولأننا 
عصر الاقتصاد الرقمى المعقد الذي يتسم بالتنافسية بين الطلاب؛ فهم بحاجة إلى ماهو أكثر بكثير من  

 مهارات التفكير البسيط والفهم لمحتوى المعرفة.
جعل    ويعتبر ما  وهذا  يفكر،  كيف  وتعليمه  الناجح  المفكر  باعداد  الاهتمام  التربوي  الاتجاه  يميز  ما  أهم 

بناء  فى  الجديد  التوجه  البنائي  المنحنى  ويعد  التربية،  أهداف  من  رئييسيا  هدفا  التفكير  أجل  من  التعليم 
ة التى تمثل المتعلم نفسه واصبح  المناهج والبرامج، اذ تم التحول من العوامل الخارجية الى العوامل الداخلي

 3  (2017)القداح، الاهتمام منصب على ما يجري فى عقل المتعلم 
مارس فيه  يتعدى النظره السطحيه للأمور، حيث يُ   الذى  التفكير   طانمأحد أويأتي التفكير السابر ك      

با بالخبرة  الفرد عمليات مثل الانتباه والادراك والتنظيم واستدعاء الخبرات المخزنه  لبنيه المعرفية، وربطها 
 المناسب الجديدة، وترميزها ثم استدعاؤها في الوقت 

 

 APA.V.7نظام توثيق ثيق التالي: اتبعت الباحثتان نظان التو  3
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 (. 183،ص. 2021)أحمد، 
يُ      السابر  نوع  فالتفكير  بواسطة  امثل  تنميته  يُمكن  أُ  التفكير  مبنية على  تدريبية  فهو  برامج  علميه  سس 

إلى حقائق مجهولة من حقائق معلومة، ومن   رد والقواعد، وعن طريقه يتوصل الف تفكير تُراعي فيه القوانين
الفرد أنماطا  أخري من   الكليات، بالإضافة لكونه وسيلة لحل المشكلات، كما يستخدم فيه  الجزئيات إلى 
التفكير كالتفكير الاستكشافي والاستقرائي والاستنباطي، ويلعب فيه الفرد دورا محوريا  في الحصول على 

  (.298، ص. 2000المعلومات )قطامي وقطامي، 
ممت العديد  فقد وضعت وصُ ،  ونظرا  لكون التفكير السابر يساعد الفرد على التعامل مع قضايا العصر    

 من البرامج التدريبية والاستراتيجيات التدريسية لتنميته مثل دراسة 
 (. 2020؛ محمد، 2020،  أبو حجازى والبنا واسماعيل؛ 2018؛ سرهيد، 2016)مختار، 

 الحديث  العصر  لظروف المناسب التفكير نمط كونهتتضح الحاجة إلى تعلم مهارات التفكير السابر    لذا     
 . كثيرة وتجارب  خبرات من وفرته  بما  المعلوماتية الثورة عليه يطلق الذي
 عدد  فهناك  ،  الانفعالية على حالتهم تؤثر كثيرة تحديات  طلاب المرحلة الثانوية من ونظرا لما يواجهه   

تُشكل وتواجههم بمسئوليات  ملينح  مُ  الطلاب  هؤلاء من كبير عليهم، وبظهور مهام   نفسيا   عبئا   ضغوطا  
جديدة للمدرسة فرضتها التغيرات والتحولات الآنية والمتوقعة مستقبلا كتدعيم وعي المتعلمين وقدرتهم على 

، ومن ثم فهم أكثر عوزا   اومحلي    ،المي  والجماعية عا  المبادرات الذاتية والتهيؤ للمشاركات، والمنافسة الفردية،
من   تتناوله  لما  الايجابي  النفس  علم  بحركة  النفسية  للاستفادة  الصحة  تعزيز  ت  والتيمتغيرات  إلى  هدف 

كواحد    Psychological flow التدفق النفسي  موضوعجاء    وقد   ،شخصية الفرد   الجوانب الايجابية في
 موضوعات علم النفس الايجابي.  من أهم

النفسيفا أنشطة    ومسؤولا   لها اجدد  ومُ  لأفكاره نفتحمُ  الاطلاع واسع الفرد  يجعل لتدفق  من  به  يقوم  عما 
التفكير والتأـمل بعمق   فيها  بما المختلفة الأنشطة  نحو بحيوية والاندفاع  ،به يقوم فيما التام ومهام وبالتركيز 

 (. 2018لذهني )تركي وخضير،  ا متحمسا  في عمله اوصولا  للاستنتاج المناسب فيكون مثابر  
يسهم       وصول    كما  في  النفسي  مستويات    الطلابالتدفق  أعلي  بالمتعة    الآداءإلى  شعورهم  مع 

يساعدهم   مما  التركيز؛  حالات  لأقصي  ووصولهم  مهمة  أي  لأداء  الاستعداد  من  تُمكنهم  التي  والدافعية 
فتاح علي الخبرات الجديدة وتقبل وجهات النظر علي تحقيق أهدافهم بنجاح من خلال التفكير بمرونة والان

 (.2021المتعددة والسعي للتطور والنمو المعرفي )ظفراني، 
الفرد ممتعا  بطريقة        التام والتركيز العميق في نشاط يجده  النفسي يمثل حالة من الانغماس  فالتدفق 
ا مثل: العمل، القراءة، وغيرها، التي  التي يمارسها كل من  على الأنشطةحالة عقلية مركزة للغاية  فهو  ما،  

 الفرد ويمكن من خلاله تحقيق الانجازات المختلفة والوصول إلى قمة السعادة لدى   تحقق السعادة لصاحبه
   .(2022)الطبر، 
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مواجهة         علي  قادرة  سوية  متكاملة  شخصية  وتكوين  مدارسنا  في  السابر  التفكير  تنمية  أجل  ومن 
و  الراهن  القرن  المعقدة،تحديات  وقضاياه  الشخص    مشكلاته  تجعل  داخلية  نفسية  كحالة  التدفق  وتحقيق 

التعامل    يندفع بالنجاح في  توفير مناخ  فت  ،معهابحيوية نحو الأنشطة مع إحساس عام  إلى  الحاجة  أتي 
 (. 2021) أحمد،  التعلمومتعة  التفكير دعم يتعليمي مناسب ُ 

الكشفو  نحو  العلمي  البحث  توجيه  الضروري  تفُعل  من  التي  التدريسية  والنماذج  النظريات  اكتساب   عن 
فرد   بجعله  العلميه  للمفاهيم  العالم،   انشط    امفكر    ا الطلاب  عن  مفاهيمه  ببناء  للعملية   يقوم  محور  ويكون 

مما يساعده على الانتقال  ؛  كيرهوينمي تف  ،ويمارس عمليات العلم  ،التعليمية يبحث ويكشف عن المعلومات 
الح التفكير  تحويل  من  إلى  تهدف  وتدريسية  تربوية  نماذج  استخدام  ينبغي  لذا  الرمزي؛  التفكير  إلى  سي 

المتعلم من متلقي سلبي إلى مشارك ايجابي له دور فعال ونشط، وهذا ما يهدف إليه التفكير السابر الذي 
، 2021   د ،التفكير)أحم   يجعل لصاحبه أهميه بين أفراد المجتمع؛ حيث يُشار إليه بسداد الرأي وفصاحة

 (.183ص. 
ويمكن   والممارسات،  الافكار  تدمج  متماسكة  نماذج  تطوير  فى  العلوم  تعليم  فى  الرئيسي  التحدي  ويمثل 
مواجهة هذا التحدي من خلال تطوير نماذج تعليمية تشرك الطلاب بشكل فعال وهادف في طرق محددة  

ا دراسة  تتضمن  الممارسات  تلك  فان  الكيمياء  حالة  وفى  عن  للتفكير،  بحثا  الكيميائية  والظواهر  لمواد 
تفسيرات لخصائصها وسلوكياتها، ويعتبر النهج المتبع فى تدريس الكيمياء غير قادر على اشراك الطالب  
فى تلك الممارسات، التى تعكس الاهتمامات الكيميائية الحقيقية، كما يقف تصور الكيمياء المدرسية الذى 

 (. Djan, 2022, P.10الرؤي الحالية لتعليم العلوم) يركز على الموضوع فى تناقض كبير مع
( بحث  نتائج  من  تبين  المشكلات Djan, 2022وقد  احدي  الكيمياء  فصول  فى  المشاركة  خلق  ان   )

العناصر   اسماء  تعلم  فى  صعوبة  المتعلمون  يواجه  ذلك  على  علاوة  المعلمين،  تواجه  التى  الحاسمة 
لذكاءات المتعددة والنظرية البنائية، كان لهما تأثير ايجابى  والجدول الدورى للعناصر، وبتوظيف نظرتي ا

 على الاندماج المتعلمين )السلوكي، المعرفي، الوجداني، الفعلي(.   
 التي  للمشكلات العلمية حلا   تكون  قد  التي   التعلم البنائية النظريات  المعرفية أحد  المرونة  نظريةوتعتبر     

 ثم ومن  المعقدة وتساعد علي فهمها؛  مع المعرفة تتعامل  إنها حيث الدراسة،   قاعات  في الطلاب  يدرسها
 لديهم ما مستخدمين قرارتهم واتخاذ  لحل مشكلاتهم جديدة مواقف إلى وينقلونها معرفتهم الطلاب  يستخدم

واتجاهات، لذا يمكن استخدامها لتقديم محتوي أكثر مرونة يكون فيه المتعلم محور   ومهارات  معلومات  من
معينالعملية   حد  عند  تفكيره  يقف  ولا  للمعرفة،  ومنتجا     (؛ Suryanshi,2015,P.21)  التعليمية 
 (.15، ص.2018)كيشار،

تهدف نظرية المرونة المعرفية لجعل المتعلم يمتلك وظيفة عقليه أدائية، ويصبح قادرا  على انتاج وتوليد   إذ 
المعرفة في  التعديل  خلال  من  يستقبلها معرفة  خبرات التي  ضوء  طبيعه  في  مع  يتناسب  بما  السابقة  ه 
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 ,Dennis et alهداف )لأ الموقف وصعوبته، بالاضافه إلى تنظيم الأفكار والمعارف من أجل تحقيق ا
2010.) 

بناء نموذج تدريسي مقترح  نظريه المرونة المعرفية في    فلسفة ومبادئ  استخدام  وفى ضوء ماسبق تم    
ل الكيمياء  من   تنميةفى  التفكير  كل  أيد   مهارات  وقد  النفسي،  والتدفق  الباحثتان   السابر  لدى  التوجه  هذا 

نظرية المرونة المعرفية وفاعليتها    مبادئ  اطلاعهما على البحوث والدراسات السابقه التي تمت باستخدام
 في تنمية كثير من المتغيرات وفي مجالات العلوم المختلفة. 

 مشكلة البحث 
تطوير   في سهم تُ  أن يمكن  حديثة تربوية  ونظريات  اتجاهات  عن  البحث ه لابد من  أن الباحثتان ترى      

 العصر متطلبات مع   مناسبا  يتواكب   تكوينا   الطالب  تكوين أجل وذلك من النماذج التدريسية المستخدمة
 المرونة المعرفية. نظرية النظريات  هذه أهم من ولعل الراهن،

ضوء     التدري نظريةمبادئ    وفى  فإن  المعرفية  الإلقاء المرونة  شكل  يأخذ  الذي  التقليدي  الخطي  س 
التقليدية الأخرى  التدريس  العصر    ،وأشكال  لمتغيرات  المنشودة وفقا  التربوية  تحقيق الأهداف  سيُخفق في 

الراهن، وهذا يعود بشكل جزئي للإفراط في تبسيط مادة التعلم المقدمة، وينتج عن هذا التبسيط المفرط عدم  
(، فطريقة تدريس الطلاب عامل 2022بر المجالات الجديدة والمتنوعة)عكور،  القدرة على نقل المعرفة ع

مهم في نوعية البناءات المعرفية التي يبنيها الطلاب، وعلى طريقة تخزين هذه البناءات فإن طريقة  و مؤثر  
المُ  للمعرفة  الطلاب  يُ بناء  التي  المرونة  درجة  يحدد  المعرفة كتسبة  هذه  استخدام  عند  الطلاب   ظهرها 

 .المكتسبة
( أنه من دواعي استخدام تلك النظرية هو الاخفاق في اكتساب 902، ص.  2019كما أوضح زكي )     

  الناتج   السلبياستخدام الأساليىب التقليدية في التعلم، بالاضافة للتأثير    يحدث عند المعرفة الحديثة والذي  
الخاطئة لديهم، فالتبسيط الزائد هو السبب  عن التبسيط في بنية المخططات المعرفية للمتعلمين والتصورات 

 الجوهري في حدوث تعلم غير كفء.
مبادئ نظرية المرونة المعرفية فى التدريس ينعكس    بتبني(  2007)  وعبد السميع  رشوان،وقد أوصي      

  وهو ما يسهم فى تكوين معتقدات ايجابية   ،بشكل ايجابى على المرونة المعرفية بشقيها البدائلي والتحكمي
 لدى الطلاب عن قدراتهم على التفكير والآداء الابداعي. 

تتيح لهم فرصة تغيير         كما تؤثر المرونة المعرفية على اثراء تفكير الطلاب بمختلف أنواعه حيث 
تفكيرهم. المعرفية  زوايا  بالمرونة  يتميزون  الذين  فالطلاب  الابداعي،  الآداء  عن  معتقداتهم  ثم  ومن   ،

الأ تطبيق  بمتطلبات  يحاولون  للإيفاء  سلوكهم  ولتكييف  المألوفة  غير  المواقف  لمواجهة  الجديدة  فكار 
Kwanjai, & Sumalee ,الموقف، ولديهم مستوي عالي من الفاعلية الذاتية ومهارات المراقبة الذاتية)

2012,p.3773)) . 
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الفكرية المرونة  ان  المعرفية-كما  المرونة  نموذج  بنية  عناصر  ف  -كأحد  من  فيها  من  بما  التحرر  لسفة 
على   الحفاظ  متطلبات  بسبب  موجودة  العلاقة  هذه  تكون  وقد  التدفق،  حالة  الى  الوصول  تُسهل  الجمود 
استمرارية حالة التدفق، وفى التدفق فإن المهارات مُتطلبة لمواجهة التحديات بالانشطة والاستجابة بشكل  

 . ( .p.2016,Kreutzer & Bowers,2) النشاطخلاق لتلبية متطلبات 
( أن هناك علاقة ايجابية بين تجربة حالة التدفق والتحصيل Kemats, 2020وقد اشارت نتائج بحث )

الدراسي فى مادة الكيمياء، وأنه ينبغي أن تصمم المقررات التى يتم تدريسها بطريق تيسر الدخول بحالة 
 حبهم اثناء تدريس الكيمياء.التدفق، حتى يتسنى للطلاب الهروب من حالة الملل والاحباط القلق التى تصا

ن تصميم بيئات التعلم وفق مبادئ نظرية  أ  Carvalho, & Moreira,. (2005(دراسة    وأضافت       
 سهم فى تحسين نواتج التعلم والدافعية للتعلم والاتجاهات نحو التعلم.المرونة المعرفية يُ 

في     كمشرفتان على التربية العملية  تيةخبرتهما الذابالإضافة إلى ملاحظات الباحثتان من خلال         
أنهم غير قادرين على الاجابة   عليهمأثناء طرح الأسئله   الطلاب بالفصولبعض المدارس الثانوية أن آداء 

؛ مثل الاسئلة التنبؤية وادراك العلاقات ووضع فرضيات   عندما يتم طرح  أسئله تستدعي التفكير وخاصة
يسية جديدة بما يُساعدهم على تنظيم وتخطيط مراقبة تعلمهم، وما دعم  مما ينبغي معه استخدام نماذج تدر 

ال مادة  معلمي  من  عينة  آراء  ايضا   الرؤية  للاشرافهذه  الخاضعة  بالمدارس  بقولهم  كيمياء  أن  ،  على 
فمن المفترض أن    .تتناسب مع مرحلة نموهم المعرفياستخدام مهارات التفكير  الطلاب غير قادرين على  

هؤلاء   وضع  يكون  علي  الطالب  قدرة  في  خصائصها  تتمثل  والتي  المجرد،  التفكير  مرحلة  في  الطلاب 
المشكلات  مع  والتعامل  واختبارها  بطرق   الفرضيات  حلول  إلى  والتوصل  العلمي  )أبو  منطقيه     والتفكير 

 .(127، ص. 2007رياش، عبد الحق،  
الثانوية تنمو14-13،  2023ويضيف )باكر،   بالمرحلة  القدرة  على التحليل والنقد   ( أن  الطالب  لديه 

والتجريد والاستدلال والتفكير؛ وعليه يجب أن تصاغ المناهج بطريقة تتماشي مع هذا النمو من العمليات 
 العقلية العليا. 

انما المدرسية  بالفصول  الطلبة  حال  أن  غير    على  يدل  كما  تدريسية  وممارسات  استراتيجيات  استخدام 
تنم ع  انخفاض  ملائمة وغالبا  ما  المعلم ل  العمل على اعمال العقلن  التعلم حول  لمتعلم، وتمركز عملية 

 وليس الطالب.
عليه   ما ترتب  وهو  الدراسية  المناهج  التفكير فى  ادماج  بضرورة  الحديثة  التربوية  الاتجاهات  ضوء  وفى 

الدراسية للصفوف    تغيير المناهج الدراسية بالصف الرابع والخامس وما يستتبعه فيما بعد بتغيير المناهج 
مما يتحتم علينا ضرورة تنمية التفكير من خلال هذه المقررات باتباع    ؛العليا ومن ضمنها المرحلة الثانوية

 وتوجهات، وفقا للنظرية البنائية فى التعلم. نماذج تدريسة 
ا       أكثر   لنوعيا التعليم  على التركيز بضرورة توصي التي الحديثة التربوية الإتجاهات  إلى واستناد 

نبثقة عن نظريات التعلم الحديثة التي  من الكمي، وذلك من خلال تصميم وتطوير واعداد نماذج تدريسية مُ 
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ترتكز في عملها على دور المتعلم النشط وفاعليته في اكتساب المعلومات وحل المشكلات المعقدة التي 
فقد جاءت فكرة البحث الحالي بدراسة أثر   ،للطلاب وجه الداعم  يواجهها، بل وتغير دور المعلم للمرشد المُ 

نظرية المرونة المعرفية في تنمية بعض مهارات التفكير   مبادئ  نموذج مقترح لتدريس الكيمياء قائم على
 السابر والتدفق النفسي. 

  4الدراسة الاستكشافية 
الشمري والكناني، )دراسة استكشافية ممثلة في اختبار في مهارات التفكير السابر اعداد  اجرت الباحثتان  

( 100وتم تطبيقهما على عينة عددها )،  (2022السعدي،  ومقياس للتدفق النفسي من اعداد )  (2018
الثانوي   الأول  الصف  طلاب  من  وطالبة  حماد  طالبا   وأبو  بنين،  العسكرية  الثانوية  حماد  أبو  بمدرستي 

 ساسية.  بادارة أبو حماد التعليمية من غير عينة البحث الأ الثانوية بنات 
طلاب وطالبات مدرستى ابو حماد الثانوية بنين، أبو  مستوى التدفق النفسي لدى    عنحيث أنه بالكشف  
وللإجابة على هذا السؤال تم تحديد درجة القطع  (  2022باستخدام مقياس )السعدي،    حماد الثانوية بنات 

( مفردة ويتناول 36المكون من )( والدرجة الكلية و 2022مقياس التدفق النفسي )السعدي،  )المحك( على  
وضوح  9) بالفعل،  الوعي  اندماج  والتحدي،  القدرة  بين  )التوازن  وهم  "شيزنتمهالي"  لنظرية  وفقا   أبعاد   )

بالذات،  بالوعي  الشعور  فقدان  والسيطرة،  التحكم  الاداء،  فى  التركيز  المقصد،  ذاتية  الشخصية  الهدف، 
( مفردات،  وتم تحديد طريقة  4يتضمن كل بعد فرعي )،  يجابية(الاحساس بتحول الزمن، الخبرة الذاتية الا 

ضوء   فى  الأبعاد  مستوى  تحديد  تم  حيث  الاستجابة،  خماسي  تقدير  ضوء  فى  المقياس  على  الاستجابة 
 تقسيم ثلاثي )منخفض، متوسط، مرتفع(، ويتم تحديد مستواه في ضوء المعادلة التالية 

 
 

 

 .ويتم تحديد مستواه في ضوئها
 وفق المعادلة  : المتوسطات الحسابيةعلى قيم  )درجة القطع( معيار الحكمبت وقد حس

 والجدول التالي يوضح ذلك: 
 

 .مقياس التدفق النفسي والدرجة الكلية(: درجة القطع والمستوى على 1جدول )
 الدرجة الكلية للمقياس  الدرجة الكلية للبعد  المستوى  درجة القطع 

 ( 84أقل من )-(36) ( 9أقل من )  -(4) منخفض  33,2أقل من  –  1من 

 ( 132أقل من ) -(84) ( 15أقل من ) -(9) متوسط  3.67أقل من  –2.34من 

 180-(132) 20-16 مرتفع  5≤ –3.68من 

 

مقياس  – (2018اختبار مهارات التفكير السابر) اعداد/ الشمري والكناني، ( الدراسة الاستكشافية )  1)ملحق  4 :
 .(2022التدفق النفسي إعداد )السعدي، 

 (1القيمة الدنيا للاستجابة )  –( 5القيمة العليا للأستجابة) 
 ( 3عدد المستويات ) 
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التدفق )السعدى،   وقد تم تحديد درجات قطع موحدة لجميع ابعاد المقياس نظرا  لأن جميع ابعاد مقياس 
مفرداتها،  2022 عدد  فى  متساوية  الحسابىوق(  المتوسط  حساب  تم  على  والمستوى    د  النتائج  وجاءت 

 :التاليالجدول  حالنحو التالى كما يوض 
( لطالبات  2022(: المتوسطات الحسابية والمستوى لأبعاد مقياس التدفق النفسي )السعدي، 2جدول )

 (. 100وطلاب الصف الأول الثانوي )ن= 

 أبعاد المقياس 
المتوسط 

 الحسابى 
 المستوى ياري الانحراف المع

 منخفض  0.70700 4.00 التوازن بين القدرة والتحدي 

 منخفض  0.7312 4.198 اندماج الوعي بالفعل 

 منخفض  1.0747 6.450 وضوح الهدف

 منخفض  0.8442 5.818 الشخصية ذاتية المقصد

 منخفض  0.8304 4.6100 التركيز فى الآداء 

 منخفض  0.699 4.00 التحكم والسيطرة 

 منخفض  0.8052 4.500 ور بالوعي بالذاتفقدان الشع

 منخفض  0.7912 4.638 الاحساس بتحول الزمن 

 منخفض  0.6865 4.376 الخبرة الذاتية الايجابية

 منخفض  4.421 42.590 الدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي

ن الدرجة كما أالتدفق النفسي جاءت بمستوي منخفض،   مقياس    أبعاد   معظم  أن :  (2) يتضح من الجدول  
 (. 4.421(، وانحراف معياري ) 42.590بمتوسط حسابي )  بمستوي منخفض ايضا  الكلية له جاءت 

كما أنه للكشف عن مستوي أداء الطلاب والطالبات فى مقياس التفكير السابر )الشمري والكناني،        
2018( من  المقياس  هذا  يتكون  حيث  استجابة46(،  ويتم  البعد،  احادي  وهو  مفردة  وفقا    (  الطلاب 

لمقياس ليكرت ثلاثى الاستجابة وهى )تنطبق علي، تنطبق علي أحيانا ، لاتنطبق علي( ويتم تصحيحها  
( الطلاب،   0،1،2وفقا  على  المقياس  تطبيق  وبعد  عينة    تبين(،  على  للاختبار  الكلية  الدرجة  متوسط 

( من  و 100مكونة  بنين،  العسكرية  الثانوية  حماد  أبو  بمدرستى  طالبة  قيمته  (  بنات،  الثانوية  حماد  أبو 
المقياس )3.8501( وانحراف معياري قدره )21.3800) امتدت درجات الطلاب على  (  40-13( وقد 

( مستوي منخفض، و  31أقل من -0مع العلم أن الدرجة الكلية  قد تم تقسيمها وفقا لثلاث مستويات وهم ) 
مرتفع على مستوي المقياس ككل، وذلك ( يقابلها  مستوي  92-62( مستوي متوسط، )62أقل من    -31)

الكلية للمقياس وهي ) ( مستوي 62-32( مستوي منخفض، )31-0كمعيار للحكم على مستوي الدرجة 
( مستوي مرتفع، وعند مقارنة قيمة المتوسط الفعلي للعينة بالمحكات تبين ان مستوى  92-63متوسط، )

الاستكشافي الدراسة  عينة  لدى  السابر  التفكير  ا  مهارات  انخفاض  المفردات  أكثر  تتمثل  كما  منخفض،  ة 
 بالمقياس: 
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 عند قراءتي لموضوع ما فإنني أربط هذا الموضوع بموضوعات أخري مرتبطه به.   -

 أحاول وضع تفسيرا  منطقيا  لمُسببات الأحداث التى تواجهنى  -

 أحاول دائما  اكتساب التفكير العلمي المنظم.  -

 ريفات مفصلة وحقائق كثيرة. أفضل فى دراستى المواد التى تتضمن تع -

 عندما أعيد تنظيم مكتبتي أضع كل كتاب حسب اختصاصه.  -
 منخفض تيقن لدى الباحثتان وجود ضعف في مهارات التفكير السابر، ووجود مستوي    وبناء عليه      

نموذج    أثرالصف الأول الثانوي، الأمر الذي يتطلب تقصى    طلاب لدي    فى الكيمياءمن التدفق النفسي  
وفقا  تد  الكيمياء  مقترح في  والتدفق لمبادئ  ريسي  السابر  التفكير  مهارات  لتنمية  المعرفية  المرونة  لنظرية 

  بالكيمياء. النفسي
 التالي: الرئيسيوللتصدي لمشكلة البحث الحالي تم وضع السؤال 

عض مهارات  تنمية بفي    نظرية المرونة المعرفية  مبادئ  قائم على  لتدريس الكيمياء  ما أثر نموذج مقترح
 التفكير السابر والتدفق النفسي لدي طلبة المرحلة الثانوية؟ 

 :التاليهالأسئلة الفرعية  يويتفرع من هذا السؤال الرئيس  
على -1 القائم  المقترح  النموذج  بناء  أسس  المعرفية  مبادئ  ما  المرونة  الكيمياء    نظرية  في  لتدريس 

 ؟ لدى طلبة الصف الأول الثانوي  بعض مهارات التفكير السابر والتدفق النفسي تنمية
  فى تنمية لتدريس الكيمياء    نظرية المرونة المعرفيةمبادئ    ما صورة النموذج المقترح القائم على   -2

 ؟ بعض مهارات التفكير السابر والتدفق النفسي لدى طلبة الصف الأول الثانوي 
تنمية مهارات    فى   كيمياءلتدريس ال  نظرية المرونة المعرفية  مبادئ  على  قائم   مقترح  نموذجما أثر   -3

 التفكير السابر لدى طلبة الصف الأول الثانوي؟ 
التدفق النفسي  فى تنميةلتدريس الكيمياء نظرية المرونة المعرفية  مبادئ على قائم  مقترح نموذجما أثر -4

 لدى طلبة الصف الأول الثانوي؟
 أهداف البحث 

 هدف البحث الحالى إلى:  
الصف الأول    لتدريس الكيمياء لطلبة المرونة المعرفية    مبادئ نظريةاعداد نموذج مقترح قائم على   -1

 الثانوى.
أثر   -2 علىتقصى  قائم  مقترح  المعرفية  مبادئ  نموذج  المرونة  الكيمياء  نظرية  تنمية    لتدريس  في 

 .الصف الأول الثانوى  طلبة مهارات التفكير السابر لدى بعض 
عن -3 علىأثر    الكشف  قائم  مقترح  المعرفية  نظرية   مبادئ  نموذج  الكيمياء    المرونة  في    لتدريس 

 . الصف الأول الثانوى  طلبةتنمية التدفق النفسي لدى  
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 أهمية البحث 
 الأهمية النظرية 

الثانوي    النفسي  والتدفقإعداد اختبار لمهارات التفكير السابر   - في الكيمياء لطلاب الصف الأول 
 احثين في ذات المجال. يمكن أن يستفيد منه بعض المهمتين بتدريس الكيمياء والب

)المحاليل - الثالث  الباب  لتدريس  معلم  دليل  التدريسي   -إعداد  النموذج  باستخدام  والقواعد(  الأحماض 
مما قد يفيد معلمي العلوم عامة والكيمياء خاصة في تدريس هذه    ؛المقترح لطلاب الصف الأول الثانوي 

 الوحدة وإعداد وحدات أخري مماثلة. 
 الأهمية التطبيقية:  -

نظرية المرونة المعرفية والتي    مبادئ  على  معتمدة  استراتيجيات توجيه أنظار المعلمين لاستخدام    المعلمين
 تستثير تفكير المتعلمين وتزيد من دافعيتهم للتعلم. 

يستفيد منها المتعلمون، وكذلك قد تساعد معلمي الكيمياء في   قد   تعليمية  أنشطةالمساهمة فى تقديم   -
 لعملية التعلم. ء بشكل أكثر فاعلية واثراءتدريس مادة الكيميا

قد يفتح البحث الحالي المجال أمام الباحثين لإجراء المزيد من البحوث والدراسات التي :  الباحثين -
نظرية المرونة المعرفية، والاستفادة منها في تدريس موضوعات كيميائية أخري أو    مبادئ  تتعلق باستخدام

غير  في  أو  عامة  العلوم  مجال  دراسية  في  صفوف  أو  مراحل  وفي  بل  الأخري  الدراسية  المجالات  من  ه 
 أخرى. 

المناهج - وتطوير  تخطيط  وتطوير    :المسئولين عن  تخطيط  على  القائمين  البحث  هذا  نتائج  تفيد  قد 
مراحل   من  بالتدريس  المعرفيه  المرونة  نظرية  مبادئ  تقدمه  بما  الثانوية،  المرحلة  فى  الكيمياء  منهج 

 اد بها عند تطوير مقرر الكيمياء فى المرحلة الثانوية.ووسائل؛ للاسترش
البحث   - التدريس وفق  يعتبر  نماذج  بأهمية تصميم  تنادي  التي  العالمية  لنظريات ا  استجابة للاتجاهات 

 .نظرية المرونة المعرفيةالتى من ضمنها   التعلم البنائية
لثانوية الذى يتركز جل اهتمامه على  ان الاهتمام بالتدفق النفسي للطالب وخاصة بالمرحلة ا:  الطلاب -

والذى التعلم"  "مخرج  او  التعلم"  منتج   " عليها  الدرجة  المتحصل  الدرجات  فى  ثقافة  يتمثل  يغير  سوف   ،
وعدم عزوف الطلاب عن الحضور بالمدارس؛   التمتع بالتعليم نفسه   ىالمجتمع من الاهتمام بالدرجات ال

ينتج عنها    ومن ثم تصبح بيئة جاذبة  بأنها ذاتية  والتى  المعرفة المتعمقة فى ذاتها، والتى تتمثل دوافعها 
بالتقديرات   تتعلق  التى  بالمكافآت  المرتبط  الرسمى  التعليم  خلاف  على  متوقعه،  مكافأت  اى  لها  وليس 

   .والدرجات 
 حدود البحث

  

 اقتصر البحث الحالى على الحدود التالية:      
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، ولأنهم أكثر انتظاما  وحضورا  بالمدارس   ؛ انوي،  الصف الأول الث  طلاب وطالبات مجموعة من   .1
 من الصفين الثاني والثالث الثانوي. 

الأحماض والقواعد( من كتاب الكيمياء الصف الأول الثانوي بالفصل    –الباب الثالث )  المحاليل   .2
كثيرة    لها روابط وعلاقات   مهمةتتضمن معلومات ومفاهيم كيميائية    موضوعاتهالدراسي الأول نظرا  لأن  

وتفسيرات علمية ولها عدد كبير من الأمثلة والتطبيقات والأنشطة المختلفة التي تستدعي التفكير واعمال  
  .مما يجعلها مناسبة لتنمية مهارات التفكير السابر والتدفق النفسي موضع البحث الحالى ؛العقل

بمحافظة الشرقية    –لتعليمية  إدارة أبو حماد ا  –تم تطبيق البحث بمدرسة الصوة الثانوية المشتركة   .3
الدراسي   العام  الأول  2023/    2022خلال  الدراسي  حتى    3/12/2022)من الفترة  في    بالفصل 

     أسابيع. 4لمدة  ( م2023/ 4/1
وذلك    (،استيعاب المفهوم، وتفسير المعلومات، وتطبيق المبادئمهارات التفكير السابر التالية )  تناول .4

هذه المهارات التى   احثين عليالطلاب وكذلك طبيعة مادة الكيمياء ولاتفاق الب لأنها تعتبر مناسبة لطبيعة  
 تم تناولها بالبحث.

المهمة  تناول .5 ومطالب  الطالب  مهارة  بين  )التوازن  التالية  النفسي  التدفق  الوعي    -أبعاد  دمج 
فقدان    -الزمن   تبدل ايقاع  -الاحساس بالسيطرة   -التغذية الراجعة الفورية   -هداف الطالب أ وضوح    -بالفعل 

الذاتي الذاتي  -الوعي  شيزنتيمهالي    -الاستمتاع  نظرية  ضوء  في  وذلك  المهمة(  على  التام  التركيز 
(Csikszentmihalyi.) 

 منهج البحث 
 : استخدم البحث الحالى 
الوصفي -1 البحث   :المنهج  بمتغيرات  الصلة  ذات  والأدبيات  والبحوث  الدراسات  لمسح  واجراء  وذلك   ،

   فية وتحديد مستوي مهارات التفكير السابر ومستوي التدفق النفسي.الدراسة الاستكشا
متمثلة في    ،المجموعتين التجريبية والضابطة  ذو شبه التجريبي  التصميم    : باستخدام    يالمنهج التجريب -2

 (  طالب ا وطالبة من طلاب الصف الأول الثانوي تم تقسيمهم للمجموعتين : 60عينة عددها )
 ( طالبة( 17( طالبا  ؛ )13؛  مقسمين إلي ) وطالبة  اطالب  ( 30):  وعددهاريبية المجموعة التج -    

 (.   ( طالبة18( طالبا ؛ )12ة؛ مقسمين إلي ) وطالب ا  طالب( 30) :وعددها لمجموعة الضابطةا -
 ويشمل المتغيرات التالية:

 ظرية المرونة المعرفية.نمبادئ  نموذج تدريسي مقترح لتدريس الكيمياء قائم على  المستقل:المتغير -1
 . التدفق النفسي، التفكير السابرمهارات بعض  المتغيرات التابعة:-2

 مواد وأدوات البحث:  
 تم اعداد المواد التالية: )اعداد الباحثتان( 
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  .قائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية لتدريس الكيمياء نموذج مقترح -
خدام النموذج المقترح القائم على مبادئ نظرية المرونة  لاستمعلم(  للدليل المعلم ) دليل استرشادي   -

 المعرفية لتدريس وحدتي )المحاليل، والاحماض والقواعد( بالكيمياء. 
 

 أدوات البحث: 

 ن(  ااختبار مهارات التفكير السابر.      )إعداد الباحثت -
 ن(تا مقياس التدفق النفسي.              )إعداد الباحث -

 :  لبحثالمفاهيم الاجرائية ل
إجرائيا كما    المفاهيمتعريف    يمكنفى ضوء أدبيات البحث )الإطار النظري والدراسات السابقة( فإنه    

 يلي: 
 The proposed  نظرية المرونة المعرفية:مبادئ    القائم على    لتدريس الكيمياء  النموذج المقترح  -

model for teaching chemistry based on the principles of cognitive flexibility 

theory 

تدريسية    الثانوي   خطة  الأول  الصف  لطلاب  الكيمياء  الخطوات    لمادة  جراءات والإتوضح 
باب  والأساليب والأنشطة التعليمية التي تستند لمبادئ نظرية المرونة المعرفية، ويتبعها المعلم عند تدريس  

والحكم على مدى تفكيرهم    المطروحه، البدائل بين في الاختيار  لمساعدته  )المحاليل/ الاحماض والقواعد(
وما لم يتعلموه، لتنمية مهارات التفكير السابر   عمله، تم ما  وتقويم ،  بالدرسهم  تقدم  مدى بمرونة وتحديد 

 . هموالتدفق النفسي لدي
  Probe Thinking Skillsمهارات التفكير السابر: -

يمتلكه طالب الصف الأعتمد على  ت ةعقلي  عملية الكيمياءما  بمقرر  الثانوي من معارف ومعلومات  ، ول 
للمعلومات  تناوله  له  وأساليب  وتخزينها  المقدمه  وترميزها  الجديدة؛  الخبرات  مع  لتتلاءم  خبراته  وتعديل   ،

ممارسة  ذلك  ويتطلب  المعرفي،  الاتزان  حالة  إلى  ليصل  إليها،  الحاجة  حين  وتوظيفها  منها  للاستفادة 
والادرا الانتباه  المعلومات، عمليات  وتفسير  المفهوم،  )استيعاب  مهارات  ويشمل  والاستدعاء  والتنظيم  ك 

  )اعداد الباحثتان(. وتطبيق المبادئ(، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في الاختبار المعد لذلك
 psychological flowالتدفق النفسي: -

بحيث   مهمة دراسية تتعلق بمادة الكيمياءفى    كليا    طالب الصف الأول الثانوي هو حالة يندمج فيه        
تتناسب فيها وتتوازن مهاراته مع متطلبات اتمامها والتحديات المصاحبه لها، مع وضوح ما يريد الوصول 

نتائج    إليه عن  فورية  راجعه  تغذية  وجود  ومع  له،  بالنسبه  نتائج  ويُ لأمن  الاحساس دائه،  ذلك  صاحب 
السلوك أثناء تأديه المهمة، وفقدان وعي الفرد   وضبطالقدره علي التحكم  بالتركيز، والتوحد مع المهمة، و 

حوله من أحداث، وينتهي بسرور ومتعة تلقائية ناتجة عن الاندماج في المهمة    يدور باحتياجاته وذاته وما  
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تعزيزات خارجية،   النظر لأى  تعتبر مكافأة في حد ذاتها دون  التي يحصل عليها  والتى  بالدرجة  ويقاس 
   )اعداد الباحثتان(. بالكيمياء  طالب في مقياس التدفق النفسيال

 أدبيات البحث: 
التفكير السابر، التدفق مهارات  ،  ومبادئها    تم تناول متغيرات البحث التالية )نظرية المرونة المعرفية 

 . مدمجا  بها الدراسات السابقة النفسي(
 CFT):) Cognitive flexibility theory المعرفيةنظرية المرونة  : المحور الأول

المعرفية المرونة  نظرية  بنائية    تعتبر  المعرفة   تُدعم  والتعلم  للتعليم نظرية  مجالات  معالجة  إلى  الحاجة 
ببناء   الطلاب  يقوم  حيث  التنظيم،  جيدة  البسيطة  المجالات  عن  مختلف  بشكل  المنظمة  وغير  المعقدة 

مختلفة طرق  بعدة  تعاوني  بشكل  معارفهم  هيكلة  من  وإعادة  متنوعة  لمجموعة  الاستجابة  أجل  من   ،
المختلفة  الظرفية  كما  المتطلبات  التعلم  ،   حالة  بعد  ما  إلى  والمهارات  المعرفة  بنقل  كبير  حد  إلى  تهتم 

ا أن التعلم   الأولية، لذا يتم التركيز على عرض المعلومات من وجهات نظر متعددة، إذ تؤكد النظرية أيض 
؛ فيجب إعطاء المتعلمين فرصة لتطوير  على أهمية المعرفة  لإضافة لتأكيدهابا،  الفعال يعتمد على السياق

 . ((Spiro et   al,1992,p.4تمثيلاتهم الخاصة للمعلومات من أجل التعلم بشكل صحيح   
( فؤاد  تناولها  التعليم  2020وقد  عملية  في  التمهيدية  المرحلة  تمثل  بنائية  كنظرية  أيضا"  من    و(  التعلم 

الخلال   للمتعلمتقديم  إلى    محتوي  تهدف  أنها  كما   ، يتضمنها  التي  المعرفة  وفهم  ملاحظته  أجل  من 
 (.297تصحيح المشكلات التي لها علاقة بالمعرفة المتقدمة")ص.

وجمع    والفهم  التذكر  مثل  المهارات  من  بمجموعة  عام  بوجه  التعلم  فى  البنائية  النظريات  وتهتم 
ها الفرد عند مواجهة موقف ما، وهذا النشاط يتم عن وعي وادراك  المعلومات وادراك العلاقات  التى يتبع

( فالبنائية عملية عقلية تنظم فيها العقل الخبرات  6،  2007من المتعلم متأثرا فيه بخبراته السابقة )القداح،  
المكتسبة بطريقة جديدة لاكتساب معارف معينة بحيث تشمل ادراك العلاقات دون عناصر الموقف المراد  

 (   2005ابها. )حمد، اكتس
التعلم   نظريات  احدى  وتعد  التعلم،  فى  نظرية  الى  تحولت  المعرفة  فى  نظرية  البنائية  النظرية  وتعتبر 

فى بلورة عدد من الاستراتيجيات والنماذج التدريسية للاستفادة    إليهاالحديثة التى اتجهت انظار التربويين  
 (.2007،36منها وتوظيفها داخل الصفوف التدريسية )زيتون، 

 ( (CFTمفهوم نظرية المرونة المعرفية -1
( إلى" أن نظرية المرونة المعرفية تركز على أن عملية التعلم  2015بحث عبد الكريم، وإبراهيم )  وأشار

عملية معقدة غير محددة البنية، وأن من التطبيقات التربوية لها هو تطبيق ما تعلمه الطالب المعلم في 
 (.42 أكيد على بناء المعرفة على مستويات التعلم المتقدمة")ص.مواقف التدريس مع الت
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البنائية فهى  نظرية المرونة المعرفية  باعتبار      التعلم  عالج التمثيل العقلي  "نظرية تُ   احدى نظريات 
عميق   نحو  على  تمثيل   عنالمعرفي  امكانية  إلى  المعرفية  المرونة  نظرية  تشير  إذ  المخططات،  نظرية 

ع ")محمود،  المتعلمين  واحدة  مشكلة  لحل  معرفية  مخططات  كما  2018دة  علي    تُيسر(،  النظرية  تلك 
همة والمعقدة للمحتوي المراد تمثيله المتعلمين اكتساب المعرفة من خلال اختصار أو اختزال المظاهر المُ 

 (.30بعدة مظاهر )ص. 
   ( العظيم  عبد  يري  فلسفة في 2018كما   " المعرفية  المرونة  أن نظرية  تُ   (  الدارسين علالتدريس    ى عين 

مع  التكيف  بغرض  تفكيرهم؛  عمليات  وضبط  متعددة،  بطرائق  وتوظيفها  ومعالجتها  معارفهم،  بناء  إعادة 
وانتاج البدائل حسب التغيرات ومتطلبات الموقف، وهي علي ذلك عملية عكس الجمود   ،المواقف الجديدة

 (.  31ثابتة ومحددة غير قابلة للتغيير" )ص.  المعرفي والمتعلق باكتساب وتطبيق المعلومات بصورة
عرفها سبق  2019)زكي،    وقد  التي  والمفاهيم  المعلومات  استيعاب  علي  القدرة  توضح  نظرية  بأنها"   )

كيف، وبأي طريقة يتم معالجة المعلومات من خلال التمثيل العقلي المعرفي علي   ىتعلمها، للتعرف عل
عين من المرونة العقلية تخلق لديه التفكير المرن بدلا من التفكير نحو عميق؛ مما يتيح للطالب مستوي م

 (.  898الجامد")ص. 
 وذلكا،  بينن  الاستثنائيين فراد الأ وتفوق  ذكاء وراء الكامن  الحقيقي  السبب  "هي المعرفية  المرونة وتعد نظرية 

ذوي  فراد الأ عند  متوفرة غير يه اذ  والفرص، والابداع والبدائل فكاروالأ للحلول الفعلي المولد  عتبرلأنها تُ 
 طورتُ  كما أنها  ،الأبعاد  قيمة على وايتعرف لم  ملأنه م رؤياه زوايا تتعدد  لا الذين الاتجاه، حاديأ التفكير

أى   أجل من بفعالية الاستجابة والمحددة المجردة الأفكار تغيير على  والقدرة التغير، مع  التكيف  القدرة على 
 (. 79، ص.2019اة" )المياحي وراضي،  الحي  في يتم مواجهتها مواقف

المرونة  عرضه    سبق   ومما لنظرية  تعريفات  فإنمن  المعرفية    تعرف  الباحثتان  المعرفية  المرونة  نظرية 
ت والمعارف التي يتعلمها  بتقديم المعلوما تهتمبأنها: مجموعة من التصورات، والافتراضات، والمبادئ التي  

استيعا خلال  من  مرنة  بطريقة  بينهاالطلاب  والترابطات  وتذكرها  المفاهيم  تفسير    ؛ب  من  يمكنه  بما 
لكي تنمي    ؛المعلومات وتطبيق المبادئ المعرفية والعلمية بطرق عديدة ومختلفة ولأغراض مختلفة ومتنوعة

المعرفية   المعالجة  مهارات  المعرفية   للمعلومات،لديهم  البنيات  بناء  على  فهم    بما  ؛وتساعدهم  إلى  يؤدي 
 وى المعرفي.أعمق للمحت

 Principles of Cognitive Flexibility Theory مبادئ نظرية المرونة المعرفية -2
مثل في  تناغمة المترابطة والمتكاملة والتي تُ من المبادئ المُ   اعلى عدد    نظرية المرونة المعرفيةتعتمد        

تحقق الأهداف التي تسعي لها  اعها سُ ا لنظرية المرونة المعرفية، والتي عند اتبا عام  وأساس    مجملها اطارا  
 النظرية بتطبيقاتها التربوية.  

كما تنص مبادئها على ضرورة تقديم المعلومات للمتعلمين في سياقات مختلفة، فتنص في جوهرها         
على التدريس السياقي، أي أن التدريس خلالها يعتمد على السياق لتنمية البنية المعرفية للمتعلم، وتؤكد 
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نظرية المرونة    فلسفة  الترابطات بين المفاهيم المختلفة والتداخل بينها، فالتصميم التعليمي القائم على  على
مما سيخفف من العبء المعرفي عن طريق تكوين البنيات    ؛المعرفية يهدف إلى تحقيق التعلم ذي المعني

 (.2، ص. 2013المعرفية )الفيل، 
  سبع ات، أتضح أن مبادئ نظرية المرونة المعرفية تتمثل في  من البحوث والدراس  عدد وباستقراء        

- Spiro, 1988,p.6-10)،) (Spiro et   al, 1992,p. 4ترتكز عليها النظرية وهي:    مهمةمبادئ  
  (.236،  2019)مجلي،  (Pappas, 2015)(، 46 -45، ص. 2013، )الفيل ،  (8
المحتوي: .1 أو  المعرفة  تبسيط  في  المبالغة  ألا    عدم  في  يجب  المستخدمة  التعليمية  المواد  تبالغ 

تبسيط الموضوع لا من حيث المحتوى ولا من حيث الهيكل، ولا يمكن اختزال المعرفة إلى أساسياتها ،  
فالتبسيط الزائد يؤدي إلى تقسيم المفهوم إلى أجزاء منفصلة، لذا يجب تقديم المشكلات للطلاب في هياكل 

ا بدلا  من الهياكل الخ بسطة، فمن الأفضل للمعلمين تزويد المتعلمين بفرص لإجراء طية أو المُ أكثر تعقيد 
اتصالاتهم الخاصة بين المفاهيم والمبادئ التي يتم استكشافها ، حتى لو كانت هذه المفاهيم ذات درجة 

علم عالية من التعقيد، فالمبالغة في تبسيط المفاهيم يمنح المتعلمين إحساسا  بأنهم يعرفون بالفعل مادة الت
 مضيعة للوقت. اويعتبرونه

على ضرورة تقديم المحتوي بطرائق عديدة، ليتناسب مع    التأكيد :  تقديم تمثيلات متعددة للمحتوي  .2
للمتعلمين والاستيعاب  الفهم  بينهم(  الاختلافات في  الفردية  القدرة )الفروق  فالنظرية هنا تسهم في زيادة   ،

ة معينة وتبادل وجهات النظر المختلفة والمتوافقة مع ما على تكوين تمثيلات متعددة في موقف ما أو مهم
تقديم   خلال  من  التعلم  بيئات  في  المبدأ  هذا  تطبيق  ويمكن  التعلم،  بيئة  يثري  التنوع  فهذا  تقديمه،  تم 

 المحتوي التعليمي بطرق وتفسيرات عقلية متنوعة.  
الحالات(: .3 )مركزية  الحالة  علي  القائم  التعليم  علي  ضرور   التأكيد  من  أي  متنوع  عدد  تقديم  ة 

تجنب   والمعقدة  الصعبة  للمعرفة  داعمة  تطبيقية  كأمثلة  محدودية  الحالات  عن  تنجم  قد  التي  للمشكلات  ا 
مساعدة المتعلمين على تطبيق معرفتهم في سياقات  و المصدر والاعتماد على حالة أو مثال واحد فقط،  

 ومواقف مختلفة غير التي اكُتسبت فيها. 
حيث يتم التركيز على بناء المعرفة بدلا  من كيفية نقلها    ة المعرفة وليس نقلها:بني  ىالتأكيد عل  -4

ا بنائي ا للتعلم، ووفق ا له يشارك المتعلمون بنشاط في   إلى المتعلمين؛ إذ تتبع نظرية المرونة المعرفية نهج 
بهم  الخاص  التعلم  عن  مسؤولين  ويكونوا  التعلم  بدلا    عملية  التعليمي  الموقف  مخلال  وتقديمها    نقلها  ن 

 من الفهم العميق للمحتوي التعليمي والنجاح في التعامل مع الحالات المتشابهة. يتمكنوا؛ حتى لهمجاهزة 
استخدام المعرفة النظرية في   يؤكد هذا المبدأ على ضرورة  :دعم المعرفة المعتمدة على السياق -5

خلا من  للمتعلمين  المعرفة  تقديم  وضرورة  العلمية،  واقع الممارسات  ومن  بها  يمرون  حقيقية  خبرات  ل 
لأن   أفضل  بشكل  المحددة  الفكرة  أو  المفهوم  لفهم  الفرصة  للمتعلمين  تتاح  وهنا  يعايشونها،  التي  حياتهم 
تطبيقها العملي واضح لهم، ويمكن تطبيق هذا المبدأ في التعلم بنقل الطلاب للمعارف التي تعلموها في  
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يجب أن تكون أنشطة التعلم  و م وربطها بالحياة العملية للطلاب،  وتوظيف موضوعات التعل  ،مواقف جديدة
،  في أي بيئة تعليمية قادرة على تقديم تمثيلات مختلفة متعددة لنفس الأهداف التعليمية في سياقات مختلفة

تُدعم أن    حيث  المعرفية  المرونة  مختلفةعرض  نظرية  سياقات  في  المفهوم  عملية    نفس  يسهل  للمتعلم 
 التعلم.

المعرفة مترابطة(:دع  -6 المعرفة)  في  الترابط  أن   يستوعب  لكي    م  يجب  تدريسه،  يتم  ما  المتعلم 
تكون مصادر المعرفة المستخدمة "مترابطة"، بدلا  من فصلها و "تجزئتها"، وهذا يعني أنه لا ينبغي عزل  

مراعا المعلم  فعلي  السابقة،  الخبرة  عن  ا  بعيد  بالفعل؛  المتعلمون  يعرفه  عما  السابقة  المعرفة  المعرفة  ة 
ومحاولة إيجاد طرق لربط المعلومات الجديدة المقدمة بالإطار المرجعي    ،للمتعلمين حول موضوع التعلم

عن   بعيدة  المترابطة  غير  المجزأة  المعلومات  المتعلمين  اكساب  عن  بالابتعاد  وذلك  للمتعلمين،  الحالي 
ف بتطبيقها  المعرفة  التناقضات في  ي سياقات مختلفة، وعرضها من وجهات نظر سياقها، والتركيز على 

المتعددة   المفاهيم  تربط  عقلية  وتمثيلات  طرق  استخدام  خلال  من  المتقدمة،    وتكتسب مختلفة،  المعرفة 
المختلفة المفاهيم  بين  وتشبيهات  مقارنات  ثموتقديم  ومن  متكاملة    ؛  بصورة  للمتعلمين  المعرفة  تقديم 

 مترابطة. 
لابد من مشاركة المتعلم الفعالة النشطة والايجابية في    دارة التعقيد:المشاركة النشطة والتوجيه لإ -7

والارشاد   التوجيه  هو  المعلم  دور  يكون  وأن  المعقدة،  المعرفة  اكتساب  وفي  التعليمية  في  العملية  للمتعلم 
 ئه.عقدة، وذلك بأداء المتعلم لعدد من الأنشطة التشاركية والمناقشة والحوار مع زملاادارة المعرفة الم

اتبع لما   في دراسته ((Zheng, 2016,p. 2  بينما  المعرفية وفقا  المرونة  لنظرية  للتدريس وفقا  نموذجا 
 يلي: 

نشاء بعض المشكلات التي تظهر امن خلال    ←تحديد المهمة والهدف، أي التدريس والتعلم  - -
 أثناء دراستهم.  هر المنظمبسهولة باعتبارها الجزء الرئيسي للتعلم، وتوجيه الطلاب للعثور على المشكلة غي

 تصميم مصادر وطرق التعلم. -
الإدارة والمساعدة )المعلمون، بتوجيه من نظرية المرونة المعرفية في بيئة تعليمية محددة، اجعل   -

لمصادر  الطلاب  استخدام  عند  والإرشاد  المساعدة  وتقديم  التعلم،  أنشطة  وتنظيم  واضحة،  التعلم  مهمة 
المعرفية   والأدوات  البحث   ←التعلم  طريقة  الطلاب  )يستخدم  بالمهمة  المدفوع  الاستفسار  نموذج  إنشاء 

 للمناقشة الجماعية لحل مشكلة غير منظمة. 
في المناقشة، يجب على الطلاب إنشاء وتصميم الموقف المحدد، وتصميم مهمة حقيقية، واقتراح   -

المشك تحليل  أيضا   عليهم  يتعين  ذلك،  على  علاوة  بالمهمة،  مدفوعة  عملية مشكلة  في  الموجودة  لات 
المشكلات.(   هذه  لحل  والوسائل  الطرق  واستكشاف  اجل  التدريس،  والتعلم من  والتعديل  والتقييم  التفكير 

 (. )بعد أن يعمل الطلاب بشكل مستقل ويتعلمون بشكل تفاعلي في بيئة تعلم  للوصول لحل المشكلات 
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كيشار)         أن2018وأكد  على  المعرفية لنظرية لأساسيةا المبادئ على التدريب  (  عزز يُ  المرونة 
 الصعبة والمعلومات والمهارات  المفاهيم وربط المعرفة، بناء على ويساعدهم الطلاب، لدى النشط   التعلم

شخصية  تكوين على  وتشجعهم الواقعية، بحياتهم ترتبط بأمثلة والمعقدة المحتوى   لفهم للمعرفة تمثيلات 
 (.21التعليمي) ص.

نطلقات فكرية في اعداد النموذج بمثابة أسس ومُ على المبادئ التالية والتى   ستند الباحثتانتوسوف        
التعليمي المحتوي  تعلم  في  الزائد  التبسيط  تجنب   ( الحالي:  بالبحث  معرفية    -المقترح  تمثيلات  استخدام 

ضرورة أن تكون    -هيالتأكيد علي بناء وتنويع المعرفة وليس مجرد نقلها كما    -متعددة في عملية التعلم 
ربط المفاهيم المجردة بأمثلة واقعية    - من تجزئتها وتقسيمهامصادر المعرفة شديدة الارتباط فيما بينها بدلا  

  توفير الفرصة لتطبيق المعرفة السابقة في مواقف جديدة(.  -لتحقيق فهم أعمق لهذه المفاهيم
 التطبيقات التربوية لنظرية المرونة المعرفية:  -3

طبقوا  يجب أن يكتسبوا فهما  أعمق للمحتوى، وأن يُ   الطلاب تؤكد نظرية المرونة المعرفية على أن           
المحتوي بمرونة في سياقات مختلفة لتطبيق ونقل ما تعلموه من معرفة، وتتحقق المرونة المعرفية عندما 

،  2020بمهارة )سعداوي،    هتعلممن بناء مخططات لتخزين وإعادة تطبيق المعلومات المُ   الطلاب يتمكن  
 (.    117ص.

سهم  دعم التفكير المرن أثناء أنشطة التعلم فتُ نظرية المرونة المعرفية تُ  فلسفة بيئات التعلم المستندة إلىأن  
حث على إحداث تغييرات إيجابية في  وتُ   ،في تطوير مهارات التفكير العليا )مثل حل المشكلات وغيرها(

للمتعلم العاطفي  ؛ وبالتالي يجب دمج مبادئ نظرية    (،(Cheng & Koszalka, 2016,P.1  المجال 
 مما يدفع المتعلمين إلى الانخراط بعمق في المحتوى التعليمي.  ؛المرونة المعرفية في مصادر التعلم

مكن المتعلمين من  لأنها تُ  مهمة( أن نظرية المرونة المعرفية لها تطبيقات تربوية 2014وقد أوضح الفيل )
وتُ الاستجاب جديدة،  بطرق  المختلفة  للمواقف  النمطية  وغير  التلقائية  غير  وبناء  ة  هيكلة  إعادة  من  مكنهم 

 (. 262رصيدهم المعرفي، وتطبيق معرفتهم التي اكتسبوها في المواقف الجديدة التي تواجههم )ص. 
 ( تلك التطبيقات فيما يلي:  2019وعدّد مجلي )

الطلا - لدي  المختلفة  التفكير  مهارات  المهارات تنمية  تلك  استخدام  كيفية  توضيح  خلال  من  ب 
 بمرونة ومواجهة أي مشكلة واقترح عدد من الحلول والبدائل لها. 

ساعد الطلاب على كيفية توليد البدائل واتخاذ القرار المناسب إثراء المناهج بأهم الطرائق التي تُ  -
المُ  الحديثة  الوسائل  باستعمال  وذلك  بالطمنها؛  والابتعاد  )ص.  تطورة  والقديمة  التقليدية  الأفكار  عن  الب 

237 .) 
أشارت  الصدد  هذا  المرونة   مبادئ  استخدام فاعلية إلى السابقة والبحوث  الدراسات  بعض  وفي  نظرية 

كما في دراسة )عبد   التفكير  مهارات  كتحسين التعلم، نواتج بعض  تنمية المعرفية بتطبيقاتها المختلفة في
لية برنامج مقترح قائم على نظرية المرونة المعرفية وفاعليته في تنمية  ( التي توصلت لفاع2020العال،  
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الرياضيات،   معلمي  لدى  القرار  واتخاذ  الرياضي  التفكير  تدريس  (  2020دراسة)فؤاد،    واهتمت مهارات 
الرتبة  بتناول   عإلى  التفكير  مهارات  لتنمية  المعرفية  المرونة  على  قائم  العلوم  في  مقترح  برنامج  فاعلية 

  .كفاءة الذاتية المدركة لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعداديةوال
  تعتبر  حيث  نظرية المرونة المعرفية فى عمليتى التعليم والتعلم مبادئ كما تتضح أهمية توظيف    

سهم بشكل كبير في تكوين شخصية الطالب، كما  في مجال علم النفس التي تُ التعلم  أحد أهم النظريات  
الفر  تساعد  الجديدة    علىد  إنها  المعلومات  بين  يربط  وتجعله  المتغيرة،  البيئة  متطلبات  مع  التكيف 

مسبق   الموجودة  المعرفيةوالمعلومات  بنيته  في  لديه    ؛ا  المعرفة  بناء  إعادة  في  يسهم  الحميد مما  )عبد 
 (.664، ص. 2016، وشافعي

مُ  تلعب كما        تساعد  التعلم عملية في هم ادورا   مع والتكيف استجاباتهم يرتغي في الطلاب  إذ 
 في الصعبة المهام وكذلك متابعة الأكاديمية، مختلف المجالات  الصعوبات في ومواجهة الجديدة الظروف
حل وتساعدهم ويسر، بسهولة التعليمي المحتوى  في  إبداعية   بطرق  تواجههم التي المشكلات  كذلك 
 (.15، ص.2018)كيشار،

إلي  نظرية لأنها تقترح بعض التقنيات في التدريس تهدف  ( أهميتها ك 235، ص.2019وأوضح مجلي ) 
المشكلات   تسهيل وتجنب  التعلم  من  تعقيدا  أكثر  مستويات  في  المعرفة  بمزيد   ؛اتقان  يسمح  من    ا  مما 

 المرونة المعرفية.
 نظرية المرونةفلسفة  وتفعيل  ( بتوظيف2019من )المياحي وراضي،   كلوفي هذا الصدد أوصا        

 . شخصية أو معرفية كانت  لديهم سواء متعددة جوانب  ايجابي على مردود  من لها لما التدريس؛ب المعرفية
د وبالإضافة لما سبق    : فيما يلي نظرية المرونة المعرفيةلمبادئ ( الأهمية التربوية 2020)فؤاد،  عد 

اكتساب  مما يسهم في  ؛التكيف مع المواقف الصعبة والجديدة باستخدام أساليب وطرق تفكير مرنة -
 الخبرات لمواجهة المشكلات والتحديات التي تواجههم.

لمواجهة   - ومتنوعة  بديلة  وحلول  متعددة  نظر  وجهات  وتقديم  والمبتكرة  الجديدة  الأفكار  انتاج 
 المواقف الطارئة والمتغيرة.

 سياقات حقيقية. فى ممارسة توظيف وتطبيق ما لديهم من معلومات وخبرات في حياتهم العملية  -
ومتابعة  تساعد   - المعقدة،  الطارئة  والمواقف  الصعوبات  ومواجهة  استجاباتهم  تغيير  في  الطلاب 

 المهام الصعبة في الموقف التعليمي. 
جديدة   - معرفية  بنيات  لتكوين  السابقة  بالمعارف  وربطها  الجديدة  المعلومات  معالجة  علي  تساعد 

 (.300متطورة.)ص. 
للغاية؛  ( 2020)محمد    أوضحكما   مهمة  أنها  تؤثر علي  أو إذ   الدراسي، التوافق في بأخرى  بدرجة 

كذلك، والتفوق  والأكاديمي، قدرتهم والمهارات  المعارف تحصيل ومستوى  الدراسي  وفي   على للطلاب، 
 تلعب  المصاعب التي تواجههم، كما على والتغلب  ، الأكاديمية المشكلات  وحل  المهام أداء في النجاح
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 مع تتلاءم التي بالخيارات  الفرد  عامة، فهي تسهم في تنمية وعي رينالآخ نظر وجهات  تقبل في مهما   دورا
 . (138معها ) ص.   والتكيف الجديدة المواقف

همة في العملية التربوية  نظرية المرونة المعرفية مُ   فلسفة مبادئ  ( أن2021أضاف )أحمد،    كما         
من  العديد  انتاج على وقدرته المعرفية، تهوجه في التغيير  خلال من المتعلم سلوك تعديل في لأنها تُسهم

 معين، موقف تجاه  قصير وقت  وفي  والإنفعالية المعرفية  الجديدة مستخدما  امكاناته المواقف في الأفكار
 صعوبات  ومواجهة استجاباتهم تغيير  من  التلاميذ  كما تمكن،  المتعلم منه يعاني الذي التوتر   ومع مستوى 

 (.359واقعية) ص. سياقات  في وخبرات  معلومات  من لديهم ما توظيفو  لديهم،  الأكاديمي  التحصيل
نظرية المرونة المعرفية في   مبادئ  من الدراسات على توظيف  اعدد    دعمت وبالاضافة لما سبق،            

 عمليتي التعليم والتعليم: 
  مبادئ   على  قائم ال( أن النموذج التدريسي  (Zheng, 2016فقد أظهرت النتائج التجريبية لدراسة         

ومستوى انتاج المعرفة، وعزز ثقتهم بأنفسهم، وحفز    الطلاب نظرية المرنة المعرفية حسن بشكل كبير تعلم  
مقارنة   والمعرفة  التعلم  تأثير  تحسين  في  نسبية  مزايا  وله  لديهم،  الأخرى  الداخلية  والعوامل  التعلم  دافع 

ا يقلدون  الطلاب  يعد  فلم  التقليدي،  التدريس  إلى  بنموذج  السلبي  التعلم  من  ينتقلون  بل  لمعلمين فحسب، 
ا يعززون تعلمهم النفسي الداخلي ومعالجة المعلومات بشكل مبدئي.   التعلم النشط، وجعلهم أيض 

     ( كيشار  دراسة  ساعدت  المرونة نظرية  مبادئ  ( لأهمية2018وتوصلت  إذ   الطلاب  المعرفية؛ 
 التعلم نقل خبرات  وكذلك ،التعلم نحو القرار، والاتجاه  تخاذ وتحسين مهارات ا معرفتهم بأنفسهم بناء  على

 للمواد ملائمة يجعلها مما  ؛المعقدة المعرفة بمجالات  تهتم أنها واقعية، كما حياتية مواقف  إلى النظري 
 تصلح لا البناء ضعيفة معرفة على والتي تحتوي  للطلاب  خاصة صعوبة تمثل  والتي المعقدة الدراسية

 (. 20ص. (تقليديةال الحلول معها
العال،       )عبد  دراسة  أوضحت  أن  2020بينما  تتيح   نظرية مبادئ  (  إذ  مهمة؛  المعرفية  المرونة 

من  وتمكن  المعرفة، أشكال لمختلف المرن  الوصول  وتهدف المعرفي، عبئهم وإدارة تنظيم المتعلمين 
 المعرفية، بنيته في موجود  هو ا بم معلومات  من جديد  هو ما  من خلال ربط المعرفية البنيات  وبناء لتكوين 

 (.24جديدة )ص. مواقف إلى ونقلها المعرفة تطبيق ىلتأكيدها عل بالإضافة
نظرية المرونة المعرفية مبادئ  ( أن تعليم العلوم في ضوء  2020كما أثبتت نتائج دراسة )فؤاد،       

يس السياقى لبناء البنية المعرفية  سهم في تحسين نواتج تعلم العلوم لدي التلاميذ، لأنها تركز على التدر يُ 
تجاه    ىومساعدته عل  ،للمتعلم المعرفي  العقلي من خلال التكيف  تفكيرهم وتعاملهم  تعديل وتغيير طريقة 

حل   علي  وقدرتهم  المعرفية  معلوماتهم  تطبيق  من  كذلك  وتمكنهم  والصعبة،  والمعقدة  المتغيرة  المواقف 
مما يحقق التعلم    ؛نشطة التعليميةمن خلال العديد من الأ   ة المشكلات في الموقف التعليمي بطرق مبتكر 

 (.   293ذي المعني )ص.
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دراسة      إلى    (Toraman et al,2020,p.88)وأوضحت  بسرعة  التحول  من  الأفراد  تمكن  أنها 
أس، فالفرد الذي يتمتع بمستوى  اليأفكار بديلة في مواجهة المشاكل وعدم إعاقتها وعدم التعرض لنوع من  

ا عالٍ م    -ن المرونة المعرفية لا يسمح لمثل هذه المشاعر السلبية بإفساد نجاحه، بل يكونون أكثر نجاح 
التعلم   أثناء  المشكلات  حل  في  أكبر  بسهولة  للطلاب  الحلول  إيجاد  تسهيل  إلى  أدت  التعليم  مجال  ففي 

 وزيادة إنجازاتهم الأكاديمية. 
رية المرونة المعرفية لأداء مجموعة من الأنشطة  نظ  استخدام مبادئ  على  المعلمينلذا يجب تشجيع      

 Toraman et) )المناهج التعليمية ، والتي قد تؤدي إلى التحصيل الأكاديمي المرتفعمع الطلاب تتعلق ب
al,2020,p.95  . 

ذلك  على  علاوة  المعلمين،  تواجه  التى  الحاسمة  المشكلات  احد  الكيمياء  فصول  فى  المشاركة  خلق  ان 
ن صعوبة فى تعليم الطلاب العناصر ورمزها وفهمها والجدول الدورى للعناصر، وباستخدام  يواجه المعلمو 

 ,Djanنظرتي الذكاءات المتعددة والبنائية تسهم فى الاندماج السلوكي والمعرفي والوجداني لدى الطلاب)
2022, p.7 ) 

المرونة  مبادئ أهمية يتضح؛ سبق ومما المناهج   المعرفية نظرية  مجال  الكيمياء الدر في  وخاصة    اسية 
تُ  التي  التدريسية  النماذج  ودورهاكأحد  الطالب  شخصية  تكوين  في  كبير  بشكل   حياة في الفعال سهم 

 النظر وجهات  بلوتق   تفكيرهم، طرق  تغيير لهم تيح وتُ   ،أحادية وتعقيد التفكير عن تبعدهم فهي الطلاب 
، استجاباتهم تغيير وتبديل على القدرة لهم رالفردية، وتوف نظرهم وجهة مع المختلفة، والمتعارضة الأخرى 

ونظرا لنواتجها الايجابية فى مجال التعليم والتعلم فقد تبنتها الباحثتان كاستراتيجية تدريسية لمادة الكيمياء  
 لطلاب الصف الأول الثانوي.

 Probe Thinking المحور الثاني: التفكير السابر

وهي   الأسئله السابره وترجع أصولها إلى الطريقه السقراطيه،الأصل من   اشتق مفهوم التفكير السابر في
وتعتمد على قيام المعلم بطرح      ،دبيات التربويه الحديثهالأم في الأ  طريقه ابتكرها سقراط وتمثل النسخة

أسئله متتابعه متعمقه تستلزم من الطلاب اجابات منطقيه يلعب فيها المعلم دور المرشد الصامت الذي  
 (.498ص.  ،2012، حمد وعلى ) يوجه الطلاب 

وتعد الأسئلة السابرة بمثابة الدليل والمساعد للوصول إلى المعرفه وذلك عندما يٌقدم الطالب جوابا  سطحيا   
او غير مكتمل يعتريه الشك، وذلك لمعالجه اجابه الطالب من خلال التعمق في اجابته الأوليه باستخدام  

 (60، ص.2020،  الدهلكيالتفكير العميق )
( بنوع من الأسئله عرفها المربون بإسم الأسئله السابره  probeومنذ ذلك الوقت اقترن مصطلح السابر ) 

probing Questionتُستخدم    ؛ ما  وغالبا   الأولى،  الاجابه  في  بعمق  للتفكير  الطلاب  تدفع  أسئله  فهي 
الشرح   من  مزيد  إلى  الطالب  تدفع  كما  الاجابه،  على  الطالب  تأكيد  واستخدمت لإعاده  كذلك  والايضاح 
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تُ  تدريسية  )   مكنكأدوات  تعلمهم  عملية  في  كبيره  بصوره  المشاركه  من  وعبد الطلاب  وراشد  النجدي 
 (.557،ص. 2002، الهادي

السابقة      المعرفة  وتطبيق  واستخدام  لأفكارهم  الطلاب  توضيح  السابره  الأسئله  وتبرير    ،وتتطلب 
ن وتقييم وحل المشكلة، وما هي الأساليب المستخدمة في الحل  واثبات وتصنيف وتحليل وتوليف وتخمي

 ),p.  Morrissey, Kartal & Popovic,2020,وأسباب صحة الشيء والعلاقات بين الموضوعات 
 1663)   
الأفكار  تبرير  على  الطالب  قدره  السابره  الأسئله  وحيوية    ،وتنمي  النقد  وعلى  القرار  اتخاذ  على  وقدرته 

الصفىوتفاعل   ،المتعلم التعلم  في  الملل  ،ه  والثقه   والانسحاب، وتبدد  للمتعلم  الداخليه  الدافعيه  تنمي  كما 
من معوقات اجابه الطالب على هذا النوع من الأسئله تتمثل في تدني الفهم وفقدان الخبره   بالنفس، إلا أنه

على الربط وفقدان الثقه، في استعاده الخبرات السابقه واستحضار المفاهيم السابقه، وعدم قدرته   والاخفاق
 (. 53-51، ص.2022،والعبدليوعدم قدرته على بناء خارطة مفاهيمية للعلاقه بين المفاهيم )أبو زيد 

والتفكير بعمق في اجابات  ونظرا للاغراض المتعدده للأسئله السابره في توسيع نطاق التفكير،      
أفكاره وشرح  التعلم  لعملية  فهمه  والتعبير عن  مثل    ،الطالب  الصفية  المواقف  ايجابى نحو  اتجاه  وتكوين 

للتساؤل داخليا  عما يفكر فيه    للطالب و توفير فرصة    التعامل مع بعض الموضوعات من زوايا مختلفة،
 (.p.63CUMHUR ,2018 ,وما يفعله، فقد ارتبط بها مصطلح التفكير السابر )

  Probe Thinkingمفهوم التفكير السابر -1
بدأ من  أول  هو)  ويعتبر  السابر  التفكير  في  ما  (  Richard suchman,1962العمل  يعني وهو  لا 

من   المعلومات  استقرار  المتعلم  على  يجب  وإنما  الكتاب،  من  مأخوذه  جاهزه  اجابه  على  الحصول 
محسوسها إلى مجردها من خلال ملاحظه المشكله، وتذكرها، وتصنيفها، وتسميتها، وتعميمها، ومقارنتها؛  

 ,HILL, 1969)  ،(Gickmay وتبـعه   روض الجديدة لها، والتحقق من هذه الفروض،ومن ثم فرض الف
( ليشمل بالإضافه  Deep thinking، ووضعا معنى أوسع لمصطلح التفكير السابر والذي سموه )1973

فأطلق     (Gastro( أما )1992إلى   1975إلى ما سبق أنواع أخرى من التفكير، وذلك في الفتره ما بين )
ثم اتسع معناه ليشمل     لوائه،   لتفكير السديد عليه ليتضمن أنواع ومهارات التفكير الأخرى تحت تسمية ا

  التفكير التحليلي، والتأملي والذي يسمى بالمعنى الحالى التفكير السابر)خزعل والتميمي،   أنواع أخري من
 . (159،ص. 2022

من)عبد   عرف ومصطفى،  كل  السابر (45  ،ص.2001الهادي  العقلية   بأنه  التفكير  "المعالجة  هو 
إلى   الوصول  أجل  من  وتقيمها  وتحليلها  ووصفها  للمعلومات  الفرد  تنظيم  خلال  من  الحسية  للمدخلات 

 استنتاج ما 
منأشار  و  ص.   2001)قطامي،   كل  السابر (9ص ،2010)العياصرة،  ،  (377،  التفكير  عملية    أن 

بطريق المعلومات  معالجة  خلالها  من  الفرد  يستطيع  الطابع  عقلية  اضافة  وتذويتها)أي  وفهمها  راقيه  ه 
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الشخصي عليها( ودمجها في بنائه المعرفي، واسترجاعها بسهوله عند الحاجه، أو نقلها عند مواجهه خبرة  
 .مما يجعله يختلف عن عمليات التفكير السطحية  ؛جديدة

( يتطلب Koh, 2002, p. 255وأضاف  السابر  التفكير  بأن  النظر في   (  وامعان  الخبره  تأمل  مكونات 
 بنيه المتعلم المعرفيه من خلال تفاعله مع المشكلات، أالذي يمر به الفرد؛ مما يؤدي إلى تنميه 

هو كذلك احد أنماط التفكير التي تتطلب عمليات ذهنيه معقده مثل الانتباه والادراك وتنظيم واستدعاء  و 
الف بنيه  في  يوجد  بما  الجديده  بالخبرات  وربط  المخزنه  المعرفيه،الخبرات  وتسجيلها   رد  الخبره  ترميز  ثم 

)ابراهيم،   إلىها  الحاجه  وقت  استدعائها  ثم  ص.  2011فتخزينها  خزعل  (،  7،  ،ص.  2022،  وابراهيم) 
ومعالجتها    (،157 المعلومات  وتحليل  تفسير  على  تٌعين  معقده  عقليه  عمليات  استخدام  يتضمن  كما 

با حلها  يمكن  لا  مشكلة  حل  أو  سؤال  على  )للاجابه  الدنيا  التفكير  مهارات  وعلىستخدام  ،  حمد 
  (.485،ص. 2012

( تعريفا للتفكير السابر الإبداعي بأنه: "قدرة عقلية تنتج عن  203-202،ص.  2016قد قدم )محمد،  و  
الذهنية العمليات  من  لمجموعة  الطلاب  وحل     ممارسه  والاستدلال،  المعلومات،  وتفسير  كالاستيعاب 

 المشكلات 
يُعرف عن  التف  كما  البحث  في  قويه  رغبه  توجهه  وهادف  مركب  عقلي  نشاط  بأنه:"  السابر  كير 

استحضار   حلول، على  ويعتمد  والتعقيد،  الشموليه  وتضم  مسبقا   معروفه  تكن  لم  جديده  لنتائج  والتوصل 
 .(120، ص. 2018الخبرات السابقه وربطها بالخبرات الجديده" )الشمري والكناني، 

( أنه عملية عقلية يقوم بها الطالب مبنية على التفكير العميق  30، ص.  2018وكذلك أشار )سرهيد،   
بالظاهرة والذي يتطلب منه أداء ثلاث عمليات وهي )مهارة استيعاب المفهوم وتفسير المعلومات ومهارة 

 تطبيق المبادئ(، كما أوضح 
تناوله يستخدم (894-893،ص.  2019)محمد،    كما  التي  المهارات  من  مجموعه  الطلاب بأنه:"  ها 

واستدعائها وقت الحاجه إليها   ،لتنميه قدراتهم العقليه واستدعاء الخبرات السابقه، وربطها بالخبرات الجديده
المعلومات  تفسير  ومهارة  والتسميه"  والتصنيف  التعداد  وتضم"  المفهوم  استيعاب  المهارات: مهارة  وتشمل 

العلاقات واكتشاف علاقات جديده"، التعرف على  إلى   وتشمل"     استدلالات وتشمل"   و مهاره الوصول 
 وتشمل" صياغه الفرضيات   ومهاره تطبيق المبادئ  وصول المتعلم إلى قاعده عامه من الاجزاء الخاصه"،

الطلاب إليها وهو يعتمد على مفاهيم البنية المعرفية    ويُعد التفكير السابر أحد انواع التفكير التي يحتاج 
و  العقلية،  حقاق  والتمثيليات  من  متعدده  عناصر  إلى  الدراسية  الماده  تحليل  على  السابر  التفكير  يعمل 

 (.171، ص. 2020ومفاهيم وتعليمات ومبادئ ونظريات مع إدراك العلاقات المتداخله بينها )ابراهيم،  
( أن التفكير السابر هو:"النشاط العقلي الذي يتمثل في استيعاب 236،ص.  2020كذلك أشار )محمد،  

 يم والوصول إلى استدلالات وتطبيق المبادئالمفاه
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( أنه:" عملية عقليه يُصبح من خلالها المتعلم  960،ص.  2020،  أبو حجازي والبنا واسماعيلوأضاف )
إلى تاخذه  جديده  افكار  انتاج  على  ،  التحليل  قادرا   الابداع"،  من  عالى  مستوى  إلى  يرتقي  تم  ومن  ؛ 

)احمد،   كما ص.  2021عّرفه  أنه:"183،  للأمور،    (  السطحيه  النظره  يتعدى  التفكير  أنماط  من  نمط 
حيث يمارس فيه الفرد عمليات مثل الانتباه والادراك والتنظيم واستدعاء الخبرات المخزنه البنيه المعرفيه،  

 وربطها بالخبره الجديده، وترميزها ثم استدعاؤها في الوقت المناسب". 
عملية عقلية يتمكن المتعلم من خلالها  هو   تفكير السابرأن ال (Al-shawi, 2021, p.1855)كما أشار  

  ودمجها مع هيكلة المعرفة واسترجاعها بسهولة عند الحاجة. وفهمها واكتسابها ،من معالجة المعلومات 
  بأنه: عملية   التفكير السابر  تعريف مهارات لتفكير السابر يمكن  ل  تعريفات وفي ضوء ما تم عرضه من   

متلكه طالب الصف الأول الثانوي من معارف ومعلومات بمقرر الكيمياء وخاصة  ما يعتمد على  ت ةعقلي 
المقدمه له من المعلم باستخدام مبادئ   وأساليب تناوله للمعلومات ،  بوحدتي المحاليل والاحماض والقواعد 

تدريسية كاستراتيجية  المعرفية  المرونة  وترمينظرية  الجديدة؛  الخبرات  مع  لتتلاءم  خبراته  وتعديل  زها ، 
ذلك  ويتطلب  المعرفي،  الاتزان  حالة  إلى  ليصل  إليها،  الحاجة  حين  وتوظيفها  منها  للاستفادة  وتخزينها 
وتفسير   المفهوم،  )استيعاب  مهارات  ويشمل  والاستدعاء  والتنظيم  والادراك  الانتباه  عمليات  ممارسة 

)اعداد    لاختبار المعد لذلكالمعلومات، وتطبيق المبادئ(، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في ا
 . الباحثتان(

  مهارات التفكير السابر-2
مثل الدراسات  من  عدد  على  ص.  2011)العياصرة،   بالاطلاع  مختار،  125،  ص.  2016؛   ،194 ،

 : كالتالي صنف (، اتضح أن مهارات التفكير السابر تُ 279ص.  ،2019عبد النظير، 
 فيها تعداد الأشياء وتصنيفها ثم تسميتها وتبويبها.   عملية يتم :أولًا: مهاره استيعاب المفاهيم

والتذكر-أ ما :التعداد  وتذكر  بتعداد  المتعلم  يقوم  السمعيه   حيث  حواسه  على  مُعتمدا  الأشياء  من  يراه 
 والبصريه، ويمكن تحقيق هذه المهاره وفق الخطوات الاتية:

 يتم ملاحظتها   ذكر مجموعه من الأشياء التيب  الطلاب فى القيامالمعلم  يسأل  −
موضوع  − الشيء  حول  يلاحظونها  التي  الأشياء  بتعداد  قيامهم  خلال  من  الطلبه  دور  يأتي 

 الملاحظه. 
اثارة    المعلميطرح   − على  تعمل  والتي  الطلبه  لاحظها  التي  الأشياء  حول  الأسئله  من  مجموعه 

 فيه؟،   هولاحظت ما الذي تراه  مثلة على هذه الأسئلة:ضوع الدرس ومن الأالطلاب حول مو 
  عدد……؟ما الذي جعلك تُ  −
مجموعات:ا -ب  في  معينة   لتصنيف  خاصية  وفق  بتعدادها  قام  التي  المفاهيم  تصنيف  فيها  ويتم 
 ا نظام التصنيف الهرمي.ستخدم  مُ 

 ويمكن تحقيق هذه المهارة وفق الخطوات الاتيه: 
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من   مجموعة  باحضار  الطلاب  تُ   الأشياءيقوم  ملاحظثم  منهم  م  ةطلب  جمعه  تم  ضمن  ما  الأشياء  ن 
  مجموعات من وصف خصائص المختلفه.

 ملاحظه الاختلافات وأجه الشبه بين المجموعات. -
يتم في هذه العمليه وضع الأشياء  ، و تصنيف الأشياء التي تم جمعها في ضوء الخصائص العامه -

فئات   تصنيف متعدد   خصائص،  تجمعهاوفق  أوجه  الأشياء،  الأبعاد وتتعدد  تتوفر في  ي التي  مكن  حيث 
حجمها، أو  لونها  حسب  الأشياء  ما   تصنيف  المهاره  هذه  في  تطرح  أن  يمكن  التي  الأسئله  أمثله  ومن 

  العلاقة…. ؟، ماالأشياء التي تشترك في……...؟، وما الأشياء التي تختلف فيه……….؟
يُ التسمية والتبويب -ج المتعلم بوضع اسم مناسب  يقوم  قام : وفيها  التي    عبر عن الأشياء والمفاهيم 

تُ  ان  يمكن  التي  التسمية  ما  هي  تطرح  ان  يمكن  التي  الأسئله  أمثلة  ومن  على  بتصنيفها،  طلقها 
  مجموعات…………؟

المعلومات تفسير  مهاره  وشرح   :ثانياً:  وصف  خلال  من  الأشياء  معاني  لمعرفة  المتعلم  قدرة  وتعني 
 رعية التالية:وتضم المهارات الفالمفاهيم التي تم التعرف عليها وربطها ببعضها البعض، 

الأشياء  -أ بين  الرئيسيه  العلاقات  يُيسر   تحديد  الأشياء  الملاحظه:  بما  على  الطالب  يتعرف  وفيها 
تُ  البعض  ببعضها  المكانيه،يسويربطها  العلاقات  العلاقات  هذه  ومن  الوصف،  عمليه  الكلمات  ر  ومن 

 خلف.-بعيد  -قريب  -تحت  -فوق  :المعبره عن العلاقات المكانيه
جديده: اكتشاف   -ب  الواضحه  وفيها  علاقات  غير  والمفاهيم  والأشياء  الغموض  الطالب  يكشف 

 والضمنيه بين المعلومات.
لديه من خبرات ومعارف بهدف    قدرة المتعلم على التفاعل مع ما ثالثاً: مهاره الوصول إلى استدلالات:

 تطوير استدلالات مختلفه المستوى؛ للوصول إلى حاله الاتزان المعرفي. 
 م المهارات الفرعية التالية:وتض

المتوفره لدي المتعلم وتحديد المجال الذي يحصر المتعلم    تحديد مجموعه الخبرات والمعلومات: -أ
 فكره فيه. 

الذهنيه -ب  العمليات  ممارسه  من  الهدف  من  تحديد  يتم  التي  الاستدلالات  وصوره  المستخدمه   :
 ستدلالات.خلالها تحديد المعيار الذي في ضوئه يتم قبول أو رفض الا

من خلال العلاقات البيانية والجداول وتمثيل تلك الروابط تحديد العلاقات الضمنيه بين الأفكار:   -ج
 .والعلاقات بالأشكال المختلفة 

 : بالأدلة المتوافره لدي المتعلمين للحكم علي مستواها ربط الاستدلالات -د 
خلاص خبراته في مبادئ محدده بغرض  وتتمثل في قدره المتعلم على است مهاره تطبيق المبادئ: رابعاً:

 .ستخدامها في مواقف جديدهلا استيعابها وتخزينها تمهيدا 
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 وتضم مايلي من مهارات فرعية:  
تحديد  الفرضيات  ةصياغ -أ مع  لها،  المبدئيه  الحلول  ووضع  المشكله،  بتحديد  المتعلم  يقوم  وفيها   :

  اسباب وضعه لتلك الحلول.
الآ  التنبؤ: -ب  اكتشاف  يتم  تلك    ثار وفيها  على  اختبار    الحلولالمترتبه  عن طريق  وضعها  تم  التي 

 صحة الفروض بتجربتها. 
نتائج عامه واعتمادها إلى جانب  :غير المألوفه التعميم واكتشاف الظواهر -ج وتعني الوصول إلى 

  ايضاح الظواهر غير المؤلفه واسبابها.
العقليه وذكاءه والظروف البيئيه التي يعيش  ومن الجدير بالذكر أن نمو التفكير السابر للفرد يتأثر بقدرته  

والخبرات التي يتفاعل معها، وفي ضوء ذلك تتمثل جوانب التفكير السابر في ما يُمارسه الفرد من  فيها،
عمليات عقليه بهدف تطوير خبراته وبنيته المعرفيه من خلال استحضار خبراته المخزونه لفهم الخبرات  

المع بنيته  في  ودمجها  العمليات الجديده  ضوء  في  يتحدد  الذي  والمحتوى  الماده  تغير  يتم  ثم  ومن  رفيه، 
 (. 35،ص. 2004   الذهنيه التي يُراد تفعيلها بهدف التفاعل معها) قطامي،

( أضاف  جوانب   (Sevian & Talanquer, ,2014, p.12كما  يعكس  أن  ينبغي  الكيمياء  تدريس  أن 
ضافة الى تطوير وتطبيق نماذج لفهم الملاحظات وبناء  رئيسة الوصف والفهم بالخصائص الكيميائية، بالا 

المدارس على دمج  للمناهج والاصلاح فى كل  الرئيسة  الجهود  بالنتائج، ولقد اعتمدت  والتنبؤ  التفسيرات 
 . هذه الممارسات العلمية فى اطار تعليم العلوم من الروضة الى الصف الثاني عشر

وء نتائج تقرير ادماج المهارات الحياتية فى مناهج بعض وفى ض  وفي ضوء ما تم استنباطه مما سبق،  
الدول الافريقية  بالنسبة لمصر واستجابة لما طرح فى التقرير من مؤشرات وتوصيات يسعى هذا البحث  

ونظرا  لأن انتقاء مهارات التفكير السابر  لتنمية مهارات التفكير السابر لدى طلاب الصف الأول الثانوي،  
تها تتوقف على طبيعة المرحلة العمرية والمستوي العقلي للفئة المستهدفة، وطبيعة محتوي  التي يمكن تنمي 

المادة التعليمية وفي ضوء مراجعة ومسح الدراسات والبحوث التي استهدفت عينة البحث )طلاب الصف 
مهارات  على  الباحثتان  اقتصرت  فقد  الثانوي(  التالية  الأول  السابر  المفاه  التفكير  تفسير  )استيعاب  يم، 

 . بالبحث  المعلومات، تطبيق المبادئ( 
 نظريات التفكير السابر -3

السابر للتفكير  المُفسرة  النظريات  الجشطلت  تعددت  ونظرية  السلوكيه  النظريه  المعرفيه،  مثل  والنظريه 
المُ  الاتجاهات  أحد  المعرفي  الاتجاه  اويعتبر  وحده  المعرفيه  البنيه  تعتبر  حيث  السابر  للتفكير  لتعلم فسره 

صبح  المعرفيه، ويتمثل التعلم المعرفي في تجميع وتنظيم واستخدام المعرفه والخبرات التي يتعلمها الفرد لتُ 
، فالفرد يكتسب معلومات كثيره خلال حياته يقوم بتخزينها في الذاكره بعد القيام  من مخزونه المعرفي  اجزء  

عرفيه للفرد وتزداد بالتفاعل مع المواقف التي تهيئ  بعمليات المعالجه والتفاعل الذهني، وتتطور البنيه الم
 له تطوير الخبره، وتتمثل افتراضات الاتجاه المعرفي في تفسير التفكير السابر في مايلي:
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 . تعتبر البنية المعرفيه وحده التعلم المعرفي والتفكير -
 .هتتطور البنية المعرفيه وتزداد بالتفاعل مع المواقف التي تُهيئ لتطوير الخبر  -
 .التعلم المعرفي مُقاوم للنسيان؛ لما يترتب عليه من نتاجات وتفاعلات وعمليات تفكير -
والتفكير،  - البسيطه مثل الادراك والتنظيم والانتباه، والتذكر،  الطالب بمجموعه من العمليات  يمر 

 (.  37-36، ص. 2022، العبدليوالاستبصار )ابو زيد و 
)قطامي،   ص.  2001وأضاف  هذ 377،  بأن  خلال  (  من  تتطور  المعرفيه  البنية  أن  يفترض  الاتجاه  ا 

يُ  ما  وليس  يواجهه  ما  الطالب  النهائي  تفاعل  بالمستوى  مُحددا  ومستواها  المُهمه  يجعل  ما  وهذا  له،  لقن 
التطوري الذي يمر به الطالب؛ وبذلك لابد من الكشف عن المستوى النهائي التطوري للطالب حتى يمكن  

وكذلك الخبرة المناسبه التي تُمكن الطالب من التفاعل معها بكفاءه.    ،ي الذي يمتلكهتحديد المستوى التفكير 
المعرفه  الاتزان  حاله  إلى  الوصول  علي  يساعده  المتعلم  تفكير  لمستوى  المناسبه  الخبرة  تقديم  أن  حيث 

ل النمائيه  بالمراحل  نموه  في  يرتبط  السابر  التفكير  فإن  ولذلك  للتعلم،  دافعا  تُشكل  يبد والتي  حيث   أ لفرد، 
الأشياء المحسوسه، ومن ثم ينتقل إلى استخدام التفكير السابر في تفسير الأشياء المحدده،   بادراكالمتعلم  

  ويتم التعبير عنه بما يُمثله من أفكار وحلول تظهر في شكل صور أو كلمات أو الفاظ أو جمل بسيطه.
 ه المعرفي. وسوف يتم تناول مهارات التفكير السابر فى ضوء الاتجا 

 أهمية مهارات التفكير السابر في العملية التعليمية -4
في  السابر  التفكير  أهميه  اجمال  من     يمكن  الاستفاده  من  الطالب  تُمكن  مُتقدمه  عقليه  عمليه  كونه 

تتطور   طريقها  وعن  جديده،  أفكار  توليد  على  قادرا   ويُصبح  وخبراته،  معارفه  لتطوير  الدراسي  المحتوى 
التفكير والبحث، كما أنه يُزود المتعلم بعدد من المهارات العليا من أهمها التحليل والتنظيم من   منهجيته في

(، ويُغير كذلك من دور المتعلم السلبي إلى  52-51،ص. 2015  استخراج واستدعاء المعلومات ) رشيد،
نادور   فرضيات  بناء  إلى  وصولا   البيانات  جمع  على  ا  جاهد  يعمل  فعالا ،  نشطا   )  ا  لها  وتنبؤات  جحه 

(، كما أن التفكير السابر ليس خيارا  تربوياٍ، وانما هو ضروره تربوية لا غنى عنها؛ وذلك 2014   قطامي،
لأن تنميه التفكير السابر يؤدي إلى فهم أعمق للمحتوى المعرفي الذي يتم تعلمه إذ أن التعلم في أساسه  

عليم يحول عملية المعرفة من عملية خاملة إلى نشاط  وأن توظيف التفكير السابر في الت   عمليه تفكير،
ينعكس مما  المعرفي عقلى،  للمحتوى  أفضل  اتقان  )قطامي،  ،علي  البعض  بعضها  مع  عناصره    وربط 

)غريب،    كما  ،(331ص.   ،2001 بحث  التفكير   (2019أوصي  مهارات  بتنميه  الاهتمام  بضرورة 
ال  ،السابر التفكير  التعليمية، فقد اهتمت عددا  من الدراسات واستنادا  إلى أهمية مهارات  سابر في العملية 

 بتنميته ومنها: 
فعالية برنامج قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفه في تنميه مهارات  ب(  2016بحث )مختار،    اهتمام

حله وعادات الاستذكار لدى الطلاب الفائقين ذوي صعوبات التعلم في ماده الفيزياء بالمر   ،التفكير السابر
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الثانويه، وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة احصائيه بين التطبيقين القبلي والبعدي في المجموعه  
 التجريبيه لصالح التطبيق البعدي في مهارات التفكير السابر وعادات الاستذكار. 

تقصى حين  )سرهيد،    فى  غيرعن  (  2018بحث  )المواد  التعلم  نموذج  استيعا المنظمه( فعالية  ب  في 
الفيزيائيه المسائل  من  مختلفه  انماط  وحل  الفيزيائيه  تلاميذ   ،المفاهيم  لدي  السابر  التفكير  الصف    وتنميه 

التعلم الخامس لنموذج  كبير  تاثير  وبحجم  احصائيه  دلاله  ذات  فروق  وجود  إلى  النتائج  توصلت  وقد   ،
 . ئيهفي مقياس التفكير السابر واختبار المفاهيم الفيزيا  المواد غير المنظمه

نموذج تدريسي قائم على التعلم المنظم ذاتيا  في تنمية   عن أثر (2019بحث )عبد النظير،    بينما استهدف
الصف  طلاب  من  من  العينة  وتكونت  المعرفية،  السيطرة  وقوة  الرياضيات،  في  السابر  التفكير  مهارات 

 .جموعة التجريبيةلصالح المالأول الثانوي، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة احصائيا  
( بحث  تناول  حين  والبراعة  2020،  محمد في  السابر  التفكير  تنمية  في  العميق  التعلم  مدخل  فعالية   )

الثانوية المرحلة  العقلي لدي طلاب  التجول  البحث من    ،الرياضية وخفض  الصف    طلاب وتكونت عينة 
كل من التفكير السابر والتجول  الأول الثانوي، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائية في  

 العقلي والبراعة الرياضية لصالح أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي. 
دراسة) كشفت  واسماعيلوقد  والبنا  حجازي  رجليوث 2020 ،أبو  نموذج  استخدام  أثر  عن  تدريس    (  في 

ات التفكير السابر الابداعي  وحدتين ثروات وطننا العربي و روائع حضارتنا الاسلاميه لتنميه بعض مهار 
الاعدادي، الثاني  الصف  تلاميذ  فروق  لدى  لوجود  نتائجه  توصلت  متوسطي  وقد  تلاميذ   بين  درجات 

لصالح   الابداعي  السابر  التفكير  مهارات  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  والتجريبيه  الضابطه  المجموعتين 
بينما   التجريبيه،  المجموعه  بحث تلاميذ  ،استهدف  قائم    إلي(  2020)محمد  برنامج  فاعلية  على  التعرف 

  ، على بروفيلات التفكير في ضوء نظريه "هاريسون وبراسون" في تدريس علم النفس لتنميه التفكير السابر 
إلى فاعلية بروفيلات  ، وقد توصلت النتائج رحله الثانويه التجاريهوخفض الاستهواء الفكري لدي طلاب الم

 واظهر ذلك معدل الكسب المعدل لحجم أثر البرنامج في التفكير السابر.  ،سابرالتفكير في تنمية التفكير ال
هدف وآخرون،    بينما  )فوزي  الاتصال   ألي تقصي (  2021بحث  نظرية  قائم علي  مقترح  برنامج  فاعلية 

لتنمية التفكير السابر باستخدام تطبيقات الويب لدي طلاب الصف الأول الثانوي، وقد توصلت النتائج إلى  
أفراد وجو  لصالح  البعدي  التطبيق  فى  الطلاب  درجات  متوسطى  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  د 

 المجموعة التجريبة 
يتضح من العرض السابق للدراسات والبحوث التي اهتمت بتنمية مهارات التفكير السابر تنوع العينات بها  

عداديه، وطلاب المرحلة الثانوية،  من تلاميذ المرحلة الابتدائية )الخامس، السادس(، وطلاب المرحلة الا
علمية  ومواد  الوطنية(،  والتربية  الاجتماعية،  )الدراسات  نظرية  ومواد  مختلفة  دراسية  لمحتويات  وذلك 

من بحوث ودراسات سابقة وجدتا أنه لم يتم اجراء    تم الاطلاع عليه)الرياضيات، الفيزياء(، وفي ضوء ما  
ومما لا شك فيه أن ماده الكيمياء من المواد التي  مادة الكيمياء،    برامج لتنمية التفكير السابر في محتوي 
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تُسهم في تنميه المهارات العقليه والمهارات العمليه من خلال اجراء التجارب الأساسيه ومعرفه خصائص 
والكشف عن بعض المشكلات مثل  تلوث الماء والهواء    ،المواد والكشف عنها، وتحضير بعض المحاليل

ال التفكير  واستنزاف  بالضرورة ممارسه  يُستلزم  لها مما  المناسبه  الحلول  موارد واستخدامها، واقتراح بعض 
وسوف يتم انتقاء عينة من  العلمي، أضف إلى ذلك طبيعة تخصص الباحثتان بما يُسهم في اثراء البحث،  

بية العملية، وأن  التر   ىلاشراف عل ا  بخبرة  سباب السالف ذكرها فيما يتعلق  الصف الأول الثانوي للأطلاب  
طلاب الصف الأول   على   عددا لابأس به من البحوث تم علي هذه المرحلة التعليمية )الثانوية( وبالأخص 

، ومما سبق عرضه سوف يتم الاهتمام بتناول برنامج تدريسي قائم على نظرية المرونة المعرفية  الثانوي 
 ول الثانوي بالمرحلة الثانوية. لتنمية مهارات التفكير السابر فى الكيمياء لطلاب الصف الأ

 فى الكيمياء   نظرية المرونة المعرفية فى تنمية مهارات التفكير السابرمبادئ دور  -1
البيولوجية والكيميائية،. ومع ذلك الفيزيائية والرياضية إلى أن تكون أكثر تنظيما  من العلوم   تميل العلوم 

ون فيه المعرفة غير منظمة من الصعب تطبيقه  سوء التنظيم. علاوة على ذلك، فإن أى مجال تكفهناك  
فى العالم الحقيقي، غالب ا ما يكون الهدف من التعلم التمهيدي هو مجرد التعرض للمحتوى )مثل التعرف 

يجب على الطلاب "فهم الأمر بشكل  فيجب أن يتغير الهدف؛    من تعلم المعرفةوالتذكر(. في مرحلة ما  
المرحلة يجب على ا فيها،  صحيح". هذه هي  والتفكير  المحتوى،  لمواد  إلى فهم أعمق  لمتعلم  أن يصل 

وتطبيقها بمرونة سياقات متنوعة. وتتمثل العوائق التي تحول دون اكتساب المعرفة المتقدمة هي التعقيد  
السطحي   )الإلمام  المفاهيمي  التعقيد  من  المهمة  الجوانب  إتقان  يجب  ثم  ومن  التنظيم،  وسوء  المفاهيمي 

لأساسية لم تعد كافية(؛ والقدرة على تطبيق المعرفة بخلاف الشكل الرسمي، كما عددا كبيرا من  للمفاهيم ا 
الفهم( سوء  )وشبكات  الخاطئة  المعقدة    المفاهيم  لللمواد  المفرط  التبسيط  من  آخر  أو  نوع ا  تعكس  التي 

اطئة عن المواد المتقدمة  عددا من المفاهيم الخ   يولد   وهذا،  (خبرات المتعلمين السابقة في التعلم التمهيدي)
تنتج عن التداخل من معالجات سابقة ومبسطة لتلك المادة ومن النمط السائد في التعامل مع عملية التعلم  

 ( spiro, 1988, p.3يترك المتعلمين دون ذخيرة معرفية مناسبة لمعالجة التعقيد ) مما
أن المتعلمون يتعلمون بشكل أفضل عندما  العديد من المنظرين التربويين )من وجهة نظر البنائية(    ويري 

يقومون ببناء معارفهم وفهمها بشكل فعال. ومع ذلك، لا توجد نظرية بنائية واحدة للتعلم وكذلك للتعليم. 
وبدلا  من ذلك، فإن الباحثين في مجالات بدء ا من تعليم العلوم إلى علم النفس التربوي وتكنولوجيا التعليم  

(، والإدراك 1986ن البنائية. وتشمل هذه الجوانب التعلم بالاكتشاف )برونر،  يوضحون جوانب مختلفة م 
)جونسون،   لاكوف،  1987المتجسد  وآخرون،  1987؛  )سبيرو  المعرفية  المرونة  ونظرية   ،)1991  .)

 .Djan, 2022, p)  فالبنائية ليست سوى واحدة من التسميات المستخدمة لوصف تلك الاختلافات البنائية
21 ) 

بين  تعد   من  تحديدها   تم  التي  للبنائية  الخمسة  المعرفية    مبادئ  الجوانب  أكثرالمرونة  يذكره    من  ما 
 & Bourgeois & Nizet, 1999; Driscoll, 2000; Spiroالمؤلفون البنائيون )على سبيل المثال،  
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Jehng, 1990  .)  ساسية  تعكس المبادئ التربوية التي تقوم عليها المرونة المعرفية الخصائص الأحيث
 (. Spiro et al., 1988, 1990للبنائية )

صالح،    و الله  )عبد  منها  عديدة  توجهات  البنائية  للنظرية  وفقا  الصفية  للبيئة  البرامج  تنفيذ  يتطلب 
2001،144 .) 

 طرح اسئلة مفتوحة النهائة ونعطى فترة انتظار كاف لتلقى الاجابات.  -
 يئة الصف البنائي يحتوى عقول المتعلمين. تشجيع مستويات التفكير المختلفة، فالمعلم فى ب -
تشجيع المتعلمين على الانخراط والانهماك فى الخبرات التى تحتوى على الفرضيات، مما يسمح   -

 لهم بالعمل على تنبؤات وغالبا ما يولدوا فرضيات مختلفة حول الظاهرة. 
أضافت         جعل  2007)القداح،    كما  على  تعمل  البنائية  الصف  بيئة  أن  مرونة  (  اكثر  المتعلمين 

خلال   من  المتعلمين  تفكير  وتتحدى  التفكير،  ومهارات  لديهم  المفاهيم  وتنمى  متنوعة  مهارات  وتكسبهم 
من    أن من يستخدم التفكير البنائي الناتج، وأضافت  الاسئلة واتاحة الفرصة لهم لوضع الفرضيات المختلفة

ب يتسم  البنائية  التعلم  تصنيف  بيئة  فى  الاشياء  استخدام  وضع  الاشياء،  تعمل  كيف  عن  البحث  محدد، 
وتحليلها،   الاشياء  تصنيف  الفرض،  صحة  على  البرهنة  المشكلات،  لحل  جديدة  عن  و افكار  البحث 

 الاسباب والنتائج.
 psychological flowالنفسي المحور الثالث: التدفق 

م فس الايجابي والذي ترأسه العاليعد مفهوم التدفق النفسي من بين أهم المفاهيم المرتبطه بمسار علم الن
 مريكيه لعلم النفس. رئيس الجمعيه الأ "مارتن سليجمان"

اتجاهات وتُ  ثلاث  خلال  من  الايجابي  النفس  علم  ميدان  اسراء  في  التدفق  دراسه    " الأول"الاتجاه    :سهم 
طويله المدى للخبره  اثراء التداعيات    " الاتجاه الثاني"مثلى، ويتمثل فيه القاء الضوء على ظاهره الخبره الُ 

والُ  الحياة  وجودة  بالهناء  وعلاقتها  الثالث "مثلي  المُ بيهتم    "الاتجاه  والمُ العوامل  المثلي  يسرة  للخبره  عوقه 
(,2002,p.1  Nakamura, &Csikszentmihalyi.) 

وبالنظر الى الموضوعات السابق ذكرها فى مجال التدفق سوف تهتم الباحثتان بتناول الظروف والعوامل  
 ات الاهمية والمُيسرة لتجربة التدفق فى البيئة التعليمية لطلاب المرحلة الثانوية. ذ 
 مفهوم التدفق النفسي  -1
)يُ  تحفيزيه  csikszentmihalyi, 1990,p.2عرف  حالة  بأنه:  التدفق  ايجابيه    مثاليه(  بجودة  تتميز 

مُ  بللتجربه  من    الآداءرتبطه  بالعديد  التدفق  مفهوم  ارتبط  ثم  ومن  تُ العالى،  التى  الايجابية  مثل  النتائج 
 الجانب المشرق للتدفق. 

المكافأه التي يتلقاها الفرد نتيجه لتوظيف واستغلال قوي وفضائله الانسانيه التي    هويعد التدفق النفسي  و 
يتمتع بها كما جاءت التحديات العظمى القابله للتنفيذ وما تتضمنه من احساس بالمتعه والاندماج هناك  
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لد المهمه  الزمن  في  بتوقف  الفرد  شعور   ) ,Duckworth, Steen,., & Seligmanرجه 
,p.639)2005 

عرفه )  ولقد  المهام  2010البهاص  يؤدي  عندما  لآخر  وقت  من  الفرد  لدي  تحدث  مثالية  خبره  بأنه:"   )
درجات   بالآداءبأقصى  التام  الانشغال  خلال  من  التدفق  هذا  ويتحدد  بالزمان    الآداء،  الوعي  وانخفاض 

 (.121كان، ونسيان احتياجات الذات، والسرور التلقائي المصحوب بالبهجة )ص. والم
كثف للموارد الموجهة  على أنه: حالة بلا عاطفة،  فالتخصيص المُ (  2011Seligman, في حين عرفه )

ا   نحو النشاط اللحظي مما يمنع إثارة المشاعر وتجربتها، هذا الاقتراح تم التعبير عنها بشكل أكثر وضوح 
، حيث تركيز الانتباه الذي يتطلبه التدفق  "رؤية فهم جديد للسعادة والرفاهية"في كتابه المعنون، الازدهار:  

يستهلك كل ما هو معرفي وعاطفي، والاعتقاد الخاطئ بأنه لا يوجد تفكير أثناء التدفق ليس معناها أن  
ز بشكل مكثف على التغييرات الدقيقة  ركيكون العقل فارغ ا لا يفكر في أي شيء، ولكن معناها أن العقل يُ 

 . (p.11)أنفاس المرء، أو تعويذةفي التي تحدث من لحظة إلى لحظة في موضوع الانتباه، سواء كان هذا 
( باظة  عرفه  ب2011كما  التام  الانشغال  أو  "الاستغراق  بأنه:  ع  الآداء(  مستوى  إلى  منه    لىاوالوصول 

الآداء وانخفاض   وسرعه  بالسعاده،  الذات    والشعور  احتياجات  ونسيان  والمكان  بالزمان  ثناء  االوعي 
 .(3)ص. الآداءوالاستفاده القصوى من الحاله الوجدانيه في التعلم والتعرف ودقة  ،نشغال بهالا

عزز من نمو  ( أنه: وظيفه نفسيه انتقائيه تُ ,p.79Landhäußer, A., & Keller ,2012.كما أضاف )
 أه في جوهرها ومن  ثم يسعي الفرد الى تكرارها مره أخرى.  مثل غايه ومكافوتُ  ،شخصيه الفرد 

أبو حلاوه )و  مُ 2013عرفه  إنسانيه  خبره  بأنه:"  وجودة جس  (  الايجابيه  النفسيه  الصحة  تجليات  لأعلي  ده 
ا ينسى به نفسه والوسط والزمن كأنه  تام    ءلكونها حاله تعني فناء الفرد في المهام فنا  ؛الحياة بصفة عامه

ويقترن ذلك بحاله من النشوه والابتهاج    ،غياب للوعي عن كل شيء ماعدا المهمه التي يقوم بهافي حاله  
تمام هذا العمل ليصل في النهايه الى الابداع دون  لاا للمثابره والمداومه  مثل دافع  والصفاء الذهني الذي يُ 

و  المعنى  حيث  الحاله  هذه  في  السعاده  تكمن  حيث  نوع  أي  من  تعزيز  لأي  حياة النظر  على    القيمه 
 (.23الفرد")ص. 

تناغمف أو  نفسه  الفرد مع  اتزان  النفسي عملية تتضمن  ذاته بمعنى مقدرته على مواجهه ما   هالتدفق  مع 
ونجاحه في التوافق    ،تحرره من التوتر والقلقو   ،وما يتعرض له من احباطات   ،ينشأ داخله من صراعات 

 (.6، ص.2014ف بيئته  المادية)المحاديين، بين دوافعه المختلفه  ثم انسجام الفرد مع ظرو 
 

جزية في جوهرها وتقود الفرد مُ   بكونها    ( حالة التدفقCsikszentimihalyi, 2014,p.244كما عرف )
يُقدم إل انتقائية في الوظائف النفسية التي تُعزز النمو،   يه إلى السعي إلى تكرار هذه التجارب، حيث إنه 

في نشاط ما، فإن مستوي مهاراتهم يتطور بشكل كبير، فأنشطة التدفق   وعندما يتقن الأشخاص التحديات 
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ا نظام ا مُ   ،لا توفر مجموعة من التحديات أو الفرص للعمل تدرجا ، قادرا  على استيعاب  ولكن توفر أيض 
 استمرار الشخص وتعمقه للوصول الى درجة الاستمتاع مع نمو المهارات.

نفس   التدفق    عرفويُ  تجربه  بأنه  في كذلك  الكلى  الفرد  انغماس  عند  تحدث  مثلي  حاله  وهي  ايجابيه  يه 
 (.  p.2305) Jackson,2014, الآداءالمهمه مع مصاحبه ذلك لتحقيق مستويات متقدمه من 

المجد ) أبو  المهام بسرعه بدرجه ع2015وتناوله  الفرد يؤدي  نفسيه تجعل  بأنه:" حاله   الآداء ه من  ي لا( 
 (. 189السعاده والحيويه")ص.  بمه، ونسيان الزمن مع مصاحبه ذلك نتيجه استغراقه التام فى المه 

أثناء أداء بعض  2016بينما عرفه كل من )خزام وآخرون،   بأنه:" خبرة ذاتية ايجابيه يشعر بها الفرد   )
الأنشطه ذات الأهميه بالنسبة له وتعتبر مثيره للتحدي ولكنها تتناظر مع قدرات الفرد على ادائها بشكل 

ويصاحب هذه الخبره الاحساس بالتركيز والتوحد مع المهمه الشعور بالسعاده والبهجه والقدره على  فعال،  
 (. 313حب الفرد عدا المهمة )ص.فقدان الاحساس بما يُ و  ،والزمن ،ونسيان الذات  الآداءالتحكم ب 

)عبد   من  كل  تعريف  بجميع  2016وآخرون،  المجيد  وجاء  الفرد  فيها  يستغرق  حاله  بأنه:"  جوانب ( 
الحسابات،  من  الزمن  استبعاد  مع  للوجهه،  افتقاد  دون  الشخصيه  هذه  فيها  تذوب  مهمه  في  شخصيته 
بمعنى أن تظل فعاليات التعايش مع هذه الخبرة في حالة تدفق إلى أن يتم انجاز هذه المهمه مهما طالت  

من   والتقليل  المهمة  لانجاز  والابتهاج  بالاستمتاع  والشعور  الزمنيه،  وتأدية  المده  الانفعالية  الاضطرابات 
 (.1000الفعل دون أي مجهود")ص. 

( بأنه:" حاله نفسيه تنساب فيها مشاعر وجدانيه ايجابيه تؤدي الى 2018بينما عرفه عبد الفتاح وحليم )
كالتوتر   السلبيه  النفسيه  الطاقه  مصادر  يكبت  أن  الطالب  فيها  يستطيع  والنشاط،  للاثاره  أمثل  مستوى 

وال بالنفسوالخوف  والثقه  الاستمتاع  درجات  أعلى  تشمل  والتي  المثلى  الخبره  الى  للوصول  والملل    ،قلق 
 الآداء فكار وآلية  وانسياب الأوفقد الوعي الكامل بالذات    ، والسيطره والضبط  ،والاحساس بالتحكم   ،والتركيز

 (. 9داره الوقت والاندماج الداخلي الكامل في العمل “)ص. إمع القدره على 
داء المهمة في موقف آ( بأنه:" الحاله التي يكون فيها الفرد مندمجا  كليا في  2018عرفه محمود )  وكذلك

بالمهمه   بالاستمتاع  الفرد  المهمه، بحيث يشعر  الشخصيه متوازنه مع متطلبات هذه  المهارات  فيه  تكون 
دافع وجود  ف  ،دون  تغذيه  وجود  مع  بالذات  والوعي  بالوقت  شعور  معها  فقد  حاله  أداء وفي  أثناء  وريه 

 (. 107المهمة)ص. 
( التدفق النفسي بأنه:"حاله انفعالية تظهر عندما يكون الفرد 2019ولقد عّرف كل من )الشربيني والعطيه، 

مع متطلبات هذا التحدي،   نهوذلك في موقف تكون فيه المهارات الشخصيه متواز   الآداءمندمجا  تماما في  
 (. 364والانغماس في النشاط دون الشعور بالزمن")ص.  في الآداء الفرد حاله من تغير للوعي كما يعيش

من  عالية  كلفين بها بدرجه  نشطه المُ الأداء  تدفع الافراد لآ  ( بأنه:"حالة مثالية2020كما عرفه محبوب )
والعفويه   والزمان  بالمكان  الوعي  انخفاض  مع  كبير  بشكل  المهمه  في  النفس  حاجات  وتجاهل  الاتقان 

 (. 246ستمتاع بالعمل")ص. والسرور مع الا
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ويتضح مما سبق تنوع الباحثين فى طرح مفهوم التدفق كونه حالة انفعالية وحالة بلاعاطفة، وخبرة ذاتية ،  
وعملية استغراق، وخبرة مثلى ومكافأة للفرد، وبناء عليه سوف تُعرف الباحثتان مفهوم التدفق النفسي بأنه"  

شاط أو مهمة ما )دراسية( تُمثل أهمية بالنسبه له بحيث تتناسب فيها  هو حالة يندمج فيه الطالب كليا  فى ن
من نتائج    إليهوتتوازن مهاراته مع متطلبات اتمامها والتحديات المصاحبه لها، مع وضوح ما يريد الوصول  

صاحب ذلك الاحساس بالتركيز، والتوحد  دائه، ويُ لأ بالنسبه له، ومع وجود تغذية راجعه فورية عن نتائج  
التحكم    مع أثناء تأديه المهمة، وفقدان وعي الفرد باحتياجاته وذاته   وضبطالمهمة، والقدره علي  السلوك 

تعتبر    يدوروما   والتى  المهمة  في  الاندماج  عن  ناتجة  تلقائية  ومتعة  بسرور  وينتهي  أحداث،  من  حوله 
 . مكافأة في حد ذاتها دون النظر لأى تعزيزات خارجية

 نظرية التدفق النفسي  -2
نظريه التدفق وذلك في ضوء السمات  العامه (   Mihalycziksentimihalyi قد طور"تشكزينتهيمالي")ل 

وظروفها المثلي  تجربه    وطرحت   ،للتجربه  وصف  يتم  خلالها  من  رئيسيه  خصائص  تسعه  النظريه  هذه 
النشاط او المهمه والمهارات التي ي التوازن بين تحدي  متلكها الفرد،  التدفق:  التحدي وتوازن المهاره اي 

فكره   )هداف الواضحه  ،  الأ (جراءات تلقائيهند المشاركه في مهمه ما  تصبح الإع  )دمج الوعي بالعمل
ركيز الكامل على المهمه والشعور  الت،  ردود فعل واضحه و فوريه،  (واضحه لدي الفرد عما يجب انجازه

الذاتى  بالسيطرة الوعي  فقدان  بال)،   المرتبطه  المخاوف  النشاطفقدان  ،  تحول  (مهمه والتركيز فقط على 
،  تجربة اوتوتيليك )اي ان النشاط مجزي في حد  و ابطاء  أ اما تسريعا      "التغير في ادراك الوقت "الوقت  

 ,Ottiger, Van Wegen, Keller,., Nef, Nyffeler, Kwakkel)ذاته بغض النظر عن المكافات 

, p.2)2021,& Vanbellingen, )  
تطوي تم  مُ ولقد  مقابلات  على  بناء   التدفق  نظرية  مُ ر  مع  والشطرنج  كثفة  الصخور  اللاعبين  و تسلقي 

والرياضيين والفنانين، وقد تم وصف هؤلاء الأفراد أكثر تجاربهم مكافأة أثناء مشاركتهم في الأنشطة التي 
روط وجود  استمتعوا بها والظروف المرتبطة بها مع هذه التجارب. كان السائد بشكل خاص بين هذه الش

كبير   يتجاوز    -تحد  يكن  لم  ذلك  مع  هذا  ولكن  حدودها،  أقصى  إلى  الفرد  مهارات  دفع  الذي  التحدي 
دركة للفرد، ويشار إلى هذه التحديات على أنها "التحديات المثلى". ولقد شعر متسلقو الصخور  القدرات المُ 

مُ  ذهنية  حالة  بعمق  الأحيان  بعض  في  والفنانون  الشطرنج  عليها  جزيةولاعبو  أطلق  والتي   ،
"Csikszentmihalyi"  " التدفق"، وباستخدام مجموعة واسعة من الأنشطة التي يشارك فيها الأفراد خلال

هذه  وميةلىاحياتهم   نتائج  أشارت  بالعمل.  المتعلقة  والأنشطة  بالمدرسة  المتعلقة  الأنشطة  ذلك  في  بما   ،
، العديد  أولا    وفق ا للسياق وذلك لسببين:  الاستمتاع  رار ارتبطت باستم دركة  المُ   العاليهالدراسات أن المهارات  

أنشطة   ليست  بالعمل،  المتعلقة  والأنشطة  بالمدرسة  المتعلقة  الأنشطة  مثل  اليومية،  الأنشطة  هذه  من 
شارك طواعية من أجل المتعة )أي بدوافع ذاتية(، ولكن بدافع الالتزام أو الضرورة، في مثل هذه نموذجية تُ 

يبد  من  السياقات،  العديد  ثاني ا،  التحدي،  من  نسبي ا  منخفضة  بمستويات  يتمتعون  الأفراد  معظم  أن  و 
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حياتنا   خلال  فيها  نشارك  التي  الهدف  يلاالأنشطة  نحو  موجهة  ليست   ,Csikszentmihalyi) ومية 
2021, p.220-221) . 

المجالات التي    جال التعليم في المدارس والجامعات من أهمم    أن  (6، ص.2014)المحاديين،  وقد أشار
تلعب دورا  مهما  في حياه الفرد،  ولا يمكن الحديث عن تربية حديثه تعمل على بنائه وذلك عبر مساعدته  

 دون النظر فى التعليم   على فهم ذاته ومتطلبات المحيط الخارجي حتى يصل لحاله التدفق
ختلف وفقا  للسياق الذى تتم فيه  ومما سبق نستخلص انه وفقا لما ذكره شيينتيمهالي بأن تجربة التدفق ت 

مما  التحدي؛  من  منخفض  بمستوي  يتسمون  افرادها  وان  طواعية،  لاتشارك  بالمُدرسة  التعلم  انشطة  وأن 
استخدام   معه  يستدعى  مما  المدرسي،  بالسياق  التدفق  بتجربة  الطلاب  هولاء  مرور  انخفاض  يعنى 

( تخلق التحدي والاندماج فى المهام )مهام مقرر استراتيجيات ومبادئ تدريسية )لنظرية المرونة المعرفية
 الكيمياء( لخلق تجربة "الخبرة المثلي" بالكيمياء وهو ما تسعى الباحثتان له بالبحث. 

 التدفق النفسي  )أبعاد(   مكونات-3
م  كل  إليها:  أشار  مكونات  النفسي  )للتدفق  ؛  ( P.133. P.242Csikszentmihaly .2014,ن 

والعطيه،   ص.  2019)الشربيني  حلاوة)  ؛ (361،  ص.  2013،  أبو                                ؛ (19-21، 
(  , 2021, P.139Csikszentmihalyi)(              ؛ ( P. 6, P.53Csikszentmihaly ,1990 ,؛ 

-154ص.    ،2018() محمود،  9،ص.  2018)عبد الفتاح ومسعد،  ؛(189  ،ص.2015)ابو المجد،  
155،)( ,1990, P.57Csikszentmihaly) (, 2017, P. 151McGill)  :فيما يلي 

 
 المهاره و التوازن بين التحدي  -1
يقوم    التى    المهام  فيه يستشعر الفرد بأن قدرته ومهاراته تتناسب مع التحديات والصعوبات التى تقتضيهاو 

لذي يؤديه  بها الفرد، فلا يتجاوز هذا التحدي المدرك قدرات الفرد، ولا تتجاوز قدرات الفرد ذلك التحدي ا
الفرد، ويحدث التدفق حينما تكون المهارات التى يمتلكها الفرد مرتفعة والتحديات أيضا  مرتفعة، ولكن تتفق  
المهمة  الفرد  فاقت مهارات  وإن  بالقلق،  الفرد  الفرد شعر  مهارات  المتطلبات  فاقت  فإن  الفرد،  قدرات  مع 

ل هو الذي يُعالج بشكل أفضل الأنشطة الموجهة  التى يقوم بها فأنه يشعر بالملل، كما أن التحدي الأمث
نحو الهدف والتي تتميز بتوجه تحفيزي جوهري في الغالب. لهذا السبب، يبدو مفهوم التحدي الأمثل أكثر  

ددها القيم الفردية  يشمل جانب التحدي العوامل التي تحُ و في السياقات المختلفه،    بالاستماعفائدة فى التنبؤ  
 .ة المرتبطة بموقع الفرد من العوامل الاجتماعية والتاريخي مجموعةو والثقافية، 

 دمج الوعي بالفعل  -2
الجهد،   من  المزيد  بذل  يتضمن  وهو  عميق،  بشكل  المختلفة  الأنشطة  في  التام   الاستغراق  إلى  تشير 

حتى  والمثابرة، واستثمار الطاقات والقدرات الداخلية المختلفة، وهو ذو طبيعة دافعية تقوم على الاهتمام،  
توجد    لا.ما،  نشاطفعندما ينتبه الفرد بالكامل فى    ، عفويه وتلقائي وبطريقه سلسه  يؤدي بشكليصبح وكأنه  
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بالنشاط  طاقة نفسية زائدة متبقية لمعالجة أي معلومات، ويتركز كل الاهتمام على المحفزات ذات الصلة  
به يقوم  بحيالذى  يفعلونه  فيما  مشاركين  الأفراد  يصبح  لذلك  نتيجة  شبه  ؛  أو  تلقائي ا،  النشاط  يصبح  ث 

فتركيزه كامل    ،تلقائي؛ فقد توقفوا عن إدراك أنفسهم على أنهم منفصلون عن الإجراءات التي يقومون بها
طاقته تتدفق بسلاسة كبيرة، يشعر بالراحة، فهى تجربه    ،عقله لا يشرد، منخرط تمام ا فيما يفعله  ،للغاية

ا.    -تشبه التنفس   بالتجربة المثلى "التدفق" فهي كلمة تصف الشعور    سُميت ولهذا السبب  لا تفكر فيه أبد 
 الذي يبدو بلا مجهود أو حركة.

 وضوح الهدف   -3
  فإذا المشاركة الكاملة في التدفق النفسي ، وردود الفعل الفورية،     لتحقيق مثل هذه  ا سبب  وضوح الهدف    يُعد 

ا    لا ينتج عنهاختار المرء هدفا  تافها ، فإن النجاح فيه   التمتع، بينما تتطلب بعض الأنشطة وقت ا طويلا  جد 
همة للغاية بالنسبة  هداف طويلة المدى والتعليقات لاتزال مُ المدى لهذه الأ  لإنجازها، ولكن الأهداف قصيرة

تحقيق  (،  p.55Csikszentmihalyi ,1990 ,)لهم   يمكن  لا  الداخلية  التوجيهية  المبادئ  هذه  ودون 
يُمثل توجيه للسلوك وهيكلة التجربة التى يقوم بها الفرد، ومن ثم توجيه    التدفق النفسي، فوجود  الأهداف 

 انتباه الفرد إليها.
 تغذية راجعة مفهومه   -4
تُ إ أن  ينبغي  التدريس  حول  الراجعة  التغذية  تقديم  إذ ن  الطلاب"،  نتائج  "تحسين  التعليقات على  فيه  ركز 

ومُ  واضحة  أهداف ا  الملاحظات  للمتعلمتوفر  وليس  حددة  التعلم  على  الراجعة  التغذية  تركز  أن  فيجب   ،
تشجيع   يجب  كما  بالآخرين،  الطالب  مقارنه  يتم  أن  ينبغي  ولا  "مُ   المتعلمينالطالب،  ستقلين  ليكونوا 

يجعل هذه ما  ومستمرين". وغالب ا ما يكون نوع التعليقات التي نعمل من أجلها غير مهم بحد ذاته، وإنما  
الرسالة الرمزية التي تحتوي "أني نجحت في هدفي". هذه المعرفة تخلق نظام ا  المعلومات ذات قيمة هو  

  يكون أن من الملاحظات لأى نوع في الوعي ويزيد من مفهوم الذات لدي الفرد، ويقوي بنية الذات، ويمكن 
المرء  ممتع ا فيه  يستثمر  بهدف  يتعلق  منطقي ا  يكون  أن  بشرط  الأال  طاقته،  بعض  أن  كما    فراد نفسية، 

ليكونمُ  هشة    حساسين  ون هيأين وراثي ا  ذوات  لديهم  والبعض الآخر  لتعليقات الآخرين،  عادي  بشكل غير 
   .تحتاج إلى طمأنة مستمرة

 التركيز في المهمة  -5
يوجه الفرد كل طاقته وفكره وحواسه وتركيزه الى العمل الذي بين يديه بحيث يصبح النشاط هو كل   افيهو  

من   أكبر  بشكل  وذلك  الحياة،  مايهمه،  أمور  من  به  يحيط  بما  يفكر  ولا  البيئه،  فى  به  يُحيط  شيئ  أي 
أحد   المطروحة  المهمة  على  التركيز  التدفق    الأبعاد ويعتبر  حالة  في  فالفرد  التدفق؛  لتجربة  ذكر ا  الأكثر 

تركيز ا كاملا  للانتباه على   تتطلب الأنشطة  إذ  السارة،  الحياة غير  النفسي يستطيع أن ينسى كل جوانب 
 لى لا تترك أي مجال في العقل للمعلومات غير ذات الصلة.االمهمة المطروحة وبالت
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 الاحساس بالضبط:  -6
بالسيطر  المهمة  أداء  أثناء  الفرد  والثقه  ةيشعر  الموقف  على  بمهاراته    ،التامه  اعتقاده  من  ناتج  ذلك  وكل 

بالمسئولي الحالة يشعر  أثناء الآداء، وفي هذه  القلق  المهام  العالية وبتخلصه من  الذاتيه علي  ه والسيطره 
والتحديات التي تقابله، فغالبا  ما تختلف عملية التدفق النفسي التى تتضمن الاحساس بالضبط فى أحداث 
بينما فى   الخساره،  من  بالقلق  شعورا   هناك  ليس  الترفيهية  الأنشطة  ففى  الحقيقية،  والحياة  اليومية  الحياة 

 التعامل مع صفقة تجارية يتعرض للطرد من الشركة.الحياة الحقيقية كالشخص الذي يسئ 
 غياب الوعي الذاتي  -7

عندما يكون النشاط ممتع ا تمام ا، لم يتبق اهتمام كافٍ للسماح لأي شخص بالتفكير في أي من الماضي  
بالمُ  صلة  لها  ليس  أخرى  مُحفزات  أي  أو  المستقبل،  وفقدان أو  الفرد،  يدي  بين  الذي  النشاط  أو  همة 

ي ففي  الإحساس  البيئة،  مع  بالاتحاد  بشعور  أحيان ا  مصحوب ا  حولها  من  العالم  عن  الذات  انفصال  مثل 
ا مع   التدفق لا يوجد مجال للتدقيق الذاتي؛ فالفرد لديه أهداف واضحة وقواعد ثابتة وتحديات تتناسب جيد 

ك الشخص الذي المهارات ومن ثم فهناك فرصة ضئيلة لتهديد الذات، غياب الذات عن الوعي لا يعني ذل
طاقته النفسية، أو أنه غير مدرك بما يحدث في جسده أو في عقله في الواقع،   عنتخلى عن السيطرة  

يكون العكس عادة حقيقي؛ لذا فإن فقدان الوعي بالذات لا يعني فقدان الذات، بل فقدان الوعي بالذات  
عل نحن،والقدرة  من  أنفسنا  لتمثيل  نستخدمها  التي  فالمعلومات  ممتعة  فقط،  تبدو  مؤقت ا  هويتنا  نسيان  ى 

 للغاية.
 ويمكن تلخيص ما سبق عرضه فى عرض التعريفات الاجرائية لمكونات التدفق النفسي فيما يلى:

 التوازن بين مهارات الطالب ومطالب المهمة  -
فى  مهامه  اتمام    وتحديات   طالب الصف الأول الثانوي التي يمتلكها  المهارات والقدرات  تناسب  يشير إلي  

مقارنه بمطالب    مرتفعة  ه، فلا تكون التحديات مرتفعة عن المهارات فيشعر بالقلق، ولا تكون مهارات الكيماء
فيشعر   للمهمة  المرتفعة  بالمتطلبات  مقارنة  منخفضة  مهاراته  تكون  الملل.ولا  فيشعر  المنخفضة؛  المهمة 

 الفرد بالامبالاة. 
 دمج الوعي بالفعل  -      

اندماج   إلي  الكيمياء  طالب تشير  أنشطة  في  الثانوي  الأول  قدراتالصف  كافة  واستثمار  المهمة ه  ،  في 
 .دون جهد و  عفوية وتلقائيه وسلسهوالنشاط الذى بين يديه حتي تُصبح تأديته 

 وضوح اهداف الطالب-
ا من  إلى تحقيقه  طالب الصف الأول الثانوي الذي يسعى  مدي وضوح النتائج والغايات    تشير إلي أن     

 ه للانشطة التي يقوم بها، وكيفية تحقيقها، ووضع برنامج لتنفيذها. ادائ
 التغذية الراجعة الفورية -
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تقديم            الي   الثانوي  تشير  ذاتيه عقب    لنفسه  تعليمات وتوجيهات وارشادات طالب الصف الأول 
بغرض تعزيز ادائه أو    )المعلم/ الزملاء(  ، كما يتقبلها ويتلمسها من الاخرينلمهام وانشطة الكيمياء ادائه  

 تعديله أو تصحيحه.  
 التركيز التام علي المهمة  -

، الذي نشاط فى الكيمياءطاقته وحواسه وتفكيره إلي    طالب الصف الأول الثانوي تشير الى توجيه          
عن  بين يديه ولا يهتم بما يحيط به من احداث، وهذا التركيز لا يترك أى مجال لتشتيت انتباه الفرد بعيدا   

 المهمه.
 الاحساس بالسيطرة  -

شعور        إلي  الثانوي   تشير  الأول  الصف  علي    طالب  بالكيمياءبسيطرته  ومهمة  يديه،    نشاط  بين 
 والذى ينتج من اعتقاده بقدرته ومهاراته، وشعوره بالمسئوليه تجاهها. 

 فقدان الوعي بالذات -
والحاجة للنوم نظرا   ،والعطش  ،تيه كالجوعاحساسه باحتياجاته الذا  طالب الصف الأول الثانوي حالة يفقد  

 قه الكامل بمهمة متعلقة بمادة الكيمياء. لاستغرا
 تبدل ايقاع الزمن  -

الثانوى حالة يستشعر فيها   بالتدفق، فقد يمر الوقت    طالب الصف  بتغير ادراكه للوقت في ظل احساسه 
 . سريعا  أو بطيئا  

 الاستمتاع الذاتي  -
وتلبية    بمهمة فى الكيمياءنتيجه تركيزه واندماجه    الصف الأول الثانوي  طالب  حالة تلقائية يستشعر بها  

في السرور والبهجة ومتعة التعلم وهو ما تجعله يريد تكرارها مرة اخري للحفاظ    مظاهرهامطالبها،وتتمثل  
 لشعوره بأنها مكافأة في حد ذاتها. علي استمراريتها

 قياس التدفق النفسي: -4
( مع مشاركين ذات مهن مختلفة أنتجت  1975/2000)  Csikszentmihalyiاها  المقابلات التي أجر   إن

وتكثيف   تحديد  تم  وقد  السياقات.،  مختلف  في  التدفق  لخبرة  النصية  الأوصاف  من  واسعة  مجموعة 
التدفق   استبيان  التدفق،  لقياس  طريقة  أول   لإنشاء  للتدفق  الواضحة   ,؛    FQ) الأوصاف 

1988Csikszentmihalyi  .)تقترح  FQ"Flow Questionnare"    من وتطلب  التدفق  تعريفات 
على قياس وتصور التدفق، ومن    -المستجيبين التعرف عليها ووصف المواقف والأنشطة التي يمرون فيها 

ثم تقييم تجربتهم الشخصية عندما يشاركون في أنشطة مواتية للتدفق. ويوضح القسم الأول من المقياس  
التدفقوصف   بينبوضوح    تجربة  ح،  من  لا  او  بنعم  المشارك  اجابة  الثاني  القسم  يتضمن  مروره  ما  يث 

المستجيب  يطلب القسم الثالث من المشارك    ؛وصاف السابق ذكرها بالقسم الأولبتجربه استشعر فيها بالأ
أنشطته  بنعم من  أكثر  أو  اثنان  عن  بحرية  يصف  التدفق،أن  بتجربه  فيها  مروا  التي  من    م  يطلب  ثم 
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تقييم تجربتهم الشخصية عند مشاركتهم في أفضل نشاط يفضي إلى التدفق.    التاليسم  المستجبين في الق
. لهذا  السيكولوجيةبعيدة كل البعد عن أن تكون صحيحه من الناحية    أنها قد تكون ،  رأى البعض   ومع ذلك

دفق  السبب، ومن ثم شرع بعض الباحثين في بناء والتحقق من صحة الاستبيانات التي من شأنها قياس الت
,2012,p.25)Moneta.) 

مجرد أن يُطلب من المشاركين وصف تجربة، يدخلون في التفكير الذاتي ويتركون حالة التدفق لذلك، ف   
فإن الطريقة الأكثر شيوع ا لتقييم التدفق بواسطة أدوات التقرير الذاتي هي مباشرة بعد النشاط.، ويمكن أن  

ق التي يمكن تقييمها خلال النشاط دون مقاطعة المشارك. ومع  وفر علم النفس الفسيولوجي مؤشرات التدفيُ 
تدابير التقرير   ذلك، لأن التدفق هو أمر شخصي الخبرة، لا يمكن للقياسات الفسيولوجية أن تحل محل 

سيفتح إمكانيات بحثية جديدة.    لذلكالفائدة في المعلومات الإضافية والقياس المتزامن    ، حيث تكمن الذاتي
المواتية، وعمق  تتضمن هذه الا الظروف  تأثير  التدفق، مثل كيفية  أثناء  الدقيقة  العمليات  تقييم  حتمالات 

الفسيولوجية،    حالات واستقرار   للقياسات  يمكن  لا  وبالتالي،  التقرير  ولا  التدفق،  مقاييس  استبدال  يمكن 
أفضل. بشكل  المفهوم  فهم  في  تساعد  أن  يمكن  أنها  حين  في  تمام ا،     (p.219,2021 ,الذاتي 

Csikszentmihalyi) . 
ومما سبق تتضح ضرورة بناء مقياس تقرير ذاتي لقياس التدفق النفسى لدى طلبة الصف الأول الثانوي، 

 بالسياق التعليمي وفى اثناء اداء مهام مادة الكيمياء.  
من    ومن بين هؤلاء يبرز التعليم كواحد   ،القياس ومجالات التطبيق  ومنهجية دوات القياس  أطورت  ت  ولقد 

في سياق النظريه كدافع ادى الى العمل الناتج في مجال    للتدفقنشطه نشاطا في دراسه الباحثين  كثر الأأ
لفهم تجربه التدفق في التعليم، كما تم قياس التدفق في مجال التعليم    نماذج جديدةالتعليم او الى تطوير  

 jean ,. Fabien ,. Charles , Gary. Annelies , Deanne & Rémiوذلك من خلال مقياس )
يتضمن    (2021, الأأ   ةربعأالذي   البعد  المعرفيبعاد  الضبط  وتحول ول  الانغماس  الثاني  والبعد    ،

والبعد الرابع التجربه المثلي ) التجربه التلقائيه(، كما اهتمت    "فقدان الوعي الذاتي" والبعد الثالث    ،  الوقت 
صحه  (  p.31-32)Moneta,2021,دراسه   من  البيئه  بالتحقق  في  التدفق  لدراسه  مخصص  مقياس 

كما   حولالتعليميه،   للباحثين  اتفاق  هناك  صياغة     كان  منذ   التدفق    شيزينتمهالي" "تعريف 
يتعلق  2000/ 1975) ما  في  الباحثين  بين  الخلاف  من  معين  مستوى  يوجد  ذلك  ومع  قياس    بكيفية( 

الواقع في  تطوير    ،التدفق  في  الباحثون  استمرت  قيأوقد  جديده  دوات  صحتها    للتدفقاس  من  للتحقق 
معيار قياس التدفق لم يتحقق بعد ومن ثم فهي    أن   يشير الى  ؛ مماوتعديلها واعاده التحقق من صحتها

وهذا ما تم الاهتمام به فى  هذا البحث  ،  تناول فيهدوات للتدفق تتفق مع السياق المُ أاشاره للباحثين ببناء  
 لسياق التعليمى وفى مادة الكيمياء. وهو بناء مقياسا للتدفق النفسي با
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 ة فى فصولنا الدراسيالتدفق النفسي  واقع -5
بفحص الفصول التقليديه بالمدارس الثانوية من منظور نظرية التدفق، وجد أن الممارسات التعليميه التى  

أغلب   حيث لا يزال الطلاب بالمدارس الثانويه يقضون   :عادة قد تفتقر إلى بعض شروط التدفق  هاتستخدم
وقتهم فى الفصل في مقاعد فرديه والاستماع إلى المحاضره، وأثناء تقديم الأنشطة التى تمثل التحديات  

كبير  تبي ن بشكل  الطلاب  اشراك  بالمدارس فيها  عدم  التدفق  تجربة  إلى  تميل  التى  الممارسات  أن  كما   ،
ينظر إليها على   ولا،الذاتيه لكفاءاتهمهديدا  الثانويه قليله ومتباعده، وقد تُمثل تحديا  يدرك فيه الطلاب إنها ت

لمفهوم التحدي، بالإضافة إلى أن أحد شروط تجربه    تأثيرا  سلبيا    وانماأنها فرصه لتطوير مهارات جديدة  
ستغراقه في المهمة التي تم اختيارها  باوشعور الفرد    ،التدفق هو تركيز الانتباه على الأهداف قصيره المدى

يتحقق في المدارس والفصول التقليديه حيث لا يوجد أمام الطلاب سوى القليل من    ما لمبحرية، ولكن هذا  
الأنشطه تعلمهم  بشأن  الحصول    .الخيارات  المهمه،  اكمال  المدى)  طويله  الأهداف  على  التركيز  فيكون 

بدلا   جيده(  درجه  خطوه  على  صغير  وهدف  مهمه  اكمال  المدى)  قصيرة  الأهداف  من  ، خرى(الأ  تلو 
مما تشتت انتباه الطلاب من موضوع لآخر، ان مستقبل   ؛ضافه الى ازدحام الفصول الدراسيه بالطلاب بالا 

التدفق في التعليم لا يزال بحاجة الى الكثير من العمل يتعين القيام به مثل اجراء المزيد من البحوث التي 
التدفق   التبالمساعي الأتربط  نتائج  بين  كاديميه من خلال مجموعه متنوعه من  علم وكذلك فهم الارتباط 

ومن ثم لابد من  فحص دور التدفق في    ؛في موضوع معين والالتزام طويل المدى بهذا المجال  التدفق
 (. schmidt. 2010,p. 606-607, p. 609)بيئات التعلم 

إن  الهدف من التعلم هو فهم ما يحدث من    (p.6Csikszentmihalyi ,1990 ,)  كما اضاف  
ا ذا مغزى لما يدور حول الفرد من تجارب و   حولنا وتطوير حداث؛ لذا يجب أن تكون نهاية التعليم  أإحساس 

 ا.الرسمي بداية لنوع مختلف من التعليم يكون الدافع فيه جوهري  
العمل على تنمية مفهوم التدفق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية من   تمومن هنا واستجابة لهذه الدعوة  

استراتيجات   يكون  خلال  حتى  المعرفية(  المرونة  نظرية  مبادئ   ( المعاصرة  التربوية  للتوجهات  وفقا  تعلم 
التى   التقليلدية   الطرق  عن  والتخلي  أجله،  من  التعلم  فى  والرغبة  المتعة  اجل  ومن  داخليا  للتعلم  الدافع 

 يتلرتب عليها عددا من المشكلات.   
( وضح  فى  Bergstrom, Gunnarsson, Olteanu, 2023, p. 1086وقد  التدفق  تجربة  اهمية   )

المواد الدراسية لطلاب المرحلة الثانوية، وقد توصل البحث إلي أن الظروف المواتية للطلاب لخلق التوازن 
بين التحديات والمهارات تتمثل فى الجوانب الحرجة للمشكلة المقدمة فى عملية التعلم، وكذلك العلاقة بين  

علاقة بين الكيانات المختلفة، وهو تمثل عنصر اساسى للحكم على مرور  أجزائها وعلاقة الجزء بالكل وال
الطالب بتجربة التدفق أم لا، ، كما تشير نتائج البحث إلي أن اختلاف الطلاب فى المرور بتجربة التدفق 
ترجع ايضا  إلي الاساليب التى يتبعها الطلاب فى العمل الجماعي على المشكلة، والتى تتمثل فى معرفة  

تجربة  مع على  والقدرة  منهم،  الردود  وتلقى  والمعلمين  الزملاء  من  المساعدة  طلب  المصطلحات،  اني 
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الجوانب النقدية فى استيعاب المعلومات،عدم الاستسسلام، السعى الى تحد أكبر،)أى يصبح النشاط غاية  
 فى حد ذاته(.

( ذكرها  الذى  الظروف  فإن  السابق  البحث  نتائج   ,Bergstrom, Gunnarsson, Olteanuوبتأمل 
2023, p. 1086 القائم التدريسى  النموذج  تُجسد بعضها فى  الدراسية  المادة  التدفق فى  ( لخلق تجربة 

على مبادئ نظرية المرونة المعرفية المستخدم بالبحث الحالي، حيث يمثل مبدأ "مصادر المعرفة مرتبطة 
متع معرفية  تمثيلات  واستخدام  بينها"،  فيما  شديدا  لتطبيق  ارتباطا   الفرصة  توفير  التعلم"،  عملية  فى  ددة 

المعرفة" تمثل ظروفا مواتية اذا تم اتباعها لخلق تجربة التدفق لدى الطلاب، فتوفير مصادر المعرفة يمكن 
فيها،   والتركيز  بالمهمة  الاندماج  من  الفرد  يمكن  متعددة  امثلة  واتاحة  للمشكلة،  أفضل  فهما  من  الطالب 

فيها والتحكم  والخبرة    والسيطرة  الذاتى  الاستمتاع  لتنمية  لتنمية   فرصة  يمثل  لتطبيقها  الفرصة  وتوفير 
 الايجابية الذاتية.  

كما تمثل البيئة التعليمية فرصة لتنمية التدفق النفسي بشكل كبير، حيث يمكن  تعزيز التدفق من خلال 
 ة.تدفقات المُ عزز الخبر ، وذلك لخلق بيئة تعليمية تُ والطالب التأثير على كل من البيئة 

ومن خلال ما تقدم فإن للسياق المدرسي أثرا  كبيرا فى تنمية التدفق النفسي والذى يتمثل فى حرية اختيار  
بنائيا نشطا   العقلية وتجعله  تتناسب مع قدراته  له، وتقديم مهام وتحديات  المقدمه  التعلم  الطالب لانشطة 

رية عن تقييم اداء الطالب، وكذلك قدرة المعلم على يتفاعل معها، مع تواجد معلم يقدم تغذية راجعة وفو 
ايضاح الهدف من اتمام الطالب للمهام من شأنه زيادة اندماج الطالب فى المهام وتركيزه التام، واستمتاعه  
بالمهمة.وهو ما تسعى اليه الباحثتان فى البحث وهو تناول الظروف والاستراتيجيات المُيسرة لخلق وتنمية  

  لدى الطلاب بالسايق المدرسى.تجربة التدفق 
 التدفق النفسي  المرونة المعرفية فى تنمية  مبادئ نظرية دور 

ا على  ن الأإ فراد الذين يحتاجون إلى الكثير من المعلومات لتشكيل تمثيلات للواقع في الوعي أكثر اعتماد 
على النقيض من    .أفكارهمالبيئة الخارجية لاستخدام عقولهم، كما تنخفض لديهم القدرة على السيطرة على  

في   الأحداث  لتمثيل  الخارجية  المحفزات  من  قليل  عدد  إلى  فقط  يحتاجون  الذين  الأشخاص  فإن  ذلك، 
بإعادة   استقلاليةأكثر    يكونوا  الوعي   لهم  يسمح  الذي  المرونه،  من  مرتفع  مستوي  يمتلكون  البيئة.  عن 

لى بشكل متكرر، فالأفراد الذين يحققون التدفق هيكلة التجربة بسهولة أكبر وبالتالي تحقيق التجارب المث
ولون اهتمام ا وثيق ا للتفاصيل الدقيقة لبيئتهم، ويكتشفون الفرص الخفية للعمل، النفسي بشكل أكثر انتظام ا يُ 

ويضعون الأهداف، ويرصدون التقدم باستخدام التغذية الراجعة ويستمرون في خلق تحديات أكبر لأنفسهم.  
سعى  تشخاص الذين يجدون التدفق حتى أثناء المحن هو أن لديهم أهداف موجه بقوة لا  أهم ما يميز الأ

الخارجية   الأحداث  بسبب  انتباههم  تشتت  لايمكن  ثم  ومن  الجوهرية،  دوافعهم  بسبب  الذات.   ,  )وراء 
1990, p.4Csikszentmihalyi.) 
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التدف  منلابد    أنه  (McGill, 2017, p. 133)  أشاروفي هذا الصدد   النفسي بطريقة تسمح   قوصف 
ربطه بسياق التدريس بطريقة عملية، أو أن يتم مزيد من البحوث والاستكشافات  التى تجيب عن الأسئلة  ب

 التالية : 
 في البيئات التعليمية؟  التدفق هل من الممكن تنميه  •
مُ  • تدفق  إنشاء  الأسهل  من  مثل هل  مواضيع  في  عليه  هو  مما  أكثر  أخري  مواضيع  في  تعمد 

 اء واللغة الاسبانية.....؟الفيزي
 ان تجربة التدفق مختلفة نوعيا في المراحل الأولى عن الابتدائية عن الثانوية؟  •
 هل يؤثر التوجيه التربوي على ظروف التدفق وتجربته؟  •
أجل   • من  التعلم  دون  تحول  التي  الحواجز  إزالة  على  التدفق  لتجربة  المعلم  فهم  أن يساعد  يمكن 

 . صعوبات اجتماعية وعاطفية وعقلية  الطلاب الذين يعانون من
زيتون) كمال  اوضح  ص. 2003ولقد  نظرية  22،  منها  استمتد  والتى  البنائية  النظرية  مبادئ  أحد  أن   )

المرونة المعرفية مبادئها هو أن التعلم عملية وجدانية فلابد ان يمزج الموقف التعليمي بالجاذبية والتشويق  
( ان احد متطلبات تنفيذ البرامج طبقا للبيئة  44،ص.  2001الح،  والفضول والاثارة، واضاف )عبد الله ص

 الصفية البنائية هو تشجيع المتعلمين على الانخراط والانهماك فى الخبرات.
المعرفية  المرونة  نظرية  البنائية)مبادئ  النظرية  على  يعتمد  تدريسى  برنامج  تنفيذ  متطلبات  الى  وبالنظر 

التشويق والاثارة و  المهمة واندماجهم معها وهى ما يخلق  كمثال( هى خلق  الطالب مع  التحدي، وتفاعل 
 بشكل غير مباشر تجربة التدفق النفسي لدى الطالب.

مستوى أساسي من  ال  لاكتساب الطلاب هناك حاجة  أن    ( .(Gold & Ciorciari, ,2020, 4) كما أشار  
  و .،تتطلب ساعات من الممارسة  إجراءات الاستجابة الآلية  كما أن،  التدفقعلى تجربة    للوصولالمهارات  

   يستغرق تعلم الاستجابات الآلية وقت ا بسبب القدرة المحدودة للذاكرة العاملة
بدراسة العلاقة بين  المهارات المعرفية المتعلقة بحالة التدفق. فقد تم  (  Moor, 2012)ولقد اهتم بحث  

( عام  28-18تمتد أعمارهم )ة  تطبيق البحث علي طلاب جامعيين من إحدى جامعات الولايات المتحد 
المنقح،   والوجدانية  المعرفية  اليقظة  مقياس  تضمنت  استقصائية  دراسة  لإكمال  الجامعية  الفصول  من 
ومقياس التدفق العام لتقييم التدفق في النشاط البدني، ولقد أشارت نتائج تحليل الانحدار الهرمي إلى أنه 

مثبت، تنبأت كل من المرونة المعرفية واليقظة العقلية    اليقظةعندما كانت المتغيرات الديموغرافية وتاريخ  
 بحالة التدفق. 

باعداد نموذج  الباحثتان  تهتم  المدرسي  بالسياق  التدفق  تناول تجربة  وفى ضوء ما سبق ذكره من اهمية 
 تدريسى فى ضوء مبادئ نظرية المرونة المعرفية لتنمية التدفق النفسي لدى طلاب الصف الأول الثانوي. 

   يمكن صياغة فروض البحث كما يلي: النظري والدراسات السابقة للإطار وبعد الدراسة النقدية
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( بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية و  0.05يوجد فرق دال إحصائيا  عند مستوي )   -1
كلا    الفرعية  مهاراته  وفي  ككل  السابر  التفكير  مهارات  لاختبار  البعدي  التطبيق  حده  الضابطة في  على 

 لصالح المجموعة التجريبية. 
( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في    0.05يوجد فرق دال إحصائيا  عند مستوي )  -2

التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار مهارات التفكير السابر ككل وفي مهاراته الفرعية كلا  على حده لصالح  
 التطبيق البعدي.

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية     0.05عند مستوي )  يوجد فرق دال إحصائيا    -3
لصالح   حده  على  كلا   الفرعية  أبعاده  وفي  ككل  النفسي  التدفق  لمقياس  البعدي  التطبيق  في  والضابطة 

 المجموعة التجريبية. 
  ( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في   0.05يوجد فرق دال إحصائيا  عند مستوي )  -4

التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التدفق النفسي ككل وفي أبعاده الفرعية كلا  على حده لصالح التطبيق  
 البعدي. 

 اجراءات ومواد المعالجة 
وفق  والتى سارت  الميدانية،  والدراسة  البحث،  وأدوات  مواد  إعداد  إجراءات  البحث  من  الجزء  هذا  يتناول 

 عدة خطوات كالأتى:
 إجراءات البحث:  

 نص على : ت  التيالأول والثاني من أسئلة البحث و  السؤالين للإجابة عن  
لطلبة    نظرية المرونة المعرفية  مبادئ  القائم علىلتدريس الكيمياء     ما أسس بناء النموذج المقترح -1

 ؟ الصف الأول الثانوي 
المقترح -2 النموذج  صورة  الكيمياء  ما  على   لتدريس  المعرفية  مبادئ  القائم  المرونة  لطلبة   نظرية 

 ؟ الصف الأول الثانوي 
 تم القيام بالإجراءات التالية: 

المقترح النموذج  اعداد  الكيمياء  أولا:  نظريةوفقا    لتدريس  مهارات   مبادئ  لتنمية  المعرفية  المرونة 
 النفسي. والتدفقالتفكير السابر 

 ة:يلاولقد تم إعداد النموذج التدريسي المقترح وفق الإجراءات الت
النموذج (1 المتعلم   :فلسفة  يبني  حيث  المعرفية  المرونة  نظرية  ومبادئ  فلسفة  على  النموذج  يقوم 

 تنمية على المعلم  مهام ترتكز من المعلم والمتعلم بحيث   كلبنيته المعرفية ومعلوماته بنفسه، وبيان دور  
ويكون  السابر،  التفكير  المه إلى إضافة بنائي ا؛ المتعلم دور مهارات  تأدية  أثناء  نفسيا   والانشطة تدفقه  ام 

 . الخاصة بمادة الكيمياء.
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المقترح: (2 التدريسي  النموذج  بناء  والمبادئ   أسس  الأسس  من  عدد  على  المقترح  النموذج  بُني 
   .نظرية المرونة المعرفية مبادئ المستمدة من

( من مادة  المحاليل والأحماض والقواعد الباب الثالث )  إلي تدريسهدف النموذج    هدف النموذج: (3
  ؛  لتفكيره وعقله بمرونة بالصف الأول الثانوي بفاعلية ونشاط ومشاركة فاعلة من المتعلم واعمالا    الكيمياء

،  فى اتمامه للمهام  حسن من مستويات التدفق النفسيما يحقق تنمية مهارات التفكير السابر لديه وكذلك يُ ب
ا الإجرائية الأهداف صيغت  كما دروس  من  درس  كل  بداية  في  بالنموذج  المُ الخاصة  وفقا  لباب  ختار 

 الوجدانية(. -المهارية–لجوانب التعلم الثلاث )المعرفية 
4) : النموذج  محتوي  اختيار  تحديد  والقواعد باب)    تم  والأحماض  (                              المحاليل 

:  وتمثلت اسباب اختياره فى ( ،  2023-2022من كتاب الكيمياء للصف الأول الثانوي للعام الجامعي)   
تشتمل    اعدد    تضمنه كما  المقترح،  بالنموذج  تدريسها  يمكن  التي  العلمية  الموضوعات  بعض من  على 

التي  الطالب مما يزيد من دافعتيه للتعلم، وإكسابه المهارات المختلفة  يؤديهاالتجارب العملية التي يمكن أن 
مهارات التفكير السابر والتدفق  قترح وتدريب الطلاب من خلالها علييمكن تدريسها بالنموذج التدريسي المُ 

أو التعلم خبرات  تنظيم النفسي، كذلك يمكن الوحدة علي شكل مشكلات   تستثير تساؤلات  بموضوعات 
التدفق  تفكيرهم وتتحدي تجربة  خلق  وشروط  مطالب  يحقق  الفرصةبما  الوحدة  موضوعات  تتيح  كما   ، 
 يقومون  التي والمهام التعليمية الأنشطة من متنوعة مجموعة خلال من الإيجابي والتفاعل للتعاون  للطلاب 

؛ مما يسهم في تنمية  بما يحقق مبادئ نظرية المرونة المعرفية  زملائهم مع بالتعاون  أو بمفردهم سواء بها
 حددة موضع البحث.المتغيرات المُ 

بالنموذج:  (5 التدريس  اقتراح    مراحل  والخطوات    تم  الاجراءات  من  لمبادئ   التالية مجموعة  وفقا 
 رية المرونة المعرفية، وذلك على النحو التالى:  نظ
والتحفيز(: -أ )التهيئة  المتعلم  عقل  وتحفيز  التهيئة  الأولي:  لمرحلتين    المرحلة  )استثارة وتنقسم 

 وضع المتعلم في مشكلة(  -التعلم السابق
طري  الموضوع، عن عامة فكرة وإعطاء الجديد، للتعلم عمل إطار المرحلة هذه توفر عن  ذلك  ق  ويتم 

السابق الطلبة  معلومات  بقيام  ه استثمار  الموضوع،  حول  بخبراتهم  الجديد  الدرس   بإعداد  المعلم وربط 
 مقدمة أو مثيره فكرة بعرض تعلمه المراد  نحو الموضوع انتباههم وجذب  التعلم، لعملية وتحفيزهم المتعلمين

ناقشة مفاهيم  عة سريعة أو مإلى الصعب ، أوطرح أسئلة كمراج السهل من تدرجةمُ  أسئلة أو طرح شيقه،
تنشيط المعرفة،  علي  الطلبة تشجع تحويل الموقف التعليمي إلى مشكلة   طريق عن ، أوسابقة مع المتعلم

لافتة   ممتعة  بطريقة  المشكلة  وطرح  تحقيقه،  المراد  الدراسي  المنهج  أهداف  تحديد  خلال  من  ذلك  ويتم 
أو   قصة  خلال  )من  مقاطع  للانتباه  أو  صور  ..(مجموعات  المستويات  فيديو  مراعاة  إلى  بالإضافة   ،

المشكلة طرح  عند  وأعمارهم  للطلاب  مع   .الفردية  الطلاب  يتعامل  عندما  أفضل  بشكل  يحدث  فالتعلم 
 مشكلات حياتية واقعية 
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  –)العصف الذهني التعاوني وتنقسم لخطوتين    الحوار والتمثيلات المتعددة للتعلم:  -الثانية:  المرحلة  -ب
 لمتناظرة( :المجموعات ا

التعاوني - الذهني  حول    :العصف  وتنبؤاتهم  تساؤلاتهم  جميع  طرح  فرصة  للطلاب  المعلم  يتيح  بحيث 
الموضوع أو المشكلة المطروحة، ثم يقوم المعلم بتدوين جميع تساؤلات الطلبة على شكل مخططات أو 

ضرورة أن يأخذ المعلم    علاقات، ويجب على المعلم ألا يرفض أي تساؤلات من الطلبة حول المشكلة، مع 
بينهم، وعلي   فيما  إلى الصواب  المشاركة وإبداء  المعلم  الجانب الأقرب  محاورة الطلاب وتشجيعهم على 

 الرأى.
هنا يقوم المعلم بتقسيم الطلبة إلى مجموعات متناظرة بحيث تكون كل مجموعة    :المجموعات المتناظرة-

قابلة لها بمعنى أنه إذا قامت مجموعة ما بعرض مكونة من عدد من الطلاب، وهناك مجموعة أخرى م
الرأي  بعرض  تقوم  لها  المناظرة  الأخرى  المجموعة  فإن  ما،  مشكلة  في  ومختلفة  متعددة  نظر  وجهات 
المقابل أو المخالف له ثم تقوم كل مجموعة بتقديم تبريرات اختيار تلك الحلول للمجموعة الأخرى، ويترك 

المجم بين  قائما  الحوار  تساعد  المعلم  والنقاش  الحوار  من  الطريقة  هذه  إن  حيث  المتناظرة.  وعات 
 المجموعات للوصول إلى نتائج معينة تسهل عملية الوصول لحل المشكلة. 

التوصل لإعلان حل المشكلة يتم فيها  : وهي مرحلة  المرونة في التفكير والتوسع-المرحلة الثالثة :-ج
الحالات كأمثلة تطبيقية داعمة للمعرفة الصعبة والمعقدة    مع ضرورة تقديم عدد متنوع منمن قبل المعلم  

ا للمشكلات التي قد تنجم عن محدودية المصدر والاعتماد علي حالة أو مثال واحد فقط، ومساعدة تجنب  
التي اكُ المتعلمين علي تطبيق معرفتهم في سياقات    تشجيع يتم تسبت فيها، وفيهاومواقف مختلفة غير 

 الجديدة للمعارف والمفاهيم ومهارات التفكير السابر العميق الفهم وتدعيم المعرفة، توسيع على التلاميذ 
إعطائهم جديدة  تعليمية مواقف في  تعلموه ما تطبيق على ومساعدتهم اكتسابها، تم التي خلال   من 

الأخري  إطار في تعلموه  ما لتجميع الفرصة والمواقف  المشكلات  وحل  تحليل  في  واستخدامه  واحد 
 الرابعة.  التاليةح ذلك في المرحلة وسيتض 

هنا )طرح مشكلة مشابهة، حوار تناظري لحلها(  وتنقسم لخطوتين  :  المرحلة الرابعة: التطبيق المعزز  -د
 تعلّمه في ما وتوظيف العملية، وحياته المتعلم ببيئة  وربطها ومفاهيمه، الدرس يطبق المتعلم معلومات 

 الصف، من خلال تقديم مادة علمية إثرائية غرفة من أبعد  هو ما إلى تفكيرهم يوجّه بما جديدة؛  مواقف
 إلىومية.   المتعلمين وحياة العلمي بالمحتوى  مرتبطة

وهنا يطلب المعلم من الطلبة القيام بطرح مشكلات مشابهة للمشكلات المطروحة سابقا ، ويقوم الطلبة    
موعات التناظرية التي تم وضعها في مرحلة  بالتفكير لإيجاد حلول مناسبة لها. وبالعودة مرة أخرى للمج

الحوار، بحيث تكون المجموعتان متقابلتين، وتقوم إحدى المجموعتين بطرح مشكلة لها علاقة بالموضوع  
للدرس،  الصحيح  الفهم  على  بناء  للمشكلة  مناسبة  حلول  بإيجاد  تقوم  الأخرى  والمجموعة  منه،  قريبة  أو 

 .للدرس وتطبيقه في إيجاد مشكلات مشابهةوهذا التطبيق يوضح مدى فهم الطالب 



 2023(3ابريل ج) (134العدد )  التربية ببنهامجلة كلية 

 

478 

 

ويتم تعزيز التعلم وجعله مستديما  حيث يطلب المعلم من الطالب تقديم عمل أو مشروع نهائي لما تعلمه  
 .ا لها لما سبق تعلمه وتثبيت  حتى يكون تطبيق  

 النموذج فاعلية معرفه إلى المرحلة هذه تهدفالمرحلة الخامسة: الغلق والتقويم والتغذية الراجعة:     -ه
 أي تواجه التي الصعوبات  علي التغلب  إلى بالإضافة  .تحقيق الأهداف المطلوبة في  المقترح التدريسي

 من مراحله كل في أدائهم  ومراقبه بتقويم للقيام للتلاميذ  المعلم وفيها يوجه السابقة،  المراحل من مرحلة
 القوة نقاط والمهام والأسئلة المنزلية لتحديد   أو جماعية من خلال الأنشطة فردية بصورة النموذج مراحل

 دور ا تلعب  والتي الراجعة إلى التغذية التقويم عملية نتائج تؤدي كما لتصحيحها،   ونقاط الضعف لتعزيزها،
 التدريسي. النموذج تطوير في مهم ا

 يف المستخدمة التعليمية الأنشطة تنوعت  :المستخدمة التعليمية والوسائل الأنشطة تحديد (6
 عملية، تجارب  إجراء في الأنشطة هذه وتمثلت  وجماعية،   فردية أنشطة بين ما  المقترح النموذج التدريسي

مشكلات  المعلومات،  بعض  لخص تُ  مخططات  عمل  المتنوعة، المعرفة بمصادر الاستعانة علمية، حل 
وتدعيم فردية وتكليفات  واجبات  التعليمي، للمحتوي  متنوعة  تقويمية  أنشطة  المعرفي المحتوي  لتعزيز 

 التدريس للنموذج المصاحبة والوسائل التعليمية الأنشطة تحديد  عند  روعي وقد  دراسته،   تم الذي  والمهاري 
 ،والتحدي  والمتعة والجدة التشويق فيها عنصر يتوافر وأهدافه، التدريسي النموذج لمحتوي  مناسبتها :الآتي

خبرات الطلبة ومستواهم   مع تتناسب  ،دية والعقلية للفرد الما  المتاحة الإمكانات  ضوء في للتحقيق وقابلية
 العقلي ، وتثير لديهم مهارات التفكير السابر وتحسن من مستوي التدفق النفسي لديهم. 

 ما المقترح التدريسي النموذج في المستخدمة التقويم ب اليأس تنوعت  :المتبعة التقويم باليأس - (7
 التقويم على ما يلي: أساليب  الفصل، فاشتملت  داخل للطلبة وذاتية وفردية، بين جماعية

الثالث   موضوعات  تدريس قبل ويتم:  ) القبلي (المبدئي التقويم- الأحماض    -)المحاليلالمختار  الباب 
 مهارات التفكير السابر ومقياس التدفق النفسي.   اختبار تطبيق خلال من والقواعد(،

أثناء  تقويم خلال من  المقترح بالنموذج التدريس أثناء ويتم :البنائي التقويم- وأثناء  التدريس، الطلبة 
عقب   أدائهم عن فضلا   المختلفة، التعليمية والمهام للأنشطة  أدائهم وعند  المعلم، مع وتفاعلهم  مناقشتهم

 دراسة كل درس من دروس الباب المُختار. 
تحديدها   تم التي التعليمية فالأهدا من للتحقق التدريس؛ عملية  من الانتهاء بعد  ويتم  :التقويم الختامي-

 مهارات التفكير السابر ومقياس التدفق النفسي.  البعدي لاختبار التطبيق خلال مسبقا، من
على   تم المقترح، النموذج إعداد  من الانتهاء بعد  :المقترح النموذج صلاحية تحديد (8 عرضه 

 بغرض   ،(2ا بملحق )كم  العلوم تدريس وطرق  المناهج مجال في المتخصصين المحكمين من مجموعة
 أصبح وبذلك المحكين، آراء السادة ضوء في المناسبة التعديلات  إجراء تم صلاحيته، وقد  من التحقق

 للاستخدام.  حا  صال النهائية صورته في المقترح النموذج
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 عرفية: المرونة الم مبادئ نظريةا  ويمثل الشكل التالي: المراحل النهائية للنموذج التدريسي المقترح وفقً 

 

 

 
 

لتدريس   نظرية المرونة المعرفيةلمبادئ  التدريسي المقترح وفقا للنموذج خريطة تدفق (1شكل )
 )اعداد الباحثتان( الكيمياء 

 ثانيا: اعداد دليل المعلم:   
اعداد  )المحاليل   وتم  باب  دروس  تدريس  عند  به  للاسترشاد  المعلم  والقواعد(    -دليل  بمادة الأحماض 

نظرية المرونة المعرفية، لمبادئ  باستخدام النموذج التدريسي المقترح وفقا  الأول الثانوي    الكيمياء بالصف
 وقد تضمن الدليل مايلي:  

 .وفلسفته بالدليل التعريف وتتضمن: الدليل مقدمة
المعرفية، نظرية مبادئ بسيطة عن  تعريفية نبذه تتضمن: للدليل نظرية خلفية التفكير   المرونة  مهارات 

النموذج المقترح، ودور كل  وفق التدريس ومراحل التدريسي، النموذج عن التدفق النفسي، مقدمةالسابر،  
للنموذج   وفقا  المختار  الثالث  الباب  لتدريس  الزمنية  الخطة  المقترح،  النموذج  في  والطلبة  المعلم  من 

 التدريسي المقترح. 
من  درس كل تنفيذ  لإجراءات  صيلي اتف وصف ا ويتضمن للدليل، التطبيقي الجانب  ويمثل :الدليل محتوي 
التعلم،   الدرس، عنوان :التالية العناصر من درس كل وتكون  المقترح، للنموذج وفق ا الباب  دروس نواتج 

خطوات  مصادر للموضوع، الرئيسة الأفكار وفق ا السير التعلم،  الدرس،  التدريسي،  النموذج لمراحل في 
 .والتقويم الدرس غلق
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 المناهج مجال في المتخصصين المحكمين من عرضه على مجموعة تم الدليل، داد إع من الانتهاء بعد 
بغرض  تدريس وطرق  وقد  من التحقق العلوم،  آراء   ضوء في المناسبة  التعديلات  إجراء تم صلاحيته، 
 للاستخدام. ا  صالح 5النهائية صورته في الدليل أصبح وبذلك المحكمين، السادة

 تمثلتان في:  ثالثا: اعداد أداتي البحث الم 
 مهارات التفكير السابر:   ( اختبار1)
الثانوي  : تمثل الهدف من الاختبار فى  تحديد الهدف من الاختبار- كيفية معالجة طالب الصف الأول 

المكتسبة، وممارسة عمليات الانتباه   الجديدة  الخبرات  لتتلاءم مع  إليه وتعديل خبراته  المقدمه  المعلومات 
 وذلك من خلال اجابتهم على مفردات الاختبار.  لتطبيق.والتذكر والاستدعاء وا

الاختبار:  - أبعاد  عل تحديد  الاطلاع  ضوء  تناولت   ىفي  التى  السابقة  والدراسات  البحوث  أدبيات  بعض 
تم    (2020(؛ )محمد،2019(؛ )عبد النظير،  2016(؛ )مختار،  2011التفكير السابر مثل: )العياصرة،  

 : فها إجرائيا كما يليالتالية وتعري المهاراتتحديد 
بالباب    تعداد الأشياء  الصف الأول الثانوي على  طلبةقدرة  عملية ذهنية تمثل  استيعاب المفاهيم:    -(1)

 وتصنيفها ثم تسميتها وتبويبها.   الثالث بمقرر الكيمياء
المعلومات:    -(2) والظواهر  طلبةقدرة  تفسير  الأشياء  معاني  ادراك  على  الثانوي  الأول  اب  بالب  الصف 

من خلال وصف وشرح المفاهيم التي تم التعرف عليها وربطها ببعضها البعض لتحديد   الثالث بالكيمياء
 العلاقات الرئيسية واكتشاف العلاقات الجديدة بين المعلومات الكيميائية. 

المباديء:  -(3) الثانوي   طلبة قدرة    تطبيق  الأول  محددة   الصف  مبادئ  في  خبراتهم  استخلاص    على 
ا بالكيمياءبالباب  تمهي    استيعابهابغرض    لثالث  حل وتخزينها  في  أو  جديدة  مواقف  في  لاستخدامها  دا 

 المشكلات من خلال صياغة الفرضيات بالاضافة للتعميم واكتشاف الظواهر غير المألوفة.
 تم صياغة مفردات الاختبار فى ثلاثة أقسام صياغة مفردات الاختبار:  

   :هى مهارات فرعية ثلاثلمفاهيم متضمنة القسم الأول شمل مهارة استيعاب ا
والتذكر    التعداد  مجموعات   -)  في  متعدد   -التصنيف  من  الاختيار  أسئلة  صورة  فى  التسمية( 

ا  اختيار أحد هذه البدائل طبقٍ   الطالب بحيث تتضمن كل مفردة موقف معين يليه أربعة بدائل ويطلب من  
وأ المفردة،  التى تحتوى علي  المهارة  الطالب   اسئلة تتضمن عدد  للهدف من  من الصور والأشكال وعلى 

 . تصنيفتصنيفها وفقا للمطلوب منه في مهارة ال
متضمنة   المعلومات  تفسير  مهارة  شمل  الثانى  فرعيةثلاث  القسم  العلاقات  :وهي  مهارات  تحديد   (– 

من متعدد،    الوصول إلى الاستدلالات( فى صورة أسئلة مفتوحة وأسئلة اختيار  -اكتشاف علاقات جديدة

 

 في صورته النهائية.  ( : دليل المعلم2ملحق ):  5
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متضمنا المبادئ  تطبيق  مهارة  شمل  الثالث  فرعية   ثلاث  القسم  الفرضيات    مهارات  صياغة   ( –هى 
 التعميم( في صورة أسئلة الاختيار من متعدد وأسئلة مفتوحة. -التنبؤ

تم وضع تعليمات الاختبار التى تهدف الى شرح فكرة الإجابة عن الاختبار    وضع تعليمات الاختبار:   -
 صورة ممكنة.فى أبسط 

مفتاح تصحيح    - درجاته   الاختبارإعداد  لتصحيح    :6وتقدير  مفتاح  إعداد  تحديد    الاختبار تم  بعد  وذلك 

به،    درجاته الأسئلة  من  نوع  كل  لطبيعة  ف المفاهيم استيعاب أولا: مهارةوفقا  العظمي  الدرجة    يها تتمثل 

)   درجة(  15) الدنيا  الدرجة  مهارة0بينما  ثانيا:  )  لوماتالمع تفسير (،  في  العظمي  الدرجة  (  12تتمثل 

الدنيا )درجة   الدرجة  العظمي ) المبادئ تطبيق ثالثا: مهارة  (،  0بينما  الدرجة  بينما  درجة     (13تتمثل 

( الدنيا  المتضمنة  ،  (0الدرجة  الفرعية  للمهارات  الدرجات  وتوزيع  الإجابات  تصحيح  طريقة  وتتضح 

 (. 2الإجابة بملحق )  بالثلاث مهارات الرئيسية السابقة في نموذج

المحكمين  - من  مجموعة  على  الأولية  صورته  فى  الاختبار  ت    7عرض  الخبراء(  ق)دليل  ييم 
Expert Rating Evidence   ،الثانوي وذلك للتحقق من مدى ملائمة الاختبار لطلبة الصف الأول 

ردات لمهارات التفكير مدى ملائمة كل مفردة للمهارة التى تقيسها، مدى سلامة المفردات، مدى تغطية المف 
السابر المحددة، مدى وضوح تعليمات الاختبار ودقتها، السلامة العلمية لمفردات الاختبار، والتأكد من أن  
الاختبار يقيس بالفعل ما وضع لقياسه، وقد كان للسادة المحكمين بعض الملاحظات حول الاختبار، وقد 

وجميع أدلة صدق المحتوي بما  ،  ة النهائية للاختبارإعداد الصور   روعي تلك الملاحظات والتعديلات عند 
كمية،  أكثر  بصورة  النتائج  لتقرير  خطوات  اتخاذ  من  لايمنعنا  هذا  لكن  نوعية  عامة  الخبراء  تقييم    فيها 

 .(P.8( معادلة لوشى)CVRويمكن حساب نسبة صلاحية المحتوى )
عرض   حيث    -    الأولي   تم  بصورته  السابر  التفكير  )اختبار مهارات  من  المكونة  ( مهارات رئيسة  3ة 

ساتذة المساعدين بكلية  ساتذة والأمحكمين من الأ  عشرة فرعية على    مهارات   (3تنقسم فيها كل مهارة الى ) 
بهدف استطلاع    بقسمي المناهج وطرق التدريس وعلم النفس التربوي بكلية التربية جامعة الزقازيق؛  التربية

  ومناسبتها لعينة البحث؛   لاختبار مهارات التفكير السابر ومفرداتها  آرائهم حول صلاحية المهارات الفرعية
 " ذلك على معادلة لوشي  المحتوي بالاعتماد في  تم حساب صدق    " )عبد السلام Lawscheوبناء  عليه 

 (.17، ص. 2017زهير، و 
 ( تتمثل في:Lawshe, 1975( ان افتراضات )221، ص.2016وقد اشار )محمد، 

 (1-( إلي )1د )+ أن صدق المحتوي يمت -
اذا كان أقل من نصف عدد المحكمين أشاروا أن المفردة غير ضرورية أى غير صادقة فإن قيمة   -

 معامل صدق المحتوي يكون بالسالب.
 

 التفكير السابر.  اختبار مهارات مفتاح تصحيح ( 2ملحق ):  6
 ( قائمة السادة المحكمين لأدوات البحث. 3ملحق ) : 7
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اذا أشار نصف عدد المحكمين أن المفردة ضرورية وصادقة والنصف الآخر أنها غير ضرورية   -
 وصادقة فإن معامل صدق المحتوي يكون صفر. 

اش - الواحد  اذا  تساوي  المحتوي  صدق  قيمة  فإن  وصادقة  ضرورية  المفردة  أن  المحكمين  كل  ار 
 الصحيح. 

 Content validity Ratioوقد عبر عن معادلة صدق المحتوي من خلال معادلة نسبة صدق المحتوي 
 (. 3كانت النتائج كما بالجدول )وعند تطبيق معادلة لوشي لصدق المحكمين ، 

 بر صدق المحتوى لاختبار مهارات التفكير السا معامل ( نتائج 3جدول )
 نسبة الاتفاق الفرق  لايقيس يقيس  المفردات المهارة الفرعية المهارة الرئيسية 

 
 التعداد والتذكر 

1 10 0 10 1 100% 

 2 9 1 8 0.8 80% 

 3 10 0 10 1 100% 

هيم 
ب المفا

ستيعا
هارة ا

م
 

 4 10 0 10 1 100% 

 5 10 0 10 1 100% 

فى  الت صنيف 

 مجموعات
6 10 0 10 1 100% 

 7 9 1 8 0.8 80% 

 8 10 0 10 1 100% 

 9 10 0 10 1 100% 

التسمية  مهارة 

 والتبويب 
10 10 0 10 1 100% 

 11 10 0 10 1 100% 

 12 10 0 10 1 100% 

 13 10 0 10 1 100% 

 14 10 0 10 1 100% 

 15 10 0 10 1 100% 

سير الم
هارة تف

م
ت 

وما
عل

 

العلاقات   تحديد  مهارة 

 بين الأشياء
16 10 0 10 1 100% 

 17 10 0 10 1 100% 

 18 10 0 10 1 100% 

 19 9 1 8 0.8 80% 

اكتشاف علاقات   مهارة 

 جديدة 
20 9 1 8 0.8 80% 

 21 10 0 10 1 100% 

 22 10 0 10 1 100% 

 23 9 1 8 0.8 80% 

الى   الوصول  مهارة 

 استدلالات 
24 10 0 10 1 100% 

 25 10 0 10 1 100% 

 26 10 0 10 1 100% 

 27 9 1 8 0.8 80% 

هارة  
م

ق  
طبي

ت

ئ 
المباد

صياغة    مهارة 

 الفرضيات 
28 10 0 10 1 100% 

 29 10 0 10 1 100% 
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 نسبة الاتفاق الفرق  لايقيس يقيس  المفردات المهارة الفرعية المهارة الرئيسية 

 30 10 0 10 1 100% 

 %100 1 10 0 10 31 مهارة التنبؤ 

 32 10 0 10 1 100% 

 33 10 0 10 1 100% 

 34 10 0 10 1 100% 

 35 10 0 10 1 100% 

 %80 0.8 8 1 9 36 مهارة التعميم 

 37 10 0 10 1 100% 

 38 10 0 10 1 100% 

 39 10 0 10 1 100% 

 40 9 1 8 0.8 80% 

     38.4  

   0.96  

تبين أن3يتضح من جدول )  بنود   تفسيرأدلة    ( أنه عند تطبيق معادلة لوشي لصدق المحكمين 
-19-7-2وان كانت النسب الخاصة بصدق المحتوي للمفردات ارقام )  ،الاختبار صادقة بنسب متفاوتة

المحك20-23-27-36-40 اتفاق  نسب  كانت  )م(  عليها  جميع  %80ين  على  الابقاء  تم  ثم  ومن  (؛ 
 ( اتفاقها  نسب  تساوي  التى  الاختبار  الاخ%80مفردات  محتوي  صدق  حساب  تم  وقد  فأكثر،  وقد  (  تبار 

محتوى    (%96)كانت   لصدق  جيدة  نسبة  السابروهي  التفكير  مهارات  لوشى  اختبار  وضع  حيث   ،
(Lawshe, 1975  المحتوي صدق  لمعامل  الحرجة  والقيمة  المحكمين  عدد  بين  العلاقة  يوضح  جدولا    )

عندما    (، ومن ثم اتضح أن أقل قيمة مقبولة لمعامل صدق المحتوي 0.05التى تكون دالة عند مستوي )
ومن ثم يتضح ان قيمة معامل صدق المحتوي لاختبار مهارات    (0.62( هى )10يكون عدد المحكمين )

، كما أنه التفكير السابر أعلى من هذه القيمة التى تمثل محكا  لتحديد مدى قبول هذه القيمة من رفضها.
الذى   المطور  الجدول  ضوء  )فى  ص  (Brinkman, 2009عرضه  معاملات  على  المحتوي  للحكم  دق 

وقد   المحتوي  صدق  لمعامل  الحرجة  والقيمة  المحكمين  لعدد  المقابل  للمحكمين  الحرج  العدد  يحدد  حيث 
(، وبمقارنة هذه القيمة  0.80( من المحكمين انها )10تبين ان قيمة معامل صدق المحتوي المقابلة لعدد )

 رتفع.   بما نتج عن صدق المحتوي؛ يتضح أن معامل صدق المحتوي للاختبار م
للاختبار الاستطلاعي  )التجريب  عددها  استطلاعية  مجموعة  على  الاختبار  تجريب  تم  طالب  100:    ا ( 

الثانوي   الثانوية  وطالبة من طلاب الصف الأول  بنين، وأبو حماد  العسكرية  الثانوية  أبو حماد  بمدرستي 
غير    بنات  من   ، الأساسية  البحث  عينة  غير  من  التعليمية  حماد  أبو  الأساسية،بادارة  البحث  ،   عينة 

إل ) 30)  ىمقسمين  بنسبة  طالبا    )30%( و   )70 ( بنسبة  من  طالبة  من  70%(  أعمارهم  امتدت  وقد   ،)
إل14.11) عام  )17)  ى(  عمر  بمتوسط  عام   )15.472( قدره  معياري  وانحراف  وذلك (0.4318(   ،

 بغرض: 
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سابر، وكذلك حساب  حساب معاملات السهولة والصعوبة لمفردات اختبار مهارات التفكير ال
 دلالات ثبات الاختبار ودلالات صدقه. 

 السهولة والصعوبة لمفردات اختبار مهارات التفكير السابر:  تحساب معاملا  -1
كما  وذلك  السابر  التفكير  مهارات  اختبار  مفردات  من  مفردة  لكل  والتمييز  الصعوبة  معامل  حساب  تم 

 .(4)بالجدول 
 ز لمفردات اختبار مهارات التفكير السابر(: معامل الصعوبة والتميي  4جدول)

 معامل التمييز معامل السهولة معامل الصعوبة الاسئلة  المهارة الفرعية المهارة الرئيسية 

 

والتذكر 
التعداد 

 1 0.78 0.22 0.383 

 2 0.63 0.37 0.398 

 3 0.64 0.36 0.532 

هيم 
ب المفا

ستيعا
هارة ا

م
 

4 0.56 0.44 0.514 

ى   0.463 0.45 0.55 5
ف

ف 
صني

الت

ت
عا

و
جم

م
 6 0.73 0.27 0.46 

7 0.80 0.20 0.485 

8 0.69 0.31 0.493 

ب  0.448 0.22 0.78 9
وي

والتب
سمية 

هارة الت
م

 

10 0.42 0.58 0.564 

11 0.72 0.28 0.606 

12 0.48 0.52 0.468 

13 0.64 0.36 0.428 

14 0.45 0.55 0.527 

15 0.40 0.60 0.6 

ت 
وما

سير المعل
هارة تف

م
 

حديد  
ت

هارة 
م

ن  
بي

ت 
لاقا

الع

ء
شيا

لا
ا

 

16 0.75 0.25 0.529 

17 0.60 0.40 0.531 

18 0.52 0.48 0.529 

ف   0.543 0.1 0.90 19
شا

اكت
هارة 

م

جديدة 
ت 

لاقا
ع

 20 0.57 0.43 0.418 

21 0.61 0.39 0.531 

22 0.70 0.30 0.554 

23 0.61 0.39 
0.654 

ى   
ل ال

و
ص

و
هارة ال

م

ت 
لا
لا
ستد

ا
 

24 0.56 0.44 0.537 

25 0.29 0.71 0.684 

26 0.70 0.30 0.466 

27 0.71 0.29 
0.382 

ق   
طبي

ت
هارة 

م

ئ 
المباد

 

هارة  
م

غة 
صيا

ت 
ضيا

الفر
 

28 0.73 0.27 0.375 

29 0.58 0.42 0.408 

30 0.56 0.44 0.554 

هارة  
م

ؤ 
التنب

 

31 0.44 0.56 0.449 

32 0.55 0.45 0.479 
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 معامل التمييز معامل السهولة معامل الصعوبة الاسئلة  المهارة الفرعية المهارة الرئيسية 

33 0.71 0.29 0.457 

34 0.70 0.30 0.437 

35 0.54 0.46 0.453 

هارة التعميم 
م

 

36 0.80 0.20 0.546 

37 0.52 0.48 0.438 

38 0.60 0.40 0.34 

39 0.64 0.36 0.604 

40 0.79 0.21 0.575 

 ( هي  الصعوبة  لمعامل  قيمة  أفضل  وبم0.5تعتبر  بهذا (،  المفردات  جميع  تكون  أن  الصعب  من  أن  ا 
( بمتوسط  0.80-0.20المستوي من الصعوبة، فإن أي فقرة ضمن توزيع معاملات الصعوبة تمتد من )

أن معاملات الصعوبة امتدت من    (4)( يمكن أن تكون مقبولة، وفى ضوء ذلك يتضح من الجدول  0.5)
( بمهارة تحديد العلاقات بين  19)  م حذف المفردة ت(، وقد  0.617( بمتوسط قدره )0.90( إلي )0.29)

( وهى سهلة جدا؛ مما  0.90نظرا لأن معامل الصعوبة )  الاشياء بالمهارة الرئيسية ) تفسير المعلومات(
حين في  حذفها،  كما    يستدعي  الصعوبة،  مؤشر  على  بناء  تم  حذفها  أن  إلا  مقبول،  تميزها  مؤشر  كان 

ا المفردة  قدرة  إلي  التمييز  البديل  يشير  اختيار  في  يمتلكونها  لا  ومن  المعرفة  يمتلكون  من  بين  لتميزية 
(، واذا قل التمييز 1( إلي )0.2الصحيح، ويعتبر أنسب القيم لمعامل التمييز هي القيم التي تمتد من ) 

( يكون ضعيفا ، وكلما زاد عن ذلك يعتبر مقبول ويمكن الابقاء عليه بالاختبار، ومن خلال ما  0.2عن ) 
(؛ مما  0.684( إلي )0.34ومراجعة قيم معاملات التمييز يتضح امتداد قيم معاملات التمييز بين)  تقدم

 يشير إلي أن جميع قيم مؤشرات التمييز تقع في المدي المثالي. 
 :ثبات اختبار مهارات التفكير السابر دلالات: 2

باستخدام معامل ألفا لـ "كرونباخ"    ثبات اختبار مهارات التفكير السابر ومهاراته الفرعية  دلالات تم حساب  
Cronbach's Alpha     وجتمان Guttmann  )و ماكدونالد )اوميجاMcDonald's    المقياس لمفردات

الكلية   الدرجة  من  المفردة  درجة  حذف  حالة  )في  المفردةوذلك  اليه  تنتمي  الذي  )(للبعد  والجدول   .5  )
 يوضح ذلك:
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الفرعية لطلاب الصف الأول   السابر ومهاراتهاختبار مهارات التفكير  ثبات دلالات (: معاملات5جدول )
 الثانوي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفرعية لطلاب الصف   السابر ومهاراتهاختبار مهارات التفكير  ثبات دلالات (: معاملات5تابع جدول )
 الأول الثانوي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بكل      ختبار مهارات التفكير السابرلا  رعيةالفللمهارات    معاملات الثبات أن    (5)الجدولين رقمايتضح من  
في حالة حذف درجة  (  Guttman's λ6 جتمان،  Guttman's λ2جتمان  ، Cronbach's α الفا كرونباخ ، McDonald's ωماكدولندمن )

، حيث أن تدخل  الذي تنتمي إليه المفردة  للمهارة الفرعية  المعامل الخاص بهاكل مفردة أقل من أو يساوي  
الكلي  المفرد  الثبات  معامل  خفض  إلى  يؤدي  لا  الفرعيةة  تم    للمهارة  ثم  ومن  المفردة،  إليه  تنتمي  الذي 
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( بمهارة اكتشاف  20فيما عدا المفردات أرقام )  ،اختبار مهارات التفكير السابرالإبقاء على جميع مفردات  
 . هارة التعميم( بم38( بمهارة الوصول الى الاستدلالات، والمفردة )27العلاقات، والمفردة )

 كما تم حساب معاملات الثبات للمهارات الرئيسة بعد حذف المفردات، وتمثلت بالجدول التالي: 
 ( دلالات ثبات المهارات الرئيسة لاختبار مهارات التفكير السابر 5تابع جدول )

McDonماكدولند  المهارات الرئيسة 

ald's ω 

الفا كرونباخ  

Cronbach's α 

جتمان  

Guttman's λ2 

 جتمان 

Guttman's λ6 

 0.898 0.890 0.889 0.889 مهارة استيعاب المعلومات

 0.897 0.886 0.884 0.885 مهارة تفسير المعلومات 

 0.883 0.870 0.867 0.868 مهارة تطبيق المبادئ 

 0.975 0.952 0.951 0.951 الثبات الكلي 

( الجدول  من  الرئي  (:5يتضح  للمهارات  الثبات  معاملات  جميع  السابر  أن  التفكير  مهارات  لاختبار  سة 
  مرتفعة؛ مما يعبر عن ثبات اختبار مهارات التفكير السابر.

 اختبار مهارات التفكير السابر:   تفسير درجات صدق دلالات -3
الدرجة التى يدعم بها الدليل    بأنه الذى يعكس المنظور الأكثر حداثة    للصدق  التعريف الافضل   ان     

(  AERAات الاختبار للاستخدامات المقترحة وفقا لجمعية ابحاث التعليم الامريكية )والنظرية تفسيرات درج
( الامريكى  النفس  )APAوعلم  التعليم  فى  للقياس  الوطنى  والمجلس   )NCME)    أن ضمن  الصدق  أى 

،    المفهوم الحديث ليس خاصية من خصائص الاختبارات وإنما خاصية من خصائص درجات الاختبارات 
او غير صالح، انما    انفسه ليس صالح   ، فالمقياسهمة  الأكثر تعقيدا له عدد من الاثار المُ فهذا التعريف  

( وسوف توضح من هذه الادلة Furr,M, 2022,1)سيرات واستخدامات درجات المقياستتعلق المسألة بتف
 دليلان )دليل الهيكل الداخلي/ صدق البناء( لكل أداة من أداتي البحث.

من خلال حساب الصدق  ختبار مهارات التفكير السابر  لا  لهيكل الداخليدليل  صدق اتم حساب   -أ
طريق  للمهارات العاملي   التوكيدي    استخدام  عن  العاملي   Confirmatory Factorالتحليل 

Analysis    جاسب" الإحصائي  البرنامج  البناء  (JASP)"7.7.1باستخدام  صدق  من  للتأكد  وذلك   ،
يق اختبار نموذج العامل الكامن العام حيث تم افترض أن جميع  الكامن )أو التحتي( للمقياس، عن طر 

 تنتظم حول عامل كامن واحد كما هو موضح بالشكل التالي: المهارات الفرعية للتفكير السابر
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 التفكير السابر(. الكامن )( تشبعات المهارات الفرعية بالعامل 2شكل )

التفك لمهارات  الواحد  الكامن  العامل  نموذج  حظى  السابروقد  حسن    ير  مؤشرات  لجميع  جيدة  قيم  على 
( وتعبر  )cntالمطابقة،  التعداد،  مهارة  عن   )ctg( التصنيف،  مهارة  عن   )nam  ،التسمية مهارة  عن   )

الاستدلال،   ( عن مهارةddc( عن مهارة اكتشاف العلاقات، )ds( عن مهارة تحديد العلاقات، )dfوتعبر )
(hyp ( عن مهارة صياغة الفرضيات، و )pre( ،عن مهارة التنبؤ )gnr ع)مهارة التعميم، كما أن قيم    ن

بقية مؤشرات المطابقة وقعت في المدى المثالي لكل مؤشر، مما يدل على مطابقة النموذج الجيد للبيانات 
الاختبار النموذج  .موضع  هذا  قبول  )  ،ويؤكد  الجدول  يوضح  التال6بينما  العاملي  ي(  التحليل  نتائج   :

 رات الفرعية، وتشبعات المفردات بالعامل الكامن العام وقيمة )ذ( والخطأ المعياري: التوكيدي للمها
 ( التفكير السابر)العامل الكامن  ى( تشبعات المهارات الفرعية عل6جدول )

  حدود الثقة      

المهارة  

 الرئيسة

المهارات 

 الفرعية 

تقدير  

 التشبع

الخطأ  

 المعياري 

z-value 

 قيمة "ذ" 

مستوي 

 ةالدلال
 الفئة العليا  الفئة الدنيا 

مهارة  

استيعاب 

 المفاهيم 

 2.048 1.423 0.001 > 10.889 0.159 1.735 التعداد أو التذكر 

فى   التصنيف 

 مجموعات
1.313 0.131 10.048 < 0.001 1.057 1.569 

 2.452 1.643 0.001 > 9.927 0.206 2.047 التسمية 

تفسير   مهارة 

 المعلومات

 1.239 0.801 0.001 > 9.121 0.112 1.020 تحديد العلاقات 

اكتشاف 

 العلاقات 
1.159 0.125 9.239 < 0.001 0.913 1.405 

الى   الوصول 

 استدلالات 
1.178 0.120 9.779 < 0.001 0.942 1.414 

تطبيق   مهارة 

 المبادئ 

صياغة 

 الفرضيات 
1.195 0.111 10.803 < 0.001 0.978 1.412 

 2.239 1.657 0.001 > 13.134 0.148 1.948 التنبؤ 

 1.516 0.933 0.001 > 8.229 0.149 1.224 التعميم
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( الجدول  من  حسن   (:6يتضح  لمؤشرات  جيدة  قيم  على  حظي  قد  الواحد  الكامن  العامل  نموذج  أن 
بالعامل الكامن الواحد( دالة إحصائي ا عند  المطابقة، وأن معاملات الصدق للمهارات الفرعية )التشبعات 

مهارة    لكل  جميع المهارات الفرعية الثلاث   تفسير درجات   صدقدلالات  (؛ مما يدل على  0.01مستوى )
السابر  لاختبارالرئيسة   التفكير  من  مهارات  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  أن  القول  يمكن  هنا  ومن  ؛ 

ان نتائج مؤشرات    الدرجة الأولى قدمت دليلا  قوي ا على صدق البناء التحتي لمهارات التفكير السابر، كما
 . حسن المطابقة تشير إلي تطابق بيانات موضع الاختبار

الثلاث( للعامل الكامن اختبار مهارات   الرئيسة(: التأثيرات بين العوامل المشاهدة )المهارات 7جدول )
 التفكير السابر 

       المهارات الفرعية 
  حدود

 الثقة
 

 التأثير    
الخطأ  

 المعياري 
 الفئة الدنيا  الدلالة قيمة )ذ( 

الفئة 

 العليا 

استيعاب   مهارة 

 المفاهيم 
↔ 

تفسير   مهارة 

 المعلومات
0.921 0.036 25.496 0.001 0.850 0.992 

استيعاب   مهارة 

 المفاهيم 
↔ 

تطبيق   مهارة 

 المبادئ 
0.913 0.032 28.983 0.001 0.851 0.975 

تفسير   مهارة 

 المعلومات
↔ 

تطبيق   مهارة 

 المبادئ 
0.859 0.043 19.854 0.001 0.774 0.943 

( ان جميع التأثيرات بين العوامل المشاهدة للعامل الكامن )المهارات الفرعية الثلاث( دالة  7يتضح من الجدول ) 
( دلالة  مستوي  عند  وكانت  0.01احصائيا   للنموذج  المطابقة  حسن  مؤشرات  حساب  تم  كما  في    معظمها(، 

 لقيمة كل مؤشر.   المستوي المناسب
 مهارات التفكير السابر لاختبارؤشرات حسن المطابقة (: م8)جدول 

 مؤشرات حسن المطابقة لمهارات التفكير السابر 

 قيمة المؤشر التى تشير إلى أفضل مطابقة قيمة المؤشر  المؤشر

 أن تكون غير دالة  X2 67.925    2اختبار كا

  25 ( Dfدرجات الحرية )

 X2/df 2.717 1-5 2نسبة كا

 GFI 0.939 0-1بقة مؤشر حسن المطا

 NFI 0.913 0-1مؤشر المطابقة المعيارى 

 NNFI 0.912 0-1مؤشر المطابقة غير المعيارى  

 CFI 0.941 0-1مؤشر المطابقة المقارن 

 IFI 0.942 0-1مؤشر المطابقة التزايدى 

 PNFI 0.609 0-1مؤشر الافتقار للمطابقة المعيارى 

 RMSEA 0.1 0-0.1جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

 RMSR 0.046 0-0.1جذر متوسط مربع البواقى 

الجدول من  المدى  8)  يتضح  فى  وقعت  السابر  التفكير  لمهارات  المطابقة  حسن  مؤشرات  جميع  أن   )
 المناسب لكل مؤشر
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 ( Internal Structure of the testدليل صدق البناء أو )البنية الداخلية للمقياس( )  -ب
دق البناء، تم حساب مؤشرات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط بيرسون  بهدف التحقق من مؤشرات ص

(Pearson)     للبعد الذى تنتمي  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية  عن طريق إيجاد
المفرده الكلية   حيث ،  إليه  والدرجة  مفردة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  إيجاد  طريق  عن  حسابه  تم 

 ( ذلك:  9التى تنتمي اليها المفرده، ويوضح الجدول ) للمهارة
الكلية للمهارة    السابر والدرجةمعاملات الارتباط بين درجة المفردة باختبار مهارات التفكير    ( 9جدول )

 الصف الأول الثانوي  لطلبةالفرعية المنتمية اليها المهارة 

 مهارة التعداد والتذكر 
  
ى
مهارة التصنيف ف

 مجموعات
لتسمية  مهارة ا

 والتبويب
ى   تحديد العلاقات بي 

 الاشياء
اكتشاف علاقات 

 جديدة
الوصول الى 
 الاستدلالات 

 المفردات 
معاملات  
 الارتباط

 المفردات 
معاملات  
 الارتباط

 المفردات 
معاملات  
 الارتباط

 المفردات 
معاملات  
 الارتباط

 المفردات 
معاملات  
 الارتباط

 المفردات 
معاملات  
 الارتباط

1 0.593 ** 6 0.718 ** 10 0.719 ** 16 0.799 ** 21 0.773 ** 24 0.830 ** 

2 0.636 ** 7 0.713 ** 11 0.741 ** 17 0.386 ** 22 0.813 ** 25 0.891 ** 

3 0.730 ** 8 0.745 ** 12 0.649 ** 18 0.433 ** 23 0.865 ** 26 0.706 ** 

4 0.717 ** 9 0.700 ** 13 0.613 ** 

. 5 0.692 **   14 0.0693 ** 

    15 0.744 * * 

صياغة  مهارة 
 الفرضيات 

  مهارة التعميم  مهارة التنبؤ 

 المفردات 
معاملات  
 الارتباط

 المفردات 
معاملات  
 الارتباط

 معاملات الارتباط  المفردات 

 
28 0.705 ** 31 0.675 ** 36 0.714 ** 

29 0.746 ** 32 0.696 ** 37 0.724 ** 

30 0.825 ** 33 0.668 ** 39 0.821 ** 

  34 0.655 ** 40 0.760 ** 

  35 0.678 **    

 (0.01** دال احصائياً عند مستوي )
الكلية لا - الفرعية والدرجة  للمهارة  الكلية  الدرجة  بين  تم حساب معاملات الارتباط  ختبار مهارات  كما 

 ( يوضح ذلك:10والجدول ) ،التفكير السابر
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 لدرجة الكلية للمهارة الرئيسية (: معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمهارة الفرعية وا10جدول )

المهارات الفرعية 
لاستيعاب 
 المفهوم

الارتباط   معاملات 
المهارات   ى  بي 
الفرعية واستيعاب 
كدرجة   المفهوم 

 كلية

المهارات  
الفرعية 
لتفسي  

 المعلومات

الارتباط  معاملات 
المهارات   ى  بي 
وتفسي    الفرعية 
المعلومات كدرجة  

 كلية

المهارات  
الفرعية 
للتطبيق 

 لمبادئ ا

 
 
 

 

الارتباط   معاملات 
المهارات   ى  بي 
وتطبيق  الفرعية 
كدرجة   المبادئ 

 كلية

مهارة التعداد  
 والتذكر

0.898 ** 
تحديد 

ى   بي  العلاقات 
 الأشياء

0.839 ** 
صياغة 

 الفرضيات
 

 
0.863 ** 

  
ى
مهارة التصنيف ف

 مجموعات
0.874 ** 

اكتشاف 
علاقات 
 جديدة 

 ** 0.493  التنبؤ  ** 0.889

ية  مهارة التسم
 والتبويب

0.924 ** 
الى   الوصول 
 الاستدلالات 

 ** 0.707  التعميم ** 0.895

معاملات ارتباط  
المهارة الفرعية 
بالدرجة الكلية  
لاختبار مهارات  
 التفكي  السابر 

0.960 **  0.902   **  0.948 ** 

   ( 0.01عند مستوى ) احصائياً  دالة )**(         
 (: 10يتضح من الجدول )

ت الارتباط بين المهارات الفرعية والمهارات الرئيسة دالة احصائيا  عند مستوي  ان جميع معاملا •
 ( مما يدل على اتساق جميع المهارات الفرعية تحت الرئيسة. 0.01دلالة )

والدرجة الكلية لاختبار مهارات التفكير السابر    المهارات الرئيسةأن جميع معاملات الارتباط بين   •
( مستوى  عند  إحصائي ا  لجميع  0.01داله  الداخلي  الاتساق  على  يدل  مما  مهارات   مفردات (؛  اختبار 

المفاهيم  استيعاب  )مهارة  الفرعية  مهاراته  وجميع  ككل  السابر  المعلومات   -التفكير  تفسير  مهارة    -مهارة 
 .تطبيق المبادئ(

لتفكير  اختبار مهارات اتفسيرات درجات    ثبات وصدق    دلالات   من  التحققتم    ومن الإجراءات السابقة:
التفكير السابر لدى طلاب الصف الأول الثانوي،    مهارات   السابر والاتساق الداخلي له، وصلاحيته لقياس 

حيث تمثلت قائمة المهارات الفرعية النسخة النهائية نفس عدد مهارات النسخة الأولية، مع انخفاض في  
ا صورته  المقياس في  يتكون  حيث  المهارات،  تقيسها  التي  الاسئلة  )8لنهائية  عدد  موزع36من    ا  ( سؤال 

  ( درجة ، 0درجة والدرجة الصغري )  (36على المهارات الفرعية التسع، والدرجة العظمي على الاختبار ) 
 ( يوضح ذلك:11) والجدول

 

 
 ( اختبار مهارات التفكير السابر بصورته النهائية  4: ملحق ) 8
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  لنهائيةا: توزيع مفردات اختبار مهارات التفكير السابر على المهارات الفرعية في الصورة (11جدول )
 غير الصادقة والثابتة  واعادة الترقيم بعد حذف المفردات 

 بالصورة النهائيةارقام المفردات كما  الفرعية المهارات الرئيسية  المهارات

استيعاب  مهارة 
 المفاهيم 

 5-4-3-2-1 مهارة التعداد والتذكر 
 9-8-7-6 مهارة التصنيف فى مجموعات 

 15-14-13-12-11-10 مهارة التسمية والتبويب

تفسير  مهارة 
 لمعلوماتا

 18-17-16 تحديد العلاقات بين الاشياء 
 21-20-19 اكتشاف علاقات جديدة 
 24-23-22 الوصول الى استدلالات 

تطبيق  مهارة 
 المبادئ 

 27-26-25 صياغة الفرضيات 
 32-31-30-29-28 التنبؤ 

 36-35-34-33 التعميم
مفردات    مجموع

مهارات   اختبار 
 التفكير السابر 

 ـــــــــــــــــ  مفردة   36 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

:  تم حساب الزمن اللازم للإجابة على الاختبار من خلال التطبيق الاستطلاعي وذلك زمن الاختبار-6
على الاختبار تم   الطلبةعن طريق التسجيل التتابعي للزمن الذى يستغرقه كل طالب وبعد أن أجاب جميع  

لازم على أساس حساب متوسط الزمن الذى استغرقه جميع الطلاب وقد بلغ متوسط زمن  تقدير الزمن ال
خمس دقائق لقراءة تعليمات   الباحثتان ( دقيقة  تقريبا ، وقد أضافت    45الإجابة على مفردات المقياس )  

على   الإجابة  زمن  أصبح  وبذلك  الز 50)الاختبارالمقياس،  بهذا  الالتزام  تم  وقد  تقريبا،  دقيقة  في  (  من 
 التطبيق القبلي والبعدي للاختبار على المجموعة التجريبية والضابطة. 

 ) إعداد الباحثتان(  psychological flowمقياس التدفق النفسي  (2) 
 الهدف من المقياس: 

مهمة دراسية  كليا  فى    طالب الصف الأول الثانوي يندمج فيه  التى  حالة  هو التعرف على الهدف المقياس  
بحيث تتناسب فيها وتتوازن مهاراته مع متطلبات اتمامها والتحديات المصاحبه لها،    الكيمياء  تتعلق بمادة

دائه،  لأمن نتائج بالنسبه له، ومع وجود تغذية راجعه فورية عن نتائج    إليهمع وضوح ما يريد الوصول  
التحكم  ويُ  علي  والقدره  المهمة،  مع  والتوحد  بالتركيز،  الاحساس  ذلك  تأديه  السل  وضبطصاحب  أثناء  وك 

وما   وذاته  باحتياجاته  الفرد  وعي  وفقدان  تلقائية    يدورالمهمة،  ومتعة  بسرور  وينتهي  أحداث،  من  حوله 
ويقاس  ناتجة عن الاندماج في المهمة والتى تعتبر مكافأة في حد ذاتها دون النظر لأى تعزيزات خارجية،  

  )اعداد الباحثتان(. بالكيمياء بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس التدفق النفسي
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 خطوات إعداد المقياس: 
 الخطوة الأولي: تحديد أبعاد مقياس التدفق النفسي 

تحديد   المقياس،    الأبعاد يعد  بناء  في  الأساسيه  الداعمة  الخطوة  النفسي  التدفق  بنية  بمجملها  تُكون  التى 
بالاطلاع على    الباحثتانذلك قامت  ونقطة ارتكاز رئيسة، وتشكل أهم خطوة من خطوات بناء المقياس، ول

العديد من المصادر الرئيسية، ونظرا  لأن هذه المقاييس لا تفي بالغرض من البحث الحالي، لذلك تم اعداد  
مقياس للتدفق النفسي ليتناسب مع خصائص عينة البحث والهدف منه، ولتحديد بنية هذا المقياس قامت  

 :بالاستعانة بالمصادر التالية الباحثتان
o  .التعريفات المختلفة للتدفق النفسي 
o  المتعلقة بموضوع التدفق النفسي.  –العربية والأجنبية   –الدراسات السابقة 
o " شيزينتيمهاليالأطر النظرية المختلفة للتدفق النفسي وخاصة نظرية " 
o   والتطبيقية،   الباحثتان استفادت النظرية  الاعتبارات  من  النفسي  التدفق  مقياس  أبعاد  تحديد    في 

والتى تتمثل في الاطار النظري والادبيات، والاطلاع على الدراسات والبحوث السابقة ذات الصلة بالتدفق 
 النفسي. 

لمفهوم أبعاد  تسعة  تحديد  تم   النفسي  ولقد  "شيزينتميهالي"  التدفق  لنظرية  مهارة      وفقا   بين  التوازن  وهم 
المهمة، ومطالب  ال  الطالب  أهداف  وضوح  بالفعل،  الوعي  التركيز  دمج  الفورية،  الراجعة  التغذية  طالب، 

 التام على المهمة، الاحساس بالسيطرة، فقدان الوعي بالذات، تبدل ايقاع الزمن، الاستمتاع الذاتي. 
 9الخطوة الثانيه: صياغة مفردات المقياس

مقياس   مثل  مقاييس:  مثل  النفسي  التدفق  قاست  التى  السابقة  المقاييس  من  عدد  على  Yoo .) الاعتماد 

Sanders. & Cerveny. (n.d.)) (  ،  ،Huang. Pham. Wong ,. Chiu ,. Yang. & Teng (n.d.)) ،العطار(  ،
( واستنادا  الى كل هذه المصادر، تم صياغة مفردات مناسبة للتعريف 2015أبو العلا،و   فتحي)(،  2019

وقد روعي ان تكون المفردات   عد من التدفق النفسي، ومدي انتماء المفردة للبعد،حدد لكل بُ الاجرائي المُ 
واضحة ومحددة المعني، وتجنب المفردات الطويله، والمفردات التى تحتوي علي أكثر من فكرة، وتجنب  
وضع مفردات متشابهة،كما تم مراعاة بنية وثقافة مجتمع البحث، وبناء  علي ذلك تم تحديد عدد مفردات  

دفق النفسي المتمثلة في تسعة أبعاد ))التوازن بين  ( مفردة تعبر عن أبعاد الت90كل بعد، وتم صياغة ) 
المهمة ومطالب  الطالب  بالفعل   -مهارة  الوعي  الطالب   -دمج  أهداف  الفورية   -وضوح  الراجعة    -التغذية 

المهمة  على  التام  بالسيطرة  -التركيز  بالذات   -الاحساس  الوعي  الزمن-فقدان  ايقاع  الاستمتاع    -تبدل 
 ( مفردات. 10عد عدد متساو من المفردات وهم ).، على أن يكون لكل ب(الذاتي

 الخطوة الثالثة: وصف المقياس 
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و   التربوى  النفس  علم  مجال  في  المحكمين  من  مجموعة  علي  الأوليه  صورته  في  المقياس  عرض  تم 
( عددهم  وبلغ  النفسية  أتفاق  10الصحة  نسبة  بلغت  قد  و   "  )( رقم  البحث  ملحق  في  كما  محكما ،   )

كي   حذف بعض المفردات واضافة اخري %، وقد تمثلت أرائهم ومقترحاتهم  فى    85  المحكمين أكثر من
الدراسة، لعينة  المقياس، وأدق صياغة، وأكثر وضوحا  وفهما  أكثر ملائمة مع هدف  وتتمثل فى   تصبح 

الثاني وهي )أخشي أن يوجه لى المعلم سؤلا وأنا غير مستعد(، واضافة  حذف احد المفردات من البعد 
ن للبعد الرابع"تغذية راجعة فورية" وهما )لدي صورة واضحة عن أدائي أثناء الاداء، احرص على مفردتا

واضافة ) اخفاقى(،  مواقف  من  جدول 4الاستفادة  تنفيذ  الهدف" )التزم فى  الثالث"وضوح  للبعد  مفردات   )
ل عمل أقوم  أعمالي فى موعده، ارتب خطوات انجاز العمل حسب أهميته، اعرف الخطوات التالية فى ك

 به، عندي رؤية واضحة تمكننى من الوصول لأهدافي(.
 تحديد طريقة تقدير الدرجات: -

ضوء  في  البدائل  أحد  اختيار  خلال  من  تم  النفسي  التدفق  مقياس  مفردات  علي  الاستجابه  طريقة  إن 
مام كل مفردة،  مقياس ثلاثي الاستجابة  )تنطبق تماما  ، تنطبق الى حد ما ، لا تنطبق تماما( تم وضع  أ

( علامة  الطالب  اختار  الخان  فى(  √ويضع  إذا  درجات  ثلاث  الطالب  يعطى  حيث  معه،  تتوافق  التي  ة 
البديل" تنطبق تماما  " و درجتين إذا اختار البديل" تنطبق إلى حد ما " و درجة واحدة إذا اختار البديل "  

لايجابى، وأعلي درجة ممكن أن يحصل  لا تنطبق تماما  " وجميع مفردات المقياس صيغت فى الاتجاه ا
بينما أقل درجة يمكن أن يحصل  285عليها الطالب المستجيب علي جميع مفردات المقياس ) ( درجة، 

( درجة، حيث تشير الدرجة العليا إلي ارتفاع مستوي التدفق النفسي، بينما تشير الدرجة 95عليها هي )
 طلاب المرحلة الثانوية.    المنخفضة إلي انخفاض مستوي التدفق النفسي لدي 

على عينة    بعد اجراء تعديلات السادة المحكمين الأولية  تم تطبيق مقياس التدفق النفسي فى صورته  قد  و 
( مفردة موزعة على تسع  95المكونة من )   الصف الأول الثانوي،  طلبة( طالبا  وطالبة من  100قوامها )

  -وضوح أهداف الطالب   -دمج الوعي بالفعل  -المهمة  أبعاد  رئيسية )التوازن بين مهارة الطالب ومطالب 
تبدل ايقاع  -فقدان الوعي بالذات   -الاحساس بالسيطرة   -التركيز التام على المهمة  -التغذية الراجعة الفورية 

الذاتي(،    -الزمن المقياسالاستمتاع  تطبيق  تم  )  الاستطلاعية   المجموعةعلى    وقد  من  (   100المكونة 
بمدرستي أبو حماد الثانوية العسكرية بنين، وأبو  )  رسة بمد الصف الأول الثانوي    طالبا  وطالبة من طلاب 

( طالبا   30مقسمين إلي )  (،بادارة أبو حماد التعليمية من غير عينة البحث الأساسية  حماد الثانوية بنات 
م  ( عا 17( عام إلي )14.11(، وقد امتدت أعمارهم من )%70( طالبة من بنسبة )70( و )%30بنسبة )

دلالات ثبات وصدق  حساب  وذلك بهدف    (،0.4318( وانحراف معياري قدره )15.472بمتوسط عمر ) 
النفسي التدفق  لبرنامج    ،تفسيرات درجات مقياس  إدخالها  ثم  الدرجات ورصدها  تقدير   (JASP)وبعد 

التالية    الأبعاد ( مفردة موزعة على  95وقد تكون المقياس فى صورته الأولية من )،  الإحصائى  0.17.1.0
 ( 12كما بالجدول )



 2023(3ابريل ج) (134العدد )  التربية ببنهامجلة كلية 

 

495 

 

 بالصورة الأولية ( توزيع مفردات مقياس التدفق النفسي على الأبعاد الفرعية للمقياس12جدول )
 ارقام المفردات كما بالصورة الأولية بعد اراء المحكمين  الأبعاد  الفرعية 

ومطالب   الطالب  مهارة  بين  التوازن 

 المهمة 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

 19-18-17-16-15-14-13-12-11 لفعل دمج الوعي با

 33-32-31-30-29-28-27-26-25-24-23-22-21-20 وضوح أهداف الطالب 

 45-44-43-42-41-40-39-38-37-36-35-34 التغذية الراجعة الفورية 

 55-54-53-52-51-50-49-48-47-46 التركيز التام على المهمة 

 65-64-63-62-61-60-59-58-57-56 الاحساس بالسيطرة 

 75-74-73-72-71-70-69-68-67-66 فقدان الوعي بالذات 

 85-84-83-82-81-80-79-78-77-76 تبدل ايقاع الزمن 

 95-94-93-92-91-90-89-88-87-86 الاستمتاع الذاتي 

 95 اجمالي المفردات 

 دلالات ثبات مقياس التدفق النفسي   -1
  Cronbach's Alphaألفا لـ "كرونباخ"  باستخدام معامل  مقياس التدفق النفسي  تم حساب معامل ثبات  

)اوميجا(  Guttmann وجتمان    ماكدونالد  حذف  المقياس  لمفردات    McDonald'sو  حالة  )في  وذلك 
 ( يوضح ذلك:13(. والجدول ) للبعد الذي تنتمي اليه المفردةدرجة المفردة من الدرجة الكلية 

 طالب ومطالب المهمة" أولًا: ثبات البعد الرئيسي الأول"التوازن بين مهارة ال
 التوازن بين مهارة الطالب ومطالب المهمة  ثبات بعدمعاملات (:  13جدول)

 المفردات 
 McDonald'sماكدولند

ω 

كرونباخ   الفا 
Cronbach's α 

جتمان  
Guttman's λ2 

Guttman's λ6    
 جتمان 

1 0.702 0.701 0.718 0.737 

2 0.681 0.669 0.689 0.694 

3 0.644 0.635 0.661 0.674 

4 0.656 0.644 0.669 0.689 

5 0.643 0.638 0.665 0.685 

6 0.670 0.666 0.690 0.707 

7 0.698 0.696 0.717 0.732 

8 0.668 0.655 0.680 0.692 

9 0.670 0.660 0.684 0.694 

10 0.686 0.673 0.696 0.710 

 0.731 0.709 0.688 0.693 الثبات الكلي 

 0.733 0.726 0.712 0.708 الثبات بعد الحذف 

 

جتمان)أن  :(13يتضح من الجدول )  )و  (  λ6معاملات  ماكدونالد  ( λ2جتمان)و    (ω)  (اجوميأمعاملات 
للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه  المعامل  كل مفردة أقل من أو يساوي    في حالة حذف درجةوألفا كرونباخ  

ثابتة, حيث أن تدخل المف ردة لا يؤدي إلى خفض معامل الثبات الكلي  المفردة, أي أن جميع المفردات 
( وذلك لان معامل ثبات البعد حال حذفها أكبر من  1،7للبعد المنتمية اليه المفردة ماعدا المفردات أرقام )
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الطالب  مهارة  بين  التوازن  بعد  ثبات  على  يدل  مما  حذفهما؛  يستدعي  مما  للبعد  الكلي  الثبات  معامل 
 ومطالب المهمة.

 "دمج الوعي بالفعل"   الرئيسي الثانيالبعد ثانيا: 
 دمج الوعي بالفعل  ثبات بعدمعاملات (:  14جدول)

 المفردات 
McDonald's ω 

 ماكدونالد 

Cronbach's α 

  كرونباخ الفا 

Guttman's λ2 

 جتمان 

Guttman's λ6 

  جتمان

11 0.657 0.663 0.676 0.676 

12 0.665 0.664 0.677 0.677 

13 0.648 0.652 0.666 0.666 

14 0.674 0.674 0.683 0.679 

15 0.600 0.617 0.632 0.638 

16 0.649 0.650 0.659 0.654 

17 0.645 0.639 0.652 0.644 

18 0.649 0.642 0.656 0.654 

19 0.658 0.660 0.673 0.674 

 0.695 0.690 0.678 0.676 الثبات الكلي 

  ( وألفا كرونباخ λ2جتمان)و    (ω)  (اجوميأكدونالد )ماو   (λ6معاملات جتمان)أن  :(14يتضح من الجدول )
للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه المفردة, أي أن   المعاملفي حالة حذف درجة كل مفردة أقل من أو يساوي  

 ،مما يدل علي ثبات بعد دمج الوعي بالفعل. جميع المفردات ثابتة
 ثالثاً: البعد الرئيسي الثالث "وضوح أهداف الطالب"

 وضوح أهداف الطالب ثبات بعدمعاملات (:  15جدول)
 المفردات 

McDonald's ω 

 ماكدونالد 
Cronbach's 

α كرونباخ الفا 
Guttman's λ2  جتمان 

Guttman's 

λ6 جتمان 

20 0.744 0.766 0.777 0.804 

21 0.754 0.770 0.781 0.803 

22 0.749 0.766 0.777 0.797 

23 0.750 0.772 0.783 0.809 

24 0.735 0.764 0.776 0.797 

25 0.748 0.774 0.785 0.809 

26 0.731 0.758 0.770 0.803 

27 0.737 0.761 0.773 0.809 

28 0.740 0.767 0.778 0.793 

29 0.742 0.769 0.780 0.795 

30 0.746 0.771 0.782 0.801 

31 0.752 0.751 0.760 0.806 

32 0.751 0.749 0.758 0.808 

33 0.756 0.761 0.771 0.780 

 0.814 0.788 0.778 0.756 الثبات الكلي 
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( وألفا  λ2جتمان)و    (ω)  (ا جوميأوماكدونالد )  (  λ6جتمان)  كل من معاملات أن  :(15يتضح من الجدول )
للبعد أن تدخل المفردة لا يؤدي إلى خفض معامل الثبات  كرونباخ ان جميع مفردات  البعد ثابته، حيث  

 مما يدل علي ثبات بعد وضوح أهداف الطالب.  المنتمية اليه المفردة،
 رابعاً: البعد الرئيسي الرابع "التغذية الراجعة الفورية"

 التغذية الراجعة الفورية  ثبات بعدمعاملات (:  16جدول )

 المفردات 
McDonald's ω 

  ماكدونالد

Cronbach's 

αكرونباخ الفا  

Guttman's λ2 

  جتمان

Guttman's λ6 

  جتمان

34 0.735 0.739 0.751 0.792 

35 0.730 0.734 0.744 0.782 

36 0.739 0743 0.754 00.795 

37 0.720 0.726 0.736 0.773 

38 0.734 0.739 0.748 0.782 

39 0.739 0.743 0.755 0.799 

40 0.734 0.734 0.747 0.794 

41 0.741 0.740 0.749 0.778 

42 0.733 0.732 0.743 0.777 

43 0.729 0.732 0.744 0.785 

44 0.735 0.732 0.743 0.773 

45 0.736 0.734 0.745 0.785 

 0.805 0.762 0.752 0.751 الثبات الكلي 

( والفا  λ2جتمان)و    (ω)  (ا جوميأوماكدونالد )  (  λ6جتمان)  كل من معاملات أن  :(16يتضح من الجدول )
مفردة لا يؤدي إلى خفض معامل الثبات حيث أن تدخل الكرونباخ ان جميع عبارات المقياس ثابته حيث  

 للبعد المنتمية اليه المفردة، مما يدل علي ثبات بعد التغذية الراجعة الفورية 
 الخامس "التركيز التام على المهمة"الرئيسي  البعدخامساً: 

 
 التركيز التام علي المهمة  ثبات بعدمعاملات (:  17جدول )

 المفردات 
McDonald's 

ω ماكدونالد  

Cronbach's 

αكرونباخ الفا  

Guttman's 

λ2 جتمان  

Guttman's 

λ6 جتمان  

46 0.736 0.729 0.741 0.751 

47 0.726 0.724 0.734 0.738 

48 0.707 0.707 0.718 0.721 

49 0.722 0.718 0.731 0.741 

50 0.741 0.735 0.746 0.754 

51 0.730 0.722 0.735 0.742 

52 0.726 0.724 0.734 0.731 

53 0.679 0.687 0.699 0.702 
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54 0.739 0.734 0.744 0.747 

55 0.715 0.713 0.725 0.726 

 0.761 0.751 0.740 0.746 الثبات الكلي 

( والفا  λ2و جتمان)  (ω)  (ا جوميوماكدونالد )أ  (  λ6جتمان)  كل من معاملات أن  :(17يتضح من الجدول )
للبعد  أن تدخل المفردة لا يؤدي إلى خفض معامل الثبات    حيث   ،المقياس ثابته  مفردات كرونباخ ان جميع  

 المنتمية اليه المفردة.
 "الاحساس بالسيطرة"  الرئيسي السادسالبعد سادساً: 

 الاحساس بالسيطرة ثبات بعدمعاملات (:  18جدول )
 المفردات 

McDonald's ω 

  ماكدونالد

Cronbach's 

αكرونباخ الفا  

Guttman's λ2 

  جتمان

Guttman's λ6 

  جتمان

56 0.669 0.656 0.682 0.686 

57 0.645 0.634 0.661 0.665 

58 0.624 0.636 0.662 0.672 

59 0.663 0.652 0.681 0.686 

60 0.639 0.638 0.666 0.674 

61 0.687 0.676 0.702 0707 

62 0.686 0.673 0.700 0.714 

63 0.692 0.679 0.707 0.717 

64 0.714 0.702 0.721 0.728 

65 0.716 0.702 0.721 0.731 

 0.727 0.713 0.689 0.700 الثبات 

 0.744 0.739 0.729 0.733 الثبات بعد الحذف 

)أن  :(18يتضح من الجدول ) ماكدونالد  ثبات  معاملات  كرونباخ،  λ2جتمان)و    (ω)  (اجوميأفى  والفا   )
عد المنتمية اليه المفردات، مما يدل علي  كانت جميعها اقل من الثبات الكلي للب    للمفردات  (λ6جتمان)و

حيث   ثابته  المقياس  جميع عبارات  ان  حيث  المعاملات،  هذا  ضوء  المفردات في  جميع  أن  ثبات  حيث 
الثبات   معامل  خفض  إلى  يؤدي  لا  المفردة  رقما  تدخل  المفردتان  عدا  ما  المفردة،  اليه  المنتمية  للبعد 

ل حذفها أكبر من معامل الثبات الكلي للبعد مما يستعدي وذلك لان معامل ثبات المقياس حا  ،(65،64)
 حذفهما ممايدل علي ثبات بُعد الاحساس بالسيطرة. 

 
 "فقدان الوعي بالذات: الرئيسي السابع  سابعاً: البعد
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 فقدان الوعي بالذات  بعد (: معاملات ثبات19جدول )
 المفردات

McDonald's ω 

  ماكدونالد

Cronbach's αالفا 

  كرونباخ

Guttman's λ2 

  جتمان

Guttman's 

λ6 جتمان  

66 0.705 0.713 0.733 0.766 

67 0.674 0.687 0.711 0.741 

68 0.711 0.716 0.734 0.758 

69 0.724 0.723 0.739 0.766 

70 0.709 0.702 0.724 0.758 

71 0.674 0.679 0.701 0.734 

72 0.714 0.708 0.729 0.760 

73 0.702 0.712 0.731 0.756 

74 0.689 0.696 0.718 0.746 

75 0.721 0.725 0.743 0.768 

 0.781 0.747 0.728 0.724 الثبات الكلي 

(  λ2و جتمان)  (ω)  (اج وميوماكدونالد )أ  (  λ6جتمان)  كل من معاملات أن  :  (19يتضح من الجدول )
لا يؤدي إلى خفض معامل  حيث أن تدخل المفردة  المقياس ثابته حيث    مفردات والفا كرونباخ ان جميع  

 مما يدل علي ثبات بعد فقدان الوعي بالذات. المفردة إليهللبعد المنتمية الثبات 
 "تبدل ايقاع الزمن"  الرئيسي الثامن  ثامناً: البعد

 تبدل ايقاع الزمن ثبات بعد معاملات (:  20جدول )
 المفردات 

McDonald's ω 

  ماكدونالد

Cronbach's 

αكرونباخ الفا  

Guttman's λ2 

  جتمان

Guttman's λ6 

  جتمان

76 0.700 0.696 0.710 0.723 

77 0.670 0.673 0.686 0.697 

78 0.696 0.694 0.704 0.705 

79 0.695 0.692 0.703 0.709 

80 0.702 0.697 0.711 0.719 

81 0.714 0.710 0.721 0.733 

82 0.707 0.702 0.713 0.714 

83 0.692 0.689 0.702 0.701 

84 0.681 0.679 0.692 0.701 

85 0.705 0.703 0.714 0.718 

 0.740 0.727 0.716 0.719 الثبات الكلي 

و   (ω)  (اجوميأوماكدونالد )    (λ6جتمان)معاملات ثبات كل من  ( أن جميع  21يتضح من الجدول )
 يؤدي إلى خفض  حيث أن تدخل المفردة لا( والفا كرونباخ ان جميع عبارات المقياس ثابته  λ2جتمان)

 للبعد المنتمية اليه المفردة، مما يدل على ثبات بعد تبدل ايقاع الزمن.معامل الثبات 
 الاستمتاع الذاتي"  الرئيسي التاسع " البعد -تاسعاً 
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 الاستماع الذاتي  ثبات بعدمعاملات (:  22جدول)
 المفردات

McDonald's 

ω ماكدونالد  

Cronbach's 

αكرونباخ الفا  

Guttman's 

λ2 جتمان  

Guttman's 

λ6 جتمان  

86 0.711 0.704 0.714 0.711 

87 0.707 0.701 0.711 0.708 

88 0.712 0.707 0.717 0.720 

89 0.715 0.709 0.719 0.722 

90 0.709 0.707 0.717 0.722 

91 0.703 0.696 0.708 0.715 

92 0.689 0.689 0.698 0.704 

93 0.696 0.695 0.703 0.710 

94 0.729 0.728 0.735 0.739 

95 0.733 0.732 0.740 0.747 

 0.746 0.737 0.728 0.732 الثبات الكلي 

 0.747 0.740 0.732 0.733 الثبات الكلي بعد الحذف 

(  λ6جتمان)  ( والفا كرونباخ λ2جتمان)و    (ω)  (ا ج وميأماكدونالد )  معاملات أن  (22يتضح من الجدول ) 
للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه المفردة, أي أن   المعاملأقل من أو يساوي    في حالة حذف درجة كل مفردة

للبعد المنتمية اليه  جميع المفردات ثابتة, حيث أن تدخل المفردة لا يؤدي إلى خفض معامل الثبات الكلي  
ردة، للبعد المنتمي اليه المف  حيث أن تدخل المفردة لا يؤدي إلى خفض معامل الثبات الكليالمفردة، حيث  

وذلك لان معامل ثبات المقياس حال حذفها أكبر من معامل الثبات الكلي   ، (  95ما عدا المفردة رقم )
 .للبعد مما يستدعي حذفها

 الثبات الكلي لمقياس التدفق النفسيدلالات كما تم حساب -
 ككل ثبات مقياس التدفق النفسيمعاملات (:  23جدول )

 التدفق النفسي 
McDonald's ω 

  لدماكدونا 

Cronbach's 

αكرونباخ الفا  

Guttman's 

λ2 جتمان  

Guttman's 

λ6 جتمان  

 0.852 0.855 0.833 0.836 الثبات الكلي 

الثبات الكلي بعد حذف  

 المفردات 
0.838 0.835 0.856 0.854 

مقياس التدفق  ثبات      عبر عن يُ   مما  ؛الثبات الكلي للمقياس مرتفعة  دلالات ( ان  23يتضح من الجدول)
 حلة الثانوية.نفسي لطلبة المر ال
ات درجات صدقدلالات  -2  التدفق النفسي مقياس  تفسي 

حساب   -أ لمقياس   صدقدلالات  تم  الداخلي  النفسي  الهيكل  خلال  التدفق  صدق الحساب    من 
الأولالعاملي   طريق  للبعد  العامل  استخدام  عن   Confirmatory Factorي  التوكيد  يالتحليل 

Analysis    7.7.1  "جاسب   الإحصائي  برنامجالباستخدام"(JASP)  ،  البناء صدق  من  للتأكد  وذلك 
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افترض أن جميع  تم  ختبار نموذج العامل الكامن العام حيث  اطريق  الكامن )أو التحتي( للمقياس، عن  
 تنتظم حول عامل كامن  لبعد التدفق النفسي  العوامل المشاهدة 

الكامن   العامل  نموذج  حظى  الفرعيوقد  الأبعاد  من  بعد  النفسي  لكل  التدفق  لمقياس  جيدة   ة  قيم  على 
المطابقة، حسن  مؤشرات  النفسي  لجميع  للتدفق  الكامن  العامل  نموذج  الى  إلى    يشيرمما    ،بالاضافة 
  ، لكل مؤشر   يالمدى المثال  يأن قيم بقية مؤشرات المطابقة وقعت فكما    مطابقة النموذج الجيدة للبيانات،

 . يؤكد قبول هذا النموذجبيانات موضع الاختبار و يدل على مطابقة النموذج الجيد للمما 
يوضح   التا24)  الجدولبينما  العامل  :لى(  التحليل  التدفق   يالتوكيد   ينتائج  لمقياس  الفرعية  للمكونات 

وكذلك تشبع الأبعاد الفرعية التسع للتدفق النفسي على العامل الكامن )التدفق   ،النفسي وتشبعات مفرداتها
 : ( والخطأ المعياري ذ وقيمة ) بالعامل الكامن العام فردات الموتشبعات  النفسي(

 ( تشبعات مفردات الأبعاد الفرعية للتدفق النفسي على الأبعاد الفرعية المنتمية لها 24جدول )
  حدود الثقة      

قيمة   z-value الخطأ المعياري تقدير التشبع  المفردات العامل 

 "ذ" 

 لعلياالفئة ا الفئة الدنيا مستوي الدلالة

بين  التوازن 

الطالب   مهارة 

ومطالب  

 المهمة

2 0.387 0.085 4.534 < 0.001 0.220 0.555 

3 0.455 0.080 5.675 < 0.001 0.298 0.612 

4 0.508 0.084 6.068 < 0.001 0.344 0.672 

5 0.482 0.087 5.548 < 0.001 0.312 0.653 

6 0.316 0.086 3.653 < 0.001 0.146 0.485 

8 0.273 0.087 3.148 < 0.001 0.103 0.444 

9 0.281 0.092 3.061 < 0.001 0.101 0.461 

10 0.204 0.091 2.228 < 0.001 0.025 0.383 

الوعي   دمج 

 بالفعل

11 0.297 0.095 3.126 < 0.001 0.111 0.484 

12 0.231 0.093 2.482 < 0.001 0.049 0.413 

13 0.330 0.099 3.322 < 0.001 0.135 0.524 

14 0.189 0.094 1.907 < 0.050 0.005 0.363 

15 0.476 0.097 4.918 < 0.001 0.286 0.666 

16 0.404 0.088 4.605 < 0.001 0.232 0.576 

17 0.392 0.78 5.037 < 0.001 0.239 0.544 

18 0.396 0.084 4.736 < 0.001 0.232 0.559 

19 0.260 0.078 3.312 < 0.001 0.106 0.413 

أهداف  وضوح 

 الطالب 

20 0.217 0.079 2.758 < 0.006 0.063 0.371 

21 0.210 0.0995 2.211 0.027 0.024 0.397 

22 0.216 0.090 2.408 < 0.016 0.040 0.393 

23 0.227 0.085 2.672 < 0.001 0.060 0.393 

24 0.333 0.083 3.998 < 0.008 0.170 0.496 

25 0.241 0.084 2.870 < 0.001 0.076 0.405 

26 0.303 0.080 3.803 < .0.001 0.147 0.460 

27 0.251 0.078 3.198 < 0.001 0.097 0.404 

28 0.291 0.077 3.778 < 0.001 0.140 0.442 

29 0.193 0.056 3.471 < 0.001 0.084 0.302 

30 0.210 0.073 2.854 < .0.001 0.066 0.354 

31 0.601 0.072 8.3223 < 0.001 0.460 0.743 

32 0.623 0.072 8.682 < 0.001 0.483 0.764 

33 0.493 0.076 6.444 < 0.001 0.343 0.643 

التغذية 

  الراجعة

 الفورية 

34 0.274 0.077 3.539 < 0.001 0.122 0.426 

35 0.257 0.078 3.306 < 0.001 0.105 0.410 

36 0.273 0.084 3.260 < 0.001 0.109 0.437 

37 0.339 0.080 4.228 < 0.001 0.182 0.497 

38 0.296 0.088 3.361 < 0.001 0.123 0.468 

39 0.283 0.082 3.450 < 0.001 0.122 0.444 

40 0.367 0.084 4.377 < 0.001 0.203 0.532 

41 0.277 0.071 3.918 < 0.001 0.138 0.416 
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  حدود الثقة      

قيمة   z-value الخطأ المعياري تقدير التشبع  المفردات العامل 

 "ذ" 

 لعلياالفئة ا الفئة الدنيا مستوي الدلالة

42 0.296 0.064 4.631 < 0.001 0.171 0.422 

43 0.301 0.066 4.567 < 0.001 0.172 0.430 

44 0.337 0.072 4.682 < 0.001 0.196 0.478 

45 0.325 0.072 4.508 < 0.001 0.184 0.467 

التام  التركيز 

 علي المهمة 

46 0.483 0.072 6.708 < 0.001 0.342 0.624 

47 0.495 0.080 6.206 < 0.001 0.339 0.652 

48 0.422 0.077 5.510 < 0.001 0.272 0.573 

49 0.426 0.067 6.381 < 0.001 0.295 0.557 

50 0.508 0.075 6.783 < 0.001 0.361 0.655 

51 0.472 0.072 6.531 < 0.001 0.331 0.614 

52 0.422 0.071 5.920 < 0.001 0.282 0.561 

53 0.320 0.078 4.083 < 0.001 0.166 0.474 

54 0.403 0.060 6.676 < 0.001 0.285 0.521 

55 0.389 0.065 5.983 < 0.001 0.261 0.516 

الاحساس 

 بالسيطرة

56 0.385 0.081 4.743 < 0.001 0.226 0.544 

57 0.489 0.080 6.079 < 0.001 0.331 0.647 

58 0.518 0.079 6.568 < 0.001 0.363 0.672 

59 0.332 0.083 3.997 < 0.001 0.169 0.495 

60 0.430 0.080 5.392 < 0.001 0.274 0.587 

61 0.286 0.091 3.153 < 0.001 0.108 0.464 

62 0.266 0.079 3.366 < 0.001 0.111 0.420 

63 0.262 0.085 3.090 < 0.001 0.096 0.429 

الوعي   فقدان 

 بالذات 

66 0.221 0.085 2.589 < 0.001 0.054 0.388 

67 0.405 0.092 4.416 < 0.001 0.225 0.585 

68 0.231 0.092 2.516 < 0.001 0.051 0.410 

69 0.331 0.084 3.922 < 0.001 0.166 0.497 

70 0.470 0.088 5.364 < 0.001 0.298 0.641 

71 0.542 0.079 6.823 < 0.001 0.386 0.698 

72 0.374 0.081 4.646 < 0.001 0.216 0.532 

73 0.306 0.089 3.424 < 0.001 0.131 0.482 

74 0.295 0.085 3.477 < 0.001 0.129 0.461 

75 0.183 0.090 2.038 < 0.001 0.007 0.358 

تبدل ايقاع 

 الزمن

76 0.305 0.079 3.873 < 0.001 0.151 0.459 

77 0.440 0.083 5.311 < 0.001 0.278 0.603 

78 0.386 0.099 3.897 < 0.001 0.192 0.580 

79 0.361 0.093 3.877 < 0.001 0.178 0.543 

80 0.330 0.091 3.625 < 0.001 0.152 0.509 

81 0.206 0.080 2.589 < 0.001 0.050 0.362 

82 0.227 0.077 2.960 < 0.001 0.077 0.378 

83 0.320 0.081 3.939 < 0.001 0.161 0.480 

84 0.433 0.089 4.875 < 0.001 0.259 0.607 

85 0.330 0.090 3.663 < 0.001 0.153 0.506 

الاستمتاع 

 الذاتي

86 0.313 0.069 4.519 < 0.001 0.177 0.448 

87 0.320 0.066 4.884 < 0.001 0.192 0.449 

88 0.293 0.070 4.183 < 0.001 0.156 0.430 

89 0.293 0.075 3.914 < 0.001 0.146 0.440 

90 0.290 0.072 4.033 < 0.001 0.149 0.431 

91 0.362 0.078 4.649 < 0.001 0.210 0.515 

92 0.400 0.082 4.864 < 0.001 0.239 0.561 

93 0.395 0.084 4.692 < 0.001 0.230 0.560 

94 0.256 0.087 2.942 < 0.001 0.085 0.426 

على قيم  يقد حظ لكل بعد فرعي من ابعاد التدفق النفسي نموذج العامل الكامن الواحد(:24) من الجدول
المطابقة، وأن معاملات الصدق   الواحد   )التشبعات   للمفردات جيدة لمؤشرات حسن  الكامن  دالة بالعامل   )

)إحصائي   مستوى  عند  دلالة    ؛  (0.01ا  مستوي  عند  احصائيا   دالة  الاختبار  مفردات  جميع  كانت  حيث 
للابعاد الفرعية للتدفق المشاهدة  المفرادات  مما يدل على صدق جميع  لأبعاد،  ( فى تشبعاتها على ا0.01)
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ا على  قدمت دليلا  قوي  من الدرجة الأولى   يمكن القول أن نتائج التحليل العاملى التوكيدىمن هنا  و   النفسي؛
التحتىصدق   النفسي  البناء  للتدفق  الفرعية  الأبعاد  من  بعد  ح  ،لكل  مؤشرات  بعض  نتائج  ان  سن  كما 

 المطابقة تشير إلي تطابق بيانات موضع الاختبار. 

 
 ( تشبعات الأبعاد الفرعية للتدفق النفسي بالعامل العام 2شكل )
 ( تشبعات الأبعاد الفرعية بالعامل الكامن "التدفق النفسي" 25جدول )

  مستوي الثقة       

العامل  

 الكامن 
 الفئة العليا  الفئة الدنيا  الدلالة  ذ( قيمة ) الخطأ المعياري  التشبع  المؤشرات )المشاهدة( 

سي 
نف
 ال
ق
دف
لت
ا

 

مهارة   بين  التوازن 

 الطالب ومطالب المهمة 
2.101 0.361 5.824 < 0.001 1.394 2.809 

 2.645 1.170 0.001 > 5.068 0.376 1.907 دمج الوعي بالفعل 

 4.814 2.805 0.001 > 7.433 0.513 3.810 وضوح أهداف الطالب 

 3.349 1.695 0.001 > 5.976 0.422 2.522 راجعة الفورية التغذية ال

على   التام  التركيز 

 المهمة 
2.615 0.409 6.398 < 0.001 1.814 3.417 

 2.191 0.746 0.001 > 3.982 0.369 1.468 الاحساس بالسيطرة 

 2.357 0.674 0.001 > 3.531 0.429 1.516 فقد الوعي بالذات 

 3.303 1.778 0.001 > 6.532 0.389 2.540 تبدل ايقاع الزمن 

 2.427 1.035 0.001 > 4.875 0.355 1.731 الاستمتاع الذاتي 

الجدول من  حظ  (: 25)  يتضح  قد  الواحد  الكامن  العامل  نموذج  حسن    يأن  لمؤشرات  جيدة  قيم  على 
الصدق   معاملات  وأن  الواحد   )التشبعات   للأبعاد المطابقة،  الكامن  إحصائي  بالعامل  دالة  مستوى  ا  (  عند 

)   ؛  (0.01) دلالة  مستوي  عند  احصائيا   دالة  المقياس  أبعاد  جميع  كانت  على  (؛  0.01حيث  يدل  مما 
جميع   الفرعية صدق  النفسي(؛المشاهدة    الأبعاد  )التدفق  الكامن  هنا  و   للعامل  نتائج  من  أن  القول  يمكن 
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  ، للتدفق النفسيق البناء التحتى  ا على صد قدمت دليلا  قوي  من الدرجة الأولى    التحليل العاملى التوكيدى
 كما ان نتائج بعض مؤشرات حسن المطابقة تشير إلي تطابق بيانات موضع الاختبار.

 ( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج للعامل الكامن التدفق النفسي وابعاده الفرعية26جدول )

 المؤشر 

التوازن بين 

مهارة الطالب 

ومطالب  

 المهمة 

دمج الوعي  

 بالفعل 

وضوح 

هداف  ا

 الطالب 

التغذية  

الراجعة  

 الفورية 

التركيز 

التام على  

 المهمة 

الاحساس  

 بالسيطرة 

فقدان الوعي  

 بالذات 

تبدل ايقاع 

 الزمن 

الاستمتاع  

 الذاتي 

التدفق  

النفسي كعامل  

 عام 

قيمة  

المؤشر التى  

تشير إلى 

أفضل  

 مطابقة 

    2اختبار كا

X2 
59.221 47.78 148.793 166.331 74.681 47.786 138.237 72.898 52.233 48.407 

أن تكون 

 غير دالة 

درجات الحرية 

(Df) 
20 27 77 54 35 20 35 35 27 27  

 2نسبة كا

X2/df 
2.961 1.76 1.93 3.08 2.13 2.38 3.94 2.08 1.93 1.79 1-5 

مؤشر حسن  

 GFIالمطابقة 
0.981 0.989 0.664 0.974 0.981 0.781 0.966 0.611 0.788 0.995 0-1 

ر المطابقة مؤش

 NFIالمعيارى 
0.626 0.645 0.565 0.454 0.633 0.711 0.469 0.592 0.685 0.794 0-1 

مؤشر المطابقة 

غير المعيارى  

NNFI 
0.579 0.719 0.662 0.424 0.678 0.717 0.384 0.635 0.74 0.857 0-1 

مؤشر المطابقة 

 CFIالمقارن 
0.699 0.711 0.714 0.529 0.75 0.798 0.521 0.716 0.805 0.893 0-1 

مؤشر المطابقة 

 IFIالتزايدى 
0.717 0.807 0.729 0.552 0.764 0.809 0.542 0.736 0.818 0.897 0-1 

مؤشر الافتقار  

للمطابقة 

المعيارى 

PNFI 

0.447 0.484 0.478 0.371 0.492 0.508 0.365 0.46 0.514 0.596 0-1 

جذر متوسط 

مربع خطأ  

الاقتراب 

RMSEA 

0.1 0.088 0.097 0.1 0.1 0.11 0.172 0.1 0.097 0.089 0-0.1 

جذر متوسط 

مربع البواقى 

RMSR 
0.101 0.077 0.095 0.103 0.082 0.076 0.1 0.084 0.0989 0.065 0-0.1 

من   المطابقة     (26)الجدول  يتضح  مؤشرات حسن  جميع  الفرعيةأن  وابعاده  النفسي  وقعت فى   للتدفق 
 .لكل مؤشر المناسب المدى 

 ( Internal Structure of the testل صدق البناء أو )البنية الداخلية للمقياس( )دلي -ب
بهدف التحقق من مؤشرات صدق البناء، تم حساب مؤشرات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط بيرسون  

(Pearson)     للبعد الذى تنتمي  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية  عن طريق إيجاد
 إليه المفرده.

  التى   للبعدعن طريق إيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية    هتم حساب   حيث   -
 ( ذلك: 27المفرده، ويوضح الجدول ) اتنتمي اليه
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 بمقياس  الكلية للبعد الذي تنتمي اليه المفردة والدرجة( معاملات الارتباط بين المفردة 27جدول )
ى   التوازن بي 

ة مهار 
الطالب  
ومطالب  
 المهمة 

معامل 
 الارتباط 

دمج 
الوعي  
 بالفعل 

معامل 
 الارتباط 

وضوح  
أهداف  
 الطالب 

معامل 
 الارتباط 

التغذية  
الراجعة  
 الفورية 

معامل 
 الارتباط 

ى التام   كي 
الير

 عل المهمة 
معامل 
 الارتباط 

2 0.529 ** 11 0.497 ** 20 0.489 ** 34 0.495 ** 46 0.493 ** 

3 0.624 ** 12 0.484 ** 21 0.479 ** 35 0.525 ** 47 0.533 ** 

4 0.650 ** 13 0.547 ** 22 0.499 ** 36 0.481 ** 48 0.617 ** 

5 0.648 ** 14 0.437 ** 23 0.439 ** 37 0.587 ** 49 0.557 ** 

6 0.545 ** 15 0.661 ** 24 0.515 ** 38 0.513 ** 50 0.460 ** 

8 0.571 ** 16 0.536 ** 25 0.418 ** 39 0.482 ** 51 0.534 ** 

9 0.568 ** 17 0.569 ** 26 0.566 ** 40 0.551 ** 52 0.523 ** 

10 0.487 ** 18 0.561 ** 27 0.539 ** 41 0.472 ** 53 0.717 ** 

  19 0.470 ** 28 0.473 ** 42 0.537 ** 54 0.443 ** 

    29 0.429 ** 43 0.540 ** 55 0.582 ** 

    30 0.431 ** 44 0.538 **   

    31 0634 ** 45 0.523 **   

    32 0.649 **     

    33 0.544 **     

 ( معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى اليه المفردة 27تابع جدول )
الاحساس  

 بالسيطرة 

معامل  

 الارتباط 

فقدان  

الوعي  

 بالذات 

معامل  

 الارتباط 

تبدل ايقاع  

 الزمن 

معامل  

 الارتباط 

الاستمتاع  

 الذاتي 

معامل  

 رتباط الا

56 0.582 ** 66 0.493 ** 76 0.510 ** 86 0.550 ** 

57 0.672 ** 67 0.641 ** 77 0.630 ** 87 0.573 ** 

58 0.699 ** 68 0.487 ** 78 0.546 ** 88 0.545 ** 

59 0.564 ** 69 0.442 ** 79 0.547 ** 89 0.530 ** 

60 0.654 ** 70 0.577 ** 80 0.528 ** 90 0.561 ** 

61 0.526 ** 71 0.678 ** 81 0.427 ** 91 0.593 ** 

62 0.514 ** 72 0.524 ** 82 0.465 ** 92 0.632 ** 

63 0.492 ** 73 0.514 ** 83 0.545 ** 93 0.617 ** 

  74 0.591 ** 84 0.609 ** 94 0.489 ** 

  75 0.433 ** 85 0.490 **   

 ( 0.01** دالة احصائياً عند مستوي دلالة )
الكلية للبعد الذى أن جميع معاملا(    27)  الجدولين رقمايتضح من   ت الارتباط بين المفردات والدرجة 

( ؛ مما يشير الى الاتساق الداخلي لجميع مفردات 0.01تنتمي اليه المفردة دالة احصائيا عند مستوي ) 
 مقياس  التدفق النفسي 

بين   الارتباط  معاملات  حساب  تم  كما    الأبعاد كما  النفسي(  )التدفق  للمقياس  الكلية  والدرجة  الفرعية 
   ي:بالجدول التال



 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التدفق النفسي والدرجة الكلية للمقياس28جدول)
والدرجة  الأبعاد الفرعية للتدفق النفسي معاملات الارتباط بين  لتدفق النفسيأبعاد ا

 الكلية له

ومطالب   الطالب  مهارة  بين  التوازن 

 المهمة 

0.621 ** 

 ** 0.566 دمج الوعي بالفعل 

 ** 0.753 وضوح أهداف الطالب 

 ** 0.487 التغذية الراجعة الفورية 

 ** 0.666 التركيز التام على المهمة 

 ** 0.672 فقدان الوعي الذاتي 

 ** 0.487 الاحساس بالسيطرة 

 ** 0.691 تبدل ايقاع الزمن 

 ** 0.572 الاستمتاع الذاتي 

 ( 0.01دال احصائياً عند مستوي ) **
الجدول )   دالة  للمقياس    والدرجة    بعد أن معاملات الارتباط بين درجة كل    (:28يتضح من 

مقياس التدفق النفسي لطلاب   اتساق أبعاد مما يدل على  (؛  0.01عند مستوي دلالة )  إحصائي ا
 الصف الأول الثانوي. 

ودلالات صدق تفسيرات درجات مقياس    ثبات    دلالات   من  التحققتم    ومن الإجراءات السابقة:
،  التدفق النفسي لطلاب المرحلة الثانوية والاتساق الداخلي له، وصلاحيته لقياس  فسى  التدفق الن

يتكون   )  1المقياس حيث  من  النهائية  صورته  مفردة90فى  أبعاد  (  تسع  علي  موزعة   ،
-وضوح الهدف للطالب   -دمج الوعي بالفعل   -رئيسة)التوازن بين مهارة الطالب ومطالب المهمة

 -فقدان الوعي بالذات   -الاحساس بالسيطرة   -التركيز التام على المهمة   -الغذية الراجعة الفورية 
الزمن ايقاع  )   -تبدل  للمقياس  العظمى  الدرجة  تكون  ثم  الذاتي(،ومن  وتشير  270الاستمتاع   )

( إلي انخفاض مستوي  90الى ارتفاع مستوي التدفق النفسي للطالب، بينما تشير الدرجة الدنيا ) 
 لجدول التالي يوضح ذلك.التدفق النفسي للطالب، وا

 
 
 

 
 ( : مقياس التدفق النفسي بصورته النهائية.5: ملحق )  1
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 (: توزيع مفردات مقياس التدفق النفسي على الأبعاد الفرعية له )دون اعادة الترقيم( 29جدول )

 الأبعاد  الفرعية
عدد 

 المفردات
 دون اعادة ترقيمها  ارقام المفردات 

الدر 
جة  
العظ 
 مي 

الدر 
جة  
الدني

 ا
التوازن بين مهارة الطالب 

 ومطالب المهمة
8 2-3-4-5-6-8-9-10 24 8 

 9 27 19-18-17-16-15-14-13-12-11 9 دمج الوعي بالفعل 

 14 وضوح أهداف الطالب 
20-21-22-23-24-25-26-27-28-29-

30-31-32-33 
42 14 

 12 التغذية الراجعة الفورية 
34-35-36-37-38-39-40-41-42-43-

44-45 
36 12 

 10 30 55-54-53-52-51-50-49-48-47-46 10 التركيز التام على المهمة 

 8 24 63-62-61-60-59-58-57-56 8 الاحساس بالسيطرة 

 10 30 75-74-73-72-71-70-69-68-67-66 10 فقدان الوعي بالذات 

 10 30 85-84-83-82-81-80-79-78-77-76 10 تبدل ايقاع الزمن 

 9 27 94-93-92-91-90-89-88-87-86 9 الاستمتاع الذاتي 

 90 270  90 اجمالي المفردات

 التطبيق الميدانى لتجربة البحث 
للبحث:   (1) التجريبى  التصميم  المجموعتحديد  استخدام  الحالى  البحث  طبيعة    تين اقتضت 

تم  والضابطةالتجريبية   حيث  النموذج  ،  الكيمياء  المقترحاستخدام    مبادئ   على  القائم  لتدريس 
الطريقة المعتادة في تدريس   بينما تم استخدام  ،تجريبيةالمجموعة  العلى    نظرية المرونة المعرفية

 ا أدوات البحث قبليا ، وبعديا . معليه ت طبقو  الكيمياء على المجموعة الضابطة،
 
 
 
 
 
 
 
 

 القياس البعدي 

  القياس القبلي 
للمجموعة 
 الضابطة 

استخدام الطريقة 
ادة  التقليدية أو المعت
 تدريس وحدة  

ى
ف

 المحاليل والمخاليط 

 القياس البعدي 

  القياس القبلي 
للمجموعة 
 التجريبة

ح نموذجاستخدام   مقير
الكيمياء والقائم  لتدريس

عل نظرية المرونة  
 تدريس 

ى
المعرفية ف

وحدة المحاليل  
 والمخاليط 

مقارنة نتائج  
القبلي   القياس

 بالقياس البعدي 
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مدرسة   –  الصف الأول الثانوي تم اختيار عينة عشوائية من طلاب    اختيار عينة البحث: (2)
وعددهم  فظة الشرقية،  محا  -إدارة أبو حماد التعليمية، مركز الزقازيق  -الصوة الثانوية المشتركة  

)  وطالبةطالبا   (  60) الى  )25مقسمين  الطلاب،  من  الطالبات،  35(  من  من  (  اعمارهم  تمتد 
إلى 14.11) لأ16.20)  (  الحسابى  والمتوسط  عام   ) ( الزمنيه  وانحراف  15.297عمارهم   )

مُقسمين على المجموعتين التجريبية والضابطة وتتمثل خصائص  (، وهم  0.3862معيارى قدره )
 مجموعتي البحث فيما يلي: 

الضابطة: - )  المجموعة  من  طالب30تتكون  وطالبة(  الثانوي   طلبةمن    ا   الأول  الصف 
المشتركة  بمدرسة   الثانوية  التعليميةبادارة  الصوة  حماد  ) أبو  من  اعمارهم  تمتد  إلى  14.11،   )

(15.80( الزمنيه  لاعمارهم  الحسابى  والمتوسط  عام  قد 15.2508(  معيارى  وانحراف  ره  ( 
(0.3233.) 
التجريبية: - )   المجموعة  من  طالب30تتكون  الثانوي   طلبةمن  وطالبة    ا  (  الأول  الصف 

المشتركةبمدرسة   الثانوية  التعليميةبادارة    الصوة  حماد  ) أبو  من  اعمارهم  تمتد  إلى  14.11،   )
(16.20( الزمنيه  لاعمارهم  الحسابى  والمتوسط  عام  قدره  15.344(  معيارى  وانحراف   )
(0.4411.) 
التدفق ، ومقياس  اختبار مهارات التفكير السابرتم تطبيق    القبلى لأداتى البحث:تطبيق  ال (3)

ا  النفسي عينة  قبلية   لبحث على  رصد  2022/ 12/ 4  الأحد يوم    بصورة  وتم  تمهيدا   ال،  درجات 
  للمعاجة الإحصائية.

تطبيق   قبل  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  من  بالتحقق  الباحثتان  النموذج  قامت 
 التدريسي المقترح لتدريس الكيمياء من حيث:

الزمن -1 الزمن  لتكافؤ  ي:العمر  العمر  حيث  من  الدراسة  جميع    يعينة  اختيار    الطلبة تم 
المجموعة ( عام في  16.20( عام الى )14.11)المرحلة العمرية من  بالصف الأول الثانوي ب 

 .  المشتركة ادارة أبو حماد التعليمية مدرسة الصوة الثانوية  من التجريبية والمجموعة الضابطة
تم تطبيق مقياس التدفق النفسي )إعداد: الباحثتان( على طلاب   مقياس التدفق النفسي -2

 الصف الأول الثانوي 
)إعداد:    اختبار لبعض مهارات التفكير السابرتم تطبيق    اختبار مهارات التفكير السابر -3

 الباحثتان( على طلاب الصف الأول الثانوي 
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، البارامترية الإحصائية  الأساليب  استخدام تم(  حقق من تكافؤ العينتين )التجريبية والضابطةوللت
التوزيع إعتدالية  اختبار  تم  الاختبارات    ،حيث  أن  كما  إعتدالي.  توزيع  موزعه  الدرجات  وكانت 

إلى  تصل  لأنها  اللابارامترية  الإحصائية  الاختبارات  من  حساسية  أكثر  البارامترية    الإحصائية 
مستويات الدلالة بعينة أصغر من نظيرتها اللابارامترية، كما تصل مستويات دلالة أقل من تلك  

(. ولذلك تم استخدام اختيار )ت( 253  ص.  ،2016،  حسنالتي تصل نظيرتها اللابارامترية )
المجموعة  درجات  متوسطي  بين  الفروق  لحساب  وذلك  البيانات  من  مستقلتين  عينتين  لدى 

ودرجا التطبيق  الضابطة  في  التجريبية  المجموعة  واختبار    القبليت  النفسي  التدفق  لمقياس 
 ( ذلك.30، ويوضح الجدول )مهارات التفكير السابر

الفروق بين متوسطي درجات الطلاب  بكل من  المجموعتين التجريبية والضابطة في  (:   30جدول )
ختبار مهارات التفكير السابر  القياس القبلي لكل من العمر الزمني ومقياس التدفق النفسي وا

 30=2=ن1ن

 المجموعات  المتغير 
المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

النسبة  

 الفائية 

 

درجة  

 الحرية 

 قيمة )ت( 
 مستوى 

 الدلالة 

 العمر الزمني 
 0.3231 15.2507 الضابطة 

2.485 58 -0.935 
0.354 

 0.4411 15.344 التجريبية غير دالة 

بين   التوازن 

الطالب  مهارا ت 

 ومطالب المهمة 

 3.190 17.60 الضابطة 

0.128 58 0.00 
1.00 

 3.460 17.60 التجريبية غير دالة 

الوعي   دمج 

 بالفعل 

 2.803 19.26 الضابطة 
0.301 58 0.296 

0.768 

 3.274 19.03 التجريبية غير دالة 

الهدف   وضوح 

 للطالب 

 3.561 28.73 الضابطة 
1.544 58 -0.131 

0.896 

 4.288 28.86 التجريبية غير دالة 

الراجعة   التغذية 

 الفورية 

 3.095 25.26 الضابطة 
0.273 58 0.859 

 غير دالة 

 3.50 24.53 التجريبية ( 0.394)

التام   التركيز 

 على المهمة 

 2.517 20.2667 الضابطة 
1.876 58 0.427 

0.671 

 2.908 20.56 التجريبية غير دالة 

الاحساس  

 بالسيطرة 

 3.27 17.36 الضابطة 
0.010 58 0.800 

0.427 

 3.49 16.66 التجريبية غير دالة 

الوعي   فقدان 

 الذاتي 

 3.900 21.40 الضابطة 
0.023 58 0.101 

0.920 

 3.73 21.30 التجريبية غير دالة 

 تبدل ايقاع الزمن 
 3.210 22.033 الضابطة 

0.310 58 0.832 
0.409 

 2.988 21.36 جريبيةالت غير دالة 

 الاستمتاع الذاتي 
 2.223 19.433 الضابطة 

7.705 43.188 -0.219 
0.827 

 1.136 19.53 التجريبية غير دالة 

الكلية   الدرجة 

التدفق   لمقياس 

 النفسي 

 11.564 193.6 الضابطة 

6.879 47.536 1.025 
0.311 

 غير دالة 
 التجريبية

 

 

189.47 19.24 

ال  0.687 0.405- 58 0.027 0.961 1.20 الضابطة تعداد  مهارة 
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 المجموعات  المتغير 
المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

النسبة  

 الفائية 

 

درجة  

 الحرية 

 قيمة )ت( 
 مستوى 

 الدلالة 

 غير دالة  0.952 1.30 التجريبية والتذكر 

التصنيف   مهارة 

 في مجموعات 

 0.615 1.03 الضابطة 
0.430 58 -0.623 

0.536 

 0.629 1.13 التجريبية غير دالة 

التسمية   مهارة 

 والتبويب 

 0.679 1.43 الضابطة 
2.094 58 0.948 

0.347 

 0.935 1.23 التجريبية غير دالة 

الكلية   الدرجة 

استيعاب   لمهارة 

 المفاهيم

 1.241 3.67 الضابطة 

1.217 58 0.00 
1.00 

 1.028 3.67 التجريبية غير دالة 

تحديد   مهارة 

بين  العلاقات 

 الأشياء 

 0.661 0.67 الضابطة 

7.715 51.118 -0.457 
0.650 

 0.45 0.73 التجريبية غير دالة 

اكتشاف   مهارة 

 علاقات جديدة 

 0.49 0.63 الضابطة 
0.282 58 -0.266 

0.791 

 0.479 0.67 التجريبية غير دالة 

الوصول   مهارة 

 إلي استدلالات 

 0.479 0.67 الضابطة 
0.297 58 -0.273 

0.786 

 0.466 0.70 التجريبية غير دالة 

الكلية   الدرجة 

تفسير   لمهارة 

 المعلومات 

 0.85 1.97 لضابطة ا

0.548 58 -0.678 
0.501 

 0.662 2.10 التجريبية غير دالة 

صياغة   مهارة 

 الفرضيات 

 0.507 0.53 الضابطة 
5.055 57.586 -1.325 

0.190 

 0.466 0.70 التجريبية غير دالة 

 مهارة التنبؤ
 0.817 1.23 الضابطة 

0.032 58 0.00 
1.00 

 0.774 1.23 التجريبية غير دالة 

 مهارة التعميم 
 0.785 0.93 الضابطة 

1.735 58 0.735 
0.466 

 0.61 0.80 التجريبية غير دالة 

الكلية   الدرجة 

تطبيق   لمهارة 

 المبادئ

 1.317 2.70 الضابطة 

2.093 58 -0.107 
0.915 

 1.081 2.73 التجريبية غيردالة 

الكلية   الدرجة 

مهارات   لاختبار 

 التفكير السابر

 2.233 8.33 الضابطة 

1.981 58 -0.303 
0.755 

 1.871 8.50 التجريبية غير دالة 

الجدول   من  بين    أن    :( 30)ويتضح  الفروق  التجريبيه    متوسطيجميع  المجموعتين  درجات 
مقياس التدفق النفسي )التوازن بين مهارة  و   لكل من العمر الزمني  والضابطه في القياس القبلي 

  -التغذية الراجعة الفورية  -وضوح الهدف للطالب  -دمج الوعي بالفعل  -لمهمةالطالب ومطالب ا
المهمة  على  التام  بالسيطرة  -التركيز  بالذات   -الاحساس  الوعي  الزمن   -فقدان  ايقاع    -تبدل 

مهارة التصنيف فى    -الاستمتاع الذاتي(،  واختبار مهارات التفكير السابر )مهارة التعداد والتذكر
والتبويب   مهارة  -مجموعات  المفاهيم  -التسمية  استيعاب  لمهارة  الكلية  تحديد   -الدرجة  مهارة 

مهارة  –مهارة الوصول الى استدلالات    -مهارة اكتشاف علاقات جديدة  -العلاقات بين الاشياء 
المعلومات  الفرضيات   -تفسير  صياغة  التنبؤ   -مهارة  التعميم   -مهارة  تطبيق    -مهارة  مهارة 

الكلية والدرجة  حيث   المبادئ(  الزمني  والعمر  السابر  التفكير  مهارات  )  لاختبار  غير  ت قيمة   )
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مقياس التدفق المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات    تكافؤ   يدل على مما    ا؛دالة إحصائي  
النموذج التدريسي القائم على  قبل تطبيق    اختبار مهارات التفكير السابرالنفسي والعمر الزمني  و 

 .  نة المعرفيةمبادئ نظرية المرو 
 ويوضح الرسم البياني التالي هذه النتيجة: 

 
( التمثيل البياني للمتوسطات الحسابية للأبعاد الفرعية للتدفق النفسي والدرجة الكلية 3شكل )

 والعمر الزمني في كل من المجموعة الضابطة والتجريبية بالقياس القبلى
د الفرعية لمقياس التدفق النفسي  والدرجة  ( أن المتوسطات الحسابية للأبعا3يتضح من الشكل )

مما يعبر عن    ؛الكلية في كل من المجموعة الضابطة والتجريبية بالتطبيق القبلي متقاربين جدا  
 عدم وجود فروق كبيرة بين المتوسطات بين كل المجموعتين الضابطة والتجريبية.
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رعية لاختبار التفكير السابر ( التمثيل البياني للمتوسطات الحسابية للمهارات الف4شكل )

 والدرجة الكلية في كل من المجموعة الضابطة والتجريبية بالقياس القبلى
( الشكل  من  لا4يتضح  الفرعية  للمهارات  الحسابية  المتوسطات  أن  التفكير (  مهارات  ختبار 

ين جدا ، والدرجة الكلية في كل من المجموعة الضابطة والتجريبية بالتطبيق القبلي متقارب  السابر
 مما يعبر عن عدم وجود فروق كبيرة بين المتوسطات بين كل المجموعتين الضابطة والتجريبية 

المقترح  باستخدام النموذج    الكيمياء )الباب الثالث/ المحاليل والأحماض والقواعد(  تدريس(  4)
بيق القبلي  بعد إجراء التط    من خلال الباحثتين،مبادئ نظرية المرونة المعرفية:    والقائم على  

البحث  الفترة  ،  لأداتى  في  الأساسية  التجربة  إجراء  بدءا  تم  يوم    الزمنية    / 4)  الأحد من 
 . م2023/ 1/ 4 الاربعاء( وحتى يوم 2022/ 12

البعدي  (  5) البحثالتطبيق  من  و   :لأداتى  الانتهاء  النموذج  نفيذ  تبعد  باستخدام  التدريس 
الثا الباب  موضوعات  تدريس  في  المقترح  والقواعد(التدريسي  والأحماض  )المحاليل  مع   لث 

الانتهاء  تم  ، وتدريس نفس الباب بالطريقة المعتادة مع المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
التطبيق تم    الانتهاء من  وبعد   (،1/2023/ 4)  الأربعاءيوم  بحث  ال  لأداتي لبعدي  التطبيق امن  
 الدرجات لمعالجتها إحصائيا وتفسير النتائج.  رصد 
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 ائج البحث وتفسيرها  نت
 ومناقشته وتفسيره:  اختبار الفرض الأول -1

السؤال     ينص على:  الثالث للإجابة على  والذى  للبحث  الأول  الفرض  "   والتحقق من 
  ( مستوي  عند  إحصائياً  دال  فرق  المجموعتين  0.05يوجد  طلاب  درجات  متوسطي  بين   )

البعدي لاختبار مها التطبيق  السابر ككل وفي مهاراته  التجريبية و الضابطة في  التفكير  رات 
 . الفرعية كلًا على حده لصالح المجموعة التجريبية

تم استخدام اختيار )ت( لدى عينتين مستقلتين من البيانات وذلك لحساب   الفرض، هذا ولاختبار
التطبيق   في  التجريبية  المجموعة  ودرجات  الضابطة  المجموعة  درجات  متوسطي  بين  الفروق 

بار مهارات التفكير السابر لطلاب وطالبات الصف الأول الثانوي، ويوضح الجدول البعدى لاخت
 ( ذلك.31)

ودلالتها للفروق بين متوسطي درجات   مستقلتيناختبار )ت( لدى عينتين  نتائج(:31جدول )
القياس البعدى لاختبار مهارات التفكير السابر لطلاب في   الضابطة والتجريبيةالمجموعة 

 (.30=2=ن1ف الأول الثانوي )نوطالبات  الص
 المجموعات  المتغير 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

النسبة 

 الفائية 

 

درجة 

 الحرية 

قيمة 

)ت(ودلا 

 لاتها

 مستوى

 الدلالة
 حجم التأثير  مربع ايتا

مستوي 

حجم 

 التأثير 

مهارة التعداد  

 والتذكر

 1.04 1.23 الضابطة

3.855 58 

-

12.24

1 

0.00 

 دالة
 ضخم 3.2146 0.72094

 0.776 4.13 التجريبية 

مهارة التصنيف 

 في مجموعات 

 0.728 1.43 الضابطة

6.393 50.177 

-

14.03

4 

0.00 

 دالة
 ضخم 3.6855 0.77250

 0.479 3.67 التجريبية 

مهارة التسمية 

 والتبويب

 0.777 1.50 الضابطة

1.964 58 

-

20.50

2 

0.00 

 دالة
 ضخم 5.384 0.878745

 0.64 5.27 التجريبية 

الدرجة الكلية 

لمهارة استيعاب  

 المفاهيم

 1.642 4.17 الضابطة

6.227 47.346 

-

25.49

3 

0.00 

 دالة
 ضخم 6.694 0.918067

 0.98 13.07 التجريبية 

مهارة تحديد 

العلاقات بين  

 الاشياء

 0.661 0.67 الضابطة

4.559 52.905 

-

13.41

6 

0.00 

 دالة
 ضخم 3.523 0.75629

 0.479 2.67 التجريبية 

مهارة اكتشاف  

 علاقات جديدة 

 0.521 1.07 الضابطة

0.010 58 

-

14.36

5 

0.00 

 دالة
 ضخم 3.772 0.78059

 0.407 2.80 التجريبية 

مهارة الوصول  

 إلي استدلالات 

 0.785 1.27 الضابطة
9.774 48.631 

-

8.089 

0.00 

 دالة
 خمض 2.124 0.530105

 0.49 2.63 التجريبية 

الدرجة الكلية 

لمهارة تفسير 

 المعلومات 

 1.339 3.00 الضابطة

3.394 58 

-

17.64

3 

0.00 

 دالة
 ضخم 4.633 0.842936

 0.845 8.10 التجريبية 

مهارة صياغة  

 الفرضيات

 0.507 1.13 الضابطة
0.961 58 

-

12.45

0.00 

 دالة
 ضخم 3.2705 0.7278

 0.466 2.70 جريبية الت
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4 

 مهارة التنبؤ

 0.648 1.17 الضابطة

1.277 58 

-

17.23

8 

0.00 

 دالة
 ضخم 4.5267 0.83668

 0.728 4.23 التجريبية 

 مهارة التعميم

 0.988 1.30 الضابطة

22.279 44.663 

-

11.70

1 

0.00 

 دالة
 ضخم 3.0728 0.70243

 0.535 3.70 التجريبية 

الكلية  الدرجة

لمهارة تطبيق 

 المبادئ

 1.276 3.60 الضابطة

5.299 53.982 

-

24.08

9 

0.00 

 دالة
 ضخم 6.32605 0.90913

 0.964 10.63 التجريبية 

الدرجة الكلية 

لاختبار مهارات 

 التفكير السابر 

 2.192 10.77 الضابطة

2.937 58 

-

41.62

1 

0.00 

 دالة
 ضخم 10.929 0.9676

 1.69 31.80 التجريبية 

 (0.01)عند مستوى    إحصائية دلالة ذات  فروق  توجد   ( أنه:31الجدول السابق ) من يتضح
الضابطة  التجريبية   المجموعةطلاب    درجات  متوسطي بين المجموعة  طلاب   فيودرجات 

والتذكر البعدي القياس التعداد  السابر)مهارة  التفكير  مهارات  فى    -لاختبار  التصنيف  مهارة 
والتبويب   -مجموعات  التسمية  المفاهيم  -مهارة  استيعاب  لمهارة  الكلية  تحديد   -الدرجة  مهارة 

الدرجة   -مهارة الوصول الى استدلالات   -مهارة اكتشاف علاقات جديدة   -العلاقات بين الاشياء 
الدرجة    -مهارة التعميم   -مهارة التنبؤ  -مهارة صياغة الفرضيات   -الكلية لمهارة تفسير المعلومات 

السابر    الكلية التفكير  مهارات  لاختبار  الكلية  والدرجة  المبادئ(  تطبيق   طلاب  لصالحلمهارة 
اختبار  المجموعة التجريبية على    طلاب درجات    ارتفاع، وذلك دليل على  . "التجريبية المجموعة
 لتفكير السابر في التطبيق البعدي، مما يسير الى قبول الفرض.مهارات ا

تأثير حجم  أن  وجد  المعرفيةالنم  ولقد  المرونة  نظرية  لمبادئ  وفقا  التدريسي  )المتغير    وذج 
مهارة استيعاب    تمثل  كانت كالتالي:)المتغير التابع(    التفكير السابر  مهارات   تنمية فى  المستقل(  

مقارنة بمهارات التفكير السابر الاخرى بنسبة تباين مفسر    (6.694) المفاهيم  أعلى حجم تأثير  
المتغير المستقل )النموذج التدريسي باستخدام مبادئ نظرية المرونة  ( وهى تعنى ان  91.80%)

من التباين فى درجات المتغير التابع )المهارة الأولي من    %91.80المعرفية( يفسر نسبة قدرها  
مهارات التفكير السابر( )مهارة استيعاب المفاهيم(،  يليها حجم تأثير للبرنامج على مهارة تطبيق  

( )   ( 6.326المبادئ  مفسر  تباين  )النموذج %90.91بنسبة  المستقل  المتغير  ان  تعنى  وهى   )
من التباين فى    %90.91التدريسى باستخدام مبادئ نظرية المرونة المعرفية( يفسر نسبة قدرها  

المبادئ( السابر(  )مهارة تطبيق  التفكير  مهارات  من  الثالثة  )المهارة  التابع  المتغير  ،    درجات 
لبرنامج التدريسي فى ضوء مبادئ نظرية المرونة المعرفية فى مهارة تفسير  وأقلها حجم تأثير ل

( وهى تعنى ان المتغير المستقل )النموذج %84.29( بنسبة تباين مفسر )4.633المعلومات )
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من التباين فى درجات    %84.29التدريسى باستخدام نظرية المرونة المعرفية( يفسر نسبة قدرها  
ة الثانية من مهارات التفكير السابر( )مهارة تفسير المعلومات(، بينما احتل  المتغير التابع )المهار 

( السابر  التفكير  لمهارات  الكلية  الدرجة  فى  التدريسى  البرنامج  تأثير  بنسبة    (10.9296حجم 
( مفسر  نظرية  0.9676تباين  باستخدام  التدريسى  )النموذج  المستقل  المتغير  ان  تعنى  وهى   )

ي المعرفية(  التابع )مهارات   %96.76فسر نسبة قدرها  المرونة  المتغير  التباين فى درجات  من 
كبير   أثر  يعنى  مما  الضخم  بالمستوي  كانت  التأثير  حجم  مستويات  وجميع  السابر(،  التفكير 

 للبرنامج التدريسى فى تنمية مهارات التفكير السابر.  

 

 ( يوضح الرسم البيانى لهذه النتيجة: 5والشكل )

 
 

( ا  5شكل  البياني(  درجات لتمثيل  المجموعة   القياس لمتوسطات  طلاب  لدرجات  البعدى 

 في  اختبار مهارات التفكير السابر  الضابطة والتجريبية

 

المجموعة التجريبية أعلى من    ي( ان المتوسطات الحسابية للقياس البعدي ف5يتضح من الشكل)
م الضابطة؛  للمجموعة  البعدي  القياس  فى  الحسابية  فاعلية  المتوسطات  إلي  يشير  النموذج ما 

الكيمياء لتدريس  المعرفية  المرونة  نظرية  مبادئ  باستخدام  التفكير  تنمية  في    التدريسي  مهارات 
 السابر.

 ويمكن تفسير ومناقشة ذلك من خلال مايلي:
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بكاملها في الموقف التعليمي لدراسة مادة الكيمياء  مشاركة طلاب المجموعة التجريبية   -
النموذج أتاح    باستخدام  حيث  المعرفية،  المرونة  نظرية  مبادئ  على  القائم  المقترح  التدريسي 

إثراء   على  وعمل  الكيمياء  مادة  تعلم  عملية  لحدوث  اللازم  الوقت  المقترح  التدريسي  النموذج 
 العملية التعليمية بالعديد من الأنشطة المثيرة للتفكير لدى طلبة المجموعة التجريبية. 

التدريسي   - النموذج  الطلاب حفّز  المعرفية  المرونة  نظرية  مبادئ  على  القائم  المقترح 
علاقات  اكتشاف  مهارة  تنمية  في  يسهم  مما  والاستقصاء؛  البحث  على  التجريبية  بالمجموعة 
جديدة والتوصل للاستدلالات ضمن مهارات التفكير السابر، بالإضافة الى توفر التغذية الراجعة  

والتي تزيد من قوة ما تعلمه الطلاب بأنفسهم ومعالجة    ضمن مراحل النموذج التدريسي المقترح
بمادة   الثالث  بالباب  وتطبيقات  ومعارف  معلومات  من  تعلمه  تم  فيما  والضعف  القصور  أوجه 

 الكيمياء. 
قيام طلاب المجموعة التجريبية وفقا للنموذج التدريسي المقترح القائم على مبادئ نظرية  -

بالتفكير   المعرفية  للمعطيات والمعالالمرونة  العقلية  العلمية   جة  والمشكلات  المواقف  حل  في 
قة؛ مما  الربط بين المعارف السابقة والمعارف اللاحموضع الدراسة، بالإضافة الى قدرتهم على  

كذلك    ، الفرضيات  وصياغة  المعلومات  تفسير  مهارة  تنمية  في  عبر يُسهم  الحوار  مهارة  تعلم 
عن وجهة نظر معينة وإقناع الآخرين بها والاستماع إلى    التفاعل الاجتماعي مع الأقران والدفاع

وتقبله الآخر  التنبؤ  الرأي  على   المقترح  التدريسي  النموذج  مراحل  خلال  من  وقدرتهم  بل   ،
 أذهانهم. ترسخ الهدف التعليمي في والتعميم ضمن مهارات التفكير السابر والتي  

بالكيمياء وفقا للنموذج التدريسي   دراسة طلاب المجموعة التجريبية لمحتوي الباب الثالث  -
باستخدام   المحتوى  لتعلم  للطلاب  الفرصة  أتاح  المعرفية  النظرية  مبادئ  على  القائم  المقترح 
تمثيلات متعددة للتعلم مثل الأنشطة التفاعلية والفيديوهات والعروض التقديمية، بالإضافة لإتاحة  

ن منظور جديد بما يسمح بتطوير  الفرصة للطلاب بعرض وتطبيق الموضوع بطرق مختلفة وم
مهارات المعالجة المعرفية للمعلومات وكذلك مهارات التفكير السابر من خلال موضوعات بيئة  

 التعلم؛ مما يسهم في بناء المعرفة وليس مجرد نقلها فقط.
نتائج     (Toraman et  al,2020)،    (2018أحمد كيشار )  دراسة كل من  ويتفق ذلك مع 

 لدى النشط   التعلم  يعزز المعرفية  المرونة لنظرية  الأساسية المبادئ ىل ع التدريب  أنعلى  
 والمعقدة الصعبة ت اار هوالم  ومات لوالمع يمهالمفا وربط المعرفة، بناء ىعل مهويساعد  الطلاب،
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  المحتوى  فهمل للمعرفة شخصية  تمثيلات  تكوين ىلع مهوتشجع الواقعية، مهبحيات ترتبط ةلبأمث
قام به فعليا طلاب المجموعة التجريبية، مما يشكل وينمي بشكل غير مباشر  التعليمي، وهذا ما  

 مهارات التفكير السابر. 
نموذجا للتدريس وفقا لمبادئ لنظرية   التي اتبع فيها (( Zheng, 2016وكذلك مع نتائج دراسة  

  ج التدريسي النموذ   أنللدراسة    التجريبية  النتائج   المرونة المعرفية كتطبيق تربوي فعال فقد أظهرت 
  انتاج   ومستوى   للطلاب   تعلم  كبير  بشكل  حّسن  المعرفية  المرنة  نظرية   على  المبني  الجديد 

 مزايا   وله  لديهم،  الأخرى   الداخلية  والعوامل  التعلم  دافع  وحفز  بأنفسهم،  ثقتهم  وعزز  ،المعرفة
 يقلدون   الطلاب   يعد   فلم،  التقليدي  التدريس  بنموذج  مقارنة  والمعرفة  التعلم  تأثير  تحسين في  نسبية

ا  وجعلهم  ،النشط  التعلم  إلى  السلبي  التعلم  من  فحسب بل ينتقلون   المعلمين   تعلمهم   يعززون   أيض 
 مبدئي.  بشكل المعلومات  ومعالجة الداخلي النفسي

فؤاد،   هبه   ( دراسة  نتائج  إليه  توصلت  ما  من  2020ومع  مبادئ  (  في ضوء  العلوم  تعليم  أن 

في يسهم  المعرفية  المرونة  علي  تحسين    نظرية  تركز  لأنها  التلاميذ،  لدي  العلوم  تعلم  نواتج 
تفكيرهم   طريقة  وتغيير  تعديل  علي  ومساعدته  للمتعلم  المعرفية  البنية  لبناء  السياقى  التدريس 
وتعاملهم العقلي من خلال التكيف المعرفي تجاه المواقف المتغيرة والمعقدة والصعبة، وتمكنهم  

فية وقدرتهم علي حل المشكلات في الموقف التعليمي بطرق  كذلك من تطبيق معلوماتهم المعر 
 مبتكرة من خلال العديد من الانشطة التعليمية مما يحقق التعلم ذي المعني.

 اختبار الفرض الثاني وتفسيره ومناقشته:  -2
لاستكمال الاجابة على السؤال الثالث والتحقق من الفرض الثاني للبحث والذى ينص   

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة  0.05ال إحصائياً عند مستوي )  يوجد فرق د  "علي  
مهاراته   وفي  ككل  السابر  التفكير  مهارات  لاختبار  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  التجريبية 

 الفرعية كلًا على حده لصالح التطبيق البعدي.
ال  من  مرتبطتين  عينتين  لدى  )ت(  اختيار  استخدام  تم  الفرض  هذا  من  وذلك وللتحقق  بيانات 

لحساب الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار  
 ( ذلك32مهارات التفكير السابر ويوضح الجدول )
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اختبار )ت( لدى عينتين مرتبطتين ودلالتها للفروق بين متوسطي درجات   نتائج(:32جدول )
 30لاختبار مهارات التفكير السابر  ن= لي والبعديلقياسين القباالمجموعة التجريبية في 

 المجموعات  المتغير 
المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

 

درجة  

 الحرية 

 المستوي مربع ايتا الدلالة  مستوى  قيمة )ت( 

 مهارة التعداد والتذكر 
 0.952 1.30 قبلي 

29 -11.151 
0.00 

 دالة 
 ضخم  0.8108

 0.776 4.13 بعدي

ال في مهارة  تصنيف 

 مجموعات 

 0.629 1.13 قبلي 
29 -19.00 

0.00 

 دالة 
 ضخم  0.9256

 0.479 3.67 بعدي

التسمية   مهارة 

 والتبويب 

 0.935 1.23 قبلي 
29 -18.149 

0.00 

 دالة 
 ضخم  0.9190

 0.640 5.27 بعدي

لمهارة   الكلية  الدرجة 

 استيعاب المفاهيم 

 1.028 3.67 قبلي 
29 -34.876 

0.00 

 ة دال 
 ضخم  0.9767

 0.980 13.07 بعدي

مهارة تحديد العلاقات  

 بين الاشياء 

 0.450 0.73 قبلي 
29 -18.154 

0.00 

 دالة 
 ضخم  0.9191

 0.479 2.67 بعدي

اكتشاف   مهارة 

 علاقات جديدة 

 0.479 0.67 قبلي 
29 -20.451 

0.00 

 دالة 
 ضخم  0.9351

 0.407 2.80 بعدي

إل الوصول  ي  مهارة 

 استدلالات 

 0.466 0.70 قبلي 
29 -16.554 

0.00 

 دالة 
 ضخم  0.9043

 0.490 2.63 بعدي

لمهارة   الكلية  الدرجة 

 تفسير المعلومات 

 0.662 2.10 قبلي 
29 -34.78 

0.00 

 دالة 
 ضخم  0.9765

 0.845 8.10 بعدي

صياغة   مهارة 

 الفرضيات 

 0.466 0.70 قبلي 
29 -18.655 

0.00 

 دالة 
 ضخم  0.9230

 0.466 2.70 بعدي

 مهارة التنبؤ
 0.774 1.23 قبلي 

29 -14.355 
0.00 

 دالة 
 ضخم  0.8766

 0.728 4.23 بعدي

 مهارة التعميم 
 0.610 0.80 قبلي 

29 -20.931 
0.00 

 دالة 
 ضخم  0.9379

 0.535 3.70 بعدي

لمهارة   الكلية  الدرجة 

 تطبيق المبادئ

 1.081 2.73 قبلي 
29 -28.113 

0.00 

 دالة 
 ضخم  0.9646

 0.964 10.63 بعدي

الدرجة الكلية لاختبار  

التفكير  مهارات 

 السابر 

 1.871 8.50 قبلي 

29 -52.663 
0.00 

 دالة 
 ضخم  0.9896

 1.690 31.80 بعدي

أنه:  32الجدول ) من يتضح  بين (0.01)عند مستوى    إحصائية دلالة ذات  فروق  توجد   ( 
اختبار مهارات التفكير   على والبعدي القبلي القياسين في التجريبية   المجموعة  درجات  متوسطي

 طلاب درجات    ارتفاعدليل على  ؛ مما يسير الى قبول الفرض، و السابر لصالح التطبيق البعدى
على   التجريبية  السابرالمجموعة  التفكير  مهارات  البعدي  اختبار  التطبيق  عند  في  ان  كما   ،

 ارات الفرعية والدرجة الكلية لاختبار مهارات التفكير السابر اتضح: حساب مربع ايتا للمه
 )المتغير المستقل(    للنموذج التدريسى وفقا لمبادئ  لنظرية المرونة المعرفية  وجد أن مربع ايتا

وهو يماثل     (0.976)  مهارة استيعاب المفاهيم  على   )المتغير التابع(    التفكير السابر تنمية على
متساوي   )بقدر  مفسر  التباين  نسبة  أن  أى  المعلومات  تفسير  لمهارة  ايتا  وهى  %97.6مربع   )
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تعنى ان المتغير المستقل )النموذج التدريسى القائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية( يفسر  
التابعين مهارة استيعاب المفاهيم ومهارة    % 97.6نسبة قدرها   التباين فى درجات المتغيرين  من 

المعلوم تطبيق  تفسير  مهارة  للبرنامج على  مفسر  تباين  نسبة  يليها  حدة،   على  منهما  لكل  ات 
( )0.964المبادئ  مفسر  تباين  بنسبة  )النموذج 96.4%(  المستقل  المتغير  ان  تعنى  وهى   )

من التباين فى    %96.4التدريسى القائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية( يفسر نسبة قدرها  
( التابع  المتغير  المبادئ(، درجات  تطبيق  )مهارة  السابر(   التفكير  مهارات  من  الثالثة    المهارة 

التدريسى فى   للبرنامج  بالمستوي الضخم مما يعنى أثر كبير  ايتا كانت  وجميع مستويات مربع 
 (  284،  2016تنمية مهارات التفكير السابر وكذلك كما بالجدول المرجعى )حسن، 

 النتيجة: ( يوضح الرسم البيانى لهذه6والشكل ) 

 

( البياني   6شكل  التمثيل  يوضح  درجات (  و  القياس لمتوسطات  للمجموعة   البعديالقبلي 
 التجريبية في اختبار مهارات التفكير السابر.

  ( ان المتوسطات الحسابية للقياس البعدي فى المجموعة التجريبية أعلى من 6)الشكليتضح من  
تحسن مستوي التفكير السابر لدى  ما يشير إلي  مالمتوسطات الحسابية  فى القياس القبلي له؛  

بدرجاتهم   مقارنة  البعدي  بالتطبيق  التدريسي  النموذج  تقديم  عقب  الثانوي  الأول  الصف  طلاب 
 بالتطبيق القبلي. 

،  وقد تم كما تم حساب مربع ايتا، لقياس حجم تأثير البرنامج من خلال المعادلة التالية )حسن
 (. 321 ، ص.2016
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 =  مربع ايتا 

 (. 1-حيث )ت( هى قيمة اختبار)ت(، و )درجة الحرية( تساوي )ن
 من خلال المعادلة التالية:  Blakeوذلك تمهيدا  لحساب نسبة الكسب المعدلة لبلاك 

 2+ النسبة 1= النسبة   Blakeنسبة الكسب المعدلة لــ 
 لتالى:ويمكن تلخيص بيانات حجم التأثير وفعالية البرنامج فى الجدول ا

( لـ   33جدول  المعدلة  الكسب  ونسبة  التأثير  وحجم  ايتا  مربع   :)Blake    الكسب ونسبة 
 . المصححة لعزت لفاعلية البرنامج التدريسى فى تنمية التفكير السابر

المهارات الفرعية  

لاختبار مهارات  

 التفكير السابر

القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي

)درجة 

 الكسب( 

)متوسط  

القياس  

 – البعدى 

متوسط  

القياس  

 القبلى( 

)درجة الكسب  

 الممكنة( 

)النهاية  

العظمى  

  -للاختبار

متوسط  

القياس  

 القبلى( 

 (1)النسبة 

درجة الكسب/  

درجة الكسب  

 الممكنة 

نسبة الكسب لـ  

 ""ماك جويجان 

McGuigan 

 (2)النسبة

درجة الكسب/  

النهاية العظمى  

 للمقياس 

نسبة الكسب  

المعدلة لــ  

Blake 

  نسبة الكسب

لمصححة لـ  ا

 (عزت

Corrected :  

Ezzat's gain 

Ratio 

(CEGratio) 

 2.0160 1.330 0.566 0.7648 3.7 2.83 4.13 1.3 مهارة التعداد 

 2.212 1.520 0.635 0.8850 2.87 2.54 3.67 1.13 مهارة التصنيف

 2.286 1.520 0.6733 0.846 4.77 4.04 5.27 1.23 مهارة التسمية 

مهارة استيعاب  

 هيمالمفا
3.67 13.07 9.4 11.33 0.8296 0.6267 1.456 2.175 

 2.2278 1.5012 0.6467 0.8546 2.27 1.94 2.67 0.73 تحديد العلاقات 

 2.3848 1.624 0.710 0.9141 2.33 2.13 2.8 0.67 اكتشاف العلاقات 

الوصول  

 للاستدلالات 
0.7 2.63 1.93 2.3 0.839 0.6433 1.4824 2.216304 

 مهارة تفسير

 المعلومات 
2.1 8.1 6 6.9 0.8695 0.6667 1.5362 2.276 

 2.276 1.5362 0.6667 0.8695 2.3 2 2.7 0.7 صياغة الفرضيات 

 2.104 1.395 0.600 0.7957 3.77 3 4.23 1.23 التنبؤ

 2.415 1.631 0.725 0.906 3.2 2.9 3.7 0.8 التعميم 

مهارة تطبيق  

 المبادئ
2.76 10.63 7.87 9.24 0.8517 0.6558 1.5075 2.247 

الدرجة الكلية 

لاختبار مهارات  

 التفكير السابر

8.5 31.8 23.3 27.5 0.8472 0.6472 1.494 2.227 

 (:33يتضح من الجدول )
( من  امتدت  جوجيان  لماك  الكسب  نسبة  )0.8296ان  إلي  الفرعية  (  0.8695(  للمهارات 

تف احتلت مهارة  وقد  السابر،  التفكير  مهارات  يليها  لاختبار  نسبة كسب  المعلومات أعلاها  سير 
المفاهيم استيعاب  مهارة  جوجيان  لماك  كسب  نسبة  وأقلها  واخيرا  المبادئ  تطبيق  بينما  مهارة   ،
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( ككل  للمهارة  الكسب  )0.8472نسبة  القيمة  من  أكبر  وجميعهم  ماك  0.6(  اقترحها  التى   )
يمكن التعبير عنها بنسبة  (، وبذلك فانه  297  ص.  ،2016،  حسنجوجيان لفاعلية اى برنامج )

( من  تمتد  )%82.96الكسب  إلي  لمهارات  86.95%(  مهارة  (  اعلاها  وكان  السابر،  التفكير 
فرعية ضمن مهارات استيعاب المفاهيم مهارة التصنيف وأقلها ضمن نفس المهارة مهارة التعداد 

تفسير لمهارة  الكسب  نسبة  حيث  من  فرعية  مهارة  اعلاها  كان  حين  في  المعلومات    والتذكر، 
الى  الوصول  مهارة  المهارة  ذات  فى  الكسب  نسبة  حيث  من  وأقلها  العلاقات  اكتشاف  مهارة 
المبادئ  تطبيق  لمهارة  الكسب  نسبة  حيث  من  فرعية  مهارة  اعلاها  كان  حين  في  استدلالات، 

 مهارة التعميم وأقلها من حيث نسبة الكسب فى ذات المهارة مهارة التنبؤ. 
( لجميع المهارات الفرعية  1.63( إلي )1.33امتدت من )   Blake لة لـأن نسب الكسب المعد 

السابر التفكير  مهارات  )لاختبار  ككل  للمهارة  المعدلة  الكسب  نسبة  بينما  وجميعهم  1.493،   )
  (. 298  ص.  ،2016،    حسن( التى اقترحها بلاك لفاعلية اى برنامج )1.2أكبر من القيمة )

ات اعلاها نسبة كسب من البرنامج التدريسي يليها مهارة تطبيق  وقد احتلت مهارة تفسير المعلوم
المبادئ وأقلها من حيث نسبة الكسب مهارة استيعاب المفاهيم، وكان اعلاها مهارة فرعية ضمن  
مهارات استيعاب المفاهيم مهارتى التصنيف والتسمية بشكل نسبة كسب معدلة لبلاك متساوية  

مهارة التعداد والتذكر، في حين كان اعلاها مهارة فرعية من لكلاهما وأقلها ضمن نفس المهارة  
نسبة   حيث  من  وأقلها  العلاقات  اكتشاف  مهارة  المعلومات  تفسير  لمهارة  الكسب  نسبة  حيث 
الكسب فى ذات المهارة مهارة الوصول الى استدلالات، ، في حين كان اعلاها مهارة فرعية من  

هارة التعميم وأقلها من حيث نسبة الكسب فى ذات  حيث نسبة الكسب لمهارة تطبيق المبادئ م
 المهارة مهارة التنبؤ. 

لـ  كما     المصححة  الكسب    Corrected Ezzat's Gain Ratio (CEGratio)نسبة 
،  لاختبار مهارات التفكير السابر( لجميع المهارات الفرعية  2.415( إلي ) 2.016امتدت من )

للمهارة ككل   الكسب المصححة  القيمة )2.227)بينما نسبة  أكبر من  التى  1.8(، وجميعهم   )
( برنامج  اى  لفاعلية  بلاك  ص.  2013حسن،  اقترحها  تفسير  30،  مهارة  احتلت  وقد   ،)

المعلومات اعلاها نسبة كسب من البرنامج التدريسي يليها مهارة تطبيق المبادئ وأقلها من حيث  
ك  نسبة  اعلاها  وكان  المفاهيم،  استيعاب  مهارة  الكسب  فرعية  نسبة  لمهارة  لبلاك  معدلة  سب 

ضمن مهارات استيعاب المفاهيم مهارة التسمية وأقلها ضمن نفس المهارة مهارة التعداد والتذكر،  
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في حين كان اعلاها مهارة فرعية من حيث نسبة الكسب لمهارة تفسير المعلومات مهارة اكتشاف  
لوصول الى استدلالات، ، في العلاقات وأقلها من حيث نسبة الكسب فى ذات المهارة مهارة ا

حين كان اعلاها مهارة فرعية من حيث نسبة الكسب لمهارة تطبيق المبادئ مهارة التعميم وأقلها 
 من حيث نسبة الكسب فى ذات المهارة مهارة التنبؤ.

ن، بلاك، المصححة لعزت( أن للبرنامج  يتضح من جميع معدلات الكسب السابقة )ماك جوجيا
لى مبادئ نظرية المرونة المعرفية فى الكيمياء نسبة كسب واثر كبير فى تنمية التدريسي القائم ع

مهارة التفكير السابر ككل، والمهارات الفرعية له، وقد احتلت تقريبا فى جميع معادلات الكشف 
تفسير المعلومات يليها مهارة تطبيق  احتلت الترتيب الأول  عن فعالية النموذج التدريسي المقترح  

 وأقلها مهارة استيعاب المفاهيم. المبادئ 
 مايلي: ويمكن تفسير ومناقشة ذلك من خلال

وفقا    المقترح  التدريسي  النموذج  طلاب    لمبادئأن  مع  واستخدامه  المعرفية  المرونة  نظرية 
الطلاب عند دراسة الباب الثالث )المحاليل والأحماض   ةقدر تنمية    المجموعة التجريبية ساهم في

على النقد وحيوية المتعلم  و على اتخاذ القرار    مقدرتهو فكار  على تبرير الأ  لكيمياءوالقواعد( بمادة ا
في  وتفاع التفكير    والانسحاب  الملل  وتبدد   يميالتعلالموقف  له  مهارات  مستويات  من  وطور 

   (2022، والعبدليبو زيد أ)ويتفق ذلك مع ما أظهرته دراسة  السابر لديهم،
التجريبية  المجموعة  طلاب  وفقا    دراسة  الحالي  بالبحث  المحددة  الكيمياء  موضوعات  محتوى 

  المقترح القائم على مبادئ  نظرية المرونة المعرفية، والذى اعتمد على توفر  التدريسيللنموذج  
المتنوعة والمهام  الأنشطة  من  ال  الموجودة  عدد  دراسة  تنمية   محتوي عند  على  ساعد  فقد  به، 

السابر التفكير  اعتمد ها  يإلطلاب  ال  يحتاجالتي    مهارات  ما  خلال  البني   همن  مفاهيم    ة على 
كما يتضمن استخدام عمليات عقليه  ة المتعددة ضمن مراحل النموذج، والتمثيليات العقلي ةالمعرفي

تٌ  ومعالجتها  عيمعقده  المعلومات  وتحليل  تفسير  على  سؤال  للإجابةن  مشكل  أو  على  لا   ةحل 
)الفيل،  (،(Spiro, 1988وهذا ما أوضحه كل من  ،الدنيايمكن حلها باستخدام مهارات التفكير  

2013  ،)(Pappas, 2015)  والتي بُني النموذج المقترح وفقا    المرونة المعرفيةنظرية  مبادئ  ل
 لها.

 السبب  هي" المعرفية المرونة ( أن فلسفة نظرية2019وهذا ما أكده كل من )المياحي وراضي، 
تعتبر وذلك بيننا لاستثنائيينا الافراد  وتفوق  ذكاء وراء الكامن الحقيقي  الفعلي المولد  لأنها، 
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، مما أسهم في تنمية مهارات التفكير السابر موضع  والفرص  والابداع والبدائل والافكار للحلول
 البحث الحالي لدي طلاب المجموعة التجريبية.

خلال  أنه  ل  كما  الطلاب  باستخدام  موضوعات  لدراسة  بالكيمياء   يسي التدر  النموذجالمحددة 
والأنشطة  نجاح الطلبة في إنجاز المهام    الي   ،المقترح القائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية

سواء بصورة فردية أو جماعية والتي استدعت منهم تنوع مهارات التفكير في بناء    المطلوبة منهم
إذ  ؛  المشكلات  وحل   تجريب، وال  والتحقيق،   الأسئلة،  طرح   في  بفاعلية   الطالب   شارك  المعرفة 

الاستطلاع، البسيطة،    المشكلات   وحل  وحب  من  بدلا  الصعبة  المهام  تنمية  وأداء  ثم  ومن 
من خلال توضيح كيفية استخدام تلك المهارات بمرونة    هممهارات التفكير السابر المختلفة لدي

ح عدد من الحلول والبدائل لها، ومساعدة الطلاب على كيفية توليد  اومواجهة أي مشكلة واقتر 
بدائل واتخاذ القرار المناسب منها؛ وذلك باستعمال الوسائل الحديثة المتطورة والابتعاد بالطالب  ال

 في دراسة المحتوي باستخدام النموذج التدريسي المقترح.عن الأفكار التقليدية والقديمة 
من   كل  أوضحه  ما  مع  التفسير  ذلك  مجلي  (،)  (Cheng & Koszalka, 2016ويتفق 

مبادئ(Pappas, 2015)(،  2014،    )الفيل  ،  (2019 أن  على  أكدت    المرونة   نظرية  التي 
تفاعل   تقوم على    تفكير   وبطرق   متعددة  نظر  وجهات   من  جديد   محتوى   مع  المتعلمين المعرفية 

تدعم  المرونة  نظرية  إلى  المستندة  التعلم  ئات فبي   مرنة   أثناء   والسابر  المرن   التفكير  المعرفية 
الطلاب اشتر   على   ث تحو ،  التعلم  أنشطة جميع  عملية   يمثل  الذي  التعلم  نشاط   في   اك    مركز 

ا  بأنفسهم  الطلاب   التعلم، ويتعلم  المجموعة   من   أو  أقرانهم  من  أو  الخاصة،  قدراتهم  على  اعتماد 
موضوعات   فيها  أعضاء  هم  التي ودعم  الذهني  العصف  ومواقف  الراجعة  التغذية  خلال  ومن 

 اولة تطبيقها .التعلم بحل المشكلات العلمية المختلفة ومح
العال،   دراسة )عبد  أثبتته  ما  تتيح    المرونة  نظرية  مبادئ  أن(  2020وهذا  إذ  المعرفية مهمة؛ 

من تمكنو  ،المعرفة وأشكال أنواع لمختلف المرن  الوصول  عبئهم وإدارة تنظيم المتعلمين 
 بما ات معلوم من جديد  هو ما ربط  من خلال المعرفية بنيات ال وبناء لتكوين تهدفو  المعرفي،

) جديدة مواقف إلى ونقلها المعرفة تطبيق لتأكيدها علي بالإضافة المعرفية، بنيته  في موجود  هو
   (.24ص.

يفعل ما  من    المتعلمون   هوهو  التعلم  وفقا  عند  المقترح  التدريسي  بالنموذج  التعلم  لمبادئ  خلال 
المتعلمين يضع  الذى  المعرفية  المرونة  في  دور  يلعبون    ،ما  تجربة  في  لنظرية  حاسم ا  حل ا 



 2023(3ابريل ج) (134العدد )  التربية ببنهامجلة كلية 

 

524 

 

و  العلمية  المعرفةالمشكلات  ثماكتساب  أداء   ،  في  ومشاركتهم  الطلبة  تحفيز  زيادة  إلى  يشجع 
التعلم والتركي  قدرتهمالأنشطة المطلوبة منهم، مما أدى إلى زيادة   بفاعلية فيعلى  استيعاب    ز 

لهم في   المقدم  المحتوي  المبادئ في  وتطبيق  المعلومات  وتفسير  ويتفق  عمليالمفاهيم  التعلم،  ة 
نتائج   مع  شافعي،  ذلك  و  الحميد  العال،    2016دراسة)عبد  )عبد  )سعداوي،  2020(،   ،)

2020 ،)(Spiro et   al, 1992, 4 -8) 
 : وتفسيره ومناقشته  اختبار الفرض الثالث -3

يوجد فرق دال   " :أنه والذى ينص على الثالثللإجابة على السؤال الرابع والتحقق من الفرض 
( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية والضابطة     0.05ياً عند مستوي )  إحصائ

الفرعية كلًا على حده لصالح   أبعاده  النفسي ككل وفي  التدفق  البعدي لمقياس  التطبيق  في 
 . المجموعة التجريبية

البيان الفرض، هذا ولاختبار           من  مستقلتين  عينتين  لدى  )ت(  اختيار  استخدام  ات  تم 
التجريبية   المجموعة  ودرجات  الضابطة  المجموعة  درجات  بين متوسطي  الفروق  لحساب  وذلك 
الجدول  ويوضح  الثانوي،  الأول  الصف  لطلاب  النفسي  التدفق  لمقياس  البعدى  التطبيق  في 

 ( ذلك.34)
ودلالتها للفروق بين متوسطي درجات   مستقلتيناختبار )ت( لدى عينتين  نتائج(:34جدول )

لطلاب الصف  النفسيالقياس البعدى لمقياس التدفق في   الضابطة والتجريبيةة المجموع
 (.30= 2=ن 1الأول الثانوي )ن

أبعاد مقياس التدفق  

 النفسي 
 المجموعات 

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

النسبة  

 الفائية 

 

 درجة الحرية 

قيمة  

 )ت(

 مستوى 

 الدلالة 

حجم  

الأثر 

(d) 

 المستوي

ات  التوازن بين مهار

الطالب ومطالب  

 المهمة 

 2.921 17.467 الضابطة 

19.911 36.198 

-

9.07

0 

0.00 

 دالة 
 متوسط  0.587

 التجريبية
22.600 1.037 

 دمج الوعي بالفعل 

 2.306 21.70 الضابطة 

17.781 38.561 

-

9.80

7 

0.00 

 دالة 
 متوسط  0.624

 التجريبية
26.166 

0.949

8 

 وضوح الهدف للطالب 

 5.420 29.83 طة الضاب 

16.653 33.957 

-

10.2

77 

0.00 

 دالة 
 متوسط  0.646

 التجريبية
40.433 1.590 

التغذية الراجعة  

 الفورية 

 4.405 24.800 الضابطة 

46.428 36.091 

-

11.8

83 

 دالة 

0.00 
 متوسط  0.709

 التجريبية
34.93 1.552 

التركيز التام على  

 المهمة 

 2.285 19.466 الضابطة 
3.565 58 

-

18.4

0.00 

 دالة 
 كبير  0.855

 1.452 28.600 التجريبية
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 الاحساس بالسيطرة 

 2.940 17.1000 الضابطة 

3.378 58 

-

8.06

4 

0.00 

 دالة 
 متوسط  0.529

 التجريبية
22.633 2.341 

 فقدان الوعي الذاتي 

 3.321 19.267 الضابطة 

2.311 58 

-

13.7

84 

0.00 

 دالة 
 ر كبي 0.766

 التجريبية
28.767 1.794 

 تبدل ايقاع الزمن 

 1.886 19.40 الضابطة 

11.991 45.082 

-

10.5

9 

0.00 

 دالة 
 متوسط  0.659

 التجريبية
26.967 3.428 

 الاستمتاع الذاتي 

 2.454 22.33 الضابطة 

13.225 42.370 

-

8.00

3 

0.00 

 دالة 
 متوسط  0.525

 التجريبية
26.33 1.212 

 الدرجة الكلية للمقياس 
 الضابطة 

191.37 

11.46

6 8.2238 43.935 

-

27.9

2 

0.00 

 دالة 
 كبير  0.931

 6.038 257.34 التجريبية

 

أنه:34الجدول )   من يتضح  بين (0.01)عند مستوى    إحصائية دلالة ذات  فروق  توجد   ( 
 البعدي القياس فيلضابطة  ودرجات أفراد المجموعة االتجريبية   المجموعةأفراد    درجات  متوسطي

  -دمج الوعي بالفعل   -)التوازن بين مهارة الطالب ومطالب المهمةالتدفق النفسي    مقياس على
الطالب  أهداف  الفورية   -وضوح  الراجعة  المهمة  -التغذية  على  التام  الاحساس    -التركيز 

الذاتي   -بالسيطرة الوعي  الزمن  -فقدان  ايقاع  الذاتي(  -تبدل  أفراد  لصال    الاستمتاع  درجات  ح 
التجريبية الفرض،المجموعة  قبول  الى  يشير  مما  على  و   ؛  المجموعة   ارتفاعدليل  أفراد  درجات 

 التدفق النفسي في التطبيق البعدي.التجريبية على مقياس 
 على )المتغير المستقل(    النموذج التدريسى وفقا لمبادئ نظرية المرونة المعرفيةتأثير   قوة لتحديد 
ان بُعد   (24يتضح من الجدول )و  التأثير حجم حساب  )المتغير التابع( تم  لنفسيالتدفق ا تنمية

المهمة على  التام  تأثير  يقابل  (  0.855)  التركيز  أىحجم  المستقل    كبير،  المتغير  ان  يعنى 
يفسر نسبة قدرها   المعرفية(  المرونة  القائم على مبادئ نظرية  التدريسى  من    % 85.5)النموذج 

احتل المستوي الثاني بعد فقدان الوعي    ، بينما لمتغير التابع )التدفق النفسي(التباين فى درجات ا
وهى تعنى ان    ،  كبير( وهي تقابل حجم تأثير  0.766)   لهبلغ مستوي حجم التأثير    الذاتي حيث 

نسبة   يفسر  المعرفية(  المرونة  نظرية  مبادئ  على  القائم  التدريسى  )النموذج  المستقل  المتغير 
النفسي(من    %76.6قدرها   )التدفق  التابع  المتغير  درجات  فى  بينماالتباين  المستوي   ،  احتل 

( وهي تقابل حجم  0.709)   لهبلغ مستوي حجم التأثير    الثالث بعد التغذية الراجعة الفورية حيث 
نظرية   ،متوسطتأثير   مبادئ  على  القائم  التدريسى  )النموذج  المستقل  المتغير  ان  تعنى  وهى 
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يف المعرفية(  قدرها  المرونة  نسبة  )التدفق    %70.9سر  التابع  المتغير  درجات  فى  التباين  من 
بينماالنفسي( حيث   ،  الزمن  ايقاع  تبدل  بعد  الرابع  المستوي  التأثير    احتل  حجم  مستوي   له بلغ 

وهى تعنى ان المتغير المستقل )النموذج التدريسى   ،  متوسط( وهي تقابل حجم تأثير  0.659)
الم يفسر نسبة قدرها  القائم على مبادئ نظرية  المعرفية(  التباين فى درجات   %65.9رونة  من 

النفسي( )التدفق  التابع  الطالب حيث   ،بينماالمتغير  بعد وضوح أهداف  الخامس  المستوي   احتل 
وهى تعنى ان المتغير    ،  متوسط  ( وهي تقابل حجم تأثير0.646)  لهبلغ مستوي حجم التأثير  

  % 64.6مبادئ نظرية المرونة المعرفية( يفسر نسبة قدرها  المستقل )النموذج التدريسى باستخدام  
احتل المستوي السادس بعد دمج    بينما   من التباين فى درجات المتغير التابع )التدفق النفسي(،

وهى   ،  متوسط( وهي تقابل حجم تأثير  0.624)  لهبلغ مستوي حجم التأثير    الوعي بالفعل حيث 
دريسى القائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية( يفسر  تعنى ان المتغير المستقل )النموذج الت

احتل المستوي    بينما من التباين فى درجات المتغير التابع )التدفق النفسي(،    %62.4نسبة قدرها  
حيث  المهمة  ومطالب  الطالب  مهارة  بين  التوازن  بعد  التأثير    السابع  حجم  مستوي   له بلغ 

تأثير  0.587) حجم  تقابل  وهي  التدريسى  وه  ،  كبير(  )النموذج  المستقل  المتغير  ان  تعنى  ى 
يفسر نسبة قدرها   المعرفية(  المرونة  التباين فى درجات   %58.7القائم على مبادئ نظرية  من 

التابع )التدفق النفسي(،   بالسيطرة حيث   بينماالمتغير  الثامن بعد الاحساس  بلغ    احتل المستوي 
التأثير   حجم  حجم0.529)   لهمستوي  تقابل  وهي  المتغير    ،  متوسطتأثير    (  ان  تعنى  وهى 

قدرها   نسبة  يفسر  المعرفية(  المرونة  نظرية  مبادئ  على  القائم  التدريسى  )النموذج  المستقل 
احتل المستوي التاسع بعد   بينمامن التباين فى درجات المتغير التابع )التدفق النفسي(،    52.9%

التأثير    حيث  حجم  مستوي  حجم 0.525)   لهبلغ  تقابل  وهي  ان    ،  متوسط تأثير    (  تعنى  وهى 
نسبة   يفسر  المعرفية(  المرونة  نظرية  مبادئ  على  القائم  التدريسى  )النموذج  المستقل  المتغير 

التابع )التدفق النفسي(  %52.5قدرها   التباين فى درجات المتغير  بلغ مستوي    حيث   بينما،  من 
وهى    ،  كبيرقابل حجم تأثير  ( وهي ت0.931)   للدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسيحجم التأثير  

تعنى ان المتغير المستقل )النموذج التدريسى القائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية( يفسر  
 من التباين فى درجات المتغير التابع )التدفق النفسي( %93.1نسبة قدرها 
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 ( يوضح الرسم البيانى لهذه النتيجة:7والشكل ) 
 

 
( البياني  7شكل  التمثيل  درجات (  المجموعة   القياس لمتوسطات  أفراد  لدرجات  البعدى 

 في  مقياس التدفق النفسي  الضابطة والتجريبية
( ان المتوسطات الحسابية للقياس البعدي فى المجموعة التجريبية أعلى من  7يتضح من الشكل)

الحسابية إلي    يف  المتوسطات  يشير  مما  الضابطة؛  للمجموعة  البعدي  درجات القياس  تحسن 
نظرية  ا مبادئ  على  القائم  التدريسي  النموذج  تقديم  عقب  النفسي  التدفق  مقياس  فى  لطلاب 

 المرونة المعرفية  بالمجموعة التجريبية وذلك مقارنة بدرجات المجموعة الضابطة.. 

 : يما يل  ويمكن تفسير ومناقشة ذلك من خلال
مبادئ    اعتماد   على  الكيمياء  لتدريس  المقترح  التدريسي  عند  النموذج  المعرفية  المرونة  نظرية 

التجريبية   المجموعة  لطلاب  التدريس  في  يتم    علىاستخدامه  لما  المرن  التطبيق  تراعي  أسس 
موضوعات مادة الكيمياء،    أشكال متنوعة لتدريسومهارات من خلال تقديم    تعلمه من معارف

ذ مراحل النموذج تنفيأثناء    طلاب المجموعة التجريبية وبعضهم البعض تبادل الخبرات بين  مع  
وإيجابية  ماستقصاءاتهوعرض    التدريسي مشاركة  أكثر  فجعلتهم  بين  ،  والتعاون   الطلاب العمل 

عملية تعلمهم؛ مما  والسيطرة على    الموقف التعليميأدى إلى زيادة ثقة الطلبة بأنفسهم على إدارة  
والشعور طة المختلفة  الموكلة لهم في تنفيذ الأنش  مالمها  مع  اندماجهمو   تركيزهم  أسهم في زيادة

والابتهاج  تبالاس  الان  لإنجازمتاع  الاضطرابات  من  والتقليل  ملل، وتأدي  فعاليةالمهمة  دون    تها 
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ممتعا   الفرد  يجده  نشاط  في  العميق  والتركيز  التام  الانغماس  من  حالة  يمثل  النفسي  فالتدفق 
وهو ما،  ساع  بطريقة  ا  د ما  المقترح  التدريسي  النموذج  استخدام  نظرية عليه  مبادئ  على  لقائم 

 المرونة المعرفية 
استخدام النموذج التدريسي    خلال  لطلاب المجموعة التجريبية  تقديم التغذية الراجعة الفوريةتم   

وتعديل لديهم،    ساعد في تعزيز جوانب القوةالمقترح القائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية  
 زيادة تدفقهم النفسي. في جوانب القصور لديهم، وهذا أدى إلى السرعة

من كل  أوضحه  ما  مع  والتميمي)   وكذلك  المعرفية    2019الياسري  المرونة  نظرية  أهمية   )
الفرد، وتمثيل المهام،   انتباه  بأنها تسهم في تغيير مستوي  التربوية  كما تؤثر ايجابيا  وتطبيقاتها 

لموضوع وتمثيل المعرفة من تسهم في المام الفرد با، و علي الصحة النفسية والجسدية لدي الفرد 
جوانب  الآخرين،  عدة  مع  الاجتماعي  التفاعل  في  هاما  دورا  عنصر مهم  ، مما يجعلها  وتلعب 

 . في الفصل الدراسي لتحقيق التدفق النفسي
طلبة   مع  المعرفية  المرونة  نظرية  لمبادئ  وفقا  المقترح  التدريسي  النموذج  استخدام  أن  كما 

 الطلاب  مكنما تك المتعلم، منه يعاني الذي  التوتر  مستوى قليل  المجموعة التجريبية عمل على ت
 من لديهم ما  وتوظيف  لديهم، الأكاديمي التحصيل تحديات  ومواجهة استجاباتهم تغيير من

، مما ساعد على تمكن الطلاب من الاستغراق فى تجربة  ةواقعي سياقات  في وخبرات  معلومات 
 الخبرة الذاتية الايجابية. التدفق الى أن يتحقق الاستمتاع الذاتي، و 

أظهرته ما  مع  ذلك  التدريسي   أن  ((Zheng, 2016لدراسة    التجريبية  النتائج  ويتفق   النموذج 
  انتاج   ومستوى   للطلاب   تعلم  كبير  بشكل  حسن  المعرفية  المرنة  نظرية   مبادئ  على  المبني

 مزايا   وله  لديهم،  الأخرى   الداخلية  والعوامل  التعلم  دافع  وحفز  بأنفسهم،  ثقتهم  وعزز  ،المعرفة
 يقلدون   الطلاب   يعد   فلم،  التقليدي  التدريس  بنموذج  مقارنة  والمعرفة  التعلم  تأثير  تحسين في  نسبية

ا   وجعلهم  ، النشط  التعلم  إلى   السلبي  التعلم  من  بل ينتقلون   ،فحسب   المعلمين  تعلمهم   يعززون   أيض 
 مبدئي.  بشكل المعلومات  ومعالجة الداخلي النفسي

دراسة كل   ا  (Moor  ,2013) من  كذلك  بين  القوية  العلاقة  أكدت  المعرفيةالتي  لدى   لمهارات 
التدفقب  المتعلم دراسة  حالة  إليه  توصلت  ما  مع  ايضا  ويتفق   النفسي، 

1990)Csikszentmihaly  )  التدفق    فراد الأبأن يحققون  انتظام ا  النفسي  الذين  أكثر  بشكل 
ا للتفاصيل  وثيق ا  اهتمام ا  لبيئتهميولون  ويضعون  لدقيقة  للعمل،  الخفية  الفرص  ويكتشفون   ،
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،  ، ويرصدون التقدم باستخدام التغذية الراجعة ويستمرون في خلق تحديات أكبر لأنفسهم الأهداف
   وهذا ما يتفق مع مبادئ نظرية المرونة المعرفية المستخدمة في النموذج التدريسي المقترح. 

 :  وتفسيره ومناقشته  الرابع اختبار الفرض -4
يوجد  "  :أنه على والذى ينص, الرابع الفرضمال الاجابة على السؤال الرابع والتحقق من  لاستك

التجريبية  0.05فرق دال إحصائياً عند مستوي )   بين متوسطي درجات طلاب المجموعة   )
في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التدفق النفسي ككل وفي أبعاده الفرعية كلًا على حده  

 .لبعديلصالح التطبيق ا
وذلك  البيانات  من  مرتبطتين  عينتين  لدى  )ت(  اختيار  استخدام  تم  الفرض  هذا  من  وللتحقق 
لحساب الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 

 ( ذلك35التدفق النفسي ويوضح الجدول )
دلالتها للفروق بين متوسطي درجات اختبار )ت( لدى عينتين مرتبطتين و  نتائج(:35جدول )

 30لمقياس التدفق النفسي  ن= لقياسين القبلي والبعدياالمجموعة التجريبية في 
 المجموعات  التدفق النفسي أبعاد مقياس 

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

 

درجة  

 الحرية 

 قيمة )ت( 
 مستوى 

 الدلالة 
 حجم الاثر

مستوى  

 حجم الاثر

  التوازن بين مهارات

 الطالب ومطالب المهمة 

 3.460 17.600 قبلي 
29 -7.487 

0.00 

 دالة 
1.3677 

 كبير 

 1.0372 22.600 بعدي

 دمج الوعي بالفعل 
 3.274 19.033 قبلي 

29 
-

11.320 

0.00 

 دالة 
 كبير  2.066

 0.9497 26.166 بعدي

 وضوح الهدف للطالب 
 4.288 28.86 قبلي 

29 
-

13.493 

0.00 

 دالة 
 بير ك 2.463

 1.590 40.433 بعدي

 التغذية الراجعة الفورية 
 3.501 24.533 قبلي 

29 
-

15.127 

 دالة 

(0.00 ) 
 كبير  2.761

 1.552 34.933 بعدي

 التركيز التام على المهمة 
 2.908 20.566 قبلي 

29 
-

15.458 

0.00 

 دالة 
 كبير  2.822

 1.452 28.600 بعدي

 الاحساس بالسيطرة 
 3.497 16.66 قبلي 

29 -7.040 
0.00 

 دالة 
 كبير  1.285

 2.341 22.633 بعدي

 فقدان الوعي الذاتي 
 3.733 21.300 قبلي 

29 -8.090 
0.00 

 دالة 
 كبير  1.691

 1.794 28.7667 بعدي

 تبدل ايقاع الزمن 
 2.988 21.366 قبلي 

29 -6.443 
0.00 

 دالة 
 كبير  1.763

 0.62603 26.966 بعدي

 الاستمتاع الذاتي 
 1.1366 19.533 قبلي 

29 
-

21.528 

0.00 

 دالة 
 كبير  3.928

 1.2129 26.333 بعدي

 الدرجة الكلية للمقياس 
 19.242 189.47 قبلي 

29 
-

18.418 

0.00 

 دالة 
 كبير  3.36092

 6.038 257.4 بعدي



 2023(3ابريل ج) (134العدد )  التربية ببنهامجلة كلية 

 

530 

 

 (0.01)عند مستوى    إحصائية دلالة ذات  فروق  توجد   ( أنه:35الجدول السابق )   من يتضح
التدفق  على والبعدي القبلي القياسين في التجريبية   المجموعة درجات  متوسطي بين مقياس 

درجات أفراد    ارتفاعدليل على  ؛ مما يسير الى قبول الفرض، و النفسي لصالح التطبيق البعدى
  .في التطبيق البعدي التدفق النفسيالمجموعة التجريبية على مقياس 

 يوضح الرسم البيانى لهذه النتيجة:(  8والشكل )

 

( البياني   8شكل  التمثيل  يوضح  درجات (  و  القياس لمتوسطات  للمجموعة   البعديالقبلي 
 التجريبية في مقياس التدفق النفسي. 

  )( ان المتوسطات الحسابية للقياس البعدي فى المجموعة التجريبية أعلى من الشكليتضح من  
مستوي التدفق النفسي لدى    تحسنمما يشير إلي  القبلي له؛    المتوسطات الحسابية  فى القياس

 طلاب الصف الأول الثانوي عقب تقديم النموذج التدريسي مقارنة بدرجاتهم فى القياس القبلي. 
 ويمكن تلخيص بيانات حجم التأثير وفعالية البرنامج فى الجدول التالى: 

لفاعلية برنامج تنمية التدفق    Blakeلة لـ  (: مربع ايتا وحجم التأثير ونسبة الكسب المعد36جدول )
 النفسي. 

الأبعاد الفرعية  

لمقياس التدفق  

 النفسي 

)درجة   مربع ايتا 

 الكسب( 

)متوسط  

القياس  

  –البعدى 

متوسط  

القياس  

 القبلى( 

)درجة الكسب  

 الممكنة( 

)النهاية  

العظمى  

  -للاختبار

متوسط  

القياس  

 القبلى( 

 ( 1)النسبة 

درجة الكسب/  

درجة الكسب  

 ممكنة ال

نسبة الكسب لـ  

 ""ماك جويجان

McGuigan 

 ( 2)النسبة

درجة الكسب/  

النهاية  

العظمى  

 للمقياس 

نسبة الكسب  

المعدلة لــ  

Blake 

مهارة   بين  التوازن 

ومطالب   الطالب 

 المهمة 

0.6590 5 6.4 0.781 0.208 0.989 

 1.159 0.264 0.895 7.967 7.133 0.8154 دمج الوعي بالفعل 
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أهداف   وضوح 

 طالب ال
0.8625 11.567 13.134 0.880 0.275 1.156 

الراجعة   التغذية 

 الفورية 
0.8875 10.4 15.434 0.673 0.288 0.962 

على   التام  التركيز 

 المهمة 
0.8917 8.034 9.434 0.851 0.2678 1.1194 

 1.062 0.248 0.813 7.333 5.966 0.6308 الاحساس بالسيطرة 

 1.1217 0.2588 0.8628 9 7.766 0.6929 فقدان الوعي الذاتي 

 0.8352 0.1866 0.6485 8.634 5.6 0.5887 تبدل ايقاع الزمن 

 1.1620 0.2517 0.9102 7.467 6.797 0.9411 الاستمتاع الذاتي 

 1.0951 0.2515 0.8435 80.53 67.93 0.9212 الدرجة الكلية  

 (:36يتضح من الجدول )
التدفق في تنمية    رونة المعرفية فى تدريس الكيمياءنموذج الم  ان قيمة مربع ايتا لتأثير    

مقياس  (  0.9212)بلغت    النفسي فى  العينة  أفراد  لدرجات  الكلي  التباين  نسبة  أن  يعنى  وهذا 
بلغ   المعرفية  المرونة  نظرية  ضوء  فى  التدريسى  النموذج  تأثير  إلي  ترجع  التى  النفسي  التدفق 

المفس92.12%) التباين  من  كبيرة  نسبة  وهى  الاستمتاع  (   بعد  الأول  المستوي  احتل  وقد  ر، 
حيث  مستوي    الذاتي  ايتابلغ  لدرجات    (0.9411)  له  مربع  الكلي  التباين  نسبة  أن  يعنى  وهذا 

أفراد العينة فى بعد الاستمتاع الذاتي يرجع الى تأثير المتغير المستقل )النموذج التدريسى القائم  
يم وانه  المعرفية(  المرونة  نظرية  مبادئ  قدرها  على  نسبة  تفسير  التباين فى    %94.11كن  من 

وقد احتل المستوي الثاني بعد التركيز التام  بواسطته،    درجات المتغير التابع )الاستمتاع الذاتى(
حيث  المهمة  مستوي    على  ايتابلغ  الكلي    (0.8917)  له  مربع  التباين  نسبة  أن  يعنى  وهذا 

المهمة ترجع الى تأثير المتغير المستقل )النموذج لدرجات أفراد العينة فى بعد التركيز التام على  
قدرها   تفسير نسبة  يمكن  وانه  المعرفية(  المرونة  نظرية  مبادئ  القائم على    % 89.17التدريسى 

وقد احتل المستوي  ،  من التباين فى درجات المتغير التابع )التركيز التام على المهمة( بواسطته
حي الفورية  الراجعة  التغذية  بعد  مستوي    ث الثالث  ايتابلغ  أن    (0.8875)  له  مربع  يعنى  وهذا 

نسبة التباين الكلي لدرجات أفراد العينة فى بعد التغذية الراجعة الفورية ترجع الى تأثير المتغير  
المستقل )النموذج التدريسى القائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية( وانه يمكن تفسير نسبة  

د   %88.75قدرها   فى  التباين  الفورية(من  الراجعة  )التغذية  التابع  المتغير  احتل  ،  رجات  وقد 
وهذا يعنى    (0.8625)  له  مربع ايتابلغ مستوي    المستوي الرابع بعد وضوح اهداف الطالب حيث 

تأثير   الى  ترجع  الطالب  اهداف  وضوح  بعد  فى  العينة  أفراد  لدرجات  الكلي  التباين  نسبة  أن 
ا التدريسى  )النموذج  المستقل  يمكن  المتغير  وانه  المعرفية(  المرونة  نظرية  مبادئ  على  لقائم 
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قدرها   نسبة  الطالب(   %86.25تفسير  اهداف  )وضوح  التابع  المتغير  درجات  فى  التباين    من 

حيث   بواسطته، بالفعل  الوعى  دمج  بعد  الخامس  المستوي  احتل  مستوي    وقد  ايتابلغ    له   مربع 
ت أفراد العينة فى بعد دمج الوعي بالفعل  وهذا يعنى أن نسبة التباين الكلي لدرجا  (0.8154)

ترجع الى تأثير المتغير المستقل )النموذج التدريسى القائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية(  
قدرها   نسبة  تفسير  يمكن  الوعي    %81.54وانه  )دمج  التابع  المتغير  درجات  فى  التباين  من 

مربع  بلغ مستوي    دان الوعي بالذات حيث وقد احتل المستوي السادس بعد فقبواسطته،    بالفعل(
وهذا يعنى أن نسبة التباين الكلي لدرجات أفراد العينة فى بعد فقدان الوعي    (0.6929)   له  ايتا

بالذات ترجع الى تأثير المتغير المستقل )النموذج التدريسى باستخدام نظرية المرونة المعرفية( 
قدرها   نسبة  تفسير  يمكن  التباي   %69.29وانه  الوعى  من  )فقدان  التابع  المتغير  درجات  فى  ن 

  وقد احتل المستوي السابع بعد التوازن بين مهارة الطالب ومطالب المهمة حيث بواسطته،    الذات(
وهذا يعنى أن نسبة التباين الكلي لدرجات أفراد العينة فى    (0.6590)   له  مربع ايتابلغ مستوي  

المهمة   ومطالب  الطالب  مهارة  بين  التوازن  )النموذج  بعد  المستقل  المتغير  تأثير  الى  ترجع 
قدرها   تفسير نسبة  يمكن  وانه  المعرفية(  المرونة  نظرية  مبادئ  القائم على    % 65.90التدريسى 

وقد  بواسطته،    من التباين فى درجات المتغير التابع )التوازن بين مهارة الطالب ومطالب المهمة(
وهذا   (0.6308)  له  مربع ايتابلغ مستوي    ث احتل المستوي الثامن بعد الاحساس بالسيطرة حي

تأثير   الى  بالسيطرة ترجع  بعد الاحساس  العينة فى  أفراد  الكلي لدرجات  التباين  يعنى أن نسبة 
المتغير المستقل )النموذج التدريسى القائم على مبادئ نظرية المرونة المعرفية وانه يمكن تفسير  

وقد  بواسطته،    تغير التابع )الاحساس بالسيطرة(من التباين فى درجات الم  %63.08نسبة قدرها  
حيث  الزمن  ايقاع  تبدل  بعد  التاسع  المستوي  ايتا بلغ مستوي    احتل  وهذا    (0.5887)  له  مربع 

تأثير   الى  ترجع  الزمن  ايقاع  تبدل  بعد  فى  العينة  أفراد  لدرجات  الكلي  التباين  نسبة  أن  يعنى 
على القائم  التدريسى  )النموذج  المستقل  يمكن    المتغير  وانه  المعرفية(  المرونة  نظرية  مبادئ 

 . بواسطته من التباين فى درجات المتغير التابع )تبدل ايقاع الزمن( % 58.87تفسير نسبة قدرها  

لجميع الأبعاد الفرعية لمقياس التدفق    McGuigan "نسبة الكسب لـ "ماك جويجانكما أن نسبة  
التى اقترحها ماك جوجيان للحكم على فاعلية    النفسي والدرجة الكلية للمقياس اعلى من القيمة

( مما يعبر عن فاعلية النموذج التدريسى القائم على مبادئ نظرية  0.6اى برنامج وهي القيمة ) 
المرونة المعرفية فى تنمية التدفق النفسي لدى طلاب الصف الأول الثانوي، إلا انه وفقا  لمحك  
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فقد تحققت الفاعلية لبعض الابعاد ولم تتحقق    الفاعلية فى ضوء نسب الكسب المعدلة لبلاك؛
 للبعض الآخر.

 الآتي:  ويمكن تفسير ومناقشة ذلك من خلال
وفقا   الحالي  بالبحث  المحددة  الكيمياء  موضوعات  محتوى  التجريبية  المجموعة  طلاب  دراسة 

المعرفية، والذى اعتمد على التدريسيللنموذج   المرونة  القائم على مبادئ نظرية   توفر   المقترح 
  فيها  يتوافر إذ   بهذا النموذج، محتوي عند دراسة ال  الموجودة  عدد من الأنشطة والمهام المتنوعة

وقيمة  مما    ةوالمتع والجدة التشويق عنصر بالذات  الشعور  وتعزيز  دافعيتهم  زيادة  علي  يعمل 
التي    النجاح في العمل، ويضعهم في مواقف المبادأة والتحدي لاكتشاف جوانب التعلم المختلفة

،  إلي تحقيق الذات بذلك  يصبو  ف   تمكنهم من اكتساب المهارات والمعارف والاتجاهات المرغوبة
 المرونة   نظرية  ( من أن مبادئ(Cheng & Koszalka, 2016,1ويتفق ذلك مع ما أوضحه  
تفاعل   تقوم على    تفكير   وبطرق   متعددة  نظر  وجهات   من  جديد   محتوى   مع  المتعلمين المعرفية 

 التعلم   أنشطة  أثناء  المرن   التفكير   المعرفية تدعم  المرونة  نظرية   إلى  المستندة   التعلم   ئات فبي  مرنة
مبادئ   دمج  الي يجب وبالت  م؛للمتعل   العاطفي  المجال   في  إيجابية   تغييرات   إحداث   على   ث تحو ،

  المحتوى   في  بعمق  الانخراط  إلى  المتعلمين  يدفعمما    ؛التعلم  مصادر  ينظرية المرونة المعرفية ف
 ، وزيادة التدفق النفسي لديهم. يميالتعل
خلال   أنه  ل  كما  الطلاب  باستخدام  موضوعات  لدراسة  بالكيمياء   النموذجالمحددة 

المعرفية التدريسي المرونة  نظرية  مبادئ  على  القائم    طرح   في  بنشاط  الطالب   شارك  ،المقترح 
الاستطلاع،  والتجريب،  والتحقيق،  الأسئلة،   وبناء ،  سؤوليةالم  وتحمل  المشكلات،   وحل  وحب 

 أبعاد التدفق النفسي لديهم.المعنى مما أسهم في تحسن مستوي 
أدى نجاح الطلبة في إنجاز المهام المطلوبة منهم إلى زيادة ثقتهم بأنفسهم وقدرتهم على النجاح  

بنـاء تغيير وجهة نظره  إ   ىالقدرة عل  يمتلك  الفردففي أداء المهام المختلفة داخل الفصل،   عـادة 
، وتكييـف  باستخدام النموذج التدريسي المقترح وفقا لمبادئ نظرية المرونة المعرفيةلمعرفـة  وتنوع ا

التوازن )  بأبعاده  التدفق النفسي  ساهم في رفع مستوى   مـع الموقـف، كـل ذلـك  يتلاءم اسـتجابته بمـا  
المهمة ومطالب  الطالب  مهارة  بالفعل  -بين  الوعي  الطالب   -دمج  أهداف  التغذية    -وضوح 

الفورية  المهمة   -الراجعة  التام على  بالسيطرة  -التركيز  الذاتي  -الاحساس  الوعي  تبدل   -فقدان 
 (.الاستمتاع الذاتي -ايقاع الزمن 

،   (2019( ، )المياحي وراضي،  2018كيشار)    وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه كل من
أنحيث    (2021،  أحمد )(،  2020فؤاد،  ) الدراسات  هذه  المرونة    مبادئ  أوضحت  نظرية 
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 في التغيير  خلال من المتعلم سلوك تعديل في مة في العملية التربوية لأنها تُسهمالمعرفية مُه
 امكاناته  مستخدما    الجديدة فالمواق في من الأفكار العديد  انتاج على وقدرته المعرفية، وجهته

 منه يعاني الذي التوتر  مستوى ع  وم معين، موقف تجاه قصير وقت  وفي  ةاليوالانفع  المعرفية
الناجح    الآداءمن    تمكنما  ك ، المعرفية المرونة مستوى  مع عكسيا يتناسب  والذي المتعلم،

التدفق النفسي لدى  مما يحقق مستوى أعلي من    ؛والخبرات الإيجابية والقدرة على إنجاز مهمة ما
 .  الفرد 

ئ نظرية المرونة أن مباد    (Toraman et al,2020,88)دراسة  له    ت ويتفق هذا مع ما أشار 
  إعاقتها   وعدم  المشاكل  مواجهة  في  بديلة  أفكار  إلى  بسرعة  التحول  من  الأفراد   مكنالمعرفية  ت

  يسمح   لا  المعرفية  المرونة  من  عالٍ   بمستوى   يتمتع  الذي  فالفرد   اليأس،  من  لنوع  التعرض   وعدم
ا   أكثر  ونون ، بل يكنجاحه  بإفساد   السلبية  المشاعر  هذه  لمثل  إلى أدت    مي التعل ل  ففي مجا  -نجاح 

  إنجازاتهم   وزيادة  التعلم   أثناء  المشكلات   حل  في  أكبر  بسهولة  للطلاب   الحلول  إيجاد   تسهيل
غير المألوفة، يجعل الفرد أكثر قدرة علي    الأفكارالقدرة علي التغيير وتقبل  ف  ثم   من، و الأكاديمية

فيرتفع  الاندماج المواقف  مع  النفسيلديه    والتكيف  التدفق  ما  وي   ،مستوى  مع  التفسير  هذا  تفق 
التالية    أكدته ،    ،  Spiro, 1988)،) (Spiro et   al, 1992)  الدراسات  (،  2013)الفيل 

(Pappas, 2015)  والتي المعرفية  المرونة  نظرية  لمبادئ  وفقا  التعلم  أهمية  على  أكدت  التي 
معرفية متعددة  استخدام تمثيلات    -تمثلت في ) تجنب التبسيط الزائد في تعلم المحتوي التعليمي 

التعلم  عملية  هي   -في  كما  نقلها  مجرد  وليس  المعرفة  وتنويع  بناء  علي  أن    -التأكيد  ضرورة 
وتقسيمها  تجزئتها  من  بدلا  بينها  فيما  الارتباط  شديدة  المعرفة  مصادر  المفاهيم    -تكون  ربط 

عرفة السابقة  توفير الفرصة لتطبيق الم  -المجردة بأمثلة واقعية لتحقيق فهم أعمق لهذه المفاهيم 
عليها،  المقترح  التدريسي  النموذج  اعداد  في  الباحثتان  اعتمدت  والتي   ) جديدة  مواقف    في 

ظل    الطلاب ف جميع امبادئ  في  لمبادئها،  وفقا  والتعلم  المعرفية  المرونة  في   نظرية    مشتركون 
عملية  يمثل  الذي  التعلم  نشاط ويتعلم   مركز  ا  بأنفسهم  الطلاب   التعلم،    راتهم قد   على  اعتماد 

  .فيها أعضاء هم التي المجموعة من  أو أقرانهم من أو الخاصة،
الذين يحققون التدفق   فراد الأ   مشير ا إلى أن  (  Csikszentmihalyi  (1990 ,ما أوضحهوهو  

االنفسي   للتفاصيل  وثيق ا  اهتمام ا  يولون  انتظام ا  أكثر  الفرص بشكل  ويكتشفون  لبيئتهم،  لدقيقة 
ويضعون   للعمل،  في  الأهدافالخفية  ويستمرون  الراجعة  التغذية  باستخدام  التقدم  ويرصدون   ،

لأنفسهم  أكبر  تحديات  يفعلخلق  ما  وهو  من    المتعلمون   ه،  التعلم  بالنموذج عند  التعلم  خلال 
وفقا   المقترح  المتعلمينلمبادئ  التدريسي  يضع  الذى  المعرفية  المرونة    ، ما   تجربة  في   نظرية 
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يشجع إلى زيادة تحفيز الطلبة ومشاركتهم في أداء   ، ثمب المعرفةدور ا حاسم ا في اكتسايلعبون  
في  والتركيز  التعلم  على  بقدرتهم  بأنفسهم  ثقتهم  زيادة  إلى  أدى  مما  منهم،  المطلوبة  الأنشطة 

نتائج   مع  ذلك  ويتفق  ملل،  ودون  ببهجة  التعلم   ,Cheng & Koszalkaدراسة  عملية 
2016)(،), 2017  McGill)، ( ،2020(، )محمد ، 2020عبد العال ،)( 2021، أحمد) . 

 التوصيات:  
 : ، توصي الباحثتان بما يليليه البحث من نتائجإفي ضوء ما توصل 

مبادئ في ضوء    النماذج التدريسية المُتبعة في الموقف التعليميالاهتمام بإعداد وتصميم   -1
 . نظرية المرونة المعرفية المهمة في التدريس بالمرحلة الثانوية

ال -2 بالمرحلة  تزويد  الدراسية  العلمية    الثانويةمقررات  الأنشطة  من  التي  بالعديد  الاثرائية 
خلال   من  لديهم  التفكير  مهارات  لممارستنمي  السابرمهارات  تهم  للم  التفكير  عارف ووصولهم 

 .وقدرتهم على حل المشكلات العلمية وتطبيقها وإعادة تسميتهاالجديدة بأنفسهم 
تسالاهتمام   -3 التى  ورفع مستواه بالبرامج  التعليم  النفسي فى مجال  التدفق  تنمية  الى    عى 

 . في المجال ديدةالج والبرامج ، والاستفادة من النماذجبالمرحلة الثانوية الطلاب لدى 
الفصل  -4 فى  الطلاب  لجميع  مواتية  تعليمية  مواقف  خلق  امكانية  على  المعلمين  تدريب 

م اختيار  على  بالقدرة  وذلك  التدفق  لتجربة  قدرة  الدراسى  مع  الصعوبة  مستوى  فيها  تتوازن  هام 
 الطالب. 

يجب على المعلمين عند اختيار مشكلات  تعليمية للطلاب ان تتسم بأن بها تحديات  -5
حيث  العلاقات...؟،  تتأثر  كيف  التغيير.....؟  يمكن  كيف  اذا....؟  يحدث  ماذا  مثل  اضافية 

يم بحيث  تدريجى  بشكل  المقدمة  المشكلات  فى  التحديات  المشاركة  تتزايد  الطلاب  لجميع  كن 
والحصول على فرصة المرور بتجربة التدفق، مما يُكسبهم فرصة لتحسين مستوى الحافز لديهم 

 واكتساب الثقة بأنفسهم ومحاوله مشاركتهم فى تحد أكبر. 
بأنفسهم حتى يتسنى لهم المرور بتجربة   -6 التعلم  اتاحة الفرصة للطلاب لاختيار انشطة 

 التدفق.
معلمين ايجاد الفرص التى يمكن ان تخلق تجربة التدفق لدى الطلاب ويعد يتحتم على ال -7

من أبرزها تكوين علاقات ايجابية مع الطلاب، والمساهمة فى تدعيم الروابط بينه وبين زملائه ، 
فإذا كانت العلاقة يشوبها القلق والخوف فسوف يتردد الطالب فى المشاركة فى الانشطة المقدمة 



 2023(3ابريل ج) (134العدد )  التربية ببنهامجلة كلية 

 

536 

 

بة عليه المرور بتجربة التدفق، فالطريقة التى يتعامل بها المعلم مع طلابه  ومن ثم من الصعو 
الراجعه منه   التغذية  يتلقوا  اذا كانت غير سلطوية بحيث يستطيعوا ان  دافعيتهم  تزيد  يمكن ان 

 مما يعكس جوا اجتماعيا طبيعيا  
متط  -8 تعليمية  وسائل  من  الدراسية  الفصول  فى  الطلاب  احتياجات  تلبية  من  ورة  لابد 

يتم تقديره وتلبية   تواكب العصر الرقمي الذى نعايشه، فإذا شعر الطالب أنه جزء من المجتمع 
والمرور  المهام  مع  الطلاب  لاندماج  الظروف  تخلق  سوف  الأمور  هذه  مثل  فإن  احتياجاته، 

 بتجربة التدفق.
اصل ان يتحول الاهتمام من مكتب التنسيق الذى يوجه الطالب لكليته وفقا للدرجة الح -9

عليها إلي رغبة الطالب واستعداده وحافزه واستمتاعه بمجال الدراسة الذى يرغب فيه ومهارات 
يخلق فى   ما  وهو  بها،  يرغب  التى  الكلية  مهارات  مع   منها  يتلاءم  وما  يمتلكها  التى  التفكير 

 المستقبل عالما فى مجاله، متعمقا فى تخصصه مستمتعا بها. 
والتى تجعل الطالب اكثر انخراطا  فى المهمة واكثر تركيزا  ان يقدم المعلم أنشطة عمليه   -10

التدريسية   النماذج  هو  النماذج  أهم  من  ولعل  التدريس،  فى  التقليدية  الطرق  على  كبدائل  فيها 
والايجابية   النشطة  المشاركة  دورا فى  من  لها  لما  المعرفية؛  المرونة  فلسفة نظرية  على  القائمة 

 للطالب بأنشطة التعلم.. 
كان التعليم مشبع ا لكل حواس الطلاب، كان أكثر جاذبية وممتع ا فى حد ذاته وهذا كلما   -11

ما اكدته النظرية الاتصالية فى التعليم،ونموذج كولب فى التعلم، ومن ثم لابد وأن يُنوع المعلمين  
 من الوسائل التعليمية ليكون التعلم ممتعا فى حد ذاته ومن ثم مرور الطلاب بخبرة التدفق.

لاننا بالعصر الرقمي ومن ثم ينبغى ان يستخدم المعلم أدواته والتى اصبح طفل   نظرا -12
نا منها مُندمجا بها من خلال الالعاب التى تُعبر تعبير امثل عن تجربة التدفق من   اليوم متمك 
خلال تسلسل مستويات الصعوبة فى المهمة المستهدفة، مع وجود هدف واضح يسعى له، ومن 

الم استطاع  اذا  ذلك  ثم  عن  نتج  التعليمي،  العملية  فى  التكنولوجية  الالعاب  هذه  توظيف  علم 
 متعلمين محبين لمادة التعلم مستغرقين فى تعلمها دون ملل، ودون الاحساس بالوقت. 

دعوة طلاب المرحلة الثانوية لزيارة المراكز الاستكشافية بالعلوم والتكنولوجيا؛ مما يخلق  -13
 وممارسة تعلمهم بأنفسهم وبخاصة فى المواد العلمية. لدى الطلاب الدافعية ويعززها،
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 المقترحات: 
نظرية - علي  القائم  المقترح  التدريسي  النموذج  لتنمية    مبادئ  استخدام  المعرفية  المرونة 

 مهارات التفكير الايجابي والدافعية للإتقان لدي طلبة المرحلة الثانوية.
مبادئ   - على  قائم  تدريبيى  برنامج  استخدام  تنمية  فاعلية  فى  المعرفية  المرونة  نظرية 

 التفكير الابداعي والناقد. 
المشاركة  - لتحسين  المعرفية  المرونة  نظرية  مبادئ  على  قائم  تدريبيى  برنامج  فاعلية 

 الصفية والاداء الأكاديمي. 
تصور مقترح لتطوير مناهج الكيمياء بالمرحلة الثانوية في ضوء مبادئ نظرية المرونة   -

 المعرفية.
ا - ضوء  فاعلية  في  مقترحة  استراتيجية  لتنمية  مبادئ    ستخدام  المعرفية  المرونة  نظرية 

 مهارات التفكير المنطقي والانخراط في التعلم . 
علي - قائم  تدريبي  برنامج  الخدمة   مبادئ  اعداد  أثناء  للمعلمين  المعرفية  المرونة  نظرية 

 لتنمية مهارات ادارة المعرفة لديهم.
 

 المراجع : 
 جع العربية:  أولا: المرا

( الله  عبد  السابر  2011ابراهيم،  التفكير  نموذج  استخدام  أثر   .)Probe Thinking    على
المرحلة  استراتيجيات  تلاميذ  لدي  الابتكاري  التفكير  مهارات  وتنمية  العلمية  المفاهيم  اكتساب 
 . 63-1، (15)، مجلة كلية التربية، جامعة الازهرالابتدائية. 

ي حافظ البسيوني، البنا، تهاني عطية محمود أحمد، و إسماعيل، عاصم السيد  أبو حجازي، أمان 
( و  2020محمد.  العربي  وطننا  "ثروات  وحدتي  تدريس  في  ريجليوث  نموذج  استخدام  أثر   .)

الصف  تلاميذ  لدي  الإبداعي  السابر  التفكير  مهارات  بعض  لتنمية  الإسلامية"  حضارتنا  روائع 
  978-957،  (110)4،  التربية بالمنصورةمجلة كلية   .الثاني الإعدادي

( السيد  محمد  حلاوة،  التدفق،  2013أبو  حالة  العربية(.  النفسية  العلوم  شبكة    -5،  اصدارات 
11 . 
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( زهرية  الحق،  وعبد  محمد  حسين  رياش،  الجامعي   (.2007أبو  للطالب  التربوي  النفس  علم 
 .دار المسيرة .والمعلم الممارس

. دار الخليج  التفكير السابر النظرية والتطبيق(  2022أسماء صلاح ) أبو زيد، نيفين العبدلي،  
 والتوزيع، الاردن، عمان.   للنشر 

( غانم.  أحمد  منصة2021أحمد،  عبر  السابر  للتفكير  برنامج  فعالية   .) ZOOM   التحيز في 
كورونا  جائحة  صدمة  بعد  ما  اضطراب  ذوي  الأزهر  جامعة  طلاب  لدى  كلية  .المعرفي  مجلة 

   .222-176،  (190)40 ،جامعة الأزهر -  التربية
(. فعالية برنامج قائم على نظرية المرونة المعرفية لتنمية مهارات  2022أحمد، أشرف صلاح. )

الإعدادية. بالمرحلة  الصم  للتلاميذ  القرار  واتخاذ  الذات  وعلم   مناصرة  التربية  في  البحث  مجلة 
 .228  -155، (3)37النفس،

تيباك2022صاوي. )أحمد، سارة عبد الستار ال لتنمية   TPACK (. برنامج قائم على نموذج 
بكلية   الاجتماعية  الدراسات  شعبة  المعلمين  الطلاب  لدى  السابر  والتفكير  التدريسي  التميز 

 .  235-188 ،135، مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية .التربية
( محمد.  علي  محمد  صفاء  بين2012أحمد،  التفاعل  دراسة  الإثراء    (.  استراتيجية  استخدام 

الوسيلي والسعة العقلية وأثره على انتقال أثر التعلم وتنمية التفكير السابر والذكاء الوجداني لدى 
الابتدائي السادس  الصف  الاجتماعية .تلاميذ  للدراسات  التربوية  الجمعية  -195،  46،  مجلة 

246.  
الخالق عبد  ) فتحي أحمد،  الخالق.  برنام 2021عبد   نظرية على قائم التاريخ في مقترح ج(. 

المعرفية   تلاميذ   لدى للتعلم والدافعية المعاصرة القضايا  ببعض  الوعي لتنمية  (CFT)المرونة 
 .  400-343(، 2) 45المرحلة الاعدادية. مجلة كلية التربية في العلوم التربوية، 

 مكتبة الانجلو المصرية.، القاهرة، اختبار التدفق النفسي(. 2011باظة، أمال عبد السميع ) 
( الله  عبد  الباقي  عبد  بالسلوك، 2023باكر،  وعلاقتها  الثانوية  المرحلة  طلاب  نمو  جوانب   .)

 .  28-7(،  18دراسة تحليلية، مجلة القلزم للدراسات التربوية والنفسية واللغوية، )
( أحمد.  سيد  الم2010البهاص،  من  عينة  لدى  الاجتماعي  والقلق  النفسي  التدفق  راهقين  (. 

الخامس عشر( الارشاد   -اكلينيكية   -مستخدمي الانترنت دراسة سيكو مترية   السنوي  المؤتمر 



 2023(3ابريل ج) (134العدد )  التربية ببنهامجلة كلية 

 

539 

 

، جامعة عين  مركز الارشاد النفسي  -مصر  -الاسري وتنمية المجتمع نحو آفاق ارشادية رحبة 
 (. 169-117، 1، شمس

( ياستن.  مروان  وخضير،  حامد،  صفاء  ب2018تركي،  وعلاقته  النفسي  التدفق  التفكير (. 
 . 411-375،  59،  مجلة البحوث النفسية والتربويةالمستقبلي لدى طلبة الدراسات العليا. 

( مبروك.  محمد  طه  تحسيـن  2022جبر،  في  المعرفية  المرونة  على  قائم  برنامج  فعالية   .)
الروضة. أطفال  لدى  البيئي  الاستكشافي  للدراسات   السلوك  المصرية  المجلة 

 . 274-235، (116) 32 النفسية،
، بيروت، قراءات في علم النفس الايجابي  -إطلاق طاقات الحياة(.  2012حجازي، مصطفي. )

 التنوير للطباعة والنشر. 
الاحصاء النفسي والتربوي: تطبيقات باستخدام برنامج  (  2016حسن، عزت عبد الحميد محمد)

spss 18 .القاهرة، دار الفكر العربي  ، 
حسن. خشمان  وعلى،  خلف  فاطمة  بالمعتقدات 2012)   حمد،  وعلاقته  السابر  التفكير   .)

  .555-483، (11) 19،  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية  المعرفية لدى طلبة الجامعة. 
(. أثر تدريس وحدتي فيزياء من خلال استراتيجية التفكير السابر  2020حميض، اسماء خليل. )

وا الانجاز  دافعية  تنمية  في  الالكترونية  الثانوية. بالمجموعات  المرحلة  طالبات  لدى  لتحصيل 
 . 190-163، (13المجلة العربية للتربية النوعية، )

( شوقي.  وتامر  وابراهيم،  فريد  محمد  زهراء  وحسن،  ألفونس  نجيب  تقدير  2016خزام،   .)
مجلة الإرشاد النفسي،  .الخصائص السيكومترية لاختبار التدفق على عينة من طلاب الجامعة

48، 309-  340 . 
حمودي )خ ليث  وابراهيم،  حنان كريم  التي 2022زعل،  النظريات  مفهومه،  السابر،  التفكير   .)

 .218 -157 (،6) 33مجلة نسق، فسرته، متطلباته، خصائصه، مهاراته. 
، دار الاسئلة الصفية الاستهلالية والسابرة ودورها في تحصيل الطلبة(.  2020الدهلكي، زينة. ) 

 المناهج للنشر والتوزيع.
التعلم النشط في  2015د، محمد يونس. )راش (. أثر تصميم تعليمي تعلمي وفقا لاستراتيجيات 

السابر،   وتفكيرهم  العلمي  الخامس  الصف  طلبة  عند  الفيزياء  لمادة  النوعي  رسالة التحصيل 
 ، كلية التربية، جامعة بغداد. دكتوراه 
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 ( رفيق.  نبيل  ومحمد،  مهدي  رعد  وأنم.  )2019رزوقي،  التفكير  )سلسلة  الكتب   (، 5اطه  دار 
 العلمية، بيروت، لبنان. 

( الهادي.  عبد  محمد  السميع،  وعبد  عبده  ربيع  والمرونة 2007رشوان،  المدركة  التعلم  بيئة   .)
مجلة البحث في التربية  المعرفية كمنبئات بفاعلية الذات الابداعية لدى طلاب كلية التربية بقنا.  

 \ .195-120، (1)30 جامعة المنيا،  -كلية التربية ، وعلم النفس
( أحمد.  مصطفي  حنان  وفقا 2019زكي،  تكنولوجية  والنانو  البيو  الثقافة  في  مقترح  برنامج   .)

والوعي  المستقبلي  التفكير  ومهارات  العلمي  التواصل  تنمية  في  وأثره  المعرفية  المرونة  لنظرية 
التربية.   كلية  طلاب  لدي  البيولوجية  التربوية  بالسلامة  سو –المجلة  -883،  59،  هاججامعة 

985 . 
(. ادراج المهارات الحياتية والتربية على  2020الزواوى، الهاشمي والرحوي،عادل وتريعة، على )

المواطنة فى مناهج التعليم الابتدائي بالدول العربية )وثيقة استرشادية(، المنظمة العربية للتربية  
 والثقافة والعلوم.
 راته، القاهرة، عالم الكتب.(. التدريس نماذجه ومها 2003زيتون، كمال ) 

 ( محسن.  حيدر  في  2018سرهيد،  المنظمة(  غير  )المواد  التعلم  نموذج  استخدام  فاعلية   .)
تحصيل المفاهيم الفيزيائية وحل أنماط مختلفة من المسائل الفيزيائية وتنمية التفكير السابر لدى 

 . 46-21، (93) دراسات عربية في التربية وعلم النفس، طلاب الصف الخامس العلمي.
هنية    الله بنت  سعداوي،  ) بن عبد  استشراف2020سراج.   والمرونة التعليمي المستقبل (. 

طالبات  لدى  القراءة  .  MICOSA مايكوسا نموذج ضوء في القرى  أم جامعات  المعرفية  مجلة 
 .134-109، 230والمعرفة، 

(. برنامج  2021ة أحمد. )سليمان، منار فوزي عبد الشافي وريان، فكري حسن والحسيني، فايز 
طلاب  لدى  الويب  تطبيقات  باستخدام  السابر  التفكير  لتنمية  الاتصال  نظرية  على  قائم  مقترح 

 .67-50، (3) 1. بحوث، المرحلة الثانوية في مادة التاريخ
القدرة التنبؤية لفاعلية الذات الأكاديمية والتوجهات الهدفية (.  2022السعدي، مصطفي موسى ) 

الن لدىبالتدفق  الثانوي   فسي  المرحلة  منشورة(،،  طلبة  )غير  دكتوراه  اليرموك،    رسالة  جامعة 
  الاردن.
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محمد.  ا الله  عبد  أسماء  والعطية،  الحسيني  مسعد  عاطف  التنبؤية    (2019)لشربيني،  القيمة 
دراسة   : مصر(  و  الخليج  )دول  التدريس  هيئة  أعضاء  لدى  النفسي  التدفق  في  للتفاؤل 

 .376-359، ص ص.  (3) 15، ردنية في العلوم التربويةالمجلة الأ .مقارنة
احسان  والكناني،  نهير  كاظم  نبيل  الرضا  الشمري،  عبد  علي  )عبد  السابر  2018.  التفكير   .)

، (3) 43،  مجلة ابحاث البصرة للعلوم الإنسانية. كلية التربية جامعة البصرةلدى طلبة الجامعة.  
117-13 . 

 .، عمان، دار أسامة للنشراستراتيجيات التعليم الحديثةالمعلم و م(. 2009الصيفي، عاطف. )
    ( آية.  النفس(.  2022الطبر،  علم  في  بتاريخ  التدفق  استرجعت  موضوع.   .24/9 /2022  ،

 . %/https://mawdoo3.comمتاح على الرابط التالي 
(. التدفق النفسي وعلاقته بالمرونة المعرفية لدى  2021ظفراني، هنادي بنت محمد بن أحمد. )

صبيا. تعليم  بإدارة  الثانوية  المرحلة  النفس،  طالبات  وعلم  التربية  في  عربية  ، 139  دراسات 
113-170 . 

تدريبي   برنامج (. فعالية2016حي، وشافعي، سحر حمدي فؤاد. )عبد الحميد، ميرفت حسن فت
 البصري في الفيزياء والتفكير المعرفية المرونة تنمية  في الدماغ المسند إلى التعلم نظرية على قائم

الثانوي.   لدى للتعلم الذاتي التنظيم ومهارات  الأول  الصف  واجتماعيةطلاب  تربوية  ،  دراسات 
22 (4) ،637-739 . 

ال هبةعبد  ) محمد  عال،  المعرفية   المرونة نظرية على قائم مقترح برنامج  (.2020محمود. 
مجلة  الرياضيات.   معلمي لدى القرار واتخاذ  الرياضي التفكير تدريس تنمية مهارات  في وفاعليته

 . 78-15،  44، جامعة عين شمس  -كلية التربية
. دار الثقافة ات وتطبيقيات عمليةتدريب  -تعليم التفكير ومهاراته(.  2013عبد العزيز، سعيد. )
 (. 3للنشر والتوزيع، )ط. 

)علي  غازيم  د وحممالعطار،   النفسي الا  يتاذال  ديث الح(.  2019.  بالتدفق  وعلاقته  يجابي 
النفسية .يةربالت  ليةك  لاب ط  ىد ل  النفسية  مةزيواله للدراسات  المصرية  ،   (102) 29 ،المجلة 

388-432  . 

https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82_%D9%81%D9%8A_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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( أحمد.  ريم  العظيم،  الوعي   لتنمية المعرفية المرونة نظرية على  قائم برنامج(.  2018عبد 
المتمايز منخفضات  اللغة معلمات  الطالبات  لدى بالتدريس   الذاتية الفاعلية معتقدات  العربية 

 . 72-1، 4مجلة بحوث في تدريس اللغات، للتدريس.  
تنظيمية لدى  ( علاقة التمكين الوظيفي بالمواطنة ال2017عبد السلام، حمادوش وزهير، بغلول )

 34-7(، 10) 5ممرضى المؤسسات العمومية للصحة الجوارية، مجلة ابحاث نفسية وتربوية، 
(. برنامج قائم على التكامل بين استراتيجية التخيل الموجه  2023عبد العظيم، صباح عبد الله )

لأول والمنصات الالكترونية لتنمية التفكير السابر وخفض قلق الرياضيات لدي تلاميذ الصف ا
 .92-42، (1)26 ،مجلة تربويات الرياضيات  الإعدادي.

(. التسويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة  2018عبد الفتاح، فاتن فاروق ومسعد، شيري حليم. )
،  ( 116) 29مجلة كلية التربية،     .وعلاقته بكل من التدفق النفسي والرضا عن الدراسة الجامعية

1-61 . 
سحر الكريم،  وابرا  عبد  ) سماح هيم،محمد  فعالية2015محمود.  على   قائم تدريبي  برنامج  (. 

الإبداعي مهارات  تنمية في  المعرفية المرونة نظرية لدى   العقلية الدافعية  مستوى  ورفع التدريس 
المنخفضة.   ذوي  المعلمات  الطالبات  العقلية  المتخصصة  التربوية المجلةالدافعية    الدولية 

،4(10) ،40-72 . 
ماجد  المجيد،  )عبد  محمد.  سلوى  الباقي،  وعبد  يوسف،  ثريا  ولاشين،  السلام،  عبد  (. 2016ة 

التدفق النفسي للطالب المعلم لدى عينة من طلاب كلية التربية جامعة حلوان في ضوء بعض 
 .1022-997(، 4)  22، مجلة دراسات تربوية واجتماعيةالمتغيرات الديموجرافية. 

( هبة  النظير،  ت2019عبد  نموذج  فاعلية  تنمية  (.  في  ذاتيا   المنظم  التعلم  على  قائم  دريسي 
مجلة   مهارات التفكير السابر وقوة السيطرة المعرفية في الرياضيات لدى طلاب المرحلة الثانوية،

 . 315  -276(، 25) کلية التربية، جامعة بور سعيد،
ار صفاء (. التفكير عند الاطفال، الطبعة الأولي، د 2001عبد الهادي، نبيل ومصطفي، نادية )

 للنشر والتوزيع.  
  ( حسن.  المجد  أبو  محمود  بالتدفق  2015عثمان،  كمنبئات  الشخصية  في  القوى  مكامن   .)

بقنا. التربية  بكلية  المعلمين  الطلاب  لدى  وأبعاده  ) النفسي  التربوية،  العلوم  ،  ( 24،25مجلة 
161- 243 . 
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)  عكور، مارس  2022رابعة  التطب(.  22،  المعرفية:  المرونة  برامج  نظرية  في  التدريسية  يقات 
المعلمين سبتمبر  إعداد  بتاريخ  استرجعت  الالكتروني  2022،  11،  الموقع  من   ، 

/educ.com-https://www.new 

( محمد.  محمد  عربي  أسامة  في  2020عمار،  التفكير  بروفيلات  على  قائم  برنامج  فاعلية   .)
القابلية  ضوء نظرية هاريسو  التفكير السابر وخفض  لتنمية  النفس  ن وبراميسون في تدريس علم 

التجارية  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  الفكري  النفس .للاستهواء  وعلم  التربية  في  البحث  ،  مجلة 
35 (3)،227-268  . 

 ، دار اسامة للنشر والتوزيع، عمان .التفكير السابر والابداعي(. 2011العياصرة، وليد )
)العي سليمان.  صالح  الخامسة  لاستراتيجيات  2023د،  التدريس  هيئة  اعضاء  ممارسة  مدى   .)

مجلة العلوم الانسانية، جامعة  التفكير السابر فى كلية التربية بجامعة حائل من وجهة نظرهم.  
 . 206-187 (،17حائل، )

ريس الاقتصاد  (. فاعلية استراتيجية باير للاستقصاء العلمي في تد 2019غريب، نورا إبراهيم. )
الابتدائية المرحلة  تلاميذ  لدى  العقل  وعادات  السابر  التفكير  مهارات  لتنمية  المجلة  .المنزلي 

 . 940-885،  (18) 1 ،جامعة المنوفية-العلمية لكلية التربية النوعية 
مهارات   لتنمية المعرفية المرونة على قائم العلوم في مقترح (. برنامج2020فؤاد، هبه فؤاد سيد. )

مجلة البحث العلمي الإعدادية،   المرحلة تلاميذ  لدى المدركة الذاتية والكفاءة  عالي الرتبة تفكيرال
 .  334-289، (7) 21،  في التربية

تصميم مقرر الكتروني في علم النفس قائم  (.  2013الفيل، حلمي محمد حلمي عبد العزيز. )
المنظومي وخفض العبء المعرفي    على مبادئ نظرية المرونة المعرفية وتأثيره في تنمية الذكاء

الاسكندرية جامعة  النوعية  التربية  كلية  طلاب  التربية  لدى  كلية  منشورة،  غير  دكتوراه  رسالة   .
 النوعية، جامعة الإسكندرية. 

 العميق التعلم لاستراتيجيات  النسبي (. الإسهام2014الفيل، حلمي محمد حلمي عبد العزيز. )

الإعدادية.  المرحلة طلاب والمعرفي لدي النفسي والاندماج معرفيةال بالمرونة  التنبؤ والسطحي في
 . 334-257(، 83)24المجلة النفسية للدراسات المصرية، 

(. النظرية البنائية ومدى انعكاساتها التربوية والتعليمية على تصميم برامج  2017القداح، أمل )
 27-1(،  1)4عة النصورة، ، جام المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةالطفل، 

https://www.new-educ.com/
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 ( نايفة.  وقطامي،  يوسف  الصفي(.  2000قطامي،  التعلم  للنشر سيكولوجية  الشروق  دار   .
 والتوزيع، عمان، الأردن. 

( نايفة.  الأساسية(.  2004قطامي،  للمرحلة  التفكير  للنشر  2)ط.   تعليم  الفكر  دار  عمان،   ،)
 والتوزيع 

 . دار المسيرة، عمان. كيرالمرجع في تعليم التف(. 2014قطامي، نايفة. )
أحمد  ) الهادي عبد  كيشار،  المرونة   قائم  تدريبي برنامج فعالية  (.2018ضيف.  نظرية  على 

الجامعة.  لدي طلاب  الجامعية  المهارات  مادة  والاتجاه نحو  القرار  اتخاذ  مهارات  المعرفية في 
 .56-13، (179)37، جامعة الأزهر -مجلة كلية التربية 

 في محافظة الإعدادية المرحلة طلبة لدى المعرفية (. المرونة2019ازق. )مجلي، ورود عبد الر 

 . 240-233، 47مجلة الفنون والأدب وعلوم الانسانيات والاجتماع، الديوانية. 
فعالية برنامج إرشادي جمعي ديني في تنمية التسامح والتدفق  (.  2014المحاديين، رائدة زعل )
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 . Science Research Journal Port ،2 (1)  ،75-92 .المرحلة الإعدادية
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