
  
 

 
 
 
 
 

 الوسواس القهري وعلاقته بجودة الحياة لدى طالبات 
 كلية التربية بجامعة حائل

 
 
 إعجاد
 

 تهاني فهج خالج الذمري  . أ
 جامعة حائل – ماجدتيخ الإرشاد الشفدي

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2023( 2ج) ابريل (134العدد )  بنهامجلة كلية التربية ب
 

 519 

 كلية التربية بجامعة حائلالوسواس القهري وعلاقته بجودة الحياة لدى طالبات 
 

 ملخص البحث
ىجفت الجراسة الحالية إلٍ التعخؼ عمٍ العلاقة بيغ الػسػاس القيخي و جػدة الحياة 
لجى شالبات كمية التخبية بجامعة حائل، وما مدتػى الػسػاس القيخي لجى شالبات جامعة حائل 

قج إستخجمت الباحثة ( شالبة مغ شالبات جامعة حائل، و 113وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
(، و مكياس جػدة الحياة ) 1992مكياس أعخاض الػسػاس القيخي ) إعجاد/  عبج الخالق ، 

(. وأضيخت نتائج الجراسة أف مدتػى الػسػاس القيخي لجى شالبات 2010إعجاد/  سميساف ، 
لأبعاد  ، و يػجج ارتباط داؿ سمبي بيغ الجرجة الكميةجاء مختفعًاكمية التخبية بجامعة حائل 

 الػسػاس القيخي و الجرجة الكمية لأبعاد جػدة الحياة.
 

 طالبات المرحلة الجامعية – جودة الحياة - الوسواس القهري  الكلمات المفتاحية:
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Obsessive-compulsive  and its relationship to quality of life 

among female students of the College of Education, University of 

Hail 

Abstract 
 

     The current study aimed to identify the relationship between 

obsessive-compulsive disorder and quality of life among female students 

of the College of Education at Hail University, and what is the level of 

obsessive-compulsive disorder among female students at Hail 

University. The study sample consisted of (113) female students from 

Hail University. / Abdel Khalek, 1992), and the quality of life measure 

(prepared by / Suleiman, 2010). The results of the study showed that the 

level of obsessive-compulsive disorder among students of the College of 

Education at the University of Hail is high, and there is a negative 

significant correlation between the total score of the dimensions of 

obsessive-compulsive disorder and the total score of the dimensions of 

quality of life. 

 

Keywords: obsessive-compulsive - quality of life - undergraduate 

 students 
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 مقدمة
يعج اضصخاب الػسػاس القيخي مغ أكثخ الإضصخابات الشفدية جحبًا لإىتساـ الباحثيغ 
في مجاؿ عمع الشفذ الإكميشيكي خلاؿ الآونة الأخيخة ، وقج شيجت محاولات علاج الػسػاس 
القيخي اىتسامًا بالغًا مغ الباحثيغ و الأخرائييغ الإكميشيكيغ في ىحا السجاؿ خلاؿ العقجيغ 

 .يغالساضي
جػدة الحياة أحجى السقػمات الأساسية السختبصة بالرحة الشفدية لمصلاب في  تسثلكسا 

إلٍ الذعػر بجػدة الحياة والسعاناة مغ مذاعخ القمق قج يؤدي  الإفتقادفإف لحا السخحمة الجامعية 
لإعاقة قجراتيع عمٍ فيع ذواتيع وعالسيع مسا يعصميع عغ تحقيق أىجافيع، ويعػؽ انصلاؽ 

اتيع ويسشعيع مغ تػضيف إمكاناتيع كسا يقمل مغ مدتػى انجازىع الأكاديسي شاق
 ( .78ص  ،2006)العيدػي،
وقج أضيخت العجيج مغ السلاحطات العيادية أف كثيخ مغ شلاب الجامعة يتبشػف   

بعس الاعتقادات غيخ العقلانية والأفكار الخاشئة والاستشتاجات السغمػشة والسفاليع الخاشئة 
ت والآخخيغ و العالع والسدتقبل مدتشجيغ في ذلظ عمٍ معمػمات غيخ كافية أوغيخ عغ الحا

صائبة، بالإضافة لعجـ التسييد الكافي بيغ الػاقع والخياؿ، وتػقع دائع لمكػارث والسخاشخ وشعػر 
 (.126 ص ،2019مدتسخ بالقمق والتيجيج الشفدي والجدسي والاجتساعي ) حافع، 

لجامعية مغ أكثخ الأفخاد عخضة للإصابة بالاضصخابات وقج يكػف شلاب السخحمة ا
الشفدية ومشيا اضصخاب الػسػاس القيخي، بدبب كثخة الزغػشات التي يسخ بيا الصمبة في ىحه 
السخحمة فسشيا الزغػط السختبصة بالجراسة وقج تكػف ىشاؾ ضغػط آخخي مختبصة بالجػانب 

سخحمة السخاىقة ونيايتيا ولحلظ فإف التعخؼ الاقترادية والاجتساعية، وكحلظ الزغػط الخاصة ب
عمٍ شبيعة ىحه الاضصخابات ومداعجة الصمبة عمٍ التغمب عمييا قج يديع في نجاحيع في ىحه 

 (.(Yoldascan, etal., 2009السخحمة وتخصي السذكلات التي تقابميع 
 

سغ مػسػاس القيخي قج يؤدي إلٍ ضعف جػدة الحياة فلتخى الباحثة أف وجػد أعخاض 
لجى الأشخاص عامة و شلاب السخحمة الجامعية برفة  السعخوؼ أف الإضصخابات الشفدية

خاصة ليا تأثيخ قػى في جسيع ضخوؼ الحياة، كسا أنيا تؤثخ عمٍ قجرتيع في التعامل مع 
 و الرحية. مجالات الحياة السختمفة الشفدية والإجتساعية
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 مشكلة البحث
 عمغ السذاعخ الدمبية التي قج تعيق نسػى يعاني الذباب في ىحا العرخ الكثيخ

 –التي أصبحت تشتذخ بذكل واضح  –الذخري و الإجتساعي والإنفعالي، ومغ ىحه السذاعخ 
الأفكار الػسػاسية و الأفعاؿ القيخية التي تدتحػذ عمٍ الفخد بذكل كبيخ، فتحج مغ نذاشو 

ية والسيشية، ومغ الفئات التي اليػمي، ومغ مدؤولياتو وواجباتو وادواره الذخرية والإجتساع
تػاجو مثل ىحه السذاعخ، فئة الذباب، ومشيع شمبة الجامعات، حيث يعاني الصمبة مغ استحػاذ 
الأفكار والػساوس القيخية والتي بجورىا قج تكػف سببًا في شعػرىع بالحيخة والتخدد وكثخة 

  (. 300، ص 2017الاستفدارات حػؿ قزايا مدمع بيا) الفدازي و آخخوف، 
يػاجو كثيخ مغ الصلاب الجامعييغ مذكلات، حيث البيئة الثقافية و الإجتساعية 
الججيجة، يخافقيا العجيج مغ الزغػط التي تعػؽ مغ جػدة الحياة الجامعية خاصة الصلاب الحيغ 
يشتقمػف مغ السخحمة الجراسية الثانػية إلٍ السخحمة الجامعية، ومغ مخحمة السخاىقة الستػسصة إلٍ 

خحمة السخاىقة الستأخخة وعالع الخاشجيغ، ويعج التكيف مع الحياة الجامعية وما تقجمو الجامعة م
مغ خجمات وخبخات متسيدة متصمبًا أساسيًا لجػدة الحياة الجامعية ونجاح الصلاب و استسخارىع 

 (124 ص ،2010بالجراسة الجامعية ) سميساف، 
ت القمق و أكثخىا آلسًا عمٍ شخرية يعج اضصخاب الػسػاس القيخي واحج مغ اضصخابا

الفخد، فالأفكار الػسػاسية مغ أىع أعخاض الػسػاس القيخي، والتي قج تذغل ذىغ الفخد وتديصخ 
عميو ويجج صعػبة في التخمز مشيا، الأمخ الحي يؤثخ عمٍ حياتو، ويمي ىحه الػساوس 

سخ الػساوس مشفخدة بجوف الأفعاؿ القيخية التي تتدبب في ضياع الػقت والجيج لجيو، وقج تدت
 (. 3 ص ،2012أفعاؿ قيخية ) أبػ بكخ، 

( إلٍ أف ندبة  Ulkowski, etal., 2011قج تػصمت دراسة سمكػسكي و آخخيغ ) 
انتذار الػسػاس القيخي لصمبة أحجى الجامعات بالػلابات الستحجة الأمخيكية تخرز التخبية و 

في حيغ تػصمت دراسة جػريذي و نيكسانر     %  مغ افخاد عيشة البحث.  5عمع الشفذ قج بمغ 
(Ghoreishi & Nikmanesh, 2014 إلٍ انتذار الػسػاس القيخي بشدبة )لجى  2,61 %

معجؿ انتذار اضصخاب إلٍ أف ( 2016الفداري )شلاب جامعة زانجاف. كسا تػصمت دراسة 
 .%( 53,48)  قج بمغالػسػاس القيخي لجى عيشة مغ شمبة جامعة الدمصاف قابػس 
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تخى الباحثة أف انتذار مذكمة اضصخاب الػسػاس القيخي في الآونة الآخيخة ارتبط 
ليسا مغ آثار سمبية  بالتصػر التكشػلػجي في مقابل التجىػر اليائل عمٍ السدتػى الشفدي وما

عمٍ الشػاحي الشفدية لمفخد، فإذا زادت معجلات القمق و الرخاع والزغػط كاف الصخيق مسيج 
ػاس القيخي الحي يذكل خصخًا كبيخًا عمٍ تػافق الفخد العاـ وعمٍ صحتو الشفدية و لشذأة الػس

الجدسية. كسا أف دراسة بعس الجػانب السختبصة بالػسػاس القيخي قج يدتفيج مشيا السيتسػف 
بسجاؿ الإرشاد الشفدي في الجامعات وقج يدتفيج مشيا الصلاب أنفديع في محاولة الحج مغ 

 خ عمٍ جػدة الحياة بالشدبة لو.الذٍء مسا قج يؤث
كسا تخى الباحثة أف الجراسة الحالية برجد الكذف عغ العلاقة الإرتباشية بيغ مفيػميغ، 
يتعمق إحجاىسا بالجػانب الإيجابية في الذخرية وىػ جػدة الحياة الحي يسثل أبخز مفاليع عمع 

شفدي الػضيفي مغ خلاؿ الشفذ الإيجابي السختز بجراسة كل ما يؤدي إلٍ تحديغ الأداء ال
الأمثل لجػانب القػة لجييع، في حيغ يعكذ مفيػـ الػسػاس القيخي أحج السطاىخ الدمبية في 

 الذخرية.
ويحاوؿ البحث الإجابة عغ التداؤؿ الآتي : ما العلاقة بيغ الػسػاس القيخي وجػدة 

  جامعة حائل؟ب كمية التخبية الحياة لجى شالبات
 خعية الآتية:ويتفخع مشو الاسئمة الف

 جامعة حائل؟كمية التخبية الػسػاس القيخي لجى شالبات  ما مدتػى  -1
 ما العلاقة بيغ الػسػاس القيخي وجػدة الحياة لجى شالبات جامعة حائل؟ -2

  -: أهداف البحث
 -يدعٍ البحث الحالي إلٍ التعخؼ عمٍ:

 التعخؼ عمٍ مدتػى الػسػاس القيخي لجى شالبات جامعة حائل.  -1
شبيعة العلاقة بيغ الػسػاس القيخي وجػدة الحياة لجى شالبات  التعخؼ عمٍ -2

 جامعة حائل.
 أهمية البحث

يدتسج البحث الحالي أىسيتو مغ أىسية مػضػعيا وىػ تدميط الزػء عمٍ العلاقة    
 بيغ الػسػاس القيخي وجػدة الحياة لجى شالبات جامعة حائل.
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  الأهمية النظرية: -أ  
 مخحمة نسائية ىامة وىي السخحمة الجامعية مبحث الحالي لتشاوليالة الأىسية الشطخي تشبثق

الشذاط، ومخحمة الحساس والفاعمية والتي إذا تع  و وبسا تسثمو ىحه السخحمة مغ مخحمة الحيػية
أحج . وكحلظ تشاوؿ البحث الحالي استثسارىا بذكل جيج قج تداىع بفاعمية في تشسية السجتسع

لجى شلاب السخحمة  جػدة الحياةوعلاقتو بة وىػ الػسػاس القيخي السػضػعات البحثية السيس
مع يديع مغ الشاحية الشطخية في إثخاء البحػث والجراسات في ىحا الجانب، وإلقاء  الجامعية

الزػء عمٍ ىحا السػضػع الحي تخى الباحثة إنو لع يمقٍ الاىتساـ الكافي مغ قبل الباحثيغ 
 فة السختبصة بيا.لمكذف عغ جػانبو وأبعاده السختم

 الأهمية التطبيقية -ب
تتزح أىسية البحث الحالي  مغ الشاحية التصبيكية خلاؿ ما قج تدفخ عشو مغ نتائج  

لسذكمة يسكغ الاستفادة مشيا في ترسيع البخامج الإرشادية الػقائية والعلاجية لمحج مغ ىحه 
الشفدية، التي قج تديع في نذخ والسداعجة في تقجيع بعس الأساليب التخبػية و الػسػاس القيخي 
 .لسذكمة الػسػاس القيخي التػعية الكافية 

 مصطلحات البحث:
 الػسػاس القيخي 

يعخؼ الػسػاس القيخي بأنو اضصخاب نفدي يترف بػجػد أفكار متكخرة ممحة غيخ 
مخغػبة تديصخ عمٍ الذخز ويجج صعػبة في التخمز مشيا كسا أنو يتسيد بكياـ الذخز 

لا يدتصيع الإمتشاع عشيا وتؤثخ ىحه الأفكار و الأفعاؿ القيخية عمٍ حياة الفخد  لأفعاؿ قيخية
 (.303، ص 2017، و آخخوف  وتػافقو الشفدي والإجتساعي ) الفداري 

تعخفو الباحثة إجخائيًا بأنو جسع و تحميل السعمػمات لكياس وتحجيج واقع الػسػاس القيخي 
د الػسػاس القيخي متسثمة في العامل العاـ لمػسػاس في ضػء أبعالجى شمبات السخحمة الجامعية 

 .القيخي، الشطاـ و الجقة، الدػاء مقابل الػسػاس، التكخار، البطء و القيخ
 جػدة الحياة  -2

( بأنيا أف يعير الفخد حالة جيجة متستعًا برحة بجنية وعقمية 2010عخفتيا شقيخ )
ػى الإرادة، صامجًا أماـ الزغػط التي وانفعالية عمٍ درجة مغ القبػؿ والخضٍ، وأف يكػف ق

تػاجيو، ذو كفاءة ذاتية واجتساعية عالية، راضيًا عغ حياتو الآسخية و السيشية والسجتسعية، 
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محققًا لحاجاتو و شسػحاتو، وواثقًا في نفدو، غيخ مغخور ومقجرًا لحاتو بسا يجعمو يعير شعػر 
اضخه ومدتقبمو ومتسدكًا بكيسة الجيشية و الدعادة، وبسا يذجعو ويجفعو لأف يكػف متفائلًا لح

الخمكية والإجتساعية، مشتسيًا لػششو و محبًا لمخيخ و مجافعًا عغ حقػقة و حقػؽ الغيخ، ومتصمعًا 
 لمسدتقبل".

تعخفيا الباحثة إجخائيًا بأنيا مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا شالبات الجامعة مغ 
متسثمة في جػدة الرحة العامة، و جػدة  ػدة الحياةخلاؿ استجابتو عمٍ فقخات أبعاد مكياس ج

 .الحياة الأسخية، جػدة التعميع، جػدة الرحة الشفدية، جػدة إدارة الػقت
 حدود البحث:

الػسػاس القيخي وعلاقتو بجػدة الحياة لجى تحجدت ىحه الجراسة مػضػعيًا بجراسة 
فرل الجراسي الثاني مغ العاـ تع تصبيق ىحه الجراسة في ال ، و زمانيًاشالبات جامعة حائل

شالبات جامعة ، وبذخيًا عمٍ تقترخ ىحه الجراسة عمٍ جامعة حائل ، ومكانيًا ىػ1444الجراسي 
 حائل.

 الإطار النظري و الجراسات الدابقة
: الإطار النظري   أولًا

 الوسواس القهري  -المحور الأول:
 مفهوم الوسواس القهري  -1

فدي الػسػاس القيخي بأنو اضصخاب يتسيد بػجػد تعخؼ الجسعية الأمخيكية لمصب الش
ىػاجذ أو دوافع وىي أفكار متكخرة ومدتسخة أو صػر اختيخت كرػر غيخ مخغػب فييا ، كسا 
يتسيد أيزا بػجػد أفعاؿ عقمية أو سمػكيات متكخرة يذعخ الفخد بأنو مجفػع لأدائيا استجابة 

 American)ل أو وقف تمظ الأفعاؿ لياجذ ووفقا لقػاعج صارمة مع محاولات متكخرة لتقمي
Association Psychiatrics, 2013, p.235). 

واضصخاب الػسػاس القيخي تتسثل في الػساوس والأفعاؿ القيخية . وقج تكػف الػسػاس 
مخاوؼ ) تمح عمٍ ذىغ السخيس  -انجفاعات  -انجفاعات  -صػر عقمية  -في صػرة أفكار 

وليدت دخيمة عميو، ويجرؾ أنيا غيخ عقلانية وغيخ  وتدبب قمق وتػتخ وىي نتاج عقمو ىػ
مشصكية وليذ ليا قيسة ، أما الأفعاؿ القيخية قج تكػف في صػرة شقػس حخكية أو سمػكيات 
تجشبيو ، يقػـ بيا السخيس لمتخفيف مغ القمق والتػتخ الشاتج عغ الػساوس ، ويدعٍ السخيس 
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 .ص ،۱۰۲٧ف ىحه السقاومة )حشػر، دائسا لسقاومة ىحه الػساوس ولكغ في الشياية تزع
۱۳۲). 

 أسباب الوسواس القهري  -2
تتبايغ وجيات الشطخ بذأف تكػيغ العراب القيخي ونذأتو فيحىب فخيق مغ عمساء 
الشفذ إلٍ أف العراب القيخي يخجع إلٍ أسباب وراثية أو جيمية ويحىب فخيق آخخ إلٍ أنو 

حه السدالظ القيخية ، ويشتسي إلٍ عػامل بيئية يخجع إلٍ عػامل بيئية تعسل عمٍ تعمع الفخد لي
واجتساعية مغ ناحية أخخى ويشتسي إلٍ ىحا الفخيق أصحاب نطخية التحميمي الشفدي ) محمد ، 

 (175 .ص ، ۱۰۰٥
وتمخز أىع أسباب الػسػاس القيخي فيسا يمي : الأمخاض السعجية الخصيخة أو السدمشة؛ 

عشاصخ الخيخ والذخ في الفخد ووجػد رغبات لا  الحػادث والخبخات الرادمة؛ الرخاع بيغ
شعػرية مترارعة تجج التعبيخ عشيا في صػرة الفكخ الػسػاس والدمػؾ القيخي؛ الإحباط 
السدتسخ في السجتسع ، والتيجيج الستػاصل بالحخماف وفقجاف الذعػر بالأمغ؛ الخػؼ وعجـ الثقة 

خبية الستدمشة الرارمة الستدمصة والقدػة و في الشفذ والكبت؛ التشذئة الاجتساعية الخاشئة والت
والعقاب والتجريب الخاشئ الستذجد الستأسف عمٍ الشطافة و الإحخاج في الصفػلة ؛ تقميج سمػؾ 
الػالجيغ أو الكبار السخضٍ بالػسػاس القيخي ؛ الذعػر بالإثع وعقجة الحنب وتأنيب الزسيخ 

دمػؾ القيخي بسثابة تفكيخ رمدي وراحة وسعي السخيس لا شعػرياً إلٍ عقاب ذانو ويكػف ال
لمزسيخ؛ يعتبخ فخويج حالات الػسػاس القيخي تخجع إلٍ خبخة جشدية مثمية سمبي تكبت وتطيخ 

 فيسا بعج معبخا عشيا بأفكار تدمصية وسمػؾ قيخي. 
ارجع البعس الػسػاس القيخي إلٍ وجػد بؤرة كيخبائية نذصة في لحاء الجماغ تدبب 

ؤدي إلٍ نفذ الفكخة أو الدمػؾ تساما كسا تتعصل الاسصػانة وتكخر نفذ الشغسة دوائخ كيخبائية ت
 ( . ۲۲۰ .ص ،۱۰۰۲زىخاف، )

يعج عامل الػراثة أساسي في الػسػاس القيخي ، ففي دراسة أجخيت عمٍ العرابييغ 
القيخييغ وججت أف ثمث أباء ، خسذ أخػة السخضٍ يعانػف مغ الػساوس القيخية ، لكغ ذلظ 

ليل قاشع عمٍ أف الأعخاض القيخية يتع تػارثيا ، فقج يخجع الأمخ إلٍ تعميع الأبشاء مغ قمة بج
 ۱۰۰۱أبائيع ىحه السدالظ خلاؿ الصفػلة السبكخة ، ناتج عغ تػجج الأبشاء مع الآباء . ) جبل ، 

 ( . ۲۸۰ .ص ،
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 أشكال الوسواس القهري  -3
لػساوس السختبصة بأفكار التمػث ولمػسػاس القيخي العجيج مغ الأشكاؿ أو الرػر مشيا ا

والشطافة. إضافة إلٍ وجػد أشخاص آخخيغ يعانػف مغ الذكػؾ الستكخرة، وتخيلات لسشاضخ 
مخعبة تجعميع يحدػف بقمق وتػتخ مدتسخيغ. كسا أنيشاؾ وساوس أخخى تختبط بالتختيب والجقة 

بصخيقة معيشة. كسا أف  فيكػف لجى الأفخاد الذعػر الستكخر بزخورة الحفاظ عمٍ تختيب الأشياء
بعس الأشخاص السرابيغ بالػساوس يمجأوف إلٍ تكخار الكمسات أو العبارات التي لا معشٍ ليا 
بذكل لا إرادي ولعجة مخات. ويجج الذخز السػسػس صعػبة كبيخة لػقف ىحه الأفكار أو 

افية )عبج الخالق، تجشبيا ولكغ يجج نفدو مزصخاً إلٍ تكخار الكياـ بيا بالخغع مغ قشاعتو بأنيا ت
(. وبذكل عاـ تتدع الذخرية الػسػاسية بالشطاـ الذجيج والتختيب وبالجسػد والجقة ٣٪٪٢

(  ٣١٢٥الرارمة والتذجد والعشاد والانصػاء وحجة الزسيخ والإحداس بعجـ الأماف )السصيخى، 
 (.۱۰۰۲إضافة إلٍ الإحداس بالكساؿ والأخلاؽ الفاضمة واليجوء )زىخاف ،

 يجخد ( إلٍ القػؿ بأف العراب الػسػاس القيخي يحجث في ثلاثة أشكاؿ : يحىب ) ل
الأفكار الػسػاسية التي تعاود الحجوث لمفخد بإمخار والحاج وفي الغالب ما تكػف أفكار غيخ  -

 سارة بل أفكار مدعجة.
أفعاؿ قيخية أو قخية أو استحػانية يجج الفخد نفدو مدمساً إلٍ تكخار بعس الأعساؿ أو  -

خميط مغ الأفكار الػسػاسية مع الأعساؿ الاستحػانية أو  -الأعساؿ الشسصية الصقػسية. 
محمد،  القيخية كاعتقاد الفخد انو يحسل جخاثيع السخض مع السيل القيخي لغدل اليج باستسخار )

 . (177 .، ص2004
وساوس الخػؼ مغ أشياء خاصة تشتاب السراب الاضصخاب التدمصي أحياناً وساوس  -

جيجة قػاميا أف يخذٍ أشياء خاصة، ولا يحب أف يمسديا أو يقخبيا أو يخاىا رؤية العيغ . ش
فسثلًا إذا رأى سكيشاً ألح في أف يخفع مغ أمامو عمٍ الفػر لأنو يذعخ أف مزصخ لأف 

 ( . ۱۹۲ .، ص۱۰۰۲يريب بو أحج الحاضخيغ أو يعسج إلٍ الانتحار بو ) دويجار ، 
الحجيثة عغ الأشكاؿ التي يتخحىا الػسػاس والقيخ ، بالشدبة لقج كذفت بعس الجراسات  

 -لمػسػاس:
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وىي عبارة عغ أفكار عغ العسل الحي أتسو الفخد ما زاؿ غيخ تاـ  -الذكػؾ الػسػاسية:
% مغ مجسػع السخض . كأف يغمق الباب ٨٦ار نو غيخ دقيق ، ولقج وجج ىحا الػسػاس عشج 

 .ثع يعػد ليتداءؿ ىل ىػ أغمقو أـ لا 
التشكخ الػسػاسي : وىػ عبارة عغ سمدمة لامتشالية مغ الأفكار في الغالب ما تتخؾ  

 % مغ مجسػع السخضٍ .٤٥حػؿ أحجاث السدتقبل ، وجج ىحا الشػع عشج 
% ومؤداه وجػد دافع قػي لمكياـ بعسل مػػػػا ٢٨الجوافع الػسػاسية : وجج ىحا الشػع عشج 

 البديصة والثافية إلٍ الأعساؿ الخصيخة والاجخامية . تتخاوح ىحه الأعساؿ ما بيغ الأعساؿ 
%  مغ مجسػع العيشة حيث كانػا يخافػف مغ 26السخاوؼ الػسػاسية : وتػجج عشج 

 فقجاف الديصخة و الكياـ بعسل أشياء سػؼ تدبب ليع الحخج الإجتساعي.
 الرػر الػسػاسية : وىي عبارة عغ صػر ذىشية لأحجاث وقعت أو أحجاث متخيمة ،

 (. ۲۰۲ .، ص ۱۰۰٥% مغ العيشة ) العيدػي ،  ٦ويػجج عشج 
  تحليل الوسواس القهري  -4
يتعخض السخيس لمقمق الحاد إذا لع يأت بالأفعاؿ القيخية ويفدخ الفخويجيػف ىحا  

العراب بأف أعخاضو رمدية وأنيا تخمد لرجاع أو شعػر بالحنب ، فغدل اليج مخات متتالية إف 
خ الذعػر بالإثع والحنب أو لغدل الشفذ عسا بيا مغ أفكار لعسل شيء قحر ىػ إلا وسيمة لتصيي

( ومغ الأفكار الػسػاسية التي تديصخ عمٍ الفخد أف السخض سػؼ  ۹۹:  ۱١١٥) العيدػي ، 
يياجسو أو أنو مقبل عمٍ ارتكاب جخيسة ما أو يخيج ارتكاب فعلًا جشدياً وقج يجج الفخد نفدو 

والقػانيغ عغ ضيخ قمب أو يختجي ملابدو بصخيقة معيشة أو يأكل  مزصخاً لحفع بعس القػاعج
ويشاـ بصخيقة محجدة والػاقع أف جسيع الأشياء والأفكار والأفعاؿ قج تربح قيخية وسػاسيو . ) 

 (. 176 .، ص ٣١١٥محمد ، 
ا للجليل التذخيري و الإحرائي  -5 محكات تذخيص اضطراب الوسواس القهري طبقا

  (DSM-5ت النفدية ) الخامس للاضطرابا
 (:2( و )1وجػد الػساوس لأو الأفعاؿ او كمييسا، وتتحجد الػساوس بػاسصة السحكيغ ) - أ

ي فتخة ما أثشاء أفكار و انجفاعات أو صػر مدتجيسة و متكخرة يخبخىا الفخد ف  (1)
 ممحػضًا. الإضصخاب، عمٍ إنيا اقتحامية و غيخ مشاسبة وتدبب قمقًا أو كجرًا أو تأزمًا
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الفخد أف يتجاىل تمظ الأفكار أو الإنجفاعات أو الرػر، أو أف يقسعيا يحاوؿ  (2)
 (220، ص. 2016أو أف يحايجىا مع بعس الأفكار أو الأفعاؿ القيخية الآخخى ) عبج الفييع، 

 تعقيب
أكثخ الإضصخابات الشفدية تأثيخًا عمٍ حياة الأفخاد، كسا  يعج اضصخاب الػسػاس القيخي 

رػرة كبيخة لجى شلاب السخحمة الجامعية مقارنة بغيخىا مغ السخاحل ب انتذخ الػسػاس القيخي 
التعميسية الآخخى و خاصة لجى الإناث، يأتي اضصخاب الػسػاس القيخي في صػر وأشكاؿ 
متعجدة، كسا تع وضع محكات في دليل التذخيري و الإحرائي الخامذ للاضصخابات الشفدية 

 (DSM-5.)   
 المحور الثاني: جودة الحياة

 مفهوم جودة الحياة  -1
( تعخيفا لو بأنو ىػ ادراؾ WHO, 1995, p. 1404وضعت مشطسة الرحة العالسية )

الفخد لػضعو السعيذي في سياؽ أنطسة وقيع السجتسع الحي يعير فيو وعلاقة ىحا الادراؾ 
اة بأىجافو وتػقعاتو ومدتػيات اىتسامو، كسا حجدت مشطسة الرحة العالسية ستة أبعاد لجػدة الحي

ىي : الرحة الشفدية، الرحة الجدسية، العلاقات الاجتساعية، مدتػى الاستقلاؿ، العلاقة 
 .بالبيئة، السعتقجات الجيشية والخوحية.

عخفتيا جسعية عمع الشفذ الامخيكية بأنيا " السجى الحي يرل إليو الفخد في تحقيق 
مػر مغ أىسيا : جػدة السعيذة الخضا عغ الحياة، ويدتمدـ بمػغ نػعية جيجة لمحياة تحقق عجة أ

أو المياقة الػججانية والسادية والجدسية والارتباط بعلاقات شخرية ومسارسة الحقػؽ واتخاذ 
القخارات وعسل الاختيارات وتحجيجىا ذاتيا"، والسذاركة في السجتسع برػرة فعالة) شػيخ، 

 .(٣٣٦ ، ص۱۰۰۸
لجرجة الشزج الذخري  ( بأنيا وصػؿ لمفخد157، ص.2010كسا عخفتيا خسيذ ) 

ومغ ثع إيجاد معشٍ لحياتو، مغ خلاؿ الأمل الحي والشفدي، الحي يحقق لو الدعادة الحاتية، 
  يبعثو عمٍ كافة أشكاؿ حياتو، بحيث يربح راضيًا عشيا.

 جودة الحياة أبعاد -2
( إلٍ ثلاثة أبعاد جػدة الحياة 60، ص. 2015) أبػ الحدغ و حساد و بحيخي ذيخ ت

 -وىي:
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وتعشي ما يػفخه السجتسع لأفخاده مغ إمكانات مادية، إلٍ  -جػدة الحياة السػضػعية: -أ
 جانب الحياة الاجتساعية الذخرية لمفخد.

وتعشي كيف يذعخ الفخد بالحياة الجيجة التي يعيذيا، او  -جػدة الحياة الحاتية: -ب
 مجى الخضا و القشاعة عغ الحياة و الدعادة بيا.

وتعشي مدتػى عسق الحياة الجيجة داخل الفخد والتي مغ  -ػجػدية:جػدة الحياة ال -ج
خلاليا يسكغ لمفخد أف يعير حياة متشاغسة ويرل إلٍ الحج السثالي في إشباع حاجاتو 

في  البيػلػجية والشفدية، كسا يعير في تػافق مع الأفكار و الكيع الخوحية والجيشية السدانجة
 السجتسع.

لجػدة الحياة ىي: الخضا  أبعادثلاثة   (Nieves, 2017, p.19-20)ويحجد نيفيد
 الحاتي عغ الحياة، والعشاية بالحات والكياـ بالأدوار الاجتساعية والجعع الاجتساعي الستاح.

 النظريات المفدرة لجودة الحياة -3
  -تعجدت الشطخيات السفدخة لسفيػـ جػدة الحياةوسشعخض بعزيا كسا يمي:   

: النظرية المعرف ويقػـ جػىخ الشطخية السعخفية في تفديخ جػدة الحياة عمٍ  -:يةأولًا
 -قاعجتيغ أساسيتيغ ىسا:

 الفخد بجػدة الحياة عمٍ كيفية إدراكو لجػانب الحياة السختمفة. تتػقف درجة شعػر - أ
كشتيجة للإختلاؼ بيغ الأفخاد في الإدراؾ لجػانب الحياه السختمفة، فإف العػامل الحاتية  - ب

ات و السيػؿ و الحاجات و الخرائز الذخرية ىي الأقػى أثخًا في كالأىػاء و الخغب
 درجة شعػرىع بجػدة الحياه بالسقارنة بالعػامل السػضػعية.

: النظرية الإندانية: ويخى السشطػر الإنداني مفيػـ جػدة الحياة يختبط بسفيػـ  -أولًا
حياة عمٍ التفاعل الستبادؿ يختبط بعشرخيغ أساسييغ حيث يتأثخ الذعػر بجػدة الالحات لابج وأف 

 -بيشيسا وىسا:
 وجػد كائغ حي ملائع آي قادر عمٍ فيع ذاتو و حل مذكلاتو و اتخاذ قخاراتو بشفدو. - أ

وجػد بيئة جيجة ومشاسبة تييء لمفخد الطخوؼ السلائسة لتشسية ذاتو وحل مذكلاتو   - ب
  و الإرتقاء في الحياة.واتخاذ قخارتو و تحقيق أفزل مدتػى لو لمتصػر 

: النظرية التكاملية: يجسع ويحىب السشطػر التكاممي إلٍ أف مفيػـ جػدة الحياة  -أولًا
بيغ عجدًا مغ السفاليع مثل مفيػـ الدعادة، ومعشٍ الحياة، و البشاء البيػلػجي، والحياة الػاقعية، 
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خ والرحة الشفدية، والإنجماج الإجتساعي، واشباع الحاجات وذلظ في إشار نطخي تكاممي لتفدي
 (.138 -137، ص. 2019جػدة الحياة ) حافع ، 

 تعقيب
ما حرمو الفخد خلاؿ ؛ لأنيا تعكذ ػاسعةيعج مفيػـ جػدة الحياة مغ السفاليع ال  

السختمفة و بيغ ما تقجمو البيئة السحيصة بو مغ خجمات سػاء تعميسية و صحية و مخاحل عسخه 
ذ ىحا التفاعل عمٍ درجة رضا الفخد عغ لجػانب بيئتو. ويشعك إدراؾ الفخد ثقافية، فزلًا عغ

   حياتو
 ثانياا: الجراسات الدابقة 

 دراسات تناولت الوسواس القهرية لجى طلاب المرحلة الجامعية
( التعخؼ عمٍ معجؿ انتذار اضصخاب الػسػاس القيخي 2016ىجفت دراسة الفداري )

الشػع والكمية والتحريل  لجى عيشة مغ شمبة جامعة الدمصاف قابػس وعلاقتو ببعس الستغيخات
الأكاديسي والسشصقة الدكشية. وتع استخجاـ السكياس العخبي لمػسػاس القيخي مغ إعجاد احسج عبج 

( شالبا ۸۱۰( ، حيث تع تصبيق السكياس عمٍ عيشة قػاميا )1992الخالق لصمبة الجامعة )
تع حداب صجؽ ( كميات وقج ۹وشالبة مػزعيغ عمٍ مختمف كميات الجامعة البالغ عجدىا )

%( مغ  53,48السكياس باستخجاـ صجؽ السحكسيغ. وقج تػصمت الجراسة إلٍ أف ما ندبتو ) 
الصمبة يعانػف مغ وساوس قيخية، وأف ىشالظ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ كلا مغ الحكػر 
والإناث في مدتػيات انتذار الػسػاس القيخي. كسا كذفت الجراسة عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة 

رائية في مدتػيات الػسػاس القيخي تخجع إلٍ نػع الكمية ومدتػيات التحريل الأكاديسي، إح
 وكحلظ حدب السشصقة الدكشية.

( التعخؼ عمٍ شبيعة العلاقة بيغ الأفكار اللاعقلانية 2015كسا ىجفت دراسة دليل ) 
ة مختفع ( لجى عيشة مغ شمب -معتجؿ  -و مدتػيات أعخاض الػسػاس القيخي ) مشخفس 

 -جامعة قاصجي مخباح ورقة وكحلظ الفخوؽ بيغ مدتػيات أعخاض الػسػاس القيخي ) مشخفس 
مختفع ( في الأفكار اللاعقلانية لجى أفخاد العيشة الكمية ؟ وكحلظ الفخوؽ بيغ متػسط  -معتجؿ 

درجات أفخاد العيشة الكمية في كل مغ الأفكار اللاعقلانية وأعخاض الػساوس القيخي تعدى إلٍ 
تغيخ الجشذ. وكحلظ الفخوؽ بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة الكمية في الأفكار اللاعقلانية و ة م

( شالبا 186و أعخاض الػساوس القيخي تعدى إلٍ متغيخ الدغ تكػنت عيشة الجراسة مغ )
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وشالبة مغ جامعة قاصجي مخباح بػرقمة ، اتبعت الجراسة السشيج الػصفي . استخجمت الجراسة 
( و السكياس العخبي الأعخاض الػسػاس 1985فكار اللاعقلانية مغ إعجاد الخيحاني )مكياس الأ

( وقج تػصمت الجراسة إلٍ وجػد فخوؽ ذات دلالة 1992القيخي إعجاد أحسج عبج الخالق )
مختفع ( في الأفكار  -معتجؿ  -إحرائية بيغ مدتػيات أعخاض الػسػاس القيخي ) مشخفس 

عيشة الكمية الرالح السدتػى السختفع . وكحلظ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة اللاعقلانية لجى أفخاد ال
إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة الكمية في كل مغ الأفكار اللاعقلانية وأعخاض 
الػساوس القيخي تعدى إلٍ متغيخ الجشذ. و أيزًا لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 

ة في كل مغ الأفكار اللاعقلانية وأعخاض الػساوس القيخي متػسط درجات أفخاد العيشة الكمي
 تعدى إلٍ متغيخ الدغ.

 & Sulkowski, Mariaskin)وقج قاـ كلا مغ سمكػسكي وماريدكيغ وستػرتر )
Starch, 2011  في الػلايات الستحجة الأمخيكية بجراسة ىجفت التعخؼ عمٍ وجػد الػسػاس

( شالبا وشالبة في تخرز التخبية وعمع ٤٦٩اسة مغ )القيخي لصمبة الجامعة، تكػنت عيشة الجر 
سشة. تع استخجاـ الشدخة  السعجلة مغ مكياس  ٣٨-٢٨الشفذ مسغ تتخاوح اعسارىع ما بيغ 

 5( حيث كذفت الجراسة عغ ندبة)Fan, Hupport & Leiberg, 2002الػسػاس القيخي )
و لا تػجج فخوؽ ذات دلالة %( مغ افخاد العيشة تعاني مػغ الػساوس القيخية إضافة إلٍ أن

إحرائية بيغ كلا مغ الحكػر والإناث في ندب انتذار الػسػاس القيخي ولقج أوصت ىحه 
الجراسة بزخورة عسل بخامج تػعػية لصمبة الجامعة مغ أجل تػعيتيع بالشتائج الدمبية لمػسػاس 

 امعية.القيخي ومجى تأثيخه عمٍ تحريميع الأكاديسي و عمٍ تػافقيع مع حياتيع الج
 دراسات تناولت الوجودة الحياة لجى طلاب المرحلة الجامعية

( الكذف عغ علاقة بيغ جػدة الحياة وأبعادىا بالقمق 2021ىجفت دراسة محمد )
الاجتساعي لجى عيشتيغ مغ شالبات الجامعة السرخيات والدعػديات وكحلظ الفخوؽ بيغ العيشتيغ 

لاجتساعي. تكػف عجد السبحػثات في كل عيشة مغ في متغيخي جػدة الحياة وأبعادىا والقمق ا
( و مكياس جػدة الحياة 2014(  شالبات. استخجمت الجراسة مكياس غادة الخزيخ )110)

(. وتػصمت الجراسة إلٍ أف ىشاؾ علاقة سالبة ۱۰۰٧الجامعية لسحسػد مشدي وعمي كاضع )
تساعي لجى عيشة الصالبات دالة بيغ الجرجة الكمية لجػدة الحياة وكل أبعادىا والقمق الاج

السرخيات والصالبات الدعػديات، كسا بيشت الجراسة عجـ وجػد فخوؽ بيغ العيشتيغ في العلاقة 
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السدتخمرة. كسا تػصمت الجراسة إلٍ فخوؽ دالة بيغ العيشتيغ في أبعاد جػدة الحياة التي 
 عغ الجرجة الكمية تزسشت الرحة العامة والتعميع والجراسة والعػاشف، والرحة الشفدية فزلًا 

لجػدة الحياة في اتجاه ارتفاع متػسط درجات الصالبات الدعػديات فزلا في حيغ لع تػجج 
فخوؽ بيغ العيشتيغ في بعجي الحياة الأسخية والاجتساعية وشغل الػقت وإدارتو. كسا تػصمت 

ارتفاع متػسط  الجراسة إلٍ وجػد فخوؽ دالة في القمق الاجتساعي بيغ عيشتي الجراسة، في اتجاه
 درجات الصالبات السرخيات.
بحث العلاقة بيغ الخػؼ  ,Hajure & Abdu )  2020وأبجو ) ىجفت دراسة ليجيخ 

الاجتساعي وجػدة الحياة، والسقارنة بيغ مختفعي الخػؼ الاجتساعي ومشخفزيو في جػدة الحياة. 
أثيػبيا، مغ عجة ( شالبة في جامعة ميتػ ب٣٦٤( شالبا و ) ۱۲۰أجخيت الجراسة عمٍ ) 

تخررات مشيا ىشجسة وعمػـ صحية وإندانيات وقانػف. تع تصبيق قائسة الخػؼ الاجتساعي 
لكػنخ وزملائو. كسا تع تصبيق مكياس مشطسة الرحة العالسية السخترخ لجػدة الحياة 

((WHOQOL- BREF)،  الحي يتزسغ الرحة الجدجية، والرحة الشفدية والعلاقات
. تػصمت الجراسة إلٍ ارتباط الخػؼ الاجتساعي ارتباشاً سالبًا بكل مغ الاجتساعية والبيئة

الرحة الجدجية والشفدية، كسا كذف مختفعػ الخػؼ الاجتساعي عغ انخفاض داؿ في كل 
أبعاد جػدة الحياة مقارنة بسشخفزي الخػؼ الاجتساعي، فزلا عغ عجـ رضاىع عغ جػدة 

 حياتيع وصحتيع، وتقجيخىع الستجني ليسا.
( التعخؼ عمٍ شبيعة العلاقة الارتباشبية بيغ جػدة 2019يشسا ىجفت دراسة السعسخي )ب

الحياة ، والرلابة الشفدية لجى شمبة وشالبات الجامعة اليسشييغ الحيغ يجرسػف بالجامعات 
السرخية، وإلٍ أي مجى يسكغ التشبؤ بجػدة الحياة في ضػء مجسػعة مغ الستغيخات 

جشػب اليسغ( ،  -الجشذ )ذكخ / الأنثٍ(، ومحل الإقامة ) شساؿ اليسغ الجيسػجخافية الثلاثة : 
( مغ شمبة وشالبات 300خامذ(. وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) -والسدتػى الجراسي )أوؿ 

( شالبا، كسا 237( شالبة، و )63الجامعة اليسشييغ مغ الجارسيغ بالجامعات السرخية، مشيع )
( 73( يكيسػف في شساؿ اليسغ، و )227خ محل الإقامة إلٍ )القدع العيشة الكالية وفقا الستغي

يكيسػف في جشػبو. استخجمت الجراسة  مكياسيغ جػدة الحياة ) إعجاد/ إسساعيل( ومكياس 
الرلابة الشفدية )إعجاد/ مخيسخ( . وأسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ كل 

والرلابة الشفدية ككل وأبعادىا الفخعية لجى شمبة مغ جػدة الحياة ككل وأبعادىا الفخعية، 
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الجامعة اليسشييغ الجارسيغ في مرخ. كسا أوضحت الشتائج أف متغيخ الجشذ )ذكخ، أنثٍ( ىػ 
الستغيخ السدتقل الػحيج الحي يسكغ أف نتشبأ مغ خلالو بجػدة الحياة ككل، وأيزا بجػدة الحياة 

لا تػجج قجرة تشبؤية لستغيخ الجشذ عمٍ أي مغ الجدسية، وجػدة الحياة البيئية، عمٍ حيغ 
البعجيغ الآخخيغ لجػدة الحياة وىسا )جػدة الحياة الشفدية، وجػدة الحياة الاجتساعية(. أما كل 
متغيخ مغ الستغيخيغ السدتقميغ )محل الإقامة والسدتػى الجراسي(، فمع يكغ لأي مشيا قجرة تشبؤية 

 ػناتيا الأربعة. بجػدة الحياة ككل أو بأي مكػف مغ مك
( إلٍ معخفة مدتػى جػدة الحياة لجى شلاب جامعة 2010كسا ىجفت دراسة سميساف ) 

تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية في ضػء متغيخي التخرز )إنداني، عمسي(. والتقجيخ 
 الجراسي لمصالب )جيج ججا فأكثخ جيج ، مقبػؿ ( وشبيعة العلاقة بيغ أبعاد جػدة الحياة وكل مغ

عمسي ( مغ  ۳۳۰أدبي ،  ۱۲۹شالبا )  ٪٧٥دخل الأسخة الذيخي، تكػنت عيشة الجراسة مغ 
جامعة تبػؾ بالسسمكة العخبية الدعػدية استخجمت الجراسة مكياس جػدة الحياة . تػصمت 
الجراسة إلٍ أف مدتػى جػدة الحياة كاف مختفعا في بعجيغ مغ أبعاد جػدة الحياة ىسا : جػدة 

ة، وجػدة الحياة الشفدية ومشخفس في بعجيغ ىسا : جػدة الحياة التعميسية وجػدة الحياة الأسخي
إدارة الػقت ومتػسط في بعج جػدة الرحة العامة، كسا أشارت الشتائج إلٍ وجػد تأثيخ داؿ 
إحرائيا في متغيخ التخرز ) عمسي ، أدبي ( عمٍ جسيع  أبعاد جػدة الحياة باستثشاء بعج 

اف التأثيخ لرالح التخررات العمسية في أبعاد جػدة الحياة التالية : جػدة جػدة إدارة الػقت وك
الحياة الأسخية والاجتساعية ، وجػدة الحياة الشفدية ، وجػدة التعميع بيشسا كاف التأثيخ لرالح 
التخررات الأدبية في بعج جػدة الرحة العامة . أما في متغيخ التقجيخ التخاكسي ) جيج ججا 

مقبػؿ ( فكاف التأثيخ دالا إحرائيا في بعجيغ مغ أبعاد جػدة الحياة ىسا جػدة  فأكثخ، جيج ،
الحياة الأسخية والاجتساعية وجػدة التعميع لرالح الصلاب الحاصميغ عمٍ تقجيخ تخاكسي أعمٍ، 
أما العلاقة بيغ دخل الأسخة وجػدة الحياة ، فقج كانت دالة في بعجيغ مغ أبعاد جػدة الحياة ىسا 

 التعميع ، وجػدة الحياة الأسخية. : جػدة
 التعقيب على الجراسات الدابقة التعقيب على الجراسات الدابقة

دراسات تشاولت الػسػاس القيخي لجى شلاب السخحمة الجامعية مثل دراسة الفدارية 
( 2015( التي اجخيت عمٍ شلاب جامعة الدمصاف قابػس بيشسا اجخيت دراسة دليل ) 2016)

ة قاصجي مخباح ورقة و اجخيت دراسة سمكػسكي وماريدكيغ وستػرتر عمٍ شلاب جامع
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Sulkowski, Mariaskin & Starch, 2011) عمٍ شلاب أحج الجامعات بالػلايات )
 الستحجة الأمخيكية.

( 2021دراسات تشاولت جػدة الحياة لجى شلاب السخحمة الجامعية مثل دراسة محمد  ) 
الجامعة السرخيات والدعػديات بيشسا اجخيت دراسة ىجيخ التي اجخيت عمٍ عيشتيغ مغ شالبات 

عمٍ شلاب جامعة ميتػ بأثيػبيا في حيغ اجخيت دراسة ,Hajure & Abdu )  2020وأبجو ) 
( عمٍ 2010( عمٍ شلاب الجامعة اليسشييغ كسا اجخيت دراسة سميساف ) 2019السعسخي )

 شلاب جامعة تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية.
خ إلٍ الجراسات الدابقة التي تشاولت الػسػاس القيخي وجج أف ىشاؾ عجد قميل وبالشط

مغ الجراسات التي تشاولت الػسػاس القيخي لجى شلاب الجامعات الدعػدية كسا امتاز ىحا 
البحث عغ الجراسات الدابقة بأنو لا تػجج دراسة تشاولت الػسػاس القيخي و جػدة الحياة لجى 

 في حجود عمع الباحثة. –ية شلاب الجامعات الدعػد
 منهج البحث واجراءاته

 منهج البحث
( بأنو: ذلظ 2003استخجـ البحث السشيج الػصفي السدحٍ، وكسا ذكخه عبيجات )

السشيج الحي يتزسغ وصف الطاىخة وجسع البيانات مباشخةً مغ مجتسع أو عيشة البحث؛ بقرج 
وف الاقترار عمٍ واحجة، وذلظ لسشاسبتو التعبيخ عشيا كسيًا وكيفيًا، وتذخيز جػانب معيشة د

 لصبيعة الجراسة.
 :  مجتمع البحث

 تكػف مجتسع الجراسة مغ شالبات جامعة حائل.
  :عينة البحث

قامت الباحثة بإعجاد السكياس وإرساؿ الخابط الإليكتخوني وقج أجاب عمٍ الخابط  
 .(1.28ياري )( و إنحخاؼ مع21.26بستػسط ) ( شالبة مغ شالبات جامعة حائل113)

 أدوات البحث 
 (1992مكياس أعخاض الػسػاس القيخي ) إعجاد/  عبج الخالق ،  -
 (2010مكياس جػدة الحياة ) إعجاد/  سميساف ،  -

:  (1992مقياس أعراض الوسواس القهري ) إعجاد/  عبج الخالق ،   -اولًا
 وصف المقياس
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كل مشيا تغيخ بذكل ما عغ ( عبارة ۳2يتكػف السكياس العخبي لمػسػاس القيخي مغ )
بعس مطاىخ الػسػاس القيخي، وعشج الترحيح تاخح كل عبارة درجة واحجة عشج الاتفاؽ مع 

 الاتجاء نفدو الحي يتفق مع مفتاح الترحيح. أبعاد السكياس ىي:
، 10، 9، 8، 7، 5ويتكػف مغ العبارات رقع )  -العامل العاـ لمػسػاس القيخي: -

14 ،16 ،18 ،20 ،23 ،25) 
 (21، 19، 17، 15، 13ويتكػف مغ العبارات رقع )  -الشطاـ والجقة : -
 (31، 30، 28، 26ويتكػف مغ العبارات رقع )  -الدػاء مقابل الػسػاس : -
 (32، 29، 27، 12الإستحػاذ : ويتكػف مغ العبارات رقع )  -
 (11، 6، 4، 2ويتكػف مغ العبارات رقع ) -التكخار : -
 (24، 22، 3، 1ويتكػف مغ العبارات رقع )  -البطء و القيخ : -

 ترحيح المقياس
تعصٍ لكل عبارة مغ عبارات السكياس درجة واحجة يحققيا السدتجيب في الاتجاه    

( عبارات تقاس سمبيا او لا بج اف يجيب 5نفدو الستفق مع مفتاح الترحيح، والتي كاف مشيا )
( 2۲( اما باقي العبارت وعجدىا )31، 28، 26، 22، 10عمييا السدتجيب بػ )لا( وىي ارقاـ )

عبارة يجاب عشيا بػ )نعع( ومغ الججيخ بالحكخ أف السكياس يتسيد بديػلة في فيع العبارات 
 بالشدبة للأفخاد العادييغ مغ الذباب كسا انو سيل التصبيق والترحيح ويػفخ الػقت والجيج.

 صجق وثبات الأدوات
أعخاض الػسػاس عادة حداب صجؽ و ثبات مكياس في البحث الحالي قامت الباحثة بإ

 .الجراسةزماف و مكاف  عيشة و لإعتبارات معيشة مغ بيشيا اختلاؼعبج الخالق لالقيخي 
 صجق المقياس  -1

 تع التأكج مغ صجؽ الإستبانة بعجة شخؽ مغ بيشيا ما يمٍ :
 صجق البناء 

بيغ الجرجة الكمية لمبعج ( بيغ درجة كل عبارة و Pearsonمعاملات ارتباط بيخسػف )   
 0.305الحى تشتسٍ إليو حيث تخاوحت معاملات ارتباط بعج العامل العاـ لمػسػاس القيخي بيغ )

( في حيغ 0.642 -0.510( كسا تتخاوح معاملات ارتباط بعج الشطاـ والجقة بيغ ) 0.619  -
وتخاوحت  (0.719 -0.389تخاوحت معاملات ارتباط بعج الدػاء مقابل الػسػاس بيغ ) 
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( كسا تخاوحت معاملات ارتباط بعج 0.682 -0.328معاملات ارتباط بعج الإستحػاذ بيغ ) 
 0.387( وتخاوحت معاملات ارتباط بعج البطء و القيخ بيغ ) 0.667 -0.625التكخار بيغ ) 

 (.0.01( جسيعيا قيع دالة عشج مدتػى دلالة ) 0.608 –
سػاس القيخي ) العامل العاـ لمػسػاس القيخي جاءت قيع معاملات ارتباط أبعاد الػ     

، الشطاـ والجقة ، الدػاء مقابل الػسػاس ، الإستحػاذ ،  التكخار، البطء و القيخ( مػجبة ودالة 
( حيث جاءت قيع معاملات ارتباط درجة كل بعج بالجرجة الكمية 0.01عشج مدتػى دلالة )

( عمٍ التختيب مسا يجؿ 0.519( و)0.665( و)0.593( و)0.850( و)0.699لمسكياس )
عمٍ وجػد علاقة قػية بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس، مسا يذيخ إلٍ تستع السكياس 

 بجرجة صجؽ عالية.
 ثبات المقياس -2  
قامت الباحثة بحداب معامل ثبات "ألفا" لمسكياس وأبعاده وكانت الشتائج كسا في   

 (:   1ججوؿ )
 (1ججوؿ )

    (ت "ألفا كخونباخ" لسكياس الػسػاس القيخي )الأبعاد والجرجة الكميةمعاملات ثبا

 الػسػاس القيخي  مكياسأبعاد 
 معامل ثبػػات

 كخونباخ –ألفا 
                                                                     81518العامل العام للوسواس القهري                        

 81718والجقة                                       النظام
 81611الدواء مقابل الوسواس                                

 81781الإستحواذ                                                  
 81548التكرار                                                       

 81682القهر                                       البطء و       
 81793الجرجة الكمية                                             

( و 0.611( و)0.710( و)0.518( أف قيع الثبات للأبعاد ىي )1يتزح مغ ججوؿ )
يع ( وىي ق0.793( كسا بمغت قيسة ثبات السكياس ككل )0.602( )0.540( و )0.701)

 ثبات عالية ومقبػلة إحرائيا. 
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 للذخرية إيزنكمقياس ل يــــائــــار الإحرــــالمعي
صفخ  درجة واحجة )نعع(الجراسة، بإعصاء  اة لترحيح أد الثشائيسمع ليكخت اعتُسِجَ    

 (2فكانت السدتػيات كسا ىي مػضحة في الججوؿ ) )لا(،
 ( 2الججوؿ )

 السحظ السعتسج في البحث
 ة                              السدتػى شػؿ الخمي

 مشخفس                            0.66إلٍ  0مغ 
 متػسط                         1.33إلٍ  0.67مغ

 مختفع                            2إلٍ  1.34مغ 
 (2818مقياس جودة الحياة ) إعجاد/  سليمان ،  -ثانياا:

 وصف السكياس -
 ( أبعاد السكياس ىي:5( مػزعة عمٍ )50اس جػدة الحياة مغ )يتكػف مكي

، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1ويتكػف مغ العبارات رقع )  -جػدة الرحة العامة : -
9 ،10) 

، 16، 15، 14، 13، 12، 11ويتكػف مغ العبارات رقع )  -جػدة الحياة الأسخية : -
17 ،18 ،19 ،20) 

، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21ارات رقع ) ويتكػف مغ العب -جػدة التعميع : -
28 ،29 ،30) 

، 36، 35،  34، 33، 32، 31جػدة الرحة الشفدية : ويتكػف مغ العبارات رقع )  -
37 ،38 ،39 ،40) 

، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 41ويتكػف مغ العبارات رقع ) -جػدة إدارة الػقت: -
48  ،49 ،50) 

 ترحيح السكياس -
( في حيغ أعصٍ عكذ 5، 4، 3، 2، 1ارة مػجبة الجرجات ) تعصٍ لكل عب   

 السيداف الدابق لمفقخات الدالبة.
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 صجق وثبات الأدوات
أعخاض الػسػاس في البحث الحالي قامت الباحثة بإعادة حداب صجؽ و ثبات مكياس 

 .الجراسةزماف و مكاف  عيشة و لإعتبارات معيشة مغ بيشيا اختلاؼعبج الخالق لالقيخي 
  صجق المقياس -1

 تع التأكج مغ صجؽ الإستبانة بعجة شخؽ مغ بيشيا ما يمٍ :
 صجق البناء 

( بيغ درجة كل عبارة وبيغ الجرجة الكمية لمبعج Pearsonمعاملات ارتباط بيخسػف ) -
  - 0.512الحى تشتسٍ إليو حيث تخاوحت معاملات ارتباط بعج جػدة الرحة العامة بيغ )

( في 0.736 -0.565ملات ارتباط بعج جػدة الحياة الأسخية بيغ ) ( كسا تتخاوح معا0.604
( وتخاوحت معاملات 0.711 -0.402حيغ تخاوحت معاملات ارتباط بعج جػدة التعميع بيغ ) 

( كسا تخاوحت معاملات ارتباط بعج 0.734 -0.407ارتباط بعج جػدة الرحة الشفدية بيغ ) 
 (.0.01جسيعيا قيع دالة عشج مدتػى دلالة ) ( 0.593 -0.411جػدة إدارة الػقت بيغ  ) 

جاءت قيع معاملات ارتباط أبعاد جػدة الحياة )جػدة الرحة العامة ، جػدة الحياة     
الأسخية ، جػدة التعميع ، جػدة الرحة الشفدية ، جػدة إدارة الػقت( مػجبة ودالة عشج مدتػى 

عج بالجرجة الكمية لمسكياس ( حيث جاءت قيع معاملات ارتباط درجة كل ب0.01دلالة )
( عمٍ التختيب مسا يجؿ عمٍ وجػد 0.677( و)0.827( و)0.771( و)0.734( و)0.581)

علاقة قػية بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس، مسا يذيخ إلٍ تستع السكياس بجرجة 
 صجؽ عالية.

 ثبات المقياس -2  
س وأبعاده وكانت الشتائج كسا في قامت الباحثة بحداب معامل ثبات "ألفا" لمسكيا  

 (:   3ججوؿ )
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 (3جوؿ )ج
    (معاملات ثبات "ألفا كخونباخ" لسكياس جػدة الحياة )الأبعاد والجرجة الكمية                        

 جودة الحياة مقياسأبعاد 

 معامل ثبــات

 كرونباخ –ألفا 

 81583                    جودة الصحة العامة      

 81613                     جودة الحياة الأسرية     

 81883                        جودة التعليم        

 81783                            جودة الصحة النفسية     

 81638                             جودة إدارة الوقت          

 81675                            الدرجة الكلية                 

( و 0.803( و)0.613( و)0.583( أف قيع الثبات للأبعاد ىي )2يتزح مغ ججوؿ )
( وىي قيع ثبات عالية 0.675( كسا بمغت قيسة ثبات السكياس ككل )0.630( و )0.783)

 ومقبػلة إحرائيا. 
  عرض وتفدير ومناقذة النتائج

 اأولًا: نتائج الجراسة ومناقذته
الػسػاس القيخي لجى شالبات كمية التخبية بجامعة  يشز الدؤاؿ عمٍ " ما مدتػى 

وللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ كاف لابج مغ معخفة تػزيع درجات أفخاد العيشة، والحجود التي  حائل؟"
عمٍ أساسيا يسكغ الحكع عمٍ مجى انتذار الػسػاس القيخي، ومغ اجل ذلظ كاف يجب أولا 

جالية تػزيع الجرجات وبالتالي يسكغ تقديسيا ووضع السحكات التي تداعج في التاكج مغ مجى اعت
تع  (113الحكع عمٍ انتذار الػسػاس القيخي لجى شالبات كمية التخبية بجامعة حائل )ف = 

، الانحخاؼ 12.84، التبايغ= 48.00، الػسيط = 47.71استخخاج الستػسط الحدابي = 
 0.295الإلتػاء=  ،0.418، التفمصح = 3.85السعياري= 
مغ خلاؿ مقارنة قيع الستػسط الحدابي و الػسيط، يسكغ ملاحطة تداوييسا تقخيبًا،   

(. 2009وىحا أحج الجلائل عمٍ اعتجالية التػزيع، كسا أف الإلتػاء يكاد يداوي الرفخ ) أبػعلاـ، 
تػزيع التكخاري ومغ خلاؿ رسع السجرج التكخاري لمبيانات مع التػزيع الإفتخاضي لػحع تقارب ال

 (.1بذكل كبيخ مع السشحشٍ الاعتجالي، كسا ىػ مػضح بذكل)
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 1شكل 
 التػزيع التكخاري لمجرجة الكمية لمسكياس العخبي لمػسػاس القيخي لجى شالبات كمية التخبية جامعة حائل

وقج تع التأكج أيزًا مغ مجى تساثل الخط الحي يسثل التػزيع الإعتجالي الستػقع و نقاط 
( أف جسيع نقاط تػزيع الجرجة الكمية 2رجات السدتخخجة مغ السكياس و يلاحع مغ شكل )الج

 لمػسػاس 
 القيخي تكاد تقع عمٍ الخط الحي يسثل التػزيع الاعتجالي الستػقع.

 

 2شكل 
 تػزيع الستغيخ مقارنة بالخط السسثل لمتػزيع الإعتجالي الستػقع
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 (4ججوؿ )
افات السعيارية والػزف الشدبي الػسػاس القيخي لجى شالبات كمية التخبية الستػسصات الحدابية والانحخ 

 بجامعة حائل
الستػسط     الإنحخاؼ السعياري     الػزف الشدبي             الػسػاس القيخي  مكياسابعاد      ـ      

   السدتػى  التختيب  
            75.50              0.502            1.53     العامل العاـ لمػسػاس القيخي         1     

 مختفع         4
                0.497           1.57 الشطاـ والجقة                                 2     

 مختفع          3            78.50
           84.00               0.469          1.68                   الدػاء مقابل الػسػاس    3     

               0.469          1.67                             الإستحػاذ         4        مختفع          1
 مختفع          2           83.50

               0.502          1.53                               التكخار           5     
          1.68                       البطء و القيخ         6      مختفع           4           76.50
  مختفع            1           84.00               0.469

 74.54               5.552          1.49                الدرجة الكلية            
لجى شالبات  القيخي  ساالػسػ  مدتػى يسكغ ملاحطة أف ( 4ججوؿ )مغ خلاؿ بيانات   

ويسكغ  ،فالسختبة الآولٍ وسػاس البطء و القيخ مختفعًا حيث جاءكمية التخبية جامعة حائل 
ف وقت أشػؿ في انجاز ميامتيع وذلظ بغخض ػ يدتغخق عيشة البحثتفديخ ذلظ في ضػء أف 

جػدة العسل تتصمب مديج مغ البطء في و ذلظ اعتقادا مشيع بأف  قياميع بيا عمٍ أكسل وجو
وذلظ يعكذ شبيعة شالبات السخحمة  انجاز العسل. وكحلظ وسػاس الدػاء مقابل الػسػاس

الجامعية والتي تطيخ لجييع الكثيخ مغ التشاقزات بيغ الإيجابيات و الدمبيات سػاء في التفكيخ 
ائميغ و مدتستعيغ فيكػنػا متعمٍ مدار حياتيع فأحيانًا أو الدمػكيات مسا يؤثخ في الغالب 

بحياتيع بيشسا في مػاقف أخخى تطيخ عمييع سمػكيات قيخية بصخيقة يدتصعػف الآخخيغ 
و ىي تعكذ الخغبة في امتلاؾ و عجـ نية السختبة الثا في يأتي وسػاس الإستحػاذ ملاحطتيا.

ػع مغ الػساوس نكسا يأتي وسػاس الشطاـ و الجقة في السختبة الثالثة وىػ تقبل حجوث الفذل 
رغبة جامحة في التختيب والتشطيع برػرة متكخرة  يعواليلاوس التي تريب البعس، حيث تشتاب

ولافتة، حيث يقػـ الذخز السراب بجوافع قيخية لتشطيع الأشياء نفديا عجة مخات في الػقت 
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 .متكخرأداء سمػكيات معيشة بذكل وجاء وسػاس التكخار في السختبة الخابعة وىػ يعشي  الػاحج
  .فيسا جاء العامل العاـ لمػسػاس القيخي فالسختبة الخابعة أيزًا

تعدو الباحثة ىحه الشتيجة شبيعة السخحمة الجامعية حيث تعتبخ مغ السخاحل الجراسية    
اليامة وذلظ لإرتباشيا بإختيار السيشة و التخرز بالإضافة لتأثيخىا الكبيخ عمٍ شخرية 

ساعية والإنفعالية و السعخفية، كسا أف الصالبات في ىحه السخحمة الصالبات مغ الشاحية الإجت
يػاجيػف الكثيخ مغ السذكلات الشفدية و الإجتساعية و يتعخضػف لكثيخ مغ السغخيات التي قج 
تؤثخ سمبًا عمٍ شخرياتيع و يكػنػا عخضو لمػسػاس القيخي. تتفق ىحه مع وجية نطخ شاىخ 

ؼ و آحػاؿ تجعل شمبات الجامعات عخضة ( والحي يخى أف ىشاؾ ضخو 1، 1995)
لإضصخابات نفدية مختمفة، ولعل الدبب في زيادة حجة الإضصخاب عشج الصالبات وانخفاضو مغ 

 شالبة لآخخى قج يعػد إلٍ شبيعة ادراكيا و شخيقة تفكيخىا التي تتبشاىا.
اسة إلٍ ( والتي تػصمت الجر 2016تتفق ىحه الشتيجة برػرة جدئية مع دراسة الفدارية ) 

%( مغ شمبة السخحمة الجامعية يعانػف مغ وساوس قيخية، وكحلظ مع  53,48أف ما ندبتو )
التي   Sulkowski, Mariaskin & Starch, 2011)سمكػسكي وماريدكيغ وستػرتر ) 

 %( مغ افخاد العيشة مغ شمبة السخحمة الجامعية تعاني مػغ الػساوس القيخية.     5أضيخت أف )
 ؤل الثاني نتائج التدا

الحي يشز عمٍ " ما العلاقة بيغ الػسػاس القيخي وجػدة الحياة لجى شالبات جامعة  
 (.5حائل؟ للإجابة عمٍ ىحا التداؤؿ قامت الباحثة بحداب معاملات الإرتباط كسا في ججوؿ )

 (5ججوؿ )                                    
 لقيخي و جػدة الحياةابعاد الػسػاس امعاملات ارتباط بيخسػف بيغ 

 جػدة الحياةأبعاد 
أبعاد الػسػاس القيخي               جػدة الرحة العامة     جػدة الحياة الأسخية     جػدة    ـ  

 التعميع     جػدة الرحة الشفدية     جػدة إدارة الػقت    الجرجة الكمية
           ** -0.28          **    -0.24العامل العاـ لمػسػاس القيخي                 1

0.27-            **0.26-    **            0.31-            **0.24-** 
**            -0.26**              -0.24الشطاـ والجقة                                      2

0.30-            **0.31-    **           0.22-             *0.33-** 
**            -0.36**              -0.27الدػاء مقابل الػسػاس                        3

0.36-            **0.31-    **          0.23-             *0.28-** 
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**            -0.34*              -0.21                                 الإستحػاذ         4
0.22-*               0.29-    **          0.25-    **         0.35-** 

**            -0.25**              -0.34                                   التكخار         5
0.21-     *        0.23-    **          0.28-    **         0.22-* 

**            -0.24**              -0.31                               البطء و القيخ      6
0.33-            **0.27-    **          0.28-      **       0.26-** 

       *      -0.21               *-0.22                      الجرجة الكمية                        
0.28-  **            0.23-    **           0.26-     **       0.24-** 

 0.5.* دالة عشج                                                                             0.0.** دالة عشج                 

يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد علاقة سالبة بيغ بعس أبعاد الػسػاس القيخي و   
 -( حيث :0.01( و )0.05عشج مدتػى دلالة )بعس أبعاد جػدة الحياة 

يػجج ارتباط داؿ سمبي بيغ بعج العامل العاـ لمػسػاس القيخي و ابعاد جػدة الحياة ) جػدة  -
الرحة العامة و جػدة الحياة الأسخية و جػدة التعميع و جػدة الرحة الشفدية و  جػدة 

 إدارة الػقت و الجرجة الكمية لجػدة الحياة(.
اط داؿ سمبي بيغ بعج الشطاـ والجقة و و ابعاد جػدة الحياة ) جػدة الرحة يػجج ارتب   -

العامة و جػدة الحياة الأسخية و جػدة التعميع و جػدة الرحة الشفدية و  جػدة إدارة 
 الػقت و الجرجة الكمية لجػدة الحياة(.

) جػدة  يػجج ارتباط داؿ سمبي بيغ بعج الدػاء مقابل الػسػاس و و ابعاد جػدة الحياة -
الرحة العامة و جػدة الحياة الأسخية و جػدة التعميع و جػدة الرحة الشفدية و  جػدة 

 إدارة الػقت و الجرجة الكمية لجػدة الحياة(.
يػجج ارتباط داؿ سمبي بيغ بعج البطء و القيخ  و و ابعاد جػدة الحياة ) جػدة الرحة  -

ػدة الرحة الشفدية و جػدة إدارة الػقت العامة و جػدة الحياة الأسخية و جػدة التعميع و ج
 و الجرجة الكمية لجػدة الحياة(.

يػجج ارتباط داؿ سمبي بيغ  بعج الإستحػاذ و ابعاد جػدة الحياة ) جػدة الرحة العامة و  -
جػدة الحياة الأسخية و جػدة التعميع و جػدة الرحة الشفدية و  جػدة إدارة الػقت و 

 الجرجة الكمية لجػدة الحياة(.
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يػجج ارتباط داؿ سمبي بيغ  بعج التكخار و ابعاد جػدة الحياة ) جػدة الرحة العامة و  -
جػدة الحياة الأسخية و جػدة التعميع و جػدة الرحة الشفدية و  جػدة إدارة الػقت و 

 الجرجة الكمية لجػدة الحياة(.
ة الكمية لأبعاد يػجج ارتباط داؿ سمبي بيغ الجرجة الكمية لأبعاد الػسػاس القيخي و الجرج -

 جػدة الحياة.
تخجع الباحثة وجػد ارتباط داؿ سمبي بيغ أبعاد الػسػاس القيخي و درجتو الكمية و أبعاد 
جػدة الحياة و درجتو الكمية إلٍ أف الػسػاس القيخي مغ شأنو إعاقة التػافق الشفدي و 

يع مسا يػلج لجييع الإجتساعي لجى شلاب الجامعة، ومغ ثع يؤثخ سمبًا عمٍ جػدة الحياة لجي
السذاعخ الدمبية التي قج تعيق نسػىع الذخري و الإجتساعي و الإنفعالي  و التي تحج مغ 
انذصتيع اليػمية ومغ مدؤولياتيع وواجباتيع الإجتساعية و السيشية في ضل ما تػاجو شالبات 

الرػر الجامعة مغ ضغػط تعػؽ جػدة الحياة لجييغ. بالإضافة إلٍ العجيج مغ الأشكاؿ و 
لمػسػاس القيخي فسشيا الػساوس السختبصة بأفكار التمػث و الشطافة إضافة إلٍ الذكػؾ الستكخرة 
و تخيلات لسشاضخ مخعبة قج تريبيع بقمق و تػتخ. تتفق ىحه الشتيجة برػرة جدئية مع دراسة 

جػدة ( والتي تػصمت إلٍ أف ىشاؾ علاقة سالبة دالة بيغ الجرجة الكمية ل2021دراسة محمد  )
 )  2020وأبجو ) الحياة وكل أبعادىا والقمق الاجتساعي وكحلظ مع دراسة دراسة ليجيخ 

Hajure & Abdu,  والتي تػصمت إلٍ ارتباط الخػؼ الاجتساعي ارتباشاً سالبًا بكل مغ
 الرحة الجدجية والشفدية.
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 التوصيات والمقترحات
 توصيات البحث: 

  -الباحثة بسا يمي : في ضػء الشتائج الحالية تػصي
ضخورة تػعية شالبات و شلاب السخحمة الجامعية بإضصخابات الػسػاس القيخي  -

و الشتائج الستختبة عمٍ وجػده وذلظ مغ خلاؿ البخامج الإرشادية بالتعاوف مع مخكد الإرشاد 
 الصلابي.

 إدخاؿ مفيػـ الػسػاس القيخي في بعس مقخرات عمع الشفذ في الجامعة مسا يداعج -
 عمٍ إدراؾ الصالبات لسفيػـ الػسػاس القيخي.

ضخورة الاىتساـ بجػانب و مكػنات جػدة الحياة مسا يشعكذ إيجابيًا عمٍ تحديغ  -
 .مدتػى جػدة الحياة لجى شالبات الجامعة

 البحوث المقترحة:
 .وعلافتو بالعػامل الخسدة لمذخرية الػسػاس القيخي إجخاء دراسة حػؿ  -
 الػسػاس القيخي لجى شلاب السخاحل التعميسية السختمفة.إجخاء دراسة حػؿ  -
الػسػاس القيخي وعلافتو بأساليب التفكيخ لجى شلاب السخحمة إجخاء دراسة حػؿ  -
 .الجامعية

جػدة الحياة و علاقتيا بقمق السدتقبل لجى شلاب السخحمة إجخاء دراسة حػؿ  -
 .الجامعية 
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 المراجع العربية: 
(. فاعمية بخنامج العلاج الدمػكي الججلي في 2021وأحسج سسيخ صجيق. )أبػ بكخ  -

مجمة التخفيف مغ بعس أعخاض اضصخاب الػسػاس القيخي لجى شمبة الجامعة: دراسة حالة. 
 .70-1،  15، ص  جامعة الفيػـ لمعمػـ التخبػية والشفدية

(. ٣١٢٦.) محمدسسيخة ؛ و حساد، عبج الله محسػد ؛ و بحيخي ، صفاء  ،الحدغ أبػ -
 .جػدة الحياة مطاىخىا أبعادىا محجداتيا و كيفية قياسيا و تحديشيا، مجمة العمػـ التخبػية 

(. التمكؤ الأكاديسي و علاقتو بجػدة الحياة السجركة عشج 2013العبيجي، عفخاء. ) -
 .171 -147،  (35 )1، دراسات عخبية في التخبية و عمع الشفذشمبة الجامعة. 

والعقمية  : الأمخاض الشفديةأمخاض العرخ(1 ۱۰۰٧، عبج الخحسغ. ) العيدػي  -
 والديكػسػماتية. الإسكشجرية، دار السعخفة.

محمد  ،السفاسفة ً ،محسػد محمد إبخاليع ،عبج الله ،مشاؿ بشت خريب حسجاف ،الفدازي  -
بعس الػسػاس القيخي لجى شمبة جامعة الدمصاف قابػس وعلاقتو ب(. 2017. )إبخاليع محمد
 .314 - 297 (2)11، مجمة الجراسات التخبػية و الشفديةالستغيخات. 
(. نػعية الحياة وعلاقتيا بالرلابة الشفدية: 2019السعسخي وأنجيلا سمصاف. ) -

 .230-211، السجمة العمسية لكمية الآدابوبعس الستغيخات الجيسػغخافية لجى شمبة الجامعة. 
)ط  الرحة الشفدية: مفيػميا و اضصخاباتيا(. 2014السصيخى، معرػمة سييل. )  -

 الأردف : دار حشيغ لمشذخ و التػزيع. –(، عساف 3
(. الأفكار  اللاعقلانية و علاقتيا بأعخاض الػسػاس القيخي 2015دليل، إيساف. )  - 

، كمية العمػـ الإندانية و رسالة ماجدتيخ –لجى عيشة مغ شمبة الجامعة. دراسة ميجانية 
 جامعة قاصجي مخياح ورقمة.الإجتساعية، 

في عمع الشفذ الصبي و السخضي و  السخجع(. ۱۰۰۲دويجار ، عبج الفتاح. )   -
 ، القاىخة، دار السعخفة الجامعية.الإكميشيكي
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، 4. طالرحة الشفدية و العلاج الشفدي(. 2005زىخاف، حامج عبج الدلاـ.)  -
 القاىخة: عالع الكتب.

محاضخات في الرحة الشفدية وسيكػلػجية . ( ۱۰۰۱جبل ، فػزي محمد. )   -
 ، الصبعة الأولٍ، الإسكشجرية، السكتبة الجامعية.الذخرية
و عمٍ الرحة تاعياتج(. الػسػاس القيخي و ٣١١٦جػدة ، آممب عبج القادر. )  -
 –، مصبعة الأمل، القجس (365)،مجمة جسعية اليلاؿ الأحسخ الفمدصيشيبلدم الشفدية، 
 فمدصيغ.

(. فاعمية بخنامج إرشاد انفعالي عقلاني لمحج مغ أعخاض 2019اليا نبيل. )حافع ود -
مجمة القمق وتحديغ نػعية الحياة لصمبة الجامعات السرابيغ باضصخابات نفدية جدجية. 

 .186-123،  الإرشاد الشفدي
(. فعالية العلاج الدمػكي و علاج ما وراء السعخفي في ۱۰۲٧حشػر، قصب عبجه. )  -

السجمة التخبػية لكمية اضصخاب الػسػاس القيخي لجى عيشة مغ شلاب الجامعة.  تخفيف حجة
 .299 -218،  (46 ). التخبية بدػىاج

(، قياس جػدة الحياة لجى عيشة مغ شلاب جامعة 2010سميساف، شاىخ خالج. ) -
 )، خبيمجمة رسالة الخميج العتبػؾ بالسسمكة العخبية الدعػدية و تأثيخ بعس الستغيخات عمييا ، 

117) ،117- 155. 
(. جػدة الحياة وعلاقتيا بكل مغ الخضا الػضيفي وقمق 2010خسيذ، إيساف أحسج. ) -

رؤى  -السدتقبل لجى معمسات رياض الأشفاؿ، السؤتسخ العمسي الثالث، تخبية السعمع وتاىيمو
 .154 -186، ص 8-6معاصخه، كمية العمػـ التخبػية، جامعة جخش، الأردف،

السؤتسخ (. جػدة الحياة و اضصخابات الشػـ لجى الذباب ، 2010يشب. )شقيخ ، ز  -
 .790 -773، 1 -19، رابصة الأخرائييغ الشفدييغ، الإقميسي الثاني لعمع الشفذ
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(. استخاتيجيات التعاير، السدانجة الإجتساعية في علاقتيا  2008شػيخ، ىشاء.)  -
، كمية الآداب، رسالة ماجدتيخالدخشانية،  ببعس الإختلالات الشفدية لجى مخضٍ أوراـ السثانة

 جامعة القاىخة.
 :. القاىخةالسكياس العخبي لمػسػاس القيخي (. ٣٪٪٢عبج الخالق، احسج محمد. )  -

 الأنجمػ السرخية.
 -، الصبعة الأولٍ، عسافمذكلات الرحة الشفدية(. 2004محمد ، قاسع محمد. )  -

 دار الثقافة لمشذخ و التػزيع. :الأردف
الاجتماعي  قالحياة ًعلاقتيا بالقم دةو(. ج2021. )سمي ادري ،دمحم -

، مجمة كمية الآداب.، : دراسة ثقافية مقارنةدياتوًالسع ياترالجامعيات المص الباتطٌالدل
81(1) ،261 - 339 . 
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