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إسهاو يهاراخ إدارج انىقد وانعىايم الخًسح انكبري نهشخصُح في 
 انرنثؤ تئدياٌ الأنعاب الإنكترونُح نذي طهثح انصف انثانٍ انثانىٌ

 د/ حامد سامي حامد غريب
 مدرس عمم النفس التعميمي والإحصاء التربوي كمية التربية جامعة الأزهر

   :المسرخهص
)التخطػػ،طا التيظػػ،ـا التي ،ػػذا إسػػم ـ امػػ رات إدارة ال  ػػت تعػػرؼ ى ػػ  ال الدراسػػإ إلػػ  هػػد ت
)الع ػػػ ب،إا اسيبسػػػ ط،إا اسي تػػػ ح ى ػػػ  الخبػػػرةا  الع ااػػػؿ الخاسػػػإ اللبػػػر  ل  خ ػػػ،إ الارا بػػػإ  

    ط لب ػ626ى،يػإ   اامػ  ) ي التيبؤ بإدا ف الألع ب الإللتر ي،ػإ لػد  الاقب ل،إا الضا،ر الحي  
إدارة أب  ػػ ،ر التع ،ا،ػػإ بػػ اػػدايي الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ ط بػػإ ال ػػؼ ال ػػ يي ال ػػ ي  بػػإ اػػف  ط ل

اسػػتخدات ا   ال  ػػ ي اسرتبػػ طيالاػػيم  ى ػػ   دراسػػإالىتاػػدت  ا االت بعػػإ لاح  ظػػإ الإسػػا ى، ،إ
الع ااػؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إ إىػداد )إىػداد الب حػث ا  اق،ػ س  اق، س امػ رات إدارة ال  ػت

Costa & Macrae (1992) (  اق،ػػ س إداػػ ف الألعػػ ب ا    6997ترجاػػإ بػػدر الأي ػػ ر
ا  أظمػػرت اليتػػ ج   جػػ د ىج ػػإ إ،ج ب،ػػإ بػػ،ف امػػ رة التخطػػ،ط  امػػ رة )إىػػداد الب حػػث الإللتر ي،ػػإ 

دا ف الألع ب الإللتر ي،إا  ىدـ  ج د ىج إ بػ،ف امػ رة الت داػ ف ارا بػإ  امػ رة الي ،ػذ التيظ،ـ  ا   ا 
ى ااػػػؿ )اسيبسػػػ ط،إا  جػػػ د ىج ػػػإ إ،ج ب،ػػػإ بػػػ،ف لاػػػ  أسػػػ رت اليتػػػ ج  ىػػػف  تر ي،ػػػإاالألعػػػ ب الإلل

دا ف الألع ب الإللتر ي،إا   ج د ىج إ س ب،إ  اسي ت ح ى   الخبرةا الاقب ل،إا الضا،ر الحي   ا 
دا ف الألع ب الإللتر ي،إا  أ ضحت اليت ج   إ،ج بي لجي ت ح  ج د إسم ـ ب،ف ى اؿ الع  ب،إ  ا 

سػػ بي جػػ د إسػػم ـ     ا بإداػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ ػػي التيبػػؤ خبػػرة  اسيبسػػ ط،إ  التخطػػ،ط ى ػػ  ال
ام رة التيظػ،ـ  امػ رة التي ،ػذ لبإدا ف الألع ب الإللتر ي،إا  ىدـ  ج د إسم ـ  ي التيبؤ ل ع  ب،إ 

 ي،إ لد  بإدا ف الألع ب الإللتر   ي التيبؤ ام رة الارا بإ  ى اؿ الاقب ل،إ  ى اؿ الضا،ر الحي 
 .ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  

امػػ رات إدارة ال  ػػتا الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إا إداػػ ف  :فراحُااحانكهًاااخ الم
 الألع ب الإللتر ي،إا ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  .
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The Contribution of Time Management Skills and Big Five Factors of 

Personality in Predicting Electronic Games Addiction among Second 

Year Secondary School Students 

Dr/ Hamed Samy Hamed Ghareib 

Lecturer of instructional psychology and educational statistics, 

Faculty of Education, AL-Azhar University 
Abstract: 

 This study aimed at identifying the contribution of time 

management skills (planning, organization, implementation, monitoring) 

and big five factors of personality (neuroticism, extraversion, openness 

to experience, agreeableness, and conscientiousness) in predicting 

addiction to electronic games among a sample of (126) second year 

secondary school students who are addicted to electronic games. They 

were enrolled in Abu Sawir educational administration- Ismailia 

governorate. The study used the descriptive correlational method. As for 

instruments, the researcher prepared and used the time management 

skills scale and electronic games addiction scale. He also used the scale 

of big five personality traits (prepared by Costa & Macrae, 1992, and 

translated by Badr Al-Ansari, 1997), The results revealed a positive 

relationship between the skills (planning, organization) and electronic 

games addiction. Also, there was no relationship between the skills 

(implementation, monitoring) and electronic games addiction. the results 

also revealed a positive relationship between the traits (extraversion, 

openness to experience, agreeableness, conscientiousness) and addiction 

to electronic games. In addition, there was a negative relationship 

between the trait (neuroticism) and addiction to electronic games. Also 

there was a positive contribution of the traits (openness to experience, 

extraversion) and the skill (planning) in predicting addiction to electronic 

games, and there was a negative contribution of the trait (neuroticism) in 

predicting addiction to electronic games. Finally, there was no 

contribution of the skills (organization, implementation, monitoring), 

and the traits (agreeableness, conscientiousness) in predicting electronic 

games addiction among second year secondary school students. 

Keywords: Time management skills, Big five factors of personality, 

Electronic games addiction, Second year secondary school students. 
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 :يقذيح

 ػي ح،ػ ة الأ ػرادا ح،ػث ،تجػا العػ لـ   أ بح الإيتريت ب،ف ى ،إ  ضح ه  ،ا ػؿ جػز   أس سػ،  
ػػ  ال،ػػ ـ يحػػ  يظػػ ـ ىػػ لاي  لتػػ لي  ضرضػػت ي ى،ػػإ جد،ػػدة اػػف ا  بجد،ػػد تر،ػػر  ،ػػا ياػػط الح،ػػ ة تا ا 

ا إس أيمػ   ػي ل ،ػر اػف  ػت  ت،سػ،ر الح،ػ ة لا ػرادالتلي ل ج،  الاتقداإ التي تعاػؿ ى ػ  تػ  ،ر ال  
الأح، ف تح لت إل  ا رد أيط ؽ اف ىق لا  تح ؿ إل  س،د ،تحلـ  ي ال ردا  ، تمـ   تا  ترل،زه 

 . ،ج ر ى   حقا  ي الح، ة

ىبػر الإيتريػتا  ى ػ  الػرنـ اػف أف   اػف أل ػر الأي ػطإ اسػتخداا   تعد الألعػ ب الإللتر ي،ػإ 
ػ    ن،ػر ضػ ر اػف  سػ جؿ التر ،ػاا إس أف لمػ  ج يب ػ   ػ جع   الألع ب الإللتر ي،إ تا ؿ  ػلج   ا اظ ا 

 ه  أف اسستخداـ الا رط لم   د ،ؤد  إل  ى ا ب س ب،إا الأار الذ  ،ؤد  إل  أف ، ػؿ ال ػرد 
 ,Aarseth, Bean, Boonen, Colder, Coulson & Haagsmaإلػ  ارح ػإ الإداػ ف )

2017.  

 ترجع أسب ب إدراج الأ ػراط  ػي اا رسػإ الألعػ ب الإللتر ي،ػإ لشحػد أ ػل ؿ الإداػ ف إلػ  أف 
بعػػض الأ ػػراد ، اجمػػ ف  ػػع ب ت  ػػي الػػتحلـ  ػػي سػػ  ل، تمـ أ يػػ   اا رسػػإ ت ػػؾ الألعػػ با لاػػ  

 ػػ رت إل،ػػا لإداػػ ف السػػ  لي الأخػػر ا  هػػ  اػػ  أتت ػػ با خ ػػ جص هػػؤس  الأ ػػراد اػػع اضػػطراب ت ا
 ,Dong, Hu, Lin & Lu, 2013; Petry, Rehbein, Ko & O’Brien) لؿ اف دراس ت

  التي ت   ت إل  ت  با إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ اع إدا ف الا اد اللح ل،ػإ  ػي  جػ د 2015
ل،إ ل  ردا اا  ،ؤد  إل  حد ث تر،رات  ي بي،إ الاخ ب لؿ ،ؤ ر ى   ال ظ جؼ الاعر ،إ  اسي ع 

 ح لإ اف الخ ؿ الإدرالي.

يحػػ  الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ ى ػػ  حسػػ ب  إبػػ ػػر أف ،يجػػذب الط  ػػي هػػذا الع   لػػـ ،عػػد نر،ب ػػ
هػذه الألعػ ب  الألع ب الأخر ا ح،ث أد  ايت ػ ر الح سػ ب  ػي السػي ات الأخ،ػرة إلػ  بػر ز د ر

  .2167أب بلرا إل  درجإ الإدا ف )اي   إبب ض ح  ي ح، ة الط 
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 ث ىيمػ تحػد ال  بلعالداجـ ب لأالط لب ي ر ؿ ف الألع ب الإللتر ي،إ اف خجؿ ا ،ظمر إدا 
م  ى ػػػ  ،ا رسػػػا   ااػػػف أهػػػـ أ ل ، تػػػ  ب الإللتر ي،ػػػإلعػػػا ح،ػػػث تلػػػ ف الأاػػػع الأ ػػػد     الاقػػػرب،ف

 .ؤ ل، تا الأل د،ا،إ  اسجتا ى،إحس ب أداجا لاس

  ،مػػ  الػػتحلـ ى ػػ   ػػدرة سػػ طإ لأ،ػػإ لػػ،س التػػي الخ رج،ػػإ إالب،ج،ػػ الاتر،ػػرات اػػف ال  ػػت د ،عػػ
 الأ ػراد فا  ب لتػ لي  ػشلػذلؾ الاحػدد الزايػي ب لاػد  اأهدا ػ تحق،ػؽ  يال رد    ؿ أ  يج ح بطت،ر   

دارتػا ال  ػػت  ػػي الػتحلـ ى ػػ  القػدرة لػػد،مـ الػذ،ف  لػػد،مـ ل خ ػػ،إا الأاػ ر  ػػي اسسػترراؽ  ىػػدـ  ا 
 اػػػع التع اػػػؿ  ػػػي  الار يػػػإ الا ػػػ برة ا ػػػؿ أ  ػػػ تمـ ؿسػػػترجإ حسػػػف اػػػف تالػػػيمـ  خ ػػػ،إ سػػػا ت
 أ  ي عػ ليإ سػتيزاؼإ د ف الجمػد  بػذؿ  ال ػبر اسي عػ لي تػزاف الأ الضػ نطإا  الا ا ػؼ الآخر،ف
  .2126ه، إ الج   فا ) جساي

سػػػا ت ال خ ػػػ،إ ل  ػػػردا  التػػػي اػػػف ى ػػػ  ال  ،  سػػػ با تػػػش ،ر  إداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ   ،ػػػؤ ر
   التعب،ر ىف ا  ىره  اي ع ستاا ح،ث ،ؤد  إلػ   جػ د ح لػإ اػف الق ػ ر  ،مػ  أبرزه   درتا ى

(Gervasi, Marca, Costanzo, Pace, Guglielmucci & Schimmenti, 2017.  

 ،عػػد ياػػػ ذج الع ااػػػؿ الخاسػػػإ اللبػػػر  ل  خ ػػ،إ ه،لػػػؿ هراػػػي لسػػػا ت ال خ ػػػ،إا  تا ػػػؿ 
ـ تا ،ػػؿ ال خ ػػ،إ ى ػػ  اسػػت   أى ػػ  اػػف الع ااػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ  اػػإ الترت،ػػبا  ،ػت

التجر،ػػػدا  لػػػؿ ى اػػػؿ  يػػػ جي القطػػػب ا ػػػؿ طاسيبسػػػ ط اق بػػػؿ اسيطػػػ ا طا  ،قػػػع تحػػػت لػػػؿ ى اػػػؿ 
  .Gosling & Rentfrow, 2013)ا اجا ىإ اف السا ت الأل ر تجر،د  

 تظمر الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ ل، ،إ تش ،ر  خ ،إ ال ػرد ى ػ  سػ  لاا بشىتبػ ر 
 خ ػػ،إ ترل،ػػب اعقػػدا  ذات ىج ػػ ت ات ػػ بلإا  تلضػػ ف باجا ىمػػ  ايظ اػػإ اػػف الع اطػػؼ أف ال

اف التج رب الا ض،إا  ط   ت نز،رة تيط   ى    حي ت اي ع ل،إ    الآا ؿ  الإحب ط تا  خز،ي  
 .(Lester & Milbraik, 2010)تيعلس ى   أ ع ؿ  رد د أ ع ؿ ال رد 

 ي،ػػػإ ب لخ ػػػؿ الإدرالػػػي  قػػػد دىػػػ  ذلػػػؾ الب حػػػث إلػػػ  سرتبػػػ ط إداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ا  يظػػػر  
اح  لإ تق ي إسم ـ ام رات إدارة ال  ت  الع ااػؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إ  ػي التيبػؤ بإداػ ف 

 ي،إ لد  ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  .الألع ب الإللتر  
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 يشكهح انذراسح

  د ب لؿ لب،ر  خ      ـ التع ،اي ،عتاد ى   التع ـ الإللتر يي  التع ـ ىف بضعأ بح اليظ
بسبب  إبب الإللتر ي،إ لد  الط ل ر ي ا اا  ، لؿ ب،جإ خ بإ لإدا ف الألع ج جحإ بعد ايت  ر 

 ت ا ر الت ب ت لد،مـ  اىتا ده اف  بؿ  زارة الترب،إ  التع ،ـا  استخدااا  ي أنراض ن،ر تع ،ا،إ.

ب لألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ  ي ،ػػػإتاػػػ ـ الابػػػ لد بػػػا لػػػد  ط بػػػإ الارح ػػػإ ال  اسه ػػػد سحػػػظ الب حػػػث   
اػف ظمػ ر  م ا  لذلؾ ا  أ ػ ر إل،ػا الآبػ    الاع اػ ف ف ب    ؿ هذا اسهتا ـ إل  ارح إ الإدا

ذلؾ سحػػظ ا ػػؿ الا ػػلجت الأل د،ا،ػػإ  اسجتا ى،ػػإ  اسي ع ل،ػػإا  لػػ إبػػا ػػلجت ،عػػ يي ايمػػ  الط 
،خت ػػػػؼ حسػػػػب ىػػػػدد  خػػػػرا لاػػػػ آل ت ب ػػػػت ،خت ػػػػؼ اػػػػف ط لػػػػب إلػػػػ   إبػػػػالب حػػػػث أف اسػػػػتخداـ الط 

سػػػػا ت اخػػػػتجؼ ا  ،رجػػػػع ذلػػػػؾ إلػػػػ  قضػػػػ،م  لػػػػؿ ط لػػػػب ى ػػػػ  الت ب ػػػػت ، ا، ػػػػ السػػػػ ى ت التػػػػي ،
  إدارة أ  ػ تمـ ب ػلؿ  ػدرتمـ ى ػىػدـ ب لإضػ  إ إلػ   ا خ ،تمـ التي تا،ز لؿ ايمـ ىف الآخر

با ػػل إ الدراسػػإ الح ل،ػػإ اػػف ىػػدة ا ػػ در ،الػػف تي  لمػػ  الب حػػث يبػػع إحسػػ س  ػػد    اسػػ ،ـ   عػػ ؿ
   اليح  الت لي:ى 

 ب لم اتؼ الاحا لإ اف أجػؿ اا رسػإ الألعػ ب الإللتر ي،ػإ إبتع ؽ الط ا  لاسا الب حث اف  .6
حػػ ؿ الألعػػ ب  إبػػض الأسػػج إ الاخت ػػرة ى ػػ  بعػػض الط ااػػ  دىػػ  الب حػػث إلػػ  ت ج،ػػا بعػػ

ال  ػػػػت الاسػػػػتررؽ  ػػػػي ال عػػػػبا   الإللتر ي،ػػػػإ  تضػػػػايت: طأيػػػػ اع الألعػػػػ ب الا ضػػػػ إ لػػػػد،مـا 
هؿ ، عب ف ب لؿ  رد  أـ جا ىيطا  أس رت اليت ج  ىف   لع ب الا ض إ لد،مـا اي إ الأ  

ال ػؼ ال ػ يي ال ػ ي    خ  ػإ الألعػ ب التػي  إبػ رسإ الألع ب الإللتر ي،إ ب،ف ط ايت  ر اا
تتـ ىبر الإيتريتا  أف أل ػر الاي ػ ت تػتـ ىبػر البج،ست، ػفا  ،ػتـ اسسػتارار  ػي اا رسػإ 

 .ىبر الأجمزة الاحا لإ هذه الألع ب خ رج الايزؿ

ىبػػدالرحاف الػػدخ،ؿ  احاػػد جاػػؿ ال ،ػػؿ ) لػػؿ اػػف اػػ  أظمرتػػا بعػػض الدراسػػ ت ا ػػؿ دراسػػ ت .2
 ,Xu, Du & Fan, 2013; Derya؛ 2121ى ػي السػ ايا ؛ 2167 ىاػ د الزن ػ ؿا 

Akca, Ozsahin & Kapidere, 2022 الارح ػإ ال  ي ،ػإ ىػ دة س ، لػ ف  إبػ  اػف أف ط
دارتػاا  أف ل ،ػر اػيمـ س ىي ر ال  ػت أها،ػإ ت ػ ؿ إلػ  اسػت    ضػع الخطػط لتيظ،اػا  ا 

الذ،ف لد،مـ خطط لتيظ،ـ ال  ػت  اسػترجلا س ،ي ػذ ف  إبأ   تمـا  حت  الط ،متا ف بتيظ،ـ 
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ت ػػػػؾ الخطػػػػطا لاػػػػ  أف بعضػػػػمـ لػػػػد،مـ إدارة ات سػػػػطإ لأ  ػػػػ تمـا لليمػػػػ  س تب ػػػػد الر ،ػػػػإ  ػػػػي 
 اسست  دة اف ال  ت.

إدارة امػػ رات بػػ،ف   دالػػإ إح ػػ ج،   لدراسػػ ت اػػف  جػػ د ىج ػػإ سػػ ب،إااػػ  ت  ػػ ت إل،ػػا بعػػض  .3
دا ف الأ  ;2168Baggio, 2016ريال السع،دا )  ا  ايم  دراس تلع ب الإللتر ي،إال  ت  ا 

Chang, Chengfu & Wei, 2019; Enabi, 2019; Chengfu & Wei, 2019; 

Yongxin, Yongzhan & Gloria, 2021   ت  ػ ت دراسػإ ا لاػ(Sewell, 2015) 
داػػػػػ ف الألعػػػػػ ب   إلػػػػػ   جػػػػػ د ىج ػػػػػإ إ،ج ب،ػػػػػإ دالػػػػػإ إح ػػػػػ ج،   بػػػػػ،ف امػػػػػ رات إدارة ال  ػػػػػت  ا 

 ,Wang & Sanders, 2020; Yongxinدراسػ ت لػؿ اػف )ت  ػ ت  ب،يا ا الإللتر ي،إ

Yongzhan & Gloria, 2021   تش ،ر ب،ف ام رات إدارة ال  ت   أإل  ىدـ  ج د ىج إ
دا ف الألع ب الإللتر ي  . لب حث إل  دراسإ هذه الا ل إب هذا أدى  ا ،إ ا 

الع ااػؿ الخاسػإ ب،ف   ا  أ  رت إل،ا بعض الدراس ت اف  ج د ىج إ إ،ج ب،إ دالإ إح  ج،   .4
داػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ  ,Dmitrievich) لػؿ اػف ا  ايمػ  دراسػ تاللبػر  ل  خ ػ،إ  ا 

2016; Calvin, 2019; Nahyun, 2020; Nahyun, 2020   ت  ػ ت دراسػ تا لاػ 
  إل  ىدـ  ج د Akin, 2015؛ 2169ا أحاد ىبدالخ لؽ؛ 2165 ااحاد ىبداللهلؿ اف )

ااػػػ  دىػػػ  ا داػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ ا    خ ػػػ،إ الخاسػػػإ اللبػػػر  ل ع ااػػػؿالىج ػػػإ بػػػ،ف 
 .الب حث إل  اعر إ سبب هذا اسختجؼ  ي يت ج  الدراس ت الس بقإ

 ;Wack & Bunn, 2017; Ramon, 2020) ا ػؿ دىػ ة العد،ػد اػف الع اػ    البػ ح ،ف .5

Iorga & Dondas, 2020; Yongxin, Yongzhan & Gloria, 2021  إلػ  إجػرا  
 از،د اف البح ث  ي اج ؿ الألع ب الإللتر ي،إ  الأسب ب التي تؤد  إل  إدا يم .

 الب حػث اػف خػجؿ اطجىػا ى ػ  التػراث السػ،ل ل جي  الأدب،ػ ت البح ،ػإ  ػي هػذا اسحظػاػ   .6
إسػػم ـ امػػ رات تي  لػػت  - ػػي حػػد د ى ػػـ الب حػػث -أبحػػ ثاػػف ىػػدـ  جػػ د دراسػػ ت   الاجػػ ؿ 

إدارة ال  ت  الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ػ،إ  ػي التيبػؤ بإداػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ لػد  
 ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  .

 يمكن تحديد مشكمة الدراسة من خلال السؤالين التاليين: سبق مافي ضوء و 
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داػػ ف الألعػػ ب   امػػ رات إدارة ال  ػػت  الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ لعج ػػإ بػػ،ف اػػ  ا .6 ا 
 ؟الإللتر ي،إ لد  ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  

 ػػػي التيبػػػؤ خاسػػػإ اللبػػػر  ل  خ ػػػ،إ  الع ااػػػؿ الامػػػ رات إدارة ال  ػػػت اػػػ  الإسػػػم ـ اليسػػػبي ل .2
 بإدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  ؟

 ذاف انذراسحأه

 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يمى:

داػ ف الألعػ ب  .6 تحد،د العج إ ب،ف ام رات إدارة ال  ت  الع ااػؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إ  ا 
 الإللتر ي،إ لد  ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  .

الل ؼ ىف اد  إسم ـ ام رات إدارة ال  ت  الع ااػؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إ  ػي التيبػؤ  .2
 الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  .بإدا ف 

 أهًُح انذراسح:

  ،ضالف أف تتضح أها،إ الدراسإ الح ل،إ اف خجؿ ا  ، ي:

 الأهمية النظرية: . أ

ت ،ػػد هػػذه الدراسػػإ  ػػي بيػػ   اق،ػػ س امػػ رات إدارة ال  ػػت  اق،ػػ س إداػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ  .6
،،سػػر ا البػػإ الت جمػػ ت الي سػػ،إ الاع  ػػرة  ػػي ااػػ  ،عػػد إضػػ  إ إلػػ  التػػراث السػػ،ل ل جيا   

 العا ،إ التع ،ا،إا ب لإض  إ إل  تطرؽ الب ح ،ف إل  اج ست جد،دة  ي البح ث الي س،إ.

امػػػ رات إدارة ال  ػػػت  الع ااػػػؿ الخاسػػػإ إسػػػم ـ إ ػػػرا  الأدب الي سػػػي  التربػػػ    ػػػي ا ضػػػ ع  .2
 .ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي   بإدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ي التيبؤ اللبر  ل  خ ،إ 
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داػػػ ف   امػػػ رات إدارة ال  ػػػت  الع ااػػػؿ الخاسػػػإ اللبػػػر  ل  خ ػػػ،إ استل ػػػ ؼ العج ػػػإ بػػػ،ف  .3 ا 
ااػ  ،عػزز ال مػـ ل ت  ىػؿ الاعقػد بػ،ف ا لػد  ط بػإ ال ػؼ ال ػ يي ال ػ ي   الألع ب الإللتر ي،إ

 هذه الاتر،رات.

 الأهمية التطبيقية: . ب

اا   لترب،ػػإ  التع ػػ،ـ  خ  ػػإ الاع اػػ،ف ى ػػ  ت ػػا،ـ بػػر تسػػ ىد يتػػ ج  هػػذه الدراسػػإ الامتاػػ،ف ب .6
 لتر ،د ال  ت  ل، ،إ استخدااا. إبإر  د،إ تدر،ب،إ اتي ىإ ل ط 

مـ  أ ل،ػػ   الأاػػ ر  ػػي ارا بػػإ أبيػػ ج تسػػمـ يتػػ ج  الدراسػػإ  ت  ػػ، تم   ػػي ل ػػت أيظػػ ر الاػػرب،ف .2
 أ ي   اا رسإ الألع ب الإللتر ي،إ.

 الط بػإ الػذ،ف ،قػدا ف ى ػ  إداػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ ت ،د هذه الدراسإ  ي اعر إ  خ ػ،إ .3
ب لإضػػػ  إ إلػػػ  اعر ػػػإ امػػػ رات إدارة ال  ػػػت التػػػي ،الػػػف اػػػف خجلمػػػ  التيبػػػؤ بإداػػػ ف الإلعػػػ ب 

 .الارح إ ال  ي ،إ إبالإللتر ي،إ لد  ط 

لتحسػػ،ف  التػػي ت ػػتح الاجػػ ؿ ل بػػ ح ،ف لإجػػرا  بحػػ ث أخػػر  ،ـ اجا ىػػإ اػػف الت  ػػ، تتقػػد .4
 الارح إ ال  ي ،إ. إب خ ض إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط  ة ال  تام رات إدار 

 يصطهحاخ انذراسح

 الب حػػث بشيمػػ : طىا ،ػػإ مػػ ىر : Time Management Skillsمهااارات إدارة الو اات  .1
سػػػترجلا لأداجػػػا ط لػػػبال تيظػػػ،ـ سػػػفحض  إلػػػ  تمػػػدؼ  ايظاػػػإ ارلبػػػإ  الب،ج،ػػػإ ل اػػػ ارد الج،ػػػد  ا 

  ػي إل،ػا اػ  ،مػدؼ إيجػ ز  ػي الط لب ،يجح للي الات حا  ذلؾ الزاف حد د  ي با الاح،طإ
 الآت،إ: ام رات تتضاف إدارة ال  ت اللاط؛  خطط الذ  الزاف حد د

  ط ، إ   ،رة الاستقب ،إ أهدا ا تحد،د الط لب  ي ة ،ر إل  ام ر ،: Planning التخطيط .أ 
 الامػ ـ إيج ز لسرىإ لجزـا الجمد لـ  تحد،د لإيج زه ا الجزـ الزايي الاد   تحد،د الاد ا

ىػػػػداد لػػػػاا الاخطػػػػط ال  ػػػػت حػػػػد د  ػػػػي الاط  بػػػػإ   تحد،ػػػػد إيج زهػػػػ ا لل، ،ػػػػإ ابدج،ػػػػإ خطػػػػإ  ا 
 لؼ . ب لؿ   تا إدارة ى   تع،يا التي  ال س جؿ اسسترات،ج، ت
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 حػػػد د  ػػػي  أداجػػػا ب،جتػػػا تيظػػػ،ـ  ػػػي الط لػػػب ةامػػػ ر  ، ػػػ،ر إلػػػ  :Organization التنظااايم .ب 
 إيج زه . ايا الاط  ب الام ـ ى   جمده ع ت ز،   تا اف لا الات ح

 اسػتخداـ لت ع،ؿ ايظـ جمد بذؿ  ي الط لب ام رة، ،ر إل   :implementation التنفيذ .ج 
 التي ،ذ. ا ضع   ضعم  ايتق ؤه  تـ التي سترات،ج، تاس

 الأدا  اسػػت   لاق ريػػإ أداجػػا ارا بػػإ الط لػػب  ػػي امػػ رة ػػ،ر إلػػ  ت :Monitoring المرا بااة .د 
تخػػػػػػػ ذ الاي ػػػػػػػ دا الأدا  باسػػػػػػػت   الاتحقػػػػػػؽ  سػػػػػػػ  ل، تا لتعػػػػػػػد،ؿ جػػػػػػػ دة إجراج،ػػػػػػػإ خطػػػػػػػ ات  ا 

 ذلؾ. الا  ؼ تط ب إذا  استرات،ج، تا

ال ؼ  إبجا ع الدرج ت التي ،ح ؿ ى ،م  ط با  إجراج،  ام رات إدارة ال  ت  ىرؼ الب حث  
 ػػي الدراسػػإ ال ػػ يي ال ػػ ي   بعػػد إسػػتج ب تمـ ى ػػ  ا ػػردات اق،ػػ س امػػ رات إدارة ال  ػػت الاسػػتخدـ 

 .إىدادهاف  الح ل،إ

 مػ ىر : Big Five Factors of Personalityالعوامال الخمساة الكبارى لمشخصاية  .2
Costa & Macrae (1992)  بشيمػػ : طتيظػػ،ـ هراػػي لسػػا ت ال خ ػػ،إ ،تضػػاف خاسػػإ

 ل لت لي: أس س،إى ااؿ 

 ا ػؽ اجا ع السا ت ال خ ،إ التي ترلػز ى ػ  ىػدـ الت تعيي :Neuroticism العصابية .أ 
  السا ت اسي ع ل،إ الس ب،إا  لذلؾ الس  ل،إ ا ؿ الق ؽ  الألتج ب.

اجا ع السا ت ال خ ،إ التي ترلز ى   لا،إ    ة  تعيي :Extraversion الانبساطية .ب 
 العج  ت  الت  ىجت ال خ ،إ  الاخ لطإ اسجتا ى،إ  الس،طرة.

ع السػا ت ال خ ػ،إ اجاػ   تعيػي :Openness to Experience الانفتااح عماى الخبارة .ج 
 التي ترلز ى   الق،ـ الجتس ط،إ  اسي ت ح ى   ا  ىر الآخر،ف  خبراتمـ.

اجاػػ ع السػػا ت ال خ ػػ،إ التػػي ترلػػز ى ػػ  ي ى،ػػإ  تعيػػي :Agreeableness المقبوليااة .د 
 العج  ت الب،ي خ ،إ ا ؿ التع طؼ  الدؼ   الحي .
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خ ،إ التي ترلػز ى ػ  اجا ع السا ت ال  تعيي :Conscientiousness الضمير الحي .ه 
 ضبط الذات  الترت،ب  ي الس  ؾ  الإلتزاـ  ي ال اجب ت.

جا ع الدرج ت التػي ،ح ػؿ ا بشيم   إجراج،  الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ ىرؼ الب حث   
ال ػ ي   بعػد اسػتج ب تمـ ى ػ  ا ػردات اق،ػ س الع ااػؿ الخاسػإ اللبػر    ػ ييال ػؼ ال إبى ،م  ط 

 تعر،ػب بػدر  Costa & Macrae (1992)الدراسػإ الح ل،ػإ اػف إىػداد  ل  خ ،إ الاسػتخدـ  ػي
  ط.6997الأي  ر  )

: بشيػاالب حػث  ا ػىر : Electronic Gaming Addictionإدماان الألعااب الإلكترونياة  .3
طحػػرص الط لػػب ى ػػ  اا رسػػإ الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ اعظػػـ ال  ػػت د ف اسهتاػػ ـ بػػش   ػػي  

ف ال عػػبا  اسػػتعداد الط لػػب التخ ػػي ىػػف ام اػػا آخػػر اػػع  جػػ د  ػػع بإ  ػػي اسيسػػح ب اػػ
التػػي ،ح ػػؿ ى ،مػػ  باجاػػ ع الػػدرج ت    أىا لػػا الضػػر ر،إ اػػف أجػػؿ ال عػػبط؛  ،قػػ س إجراج، ػػ

ال  ي   بعد إستج ب تمـ ى   ا ردات اق، س إدا ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ  ال ؼ ال  يي إبط 
 ح ل،إا  الاعد اف  بؿ الب حث.الاستخدـ  ي الدراسإ ال

 انذراسح داخذمح

 تتحدد يت ج  هذه الدراسإ بعدد اف الاحددات ل لآتي:

ا ت ػػػػرت ى ػػػػ  بعػػػػض اػػػػدارس الارح ػػػػإ ال  ي ،ػػػػإ بػػػػإدارة أب  ػػػػ ،ر  :ةمكانيااااال المحااااددات .1
 التع ،ا،إ  ي اح  ظإ الإسا ى، ،إ.

اػػف العػػ ـ الدراسػػي   ؿالأ الدراسػي أد ات الدراسػإ خػػجؿ ال  ػػؿطضبقػػت نيااة: المحااددات الزم .2
 ـ.2123 / 2122

امػػػ رات إدارة ال  ػػت )التخطػػػ،طا التيظػػػ،ـا ا ت ػػػرت ى ػػػ  إسػػم ـ المحااددات الموضاااوعية:  .3
لع ااػػػؿ الخاسػػػإ اللبػػػر  ل  خ ػػػ،إ )الع ػػػ ب،إا اسيبسػػػ ط،إا اسي تػػػ ح ا  االتي ،ػػػذا الارا بػػػإ 

 لدرجػػػػػإ الل ،ػػػػػإ لإداػػػػػ ف الإلعػػػػػ ب  ػػػػػي التيبػػػػػؤ ب ى ػػػػػ  الخبػػػػػرةا الاقب ل،ػػػػػإا الضػػػػػا،ر الحػػػػػي 
 بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  .الإللتر ي،إ لد  ط 
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 الإطار اننظرٌ ودراساخ ساتقح
 إدياٌ الأنعاب الإنكترونُح: أولً 

تعاؿ الألع ب الإللتر ي،إ ى   تط ،ر  درة الط لب ى   الت ل،را  ابتل ر الح ػ ؿ الإبداى،ػإ 
بػػ،ف أ ػػد    ال عبػػإا ااػػ  ، ،ػػر لد،ػػا حػػب الإيجػػ ز  سػػ،ع خ،ػػ ؿ الط لػػبا   ضػػعا  ػػي اي  سػػإ ت  

ح  ػػػي تحق،ػػػؽ الأهػػػداؼ  التسػػػ ،إ  الاتعػػػإ  تعبجػػػإ أ  ػػػ ت ال ػػػراغ التػػػي ،ي لمػػػ  الط لػػػب اػػػف  الطاػػػ  
الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإا لاػػ   ػػد ،لتسػػب الط لػػب اجا ىػػإ لب،ػػرة اػػف الاع  اػػ ت الجد،ػػدة  الاتي ىػػإ 

(Khurshid & Ansari, 2015.  

ددةا  ايمػػ  تع ػػـ  بػػ لرنـ اػػف هػػذه الإ،ج ب،ػػ ت إس أف الإداػػ ف ى ،مػػ  ،ػػؤد  إلػػ  سػػ ب، ت اتعػػ
الاضػػ ا،ف السػػ ب،إ التػػي تطرحمػػ  الألعػػ ب  خ  ػػإ التر ،م،ػػإ ايمػػ ا لاػػ  أف اعظػػـ الاػػداي،ف اػػف 
الط بإ  الاراهق،فا ح،ث ،ار ف  ي اراحؿ يا  لم  خ  جص حرجإا  تات ز  ي حب اسلتس ب 

يمػػ  ل ػػقؿ ال خ ػػ،إا  تلػػ ،ف ه ،ػػإ الػػذاتا ب لإضػػ  إ إلػػ  تع ػػـ أسػػ ل،ب ارتلػػ ب الجر،اػػإ   ي  
  .Allen, 2013 ح، م ا  ت جع ى   العيؼ  القتؿ  العد اف )

 إدياٌ الأنعاب الإنكترونُحيفهىو 

بخطػػ رة  World Health Organization (2018)ايظاػػإ ال ػػحإ الع لا،ػػإ  اىتر ػػت
إداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ لشحػػػد أ ػػػل ؿ الأداػػػ ف السػػػ  ليا  ذلػػػؾ  ػػػي الػػػدل،ؿ الحػػػ د  ى ػػػر 

ىر تا بشيا: طياط س  لي ،تضاف ال عب الاتلرر ا ؿ  ا   ICD-11)ي س،إ لت ي،ؼ الأاراض ال
)ألعػػػػ ب ر ا،ػػػػإ/ ألعػػػػ ب  ،ػػػػد،   سػػػػ ا  ل يػػػػت تاػػػػ رس ىبػػػػر الإيتريػػػػت أ  بػػػػد ف ات ػػػػ ؿ ب ل ػػػػبلإ 
الإللتر ي،إا  ذلؾ ب لؿ ،ؤد  إل  إها ؿ ا  لح الح، ة ال خ ،إ  الأي طإ ال، ا،إ اع إىط   

 الأ ل ،إ لمذه الألع بط.

لشحػػػد أ ػػػل ؿ الإداػػػ ف  إداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإي ىػػػت اسجتمػػػ دات حػػػ ؿ ا مػػػ ـ ت  ػػػد 
بشيػػا: طياػػط سػػ بي لسػػ  ؾ  Wang, Ren, Long, & Liu (2019) السػػ  ليا ح،ػػث ىر ػػا

ال عبا  ،تا،ز ب قداف الس،طرة ى   ال  ت الاسػتم ؾ  ػي اا رسػإ ال عبػإا ااػ  ،ترتػب ى ،ػا تر،ػر 
لاػ  ىر ػا ا إ ب لؿ لب،ر  ي اتج ه اا رسإ الألع ب الإللتر ي،إط ي الأي طإ  اسهتا ا ت ال، ا،
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Evren, Dalbudak, Topcu, & Kutlu (2019)  بشيا: طاسستارار ب لؿ ا رط  ي اا رسإ
ألعػػ ب اللاب،ػػ تر أ  ال ،ػػد،  ب ػػلؿ س ،الػػف السػػ،طرة ى ،مػػ ا ى ػػ  الػػرنـ اػػف الا ػػ لؿ الارتبطػػإ 

 بم ط.

 ب الإللتر ي،إ بشيا: طاستخداـ إجب ر  لألع ب ال ،د،  إدا ف الألع Pontes (2019)ىرؼ   
 اا رسػػتم  ب ػػلؿ ابػػ لد  ،ػػاا ااػػ  ،ػػؤ ر  ػػي  ػػدرة ال ػػرد ى ػػ  العاػػؿ  ػػي اخت ػػؼ اجػػ ست الح،ػػ ة 
خجؿ  ترة زاي،إ ط ، إا  ،تـ ت خ،ص هذا اسضطراب ىيدا  ،  رؾ ال رد  ػي اا رسػإ الألعػ ب 

  ،ؤ ر ذلؾ ى   إيج زاتا ال، ا،إط.

 ال ػرد ت ل،ػراي ػر ؿ بشيا: ط إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ Tso & Reichert (2022)ىرؼ   
ف ى ػ  بشيػا: طالإداػ  Kaya & Pazarcıkc (2023) اىر ػطا لاػ  بػ لتخط،ط ل عػب  اا رسػتا

ر ا،ػػإ سػػ ا  ل يػػت ألعػػ ب الح سػػب أ  ألعػػ ب الإيتريػػت أ  ألعػػ ب اجا ىػػإ اتػػ  رة اػػف الألعػػ ب ال
 ا لإ  استخداام  ب لؿ ا رطط.ال ،د،  أ  الم اتؼ الاح

إدا ف الألع ب الإللتر ي،إا   د أ ػ رت  دد التعر،  ت التي تي  لت ا م ـتعا  سبؽ ،تضح ا
 جػػػ د اضػػػطراب ت إل ،ي،ل،ػػػإ تتا ػػػؿ  ػػػي اجا ىػػػإ اػػػف الأىػػػراض الجسػػػا،إ هػػػذه التعر، ػػػ ت إلػػػ  
عػ ب الإللتر ي،ػإ ،ع،ػؽ إداػ ف الأل،ػإ التػي ،الػف أف تػدار ح،ػ ة ال ػردا لاػ  أف  الي سػ،إ  اسجتا ى

 ،ػؤد  إلػ  إهاػ ؿ ا ػ لح الح،ػ ة ال خ ػ،إ  الأي ػطإ ال، ا،ػإ   اػع الب،جػإ الاح،طػإا تل،ؼ ال ػرد
، ػػبح ال ػػرد اػػداف ال  ػػت الاسػػتم ؾ  ػػي اا رسػػإ الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإا    قػػداف السػػ،طرة ى ػػ    

إداػػػ ف الب حػػػث  ىػػػرؼ  ،ػػػؤ ر ذلػػػؾ ى ػػػ  إيج زاتػػػا ال، ا،ػػػإا   لاا رسػػػإ الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ ىيػػػدا
حػػرص الط لػػب ى ػػ  اا رسػػإ الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ اعظػػـ ال  ػػت د ف  بشيػػاالألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ 

اسهتا ـ بش   ي  آخر اػع  جػ د  ػع بإ  ػي اسيسػح ب اػف ال عػبا  اسػتعداد الط لػب التخ ػي 
 .ىف ام اا  أىا لا الضر ر،إ اف أجؿ ال عب

 ذصنُف الأنعاب الإنكترونُح

 & Salenللإداػػػػ فا ح،ػػػػث  ػػػػي تم    الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإ سػػػػبب  احتػػػػ    ػػػػد ،لػػػػ ف 

Zimmerman (2014) :حسب طب،عتم  إل  الأ ي ؼ الآت،إ 
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 ،سع  اػف خجلمػ  الجىبػ ف إلػ  ال ػع ر ب لاتعػإ  السػ،طرة  :(المحارب أو المقاتلالغازي ) .1
 س جر.اسيت  ر  التي  س اما  ل يت الخل عبإ  اجر، تم ا  المدؼ ايم  ى   أحداث ا

تحتػػ   ال عبػػإ ى ػػ  امػػ رات احػػددة المػػدؼ ، ػػؿ  ،مػػ  الط لػػب إلػػ  درجػػإ الإتقػػ ف  الماادير: .2
 ػي    ػا س     ىاق ػ  استخداـ ام رات ال عبإ  ت ظ، م   ي إتق ف امػ رات أخػر  أل ػر ت  ػ،ج  

 ال عبإ ذاتم .

 ،تـ اف خجؿ هذا ال يؼ ىرض تج رب جد،دة  ااتعإ  ،تضاف  :(المستغرب)المتعجب  .3
 جإ تحد  أ ؿ اف ال ي ،ف الس بق،ف.در 

،اتػػػػ ز هػػػػذا ال ػػػػيؼ ب ػػػػبرإ اجتا ى،ػػػػإا إذ ، ػػػػ رؾ الط لػػػػب  خ ػػػػ، ت أخػػػػر   المشااااارك: .4
آخػػػػر،ف   ػػػػرادب ل عػػػػبا   ػػػػد تلػػػػ ف هػػػػذه ال خ ػػػػ، ت خ، ل،ػػػػإ ت  رهػػػػ  ال عبػػػػإا أ   خ ػػػػ، ت أ

 ، ترل ف ب ل عبإ ي سم .

ل تقػػدـ التقيػػي ىبػػر الػػزاف ا ،جحػػظ تعػػدده  يظػػر  الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ  ت ػػي،ؼ ىيػػد اليظػػر ل
أيػ اع  Hurst (2015)حػدد طإ ل ر ،ػإ  ػـ تطػ ر ب ػلؿ اتػدرجا   ػد  ل ،ػر ايمػ  بػدأ بطر،قػإ بسػ،
 الألع ب الإللتر ي،إ ل لآتي:

 هػػػي الألعػػػ ب التػػي تعتاػػػد ى ػػ  است ػػػ ؿ الل اػػػؿ ب لإيتريػػت اػػػف أجػػػؿ الألعاااب الضاااخمة:  .1
 ال عب.

   الاح ل ة ل لرة اع،يإ ،تـ اا رستم  اف خجؿ  تق ـ  لرة هذه الألع ب ى ألعاب المحاكاة: .2
 الألع ب.

  تعتاد هذه الألع ب ى   التجربإ ال رد،إا  تقد،ـ   إ اا،زة. ألعاب المغامرات: .3

  تت  ر هذه الألع ب  ي اعظـ الأح، ف  ي الح س ب ال خ ي. الألعاب الاستراتيجية: .4

ا  تتط ػػب رد د  عػػؿ سػػر،عإ ى  بػػرز أيػػ اع الألعػػ ب  أل رهػػ   ػػ،   هػػي اػػف أ ألعاااب الأكشاان: .5
  ،الف اف خجلم  اخت، ر ي ع ال خ ،إ التي ، ض م  الجىب  ي طر،قإ القت ؿ  الت ا،ـ.
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 هػي ألعػػ ب تقػ ـ ى ػ  الا اجمػػإ الاب  ػرة بػػ،ف سىبػ،ف ىػدة ،ػػتحلـ بمػ  ذلػػ    ألعااب القتااال: .6
 ا طي ىي.

القػدـ  لػرة السػ إ  اللػرة   ت اؿ أيػ اع الألعػ ب  الر، ضػ، ت ل  ػإا ا ػؿ لػرة ألعاب الرياضة: .7
 الط جرة  ن،ره .

 تمدؼ ب لؿ خ ص إل  التع ،ـا  تحاؿ ط بع التس ،إ لالع ب لي س ،اؿ  ألعاب تعميمية: .8
 الاتع ـ ايم .

  ػػد ايت ػػرت خػػجؿ السػػي ات الا ضػػ،إ العد،ػػد اػػف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ العي، ػػإ التػػي تحػػرض 
لعبػػإ الحػػ ت الأزرؽ الاػػراهق،فا  ايمػػ : ط ػػإ الأ ػػراد  خ ى ػػ  العػػد اف  بػػث الرىػػب  ػػي ي ػػ س 

 تحػػػد   ػػػ رليا  لعبػػػإ ال ػػػ،ط ف الحػػػز،فا  لعبػػػإ بػػػ بجيط لعبػػػإ  لعبػػػإ جي،ػػػإ اليػػػ را  لعبػػػإ اػػػر،ـا 
(Akin, 2015; Dmitrievich, 2016; Calvin, 2019.  

 تعػػػػدد ت ػػػػي،  ت الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإ خػػػػجؿ السػػػػي ات الق ، ػػػػإ الا ضػػػػ،إ،تضػػػػح ااػػػػ  سػػػػبؽ 
ا  ذلؾ بعد ا  جذبت اهتا ـ الأ راد الب ح ،ف ىف التسػ ،إ  الاتعػإا  ايتمػت سرىإ   جقإ ايت  ره  ب

 ببعضمـ إل  القتؿ أ  اسيتح ر.

 أسثاب إدياٌ الأنعاب الإنكترونُح

 ,Dmitrievich, 2016; Tso & Reichert؛2121ىبػػ دة الخػػ ليا ذلػػر لػػؿ اػػف )

 الألع ب الإللتر ي،إ ل لآتي:   أسب ب إدا ف2022

أف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ باخت ػػؼ أي اىمػػ  تجػػذب  عمااى عاادد ماان عواماال الجااذب:مل تشاات .1
الأط  ؿ  الاراهق،ف با  ت ح،ا لمـ اػف اعػ رؾ  ػي الأدنػ ؿ أ  نػز   ػي ال ضػ   أ  تػ هامـ 
بدخ ؿ ى  ر ا   بؿ الت ر،خ ا ؿ  ت ؿ الد،ي   رات  ا  إل  ذلؾا ب لإض  إ إل  ت ظ، مػ  

 الار ارة.ل رس ـ  الأل اف  الخ، ؿ   

ل سػ، رات تتط ػب اػف خجلمػ  الترل،ػز أ يػ     أح، ي  تقدـ ال عبػإ سػب     تتطمب التأمل والتركيز: .2
ل خ،ػػػ ؿ الع اػػػي  ػػػي   الق،ػػػ دة  العاػػػؿ ى ػػػ  تجيػػػب الحػػػ اجز  ػػػدر الاسػػػتط عا أ  تقػػػدـ ألع ب ػػػ
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ال ضػػػ  ا أ   خ ػػػ،إ بطػػػؿ خػػػ رؽ ى ػػػ  ياػػػط طالسػػػ بر اػػػ فط ،قػػػ رع الأ ػػػرار  ،تر ػػػب ى ػػػ  
 .الا  ىب

جػػػػز   اػػػػف الي ػػػػ ط الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإ تا ػػػػؿ  :فاااارادالساااايطرة والااااتحكم فااااي الأحااااداث والأ .3
ى ػػ    ػػراداسجتاػػ ىي الػػذ  ،سػػع  ال ػػرد اػػف خجلػػا إلػػ  السػػ،طرة  الػػتحلـ  ػػي الأحػػداث  الأ

 الاست   الاح ي  الع لاي.

ػ فتراضاية:عاوالم وهمياة ا تاوفير .4 ىػػف ا بع،ػد    ،   تراضػا   ها، ػ  تػػ  ر الألعػ ب الإللتر ي،ػإ ى لا 
 الع لـ ال، اي الحق،قيا  لليا احدد  ي الزا ف  الال ف.

،ػتقاص  ،ػا ال ػرد  خ ػ،إ بطػؿ ،تحػرؾ  ت لؿ الألع ب الإللتر ي،إ اجػ س   محاكاة الأبطال: .5
  ،يتقؿ  ،عدؿ س  لاا لا  ،ت  ىؿ  ،يدا   ي ال عبإ اع أبط ؿ ال عبإ.

تعتبػػر با  بػػإ طجرىػػإ د ا ط لإزالػػإ التػػ تر  هػػذه الألعػػ ب تعتبػػر الحاجااة إلااى الراحااة النفسااية: .6
  الق ؽ  اسلتج ب لد  الأ رادا اا  ، رض الح جإ إل  ا ؿ هذا الي ع اف الاسلي ت.

 إيظػ ـ الال  ػشة الاتضػػايتا ػؿ  ػي الإللتر ي،ػإ ، داػ ف الألعػ ب،تضػح ااػ  سػبؽ أف أسػب ب إ
ايمػ ا ح،ػث ،ػر ض العد،ػد اػف  ي ال عبإا با  ،د ع الجىب إل  اسستارار ل ح  ؿ ى   الاز،ػد 

ل  قإ بػ لي س  رد التس ب ال ب لإض  إ إل  ا  الال  شةح  لمـ ى إ اف أجؿ الجىب،ف إيم   ال عب
 الرضػػػ  أ يػػػ   اا رسػػػإ ال عبػػػإ  ػػػي العػػػ لـ اس تراضػػػي ب ػػػلؿ س ،اليػػػا الح ػػػ ؿ ى ،ػػػا  ػػػي العػػػ لـ 

إلػػػ  اا رسػػػإ   ػػػردتػػػد ع الإسػػػ  ة الاع ا ػػػإ  التعػػػرض ل  ػػػدا ت اػػػف  ػػػشيم  أف لػػػ ا عيا لاػػػ  أف ا
 الألع ب الإللتر ي،إ ل مر ب اف ال ا ع.

 أضرار إدياٌ الأنعاب الإنكترونُح

 Daniel & Klimek  2121 ا  ىبػػ ده الخػػ لي )2166اػػف ب ػػر  حسػف ) أ ػ ر لػػؿ

إلػػػػ  أف الإداػػػػ ف ى ػػػػ  اا رسػػػػإ الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإ ،سػػػػبب العد،ػػػػد اػػػػف الإ ػػػػ ب ت  (2016)
 لاسؼ اعظـ أ ل،   الأا ر س ،درل ف اد  هذه الأضرار التي ايم   الاخت  إ لأىض   الجسـا

 ا  ، ي:
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 ػػي أ يػػ   ا رسػػإ الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ ا أف حرلػػإ الع،يػػ،ف تلػػ ف سػػر،عإ جػػد   أضاارار صااحية: .1
 هػػذا اػػ  ،ز،ػػد اػػف  ػػرص إجم دهػػ ا لاػػ  إف اجػػ ست الأ ػػعإ اللمر اري ط،سػػ،إ الايبع ػػإ اػػف 

العػػ،ف  ج   مػػ ا  لػػذلؾ الزن  ػػإا  ل مػػ  أىػػراض تعطػػي  ال   ػػ ت تػػؤد  إلػػ  حػػد ث أحاػػرار
 ب لق ؽ  اسلتج ب.  الإحس س ب ل داع  ال ع ر ب لإجم د البدييا  أح، ي  

 ػػي ظػػؿ ىػػدـ ارا بػػإ الأسػػرة لاػػ  ، ػػ هده أبي ؤهػػ  اػػف الألعػػ با  ىػػدـ الػػ ىي  أضاارار دينيااة: .2
أل ػػػ ظ  ىػػػ دات باخػػػ طر ذلػػػؾا أد  هػػػذا إلػػػ  تسػػػرب ألعػػػ ب  بػػػراا  هدااػػػإ تػػػر ج لأ لػػػ ر   

 تتع رض اع تع ل،ـ الد،ف  ى دات  تق ل،د الاجتاع  تمدد اسيتا   ل  طف.

اػف أ ػجـ العيػؼا  ذلػؾ لأف ا أف تش ،ر ألع ب ال ،د،  ى   العيؼ أ د تش ،ر   أضرار سموكية: .3
الألعػػػػ ب ت  ى ،ػػػػإ ب،ياػػػػ  د ر الا ػػػػ هد لا ػػػػجـ سػػػػ بيا  أف ال عػػػػب الاتزا،ػػػػد لمػػػػذا اليػػػػ ع اػػػػف 

د  إلػػ  العد اي،ػػإ  ػػي الت ل،ػػر  الا ػػ ىر  السػػ  ؾا لاػػ  أف هػػذه الألعػػ ب تجعػػؿ الألعػػ ب ،ػػؤ 
 استخدا،م  أ ؿ ىي ،إ ب لآخر،ف.

أف الألع ب الإللتر ي،ػإ تعػرض ال ػرد إلػ  خ ػؿ  ػي العج ػ ت اسجتا ى،ػإ  أضرار اجتماعية: .4
لعػػ ب أف أداػف ى ػػ  اا رسػتم ا  السػػبب  ػي ذلػػؾ أف ال ػرد الػػذ  ،عتػ د الػػياط السػر،ع  ػػي الأ

الإللتر ي،ػػإ  ػػد ، اجػػا  ػػع بإ لب،ػػرة  ػػي اسىت،ػػ د ى ػػ  الح،ػػ ة ال، ا،ػػإ الطب،ع،ػػإ التػػي تلػػ ف 
 ،م  درجإ السرىإ أ ػؿ بل ،ػرا ااػ  ،عػرض ال ػرد إلػ  ياػط ال حػدة  ال ػراغ الي سػي سػ ا   ػي 

 الايزؿ أ   ي الادرسإ.

اسنتػػرابا ح،ػػث تػػؤد  الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ إلػػ  ال ػػع ر القمػػر  ب لعزلػػإ    أضاارار نفسااية: .5
اػػػػع أ ػػػػراد   ، ػػػػعر بعػػػػض الأ ػػػػراد ب لعزلػػػػإ اسجتا ى،ػػػػإا ااػػػػ  ،جع ػػػػا ن،ػػػػر اتل،ػػػػؼ اجتا ى، ػػػػ

اجتاعػػػػاا ب لإضػػػػ  إ إلػػػػ  اسلتجػػػػ ب  اي  ػػػػ ـ ال خ ػػػػ،إا  الأاػػػػراض الع ػػػػب،إ ل ل سػػػػ اس 
 القمر ا  الأاراض الجسا،إ الازايإ ل ل  ؿ  الأاراض الاعد،إ  الاح  ست اسيتح ر،إ.

تؤد  الألع ب الإللتر ي،إ إل  ىدـ  ج د جػ  د،اقراطػي  ػي الأسػرةا   جػ د  أضرار أسرية: .6
ىج ػػ ت تقػػ ـ ى ػػ  التيػػ  س  ال ػػراعا  ىػػدـ ال ػػع ر بػػ لأاف  السػػع دةا ب لإضػػ  إ إلػػ  ل ػػرة 

 الا لجت التي تد ع ب ل رد إل  التخ ص اف ال ا ع ىف طر،ؽ اسيتح ر.
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ة ى   ت ب،إ الح ج ت الب، ل ج،ػإ بػ ل رد إلػ  ،د ع ال قر  البؤس  ىدـ القدر  أضرار ا تصادية: .7
الػػتخ ص اػػف الأ ضػػ ع الاع، ػػ،إ الب جسػػإ ب سيتحػػ را  تتضػػاف ى ااػػؿ الخطػػ رة  ػػي  جػػ د 
اػػرض طبػػي أ  ي سػػيا  ايخ ػػ ض تقػػد،ر الػػذاتا  ضػػعؼ الل  ،ػػإ البدي،ػػإا   جػػ د إى  ػػ ت 

 جسا،إ أ  حس،إا  الار ر بشحداث ح، ت،إ س ب،إ

إ ى اػإ  ى ػ  بػط ى ػ  الا لب،ػر  ا لألع ب الإللتر ي،إ ، لؿ تمد،د  ،تضح اا  سبؽ أف إدا ف ا
 إبػػػلػػػ  حػػػد ث اضػػػطراب ت ي سػػػ،إ لػػػد  الط ال ػػػ ي   خ  ػػػإا ح،ػػػث ،ػػػؤد  إ  ػػػ ييال ػػػؼ ال إبػػػط 

 ي ال عب ى ،م ا ب لإض  إ إل  أيمػ  س تبيػي ىج ػ ت اجتا ى،ػإ بػ،ف الأ ػراد   لل يمـ ،قض ف   ت  
 ت العد،ػػػد اػػف الآ ػػ ر ال ػػح،إ ا ػػؿ: طاضػػطراب ت اليػػػ ـ  ،ترتػػب ى ػػ  هػػذا اليػػ ع اػػف اسضػػطراب

اضطراب ت الألؿطا اا  ،جع مـ ،ع ي ف اف س   الترذ،إا  تتا ؿ الآ  ر الي س،إ  ي اع ي تمـ اف 
الق ػػػؽ  التػػػػ تر  ل ػػػػرة الاخػػػػ  ؼ  اضػػػػطراب ت الاػػػزاج  العػػػػد اف البػػػػديي  العيػػػػؼ  ال حػػػػدة الي سػػػػ،إ 

  ال ع ر ب لعزلإ.

 دياٌ الأنعاب الإنكترونُحاننظرَاخ المفسرج لإ

رد ، سػر أي ػ ر هػذه اليظر،ػإ الإداػ ف ى ػ  ال عػب بل يػا ،حقػؽ ل  ػنظرية التحميل النفسي:  .1
ابدأ ال ذة  ،رلز ى   ل ف ال عبإ  س، إ لتحق،ؽ بعض الرنب ت الخ  إ لػد  ابدأ،ف الأ ؿ 
اا رسػػإ ال عػػب  س ،سػػتط،ع أف ،حققمػػ   ػػي ال ا ػػعا ااػػ  ،جع ػػا ،قػػ ـ بمػػ  أ يػػ    ال ػػردا  ن لب ػػ

 ع ح ج تػػا الي سػػ،إ  التعب،ػػر  ذلػػؾ لل يػػا طر،قػػإ لت سػػ،ر الا ػػ ىر الالب تػػإ  ت ر،رمػػ ا  ا  ػػب
اػػػػر ر ال ػػػػرد بخبػػػػرة اؤلاػػػػإ س ،سػػػػتط،ع التعب،ػػػػر   ،عيػػػػي ابػػػػدأ تلػػػػرار الت ر،ػػػػد ىيمػػػػ ا  ال ػػػػ يي

  .2121 التي ،س ىيم   تل ف الألع ب  س، إ لا لتحق،ؽ ذلؾ )،ح،  خط طبإا 

،ر  ب، ج،ا أف اليا  الاعر ي يت،جإ طب،ع،إ لت  ىؿ ال رد ه في النمو المعرفي: نظرية بياجي .2
اع الب،جإ التي ،ع،ش  ،م  لل ف ال رد س ،تع ـ اف خجؿ الخبرات الاب  رة  حسبا بؿ ،تع ـ 

ػػ  ل، ،ػػإ الت  ىػػؿ اػػع الب،جػػإ ػػا ا  ،ػػؤد  العاػػر  اليضػػ   الخبػػرة د ر  أ،ض   ػػي هػػذاا  رلػػز   اما 
ا ،ػػؿا  ،ق ػػد بػػا تعب،ػػر ال ػػرد لاػػ  لد،ػػا اػػف أبي،ػػإ اعر ،ػػإ تاليػػا اػػف حػػؿ اػػ  ب، ج،ػػا ى ػػ  الت

ىف ح م ا   ل عب ه  طر،قػإ تا ػؿ العػ لـ الخػ رجي ل،ػتج ـ   ، اجا اف ا لجت ىجز س بق  
اػػع الاخططػػ ت  الػػيظـ الاعر ،ػػإ لد،ػػاا  هػػ  لاػػ  ،ػػراه تطػػ ،ر ل عا ،ػػ ت الاعر ،ػػإا ،ػػتع ـ  ،ػػا 
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ا ى ػػي ال،عقػػ ب ،اػػي الػػذ  ،ي ػػط القػػدرات الاعر ،ػػإ لػػد  ال ػػرد )ال ػػرد الاح لػػ ةا  ال عػػب التع
2119.  

الإدا ف ى   اا رسإ الألع ب الإللتر ي،ػإ اػف خػجؿ دا ػع خ ػض   سرتالنظرية السموكية:  .3
 ػػي ح، تػػا ال، ا،ػػإا  ، ػػ،ر التعز،ػػز لخ ػػض التػػ تر  الق ػػؽ   ػػردالتػػ تر  الق ػػؽ الػػذ  ،ع ي،ػػا ال

لعػػ ب إلػػ  أيػػا با  بػػإ يت،جػػإ تعز،ز،ػػإ تتلػػرر ب سػػتارار اليػػ ت  ىػػف اا رسػػإ الإداػػ ف ى ػػ  الأ
  .2166)ىار العب جيا 

، سر ى ا   اسجتا ع ظ هرة الإدا ف ى   أيم  رنبإ الإيس ف الل ايػإ  النظرية الاجتماعية: .4
 ي الت  ؽ  الس،طرة ى   الآخر،فا  تد ع ه ت ف الرنبت ف لجتج ه لأ  طر،ؽ ،حققما  ح،ث 

 ػػي أدا  س سػػ إ اػػف    ػػع ر،    يػػ ع اػػف الح،ػػؿ اسجتا ى،ػػإ تا ػػؿ سػػ  ل  ،ػػر ا أف الإداػػ ف هػػ  
الخط ات ن،ر الس ،إ ،حقؽ اف خجلم  الاراهؽ رنب تاا  ب لت لي ت سر ظػ هرة الإداػ ف اػف 

  .2166الج يب اسجتا ىي ى   أس س أيم  ح، إ أ  خدىإ اجتا ى،إ )احاد ن يـا 

  اػػ  تحققػػا الألعػػ ب التع ،ا،ػػإ ل  ػػرد اػػف ترل،ػػز يظر،ػػإ التح ،ػػؿ الي سػػي ى ػ ااػػ  سػػبؽ،تضػح 
ترل،ػػز يظر،ػػإ ب، ج،ػػا اتعػػإ أ يػػ   اا رسػػتم ا ب لإضػػ  إ إلػػ  أيمػػ  ت ػػبع ح جػػ ت ال ػػرد الاخت  ػػإا   

ى   ال عب لل يا ، لؿ  درات  بي  اعر ،إ اف خجؿ الت  ىؿ الاعر ي لد  القػ جـ ب ل عػبا لاػ  
تر ي،ػإ ليػ ع اػف التعز،ػز الػذاتي  اسجتاػ ىي اا رسػإ الألعػ ب الإللترلز اليظر،ػإ السػ  ل،إ ى ػ  

 ب لت لي  إف الإدا ف باا رسإ الألع ب ،عد جز   اف تجيب العق ب الذ  ،  عا بعض الآب   ى   
آبيػػػ جمـ ىيػػػد الق،ػػػ ـ بسػػػ  ل، ت ن،ػػػر سػػػ ،إ اػػػف خػػػجؿ خ ػػػض اػػػ  ،ع ي،ػػػا ال ػػػخص اػػػف ات ىػػػب 

ا رسػإ بعػػض السػ  ل، ت تيػػت    ػراى ت ي سػػ،إا  ػي حػػ،ف ترلػز اليظر،ػػإ اسجتا ى،ػإ ى ػػ  أف ا
لا  ،سػتجد اػف    تتبع  ا اف خجؿ الرنبإ  ي التق ،د  الاح ل ة اسجتا ى،إا اا  ،جع مـ أل ر تق ،د  

 لتع ام   تطب،قم .   أيد  ى    ألع ب ىبر اخت ؼ الطرؽ  ال س جؿا  أل ر حر   

ا
ً
 : يهاراخ إدارج انىقدثانُ

 س تخػػػػػتص إدارة ال  ػػػػػت   ع، ػػػػػا  اسػػػػػت ا رهاال  ػػػػػت  ػػػػػر ة تحتػػػػػ ج إلػػػػػ  امػػػػػ رة  ػػػػػي إدارتػػػػػا لت
 اؤسس ت الأىا ؿ  حسبا بػؿ هػي ىا ،ػإ ،حت جمػ  لػؿ  ػرد  ػي أ  اسػت   ىاػر  ب لايظا ت 

أ  اميػػيا  لػػذلؾ تعػػد ىا ،ػػإ إدارة ال  ػػت ب لرػػإ الأها،ػػإ لط بػػإ الاػػدارسا  تػػزداد أها،تمػػ  لط بػػإ 
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ا ػ،رهـا  رسػـ اسػتقب مـ التع ،اػي  الارح إ ال  ي ،إا لا  لمذه الارح إ اف د ر ح،    ػي تحد،ػد
 اقدرة ى   اسهتا ـ ب  تاا   ضع    الامييا  لل يم  الارح إ التي ،عد  ،م  الط لب أل ر يضج  

 خطط اي سبإ لجست  دة ايا.

 يفهىو إدارج انىقد

 بشيمػػ : Riley (2017) تعػػددت التعر، ػػ ت التػػي تي  لػػت ا مػػ ـ إدارة ال  ػػتا ح،ػػث ىر مػػ 
 اتػػ از  ب ػلؿ تػؤ ر التػي الاتي ىػإ  الطراجػؽ  الأد ات الامػ رات اػف اجا ىػإ فاػ تتلػ ف ىا ،ػإط

طا  ي،   جسػا    جػداي،    ىق ، ػ ل   تػا تحسػ،ف اػع ل  تػاا ألبػر  ،اػإ إستخجص ى   ال رد لاس ىدة
بشيمػػػ : طإدارة السػػػ  ؾ  ال خ ػػػ،إ لأيمػػػ  تعيػػػي إدارة ال ػػػرد ي سػػػا  Gerald (2019لاػػػ  ىر مػػػ  )

ال ي، تا يح  الأهداؼ  الإيج زات التي ، ب  إل  تحق،قم ط.لي ساا  ت ج،ا ا    ىره  أ ل ره  ا 

إدارة ال  ػػت بشيمػػ : طإدارة الػػذاتا  أف ال ػػخص ال عػػ ؿ هػػ  اػػف  Arezoo (2020 ىػػرؼ )
،بدأ اليظر إل    تا  بؿ ال ر ع  ي اماتا  أىا لاا  أف ال  ت ،عػد اػف أهػـ الاػ ارد  ػشف لػـ تػتـ 

بشيمػػ :  Waldeyer & Dicke (2020)أ   ػػي  آخػػرطا ب،ياػػ  ىر مػػ  أدارتػػا   ػػف ،ػػتـ إدارة 
سػت ا ره  ىا ،إ تعتاد ى   التخط،ط  التيظ،ـ  الات بعإا  هي ى ـ   ف اسستخداـ الر ،د ل   ػت  ا 

 ب لؿ  ع ؿط.

قػػدرة ى ػػ  البشيمػػ : ط Getahun, Birhanu & Minyihun (2022) لػػؿ اػػف  ىر مػػ 
أدا  الامػػ ـا  تحد،ػػد الأي ػػطإ  يسػػ،ؽ الأ ل ،ػػ ت اػػف أجػػؿلط ،ػػؿ الاػػد ا  تالتخطػػ،ط الق ػػ،ر  ا

 ,Schierloh, Bragagnoloطا لا  ىر م  الاخت  إ ل    ؿ إل  أ ضؿ استخداـ ل   ت الات ح

Vega & Vaschetti (2023)  بشيمػػ : طالقػػدرة ى ػػ  الإدراؾ الػػ اىي ل   ػػت اػػف أجػػؿ تحد،ػػد
 ى ل،إط.الزاف الاي سب لإيج ز الام ـا  التحلـ  ،م  بل شة 

،تضػح ااػػ  سػػبؽ أف ا مػ ـ إدارة ال  ػػت تي  لػػا البػ ح  ف  ػػي ضػػ   اتجػ ه،ف إحػػداها  ،يظػػر 
إل  ىا ،إ إدارة ال  ت لعا ،إ إدار،إ بحتا تعتاد ى   التخط،ط  التيظ،ـ  التي ،ذ  التق ،ـ لتحق،ػؽ 

 & Riley, 2017; Waldeyer)الأهػداؼ الاي ػ دةا   ػد ا ػؿ هػذا استجػ ه تعر، ػ ت لػؿ اػف 

Dicke, 2020; Getahun, Birhanu & Minyihun, 2022  ا ب،ياػ  اتخػذ استجػ ه ال ػ يي
الإيسػػػ ف لاحػػػ ر أس سػػػي لعا ،ػػػإ إدارة ال  ػػػتا  أف يجػػػ ح ىا ،ػػػإ إدارة ال  ػػػت ،رجػػػع إلػػػ  يجػػػ ح 



0203(4ج ) ابريل( 431العدد )  مجلة كلية التربية ببنها  
 

 252 

العي ػػػػر الب ػػػػر   ػػػػي الػػػػتحلـ  ػػػػي ال  ػػػػت  السػػػػ،طره ى ،ػػػػا ب لقػػػػدرات التػػػػي ،ات لمػػػػ  أ  الخ ػػػػ ؿ 
 ,Gerald, 2019; Arezoo)  ا   د ا ؿ هذا استج ه تعر،  ت لؿ افال خ ،إ التي ،تاتع بم

2020; Schierloh, Bragagnolo, Vega & Vaschetti, 2023  ا  ىر مػ  الب حػث بشيمػ 
سػػترجلا لأداجػػا الط لػػب تيظػػ،ـ حسػػف إلػػ  تمػػدؼ  ايظاػػإ ارلبػػإ ىا ،ػػإ  الب،ج،ػػإ ل اػػ ارد الج،ػػد  ا 

 حد د  ي إل،ا ا  ،مدؼ إيج ز  ي ط لبال ،يجح للي الات حا  ذلؾ الزاف حد د  ي با الاح،طإ
 .لا خطط الذ  الزاف

 انعىايم المؤثرج عهً إسرغلال انىقد

 & ,Waldeyer & Dicke, 2020; Cingol؛ 2118أ ػ ر لػؿ اػف ) مػد سػجاإا 

Karakas, 2023ا  ايمػ  اػ    إل   ج د اجا ىإ اف الع ااؿ التي تػؤ ر ى ػ  إسػترجؿ ال  ػت
 ، ي:

 ت ػػػػػاؿ اسختج ػػػػػ ت ال رد،ػػػػػإ اػػػػػف الي ح،ػػػػػإ الب، ل ج،ػػػػػإ  الإال ي،ػػػػػ ت  لشخصاااااية:العوامااااال ا .1
 الاقػػػػػػدراتا  اػػػػػػف الطب،عػػػػػػي أف ،ترتػػػػػػب ى ،مػػػػػػ  اختج ػػػػػػ ت  ػػػػػػي اسهتا اػػػػػػ ت  الطا حػػػػػػ ت 

  الس  ل، ت  الأهداؼ.
التع ،ا،ػػػإ الاسػػػت ، ت   ت ػػػاؿ اسختج ػػػ ت بػػػ،ف الأ ػػػراد  ػػػي العوامااال التعميمياااة وال:قافياااة: .2

لتسػ ب  أطػ ؿ  ػي  الاػتع ـ   ت ػ  ػرد،خ ػص الأف  لطب،عي ال ق  ،إا  اف ا ىا ،ػ ت الػتع ـ  ا 
 الأ ؿ است    ي التع ،ـ.  رداا  ،خ  ا ال ايالاع  ا ت  التح ،ؿ الدراس

 اػ  ،ترتػب ى ػ   ادخؿ ال ػرد  الأسػرة  ت اؿ اسختج  ت الج هر،إ  ي العوامل الا تصادية: .3
 .الاي  دة ذلؾ اف اد  إال ي،إ تحق،ؽ الرنب ت  الح ج ت

تتا ؿ   ي   العا ،إ التع ،ا،إلتي تؤ ر ى   ىا ،إ إدارة ال  ت أالع ااؿ اأف ا  سبؽ ،تضح ا
،تاتع بم  الط لب أ ي   اا رسإ ح، تا ال، ا،إ  التي تؤد  إل  حسف  التي الع ااؿ ال خ ،إ ي 

ال  ػػػتا الاػػػد  ل   ػػػتا  الػػػتحلـ  ػػػي  إ ت ػػػاؿ ىا ،ػػػ ت التخطػػػ،ط   ػػػ،رة  ط ، ػػػ إدارتػػػا ل  تػػػاا
التػي ،ػؤد  حسػف الألاػ ـ بمػ  إلػ  تحق،ػؽ  الع ااػؿ التع ،ا،ػإ استج ه يح  ال  ػتا لاػ  تتا ػؿ  ػي 

ا ا  أخ،ػر  اليت،جإ الارن بإ اف الط لب أ ي   ىا ،إ التع ـا  ت اؿ ىا ،ػ ت تيظػ،ـ   ػت الأسػتذل ر
 ،الػػف   ،ا،ػػإا،ا رسػػم  الط لػػب خػػ رج أسػػ ار الاؤسسػػإ التع التػػي الع ااػػؿ الأسػػر،إ أ  اسجتا ى،ػػإ
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،ػػػ ازف بػػػ،ف اسػػػج ل، تا  تقػػػ ف الط لػػػب لامػػػ رات إدارة   تػػػاا بح،ػػػثاػػػف خجلمػػػ  الحلػػػـ ى ػػػ  اػػػد  إ
 لتزاا تا الأسر،إ  الاجتاع،إ.الدراس،إ  ا  

 نمارج عًهُاخ إدارج انىقد في انرعهُى

ىج إ ب،ف إدارة ال  ت ا تراض  ج د  ف  ي س، ؽ ال ق  إ الررب،إ ،عتاداف ى  ظمر يا ذج،
 ل   ة بجا،ع أ ل لم   خ  إ  ي الاج ؿ التع ،ايا  ها  ل لآتي: ال

أف اا رسػ ت إدارة ال  ػت إلػ  هذا اليا ذج  أ  ر :Glyun & Britton (1991)نموذج  .1
ال يػػ ت  ا ح،ػػث ،تضػػاف الاسػت   الأى ػػ أس سػ،إهػي ال يػػ ت تيتاػػي إلػ   ج ػػإ اسػػت ، ت 

لا ل ،ػإا  ،تضػاف   الأهػداؼ تبع ػ  ت ػي،ؼ ا ؿ اخت، ر الأهداؼا  الأهداؼ ال رى،إ ايمػ ا
داؼا  لذلؾ تحد،د أ ل ،ػ ت العاػؿا الاست   الات سط إيت ج الام ـ  الام ـ ال رى،إ اف الأه

 ىا ، ت الجد لإا  تي ،ذ ام ـ الأ راد.دي  الاست   الأ ،تضاف 

،رلػز هػذا الياػ ذج ى ػػ   :Macan, Gibson & Cunningham (2010)نماوذج  .2
الأ ل ، ت  آل، ت تي ،ذ العاؿا  ،عتاد ى   اػدل ؿ الضػبط الإدرالػي أها،إ  ضع الأهداؼ   

ل   تا  ه  يت ج اب  ر لس  ل، ت ال  ػت أ   ضػع الأهػداؼا  تحد،ػد الأ ل ،ػ تا  جد لػإ 
العاؿا  استج ه يح  ال  ت  تعيي ت ض،ؿ ىا ،إ التيظ،ـا ب،يا  ضبط ال  ت ،عتبر الاتر،ر 

ال  ػػػت اػػػف ي ح،ػػػإ  اؤ ػػػرات الأدا  التيظ،اػػػي ا ػػػؿ  ال سػػػ،ط بػػػ،ف السػػػ  ل، ت  استجػػػ ه يحػػػ 
 ضر ط العاؿا الت تر الا  حبا الرض  ال ظ، ي  أدا  العاؿ اف ي ح،إ أخر .

هػػ  الأل ػػر اج اػػإ لإدارة  Glyun & Britton (1991)أف ياػػ ذج ااػػ  سػػبؽ ،تضػػح 
دارة   ػػت الط لػػب ب ػػ إ خ  ػػإ يظػػر اػػف  جمػػإ  –ال  ػػت  ػػي العا ،ػػإ التع ،ا،ػػإ ب ػػ إ ى اػػإ  ا 

الأهػػداؼ الخ  ػػإ   ،ػػتـ تحد،ػػد الأهػػداؼ الع اػػإ ل عا ،ػػإ الترب ،ػػإا  ػػي الاسػػت   الأ ؿ   -الب حػػث
 ،ػػإ الأهػػداؼ  ،ػػشتي بعػػده  ترت،ػػب أ ل اداخػػؿ الادرسػػإ إبػػإ التع ،ا،ػػإ التػػي ،يتاػػي لمػػ  الط ل ارح ػػ

داؼ ى ػ  ا  ـ ،تـ اسيتق ؿ إل  الاست   ال  يي الذ  ،ؤد  إل  تحق،ؽ الأهػل اس ىدة  ي تحق،قم 
أرض ال ا ػػع ىػػف طر،ػػؽ إيتػػ ج امػػ ـ   ظػػ جؼ  رى،ػػإ اػػف الأهػػداؼ الاحققػػإ اػػف ال ػػرض السػػ بؽ 
  ػػي الخطػػ ة الأخ،ػػرة ،قػػ ـ ب ضػػع جػػد ؿ ،حػػدد بػػا الامػػ ـ الاػػراد تحق،قمػػ   اتط بػػ ت لػػؿ هػػدؼ 
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 ال ترة الزاي،إ الاي سبإ لتحق،ؽ لؿ هدؼ ى ػ  حػدها ااػ  ،سػ هـ  ػي تيظػ،ـ   تػاا  الػذ  ،ػيعلس 
 ى   تحق،ؽ ت ؾ الأهداؼ ب،سر  سم لإ.  ،  إ،ج ب

 انىقد إدارج يهاراخ

 ام رات إدارة Xiting & Zhijie (2006) لؿ اف دارة ال  تا ح،ث حددتب ،يت ام رات إ
 السػ،طرة أ  بػ لتحلـ ال ػع را ال  ت بق،اإ ال ع رط :ل لآتي ام رات  جث بشيم  تتا ؿ  ي ال  ت
  امػػػ رات إدارة ال  ػػػت اػػػف 2118) ؼ ىب،ػػػر أيػػػ رت ػػػي  ا طال  ػػػت بل ػػػ  ة ال ػػػع را ال  ػػػت ى ػػػ 

   ػػ،رة الاسػػتقب ،إ أهدا ػػا تحد،ػػد  ػػي ال ػػرد امػػ رات إلػػ  ت ػػ،رالتخط،ط،ػػإ التػػي  الامػػ راتخػػجؿ 
 إلػػػ  ت ػػػ،رالتيظ،ا،ػػػإ التػػػي  الامػػػ راتا   لإيج زهػػػ  الػػػجزـ الزايػػػي الاػػػد   تحد،ػػػد الاػػػد ا  ط ، ػػػإ
 الامػػػ ـ ى ػػػ  جمػػػده  ت ز،ػػػع لػػػاا الاتػػػ حال  ػػػت  حػػػد د  ػػػي  أداجػػػا ب،جتػػػا تيظػػػ،ـ  ػػػي ال ػػػرد امػػػ رات
 اػػيظـ جمػػد بػػذؿ  ػػي ال ػػرد امػػ رات إلػػ  ت ػػ،رالتي ،ذ،ػػإ التػػي  الامػػ راتا   إيج زهػػ  ايػػا الاط ػػ ب
 الارا بػػػػإ امػػػ راتا   التي ،ػػػذ ا ضػػػػع   ضػػػعم  ايتق ؤهػػػ  تػػػـ التػػػػي سػػػترات،ج، تاس اسػػػتخداـ لت ع،ػػػؿ

 باسػػت   الاتحقػػؽ الأدا  اسػػت   لاق ريػػإ اجػػاأد ارا بػػإ  ػػي ال ػػرد امػػ رات إلػػ  ت ػػ،ر الػػتحلـ التػػي 
تخ ذ الاي  دا الأدا    استرات،ج، تا. س  ل، تا لتعد،ؿ ج دة إجراج،إ خط ات  ا 

 تخطػ،ط ال  ػت تح ،ؿطل لت لي:  ال  ت ام رات إدارة Xu, Du & Fan (2013) حددب،يا  
 Getahun, Birhanu & Minyihunلػؿ اػف   سػـ   طاالتي ،ػذ ارح ػإ ال  ػتا تيظػ،ـ ال  ػتا

 االأ ل ،ػ تا الت ج،ػا تحد،ػد التخط،طا التيظػ،ـا) :إل  أيم  تتضاف ال  ت إدارة ام رات (2022)
 . الات بعإ

امػػ رات إدارة  Derya, Akca, Ozsahin & Kapidere (2022)لػػؿ اػػف  ؼ  ػػي
ا التخطػػ،طا الت جػا ال خ ػي ط ،ػؿ الأاػدا الت جػا ال خ ػي   ػ،ر الأاػدط :إلػ  اػ  ، ػي ال  ػت
 & Schierloh, Bragagnolo, Vegaا ب،ياػػ   ػػيؼ لػػؿ اػػف )طالارا بػػإ الإرجػػ  تجيػػب ا

Vaschetti; 2023; Cingol & Karakas, 2023 :امػػ رات إدارة ال  ػت بشيمػ  تتضػػاف  
 ط.التخط،طا التيظ،ـا التي ،ذا الارا بإط

أف امػػػ رات إدارة ال  ػػػت تعيػػػػي اجا ىػػػإ اػػػف الخطػػػػ ات التػػػي ،قػػػ ـ بمػػػػ  ،تضػػػح ااػػػ  سػػػػبؽ 
  ا ح،ث تاليا اف استرجؿ   تا ب لؿ ج،دا  تي ،ذ أهدا ا  ي ال  ت الاي سػبا اسػتخدا  الط لب
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 ي ذلؾ اجا ىإ اف ال سػ جؿ التػي تع،يػا ى ػ  إدارة   تػا ب ػلؿ اي سػبا لاػ  ،تضػح أف ىا ،ػإ 
 إبػػ  اتس سػػ إ ل،سػػت ىا ،ػػإ ،سػػ،رة ل ط إدارة ال  ػػت  الػػتالف اػػف ام راتػػا   ػػؽ خطػػ ات احػػددة أ

د ى ااؿ هدر ال  ت التي ت ر مـ ىف اسلتػزاـ بخطػإ أ  جػد ؿ زايػي احػدد خ  إ  ي ظؿ تعد
ط التخطػ،طا التيظػ،ـا التي ،ػذا الارا بػإ  د اىتاد الب حث ى   ام رات إدارة ال  ت التي تتضػاف: ط

 ي الدراس ت  البحػ ث التػي تي  لػت امػ رات إدارة ال  ػتا ب لإضػ  إ إلػ  ا لأيم  الأل ر تلرار  ا يظر  
 اع ى،يإ الدراسإ الح ل،إ.اي سبتم  

داػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإربطت ب،ف التي الدراس ت تعددت      ايمػ  اامػ رات إدارة ال  ػت  ا 
داػ ف الألعػ ب  Sewell (2015)دراسإ  التي هد ت إل  التعرؼ ى   العج إ بػ،ف إدارة ال  ػت  ا 

ال  ي ،ػػػإا  اسػػػتخدات الارح ػػػإ  إبػػػ ط لبػػػإ اػػػف ط     ط لب ػػػ262 اامػػػ  )الإللتر ي،ػػػإ لػػػد  ى،يػػػإ  
الدراسػػإ اق،ػػ س إدارة ال  ػػت  اق،ػػ س إداػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإا  أظمػػرت الدراسػػإ  جػػ د ىج ػػإ 

الارح ػػإ ال  ي ،ػػإا   جػػ د إسػػم ـ  إبػػداػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ لػػد  ط إ،ج ب،ػػإ بػػ،ف إدارة ال  ػػت  ا  
 يسبي لإدارة ال  ت  ي التيبؤ بإدا ف الألع ب الإللتر ي،إ.

دارة  Baggio (2016)دراسػػػإ ت تعر ػػػ   ى ػػػ  العج ػػػإ بػػػ،ف إداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ  ا 
   ىػػ ـ25: 21تتػػرا ح أىاػػ رهـ بػػ،ف )    ػػ ب   تػػ ة  ػػي بر،ط ي،ػػ 366ال  ػػت لػػد  ى،يػػإ   اامػػ  )

 استخدات الدراسإ اق، س إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ  اق، س إدارة ال  ػتا  ت  ػ ت إلػ   جػ د 
دارة ال  ت لد  ال ب ب  ال ت، ت.  ح  ج،  ىج إ س ب،إ دالإ إ  ب،ف إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ  ا 

لعػػ ب   ىج تػػا أ -  اسػػت   إداػػ ف الإيتريػػت ) ػػ ت2168دراسػػإ  ػػريال السػػع،د ) أ ضػػحت 
بػػػإدارة ال  ػػػت  الت ا ػػػؽ الدراسػػػي لػػػد  ط بػػػإ الارح ػػػإ ال  ي ،ػػػإ باح  ظػػػإ العقبػػػإ لػػػد  ى،يػػػإ   اامػػػ  

ط بػػػإ الارح ػػػإ ال  ي ،ػػػإا  اسػػػتخدات الدراسػػػإ اق،ػػػ س الإداػػػ ف ى ػػػ    ط لبػػػإ اػػػف    ط لب ػػػ462)
إلػ   جػػ د ىج ػإ سػػ ب،إ دالػػإ  الت ا ػؽ الدراسػػيا  ت  ػػ ت الإيتريػت  اق،ػػ س إدارة ال  ػت  اق،ػػ س

دارة ال  ت  الت ا ؽ الدراسي. -ب،ف الإدا ف ى   استخداـ الإيتريت )  ت  إح  ج،    ألع ب   ا 

طب،عإ العج إ ب،ف إدا ف الإيتريت  Chang, Chengfu & Wei (2019)  ل  ت دراسإ
 ط لبػػػػإ ب لارح ػػػػإ الج اع،ػػػػإ  ػػػػي  ريسػػػػ      ط لب ػػػ267 امػػػ رات إدارة ال  ػػػػت لػػػػد  ى،يػػػػإ   اامػػػػ  )

 استخدات الدراسإ اق، س إدا ف الإيتريت  اق، س امػ رات إدارة ال  ػتا  أظمػرت يتػ ج  الدراسػإ 
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الارح ػػإ  إبػػتريػػت  امػػ رات إدارة ال  ػػت لػػد  ط الإي بػػ،ف إداػػ ف   جػ د ىج ػػإ سػػ ب،إ دالػػإ إح ػػ ج،  
 الج اع،إ.

داػػػػ ف الألعػػػػ ب  Enabi (2019)   ح ػػػػت دراسػػػػإ طب،عػػػػإ العج ػػػػإ بػػػػ،ف إدارة ال  ػػػػت  ا 
الارح ػػػإ ال  ي ،ػػػإا  اسػػػتخدات  إبػػػ ط لبػػػإ اػػػف ط     ط لب ػػػ463 اامػػػ  )الإللتر ي،ػػػإ لػػػد  ى،يػػػإ  

الإللتر ي،ػػػإا  ت  ػػػ ت إلػػػ   جػػػ د ىج ػػػإ  الدراسػػػإ اق،ػػػ س إدارة ال  ػػػت  اق،ػػػ س إداػػػ ف الألعػػػ ب
 الارح إ ال  ي ،إ. إبدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط ب،ف إدارة ال  ت  ا    س ب،إ دالإ إح  ج،  

إلػػ  التعػػرؼ ى ػػ  العج ػػإ بػػ،ف إداػػ ف  Wang & Sanders (2020) دراسػػإ  ػػ رتأ  
 إبػػػ ط لبػػػإ اػػػف ط   ط لب ػػػ  283 اامػػػ  )الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ  امػػػ رات إدارة ال  ػػػت لػػػد  ى،يػػػإ  

الج اعػػإا  اسػػػتخدات الدراسػػػإ اق،ػػػ س إداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ  اق،ػػػ س امػػػ رات إدارة ال  ػػػت 
 إبػ ي،ػإ  امػ رات إدارة ال  ػت لػد  ط  ج د ىج إ ب،ف إداػ ف الألعػ ب الإللتر ىدـ  ت   ت إل  

 الارح إ ال  ي ،إ.

دارة ال  ػػت طب،عػػإ العج ػػإ بػػ،ف إداػػ David (2020)دراسػػإ   أ ضػػحت  ف ألعػػ ب ال ،ػػد،   ا 
الارح ػػإ ال  ي ،ػػإا  اسػػتخدات الدراسػػإ اق،ػػ س  إبػػ ط لبػػإ اػػف ط     ط لب ػػ695لػػد  ى،يػػإ   اامػػ  )

بػ،ف   إدا ف ألع ب ال ،ػد،   اق،ػ س إدارة ال  ػتا  ت  ػ ت إلػ   جػ د ىج ػإ سػ ب،إ دالػإ إح ػ ج،  
دارة ال  ت لد  ط إدا ف أل   ،إ.الارح إ ال  ي إبع ب ال ،د،   ا 

إلػ  التعػرؼ ى ػ   Yongxin, Yongzhan & Gloria (2021)هػد ت دراسػإ  ػي حػ،ف 
دارة ال  ػػػت لػػػد  ى،يػػػإ   اامػػػ  )للتر ي،ػػػإ لعػػػ ب الإالأطب،عػػػإ العج ػػػإ بػػػ،ف إداػػػ ف      ط لب ػػػ667 ا 

 اق، س  للتر ي،إلع ب الإالأالارح إ ال  ي ،إا  استخدات الدراسإ اق، س إدا ف  إب ط لبإ اف ط 
دارة للتر ي،ػإ لع ب الإالأب،ف إدا ف    ج د ىج إ دالإ إح  ج،  ىدـ  تا  ت   ت إل  إدارة ال    ا 

 الارح إ ال  ي ،إ. إبال  ت لد  ط 

داػػػػ ف الألعػػػػ ب ال ح ػػػػت ،تضػػػػح اػػػػف الدراسػػػػ ت التػػػػي  عج ػػػػإ بػػػػ،ف امػػػػ رات إدارة ال  ػػػػت  ا 
 ػػػريال ) ي دراسػػػإ ػػػي اعظػػػـ الدراسػػػ ت اػػػف الارح ػػػإ ال  ي ،ػػػإ لاػػػ   ػػػأف الع،يػػػإ ل يػػػت  الإللتر ي،ػػػإ

 ,Sewell, 2015; Enabi, 2019; David, 2020; Yongxin؛2168 االسػػع،د

Yongzhan & Gloria, 2021 لاػػ  ل يػػت الع،يػػإ اػػف الارح ػػإ الج اع،ػػإ لاػػ   ػػي دراسػػإ ا 
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(Chang, Chengfu & Wei 2019; Wang & Sanders, 2020 اػ  ل يػت الع،يػإ ب،ي ا
 ػي حػ،ف ل يػت ال جػإ العار،ػإ ل دراسػإ ا Baggio (2016)دراسػإ اػف ال ػب ب  ال ت،ػ ت لاػ   ػي 
اسػػػتخدات هػػػذه الدراسػػػ ت اق،ػػػ س امػػػ رات إدارة لاػػػ   اال ػػػ ي    ػػػ ييالح ل،ػػػإ اػػػف ط بػػػإ ال ػػػؼ ال

 ياق، سػػػإىػػػداد   ػػػي الدراسػػػإ الح ل،ػػػإ  ػػػ ـ الب حػػػث با اق،ػػػ س إداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإال  ػػػت   
داػػ ف الإلعػػ ب الإللتر ي،ػػ   امػػ رات إدارة ال  ػػت ح،ػػث ت  ػػؿ  االدراسػػ تهػػذه يتػػ ج   اخت  ػػت  اإا 

داػػػػ ف الألعػػػػػ ب   لػػػػ   جػػػػ د ىج ػػػػإ سػػػػ ب،إ دالػػػػػإ إح ػػػػ ج،  بعضػػػػم  إ بػػػػ،ف امػػػػ رات إدارة ال  ػػػػت  ا 
 & 2168Baggio, 2016; Chang, Chengfu) ػريال السػع،دا  لاػ   ػي دراسػ تالإللتر ي،ػإ 

Wei, 2019; Enabi, 2019; Chengfu & Wei, 2019; Yongxin, Yongzhan & 

Gloria, 2021   ت  ػػػ ت دراسػػػإ ا لاػػػ(Sewell, 2015)  إلػػػ   جػػػ د ىج ػػػإ إ،ج ب،ػػػإ دالػػػإ
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ  إح  ج،    & Wang) دراسإب،يا  ت   ت ا ب،ف ام رات إدارة ال  ت  ا 

Sanders, 2020; Yongxin, Yongzhan & Gloria, 2021   أإلػ  ىػدـ  جػ د ىج ػإ  
داػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإتػػػش ،ر بػػػ،ف امػػػ رات إدار  الب حػػػث أف ،ػػػدرس  إلػػػ ا  هػػػذا أد  ة ال  ػػػت  ا 

ات  ى ػػإ اػػع  ؿ الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إهػػذه الا ػػل إ اػػع اتر،ػػرات أخػػر  ا ػػ طب،عػػإ
 ال  ي  .   ييال ؼ ال إبلد  ط  بعضم 

 
ً
 عىايم الخًسح انكبري نهشخصُحنا: اثانث

ا بػػ رز  ا تػػي تا،ػػز لػػؿ  ػػردا ح،ػػث تػػؤد  د ر  ال خ ػػ،إ هػػي اجا ىػػإ اػػف ال ػػ  ت الع ط ،ػػإ ال
 ػػي اخت،ػػ رات ال ػػرد بيػػ    ى ػػ  اسسػػتج ب ت الي سػػ،إ الجسػػد،إا ا ػػؿ ت ضػػ،ؿ ال ػػ فا لاػػ  أيمػػ  تػػؤ ر 

  Hanafy & Sanad, 2015ى ػػ  الطر،قػػإ التػػي ، سػػر بمػػ  ال ػػرد الق،اػػإ الع ط ،ػػإ ل ػػ ف )
يح     رد اع الب،جإا  ،ل ف ا جم    ل خ ،إ هي ياط اتر،ر لس  ؾ ال ردا  ،ي ش يت،جإ ت  ىؿ ال

  .Ghorawat & Madan, 2014بعض المداؼ الاحددة )

  الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ بشيمػػ : طخاسػػإ تجاعػػ ت 2122 ىػػرؼ احاػػد العلػػر )
لأبرز سا ت ال خ ،إا ح،ث ،ا ػؿ لػؿ تجاػع ى اػؿ لاجا ىػإ اػف السػا ت الاتي ناػإ الا ػتقإ 

 ،تضاف ى ااؿ  رى،إط. اف التح ،ؿ الع ا يا  لؿ ى اؿ
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 Costa & Macrae (1992) الع ااػؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إ هػي ياػ ذج اػف إىػداد 
اىتادا  ،ا ى   تح ،ؿ بي د استخب رات ال خ ،إا ح،ث بػرز  ػي هػذا الياػ ذج ىػ اج الع ػ ب،إ 

ا ي  اسيبسػػ ط اػػف تح ػػ،جت ل تػػؿا أاػػ  اسي تػػ ح ى ػػ  الخبػػرة تػػـ ا تراضػػا ايػػذ البػػد ا   ضػػع  ىػػ 
 Costa & Macraeى ػ  ضػ   يتػ ج  الايحػ  ال رػ  ا   ػد أ ػ ر  الضػا،ر الحػي   الاقب ل،ػإ

ط ح ت تعبػػػر ىػػػف إلػػػ  أف يا ذجماػػػ  ،الػػػف أف ،  ػػػؼ  خ ػػػ، ت الأ ػػػراد  ػػػي ا ػػػ (1992)
 .يا ذج   بتإ يسب،  

الع ااػػؿ الخاسػػإ لػػ  د ر السػػا ت الي سػػ،إ الاسػػتقرة ا ػػؿ  ػػ ر ى اػػ   ي ػػس ال خ ػػ،إ إ  ػػد أ
  خ ػ،إ  ػي ت سػ،ر السػػ  ؾا ح،ػث تعػد هػذه الع ااػؿ اػػف أبػرز الياػ ذج  ػي ى ػـ الػػي س اللبػر  ل

 & Gotz, Gvirtz, Galinskyالاع  ػػػػر ل  ػػػػؼ السػػػػا ت البػػػػ رزة ل  خ ػػػػ،إ )

Jachimowicz, 2021  إلػػ  الدرجػػإ التػػي   ا  هػػي تعػػد اػػف أل ػػر ت ػػي،  ت ال خ ػػ،إ  ػػا س
 ،عد   اBazkiaei, Heng, Khan, Saufi & Kasim, 2020)  تعب،ر،    ،ات ؾ  ،م  ال رد  ب ت  

ا  ،الػػف ت ضػػ،ح إ اػػف أل ػػر ياػػ ذج ال خ ػػ،إ ايت ػػ ر اياػػ ذج الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،
 خ  جص الأ راد  ي لؿ ى اؿ اف الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ لا  ، ي:

 ؽ ،ت ػػػػؼ أ ػػػػح ب هػػػػذا الع اػػػػؿ ب لسػػػػا ت اسي ع ل،ػػػػإ السػػػػ  ل،إ السػػػػ ب،إ لػػػػ لق العصااااابية: .1
 اسلتج ب  العد اي،إ  الرضػب  الخجػؿ  الإرتبػ ؾ  الإيد  ى،ػإا  تلػ ف اسػتج ب تمـ اسي ع ل،ػإ 

 ،مػػ ا  لػػد،مـ  ػػع بإ  ػػي العػػ دة إلػػ  الح لػػإ السػػ ،إ التػػي لػػ ي ا ى ،مػػ   بػػؿ اػػر رهـ   اب لر ػػ
بػػػػ لخبرات اسي ع ل،ػػػػإ السػػػػ ب،إا لاػػػػ  ،تسػػػػا ف بعػػػػدـ اسسػػػػتقرار العػػػػ ط يا  ىػػػػدـ الرضػػػػ  ىػػػػف 

 ع بإ التل،ؼ اع اتط ب ت الح، ةا  ضعؼ ال قإ ب لي سا  ال ع ر بعػدـ القػدرة ى ػ  الذات  
 . Mustafa, Qiao, Yan, Anwar, Hao & Rana, 2022) اس ىدة الآخر،ف

سهتاػػػػ ـ بػػػػ لآخر،ف ،ت ػػػػؼ أ ػػػػح ب هػػػػذا الع اػػػػؿ ب لا ػػػػ رلإ اسجتا ى،ػػػػإ  ا الانبساااااطية: .2
،جػ بيا لاػ  أيمػـ أ ػراد ح، ،ػ ف  سػعدا  ا  الا،ػؿ إلػ  حػؿ الا ػلجت ب ػلؿ إ التحدث ل ،ػر ا

 ي ػػػط ف  بػػػ ح  ف ىػػػف الإ ػػػ رةا  ،تاتعػػػ ف بػػػ لحزـ  الت ػػػ ؤؿ  دؼ  الا ػػػ ىر  اسي عػػػ ست 
 . Bernard, Walsh & Mills, 2005) الإ،ج ب،إ
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،ت ؼ أ ح ب هذا الع اؿ بتي ع اسهتا ا ت  الخ،ػ ؿ ال اسػع  حػب  الانفتاح عمى الخبرة: .3
اسبتل ر  اسستيت جا  القدرة ى   ربط الأا ر بعضم  ببعض لاػ  اسستطجع  اسستل  ؼ   

،حتراػػ ف أ لػػ ر الآخػػر،ف  آراجمػػـا  ،تط عػػ ف إلػػ  تجػػ رب  خبػػرات ح، ت،ػػإ جد،ػػدةا  ،يظػػر ف 
إلػػ  العػػ لـ لالػػ ف ل ػػتع ـا  ،قػػدر ف ال يػػ فا  ،حبػػ ف الأ ػػ،   الجا، ػػإا  ،تاتعػػ ف با ػػ ىر 

 ,Melendez, Satorres, Cujino & Reyes) ى ط ،ػإ تجع مػـ ،قتربػ ف اػف الآخػر،ف

2019 . 

،ت ػػؼ أ ػػح ب هػػذا الع اػػؿ ب لل ػػ  ة الذات،ػػإ  ال قػػإ بػػ لي س  ال ػػع ر بػػ لآخر،ف  المقبوليااة: .4
 التعػػػ طؼ اعمػػػـا لاػػػ  ،ت ػػػ  ف ب لإسػػػتق اإ  التسػػػ اح  الإ، ػػػ ر  التػػػر  ا  الت اضػػػع أ يػػػ   

لػد،مـ ا،ػؿ لإجمػ د أي سػمـ  ػي التع اؿ اع الآخر،فا  الأ راد الذ،ف ،تاتع ف بمذه ال خ ػ،إ 
رضػػ جمـ ا ػػؿ زاػػج  العاػػؿ  الأهػػؿ  الأ ػػد     ,Cheung) اح  لػػإ اسػػ ىدة الآخػػر،ف  ا 

Graham & Schiavon, 2022 . 

،ت ؼ أ ح ب هػذا الع اػؿ ب لل ػ  ة  التيظػ،ـ  ال بػ ت  الاسسػؤ ل،إ  القػدرة  الضمير الحي: .5
ق،ػ ـ بػش   عػؿا لاػ  ،ت ػ  ف ب لحلاػإ ى   الػتحلـ  الضػبط الػذاتي  التػشييا  الت ل،ػر  بػؿ ال

لاػ  تا ،ػا ى ػ،مـ ضػا جرهـا  القػ،ـ    ي الا ا ؼ الح، ت،ػإ الاخت  ػإا  ، تزاػ ف ب ل اجبػ ت   ق ػ
 ، ضح   Mammadov, 2022) الأخج ،إ التي ،ؤاي ف بم ا لا  ،حب ف تجيب الاخ طر

 & Costaلػػ   طبق ػ الجد ؿ الت لي الع ااؿ الخاسإ اللبػر  ل  خ ػ،إ  السػا ت الاا  ػإ لمػ 

Macrae (1992) :لا  ، ي 

 Costa & Macrae (1992)لا ا (: العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والسمات المم:مة لها طبقً 1جدول )
 السمات المم:مة لها العوامل الخمسة الكبرى

 .ية للانجراحالقمق، الغضب، العدائية، الاكتئاب، الشعور بالذات، الإندفاع، الضغوط والقابم العصابية
 الدفْ، الاجتماعية، توكيد الذات، النشاط، البحث عن الإ:ارة، الانفعالات الإيجابية. الانبساطية

 الخيال، الجمال، المشاعر، الأفعال، الأفكار، القيم. الانفتاح عمى الخبرة
 ال:قة، الاستقامة، الإي:ار، الإذعان، التواضع، الاعتدال في الرأي. المقبولية

 .الكفاءة، التنظيم، الإلتزام بالواجبات، الاهتمام بالإنجاز، ضبط الذات، الاحتراس والتبصر ير الحيالضم

 ,Hanafy & Sanad, 2015; Mammadov, 2022; Cheung)أ ػ ر لػؿ اػف   

Graham & Schiavon, 2022    الخ  جص الاا،ػزة ل ع ااػؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إإل 
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ا لاػ  أيمػ   را ،ػإ  لمػ  أسػ س ج،يػي  ػ   ،ػ ة  ىبػر الا ا ػؼ الاخت  ػإاد  الح  استقرة يسب،  بشيم  
 ػػي   ػػؼ لػػؿ  ػػرد برػػض اليظػػر ىػػف جيسػػا أ   ت ضػػح درجػػإ ال ػػرد  ػػي لػػؿ سػػاإا   ػػ د إ 

سػػجلتا أ  طبقتػػا اسجتا ى،ػػإ  ػػي ضػػ   درج تػػا ى ػػ  هػػذه الع ااػػؿ الخاػػسا    بتػػا ب ػػلؿ أ ػػرب 
 تضع  ي اسىتب ر الأبع د  ل،ست الأيا ط.ا    ا إ إل  الت ز،ع اسىتدالي داخؿ الاجتاع

اي سػػب لق،ػػ س ال خ ػػ،إ الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ ياػػ ذج ،تضػػح ااػػ  سػػبؽ أف 
ا  ،حت   هذا اليا ذج ى   ىدد اي سب اف السا ت ح،ث ،تا،ز ب ا ل،تا  ي   ؼ ال خ ،إ

الخ  ػػػإ بمػػػذه ال خ ػػػ،إ لا ػػػرادا لاػػػ  أيػػػا ،ػػػ  ر بيػػػ   ىػػػ ـ لأبعػػػ د ال خ ػػػ،إ ى ػػػ  الاقػػػ ،،س 
الع ااػػػؿا  التػػػي تا،ػػػزت بدرجػػػإ ى ل،ػػػإ اػػػف ال ػػػدؽ  ال بػػػ تا لاػػػ  أف الع ااػػػؿ الخاسػػػإ اللبػػػر  

اق ريػػإ ب لياػػ ذج    ىاق ػػ ل  خ ػػ،إ اىتاػػدت  ػػي بي جمػػ  لرػػإ بسػػ،طإ  ا م اػػإا  تعػػد أل ػػر  ػػا س  
 ل بحث  ي ج ايب ال خ ،إ.  اتل اج     يظ ا    الأخر ا لا  تعد يسق  

التػػي تي  لػػت العج ػػإ بػػ،ف الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ  امػػ رات  تعػػددت الدراسػػ ت 
العج ػػإ بػػ،ف إلػػ  التعػػرؼ ى ػػ    التػػي هػػد ت 2118إدارة ال  ػػتا  ايمػػ  دراسػػإ أحاػػد ال ػػار  )

الات ػ  ،ف  ػي  إبػاػف الط     ط لب ػ621،يإ   اام  )ام رات إدارة ال  ت  سا ت ال خ ،إ لد  ى
 اق،ػػػػػ س سػػػػػا ت امػػػػػ رات إدارة ال  ػػػػػت  اسػػػػػتخدات اق،ػػػػػ س تا الارح ػػػػػإ ال  ي ،ػػػػػإ بد لػػػػػإ الل ،ػػػػػ

 سػػا ت  امػػ رات إدارة ال  ػػتبػػ،ف   ال خ ػػ،إا  ت  ػػ ت إلػػ   جػػ د ىج ػػإ إ،ج ب،ػػإ دالػػإ إح ػػ ج،  
 .الارح إ ال  ي ،إ إبد  ط ال خ ،إ ل

ا ت   ى ػػػ  العج ػػػإ بػػػ،ف امػػػ رات إدارة ال  ػػػت  سػػػ2162دراسػػػإ امػػػد  اللػػػرد  )عر ػػػت  ت
 ػػي الترب،ػػإ بػػإ  ،ـ لردسػػت ف  ل ،ػػإ إبػػط اػػف  ط لبػػإ     ط لب ػػ427  اامػػ  )لػػد  ى،يػػإ ال خ ػػ،إ 

 اق، س سا ت ال خ ،إا  ت   ت إل  ام رات إدارة ال  ت ا  استخدات الدراسإ اق، س العراؽ
 إبػػػ سػػػا ت ال خ ػػػ،إ لػػػد  ط  امػػػ رات إدارة ال  ػػػتبػػػ،ف    جػػػ د ىج ػػػإ إ،ج ب،ػػػإ دالػػػإ إح ػػػ ج،  

 .الج اعإ

الع ااػؿ الخاسػإ إدارة ال  ػت   العج ػإ بػ،ف امػ رات  Park & Hai (2020) ل  ت دراسػإ 
اق،ػ س ا  اسػتخدات الدراسػإ الج اعإ إباف ط   ط لب    526لد  ى،يإ   اام  )اللبر  ل  خ ،إ 

ىج ػػػإ ا  ت  ػػػ ت إلػػػ   جػػػ د الع ااػػػؿ الخاسػػػإ اللبػػػر  ل  خ ػػػ،إ   جاػػػإ  امػػػ رات إدارة ال  ػػػت 
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 إبػػلػػد  ط  الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ  رة ال  ػػتإداامػػ رات  بػػ،ف  إ،ج ب،ػػإ دالػػإ إح ػػ ج،  
 .الج اعإ

لػػد  ى،يػػإ ا ت ال خ ػػ،إ إدارة ال  ػػت  سػػالعج ػػإ بػػ،ف  Ying (2021)  ح ػػت دراسػػإ 
 اق،ػ س سػا ت اق،ػ س إدارة ال  ػت ا  اسػتخدات الدراسػإ اف خر،جي الج اع ت  6753  اام  )

 سػػا ت  إدارة ال  ػػت بػػ،ف  دالػػإ إح ػػ ج،  ىج ػػإ إ،ج ب،ػػإ إلػػ   جػػ د  الدراسػػإال خ ػػ،إا  ت  ػػ ت 
 .ال خ ،إ لد  خر،جي الج اع ت

،تضح اف الدراس ت التػي تي  لػت العج ػإ بػ،ف الع ااػؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إ  امػ رات 
إدارة ال  ػػػػت أيمػػػػ  اسػػػػتخدات   جاػػػػإ الع ااػػػػؿ الخاسػػػػإ اللبػػػػر  ل  خ ػػػػ،إ  اق،ػػػػ س امػػػػ رات إدارة 

بػ،ف   اس ت ت   ت إل   ج د ىج إ إ،ج ب،ػإ دالػإ إح ػ ج،  ال  تا لا  ،تضح أف جا،ع هذه الدر 
  ام رات إدارة ال  ت.الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ 

داػ ف الألعػػ ب لاللبػػر  الخاسػإ ع ااػؿ البػػ،ف ربطػت تعػددت الدراسػػ ت التػي لاػ     خ ػ،إ  ا 
 ت التػػي هػػد ت إلػػ  التعػػرؼ ى ػػ  العج ػػإ بػػ،ف سػػا Akin (2015)دراسػػإ  الإللتر ي،ػػإ  ايمػػ 

داػػػػ ف الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإ لػػػػد  ى،يػػػػإ   اامػػػػ  ) اػػػػف ترل،ػػػػ    ج اع، ػػػػ    ط لب ػػػػ328ال خ ػػػػ،إ  ا 
إلػػ   جػػ د  اػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإا  ت  ػػ ت اسػػتخدات اق،ػػ س سػػا ت ال خ ػػ،إ  اق،ػػ س إد

 إبػػػلإللتر ي،ػػػإ  سػػػا ت ال خ ػػػ،إ لػػػد  ط بػػػ،ف إداػػػ ف الألعػػػ ب ا  ىج ػػػإ إ،ج ب،ػػػإ دالػػػإ إح ػػػ ج،  
أظمػػػرت اليتػػػ ج  أف سػػػا ت ال خ ػػػ،إ اػػػف الايبجػػػ ت الإ،ج ب،ػػػإ بإداػػػ ف الألعػػػ ب الج اعػػػإا لاػػػ  

 الإللتر ي،إ.

طب،عػإ العج ػإ بػ،ف الع ااػؿ الخاسػإ اللبػر   عن  Dmitrievich (2016) ل ػ ت دراسػإ 
دا ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ لػد  ى،يػإ   اامػ  )  ط لبػإ ب لارح ػإ ال  ي ،ػإ     ط لب ػ263ل  خ ،إ  ا 

س الع ااػػػػؿ الخاسػػػػإ اللبػػػػر  ل  خ ػػػػ،إ  اق،ػػػػ س إداػػػػ ف الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإ  اسػػػػتخدات اق،ػػػػ 
بػػػ،ف ى ااػػػػؿ: طالع ػػػ ب،إا الضػػػػا،ر الحػػػػي    ت  ػػػ ت إلػػػػ   جػػػ د ىج ػػػػإ إ،ج ب،ػػػإ دالػػػػإ إح ػػػػ ج،  

الارح إ ال  ي ،إا  ىدـ  ج د ىج إ ب،ف ى ااؿ:  إبدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط الاقب ل،إط  ا  
دا ف الألع ب الإللتر   طاسيبس ط،إا اسي ت ح  الارح إ ال  ي ،إ. إبي،إ لد  ط ى   الخبرةط  ا 
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إلػػ  التعػػرؼ ى ػػ  طب،عػػإ العج ػػإ بػػ،ف إداػػ ف الألعػػػ ب  Calvin (2019)دراسػػإ هػػد ت   
ب لارح ػػػػإ     ط لب ػػػػ242الإللتر ي،ػػػػإ  الع ااػػػػؿ الخاسػػػػإ اللبػػػػر  ل  خ ػػػػ،إ لػػػػد  ى،يػػػػإ   اامػػػػ  )

ل،إا  استخدات اق،ػ س إداػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ  اق،ػ س الج اع،إ  ي ال س، ت الاتحدة الأار،
بػػػ،ف   الع ااػػػؿ الخاسػػػإ اللبػػػر  ل  خ ػػػ،إا  ت  ػػػ ت إلػػػ   جػػػ د ىج ػػػإ إ،ج ب،ػػػإ دالػػػإ إح ػػػ ج،  

الج اعػإا لاػ  أظمػرت ىػدـ  إبػدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط ى ااؿ: طالع  ب،إا الاقب ل،إط  ا  
د جػػ د ىج ػػإ بػػ،ف ى ااػػؿ: طاسيبسػػ ط،إا ا اػػ ف الألعػػ ب لضػػا،ر الحػػيا اسي تػػ ح ى ػػ  الخبػػرةط  ا 

 الج اعإ. إبالإللتر ي،إ لد  ط 

إلػ  ل ػؼ العج ػإ بػ،ف اسػتخداـ الإيتريػت  سػا ت ال خ ػ،إ  Liu (2019) سػعت دراسػإ 
 اق،ػػ س سػػا ت  اق،ػػ س إداػػ ف الإيتريػػت ا  اسػػتخداتج اع، ػػ   ط لب ػػ  6311لػػد  ى،يػػإ   اامػػ  )
  أل ػػر تحسػػي    ى د، ػػ  رت اليتػػ ج  إلػػ  أف اسػػتخداي الإيتريػػت اسػػتخداا  ا  أ ػػ ال خ ػػ،إ لػػػ طإ،ز،ػػؾط

ف الأ راط  ي استخداـ الإيتريت ،ػرتبط ارتب ط ػ    ي الاج ؿ الجسا يي  الي سي  أل ر ايبس ط،إا  ا 
 ب سحت ا   الطاشي،يإ  ىدـ ج دة الح، ة  السا ت ال خ ،إ الس ،إ. داس  

 العج ػػإ بػػ،ف إداػػ ف الإيتريػػتإلػػ  التعػػرؼ ى ػػ    2169أحاػػد ىبػػدالخ لؽ ) دراسػػإ هػػد ت  
 بعػػػض اتر،ػػػرات ال خ ػػػ،إ )تقػػػد،ر الػػػذات ا  اسضػػػطراب الي سػػػي )ال سػػػ اس  ألعػػػ ب  -) ػػػ ت

ج اعػػػإ  إبػػػاػػػف ط     ط لب ػػػ229  اامػػػ  ) لػػػد  ى،يػػػإ القمػػػر ا  الأرؽ ا  التػػػد،فا  الح،ػػػ ة الط،بػػػإ
الأرؽ  لػػؿ اػػف إداػػ ف الإيتريػػت  بػػ،ف  إلػػ   جػػ د ىج ػػإ دالػػإ إح ػػ ج،   ا  ت  ػػ تب،ػػر ت العرب،ػػإ

تقد،ر الذاتا  التقد،ر   إدا ف الإيتريت ب،ف     ج د ىج إ س ب،إ دالإ إح  ج،   ال س اس القمر ا 
إداػػػ ف  إلػػػ  أفا لاػػػ  ت  ػػػ ت الػػػذاتي ل  ػػػحإ الجسػػػا،إا  ال ػػػحإ الي سػػػ،إا  الرضػػػ  ىػػػف الح،ػػػ ة

 . ة الط،بإالإيتريت ،رتبط باؤ رات اسضطراب الي سيا  ،الف أف ،ضر ب لح،

طب،عػػػػإ العج ػػػػإ بػػػػ،ف إداػػػػ ف الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإ  Nahyun (2020)  ح ػػػػت دراسػػػػإ 
ب لارح ػإ ال  ي ،ػإ  ػي ل ر،ػ      ط لب ػ698 الع ااؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إ لػد  ى،يػإ   اامػ  )

 اسػػػػتخدات اق،ػػػػ س إداػػػػ ف الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإ  اق،ػػػػ س الع ااػػػػؿ الخاسػػػػإ اللبػػػػر  ل  خ ػػػػ،إ 
بػػػ،ف ى ااػػػػؿ: طالع ػػػ ب،إا الضػػػػا،ر الحػػػػي    جػػػ د ىج ػػػػإ إ،ج ب،ػػػإ دالػػػػإ إح ػػػػ ج،    ت  ػػػ ت إلػػػػ 
الارح ػػػإ ال  ي ،ػػػإا لاػػػ  أظمػػػرت  جػػػ د ىج ػػػإ  إبػػػداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ لػػػد  ط الاقب ل،ػػػإط  ا  
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داػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ   س ب،إ دالإ إح  ج،   ب،ف ى ااؿ: طاسيبس ط،إا اسي تػ ح ى ػ  الخبػرةط  ا 
 لارح إ ال  ي ،إ.ا إبط لد  

داػػ ف ،تضػح اػف الدراسػ ت التػػي  ح ػت ال عج ػإ بػ،ف الع ااػػؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إ  ا 
 ,Dmitrievichالارح إ ال  ي ،إ لا   ي دراسػإ ) إبط أف الع،يإ ل يت اف الألع ب الإللتر ي،إ 

2016; Nahyun, 2020أحاػد ) الارح إ الج اع،إ لا   ػي دراسػإ إبط لا  ل يت الع،يإ اف   ا
 ػي حػ،ف ل يػت ال جػإ  ا Akin, 2015; Liu, 2019; Calvin, 2019؛ 2169ىبػدالخ لؽا 

لاػػ  اسػػتخدات هػػذه الدراسػػ ت اق،ػػ س  العار،ػػإ ل دراسػػإ الح ل،ػػإ اػػف ط بػػإ ال ػػؼ ال ػػ يي ال ػػ ي  ا
تبي    ي الدراسإ الح ل،إ  اق، س إدا ف الألع ب الإللتر ي،إا الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ 

 Costa & Macrae (1992)إىػػداد: ث اق،ػػ س الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ الب حػػ
 ا  أىػد اق،ػ س إداػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ ل،تي سػب اػع المػدؼ 6997تعر،ب: بػدر الأي ػ ر  )

بػػ،ف    جػ د ىج ػػإ إ،ج ب،ػػإ دالػإ إح ػػ ج،   إلػػ الدراسػػ ت  هػذها  ت  ػ ت يتػػ ج  بعػػض اػف الدراسػػإ
داػػػػػ ف الألعػػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػػإالع ااػػػػػؿ الخاسػػػػػإ اللبػػػػػر  ل   ا  ايمػػػػػ  دراسػػػػػ ت لػػػػػؿ اػػػػػف خ ػػػػػ،إ  ا 

(Dmitrievich, 2016; Calvin, 2019; Nahyun, 2020; Nahyun, 2020   ا لاػ
  Akin, 2015؛ 2169ا أحاػػد ىبػػدالخ لؽ؛ 2165 ااحاػػد ىبػػداللهت  ػػ ت دراسػػ ت لػػؿ اػػف )
  ػي ا لعػ ب الإللتر ي،ػإداػ ف الأ ا    خ ػ،إ الخاسػإ اللبػر  ل ع ااػؿالإل  ىدـ  ج د ىج إ ب،ف 

إسػػم ـ امػػ رات إدارة ال  ػػت  الع ااػػؿ الخاسػػإ اػػد   عرؼ ى ػػ الدراسػػإ الح ل،ػػإ ،قػػ ـ الب حػػث بػػ لت
 .اللبر  ل  خ ،إ  ي التيبؤ بإدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  

 ذعقُة عاو عهً الإطار اننظرٌ وانذراساخ انساتقح:

التخطػػ،طا التيظػػ،ـ )الآت،ػػإ: امػػ رات ى ػػ  الامػػ رات إدارة ال  ػػت سػػتا لاىتاػػد الب حػػث  ػػي درا .6
دراسػػتا ل ع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ ى ػػ  اق،ػػ س  ػػي  ا لاػػ  اىتاػػد التي ،ػػذا الارا بػػإ

Costa & Macrae (1992) (  ع ااػػؿ الػذ  ،تضػاف ال  6997تعر،ػػب: بػدر الأي ػ ر
لخبرةا الاقب ل،إ الضا،ر الحي ا ب،يا  اىتاد الآت،إ: )الع  ب،إا اسيبس ط،إا اسي ت ح ى   ا

 . ي دراستا لإدا ف الألع ب الإللتر ي،إ ى   الدرجإ الل ،إ
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 ,2168Baggio, 2016; Chang) ػػػريال السػػػع،دا  لػػػؿ اػػػف دراسػػػ ت أظمػػػرت يتػػػ ج  .2

Chengfu & Wei, 2019; Enabi, 2019; Chengfu & Wei, 2019; 

Yongxin, Yongzhan & Gloria, 2021    بػػ،ف   دالػإ إح ػ ج،   سػػ ب،إد ىج ػإ  جػ
داػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإا امػػ رات   (Sewell, 2015)ت  ػػ ت دراسػػإ لاػػ  إدارة ال  ػػت  ا 

داػػػػػ ف الألعػػػػػ ب   إلػػػػػ   جػػػػػ د ىج ػػػػػإ إ،ج ب،ػػػػػإ دالػػػػػإ إح ػػػػػ ج،   بػػػػػ،ف امػػػػػ رات إدارة ال  ػػػػػت  ا 
 ,Wang & Sanders, 2020; Yongxinدراسػ ت لػؿ اػف )ت  ػ ت  ب،يا ا الإللتر ي،إ

Yongzhan & Gloria, 2021 إل  ىدـ  ج د ىج إ أ  تش ،ر ب،ف ام رات إدارة ال  ت  
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ.   ا 

 ,Dmitrievich, 2016; Calvin, 2019; Nahyun) لػؿ اػف دراسػ تيتػ ج  أسػ رت  .3

2020; Nahyun, 2020   الع ااػؿ الخاسػإ بػ،ف    جػ د ىج ػإ إ،ج ب،ػإ دالػإ إح ػ ج،  ىػف
داػػػػ ف الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإا اللبػػػػر  ل  خ احاػػػػد لاػػػػ  ت  ػػػػ ت دراسػػػػ ت لػػػػؿ اػػػػف ) ػػػػ،إ  ا 

  إلػػ  ىػػدـ  جػػ د ىج ػػإ بػػ،ف Akin, 2015؛ 2169أحاػػد ىبػػدالخ لؽا ؛ 2165ىبػػداللها 
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ.  الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ  ا 

 & Park؛ 2162؛ امد  اللرد ا 2118أحاد ال ار ا ت   ت يت ج  دراس ت لؿ اف ) .4

Hai, 2020; Ying, 2021    ،بػ،ف امػ رات إدارة   إلػ   جػ د ىج ػإ إ،ج ب،ػإ دالػإ إح ػ ج
 ال  ت  الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ.

 فروض انذراسح

 ػػ، نإ  ػر ض الدراسػػإ لاػػ   تػػـ بػا إليظػػر   الدراسػػ ت السػ بقإ الارتبطػػاػف خػػجؿ الإطػ ر ا
 ، ي:

  التخطػػ،طا التيظػػ،ـا التي ،ػػذا الارا بػػإرة ال  ػػت )بػػ،ف امػػ رات إدا  ت جػػد ىج ػػإ دالػػإ إح ػػ ج،   .6
 الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ )الع  ب،إا اسيبس ط،إا اسي ت ح ى ػ  الخبػرةا الاقب ل،ػإ 

 ال  ي  .   ييال ؼ ال إبدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط الضا،ر الحي   الدرجإ الل ،إ لإ
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ظػػ،ـا التي ،ػػذا الارا بػػإ   الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  تضسػػمـ امػػ رات إدارة ال  ػػت )التخطػػ،طا التي .2
ل  خ ػػػ،إ )الع ػػػ ب،إا اسيبسػػػ ط،إا اسي تػػػ ح ى ػػػ  الخبػػػرةا الاقب ل،ػػػإا الضػػػا،ر الحػػػي   ػػػي 

 التيبؤ بإدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  .

 خراءاخانطرَقح والإ

اسرتبػػ طي ل  ػػؼ ظػػ هرة الدراسػػإ ال  ػػ ي الاػػيم   ى ػػ  الدراسػػإ اىتاػػدت ياانهح انذراسااح:
 التيبػؤ بمػػ   ت سػػ،ر العج ػػإ بػ،ف اتر،راتمػػ ا  دراسػػإ اػػد  طب،عػإ العج ػػإ  يسػػبإ إسػػم ـ الاتر،ػػرات 

   ػػي التيبػػؤ بػػ لاتر،ر التػػ بع مػػ رات إدارة ال  ػػتا الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إالاسػػتق إ )ا
   ي  .  لد  ط بإ ال ؼ ال  يي الإدا ف الألع ب الإللتر ي،إ)

 عُنح انذراسح:
 ط لبإ اف ط بإ ال ػؼ     ط لب  651)تل يت اف عينة الخصائص السيكومترية للأدوات:  .1

 تـ اخت، ره  لع،يإ ى ػ اج،إ  بإدارة أب   ،ر التع ،ا،إ باح  ظإ الإسا ى، ،إاال  ي      ييال
سإ  ػي ايتظاإ اف  جث ادارس ب لارح إ ال  ي ،إا ح،ث رتب الب حث ال   ؿ  ي لؿ ادر 

ا  ػـ رتػب الط بػإ  ػي لػؿ   ػؿ  ػي   جاػإا  أخػذ ز ج،ػإ  جاإا  أخػذ ال  ػ ؿ اػف الأىػداد ال
/ 2122اػف العػ ـ الدراسػي )  ؿ ذلػؾ  ػي ال  ػؿ الدراسػي الأا ز ج،ػإاف الق جاػإ الأىػداد ال

 :لا  ، يى،يإ الخ  جص الس،ل اتر،إ لاد ات الجد ؿ الت لي  ، ضح ـ ا 2123

 متوسط العمر والانحراف المعياري لعينة الخصائص السيكومتريةعدد الطمبة و (: 2جدول )
متوسط  الإجمالي النوع المدرسة

 العمر
الانحراف 
 الإناث الذكور المعياري

 0.502 16.555 45 33 12 الشهيد محمود منصور ال:انوية المشتركة
 0.497 16.581 55 39 16 المحسمة الجديدة ال:انوية المشتركة

 0.503 16.540 50 30 20 ال:انوية المشتركةالمستقبل 
 0.498 16.560 150 102 48 الإجمالي

اػػػدارس  خ ػػػ جص السػػػ،ل اتر،إ تل يػػػت اػػػف  ػػػجثاػػػف الجػػػد ؿ السػػػ بؽ أف ى،يػػػإ ال بػػػ،ف،ت
 ا بات سط ىار    ى ا  67: 66،ترا ح أىا رهـ ب،ف )  ي ،إ ا ترلإ باح  ظإ الإسا ى، ،إ ااف 

 . 1.498ا  ايحراؼ اع، ر  )  ى  ـ 66.561إجا لي  دره )
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 ط لبػػإ اػػف ط بػػإ ال ػػؼ     ط لب ػػ451اػػف ) ػػي البدا،ػػإ تل يػػت عينااة الدراسااة الأساسااية:  .2
 تػػػػـ اخت، رهػػػػ  بطر،قػػػػإ  بػػػػإدارة أب  ػػػػ ،ر التع ،ا،ػػػػإ باح  ظػػػػإ الإسػػػػا ى، ،إاال ػػػػ ي     ػػػػ ييال

اػف   ؿ ذلػؾ  ػي ال  ػؿ الدراسػي الأب لارح ػإ ال  ي ،ػإا  اػدارس ايتظاإ اف  جثى  اج،إ 
 الت لي ى،يإ الدراسإ الأس س،إ لا  ، ي:جد ؿ ـ ا  ، ضح ال2123/ 2122الع ـ الدراسي )

 عدد الطمبة ومتوسط العمر والانحراف المعياري لعينة الدراسة الأساسية(: 3جدول )
متوسط  الإجمالي النوع المدرسة

 العمر
الانحراف 
 الإناث الذكور المعياري

 0.498 16.556 160 102 58 :انوية المشتركةالشهيد محمود منصور ال
 0.498 16.557 156 105 51 المحسمة الجديدة ال:انوية المشتركة

 0.498 16.559 134 87 47 المستقبل ال:انوية المشتركة
 0.497 16.557 450 294 156 الإجمالي

ي ،ػػػإ اػػػدارس    الدراسػػػإ الأس سػػػ،إ تل يػػػت اػػػف  ػػػجث اػػػف الجػػػد ؿ السػػػ بؽ أف ى،يػػػإ بػػػ،ف،ت
ػػػ67: 66،تػػػرا ح أىاػػػ رهـ بػػػ،ف )ا ػػػترلإ باح  ظػػػإ الإسػػػا ى، ،إ ااػػػف   ا بات سػػػط ىاػػػر    ى ا 

ا  ايحراؼ اع، ر  )66.557إجا لي  دره ) ى، ت  رب  د   ـ الب حث بحس ب اس ا 1.497  ى  ـ
 إبػف لالعػ ب الإللتر ي،ػإا  هػـ الط رب ع الأى   ب ىتب رهـ اداي،ا   ف اس اخت، ر الط بإ الذ،ف ،

 ب ػػػد ىػػػددهـ ا الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإإداػػػ ف ى ػػػ  اق،ػػػ س   79الػػػذ،ف تز،ػػػد درجػػػ تمـ ىػػػف الق،اػػػإ )
  66.547اػػػػف ط بػػػػإ ال ػػػػؼ ال ػػػػ يي ال ػػػػ ي  ا  ب ػػػػد ات سػػػػط أىاػػػػ رهـ )  ط لبػػػػإ    ط لب ػػػػ626)

 لط بػإ الػذ،ف ح ػ  ا ى ػ  درجػإ تسػ   ذلؾ تـ اىتب ر ا ا  بي    ى   1.499ب يحراؼ اع، ر  )
ا  هػػـ الػػذ،ف   اػػت ى ػػ،مـ يتػػ ج  الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإاسػػتخداـ اػػدايي  إبػػهػػـ الط  تز،ػػد  أ  79)

 .الدراسإ الح ل،إ

   أدواخ انذراسح:

 الآتية: تضمنت الدراسة الأدوات

 مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية )إعداد: الباحث(: .1

 .ال  ي   ط بإ ال ؼ ال  يي هدؼ هذا الاق، س إل   ، س إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد 

  اػػف خػػجؿ  إداػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإتػػـ إىػػداد اق،ػػ س  المقياااس:بناااء وتصااميم خطااوات
 إتب ع الخط ات الآت،إ:
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  الدراسػػ تاللتػػب  الػػد ر، ت  التػػراث السػػ،ل ل جي  أدب،ػػ ت البحػػث اػػف خػػجؿ طػػجع ى ػػ اس .6
) رحػػػ ف   ت لػػػؿ اػػػفدراسػػػلاػػػ   رد  ػػػي ا إداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإتي  لػػػت  يالتػػػالسػػػ بقإ 

 ;Akin, 2015؛2121؛ ،ح،ػػػ  خط طبػػػإا 2166؛ ب ػػػر  حسػػػفا 2166الػػػدرى فا 

Calvin, 2019; Nahyun, 2020; Tso & Reichert, 2022; Kaya & 

Pazarcıkc, 2023 .ا اا  س ىد الب حث  ي تل ،ف ا م ـ   اؿ للت بإ ا ردات الاق، س 

 إدا ف الألع ب الإللتر ي،إتي  لت اسطجع ى   يا ذج اف الاق ،،س العرب،إ  الأجيب،إ التي  .2
 ;Nahyun, 2020 ؛2126 ػر، إ احاػدا ؛ 2121لػؿ اػف )ىبػ دة الخػ ليا ا ؿ اق،ػ س 

Tso & Reichert, 2022 . 

الخ  ػإ  الا ردات ، نإ    ، نإ تعر،ؼ لإدا ف الألع ب الإللتر ي،إ بي    ى   ا  سبؽا  .3
احػػػػددة  الا ػػػػرداتق،ػػػػدا  ل يػػػػت ب رػػػػإ بسػػػػ،طإ بع،ػػػػدة ىػػػػف التع إداػػػػ ف الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإب

  ارتب ط ػػ  ا  ارتبطػػإ ػػؼ ال ػػ يي ال ػػ ي  ال إبػػ اي سػػبإ لأ ػػراد الع،يػػإ )ط  ا   ػػ،رة  اضػػحإ 
 .با ض ع الق، سا اب  ر  

 ػػي تم  تػػـ  ػػ، ن  ا ػػردةا   ػػد 31،ػػ س  ػػي  ػػ رتا الأ ل،ػػإ )ب ػػد إجاػػ لي ىػػدد ا ػػردات الاق .4
ػػ ا أح، ي ػػ ا يػػ در ا ػػردة  ج ػػإ بػػداجؿ للإ ػػ رة تقر،ر،ػػإا  ، جػػد أاػػ ـ لػػؿ ا    ،ختػػ ر ج بػػإ )داجا 

ػػ الاسػػتج،ب إحػػداه ا  أح، ي ػػ      ػػجث درجػػ تا  البػػد،ؿ ) ىيػػد الت ػػح،ح ،عطػػي البػػد،ؿ )داجا 
تػػػدؿ الدرجػػػإ الارت عػػػإ ى ػػػ  الأ ػػػراط  ػػػي اسػػػتخداـ ا     درجػػػإ  احػػػدةدرجتػػػ،فا  البػػػد،ؿ )يػػػ در ا

تػػػداؿ  ػػػي اسػػػتخداـ الألعػػػ ب الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإا ب،ياػػػ  تػػػدؿ الدرجػػػإ الايخ ضػػػإ ى ػػػ  اسى
 الإللتر ي،إ لد  ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  .

 الخصائص انسُكىيترَح لمقُاس إدياٌ الأنعاب الإنكترونُح:

 تـ حس ب  دؽ اق، س إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لا  ، ي: الصدق: (1)

تػػػـ ىػػػرض الاق،ػػػ س  ػػػي  ػػػ رتا الأ ل،ػػػإ ى ػػػ  اجا ىػػػإ اػػػف الأسػػػ تذة  صااادق المحتاااوى: .أ 
ػػ 66تربػػ  ا  البػػ لد ىػػددهـ )ف  ػػي اجػػ ؿ ى ػػـ الػػي س الالاتخ  ػػ، ا  ذلػػؾ لإبػػدا    احلا 

آراجمـ ح ؿ اد  اج اإ ال ، نإ ال ر ،إا  اد  ايتا   الا ردات ل اق، سا  اػد  اي سػبإ 
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 ػػ، نإ الا ػػردات لأ ػػراد الع،يػػإا  اػػد   جػػ د تعػػد،ؿ ب لحػػذؼ أ  الإضػػ  إا  ترا حػػت يسػػب 
% ا  بيػػػ    ى ػػػ  ذلػػػؾ تػػػـ 611%: 91.96،ػػػ س بػػػ،ف )ات ػػػ ؽ الاحلاػػػ،ف ى ػػػ  ا ػػػردات الاق

الإبقػػػ   ى ػػػ  جا،ػػػع الا ػػػردات لاػػػ  هػػػي د ف إجػػػرا  أ  تعػػػد،ؿا  ب لتػػػ لي أ ػػػبحت ا ػػػردات 
   ا ردة.31الاق، س بعد إجرا   دؽ الاحت   لا  هي تتل ف اف )

حسػػ ب اع اػػؿ ارتبػػ ط اق،ػػ س اػػف خػػجؿ ل  احلػػيال ػػدؽ ال حسػػ بـ تػػالصاادق المحكااي:  .ب 
اق،ػ س إداػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ ى ػ  ى،يإ الخ  جص السػ،ل اتر،إ رج ت ب،رس ف ب،ف د

)إىػداد:  إداػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ طالاحػؾط اق،ػ س درج تمـ ى ػ   الاضعد اف  بؿ الب حثا
  د استخدـ الب حث الاق، س الاحؾ لأيا ،تي سب اػع ط بػإ ال ػؼ ا  2126 ر، إ احادا 
ب رػت  ،اػإ اع اػؿ اسرتبػ ط بػ،ف  ا   ػددراسػإا ضػع ال،ػر ي ػس الاترا  ،قػ،س ال  يي ال ػ ي  
يػد اسػت   ى  إح ػ ج،   ا  هػي  ،اػإ دالػإ 1.724الاستخدـ  الاحػؾ )اق، س الدرجإ الل ،إ ل 

إداػػػ ف  ،ػػػ س ى ػػػ   الاضعػػػد اػػػف  بػػػؿ الب حػػػثالاق،ػػػ س  ا  هػػػذا ،ػػػدؿ ى ػػػ   ػػػدرة 1.16) دسلػػػإ
 .ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  د  الألع ب الإللتر ي،إ ل

التح ،ػػؿ العػػ ا ي الت ل،ػػد  ى ػػ  ى،يػػإ التحقػػؽ اػػف الخ ػػ جص إجػػرا  تػػـ  الصاادق البنااائي: .ج 
اتر،ػػر ا  اختبػػر  ػػدؽ الاق،ػػ س ى ػػ   AMOS. V. 26)السػػ،ل اتر،إ ب سػػتخداـ بريػػ ا  

خضػعت الا ػ   إ ا  ل افا  ح ؿ ى   ا    إ اسرتب ط ت ب،ف ا ردات الاق، سا    احد 
لاػػ   اع اػػؿ اللػػ افليتػػ ج  ىػػف ت ػػبع الا ػػردات ى ػػ  السػػ رت اأا    الت ل،ػػد يل تح ،ػػؿ العػػ ا 

 الت لي:الجد ؿ  ا، ضح

 إدمان الألعاب الإلكترونية مفردات مقياسل  يم معاملات الصدق العاممي التوكيدي(: 4جدول )
العامل 
 الكامن

المفردات 
 المشاهدة

عمى  التشبع
 العامل الكامن

الخطأ 
 المعياري

" ت يمة "
 ودلالتها

المفردات 
 اهدةالمش

 عمى التشبع
 العامل الكامن

الخطأ 
 المعياري

" ت يمة "
 ودلالتها

إدمان 
الألعاب 
 الإلكترونية

1 1.000 - - 16 0.614 0.092 6.698** 
2 0.968 0.110 8.779** 17 1.014 0.099 10.212** 
3 0.766 0.112 6.817** 18 0.911 0.120 7.608** 
4 0.521 0.092 5.652** 19 1.234 0.127 9.703** 
5 0.677 0.090 7.502** 20 1.117 0.114 9.825** 
6 0.780 0.121 6.463** 21 0.971 0.100 9.709** 
7 1.007 0.141 7.159** 22 1.211 0.115 10.503** 
8 1.052 0.143 7.343** 23 0.962 0.114 8.458** 
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العامل 
 الكامن

المفردات 
 المشاهدة

عمى  التشبع
 العامل الكامن

الخطأ 
 المعياري

" ت يمة "
 ودلالتها

المفردات 
 اهدةالمش

 عمى التشبع
 العامل الكامن

الخطأ 
 المعياري

" ت يمة "
 ودلالتها

9 1.265 0.167 7.594** 24 0.975 0.141 6.921** 
10 1.284 0.133 9.672** 25 1.123 0.118 9.490** 
11 1.239 0.130 9.497** 26 1.279 0.141 9.085** 
12 0.974 0.108 8.995** 27 1.216 0.131 9.283** 
13 0.971 0.099 9.792** 28 1.326 0.145 9.147** 
14 0.812 0.085 9.609** 29 1.242 0.146 8.503** 
15 1.341 0.137 9.783** 30 0.986 0.110 8.941** 

،تبػػ،ف اػػف الجػػد ؿ السػػ بؽ أف  ػػ،ـ ت ػػبع ت جا،ػػع الا ػػردات التػػي تا ػػؿ الاتر،ػػرات الا ػػ هدة 
ىيػػػد اسػػػت     ى ػػ  الع اػػػؿ اللػػػ اف الػػذ  ،ا ػػػؿ إداػػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػػإ ل يػػػت دالػػإ إح ػػػ ج،  

   ا ردة.31 ا  بذلؾ ، بح ىدد ا ردات الاق، س لا  ه  )1.16)

سػػف اط بقػػإ ياػػ ذج التح ،ػػؿ العػػ ا ي الت ل،ػػد  لاق،ػػ س لاػػ  تػػـ التشلػػ إداػػ ف الألعػػ ب د اػػف حض
سػف اط بقػإ الياػ ذج الاضقتػرحا الإللتر ي،إ  اف خجؿ اؤ رات الاط بقإا  التي أظمرت جا،عمػ  حض

Xح،ػػػث ب رػػػت  ،اػػػػإ 
 ا  ،الػػػف ت ضػػػػ،ح 415   ب رػػػت  ،اػػػػإ درجػػػ ت الحر،ػػػػإ )6693.638) 2

 الجد ؿ الآتي: اؤ رات حسف الاط بقإ لا  ، ضحم 

 (: مؤشرات حُسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية5جدول )
 القرار القيمة المدى الم:الي مدى المؤشر مؤشرات حُسن المطابقة م
Xمؤشر النسبة بين  يم  1

 مقبول 2.946 (5)أ ل من خمسة  من واحد إلى خمسة df (CMIN)ودرجات الحرية  2
 مقبول 0.026 الا تراب من الصفر من صفر إلى واحد (RMRمؤشر جذر متوسطات مربعات البوا ي ) 2
 مقبول 0.929 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (GFIمؤشر حُسن المطابقة ) 3
 مقبول 0.874 الواحدالا تراب من  من صفر إلى واحد (AGFIمؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية ) 4
 مقبول 0.927 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
 مقبول 0.903 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول 0.968 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (IFIمؤشر المطابقة المتزايد ) 7
 مقبول 0.949 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (TLIمؤشر توكر لويس ) 8
 مقبول 0.966 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9
 مقبول 0.014 (0.08أ ل من ) الا تراب من الصفر (RMSEAجذر متوسط مربع الخطأ التقريبي ) 10

سػف الاط بقػإ جػ  ت  ػي الاػد  الاقبػ ؿ  ،تب،ف اف الجد ؿ الس بؽ أف جا،ع  ػ،ـ اؤ ػرات حض
إداػ ف الألعػ ب لحضسف الاط بقإا اا  ،دؿ ى   اط بقإ يا ذج التح ،ؿ الع ا ي الت ل،ػد  لاق،ػ س 

 اع ب، ي ت ى،يإ الخ  جص الس،ل اتر،إ بدرجإ ارت عإ. الإللتر ي،إ
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 إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ  ساق، تـ استخداـ اع اؿ أل   لر يب خ لحس ب  ب ت ال:بات: (2)
 الجد ؿ الت لي: ا، ضحلا  ا بعد حذؼ الا ردة

 حذف المفردة معامل ال:بات بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية بعد (:  يم6جدول )

الارتباط  م
 المصحح

:بات ألفا بعد 
 حذف المفردة

الارتباط  م
 المصحح

:بات ألفا بعد 
 فردةحذف الم

الارتباط  م
 المصحح

:بات ألفا بعد 
 حذف المفردة

الدرجة 
 الكمية

1 0.733 0.962 11 0.723 0.962 21 0.745 0.962 

0.964 

2 0.694 0.963 12 0.699 0.963 22 0.792 0.962 
3 0.535 0.964 13 0.748 0.962 23 0.680 0.963 
4 0.477 0.964 14 0.731 0.963 24 0.579 0.964 
5 0.623 0.963 15 0.755 0.962 25 0.744 0.962 
6 0.551 0.964 16 0.532 0.964 26 0.740 0.962 
7 0.616 0.963 17 0.770 0.962 27 0.713 0.962 
8 0.626 0.963 18 0.627 0.963 28 0.721 0.962 
9 0.647 0.963 19 0.749 0.962 29 0.679 0.963 
10 0.759 0.962 20 0.763 0.962 30 0.703 0.963 

ي،ػإ ترا حػت  ب ت ا ردات اق، س إدا ف الألعػ ب الإللتر   ،ـ اف الجد ؿ الس بؽ أف ب،ف ،ت
باق ريإ  بػ ت ا ػردات الاق،ػ س ب لدرجػإ الل ،ػإ ل اق،ػ س ىػدـ  ا لا  تب،ف 1.964ا 1.962ب،ف )

 ب  ػػػجح،إ اسػػػتخداـ اق،ػػػ س إداػػػ ف الألعػػػ دحػػػذؼ أ  ا ػػػردة اػػػف ا ػػػردات الاق،ػػػ سا ااػػػ  ،ؤلػػػ
   ا ردة.31الإللتر ي،إا  بذلؾ أ بح ىدد ا ردات الاق، س اليم ج،إ لا  هي )

 :بعػػػد حسػػػ ب الخ ػػ جص السػػػ،ل اتر،إ لاق،ػػػ س إداػػػ ف  وصاااف الصاااورة النهائياااة لممقيااااس
  31اػف )،تلػ ف الاق، س  ي   رتا اليم ج،ػإ أ بح الألع ب الإللتر ي،إ اف  دؽ   ب ت 

 31درجػػػإا  أديػػػ  درجػػػإ ل اق،ػػػ س   91 اق،ػػػ س  ا ػػػردةا  اػػػف  ػػػـ  ػػػإف الدرجػػػإ العظاػػػ  ل
 درجإ.

 )إعداد: الباحث(:مهارات إدارة الو ت مقياس  .2

الاتا  ػإ   ػؼ ال ػ يي ال ػ ي  ط بػإ ال لػد  ، س ام رة إدارة ال  ت هدؼ هذا الاق، س إل  
 . ي: طالتخط،طا التيظ،ـا التي ،ذا الارا بإط
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 :رات إدارة ال  ػػت اػػف خػػجؿ إتبػػ ع تػػـ إىػػداد اق،ػػ س امػػ خطااوات بناااء وتصااميم المقياااس 
 الخط ات الآت،إ:

  الدراسػػ تاللتػػب  الػػد ر، ت  التػػراث السػػ،ل ل جي  أدب،ػػ ت البحػػث اػػف خػػجؿ طػػجع ى ػػ اس .6
امػػد  اللػػرد ا  ت لػػؿ اػػف )دراسػػلاػػ   رد  ػػي ا امػػ رات إدارة ال  ػػتتي  لػػت  يالتػػالسػػ بقإ 
 ,Enabi, 2019; Arezoo؛ 2126 االج  ػػ ف؛ ه، ػػإ 2121؛ ى ػػي السػػ ايا 2162

2020; Park & Hai, 2020; Wang & Sanders, 2020; Getahun, Birhanu 

& Minyihun, 2022 ااػػ  سػػ ىد الب حػػث  ػػي تلػػ ،ف ا مػػ ـ  ػػ اؿ للت بػػإ ا ػػردات  ا
 الاق، س.

ا ػؿ التػي تي  لػت امػ رات إدارة ال  ػت اقػ ،،س العرب،ػإ  الأجيب،ػإ الاسطجع ى   يا ذج اف  .2
 ;Sewell, 2015؛2126؛ ه، ػػػإ الج  ػػػ فا 2121 ايا ى ػػػي السػػػ)لػػػؿ اػػػف اق،ػػػ س 

Gerald, 2019; Wang & Sanders, 2020 . 
 ػػ، نإ تعر،ػػؼ لامػػ رات إدارة ال  ػػتا  تحد،ػػد أبعػػ ده بيػػ    ى ػػ  اػػ  سػػبؽا  تحد،ػػد تعر،ػػؼ  .3

 ام رات إدارة ال  ت.د اف د ،ؽ للؿ بضع
ف التعق،ػػػدا  ل يػػػت ب رػػػإ بسػػػ،طإ بع،ػػػدة ىػػػ امػػػ رات إدارة ال  ػػػتالخ  ػػػإ ب الا ػػػردات ػػػ، نإ  .4

 ا  ػػؼ ال ػػ يي ال ػػ ي  ال إبػػ اي سػػبإ لأ ػػراد الع،يػػإ )ط  ا   ػػ،رة  اضػػحإ احػػددة  الا ػػردات
 .با ض ع الق، سا اب  ر    ارتب ط    ارتبطإ

ا زىػػإ ب لتسػػ    ى ػػ     ا ػػردة48ب ػػد إجاػػ لي ىػػدد ا ػػردات الاق،ػػ س  ػػي  ػػ رتا الأ ل،ػػإ ) .5
ا   ػػػد تػػػـ عػػػدللػػػؿ بض ا ػػػردة   62ب ا ػػػع ) ارا بػػػإ أربعػػػإ أبعػػػ د )التخطػػػ،طا التيظػػػ،ـا التي ،ػػػذا ال

ػػ ا أح، ي ػػ ا  ػػ، نتم   ػػي  ػػ رة تقر،ر،ػػإا  ، جػػد أاػػ ـ لػػؿ ا  ػػردة  ج ػػإ بػػداجؿ للإج بػػإ )داجا 
ػػػ    ػػػجث درجػػػ تا    ،ختػػػ ر الاسػػػتج،ب إحػػػداه ا يػػػ در ا  ىيػػػد الت ػػػح،ح ،عطػػػي البػػػد،ؿ )داجا 

رت ػػ ع تػػدؿ الدرجػػإ الارت عػػإ ى ػػ  اا     درجػػإ  احػػدة البػػد،ؿ )أح، ي ػػ   درجتػػ،فا  البػػد،ؿ )يػػ در ا
لػد   يخ ػ ض امػ رات إدارة ال  ػتا ب،ياػ  تػدؿ الدرجػإ الايخ ضػإ ى ػ  اام رات إدارة ال  ػت

 ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي  .
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  يهاراخ إدارج انىقدالخصائص انسُكىيترَح لمقُاس: 
 : تـ حس ب  دؽ اق، س ام رات إدارة ال  ت لا  ، ي:الصدق (1)

ـ ىػػػرض الاق،ػػػ س  ػػػي  ػػػ رتا الأ ل،ػػػإ ى ػػػ  اجا ىػػػإ اػػػف الأسػػػ تذة تػػػ صااادق المحتاااوى: .أ 
ػػ 66تربػػ  ا  البػػ لد ىػػددهـ )الاتخ  ػػ،ف  ػػي اجػػ ؿ ى ػػـ الػػي س ال ا  ذلػػؾ لإبػػدا    احلا 

آراجمـ ح ؿ اد  اج اإ ال ، نإ ال ر ،إا  اد  ايتا   الا ردات ل اق، سا  اػد  اي سػبإ 
ب لحػػذؼ أ  الإضػػ  إا  ترا حػػت يسػػب   ػػ، نإ الا ػػردات لأ ػػراد الع،يػػإا  اػػد   جػػ د تعػػد،ؿ

% ا  بيػػػ    ى ػػػ  ذلػػػؾ تػػػـ 611%: 91.96ات ػػػ ؽ الاحلاػػػ،ف ى ػػػ  ا ػػػردات الاق،ػػػ س بػػػ،ف )
الإبقػػػ   ى ػػػ  جا،ػػػع الا ػػػردات لاػػػ  هػػػي د ف إجػػػرا  أ  تعػػػد،ؿا  ب لتػػػ لي أ ػػػبحت ا ػػػردات 

   ا ردة.48الاق، س بعد إجرا   دؽ الاحت   لا  هي تتل ف اف )

ا إالرج،سػػيػػ ت جػػرا  التح ،ػػؿ العػػ ا ي اسستل ػػ  ي بطر،قػػإ تح ،ػػؿ الال  إ تػػـ البنااائي: الصاادق .ب 
اي سػػػػػبإ اعػػػػػ اجت اسرتب طػػػػػ ت    للػػػػػ،ف سختبػػػػػ ر اػػػػػدأاحػػػػػؾ لػػػػػ ،زر اػػػػػ ،ر  ،اػػػػػإ  ت ب رػػػػ

KMO= 0.645لمػ  الل ايػإ الجػذ ر  ػ،ـى ااػؿ أربعػإ  ػرز التح ،ػؿ أا   ارت عإ هي  ،اإ  ا 
   ل لآتي:1.31) ى اؿ تز،د ىفلؿ     ،ـ ت بع الا ردات ى  ال احد ال ح،حا اف ألبر

 مفردات مقياس تحمل الغموض الأكاديميل تعامدالعوامل المستخرجة وتشبعاتها بعد التدوير الم(: 7جدول )

العامل  م
 الأول

العامل 
 :انيال

العامل 
 :الثال

العامل 
 العامل الرابع :الثالعامل ال :انيالعامل ال العامل الأول م الرابع

1   0.622  25  0.788   
2   0.654  26  0.743   
3   0.730  27  0.693   
4   0.582  28  0.696   
5   0.664  29  0.347   
6   0.609  30  0.782   
7   0.527  31  0.838   
8   0.791  32  0.726   
9   0.707  33  0.414   
10   0.674  34  0.748   
11   0.759  35  0.768   
12   0.713  36  0.451   
13 0.391    37    0.802 
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العامل  م
 الأول

العامل 
 :انيال

العامل 
 :الثال

العامل 
 الرابع

 العامل الرابع :الثالعامل ال :انيالعامل ال العامل الأول م

14 0.838    38    0.382 
15 0.685    39    0.804 
16 0.814    40    0.583 
17 0.782    41    0.642 
18 0.795    42    0.447 
19 0.899    43    0.325 
20 0.718    44    0.423 
21 0.536    45    0.662 
22 0.805    46    0.769 
23 0.788    47    0.802 
24 0.813    48    0.652 

 5.256 5.770 5.965 7.224 الجذر الكامن
 %10.949 %12.021 %12.427 %15.050 نسبة التباين

،تبػػ،ف اػػف الجػػد ؿ السػػ بؽ أيػػا ،الػػف تحد،ػػد الا ػػردات التػػي ت ػػبعت ى ػػ  لػػؿ ى اػػؿ اػػف 
ا 62 هػي ) ة  ا ػرد62 ،را ح،ػث ت ػبع ى ػ  الع اػؿ الأ ؿ )الات ػبعإ بعػد التػدربعػإ الع ااؿ الأ

 ا  لػػػػػػػػػػػػػػ ف الجػػػػػػػػػػػػػػذر اللػػػػػػػػػػػػػػ اف 24ا 23ا 22ا 26ا 21ا 69ا 68ا 67ا 66ا 65ا 64ا 63
 ا  ت ػػبع ى ػػػ  تيظػػ،ـ% ا  ،الػػف تسػػا،إ هػػذا الع اػػؿ بػػػ )ال65.151 ا بيسػػبإ تبػػ ،ف )7.224)

ا 35ا 34ا 33ا 32ا 36ا 31ا 29ا 28ا 27ا 26ا 25 هػػػي ) ة  ا ػػػرد62الع اػػػؿ ال ػػػ يي )
% ا  ،الف تسػا،إ هػذا الع اػؿ بػػ 62.427 ا بيسبإ تب ،ف )5.965 ا  ل ف الجذر الل اف )36
ا 61ا 9ا 8ا 7ا 6ا 5ا 4ا 3ا 2ا 6 هػي )   ا ػردة62 ا  ت بع ى ػ  الع اػؿ ال  لػث )تي ،ذ)ال
% ا  ،الػػػف تسػػػا،إ هػػػذا 62.126 ا بيسػػػبإ تبػػػ ،ف )5.771 ا  لػػػ ف الجػػػذر اللػػػ اف )62ا 66
ا 46ا 41ا 39ا 38ا 37  ا ػردة  هػي )62 ت ػبع ى ػ  الع اػؿ الرابػع ) ا خطػ،ط اؿ بػػ )التالع
 ا بيسػػػػػػػػػػػبإ تبػػػػػػػػػػػ ،ف 5.256 ا  لػػػػػػػػػػػ ف الجػػػػػػػػػػػذر اللػػػػػػػػػػػ اف )48ا 47ا 46ا 45ا 44ا 43ا 42
لا ػػػردات لمػػػ  لاػػػ  ،تضػػػح أف جا،ػػػع ا% ا  ،الػػػف تسػػػا،إ هػػػذا الع اػػػؿ بػػػػ )الارا بػػػإ ا 61.949)

لـ ،تـ حذؼ أ  ا ردة اف ا ردات الاق، سا  بذلؾ ، بح ىدد ا  ب لت لي ت بع ت دالإ إح  ج،  
  ا ردةا لا  ب رت يسبإ التب ،ف الل ي الا سر لا ردات 48ا ردات الاق، س لا  ه  ،تل ف اف )

اق،ػػ س ااػػ  ،ػػدؿ ى ػػ  أف ا ػػردات  ا ا  هػػي يسػػبإ اقب لػػإ51.448) امػػ رات إدارة ال  ػػتاق،ػػ س 
   د إ. ام رات إدارة ال  ت
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امػ رات إدارة ال  ػت  اق،ػ س تـ استخداـ اع اػؿ أل ػ  لر يبػ خ لحسػ ب  بػ ت اس::بات المقي (2)
 بعد حذؼ الا ردةا لا  ، ضحا الجد ؿ الت لي:

 بعد حذف المفردة مهارات إدارة الو تال:بات بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس  تمعاملا (:  يم8جدول )

الارتباط  م عدالبُ 
 المصحح

:بات ألفا 
بعد حذف 

 ردةالمف
الارتباط  م

 المصحح

:بات ألفا 
بعد حذف 
 المفردة

الارتباط  م
 المصحح

:بات ألفا 
بعد حذف 
 المفردة

 الدرجة الكمية لمبُعد

 بل حذف 
 المفردة

بعد حذف 
 المفردة

 التخطيط

1 0.546 0.884 5 0.587 0.882 9 0.631 0.880 

0.890 0.890 2 0.598 0.881 6 0.521 0.886 10 0.611 0.881 
3 0.666 0.878 7 0.443 0.889 11 0.687 0.877 
4 0.520 0.886 8 0.727 0.875 12 0.636 0.879 

 التنظيم

13 0.351 0.939 17 0.731 0.925 21 0.499 0.932 

0.932 0.939 14 0.806 0.922 18 0.760 0.924 22 0.753 0.924 
15 0.668 0.928 19 0.879 0.919 23 0.759 0.924 
16 0.784 0.923 20 0.642 0.928 24 0.786 0.923 

 التنفيذ

25 0.750 0.869 29 0.307 0.895 33 0.413 0.887 

0.887 0.895 26 0.653 0.876 30 0.739 0.870 34 0.650 0.875 
27 0.634 0.876 31 0.740 0.870 35 0.655 0.875 
28 0.574 0.880 32 0.604 0.878 36 0.450 0.887 

 المرا بة

37 0.718 0.838 41 0.573 0.847 45 0.591 0.845 

0.860 0.866 38 0.344 0.860 42 0.380 0.860 46 0.646 0.842 
39 0.718 0.838 43 0.288 0.866 47 0.715 0.837 
40 0.544 0.849 44 0.372 0.859 48 0.610 0.844 

 بػػػؿ امػػػ رات إدارة ال  ػػػت أف  ػػػ،ـ اعػػػ اجت  بػػػ ت أبعػػػ د اق،ػػػ س ،تبػػػ،ف اػػػف الجػػػد ؿ السػػػ بؽ 
الا ردة اتضح إيا  ا  باق ريإ  ب ت أل   بعد حذؼ 1.932ا 1.861حذؼ الا ردة ترا حت ب،ف )

 بػ ت الأبعػ د بعػد حػذؼ  ا  ب لتػ لي ارت عػت اعػ اجت 43ا 29ا 63ر ـ ) ،جب حذؼ الا ردات
ام رات إدارة  جح،إ استخداـ اق، س  د عإ اا  ،ؤلا  جا،عم  اع اجت  ب ت ارتهذه الا ردات

   ا ردة.45ا  بذلؾ أ بح ىدد ا ردات الاق، س اليم ج،إ )ال  ت

 :امػػ رات بعػػد حسػػ ب الخ ػػ جص السػػ،ل اتر،إ لاق،ػػ س  وصااف الصااورة النهائيااة لممقياااس
اف  ػدؽ   بػ تا  اػ  ترتػب ىيمػ  اػف حػذؼ بعػض الا ػردات أ ػبح الاق،ػ س  إدارة ال  ت
الجػػد ؿ  م  ، ضػػح اامػػ رات إدارة ال  ػت  ا ػردة تا ػػؿ 45تا اليم ج،ػإ ،تلػػ ف اػػف ) ػي  ػػ ر 

 :الآتي
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 نهائية لمقياس مهارات إدارة الو ت(: توزيع أر ام مفردات الصورة ال9جدول )
 الإجمالي نهائية لمقياس مهارات إدارة الو تأر ام مفردات الصورة ال الأبعاد م
 12 12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 التخطيط 1
 11 23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13 التنظيم 2
 11 34-33-32-31-30-29-28-27-26-25-24 التنفيذ 3
 11 45-44-43-42-41-40-39-38-37-36-35 المرا بة 4

 45 45 الإجمالي

بعػػػد حسػػػ ب امػػػ رات إدارة ال  ػػػت أف إجاػػػ لي ا ػػػردات اق،ػػػ س السػػػ بؽ اػػػف الجػػػد ؿ  بػػػ،ف،ت
درجإ  أديػ   635    ا ردةا  اف  ـ  إف الدرجإ العظا  ل اق، س45اتر،إ )الخ  جص الس،ل  

 درجإ. 45  درجإ ل اق، س

 Costa & Macrae (1992)مقيااس العوامال الخمساة الكبارى لمشخصاية إعاداد  .3
 (:1997ترجمة بدر الأنصاري )

  جراج،  الأ رادا  ،ق س إ هدؼ هذا الاق، س إل   ، س الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ لد 
 .اف خجؿ استج ب تمـ ى   ا ردات الاق، س إبب لدرجإ التي ،ح ؿ ى ،م  الط 

 :قػػ،س   ا ػردة ت61تلػ ف اق،ػ س الع ااػؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إ اػف ) وصاف المقيااس
)الع  ب،إا اسيبسػ ط،إا اسي تػ ح ى ػ  الخبػرةا الاقب ل،ػإ  خاسإ أبع د أس س،إ  ي ال خ ،إ

ا لاػ  ايم  ا  ه  إ،ج بي  ايمػ  اػ  هػ  سػ بي  عدا للؿ بض ا ردة   62ب ا ع ) الضا،ر الحي 
 الجد ؿ الت لي: م ، ضح

 (: أبعاد مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والمفردات الإيجابية والسمبية التي تقيس كل بُعد10جدول )

 الأبعاد م
 المفردات

 الإجمالي
 السمبية الإيجابية

 12 46، 31، 16، 1 56، 51، 41، 36، 26، 21، 11، 6 العصابية 1
 12 57، 42، 27، 12 52، 47، 37، 32، 22، 17، 7، 2 الانبساطية 2
 12 48، 38، 33، 23، 18، 8، 3 58، 53، 43، 28، 13 الانفتاح عمى الخبرة 3
 12 59، 54، 44، 39، 29، 24، 14، 9 49، 34، 19، 4 المقبولية 4
 12 55، 45، 30، 15 60، 50، 40، 35، 25، 20، 10، 5 الضمير الحي 5

 60 27 33 الإجمالي
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  61اػػف الجػػد ؿ السػػ بؽ أف اق،ػػ س الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ ،تلػػ ف اػػف ) بػػ،فت
ايمػ  اػ  هػ     ا ػردة لق، سػا62اػف ) بضعػد ، تاؿ لػؿ ى   خاسإ أبع دا ب لتس    ا ردة ا زىإ 

 .إ،ج بي  ايم  ا  ه  س بي

ة خاسإ بداجؿ للإج بإ ، س  ي   رة تقر،ر،إا  ، جد أا ـ لؿ ا رداقال  د  ،رت ا ردات 
ا ا ا ؽا اح ،دا ن،ر ا ا ؽا ن،ر ا ا ؽ ى   الإطجؽ   ،خت ر الاستج،ب إحداه ا )ا ا ؽ جد ا

ت  )اح ،ػػد    خاػػس درجػػ تا  )ا ا ػػؽ  أربػػع درجػػ الت ػػح،ح ،عطػػي البػػد،ؿ )ا ا ػػؽ جػػد ا  ىيػػد
  )ن،ر ا ا ؽ ى   الإطجؽ  درجإ  احدة. جث درج تا  )ن،ر ا ا ؽ  درجت،فا 

 السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: الخصائص 

  الصدق: (1)

بحس ب ال دؽ البي جي اف خجؿ التح ،ؿ  Costa & Macrae (1992)اضعد الاق، س   ـ 
سػػإ العػػ ا ي اسستل ػػ  ي ب سػػتخداـ طر،قػػإ الال يػػ ت الأس سػػ،إا   ػػد ت ػػبعت الا ػػردات ى ػػ  خا

  ي الب،جإ العرب،إ   ـ اتػرجـ  اعػرب الاق،ػ س   ا ردةا 62ح،ث ت بع ى   لؿ ى اؿ )ى ااؿا 
  بحس ب  دؽ الاق، س اف خػجؿ ارتبػ ط درجػإ لػؿ ا ػردة ب لبضعػد الػذ  6997بدر الإي  ر  )

 ا  هػػػي  ػػػ،ـ ارت عػػػإ 1.756ا 1.535تيتاػػػي إل،ػػػاا   ػػػد ترا حػػػت  ػػػ،ـ اعػػػ اجت اسرتبػػػ ط بػػػ،ف )
 ،دؿ ى    دؽ الاق، س.  ا جبإا اا 

  ػػػػي الدراسػػػػإ الح ل،ػػػػإ  ػػػػ ـ الب حػػػػث بحسػػػػ ب  ػػػػدؽ الاق،ػػػػ س اػػػػف خػػػػجؿ ال ػػػػدؽ العػػػػ ا ي 
ا  AMOS. V. 26) الت ل،د  ى   ى،يإ التحقؽ اف الخ  جص الس،ل اتر،إ ب ستخداـ بري ا 

اتر،ػػػرات ل ايػػػإا  ح ػػػؿ ى ػػػ  ا ػػػ   إ اسرتب طػػػ ت بػػػ،ف  خاسػػػإ اختبػػر  ػػػدؽ الاق،ػػػ س ى ػػػ  
سػػ رت اليتػػ ج  ىػػف ت ػػبع أا    الت ل،ػػد يخضػػعت الا ػػ   إ ل تح ،ػػؿ العػػ ا ا  ق،ػػ سا   ا ػػردات الا

 الت لي:الجد ؿ  م ، ضحلا   االخاسإ الا ردات ى   الأبع د
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 العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية مفردات مقياسل  يم معاملات الصدق العاممي التوكيدي(: 11جدول )
العامل 
 الكامن

المفردات 
 المشاهدة

عمى  بعالتش
 العامل الكامن

الخطأ 
 المعياري

" ت يمة "
 ودلالتها

المفردات 
 المشاهدة

 عمى التشبع
 العامل الكامن

الخطأ 
 المعياري

" ت يمة "
 ودلالتها

 العصابية

1 1.000 - - 31 1.374 0.194 7.070** 
6 1.338 0.203 6.578** 36 1.179 0.192 6.146** 
11 1.514 0.214 7.080** 41 0.812 0.194 4.192** 
16 1.147 0.190 6.043** 46 1.045 0.196 5.322** 
21 0.973 0.187 5.197** 51 0.858 0.187 4.577** 
26 0.888 0.181 4.895** 56 1.051 0.181 5.817** 

 الانبساطية

2 1.000 - - 32 0.931 0.146 6.357** 
7 1.048 0.141 7.415** 37 1.039 0.138 7.515** 
12 1.130 0.151 7.479** 42 1.204 0.152 7.918** 
17 1.140 0.140 8.17** 47 1.045 0.156 6.689** 
22 0.978 0.139 7.029** 52 0.974 0.147 6.631** 
27 1.023 0.155 6.616** 57 0.811 0.134 6.050** 

الانفتاح 
 عمى الخبرة

3 1.000 - - 33 1.166 0.170 6.842** 
8 1.099 0.173 6.364** 38 0.811 0.145 5.613** 
13 1.371 0.169 8.116** 43 0.855 0.168 5.083** 
18 1.222 0.178 6.854** 48 1.521 0.211 7.201** 
23 0.13 0.145 5.596** 53 1.375 0.191 7.204** 
28 0.918 0.171 5.354** 58 0.975 0.196 4.897** 

 المقبولية

4 1.000 - - 34 1.520 2.45 6.200** 
9 1.065 0.178 5.976** 39 0.764 0.144 5.304** 
14 1.429 0.226 6.331** 44 1.357 0.213 6.364** 
19 1.103 0.188 5.866** 49 0.935 0.173 5.399** 
24 1.288 0.208 6.188** 54 1.681 0.272 6.182** 
29 1.203 0.206 5.847** 59 0.919 0.161 5.713** 

 الحي ضميرال

5 1.000 - - 35 0.837 0.082 10.151** 
10 1.047 0.104 10.023** 40 0.815 0.083 9.779** 
15 0.751 0.084 8.935** 45 0.415 0.106 3.897** 
20 1.045 0.085 12.254** 50 0.531 0.098 5.418** 
25 0.836 0.088 9.520** 55 0.381 0.094 4.049** 
30 0.520 0.89 5.856** 60 0.458 0.110 4.165** 

اػػف الجػػد ؿ السػػ بؽ أف  ػػ،ـ ت ػػبع ت جا،ػػع الا ػػردات التػػي تا ػػؿ الاتر،ػػرات الا ػػ هدة  ،تبػػ،ف
ى ػ  الأبعػ د الخاسػػإ التػي تا ػؿ الاتر،ػػرات الل ايػإ  هػي )الع ػػ ب،إا اسيبسػ ط،إا اسي تػ ح ى ػػ  
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 ا  بػذلؾ ، ػبح ىػدد 1.16ت   )ىيد اسػ  الخبرةا الاقب ل،إا الضا،ر الحي  ل يت دالإ إح  ج،  
 .  ا ردة61ا ردات الاق، س لا  ه  ال ف اف )

سػف اط بقػإ  ياػ ذج التح ،ػؿ العػ ا ي الت ل،ػد  لاق،ػ س الع ااػؿ الخاسػإ لا  تـ التشلد اف حض
سػػف اط بقػػإ الياػػ ذج  اػػف خػػجؿ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ اؤ ػػرات الاط بقػػإا  التػػي أظمػػرت جا،عمػػ  حض

Xالاضقتػػرحا ح،ػػث ب رػػت  ،اػػإ 
ا  ،الػػف  6711   ب رػػت  ،اػػإ درجػػ ت الحر،ػػإ )3721.684) 2

 الآتي:ا  ، ضحم  الجد ؿ ت ض،ح اؤ رات حسف الاط بقإ ل

 (: مؤشرات حُسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية12جدول )
 القرار القيمة المدى الم:الي مدى المؤشر مؤشرات حُسن المطابقة م
 مقبول 2.188 (5أ ل من خمسة ) من واحد إلى خمسة df (CMIN)ودرجات الحرية  X2مؤشر النسبة بين  يم  1
 مقبول 0.105 الا تراب من الصفر من صفر إلى واحد (RMRمؤشر جذر متوسطات مربعات البوا ي ) 2
 مقبول 0.865 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (GFIمؤشر حُسن المطابقة ) 3
 مقبول 0.832 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (AGFIمؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية ) 4
 مقبول 0.898 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
 مقبول 0.856 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول 0.927 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (IFIمؤشر المطابقة المتزايد ) 7
 مقبول 0.907 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (TLIمؤشر توكر لويس ) 8
 مقبول 0.923 الا تراب من الواحد من صفر إلى واحد (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9
 مقبول 0.076 (0.08أ ل من ) الا تراب من الصفر (RMSEAطأ التقريبي )جذر متوسط مربع الخ 10

سػف الاط بقػإ جػ  ت  ػي الاػد  الاقبػ ؿ  ،تب،ف اف الجد ؿ الس بؽ أف جا،ع  ػ،ـ اؤ ػرات حض
سػػػف الاط بقػػػإا ااػػػ  ،ػػػدؿ  التح ،ػػػؿ العػػػ ا ي الت ل،ػػػد  لاق،ػػػ س الع ااػػػؿ ياػػػ ذج ى ػػػ  اط بقػػػإ لحض

 ى،يإ الخ  جص الس،ل اتر،إ بدرجإ ارت عإ.الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ اع ب، ي ت 

 ال:بات: (2)

بػػ لتحقؽ اػػف  بػػ ت الاق،ػػ س ب سػػتخداـ  Costa & Macrae (1992)الاق،ػػ س  ػػ ـ اضعػػد 
 ا   ػػي الب،جػػإ 1.845ا 1.756ترا حػػت  ػػ،ـ اعػػ اجت ال بػػ ت بػػ،ف ) ػػد طر،قػػإ أل ػػ  لر يبػػ خا   
 بػػػ خخداـ طر،قػػػإ أل ػػػ  لر يب سػػػت  6997بػػػدر الأي ػػػ ر  )الاق،ػػػ س  اعػػػرب العرب،ػػػإ  ػػػ ـ اتػػػرجـ 

 ػػػػ،ـ اعػػػػ اجت  بػػػػ ت اقب لػػػػإ  ا  هػػػػي 1.865ا 1.757 ترا حػػػػت  ػػػػ،ـ اعػػػػ اجت ال بػػػػ ت بػػػػ،ف )
 .إح  ج،  
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  ي الدراسإ الح ل،إ   ـ الب حث بحسػ ب  بػ ت الاق،ػ س ى ػ  ى،يػإ التحقػؽ اػف الخ ػ جص 
أبعػػ د الاق،ػػ س عػػد اػػف للػػؿ بض تػػـ حسػػ ب  بػػ ت الاق،ػػ س إ أل ػػ  لر يبػػ خا ح،ػػث السػػ،ل اتر،إ بطر،قػػ

 الجد ؿ الت لي: م ، ضحة بعد حذؼ الا ردةا لا  ى   حد

 بعد حذف المفردة ال:بات بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية ت(:  يم معاملا13جدول )

الارتباط  م عدالبُ 
 المصحح

:بات ألفا 
بعد حذف 
 المفردة

الارتباط  م
 المصحح

:بات ألفا 
حذف  بعد

 المفردة
الارتباط  م

 المصحح

:بات ألفا 
بعد حذف 
 المفردة

الدرجة الكمية 
 لمبُعد

 العصابية

1 0.508 0.848 21 0.473 0.851 41 0.385 0.858 

0.858 
6 0.619 0.841 26 0.441 0.853 46 0.523 0.847 
11 0.690 0.836 31 0.703 0.836 51 0.414 0.855 
16 0.558 0.845 36 0.605 0.842 56 0.513 0.848 

 الانبساطية

2 0.607 0.889 22 0.603 0.889 42 0.697 0.884 

0.897 
7 0.655 0.887 27 0.561 0.892 47 0.591 0.890 
12 0.639 0.887 32 0.538 0.893 52 0.583 0.890 
17 0.711 0.884 37 0.653 0.887 57 0.525 0.893 

 
الانفتاح عمى 

 الخبرة

3 0.592 0.852 23 0.462 0.859 43 0.455 0.859 

0.864 
8 0.554 0.853 28 0.452 0.860 48 0.641 0.847 
13 0.740 0.842 33 0.582 0.851 53 0.653 0.846 
18 0.581 0.851 38 0.462 0.859 58 0.413 0.864 

 المقبولية

4 0.488 0.908 24 0.695 0.897 44 0.677 0.898 

0.908 
9 0.685 0.898 29 0.638 0.900 49 0.599 0.902 
14 0.656 0.899 34 0.692 0.897 54 0.754 0.894 
19 0.615 0.901 39 0.548 0.904 59 0.655 0.900 

 الضمير الحي

5 0.698 0.863 25 0.657 0.866 45 0.453 0.878 

0.880 
10 0.609 0.869 30 0.464 0.877 50 0.542 0.873 
15 0.681 0.865 35 0.665 0.866 55 0.476 0.876 
20 0.707 0.863 40 0.569 0.871 60 0.430 0.880 

اػػػف الجػػػد ؿ السػػػ بؽ أف  ػػػ،ـ اعػػػ اجت  بػػػ ت أبعػػػ د اق،ػػػ س الع ااػػػؿ الخاسػػػإ اللبػػػر  بػػػ،ف ،ت
 ا  باق ريػػإ  بػػ ت أل ػػ  بعػػد حػػذؼ 1.918ا 1.858ل  خ ػػ،إ  بػػؿ حػػذؼ الا ػػردة ترا حػػت بػػ،ف )

ا  جا،عم   ،ـ اع اجت حذؼ أ  ا ردة اف ا ردات الاق، س د الاق، س اتضح ىدـ الا ردة لأبع
 ػػجح،إ اسػػػتخداـ اق،ػػ س الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ  بػػػذلؾ  د بػػ ت ارت عػػإا ااػػ  ،ؤلػػ

أ ػػبح ىػػدد ا ػػردات اق،ػػ س الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ بعػػد حسػػ ب  بػػ ت أل ػػ  لر يبػػ خ 
   ا ردة.61لا  ه  ال ف اف )
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  بعػػد حسػػ ب الخ ػػ جص السػػ،ل اتر،إ لاق،ػػ س الع ااػػؿ  الصااورة النهائيااة لممقياااس:وصااف
أ ػػبح الاق،ػػ س  ػػي  ػػ رتا اليم ج،ػػإ لاػػ  هػػ   اسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ اػػف  ػػدؽ   بػػ تالخ
 اػف  ػـ  ػإف س الع ااؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إا   ا ردة تا ؿ أبع د اق، 61ل ف اف )ا

 درجإ. 61ا  أدي  درجإ ل اق، س  درجإ 311الدرجإ العظا  ل اق، س  

  لإجػرا  SPSS Ver. 26حض  ػت الب، يػ ت ب سػتخداـ بريػ ا  )المساتخدمة:  الأساليب الإحصائية
 .Stepwiseاع اؿ ارتب ط ب،رس ف  تح ،ؿ الإيحدار الاتعدد بطر،قإ 

 :ذفسيرهااننرائح و

التخطػػ،طا التيظػػ،ـا بػػ،ف امػػ رات إدارة ال  ػػت )  طت جػػد ىج ػػإ دالػػإ إح ػػ ج،   الفاارض الأول: .1
التي ،ذا الارا بإ   الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ )الع  ب،إا اسيبسػ ط،إا اسي تػ ح ى ػ  
الخبػػرةا الاقب ل،ػػإا الضػػا،ر الحػػي   الدرجػػإ الل ،ػػإ لإداػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ لػػد  ط بػػإ 

 ال ؼ ال  يي ال  ي  ط.

اسػػإا  ،الػػف ت ضػػ،ح ا ػػ   إ اع اػػؿ اتر،ػػرات الدر أبعػػ د  ضػػدر اع اػػؿ ارتبػػ ط ب،رسػػ ف بػػ،ف 
 اسرتب ط لا  ، ي:

دمان الألعاب الإلكترونيةممصفوفة معاملات الارتباط بين (: 14جدول )  هارات إدارة الو ت والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وا 

 الانبساطسة العصابية المرا بة التنفيذ التنظيم التخطيط الأبعاد
الانفتاح 
 المقبولية عمى الخبرة

لضمير ا
 الحي

إدمان 
الألعاب 
 الإلكترونية

          1.00 التخطيط
         1.00 **0.862 التنظيم
        1.00 0.134 0.072 التنفيذ
       1.00 **0.779 0.023- 0.120- المرا بة
      1.00 0.049 0.071 0.100- 0.060- العصابية

 0.044 0.115 **0.402 **0.394 الانبساطية
-
0.234** 1.00     

 0.035- 0.002- **0.366 **0.384 الانفتاح عمى الخبرة
-
0.268** 0.735** 1.00    

 0.035- 0.012- **0.366 **0.343 المقبولية
-
0.230** 0.724** 0.949** 1.00   

 0.080- *0.204 **0.257 **0.255 **0.285 0.143 الضمير الحي
-
0.267** 

-
0.194* 1.00  

ب إدمان الألعا
 الإلكترونية

0.412** 0.423** -0.006 -0.062 -
0.318** 

0.754** 0.913** 0.861** -
0.209* 

1.00 

 (0.05مستوى دلالة ) * (0.01مستوى دلالة ) **
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 ا  ، ي: ب،ف،تالس بقإ استقرا   لا    إ اسرتب ط 

لكباارى والعواماال الخمسااة ا مهااارات إدارة الو ااتبااين ا توجااد علا ااات إيجابيااة دالااة إحصااائيً  (1)
 لدى طمبة الصف ال:اني ال:انوي كما يمي:لمشخصية 

بعػػػػض مػػػػ رة التخطػػػػ،ط     بػػػػ،ف ا1.16ىيػػػػد اسػػػػت   )  ت جػػػػد ىج ػػػػإ إ،ج ب،ػػػػإ دالػػػػإ إح ػػػػ ج،   .6
ال ػؼ ال ػ يي ال ػ ي  ا بقػ،ـ اعػ اجت ارتبػ ط  ط بػإلػد  الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ 

 :لآتيل    ى   الت الي1.643ا 1.343ا 1.384ا 1.394ا 1.161-)

 ،الػف ت سػ،ر ذلػؾ  :بين مهارة التخطيط وعامال العصاابيةا عدم وجود علا ة دالة إحصائيً  .أ 
ل امػػ ـ  الأي ػػطإ الج،ػػد ى ػػ  التخطػػ،ط ال ػػؼ ال ػػ يي ال ػػ ي    إبػػضػػعؼ  ػػدرة ط  اػػف خػػجؿ

القػػػدرة ى ػػ  إ ػػدار الأحلػػػ ـ  اليقػػد أ يػػػ   ضػػعؼ  ػػي ضػػ   ال  ػػػت الاتػػ حا ب لإضػػ  إ إلػػػ  
 لتخط،ط الات  ،ف بساإ الع  ب،إ ب لق، ـ بػ إبط ال  ب لت لي س ،ستط،ع الا ا ؼ الأل د،ا،إا

 الس ،ـ ل   ت.

بااين مهااارة التخطاايط وعاماال ( 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .ب 
 ػي  الػتحلـال ؼ ال  يي ال  ي   ى    ط بإ ،الف ت س،ر ذلؾ اف خجؿ  درة  :الانبساطية

يجػ ز الامػ ـ  الأي ػطإا ااػ  ،ػؤد  إلػ   ػع رهـ ب لسػع دة  الت ػ ؤؿ  اػف رلب،ػ ىػدد ال  تا  ا 
  الارحا  ب لت لي ات   مـ بساإ اسيبس ط،إ يت،جإ التخط،ط الج،د لأهدا مـ الاستقب ،إ.

( بااين مهااارة التخطاايط وعاماال 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .ج 
اػ  ط بػإ ال ػؼ ال ػ يي ال ػ ي   ل إيجػ ز خػجؿ ،الف ت س،ر ذلػؾ اػف  الانفتاح عمى الخبرة:

 ى ػػ الاع،يػػإ   ال سػػ جؿ سػػترات،ج، تاس  تحد،ػػد الػػا الاخطػػط ال  ػػت حػػد د  ػػي اػػيمـ،ط ػػب 
إ الخ،ػ ؿ  حػب اسسػتطجع  ع ؿا  ب لت لي ز، دة الخبػرات الأل د،ا،ػإ  سػع ب لؿ ال  ت إدارة

ي تػ ح ى ػ   ى اػؿ اس طػ،طخالتا  هذا اف  شيا أف ،ؤد  إلػ   جػ د ىج ػإ بػ،ف إبلد  الط 
 الخبرة.

( بااين مهااارة التخطاايط وعاماال 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .د 
اػػػ  لإيجػػ ز  الػػػجزـ الزايػػي ل اػػد  إبػػػتحد،ػػد الط  ،الػػف ت سػػػ،ر ذلػػؾ اػػػف خػػجؿ  المقبوليااة:
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سػػػف إدار ب ػػػلؿ تعػػػ  يي اػػػع الآخػػػر،فا  ب لتػػػ لي  ػػػإف التخطػػػ،ط ،عاػػػؿ ى ػػػ   ،ط ػػػب اػػػيمـ ة حض
 هػذا التس ب  قإ  تع طؼ الآخر،فا  الأار الذ  ،ؤد  إل  االت  ؽ  اليج حتحق،ؽ ال  ت   

 التخط،ط بع اؿ الاقب ل،إ.ام رة ،ؤد  إل  ارتب ط اف  شيا أف 

 ،الػف ت سػ،ر  بين مهارة التخطيط وعامل الضامير الحاي:ا عدم وجود علا ة دالة إحصائيً  .ه 
 ال  ػػػت  ػػػي الػػػتحلـلعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ ى ػػػ  ضػػػعؼ  ػػػدرة الط بػػػإ اػػػدايي الأذلػػػؾ اػػػف خػػػجؿ 

دارتػػا  ب لتػػ لي ايخ ػػػ ض  ػػدرتمـ ى ػػػ  ا ل خ ػػػ،إا الأاػػ ر  ػػػي مـاسػػتررا ا ب لإضػػ  إ إلػػػ   ا 
يجػػ ز الامػػ ـ  اسػػتلا لم ا   ضػػع الأ ػػ،    ػػي التاتػػع ب لسػػ،طرة  الضػػبط  اليزاهػػإ  الل ػػ  ة ا  ا 

 جػ د ىػدـ ا أف ،ػؤد  إلػ  ا  هػذا اػف  ػشيأ ي   اا رسإ الألع ب الإللتر ي،ػإ ا اضعم ن،ر 
  تت ؽ هػذه اليتػ ج  اػع يتػ ج  دراسػإا إبلد  الط  ىج إ ب،ف التخط،ط  ى اؿ الضا،ر الحي

 ,Park & Hai, 2020; Ying؛ 2162؛ امد  اللرد ا 2118)أحاد ال ار ا  لؿ اف

الع ااؿ الخاسإ بعض    ة التخط،طام ر    ت إل   ج د ىج إ إ،ج ب،إ ب،ف التي ت  2021
   ل  خ ،إ.اللبر 

  بػ،ف امػ رة التيظػ،ـ  بعػض الع ااػؿ 1.16ىيد است   )  ت جد ىج إ إ،ج ب،إ دالإ إح  ج،   .2
-ال ػػػؼ ال ػػػ يي ال ػػػ ي  ا بقػػػ،ـ اعػػػ اجت ارتبػػػ ط ) ط بػػػإالخاسػػػإ اللبػػػر  ل  خ ػػػ،إ لػػػد  

   ى   الت الي ل لآتي:1.285ا 1.366ا 1.366ا 1.412ا 1.611

 ،الػف ت سػ،ر ذلػؾ  :وعامال العصاابية نظايمارة التباين مهاا م وجود علا ة دالة إحصائيً عد .أ 
 ل   ػػت ال عػػ ؿ ى ػػ  اسسػػتخداـ إ اػػدايي الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإبػػ ػػدرة الط ضػػعؼ اػػف خػػجؿ 
ا  ب لتػ لي  ػي حػد د ال  ػت الاتػ حاف خػجؿ تحد،ػد الامػ ـ  الأي ػطإ التػي تاػ رس  تيظ،اا 

  د ا عمػػـ أ يػػ   ا اجمػػإ  ايخ ػػ ض السػػ،طرة ى ػػبػػ لق ؽ  الرضػػب  اسلتجػػ با  إبػػالط ر ، ػػع
لحز،يػػػػإا الا ػػػػ ىر السػػػػ ب،إ أ  اا،ػػػػؿ إلػػػػ  الأ لػػػػ ر   ، لػػػػد لػػػػد،مـ الا ا ػػػػؼ الضػػػػ نطإا ااػػػػ  

 .ا  ب لت لي س ،ستط،ع ف تيظ،ـ   تمـ ب لؿ ج،د ،جع مـ ،تسا ف بساإ الع  ب،إ

( بااين مهااارة التنظاايم وعاماال 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .ب 
اسيبسػػػ ط،،ف ب لمػػػد    اق  اػػػإ  إبػػػتاتػػػع الط   ،الػػػف ت سػػػ،ر ذلػػػؾ اػػػف خػػػجؿ ة:الانبسااااطي

 ال  ػػت خػػجؿالأل د،ا،ػػإ لإيج زهػػ  الإلحػػ ح  الإ ػػ رة  الرضػػب ىيػػد تحد،ػػد الامػػ ـ  الأي ػػطإ 
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 ب لتػػ لي ،تا،ػز ف ب ل ػػحإ الي سػػ،إ ا ط ػ ب اػػيمـالا إيجػػ ز  ػػي التقػدـ اػػد  الاتػ حا  ارا بػػإ
 .ا  القدرة ى   التيظ،ـ الج،د ل   تا تالج،دةا  تحاؿ الضر ط  الأز 

( بااين مهااارة التنظاايم وعاماال 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .ج 
ى ػ   ال ػؼ ال ػ يي ال ػ ي   إبػط   ػدرة ،الف ت سػ،ر ذلػؾ اػف خػجؿ  الانفتاح عمى الخبرة:

 اسال ي،ػ ت يحػ   الأس سػ،إ اػف خػجؿ ت ج،ػا الا ػ ىر  الأ لػ ر لبر ل ام ـالأ  ت ال تيظ،ـ
ن،ػر ل تع اػؿ اػع الأ لػ ر الجد،ػدة    ال  ػت تحق،ؽ الأهداؼ  الإيج زاتا  ب لت لي ،زداد لػد،مـ

 .الاشل ؼخ رجإ ىف  ال تق ،د،إال

( بااين مهااارة التنظاايم وعاماال 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .د 
ى ػ  ال ػدا إ الداجاػإ  ،اػ  ب،ػػيمـ  إبػح  ظػػإ الط  ،الػف ت سػ،ر ذلػؾ اػف خػجؿ ا المقبولياة:

اػػػػف خػػػػجؿ بػػػػث ر ح التعػػػػ  ف  الاسػػػػ ىدة  التعػػػػ طؼا ااػػػػ  ،قػػػػ   ىػػػػز،اتمـ ى ػػػػ  ا اجمػػػػإ 
ا  ،خ ػػػؽ ب،ػػػيمـ جػػػ  اػػػف    ػػػتالج،ػػػد ليظػػػ،ـ الا ػػػلجت الأل د،ا،ػػػإا  ،ياػػػي  ػػػدرتمـ ى ػػػ  الت

 .فلآخر،إظم ر ا  ىر الحب  ال د ال  د إ تج ه اب لت لي   ا الا دة  التس اح  التع طؼ

( بااين مهااارة التنظاايم وعاماال 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .ه 
ى ػػ   إ ال ػػؼ ال ػػ يي ال ػػ ي  بػػت ػػا،ـ ط   ،الػػف ت سػػ،ر ذلػػؾ اػػف خػػجؿ الضاامير الحااي:

إيجػػ ز أىاػػ لمـ بإتقػػ ف  ت ػػ يي  ل ػػ  ة    ى ،ػػإا ااػػ  ،ػػؤد  إلػػ  تيظػػ،ـ ال  ػػت لػػد،مـ ب ػػلؿ 
 د الأي طإ  الام ـ ى ػ  الاػد  الزايػي البع،ػد بل ػ  ة    ى ،ػإ ع ؿ  ب لت لي ،ستط،ع ف تحد،

 2162؛ امد  اللرد ا 2118)أحاد ال ار ا  لؿ اف  تت ؽ هذه اليت ج  اع يت ج  دراسإ
Park & Hai, 2020; Ying, 2021 ة   التي ت   ت إل   ج د ىج إ إ،ج ب،ػإ بػ،ف امػ ر

 الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ.بعض    التيظ،ـ

الع ااػػؿ بعػػض    ي ،ػػذ  بػػ،ف امػػ رة الت1.16ىيػػد اسػػت   )  د ىج ػػإ دالػػإ إح ػػ ج،     جػػىػػدـ  .3
ال ػػػػػؼ ال ػػػػػ يي ال ػػػػػ ي  ا بقػػػػػ،ـ اعػػػػػ اجت ارتبػػػػػ ط  ط بػػػػػإالخاسػػػػػإ اللبػػػػػر  ل  خ ػػػػػ،إ لػػػػػد  

 :ل لآتي   ى   الت الي1.255ا 1.162-ا 1.112-ا 1.665ا 1.176)

ذلػؾ  ،الػف ت سػ،ر  العصاابية:باين مهاارة التنفياذ وعامال ا عدم وجود علا ة دالاة إحصاائيً  .أ 
   ػػت الاي سػػبال يظػػ،ـتايخ ػػ ض  ػػدرة الط بػػإ اػػدايي الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ ى ػػ  اػػف خػػجؿ 
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 الامػػ ـ أدا  ىػػف هـتبعػد بسػػ،طإ سػػ ذجإ أ ػ،    ػػي ال  ػػت تبد،ػدالأل د،ا،ػػإا    الامػػ ـ لإيجػ ز
ا  ىػدـ ،ؼب لق ؽ  الت تر  سرىإ الرضبا   ع بإ التل هـ،ؤد  إل   ع ر اا  ا ل د،ا،إالأ
 ج د ىج إ بػ،ف الأل د،ا،إا  هذا اف  شيا أف ،ؤد  إل  ىدـ  ى   تحاؿ الضر ط تمـ در 

 . ى اؿ الع  ب،إ ام رة التي ،ذ

 ،الػف ت سػ،ر ذلػؾ  :وعامال الانبسااطيةبين مهارة التنفيذ ا عدم وجود علا ة دالة إحصائيً  .ب 
الامػ ـ الأل د،ا،ػإ  ػي    ى ػ  إيمػالط بإ اػدايي الألعػ ب الإللتر ي،ػإ  درة ضعؼ  اف خجؿ

 لحػػب ب لإضػػ  إ إلػػ  أيمػػـ ،تاتعػػ ف بال  ػػت الاحػػددا  أهػػدار ال  ػػت  ػػي أ ػػ،   ن،ػػر ي  عػػإا 
يح  الآخػر،فا  هػذا ،جع مػـ إ،ج ب،إ جع مـ ،ظمر ف اي ع ست  الأل إ  الارح  الت  ؤؿا اا  ،

 .،ي ر  ف ىف أدا   تي ،ذ الام ـ الأل د،ا،إ الاط  ب ايمـ إيج زه 

 ،الػف  باين مهاارة التنفياذ وعامال الانفتااح عماى الخبارة:ا جود علا اة دالاة إحصاائيً عدم و  .ج 
ت س،ر ذلؾ اػف خػجؿ  ،ػ ـ ط بػإ ال ػؼ ال ػ يي ال ػ ي   اػدايي الألعػ ب الإللتر ي،ػإ بإرجػ   

البحػػث الامػػ ـ الأل د،ا،ػػإ الاط  بػػإ اػػيمـ إلػػ    ػػت سحػػؽا  ب لتػػ لي ايخ ػػ ض  ػػدرتمـ ى ػػ  
الاشل  ػػإا  البضعػػد ىػػف  خ،ػػ ؿ لػػد،مـا  التع اػػؿ اػػع الأ لػػ ر التق ،د،ػػإحػػب اسسػػتطجع  سػػعإ ال  

ا  هػػػذا اػػػف  ػػػشيا أف ،ػػػؤد  إلػػػ  اسبتعػػػ د ىػػػف الامػػػ ـ الأل د،ا،ػػػإ الأ لػػػ ر الجد،ػػػدة  الابتلػػػرة
 الاط  ب ايمـ إيج زه .

 ،الػف ت سػ،ر ذلػؾ  باين مهاارة التنفياذ وعامال المقبولياة:ا عدم وجود علا ة دالاة إحصاائيً  .د 
الت ل،ر بإ،ج ب،ػإ يحػ  الامػ ـ عؼ  درة الط بإ ادايي الألع ب الإللتر ي،إ ى   ضاف خجؿ 
رج جم  إل  ا   الاط  ب تحق،قم  الأي طإ  التعػ  ف  إبػس ،سػتط،ع الط  ب لتػ لي   ػت سحػؽا ا 

 هػذا اػف  ػشيا ا يت،جإ ىدـ تي ،ذ ا  ،ط ػب اػيمـ اع الآخر،ف التع طؼ  الت  ىؿ  الت ا ؿ 
  ى اؿ الاقب ل،إ. ام رة التي ،ذرتب ط ب،ف اسىدـ أف ،ؤد  إل  

( بااين مهااارة التنفيااذ وعاماال 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .ه 
 ،الػػف ت سػػ،ر ذلػػؾ اػػف خػػجؿ الإرادة الق ،ػػإ التػػي ،تاتػػع بمػػ  ط بػػإ ال ػػؼ  الضاامير الحااي:

 ب ت  الاع   ت التي ال  يي ال  ي  ا ب لإض  إ إل   درتمـ ى   الإيج ز  التر ب ى   ال ع
تػ اجممـ أ يػ   ىا ،ػػإ الػتع ـا  ب لتػ لي ،ز،ػػد لػد،مـ الػػ ىي  الل ػ  ة  ال  ى ،ػإ  ػػي الطػرؽ التػػي 
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 ي تجيبمـ لإرج   الا لجت ال ػعبإا  ىػدـ تبدبػد ال  ػت ىػف طر،ػؽ اس تػدار  يم  ،ستخدا
ذه اليتػػ ج  اػػع  تت ػػؽ هػػ ا اسلتػػزاـ ب ل اجبػػ ت  اسهتاػػ ـ ب لتح ػػ،ؿ  الإيجػػ ز  ايضػػب ط الػػذات

 ,Park & Hai؛ 2162؛ امػد  اللػرد ا 2118)أحاػد ال ػار ا  لػؿ اػف يتػ ج  دراسػإ

2020; Ying, 2021  بعػػض    ة التي ،ػػذ جػػ د ىج ػػإ بػػ،ف امػػ ر ىػػدـ   التػػي ت  ػػ ت إلػػ
 الع ااؿ الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ.

لع ااػػؿ ابعػػض    ارا بػػإ  بػػ،ف امػػ رة ال1.16ىيػػد اسػػت   )  د ىج ػػإ دالػػإ إح ػػ ج،     جػػىػػدـ  .4
ال ػػػػػؼ ال ػػػػػ يي ال ػػػػػ ي  ا بقػػػػػ،ـ اعػػػػػ اجت ارتبػػػػػ ط  ط بػػػػػإالخاسػػػػػإ اللبػػػػػر  ل  خ ػػػػػ،إ لػػػػػد  

 :ل لآتي   ى   الت الي1.257ا 1.135-ا 1.135-ا 1.144ا 1.149)

 ،الػف ت سػ،ر ذلػؾ  بين مهاارة المرا باة وعامال العصاابية:ا عدم وجود علا ة دالة إحصائيً  .أ 
ا لػػػ ر ن،ػػػر الايطق،ػػػإ يت،جػػػإ تعرضػػػمـ تعػػػرض ط بػػػإ ال ػػػؼ ال ػػػ يي ال ػػػ ي   لاػػػف خػػػجؿ 

الاسػػػتار لالعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإا ااػػػ  ،ػػػؤد  إلػػػ  ىػػػدـ السػػػ،طرة ى ػػػ  د ا عمػػػـ أ يػػػ   ا اجمػػػإ 
الا ا ػػؼ الأل د،ا،ػػإا  ب لتػػ لي تػػيخ ض لػػد،مـ القػػدرة ى ػػ  الارا بػػإ  جد لػػإ الامػػ ـ  الأي ػػطإ 

 ى   الاد  الزايي البع،د يت،جإ ات   مـ بساإ الع  ب،إ.

 ،الف ت س،ر ذلػؾ  بين مهارة المرا بة وعامل الانبساطية:ا د علا ة دالة إحصائيً عدم وجو  .ب 
اػػف خػػجؿ ضػػعؼ  ػػدرة الط بػػإ اػػدايي الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ ى ػػ  إ  اػػإ ىج ػػ ت اجتا ى،ػػإ 

 ب لتػػػػ لي  ب لت ػػػ ؤؿ  الاػػػرح  السػػػع دةا يت،جػػػإ ايخ ػػػػ ض  ػػػع رهـ ػػػي العػػػ لـ الػػػ ا عي ي جحػػػإ 
جداي،إ  الام ر،ػإ  ػي تحق،ػؽ الت ػ ؽ  التا،ػز الدراسػيا  هػذا اػف  ال   تيخ ض ل   تمـ العق ،إ

  شيا أف ،ؤد  إل  ىدـ  ج د ىج إ ب،ف ام رة الارا بإ  ى اؿ اسيبس ط،إ.

 ،الػف  بين مهاارة المرا باة وعامال الانفتااح عماى الخبارة:ا عدم وجود علا ة دالة إحصائيً  .ج 
الإللتر ي،ػإ ى ػ  الإدراؾ الػ اىي ت س،ر ذلؾ اف خجؿ ضػعؼ  ػدرة الط بػإ اػدايي الألعػ ب 

ل   تا  تحد،د الزاف الاي سػب لإيجػ ز الامػ ـ  الأي ػطإا ب لإضػ  إ إلػ  ايخ ػ ض اتػ بعتمـ 
الاسػػتارة  ال اى،ػػإ لاػػد  تحقػػ،قمـ لاهػػداؼ الاحػػددة لإيجػػ ز الامػػ ـا  ب لتػػ لي ،حػػدث لػػد،مـ 

    ر  ي البحث ىف الأ ل ر الجد،دة  الابتلرة.



0203(4ج ) ابريل( 431العدد )  مجلة كلية التربية ببنها  
 

 225 

 ،الػف ت سػ،ر ذلػؾ  بين مهاارة المرا باة وعامال المقبولياة:ا ة إحصائيً عدم وجود علا ة دال .د 
إبقػ   ضػعؼ  ػدرة ط بػإ ال ػؼ ال ػ يي ال ػ ي   اػدايي الألعػ ب الإللتر ي،ػإ ى ػ   اػف خػجؿ

 الح ػػػػ ظ ى ػػػػ  تس سػػػػؿ الخطػػػػ ات  التر ػػػػب ى ػػػػ  ال ػػػػع ب ت  ا ػػػػي بػػػػؤرة اسهتاػػػػ ـ  ػػػػت ال
ضػػػعؼ الإلتػػػزاـ ب ل اجبػػػ ت  الامػػػ ـ الاط  بػػػإ  ب لتػػػ لي ا  اسلتػػػزاـ ب ل  ػػػت الاحػػػدد االا جػػػ دة

 الارا بػػإامػػ رة إ بػػ،ف ىػػدـ  جػػ د ىج ػػتػػـ التخطػػ،ط لمػػ ا  هػػذا اػػف  ػػشيا أف ،ػػؤد  إلػػ   التػػي
  ى اؿ الاقب ل،إ.

( بااين مهااارة المرا بااة وعاماال 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .ه 
ط بػإ ال ػؼ ال ػ يي ال ػ ي   ال اى،ػإ  ،الف ت س،ر ذلؾ اػف خػجؿ اجحظػإ  الضمير الحي:

تخػػػػ ذ  لتعػػػػد،ؿ جػػػػ دة إجراج،ػػػػإ خطػػػػ ات ل   ػػػػت أ يػػػػ   إيجػػػػ ز الامػػػػ ـ  الأي ػػػػطإ الأل د،ا،ػػػػإا  ا 
 أسػػػ ل،ب سػػػترات،ج، ت ااػػػف الط بػػػإ ،سػػػتخداا  ا ب لإضػػػ  إ إلػػػ  اػػػ  اسػػػترات،ج، تمـ سػػػ  ل، تمـ
ر ػب  التامػ ـ الدراسػ،إا ارا بإ ال  ػتا  ب لتػ لي تػزداد  ػدرتمـ ى ػ  أدا  الأي ػطإ  الاخت  إ ل

رل،ػػػز أ يػػػ   ى ػػػ  يقػػػص الإال يػػػ ت الات حػػػإ  ػػػي الب،جػػػإ التع ،ا،ػػػإا ااػػػ  ،سػػػمـ  ػػػي ز،ػػػ دة الت
سترج ع الاع  ا ت بسم لإاس  جػ د ىج ػإ إ،ج ب،ػإ ا  هذا اف  شيا أف ،ؤد  إل  ستذل ر  ا 

)أحاػد  اف لؿ  تت ؽ هذه اليت ج  اع يت ج  دراسإ اب،ف ام رة الارا بإ  ى اؿ الضا،ر الحي
  التػي Park & Hai, 2020; Ying, 2021؛ 2162؛ امػد  اللػرد ا 2118ال ػار  

الع ااػػػػؿ الخاسػػػػإ اللبػػػػر  بعػػػػض    ارا بػػػػإة ال جػػػػ د ىج ػػػػإ بػػػػ،ف امػػػػ ر ىػػػػدـ ت  ػػػػ ت إلػػػػ  
 ل  خ ،إ.

داػػػػ ف الألعػػػػ ب امػػػػ رات إدارة ال  ػػػػت بعػػػػض بػػػػ،ف   ت جػػػػد ىج ػػػػ ت إ،ج ب،ػػػػإ دالػػػػإ إح ػػػػ ج،    2)  ا 
  ؼ ال  يي ال  ي   لا  ، ي:لد  ط بإ الالإللتر ي،إ 

دمااان ( بااين م0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .1 هااارة التخطاايط وا 
تي ع أ ل ر  ا ض ى ت الألعػ ب  ،الف ت س،ر هذه اليت،جإ اف خجؿ  :الألعاب الإلكترونية

 ػػخ ص الإللتر ي،ػػإ التػػي تجػػذب ايتبػػ ه الط بػػإ اػػف أجػػؿ السػػ،طرة  الػػتحلـ  ػػي الأحػػداث  الأ
ى ػػػ  الاسػػػت   الاح ػػػي  العػػػ لايا  ب لتػػػ لي تعاػػػؿ الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ ى ػػػ  تحسػػػ،ف  ػػػدرة 

 ال  ػػػت حػػػد د  ػػػي إالاط  بػػػ الامػػػ ـ إيجػػػ ز سػػػرىإالط بػػػإ ى ػػػ  التخطػػػ،ط السػػػ ،ـ اػػػف خػػػجؿ 
 تت ػؽ هػذه اليت،جػإ اػع يتػ ج  ا لإيج زهػ  الجزـ الزايي الاد  تحد،دلم  ىف طر،ؽ  الاخطط
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امػ رة بػ،ف   التػي ت  ػ ت إلػ   جػ د ىج ػإ إ،ج ب،ػإ دالػإ إح ػ ج،   Sewell (2015)دراسإ 
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ. خط،طالت   ا 

دمااان ( بااين مهااارة التنظاايم 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .2 وا 
إ ال ػػؼ ال ػػ يي بػػز،ػػ دة  ػػدرة ط ،الػػف ت سػػ،ر هػػذه اليت،جػػإ اػػف خػػجؿ  :الألعاااب الإلكترونيااة

لاا رسػػػإ  اللػػػ  ياػػػف أجػػػؿ تػػػ  ،ر ال  ػػػت الأل د،ا،ػػػإ الامػػػ ـ  الأي ػػػطإ تيظػػػ،ـ ى ػػػ    ػػػ ي  ال
ىف الع لـ ال، اي الحق،قيا ح،ث ا بع،د     تراض،  ا   ها،    الألع ب الإللتر ي،إ التي ت  ر ى لا  

الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ با  بػػإ طجرىػػإ د ا ط لإزالػػػإ التػػ تر  الق ػػؽ  اسلتجػػ با لاػػ  تضلسػػػب  دتعػػ
ال قػػإ  ػػي الػػي س  الرضػػ  أ يػػ   اا رسػػإ الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ  ػػي الط بػػإ لعػػ ب الإللتر ي،ػػإ الأ

الع لـ اس تراضي ب لؿ س ،الف الح  ؿ ى ،ا  ي الع لـ ال ا عيا  هذا ، سر  ج د ىج ػإ 
دا ف الألع ب الإللتر ي،إا  تت ؽ هذه اليت،جإ اع يت ج  دراسإ يظ،ـ تام رة الب،ف   Sewell ا 

داػػ ف  امػػ رة التيظػػ،ـبػػ،ف   التػػي ت  ػػ ت إلػػ   جػػ د ىج ػػإ إ،ج ب،ػػإ دالػػإ إح ػػ ج،   (2015)  ا 
 الألع ب الإللتر ي،إ.

دمااان الألعاااب الإلكترونيااة:بااين مهااارة التنفيااذ ا عاادم وجااود علا ااة دالااة إحصااائيً  .3 ،الػػف  وا 
اػدايي الألعػ ب الإللتر ي،ػإ  ال ؼ ال  يي ال ػ ي   ط بإإلتزاـ ت س،ر ذلؾ اف خجؿ ضعؼ 

شدا  الامػػ ـ  الأي ػػطإ الا ل ػػإ إلػػ،مـ  ػػي أ   تمػػ  الاحػػددة د ف تسػػ ،ؼ أ  إرجػػ   اػػف أجػػؿ بػػ
التاتػػع باا رسػػإ الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإا ااػػ  ،سػػمـ  ػػي ايخ ػػ ض  ػػدرتمـ ى ػػ  تي ،ػػذ اػػ  ،ط ػػب 

 & Wang) دراسػػ ت لػػؿ اػػفاػػيمـ اػػف امػػ ـ أل د،ا،ػػإا  تت ػػؽ هػػذه اليت،جػػإ اػػع يتػػ ج  

Sanders, 2020; Yongxin, Yongzhan & Gloria, 2021    التػي ت  ػ ت إلػ
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ.ام رة التي ،ذ  ج د ىج إ ب،ف ىدـ    ا 

دماان الألعاااب الإلكترونيااة:بااين مهااارة المرا بااة ا عادم وجااود علا ااة دالااة إحصاائيً  .4 ،الػػف  وا 
،ػإا اا رسػإ الألعػ ب الإللتر يأ يػ    ل   ػت إبػاجحظػإ الط ت س،ر ذلػؾ اػف خػجؿ ايخ ػ ض 

ى ػػػ  ال  ػػػت الاسػػػتم ؾ  ػػػي اا رسػػػإ الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإا الط بػػػإ سػػػ،طرة ضػػػعؼ  ب لتػػػ لي 
 اسهتاػػػػػ ـ با ػػػػػ لح الح،ػػػػػ ة ال خ ػػػػػ،إ  الأي ػػػػػطإ ال، ا،ػػػػػإ اػػػػػع إىطػػػػػ   الأ ل ،ػػػػػإ لالعػػػػػ ب 

 تت ػؽ هػذه ا الارا بػإ بإداػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإامػ رة ارتبػ ط ىػدـ الإللتر ي،إا  هذا ، سر 
 ,Wang & Sanders, 2020; Yongxinج  دراسػػ ت لػػؿ اػػف )اليت،جػػإ اػػع يتػػ 
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Yongzhan & Gloria, 2021 التي ت   ت إل  ىدـ  ج د ىج ػإ بػ،ف امػ رة الارا بػإ  
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ.   ا 

داػ ف بػ،ف   دالإ إح  ج،   س ب،إ ت جد ىج  ت إ،ج ب،إ   3) الع ااػؿ الخاسػإ اللبػر  ل  خ ػ،إ  ا 
 ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي   لا  ، ي:لد  الألع ب الإللتر ي،إ 

دمااان ( بااين 0.01عنااد مسااتوى )ا دالااة إحصااائيً ساامبية وجااود علا ااة  .1 عاماال العصااابية وا 
إل  الأ ل ر  الا  ىر الس ب،إ ،الف ت س،ر ذلؾ اف خجؿ ا،ؿ الط بإ  :الألعاب الإلكترونية

 رضػػا ى ػػ،مـ اػػف  الق ػػؽ  الرضػػب  العداج،ػػإ يت،جػػإ ارح ػػإ الاراهقػػإ التػػي ،اػػر ف بمػػ   اػػ  ت
لالعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ ، ػػػبح بػػػج  ،اػػػإا ضػػػر ط  ايػػػد  ع  تمػػػ را  ب لتػػػ لي  ػػػإف اسػػػتخداامـ 

 ،لػػ ف  قػػط اػػف أجػػؿ تضػػ،،ع ال  ػػت ل مػػر ب اػػف الح لػػإ الع ػػ ب،إ التػػي ،اػػر ف بمػػ ا  هػػذا 
دا ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإا  ت هػذه اليت،جػإ اػع خت ػؼ ، سر اسرتب ط الس بي ب،ف الع  ب،إ  ا 

 ;Dmitrievich, 2016; Calvin, 2019; Nahyun, 2020دراسػ ت لػؿ اػف )  يتػ ج

Nahyun, 2020    ،بػػػ،ف ى اػػػؿ   التػػػي ت  ػػػ ت إلػػػ   جػػػ د ىج ػػػإ إ،ج ب،ػػػإ دالػػػإ إح ػػػ ج
دا ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإا لاػ  تخت ػؼ هػذه اليت،جػإ اػع يتػ ج   دراسػ ت لػؿ اػف الع  ب،إ  ا 

  التػي ت  ػ ت إلػ  ىػدـ Akin, 2015 2169أحاد ىبدالخ لؽا ؛ 2165احاد ىبداللها )
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ.ى اؿ الع  ب،إ  ج د ىج إ ب،ف    ا 

دماان 0.01عناد مساتوى )ا وجود علا ة إيجابية دالة إحصائيً  .2 ( باين عامال الانبسااطية وا 
باا رسػػػإ الألعػػػ ب  إبػػػاسػػػتات ع الط اػػػف خػػػجؿ  ذلػػػؾ ،الػػػف ت سػػػ،ر : الألعااااب الإلكترونياااة

 الأل ػػإ بػػ،ف الػػزاج  داخػػؿ الػػزاج ا  ب لتػػ لي ت ل،ػػد ا ػػ ىر الاػػرح  الت ػػ ؤؿ  الإللتر ي،ػػإ اػػع
الادرسػإا  ذلػؾ ل ػػع رهـ بػشيمـ أ ػرب إلػػ  بعضػمـ الػبعضا  ،سػػتط،ع ف الت ا ػؿ  الت  ىػػؿ 
 ػػي أ    ػػت سػػ ا  داخػػؿ أ  خػػ رج الادرسػػإا سػػ ا  لػػ ف هػػذا الت ا ػػؿ ألػػ د،اي أ  تر ،مػػيا 

 تت ؽ هذه اليت،جػإ اػع  ط،إ بإدا ف الألع ب الإللتر ي،إا اا  ،ؤد  إل  ارتب ط ى اؿ اسيبس
 ;Dmitrievich, 2016; Calvin, 2019; Nahyun, 2020) دراسػ ت لػؿ اػفيتػ ج  

Nahyun, 2020    ،بػػػ،ف ى اػػػؿ   التػػػي ت  ػػػ ت إلػػػ   جػػػ د ىج ػػػإ إ،ج ب،ػػػإ دالػػػإ إح ػػػ ج
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ يبس ط،إاس  . ا 
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( بين عامل الانفتاح عماى الخبارة 0.01عند مستوى )ا حصائيً وجود علا ة إيجابية دالة إ .3
دمان الألعاب الإلكترونية الت ل،ػر  ػي الألعػ ب ن،ػر اشل  ػإ اػف خػجؿ ذلػؾ ،الف ت سػ،ر  :وا 

التي ت  ره  التلي ل ج،  الحد، إا  التي تجعؿ الط لػب اي ػتح ى ػ   ق  ػ ت  الجد،دة  الابتلرة 
ج ىػػػف الاػػػػشل ؼ اػػػف خػػػػجؿ سػػػعإ الخ،ػػػػ ؿ  حػػػػب  ب،جػػػ ت تع ،ا،ػػػػإ أخػػػر ا ااػػػػ  ،جع ػػػا ،خػػػػر 

ى اػؿ اسي تػ ح ى ػ  الخبػرة بإداػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإا  تت ػؽ  ب لت لي ،رتبط ا اسستطجع
 ;Dmitrievich, 2016; Calvin, 2019)دراسػػ ت لػػؿ اػػف هػػذه اليت،جػػإ اػػع يتػػ ج  

Nahyun, 2020; Nahyun, 2020   التػػي ت  ػػ ت إلػػ   جػػ د ىج ػػإ إ،ج ب،ػػإ دالػػإ
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ ي ت ح ى   الخبرةب،ف ى اؿ اس  إح  ج،    . ا 

دمااان 0.01عنااد مسااتوى )ا وجااود علا ااة إيجابيااة دالااة إحصااائيً  .4 ( بااين عاماال المقبوليااة وا 
،الف ت س،ر هذه اليت،جإ اػف خػجؿ ت  ىػؿ الط بػإ اػع زاججمػـ  تقػد،ـ  :الألعاب الإلكترونية

  اا رسإ الألع ب الإللتر ي،إا ااػ  ،جع مػـ ،تقب ػ ف بعضػمـ الاس ىدة  الدىـ الداجـ لمـ أ ي 
الػػػبعض سػػػ ا   ػػػي الادرسػػػإ أ  خ رجمػػػ   ب لتػػػ لي ،ػػػرتبط ى اػػػؿ الاقب ل،ػػػإ بإداػػػ ف الألعػػػ ب 

 ;Dmitrievich, 2016)الإللتر ي،ػػإا  تت ػػؽ هػػذه اليت،جػػإ اػػع يتػػ ج  دراسػػ ت لػػؿ اػػف 

Calvin, 2019; Nahyun, 2020; Nahyun, 2020   ت إلػ   جػ د ىج ػإ التي ت  ػ
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ.  إ،ج ب،إ دالإ إح  ج،    ب،ف ى اؿ الاقب ل،إ  ا 

دماان عامل الضمير ( بين 0.01عند مستوى )ا ة دالة إحصائيً يمبوجود علا ة س .5 الحاي وا 
 الل ػ  ة ب لسػ،طرة  إبػت ػ ؼ الط اضعؼ اف خجؿ ذلؾ ،الف ت س،ر  :الألعاب الإلكترونية

، تزاػ ف بػشدا  الامػ ـ  الأي ػطإ س ااػ  ،جع مػـ تخداـ الألعػ ب الإللتر ي،ػإ أ يػ   اسػ الضبط 
، سػػػر ىػػػدـ  ا  هػػػذا اػػػف  ػػػشيا ػػػي ال  ػػػت الاط ػػػ ب اػػػيمـ إيج زهػػػ  الا ل ػػػإ إلػػػ،مـ  اسػػػتلا لم 

 تخت ػػؼ هػػذه اليت،جػػإ اػػع يتػػ ج  ا داػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإارتبػػ ط ى اػػؿ الضػػا،ر الحػػي بإ
 ;Dmitrievich, 2016; Calvin, 2019; Nahyun, 2020دراسػػ ت لػػؿ اػػف )

Nahyun, 2020    ،بػػػ،ف ى اػػػؿ   التػػػي ت  ػػػ ت إلػػػ   جػػػ د ىج ػػػإ إ،ج ب،ػػػإ دالػػػإ إح ػػػ ج
دا ف الألع ب الإللتر ي،إا لاػ  تخت ػؼ هػذه اليت،جػإ اػع يتػ ج  ضا،ر الحي ال دراسػ ت لػؿ  ا 

   التػي ت  ػ ت إلػ Akin, 2015 2169أحاػد ىبػدالخ لؽا ؛ 2165احاػد ىبػداللها اػف )
دا ف الألع ب الإللتر ي،إ.ى اؿ الضا،ر الحي ىدـ  ج د ىج إ ب،ف    ا 
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تضسػػمـ امػ رات إدارة ال  ػت )التخطػ،طا التيظػػ،ـا التي ،ػذا الارا بػإ   الع ااػػؿ الفارض ال:ااني: " .2
الخاسإ اللبر  ل  خ ،إ )الع  ب،إا اسيبس ط،إا اسي ت ح ى   الخبرةا الاقب ل،إا الضا،ر 

  ي  . ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط بإ ال ؼ ال  يي ال الحي   ي التيبؤ بإدا

ا Stepwiseل تحقػػؽ اػػف هػػذا ال ػػرض تػػـ اسػػتخداـ اختبػػ ر تح ،ػػؿ الإيحػػدار الاتعػػدد بطر،قػػإ 
امػػػ رات إدارة ال  ػػػت  الع ااػػػؿ الخاسػػػإ  ،الػػػف ت ضػػػ،ح يتػػػ ج  تح ،ػػػؿ الإيحػػػدار الاتعػػػدد لإسػػػم ـ 

لاػػ   للتر ي،ػػإ لػػد  ط بػػإ ال ػػؼ ال ػػ يي ال ػػ ي  اللبػػر  ل  خ ػػ،إ  ػػي التيبػػؤ بإداػػ ف الألعػػ ب الإ
 ، ي:

مهارات إدارة الو ت والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية (: نتائج تحميل الإنحدار المتعدد لإسهام 15جدول )
 في التنبؤ بإدمان الألعاب الإلكترونية لدى طمبة الصف ال:اني ال:انوي

 2ر 2ر ر النموذج
 المصححة

الخطأ 
 المعياري

 ف" يمة "
معامل 
الانحدار 
 الجزئي )ب(

 الدلالة  يمة "ت" بيتا

 ال:ابت

0.927 0.859 0.854 0.70503 184.409 

35.149  17.253** 0.01 

 0.01 **14.721 0.753 0.753 الانفتاح عمى الخبرة

 0.01 **2.863 0.148 0.131 الانبساطية

 0.05 *2.349 0.088 0.091 التخطيط

 0.05 *2.154- 0.077- 0.024- العصابية

 (0.05مستوى دلالة ) * (0.01مستوى دلالة ) **
%  اػف 85.9أ  أف ) 1.859    2إف  ،اػإ اع اػؿ التحد،ػد )ر السػ بؽ لجػد ؿ،تب،ف اف ا

ى اػؿ اسي تػ ح ى ػ  الخبػرة  ى اػؿ اسيبسػ ط،إ ،رجػع إلػ  إداػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإ التب ،ف  ي 
 ا  أف يسبإ الإسم ـ طب،ت ط ا ح،ث ل يت  ،اإ طؼط دالإ إح  ج،  ى اؿ الع  ب،إ ام رة التخط،ط   

-%ا 8.8%ا 64.8%ا 75.3ل يػت )جي ت ح ى   الخبرة  اسيبسػ ط،إ  التخطػ،ط  الع ػ ب،إ ل
لإداػ ف الألعػ ب   1.15ا 1.16ىيػد اسػت   )    ى   التػ اليا  هػي يسػب دالػإ إح ػ ج،  7.7%

 ل  يي ال  ي  ا  ،الف لت بإ اع دلإ خط اسيحدار لا  ، ي:لد  ط بإ ال ؼ االإللتر ي،إ 

 1.636+  اسي تػػػ ح ى ػػػ  الخبػػػرة) 1.753+ )ال  بػػػت  35.649  إداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ
 .)الع  ب،إ  1.124-+   خط،ط)الت 1.196+  سيبس ط،إ)ا
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 ى اػػؿ الضػػا،ر  ،جحػػظ أف امػػ رة التيظػػ،ـ  امػػ رة التي ،ػػذ  امػػ رة الارا بػػإ  ى اػػؿ الاقب ل،ػػإ 
 ،الػف ت خػ،ص إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ لد  ط بإ ال ؼ ال ػ يي ال ػ ي  ا ن،ر ايبج،ف بالحي 

  ت س،ر يت ج  ال رض ال  يي لا  ، ي:

لدى طمباة إدمان الألعاب الإلكترونية في التنبؤ با إيجابيً عامل الانفتاح عمى الخبرة سهم يُ  .1
 ،الػف ت سػ،ر  :%(75.3ساهام بيتاا تسااوي )، حيث كانت نسبة الإالصف ال:اني ال:انوي

ذلؾ اف خجؿ  ، ـ ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي   ب لت ل،ر خ رج ال يد ؽا  الإبداع  ي تيا،إ 
 الخ،ػػ ؿ ب لتػػ لي ،ػػزداد لػػد،مـ حػػب اسسػػتطجع  سػػعإ  ػػدراتمـ  امػػ راتمـ الع ا،ػػإ  الر، ضػػ،إا 

 الجد،ػػػدة  الابتلػػػرة التػػػي ت  رهػػػ  اشل  ػػػإ الن،ػػػر الإللتر ي،ػػػإ الت ل،ػػػر  ػػػي الألعػػػ ب اػػػف خػػػجؿ 
ااػػ  الحد، ػػإا  التػػي تجعػػؿ الط لػػب اي ػػتح ى ػػ   ق  ػػ ت  ب،جػػ ت تع ،ا،ػػإ أخػػر ا  التلي ل ج،ػػ 

،سمـ  ي ارتب ط ى اؿ اسي ت ح ى   الخبرة بإدا ف الألع ب الإللتر ي،ػإا  هػذا اػف  ػشيا أف 
ى ػ  ت ػتاؿ الإللتر ي،ػإ  الألعػ ب أف،ؤد  إل  إدا ف الألع ب الإللتر ي،إا  هػذا ،رجػع إلػ  

ػػ ىػػف العػػ لـ ال،ػػ اي الحق،قػػي ا بع،ػػد     تراضػػ،  ا   ها، ػػ  العد،ػػد اػػف ى ااػػؿ الجػػذبا  تػػ  ر ى لا 
 ػػػػراى تا ب لإضػػػػ  إ إلػػػػ  أف الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإ تتط ػػػػب التشاػػػػؿ الا ػػػػلجت   الا ػػػػي  ب ل

 لاي الترل،ػػػػزا  السػػػػ،طرة  الػػػػتحلـ  ػػػػي الأحػػػػداث  الأ ػػػػخ ص ى ػػػػ  الاسػػػػت   الاح ػػػػي  العػػػػ 
 اح ل ة الأبط ؿا  ب لت لي ت  ر الألع ب الإللتر ي،ػإ الراحػإ الي سػ،إ يت،جػإ إدا يمػ   الإ ػراط 

 ;Dmitrievich, 2016) ت لػؿ اػف دراسػ تت ػؽ هػذه اليت،جػإ اػع يتػ ج   ػي اسػتخداام ا 

Calvin, 2019; Nahyun, 2020; Nahyun, 2020   إلػ   جػ د تػش ،ر  ت  ػ تالتػي
 خبرة  ي إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ.لع اؿ اسي ت ح ى   ال

في التنبؤ بإدماان الألعااب الإلكترونياة لادى طمباة الصاف ا إيجابيً سهم عامل الانبساطية يُ  .2
ذلػؾ اػف  ،الف ت س،ر  %(:13.1ال:اني ال:انوي، حيث كانت نسبة الإسهام بيتا تساوي )

 لتػػ لي ت ل،ػػػد ا ػػػ ىر الألعػػ ب الإللتر ي،ػػػإ اػػع الػػػزاج ا  ب باا رسػػػإ إبػػخػػجؿ اسػػػتات ع الط 
الارح  الت  ؤؿ  الأل إ ب،ف الزاج  داخػؿ الادرسػإا  ذلػؾ ل ػع رهـ بػشيمـ أ ػرب إلػ  بعضػمـ 
البعضا  ،ستط،ع ف الت ا ػؿ  الت  ىػؿ  ػي أ    ػت سػ ا  داخػؿ أ  خػ رج الادرسػإا سػ ا  

ضػمـ ا ب لإض  إ إل   ػع رهـ بػ لا دة  الأل ػإ تجػ ه بعل ف هذا الت ا ؿ أل د،اي أ  تر ،مي
سبإ لمـ  س، إ ،ستخدا يم  ل تس ،إ البعضا  ب لت لي ت بح اا رسإ الألع ب الإللتر ي،إ ب لي
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 تت ػػؽ هػػذه  ابإداػػ ف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ ػػي التيبػػؤ سػػمـ اسيبسػػ ط،إ ا ااػػ  ت الاتعػػإ  التر ،ػػا
 ت لػػػػػؿ اػػػػػف دراسػػػػػ تت ػػػػػؽ هػػػػػذه اليت،جػػػػػإ اػػػػع يتػػػػػ ج  دراسػػػػػ ت لػػػػؿ اػػػػػف اليت،جػػػػإ اػػػػػع يتػػػػػ ج  

(Dmitrievich, 2016; Calvin, 2019; Nahyun, 2020; Nahyun, 2020   التػي
لع اػػػػؿ اسيبسػػػػ ط،إ  ػػػػي إداػػػػ ف الألعػػػػ ب   إ،جػػػػ بي داؿ إح ػػػػ ج،  ت  ػػػػ ت إلػػػػ   جػػػػ د تػػػػش ،ر 

 الإللتر ي،إ.

فااي التنبااؤ بإدمااان الألعاااب الإلكترونيااة لاادى طمبااة الصااف ا إيجابيًااسااهم مهااارة التخطاايط تُ  .3
 ،الػف ت سػ،ر ذلػؾ اػف  %(:9.1ساهام بيتاا تسااوي )ال:اني ال:انوي، حيث كانت نسابة الإ

اػػػف أجػػػؿ  إبػػػالتػػػي تجػػػذب ايتبػػػ ه الط  الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ  ا ضػػػ ى تتيػػػ ع أ لػػػ ر خػػػجؿ 
الس،طرة  التحلـ  ػي الأحػداث  الأ ػخ ص ى ػ  الاسػت   الاح ػي  العػ لايا  ب لتػ لي تعاػؿ 

 إيجػ ز  ،ـ اػف خػجؿ سػرىإى ػ  التخطػ،ط السػ إبالإللتر ي،إ ى   تحس،ف  درة الط الألع ب 
 الػػػجزـ الزايػػػي الاػػػد  لمػػػ  ىػػػف طر،ػػػؽ تحد،ػػػد الاخطػػػط ال  ػػػت حػػػد د  ػػػي الاط  بػػػإ الامػػػ ـ

لا  ،الف ت س،ر هػذه اليت،جػإ اػف خػجؿ ز،ػ دة لإيج زه   ب لت لي تحس،ف است اهـ التع ،ايا 
 ب لتػ لي ا ى   التخطػ،ط السػ ،ـ ل   ػت  ػي اا رسػإ الامػ ـ  الأي ػطإ الأل د،ا،ػإ إب درة الط 

ال قػػإ  ػػي أي سػػمـ  إبػػتضلسػػب الط ي ػػ ذ اعظػػـ ال  ػػت  ػػي اا رسػػإ الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ التػػي 
التخطػػػ،ط  ػػػي التيبػػػؤ بإداػػػ ف الألعػػػ ب امػػػ رة ا  هػػػذا ، سػػػر إسػػػم ـ  التعػػػ طؼ اػػػع الآخػػػر،ف

ت   ت إل   ج د التي  Sewell (2015) تت ؽ هذه اليت،جإ اع يت ج  دراسإ الإللتر ي،إا 
 إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ.لام رة التخط،ط  ي   إح  ج،   ي داؿتش ،ر إ،ج ب

فااي التنبااؤ بإدمااان الألعاااب الإلكترونيااة لاادى طمبااة الصااف ا ساامبيً سااهم عاماال العصااابية يُ  .4
ذلػؾ اػف ،الف ت س،ر    %(:7.7-ال:اني ال:انوي، حيث كانت نسبة الإسهام بيتا تساوي )

ااػػػ  ،ػػػؤد  إلػػػ  لق ػػػؽ  الرضػػػب  العداج،ػػػإا اػػػف اط بػػػإ ال ػػػؼ ال ػػػ يي ال ػػػ ي   اع يػػػ ة خػػػجؿ 
 ب لتػػػ لي ،ػػػر ف أف اا رسػػػإ الألعػػػ ب ضػػػعؼ القػػػدرة ى ػػػ  السػػػ،طرة ى ػػػ  د ا عمػػػـ   ػػػدراتمـا 

 تسػػػ ىدهـ ى ػػػ  التعػػػ ،ش اػػػػع  الإللتر ي،ػػػإ تالػػػيمـ اػػػف إخػػػراج الط  ػػػإ الالب تػػػإ بػػػداخ مـا
 بي لع اؿ الع  ب،إ الس سم ـالإؼ التي ت ،ر اي ع ستمـا  هذا اف  شيا أف ،ؤد  إل  الا ا 

لػػػػػػؿ اػػػػػػف اػػػػػػع دراسػػػػػػ ت داػػػػػػ ف الألعػػػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػػػإا  تت ػػػػػػؽ هػػػػػػذه اليت،جػػػػػػإ  ػػػػػػي التيبػػػػػػؤ بإ
(Dmitrievich, 2016; Calvin, 2019; Nahyun, 2020; Nahyun, 2020   التػي
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 ػػػػػي إداػػػػػ ف الألعػػػػػ ب ع ػػػػػ ب،إ لع اػػػػػؿ ال  سػػػػػ بي داؿ إح ػػػػػ ج،  ت  ػػػػػ ت إلػػػػػ   جػػػػػ د تػػػػػش ،ر 
 الإللتر ي،إ.

ياة لادى طمباة الصاف ال:ااني التنظايم فاي التنباؤ بإدماان الألعااب الإلكترون سهم مهاارةلا تُ  .5
 درة الط بإ ى   تيظ،ـ ال  ت  است ا ره  ي ايخ  ض  ،الف ت س،ر ذلؾ اف خجؿ  ال:انوي:

التيظ،ـ الج،د ل   ت ى ػ  اػدار  أف ضعؼتي ،ذ الام ـ  الأي طإ الأل د،ا،إا ب لإض  إ إل  
 يجػػػ ز الامػػػ ـ الأل د،ا،ػػػإل  ػػػت اللػػػ  ي الػػػذ  ،سػػػاح ل ط بػػػإ بإإلػػػ  ىػػػدـ  جػػػ د ا،ػػػؤد  ال،ػػػ ـ 

،سػػػػت ،د الط بػػػػإ اػػػػف تيظػػػػ،ـ أ  ػػػػ تمـ  ػػػػي تحق،ػػػػؽ أهػػػػدا مـ  طا حػػػػ تمـا لاػػػػ  أف  س  ب لتػػػػ لي
اسسػػػتخداـ الا ػػػرط لالعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ ،عاػػػؿ ى ػػػ  إهػػػدار ال  ػػػتا  ضػػػعؼ القػػػدرة ى ػػػػ  

 ػػػي التيبػػػؤ بإداػػػ ف امػػػ رة التيظػػػ،ـ  هػػػذا اػػػف  ػػػشيا أف ، سػػػر ىػػػدـ إسػػػم ـ  االتيظػػػ،ـ الج،ػػػد لػػػا
 ,Wang & Sanders) دراسػػ ت لػػؿ اػػف الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإا  تت ػػؽ هػػذه اليت،جػػإ اػػع

2020; Yongxin, Yongzhan & Gloria, 2021 التػي ت  ػ ت إلػ  ىػدـ  جػ د  
 تش ،ر لام رة التيظ،ـ  ي إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ.

يااة لاادى طمبااة الصااف ال:اااني ن الألعاااب الإلكترونسااهم مهااارة التنفيااذ فااي التنبااؤ بإدمااالا تُ  .6
 لت ع،ػػؿ اػػيظـ جمػػد بػػذؿالط بػػإ ى ػػ  امػػ رة  ،الػػف ت سػػ،ر ذلػػؾ اػػف خػػجؿ ضػػعؼ  ال:ااانوي:
التي ،ػػذا  الق ػػ ر  ػػي  ا ضػػع   ضػػعم  ايتق ؤهػػ  تػػـ التػػي اسػػترات،ج، ت إدارة ال  ػػت اسػػتخداـ

ايخ ػ ض  ػدرة الط بػإ ى ػ   تحد،د أ   ت إيجػ ز الامػ ـ  الأي ػطإ الأل د،ا،ػإا ب لإضػ  إ إلػ 
 ي أ   تم  الاحددة د ف تس ،ؼ أ  ط  بإ ايمـ الاالأل د،ا،إ الإلتزاـ بشدا  الام ـ  الأي طإ 

 تت ػػؽ الأ  ػ تا  اعظػـإرجػ   اػف أجػؿ اسي ػر ؿ  التاتػع باا رسػػإ الألعػ ب الإللتر ي،ػإ  ػي 
 ,Wang & Sanders, 2020; Yongxin) دراسػػػ ت لػػػؿ اػػػف هػػػذه اليت،جػػػإ اػػػع

Yongzhan & Gloria, 2021  ػي امػ رة التي ،ػذ التػي ت  ػ ت إلػ  ىػدـ  جػ د تػش ،ر ل 
 إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ.

ياة لادى طمباة الصاف ال:ااني سهم مهارة المرا باة فاي التنباؤ بإدماان الألعااب الإلكترونلا تُ  .7
ايخ ػ ض   إدراؾ الط بػإ ل   ػت ب ػلؿ سػ ،ـا ضػعؼ  ،الف ت سػ،ر ذلػؾ اػف خػجؿ  ال:انوي:

ىػػدـ ا ااػػ  ،ػػؤد  إلػػ  ارا بػػإ أىاػػ لمـ ال، ا،ػػإ  ال اجبػػ ت  الأي ػػطإ الأل د،ا،ػػإ رتمـ ى ػػ  ػػد
تخػػػػػػ ذ الاسػػػػػتقب ،إ تحد،ػػػػػد الط بػػػػػػإ لأهػػػػػػدا مـ  سػػػػػػ  ل، تمـ لتعػػػػػػد،ؿ جػػػػػػ دة إجراج،ػػػػػإ خطػػػػػػ ات  ا 



0203(4ج ) ابريل( 431العدد )  مجلة كلية التربية ببنها  
 

 223 

ال  ػػػت ارا بػػػإ ،سػػػتط،ع ف س أ يػػػ   اا رسػػػإ الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإا  ب لتػػػ لي   اسػػػترات،ج، تمـ
لأي ػر لمـ الاسػتار لأ  ػ ت ط ، ػإ ا يظػر   ذلؾ رسإ الألع ب الإللتر ي،إا اا  يقضي أ ي  الا

الارا بػػإ  ػػي التيبػػؤ امػػ رة  هػػذا ،ػػؤد  إلػػ  ىػػدـ إسػػم ـ  الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإاى ػػ  اسػػتخداـ 
 & Wang) دراسػػػ ت لػػػؿ اػػػف  تت ػػػؽ هػػػذه اليت،جػػػإ اػػػع بإداػػػ ف الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإا

Sanders, 2020; Yongxin, Yongzhan & Gloria, 2021  التػي ت  ػ ت إلػ  
 ىدـ  ج د تش ،ر لام رة الارا بإ  ي إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ.

ياة لادى طمباة الصاف ال:ااني سهم عامل المقبولية في التنبؤ بإدمان الألعااب الإلكترونلا يُ  .8
العج ػػ ت الإيسػػ ي،إ ضػػعؼ  ػػدرة الط بػػإ ى ػػ  إ  اػػإ  ،الػػف ت سػػ،ر ذلػػؾ اػػف خػػجؿ  ال:ااانوي:
بعضػػػمـ  تقبػػػؿ لػػػد،مـ الت  ىػػػؿ  ،ػػػيخ ض ب لتػػػ لي ا ت لػػػد الا ػػػ ىر الإ،ج ب،ػػػإالتػػػي ال ػػػ د إ 
لت ر،ػػػد اػػػ  لػػػد،مـ اػػػف  ػػػحيإ  الألعػػػ ب الإللتر ي،ػػػإ يت،جػػػإ اي ػػػر لمـ الػػػداجـ باا رسػػػإ الػػػبعض
 تت ػؽ هػذه   هذا ، سػر ىػدـ إسػم ـ الاقب ل،ػإ  ػي التيبػؤ بإداػ ف الألعػ ب الإللتر ي،ػإا س لبإا

؛ 2169أحاػػػد ىبػػػدالخ لؽا ؛ 2165احاػػػد ىبػػػداللها ) ت لػػػؿ اػػػف دراسػػػاليت،جػػػإ اػػػع يتػػػ ج  
Akin, 2015   التػػي ت  ػػ ت إلػػ  ىػػدـ  جػػ د تػػش ،ر لع اػػؿ الاقب ل،ػػإ  ػػي إداػػ ف الألعػػ ب

 الإللتر ي،إ.

ياة لاادى طمباة الصااف ساهم عاماال الضامير الحااي فاي التنبااؤ بإدماان الألعاااب الإلكترونلا يُ  .9
ضػػعؼ إلتػزاـ الط بػإ بػػشدا  الأي ػطإ  الامػػ ـ   ،الػف ت سػ،ر ذلػػؾ اػف خػجؿ ال:ااني ال:ااانوي:

الأل د،ا،ػإ الاط  بػإ اػػيمـا  ايخ ػ ض ل ػ  تمـ   ػػ ى ،تمـ ى ػ  الت ل،ػر الاتػػشيي  بػؿ ال ػػر ع 
ب لإضػ  إ  ي تي ،ذ الام ـ  الأي ػطإا  الق ػ ر  ػي الترل،ػز ى ػ  إيجػ ز الامػ ـ  اسػتلا لم ا 

اسسػتخداـ الا ػرط لالعػ ب يت،جػإ  الا  رلإ  ي الح،ػ ة اسجتا ى،ػإ ى،مـ ىف ايخ  ض  إل 
ػػا  ب لتػػ لي ،ػػز الإللتر ي،ػػإ   داد تع قمػػـ باا رسػػإ الألعػػ ب الإللتر ي،ػػإ التػػي ت ػػرض ى ػػ،مـ ى لا 
ح،ػػث ،حتػػ   هػػذا العػػ لـ اس تراضػػي ى ػػ  العد،ػػد اػػف ىػػف العػػ لـ الحق،قػػيا  بػػد،ج    ا تراضػػ،  

تت ؽ هذه اليت،جإ اع يت ج    ى ااؿ الجذب التي تست مـ ط بإ ال ؼ ال  يي ال  ي   يح ه ا 
التػي   Akin, 2015؛ 2169أحاػد ىبػدالخ لؽا ؛ 2165احاػد ىبػداللها ) ت لػؿ اػف دراس

 ت   ت إل  ىدـ  ج د تش ،ر لع اؿ الضا،ر الحي  ي إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ.
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 :ذىصُاخ انذراسح

 لآتي: ي ض   ا  ت   ت إل،ا يت ج  الدراسإ ،ضالف تقد،ـ اجا ىإ اف الت  ، ت ل 

ضػػر رة تطػػ ،ر الايػػ ه  الدراسػػ،إ  ػػي جا،ػػع الاراحػػؿ التع ،ا،ػػإا  اسهتاػػ ـ ب لأي ػػطإ  الامػػ ـ  .6
 التي تتط ب اسهتا ـ بام رات إدارة ال  ت.

اسهتاػػ ـ بت ج،ػػا الط بػػإ حػػ ؿ الع ااػػؿ الخاسػػإ اللبػػر  ل  خ ػػ،إ  دراسػػإ السػػا ت الاتػػ  رة  .2
يبسػػ ط،إا اسي تػ ح ى ػػ  الخبػرةا الاقب ل،ػػإا لػد،مـا  العاػؿ ى ػػ  تق ،ػإ الع ااػػؿ الإ،ج ب،ػإ )اس

 .الضا،ر الحي   الحد اف الع ااؿ الس ب،إ )الع  ب،إ 

إ  اػػػػإ د رات تدر،ب،ػػػػإ   رش ىاػػػػؿ لز،ػػػػ دة  ىػػػػي الط بػػػػإ بع ااػػػػؿ ال خ ػػػػ،إا  ب،ػػػػ ف أها،ػػػػإ  .3
 .ال خ ،إ الس ،إ التي تس هـ  ي الاز،د اف ال ىي  اسي ت ح ى   الخبرة

 الاعرض،ف لخطر إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ. إبلتحد،د الط ،ذ ىا ،إ  حص ايمج،إ تي  .4

 إبػتق ،ؿ إداػ ف الط العاؿ ى   تل اؿ الد ر الأسر   الاجتاعي  اؤسس ت الترب،إ  التع ،ـ ل .5
 .ى   الألع ب الإللتر ي،إ

الارح ػإ ال  ي ،ػإ  اعر ػإ ا،ػ لمـ  اتج هػ تمـ  ت ظ، مػ  ل ػ لحمـ  ػي العا ،ػإ  إباسهتا ـ بط  .6
 ،إ.التع ،ا

لتشل،ػػػد ى ػػػ  أها،ػػػإ امػػػ رات إدارة اػػػف خػػػجؿ ا إبػػػالط ت ى،ػػػإ  جػػػ د بػػػراا  لت ق،ػػػؼ   ضػػػر رة  .7
 ال  ت  تحد،د آل، ت التل،ؼ ال ح،إ لخطر إدا ف الألع ب الإللتر ي،إ. 

 ،ػػػ ـ  سػػػ جؿ الإىػػػجـ  الاؤسسػػػ ت  الجاع،ػػػ ت ال ق  ،ػػػإ  اسجتا ى،ػػػإ الاعي،ػػػإ ب ضػػػع بػػػراا   .8
دارة ال  ت لد  الط  ،إ تيظتيا ،إ اعر ،إ اف أجؿ ل،  .إب،ـ  ا 
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 انذراسح: يراخع
 . امػػػػػػػػ رات إدارة ال  ػػػػػػػػت  ىج تمػػػػػػػػ  بػػػػػػػػبعض سػػػػػػػػا ت 2118أحاػػػػػػػػد ىبػػػػػػػػد ط  ػػػػػػػػ ف ال ػػػػػػػػار  )

ال خ ػػػػػػػ،إ لػػػػػػػػد  الطػػػػػػػجب الات ػػػػػػػػ  ،ف  ات سػػػػػػػطي التح ػػػػػػػػ،ؿ الدراسػػػػػػػي  ػػػػػػػػي الارح ػػػػػػػػإ 
ا ل ،ػػػػػػإ الدراسػػػػػػ ت الع ،ػػػػػػػ ا ج اعػػػػػػإ الخ ػػػػػػػ،  رسػػػػػػ لإ ا جسػػػػػػػت،رال  ي ،ػػػػػػإ بد لػػػػػػإ الل ،ػػػػػػػت. 

 ي.العرب
إداػػػػػػ ف الإيتريػػػػػػت  ىج تػػػػػػا ب ل خ ػػػػػػ،إ لػػػػػػد  ى،يػػػػػػإ اػػػػػػف  . 2169أحاػػػػػػد احاػػػػػػد ىبػػػػػػدالخ لؽ )

 ا 6)47ا . اج ػػػػػػػإ الع ػػػػػػػ ـ اسجتا ى،ػػػػػػػإ بج اعػػػػػػػإ الل ،ػػػػػػػتطػػػػػػػجب الج اعػػػػػػػإ  ػػػػػػػي لبيػػػػػػػ ف
37-69. 

ال ػػػػػر ؽ بػػػػػ،ف ط بػػػػػإ  ط لبػػػػػ ت ج اعػػػػػإ الل ،ػػػػػت  ػػػػػي سػػػػػا ت  . 6997الأي ػػػػػ ر  ) بػػػػػدر احاػػػػػد
التبػػػػػػػػػإ الايػػػػػػػػػ ر  الل ،ػػػػػػػػػت: .ل ،ت،ػػػػػػػػػإ. بحػػػػػػػػػ ث ا،داي،ػػػػػػػػػإ  ػػػػػػػػػي ال خ ػػػػػػػػػ،إ الال خ ػػػػػػػػػ،إ
 الإسجا،إ.

. برػػػػػػداد: دار ال راه،ػػػػػػد  ل ي ػػػػػػر إداػػػػػػ ف الألعػػػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػػػإ . 2166ب ػػػػػػر  احاػػػػػػد حسػػػػػػف )
  الت ز،ع.

 . إداػػػػ ف الألعػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػإ  ىج تػػػػا بسػػػػ  ؾ اسسػػػػتق ا  لػػػػد  2126 ػػػػر، إ ،ح،ػػػػ  احاػػػػد )
ا ل ،ػػػػػػػإ الترب،ػػػػػػػإا سػػػػػػػت،ررسػػػػػػػ لإ ا جط لبػػػػػػػ ت الارح ػػػػػػػإ الات سػػػػػػػطإ بػػػػػػػإدارة تع ػػػػػػػ،ـ  ػػػػػػػب، . 

 ج اعإ ج زاف.
ب لسػػػػػ  ؾ العػػػػػد ايي لػػػػػد   إداػػػػػ ف الألعػػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػػإ . ىج ػػػػػإ 2121ىبػػػػػ دة أحاػػػػػد الخػػػػػ لي )

-263 ا 21ا )اج ػػػػػػػػإ ل ،ػػػػػػػػإ الآداب ج اعػػػػػػػػإ السػػػػػػػػ ،سطػػػػػػػػجب الارح ػػػػػػػػإ الإىداد،ػػػػػػػػإا 
254. 
  .2167الػػػػػدخ،ؿ  احاػػػػػد جع ػػػػػر جاػػػػػؿ ال ،ػػػػػؿ  ىاػػػػػ د ىبػػػػػدالرح،ـ الزن ػػػػػ ؿ )أحاػػػػػد ىبػػػػػدالرحاف 

امػػػػػػػػػ رات إدارة ال  ػػػػػػػػػت  ىج تمػػػػػػػػػ  ب لتح ػػػػػػػػػ،ؿ الدراسػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػد  ى،يػػػػػػػػػإ اػػػػػػػػػف الطػػػػػػػػػجب 
اج ػػػػػػإ الع ػػػػػػ ـ الترب ،ػػػػػػإ  ػػػػػػي الارح ػػػػػإ ال  ي ،ػػػػػػإ  ػػػػػػي د لػػػػػػإ الل ،ػػػػػت.   الا هػػػػػ ب،ف ر، ضػػػػػػ،  

 .74-57 ا 2)6ا  الي س،إ
 ضػػػػػ    ػػػػػي الاراهقػػػػػإ ارح تػػػػػي ىبػػػػػر الاسػػػػػتقب ،إ الػػػػػذالرة إرتقػػػػػ  .  2118) أيػػػػػ ر احاػػػػػد ىب،ػػػػػر

 الاماػػػػػػػػػإ  طب،عػػػػػػػػػإ ال  ػػػػػػػػػت إدارة  ػػػػػػػػػي الاػػػػػػػػػراهق،ف امػػػػػػػػػ رات    اسػػػػػػػػػت اليػػػػػػػػػ ع إخػػػػػػػػػتجؼ
 .58-6 ا 61) 4 االي س،إ ب لق هرة  الدراس ت البح ث ارلز اج إ الاستقب ،إ.
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 . اسػػػػػػػت   امػػػػػػػ رات إدارة ال  ػػػػػػػت لػػػػػػػد  طػػػػػػػجب الارح ػػػػػػػإ 2121ى ػػػػػػػي رزؽ حاػػػػػػػ د السػػػػػػػ اي )
-349  ا5)36ا اج ػػػػػإ ل ،ػػػػػإ الترب،ػػػػػإ ج اعػػػػػإ أسػػػػػ، طال  ي ،ػػػػػإ باد،يػػػػػإ الػػػػػإ الالراػػػػػإ. 

371. 
. ىاػػػػػػ ف: دار اجػػػػػػدس   ل ي ػػػػػػر  الإيتريػػػػػػت الإداػػػػػػ ف . 2166العبػػػػػػ جي ) ا  ػػػػػػؽ ب ػػػػػػ،ر ىاػػػػػػر

  الت ز،ع.
 . الإداػػػػػػ ف ى ػػػػػػ  الألعػػػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػػػإ  ىج تػػػػػػا 2166 رحػػػػػػ ف ىبػػػػػػدالعز،ز سػػػػػػا،ر الػػػػػػدرى ف )

رسػػػػػػػػػػ لإ ب لا ػػػػػػػػػػلجت الأل د،ا،ػػػػػػػػػػإ  اسجتا ى،ػػػػػػػػػػإ  اسي ع ل،ػػػػػػػػػػإ لػػػػػػػػػػد  ط بػػػػػػػػػػإ الاػػػػػػػػػػدارس. 
 رب،إا ج اعإ ال،را ؾ.ا ل ،إ التست،را ج

 . الإداػػػػػػػ ف ى ػػػػػػػ  الإيتريػػػػػػػت  ىج تػػػػػػػا بػػػػػػػإدارة ال  ػػػػػػػت  الت ا ػػػػػػػؽ 2168 ػػػػػػػريال سػػػػػػػ لـ السػػػػػػػع،د )
ا ل ،ػػػػػػػإ رسػػػػػػػ لإ ا جسػػػػػػػت،رالدراسػػػػػػػي لػػػػػػػد  ط بػػػػػػػإ الارح ػػػػػػػإ ال  ي ،ػػػػػػػإ باح  ظػػػػػػػإ العقبػػػػػػػإ. 

 الدراس ت الع ، ا ج اعإ اؤتإ.
حا العيػػػػػػػػؼا ا ػػػػػػػػلجت ي سػػػػػػػػ،إ اجتا ى،ػػػػػػػػإ )الإداػػػػػػػػ فا الجيػػػػػػػػ  . 2166احاػػػػػػػػد حسػػػػػػػػف نػػػػػػػػ يـ )

 . الق هرة: الالتبإ الا ر،إ.إس  ة اع ا إ الأط  ؿا ت  ث الب،جإ  الزح ـ 
 . الع ااػػػػػػػػؿ الخاسػػػػػػػػإ اللبػػػػػػػػر  ل  خ ػػػػػػػػ،إ السػػػػػػػػ جدة 2122احاػػػػػػػػد ىػػػػػػػػ طؼ احاػػػػػػػػد العلػػػػػػػػر )

الاج ػػػػػإ الأ ر،ق،ػػػػػإ ل دراسػػػػػ ت  ىج تمػػػػػ  بػػػػػ سحتراؽ الي سػػػػػي لػػػػػد  الأخ ػػػػػ ج،،ف الي سػػػػػ،،ف. 
 .262-246 ا 4)6ا جتا ى،إالاتقداإ  ي الع  ـ الإيس ي،إ  اس

 . د ر الألعػػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػػإ الايزل،ػػػػػإ  ػػػػػي تيا،ػػػػػإ العيػػػػػؼ لػػػػػد  2119)ى ػػػػػي احاػػػػػد ال،عقػػػػػ ب 
 .256-221 ا 26ا )اج إ استقبؿ الترب،إ العرب،إط ؿ الادرسإ الإبتداج،إ. 

 . ت ػػػػػػػػ ر اقتػػػػػػػػرح لا اجمػػػػػػػػإ إداػػػػػػػػ ف الألعػػػػػػػػ ب 2167ايػػػػػػػػ  احاػػػػػػػػ د ىبػػػػػػػػدال ط،ؼ أبػػػػػػػػ بلر )
رح ػػػػػػإ الإبتداج،ػػػػػػإ ب لاا لػػػػػػإ العرب،ػػػػػػإ السػػػػػػع د،إ ى ػػػػػػ  ضػػػػػػ   خبرتػػػػػػي الإللتر ي،ػػػػػػإ  ػػػػػػي الا

اج ػػػػػػػػإ الترب،ػػػػػػػػإ الاق ريػػػػػػػػإ لػػػػػػػػؿ اػػػػػػػػف ال س،ػػػػػػػػ ت الاتحػػػػػػػػدة الأار،ل،ػػػػػػػػإ  ل ر،ػػػػػػػػ  الجي ب،ػػػػػػػػإ. 
 .397-315 ا 7)3ا  الد ل،إ

 . امػػػػػػ رات إدارة ال  ػػػػػػت  ىج تمػػػػػػ  ب لت ػػػػػػ ؤؿ  بعػػػػػػض 2162امػػػػػػد  حسػػػػػػ،ف  ػػػػػػ لح اللػػػػػػرد  )
ا رسػػػػ لإ دلتػػػػ راةرب،ػػػػإ بػػػػإ  ،ـ لردسػػػػت ف العػػػػراؽ. سػػػػا ت ال خ ػػػػ،إ لػػػػد  ط بػػػػإ ل ،ػػػػ ت الت
 ل ،إ الترب،إا ج اعإ أـ درا ف الإسجا،إ.
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 . تيا،ػػػػػإ امػػػػػ رات إدارة ال  ػػػػػت لػػػػػد  ط لبػػػػػ ت الا جسػػػػػت،ر 2126)الج  ػػػػػ ف بػػػػػد،ع اسػػػػػ ر ه، ػػػػػإ 
 ػػػػػػي  سػػػػػػـ أ ػػػػػػ ؿ الترب،ػػػػػػإ بج اعػػػػػػإ الأاػػػػػػ ـ احاػػػػػػد بػػػػػػف سػػػػػػع د الإسػػػػػػجا،إ  ػػػػػػي ضػػػػػػ   

 ا 96ا )الترب ،ػػػػػػػإ بل ،ػػػػػػػإ الترب،ػػػػػػإ ج اعػػػػػػػإ سػػػػػػػ ه جالاج ػػػػػػإ ابػػػػػػ دئ الترب،ػػػػػػػإ الإسػػػػػػػجا،إ. 
6653-6713. 

لايبػػػػػػػو بػػػػػػػ لا، ؿ  الألعػػػػػػػ ب الإللتر ي،ػػػػػػػإ اا رسػػػػػػػإ إداػػػػػػػ ف . 2121،ح،ػػػػػػػ  ابػػػػػػػ رؾ خط طبػػػػػػػإ )
اج ػػػػػػػإ البحػػػػػػػ ث الأاي،ػػػػػػػإ اسيتح ر،ػػػػػػػإ لػػػػػػػد  ط بػػػػػػػإ الارح ػػػػػػػإ ال  ي ،ػػػػػػػإ باد،يػػػػػػػإ الر،ػػػػػػػ ض. 

 .337-265 ا 76)31ا بل ،إ الا ؾ  مد الأاي،إ
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