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 الملخص:

يهدف  الحثدا الثد لم لمة مدت ى ددددددددددددددفية الفلادددددددددددددديفد   المة   دت   ا  دفىد   ا  د   مم مم  
لفثص  الفصددددددديس الفلالاددددددد ت الت ات لف  ل لح   ال دددددددمت الفث،ددددددد   ت    ىةت    ال  ة    ددددددد مت  

الة ق   ب ن الفلادددددديف   المة   ت  ا  فى   ا     مم مم الفصدددددديس الفلالادددددد ت الت ات       م   
( ل لحت ىن خ س   اة ا لاددددددددددددددفب  ا   الاددددددددددددددفمف  الح  تت لم      274الب      ىن ع مت قياىه  )

 الففك      (  أ ة  ه )الففك   التم ئم   الفةم   الزائف   الفف د  ا  اللادخصد ت 2015)صد   الفين   
( لف     ا  ددددفىدددد    2021)  ن   الف   ددددف ا  ف دددد ئم(   ى  دددد   ع  فم   خ  ا الكدددد لام   الفهي 

ا     مم    ظه   المف ئج  ا ل لح   ال ددددددددددمت الفث،دددددددددد   ت    ىةت    ال  ة لفيهن  لادددددددددديف    
لادددلبم     ا فى        مم بفل ت ىمخف،دددت   م   ا فم ر ال ح ع ىةمي   ة   ت بفل ت ىفيلاددد ت ى

ب ن الفلادددددددددددديف   المة   ت  ا  فى   ا     مم  ع  ة  علل   ؤ  ملان الفمبلأ     فى   ا     مم  
 ىن خ س الفلايف   المة   ت 

 : الفلايف   المة   ت   ا  فى   ا     مم الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The current research aims to examine the level of cognitive             

distortions and academic integration in the three semesters of preparatory 

year students at Umm Al-Qura University, in addition to examining the 

relationships between cognitive distortions and academic integration. 

Data was collected from a sample of (274) female students through the 

questionnaire tool. The researcher relied on the scale of (Salah Al-Din, 

2015) with its dimensions (binary thinking, excessive generalization, 

personal interpretations, catastrophic thinking, underestimation, and 

selective abstraction), and the scale (Afifi et al., 2021) to assess academic 

integration. The results showed that female students have cognitive 

distortions at a medium level, and academic integration at a low degree, 

and there is a negative significant correlation between cognitive 

distortions and academic integration, in addition to that academic 

integration can be predicted through cognitive distortions. 

Keywords: Cognitive Distortions, Academic Integration. 

 مقدمة: 

ال ئ س لف يل   مي الم فمةددد     لدددللددد   يلم     ةدددف الفةل       ا لادددددددددددددددد    المث ر
ا ىلادددددلا   ا  ب    المف ددددد ت  ا  فم ه ت اففم ى   خ صددددد   لملادددددلا   المم يىت  الفةل م ت   ثفيف 

  ه   ثف  ى ف بل    المهمت  الم ا ل الفةل م ت   ىع ت  لكيا  ل  الم  لت ىنمم الم  لت ال   لحتال 
  دت ا خ  ة  زايدف ىةدف      دو ال      ظ مم الآ ىن المال د لدو    له مم بمد ل الم فم    

عن  ،ددددددديل المث  ددددددد ا     دددددددةة  ددددددد ة الفلالادددددددت   ل  ىةت   عف  ا ففم          المه    
المي لت له     دددددةة ا  فى   مم الث  ة الفلالاددددد تر  للل  صددددد ل ىن ال،ددددد  ل  الكلادددددة عن  

  مم المف   ا  الفم   صلفه  لهله الث لت ىن  ةة ا  فى   ا     

  يام    ى  ذل     فهف الح  تيا مم الم  س الف بية  المف دددددددددم مم الآ  ت ا خ  ة لفثفيف  
  Sheehan et al., 2017الآل    الفم  ملان ىن خ له   ةز ز ا  فى   ا  فم عم للأم ا  )

; Kupferberg et al., 2016 ا ىن ا ىفزايف      ا   (    ا  يا ؤ ال  ىة     لادددددددددددفم ال عف  
الغ      ددددددددددبو ال     المف دددددددددد ت   ال ف س ىةف   ا  فك   المف ددددددددددم   ىلادددددددددد  ل  ع  ة  ىج  
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 Ota, Takeda, Matsumura (   للل  ي ة Ervasti et al., 2013الميظف ن مم الةمل )
, Hosoda, Yamamoto, Sakakihara & Kaneko    ((2020     ا  ل  ل فله الملالا 

  Bosc  ((2000    ا  فم عم لفة ا م ا    الل  ُ ةّ   ىن قبل لامن مم  ةز ز ى فية ا  فى
  فلة الف   علل الفك ف ى  ى   ث ط  ؤ     مت    ال ا   ال ا  فم ه ت  فة ل ت ىعلل   ؤ 

 لغ   ا  ةض الدفلالادددددددددددددد   قدف  ثتدئ   ل الة   الدف ائم ) م،دددددددددددددد  ا  ا  ف د  ( مم  
(      ا المميذ  ال دددددددددلي م لة    Briley & Moret, 2010 ث ددددددددد ن ا  فى   ا  فم عم )

ا  ف      ف   ل ت مة لت مم فلا الصددددددددف     ا  لادددددددد   المميذ  ل،دددددددد  لة الةمل علل الثف ىن  
ا مك ل ال دددددددددددلب ت لفة الف     ىن ا   لادددددددددددة  الف   بفام    ب  ل  خ اع ى  الآخ  ن  ىم   خل   

 ,.Ota et alفىددد   ا  فمددد عم )المز دددف ىن الف ل للفةز ز اا  ددد بم   بددد لفددد لم  ثدددف  ا  ددد
2020 ) 

( المة   ت   ةف الة   المة مم   ف  ف  الآل    الفم   ددددددد عف  Beck  م    لم   ت ب   )
(   ذل  لكي ؤ  ة لج اا لار الملادددددددددددددديه Beck et al., 1979مم  ةز ز ا  فى   ا  فم عم )

(   لغ   ا  Marco et al., 2018الدل  يز دف خ   ا  فكد    ةدف ا خ اع الف   ى  الآخ  ن )
ا  ب دد   ل   فثص صدددددددددددددد ا ددت  الة قددت ب ن المف   ا  المة   ددت  ا  ددفىدد   ا  فمدد عم       هدد   

(  لل  ا  ع اض ا  ف     فمحأ  Bosc, 2000قفىئ  ةض الف ئل  يس فله الة قتر   لاددددد   )
  ت  فمحأ  أع اض  ( علل  ا المف   ا  المة  Beck, 1976    فى   ا  فم عم    لأ ف  لالادت )

ا  ف      ب لف لم   ملان امف اض   ي  لادددددددل دددددددلت لادددددددبب ت ب ن فله المف   ا  الت ات    ا  فمحأ  
المف   ا  المة   ددت  ددأع اض ا  ف دد     ىن ا   فمحددأ  ع اض ا  ف دد    دد   ددفىدد   ا  فمدد عم   

 (  Ota et al., 2020 ب لف لم م ا المف   ا  المة   ت  فمحأ ىح   ة     فى   ا  فم عم )

  ةفمف الفلالاددددددت الث ل ت الفلادددددديف   المة   ت  أ ف المف   ا  المة   ت الفم ل ز  عل ه   
ا  ب    المة صددددددددد ة   الفم ُ ةّ    أ ه    ددددددددد  ىن الففك   الخ له  ا مك ل ال ع    ؤ الم   ت  

  خ ل ت )خ     عن ا مك ل البفيه ت ال دددددددددلب ت الفم     دددددددددفمف   لت   الفم  لأ    لادددددددددف    
(    لادمل الفلاديف   المة   ت اللاد ئةت الفهي ل )  لار  ف  لادلبم ىةففس   عفح له   لات(   2022

  فك   الكل       دددددمل )الم    لل ا  ددددد  ل علل   ه   ى      بف   ىن   لار الف  ، الف   ت(  
فلا الصدددددف   يلأ ف علم ل    الففك   الة لفم )ا عف     أا ىلاددددد ع  الم ل  متل الياق  بفقت(ر  مم
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المفس علل  ا الفلاددديف   المة   ت  ةفب  ع ئ  لئ س  ى   ا  ال المف دددم الصدددثم   م  يلأ ف ا  
 Celniker etعلل  ا ال م   يمخ ليا مم فله الفلادددددددددديف   المة   ت  لكن بم ددددددددددو ىفف   ت )

al., 2022 ) 

  ب ن الفلاددددديف      علل لب ةت الة ق الفة   مم  ددددديل ى    ف   يهف  الحثا الث لم 
المة   ت  ا  فى   ا     مم مم الفصددددددددددددديس الفلالاددددددددددددد ت الت ات )  عفح له   ف صددددددددددددديل ا  فى    

مم  ف   –ا  فم عم( لفة ل لح   ال دددددمت الفث،ددددد   ت    ىةت    ال  ة    ا  ةف فلا الحثا  
 ا   قد   ىن    المثد  لدت ا  لل مم ا    الةد لمم  الة بم الفم  حثدا فدله الة قدت   -عل  الحد  تدت

ي  ز   ف  الم فمة   ز ا لادددددددددد لادددددددددد ت الفم ىن خ له   ممي     ؤ يم   لللاددددددددددح   علل   ؤ اللبمت  
 الحثا الث لم علل ل لح   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة 

 مشكلة البحث: -

ا     مم  ي  ز الح  تيا الف بي يا مم الآ  ت ا خ  ة  لاددددددلال ىفزايف علل  لالاددددددت ا  فى          
(   ذلددد   ددد عفحددد له  ل دددت مةددد لدددت لمةددد ل دددت الةدددفيدددف ىن  2021ل    ال ددد ىةدددت ) ل دددل   خ  ا   

الملادددددلا   ىتل  ف م ى دددددفية الفثصددددد ل    ة ظ  ىلاددددد ع  الملل  ا غف ا  المف دددددم  الف ددددد   
( علل  ا ا فى    Wang et al., 2013(    ا يلأ ف )Fredrick et al., 2004الفلالادددددم )

  ددت الفةل م ددت في ا لاددددددددددددددد   مم   دد  ددؤ   فيقددؤ    ا ال    الددلين   يهفميا  ال دد لددو  اخددل الب
 مم للادددددددددددددت ا  لاددددددددددددد ت الفةل م ت    ال المه   الم ليبت ىمه  )غ   الممفى  ن(  لايا ى دددددددددددددفياف   

   ثص له  الفلالام  ع ف 

فف  الح  تيا مل الم  س الف بية ىلأخ  ا   لفة   علل المثف ا / ا   يام    ى  ى  لاددددددددب   
  ل ا ىهم   مل   ل ل     ث دددددددددد ن ا  فى   ا     مم لل    ) بي   لأ  الفل  ملان  ا  ملأا ا  ال

(  لل  ا الفلاددديف    Ota et al., 2020(   مم فلا ال ددد  ،   لاددد    ف ئج  لالادددت )2022       
  ف ل دل ا  دفىد   ا  فمد عمالمة   دت لدفة ا م ا   ةز  لدفيه   ع اض ا  ف د    ا ى  الدل    ي  ل

   ىد    دفل ذ  ه   ا الدفلالادددددددددددددد   الفم  ثتدئ الة قدت ب ن الفلادددددددددددددديفد   المة   دت  ا  دفى    فيه لد
ا    ا ل    صددددددددف الح  تت لاددددددددية الفلالاددددددددت الم فىت ىن )  ,.Ota et alا     مم  ةف    لة  ف 

مم فدلا الصددددددددددددددف   لدللد  يفف   الحثدا الثد لم  فثص فدله الة قدت مم ال  د س ال د ىةم     2020)
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ت الفلادددددديف   المة   ت     فى   ا     مم   في ى  ل   ف  ، لؤ ا  ب    ال دددددد   ت    بثا ع ق
ا ى  الل   م  لل     بهلا الحثا  مث  لت ل دددف فله الف ية الحثت ت   مم  ددديل ى    ف     دددةل  
الحثدا الثد لم للفة   علل لب ةدت الة قدت ب ن الفلادددددددددددددديفد   المة   دت  ا  دفىد   ا  د   مم مم  

لفلالادددددددد ت الت ات لفة ل لح   ال ددددددددمت الفث،دددددددد   ت    ىةت    ال  ة   ذل  ىن خ س الفصدددددددديس ا
الفلادددددددددددددديفد   المة   دت    دل ىن ب ن  ا ل حد ل دت  "ىد  فم لب ةدت الة قدت  الفد لم ئ س  الف ددددددددددددددد  س  ال

 ا  فى   ا     مم مم الفصددددددديس الفلالاددددددد ت الت ات لفة ل لح   ال دددددددمت الفث،ددددددد   ت    ىةت     
 ن فلا الف   س الة   الف      الف ه ت الف ل ت:ال  ة؟"    فف س ع

ى  ى فية الفلايف   المة   ت  ا  فى   ا     مم مم الفصيس الفلالا ت الت ات لفة ل لح      -1
 ؟ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة 

فل  ي ف ع قت  الت   صددددددد ئ    ب ن الفلاددددددديف   المة   ت  ا  فى   ا     مم مم الفصددددددديس   -2
 لا ت الت ات لفة ل لح   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة؟الفلا

ه  الفلاددددددددديف   المة   ت  لادددددددددلال  اس   صددددددددد ئ    مم الفمبلأ     فى   ا     مم مم  فل   ددددددددد  -3
 الفصيس الفلالا ت الت ات لفة ل لح   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة؟

 الم   ت  الف ب   ت ىن ا عفح لا  الف ل ت:  فمف الحثا الث لم  فم فؤ أهمية البحث: -

  ت الم   ت:ا فم -1
  ددددددددددده  الحثا الث لم مم الفأصددددددددددد ل الم    لكل ىن ىصددددددددددد ل  الفلاددددددددددديف   المة   ت  •

  هم ىة مت لب ةت الة قت ب م    ا  فى   ا     مم
ا     مم    ده  مم اليقي  علل ىفة ى د فمت الفلاديف   المة   ت مم الفمبلأ     فى     •

 مم الفصيس الفلالا ت الت ات لفة ل لح   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة 
  ددددددددددددددد عدف مم مف  الم د س  ىد   الحد  ت ن مم الحثدا عن  ل د   مةد لدت  ملان ىن خ لهد    •

  ةز ز ا  فى   ا     مم   الثف ىن الفلايف   المة   ت 

  ت الف ب   ت:فما   -2
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الفيصددددد    الفم   ددددد عف ل لح   ال دددددمت الفث،ددددد   ت مم   ىةت       ف  الحثا عف  ىن   •
 ال  ة علل الفخلص/ الثف ىن الفلايف   المة   ت 

 

 ةز ز  إا ال خب ا  ل لح   ال ددددددددددددددمت الفث،دددددددددددددد   ت مم   ىةت    ال  ة  م   ملامهن ىن   •
  ا  فى   ا     مم مم الفصيس الفلالا ت الت ات 

ز الةفيف ىن ال دددددلي     اا   ب ت لفة ال  لح      ددددد عف ال  ىةت ىثل الف ب   مم  ةز  •
  ف  ت  ةيلفن     فى   ا     مم ىتل الم   ت المة   ت  الميالمت 

   ةل الحثا الث لم لفث    ا ففا  الف ل ت: أهداف البحث: -

ىة مت ى دددددفية الفلاددددديف   المة   ت  ا  فى   ا     مم مم الفصددددديس الفلالاددددد ت الت ات لفة   -1
   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة  ل لح 

 ثا الة قت ب ن الفلادديف   المة   ت  ا  فى   ا     مم مم الفصدديس الفلالادد ت الت ات لفة   -2
 ل لح   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة  

 ب  ا ىفة ى  فمت الفلايف   المة   ت مم الفمبلأ     فى   ا     مم مم الفصيس الفلالا ت  -3

 الت ات لفة ل لح   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة 
الفلاددددددديف   المة   ت   فصددددددد  الحثا الث لم علل  لالادددددددت    :الثف   المي ددددددديه تحدود البحث: -

 أ ة  ف  )الففك   التم ئم   الفةم   الزائف   الفف ددددددد  ا  اللادددددددخصددددددد ت   الففك   الك لام   الفهي ن   
   ا     مم لفة ل لح   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة  الف   ف ا  ف  ئم(  ممبه     فى 

   فص  الحثا الث لم علل ل لح   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة  :الثف   الحلا  ت

 :   ىةت    ال  ة الك ئمت مم ىفيمت ىلات الملا ىت الثف   الملا   ت

الحثا خ س الفصددددددددل الفلالاددددددددم ا  س ىن  :     م  الب      ا  ل ت ال  ىت لهلا  الثف   الزىم ت
 ه( 1444 /2022الة   الفلالام )

 مصطلحات البحث: -
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 الفلايف   المة   ت:  -1

الفل ت الفم  ثصدل عل ه  ل لحت الفصديس الفلالاد ت الت ات  "  تعرفها الباحثة إجرائيًا بأنها
  "   ىةت    ال  ة علل ى     الفلايف   المة   ت المةف لهلا ال  ض 

 ا  فى   ا     مم: -2

الفل ت الفم  ثصدددل عل ه  ل لحت الفصددديس الفلالاددد ت الت ات  "  تعرفه الباحثة إجرائيًا بأنه
  "   ىةت    ال  ة علل ى     ا  فى   ا     مم المةف لهلا ال  ض 

 التشوهات المعرفية:أولًً:  الطار النظري للبحث: -

 مفهوم التشوهات المعرفية: -أ
"   الل  أرون بيكمم  ف     الة ل  "  1972ىص ل  الفلايف   المة   ت مم ع    ظه  

ع مه   أ ه  "ى ميعت ىن ا مك ل غ   المم   ت الفم   ةل الف    ف دددددددددددددد  الياق   صدددددددددددددديلة غ    
    ت     ةلؤ  فك    لاددة   صدديلة لاددلب ت  ب    ت    م دد   ى  ا  فا  الخ ل  ت"ر للل  ي ة  

مة   ت  م ل  لل الففخل مم  فك   اللادددددددددددخص  إ لا ؤ للأ فا  المث  ت   ب    ا الفلاددددددددددديف   ال
 (  Martin & Marsh, 2009  ملان  ا  ة  ؤ ل  ت لالب ت   ىلت عن ذا ؤ  الة ل  الخ ل م )

(  أ ه  ىةف فا  ىمث  ة    ىح لغ م ه  قف  كيا     ت غ    2014) Engler  ،ددددددددددددد    ة مه      
  ة مه  الةصددددددددددددد ل م  ةض ا    ا علل الففك   ال دددددددددددددلبم  ع    ت    ىث مت   قف  لاددددددددددددد   م

(  أ ه  الفث  ف    ا خ  ل المة م ددددددددددددددت مددددددددددددددم ىة ل ت المةليى   الفم   فخفىه  ا م ا   2015)
  صيلة  ل  ئ ت عن   فا  الث  ة      ت لالب ت     بو له  اللاةيل   ل،    ا ل  

 ثفي  علل  خ  ل مم الففك      مفج   ى ميعددددت ىددددن الةمل    الة ل ت م   ةدددد    أ هدددد  
عمه  ىةف فا  قف  لأ    لل خل  ىلادددددددددددد ع  ا فة ل ت لاددددددددددددلب ت ىتل )الفلادددددددددددد      الففك   الك لام   

 Cook, et(    ة مه  )Roberts, 2015 ال ،دددددددددو   ال أ    الخ ل    ،دددددددددخ   ا ىيل( )
al., (2019  يقةدد     ةم مدد       ددأ هدد    دد ل ىن ا مكدد ل غ   المم   ددت  الخدد ل ددت المبم ددت علل 

ذا  ت   علدددددددددل ىدددددددددز دددددددددج ىدددددددددن الفمبلأ  ال دددددددددن  المح ل ت  الفهي ل   فم ز  ةف  ىي يع فه    ىمه   
ا لادددفمف   الفة دددفم  الفةم   الزائف   الف   ف ا  ف  ئم  الففك   التم ئم  الفهي ل  الفصددد     ق الة 

 ( 2021)لا      ا مك ل
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 التشوهات المعرفية:العوامل المسهمة في نشأة  -ب

 فم ه ت   دددددده  مم  لاددددددأة الفلادددددديف   المة   تر ا ف  ل س علل   ي  ىلأا ا   لادددددد  ت     
  ا ددددد مت  لل ذل  يي ي   لادددددس ب يلي  ت   ،ددددد   لأا  علل ال ع    ت  اا ددددد  ا  اا  ددددد  م  

(   مدد  يلأا  ىددفة   فمدد ل ال دد لددو ل مدد عددت ا ق اا علل ىةف ددفا ددؤ المة   ددت ۲۰۰۰ىثمددف   مم:  )
 ؤ ىم  يمةلاس علل ى ددددددددفية الفلادددددددديف   المة   ت لف ؤ ) صدددددددد ل   لية  ف  قفلا ؤ اللا  ت  ى ددددددددف

(   م   مفج الفلاددددددددديف   المة   ت  ف  ت لز   ة الفةم     عف  ال فلة علل ملف ة المةليى    2015
   الف دددد س مم اليصدددديس  لل المف ئج   الفصددددم ف   الخ ل ت   الف،ددددخ     الفهي ن   الففك   التم ئم

(     فل اا دددددد لة  لل  ا  صددددددث   الممط ال ل   مفلكيا    ة لاددددددلب ت  ۲۰۱۹المف    )ىثمف   
       لالبم للا ه   إ   بم  ثي الآخ  ن  للل  ي  ا  ا   مفه    ف ه     بله  اللا م  لايا ىن  
خ س   بدددل الآخ  ن )المهم ن مم   ددد  ه ( له ر    ي  فدددله المةف دددفا  ال ددددددددددددددلب دددت الل ظهيل  

 م  يلأا  الفف عل     (۲۰۲۰ىن ) بي ف س  يف   المة   ت   فلا علاس  صددددددث   الممط الآالفلادددددد
ى  الب  ت المث  ت   لف   مم ى دددفية الفلاددديف   المة   ت لف ؤر    ،ددد   لاددد ل و المة ىلت اليالف ت  
 الم دددددفية الفةل مم لليالفين  ا   ا ددددد  مم  لادددددأة الفلاددددديف   المة   ت لفة ال     فلا ع  ة   

  ددن    ؛  ۲۰۲۱ ةض الةياىل الب   ت ىتل الف ب ت ا لادد  ت  اا فم ه ت )اللث   م  الةف بم علل  
 ( 2021لا ل  

 خصائص التشوهات المعرفية: -ج

 ( 2017ر ف ل ا  2022    )خ    م  يلم: المة   ت  م    لم  فمتل  ف  خص ئص الفلايف   

   ه   ةف    ئ  ى ل ت   لا لا ت   يف  ت  •
 ع  ة مم قيالو   ىفة  ةب  عمه   •
  ه  ىفعمت لللا   ى دددددددددد عفة علل الاددددددددددفم الف    ىن ا  مهم ى   ىت           ثف    •

 لللا  
  فلالال الفلايف   المة   ت مم لان ىحلا    صح  ىأليمت  •
  ملان  ا  لأ   الفلايف   المة   ت الم ىلا  ل  ف  ت عفيفة  •
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   ا  فا  الملأا ة الفم  م    ملاط الفلايف   المة   ت ىن ا  فا  ذا  الصلت   لف  ,  •
 به  الف   مم     ؤ 

 خصائص الأفراد المشوهين معرفياً:  -د
( ى ميعدت  200٦)  ک ىل    (2021)لا    (   (Ryan & Eric  : 2005 ل ىن لخص 

      ىدددددددددددن الخص ئص الفم  ملان  ا يفصة به  ا  خ ل اللين  ة  يا ىن الفلايف   المة   ت
 يلم:
ا  ح ع   ىح لغ م ه  عن اللا    ا          ل ددلو   أا  صددة  ف ددؤ   لعح     لفيه    •

  الل     ملان  ا  فلال  بف      الت ا ل الف  ل الل     ملامؤ الم    مم    ىه   
 

يفمفةيا  دألاددددددددددددددلي   فك   ىم ل     ل دف    غ   قد  ل علل الفيام  ى  ى   د   الث د ة   •
 المفميعت  ال فيفة 

 

ةيا مم ىياقة ىن االب ر  اا  ا   مه   ،ةيا   ف ه  مم ىياقة يفعيا  ع  ة ى     •
   ه  علل  لا ت  خب ة  ب  ة به    ف  مم الث   ت علل غ   ذل  

 

يفصدددددددفيا  ،دددددددةة اا  ددددددد   الي فا م  ثي الآخ  ن  م  يفة لفيا ىةه            ى    •
   صفل ىمه   قيا       مة      ل ت  ثي الآخ  ن 

 دد ل مي  الفك     الم ددل  لل الم دد  ة  الثددفة مم الفةدد ىددل  عددف  قبيس ال    يفصددددددددددددددفيا   •
 الآخ  

 أنماط التشوهات المعرفية:  -ه
  ال ددددددددم ف  : ل     م ع الفلادددددددديف   المة   ت مم الةفيف ىن الفلالادددددددد    ىمه   لالادددددددد   

  فمتل فله  Leahy  ( (2017   Beck et al. (2015   )     (۲۰۰۷)   ددددددددد ن       (2013)
 ا  م ع مم:

:   دا  صددددددددددددددم ف المياقة   Dichotomousتفكير الكلل أو ال  شلللللللللير ا التفكير الثنلائي   
       ت ىف  مت  لل   ةف  ف 
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:   ةمم     ز الف   علل   دف الفف ص ل ال لب ت  Selective Abstractionالتجريد الًنتقائي  
    لميقة  ب دت ا خد ة المي ي ة ىف  ف     قم الفف ص ل اا 

:   ةمم   دف ل الف        ىح لغ م ه  علل    Over-Generalisation  المبالغة في التعميم
المي دديع      المياقة       ؤ   ددفخلص مك ة علل  لادد   خب ة     ف  ىة ن   ةممه  علل  

 ىياقة غ   ىم الت 
     الثدددددف      :   ةمدددددم الخ أ مم    Minimisationأخطار التقييم االتضخيم أو التهللللوين   

  الميقة

الف   بفف دددددد   ا  فا          ي :  ىن خ لؤ Emotional reasoningالًسللللتدلًن الًنفعالي 
  المياقة بم لا  علل ىلا ع ه   ا  ةفمف علل ا فة   ؤ  فل ل ااح   الث  ئ 

:     ف دددددد   ا  فا  مم  دددددديل Should statementsينبغي    –اسللللتخدام ابارات ا لًبد  
  ل ى  في عل ؤ     ى ذا  كيا الك   ت الفم يمح م  ا  كيا عل ه  بف   ىن الف   ز بح  لت عل

:  فم  ا  ثمل الف    ف دؤ الم دلأ ل ت    Personalizationلوم الذات والآخرين أو الشلخصلنة  
اللادددددخصددددد ت عن ا  فا  الفم    كيا  ثئ لاددددد    ؤ  م ى      لي   ف دددددؤ عل ه     ب ه   ة زه  

ف ل ؤ اللاددخصدد ت     قددددددددددددددددف  ثف  الةلاس   ل م   للي  علل الآخ  ن  ف  ت ى   ة   ؤ ىن   عف   
  ىلالا   

:  في  ا يفيق  الف   لادددديل   Arbitrary Inference  الًسللتدلًن التعسللفي ا ةرارة المسللتق ل 
  الثظ  لالب ت الم ف بل   ةف ف مم     ل لاي   ةي  عل ؤ  أىيل لا  ت

الف   ال دم   ال دلب ت لمف دؤ  ليخ  ن ىتل:     غ   ى غي     :   ا يم دو Labeling   العنونة
 ( 2021ممّ       خص خ لا  )لا    

 فمتل   دددلا س الفلاددديف   المة   ت ا  ت  ا فلاددد ل ا  :أشللكان التشللوهات المعرفيه الأكثر انتشللارا  -و
 ( مم:2015) ص   الفين م  ذ  ف  

 Black and في  فك    ب ض  لاددددددددددددددي  )  :Dichotomous Thinking   :التفكير الثنلائي
white thinkingل    لادي ال     و  ا  كيا ىت ل  ن  ،دمثن  فك  مم ا  د  ل   ه   ى  ب (  م 
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(  ا الففك   التم ئم  ةف   ف  ف   1994 إ  ممثن م  ددددددددددددددل ن    يي ف  لاددددددددددددددط    ل   ) ب ا      
 ل ا  ددخ ل ا لار ا  دد  ل   الة لم    ا  م  مفم   ددبو ا  دد  ا  المف دد لادد ل و الففك   ال

    ا  ا يفل يا  ا اللادمل اليا ف الل  قف يبف  مم ظ ف   ت ى  ب ،د ل    لادي ال    دمت    لاد  
ا ى  لاددد      قف  كيا   ؤ   ددد  ل     ب ت    يلأ    لل  ف ئج     ب ت  لهله الخ صددد ت  أا   لادددمل 

  مم الة ق   ا  فم ه ت

(  لم  ا الفةم   الزائدف في  2000) Barriga  لادددددددددددددد  :Overgeneralizing:    التعميم الزائلد
امف اض  ا عياقدو     فد ئج خب ة  ا دفة  ملان  ةم مهد  علل  د قم الف د ل  الملاددددددددددددددد بهدت لهد  مم  

(  ا الم ل للفةم   ىن ال زل  لل الكل  ةفب  ىن الةياىل 1994)   ب ا   الم دددددددددف بل    ،ددددددددد ف  
 الث لامت مم  ت   ىن ا ى اض ا  فم ه ت 

 أ ه   ع  الف     ؤ    (Freeman, 1991) ة مه    :Personalization:  سليرات الشلخصليةالتف
 ال بو مم  ف    ف  خ ل م ىة ن بف   ىن  ا ي    ا فم ر عياىل  خ ة فم الم  يلت  

(  لل  ا ا م ا  اللين  ة  يا  2011)  Grohol  لاددددددددددد  :Catastrophizing: التفكير الكارثي
م        قيس  الكد لام يفيقةيا الكد لادت ىهمد   دف     ا ذلد   لادددددددددددددد    لل المحد ل دت مىن الففك    

(  ا ا م ا   م ليا للمح ل ت مم   لار ا  دد  ل    الخب ا   1994)ا  فا     ا يي دد   ب ا   
الياقع ت   إ ددددددف ل      ىح لغ م ه   فصدددددديل الخ    الفى ل م ه    ىن الت بئ  ا المح ل ت مم  

    ل ل المص ب ن   ئج ا    ل  م ز ا  خ ل   لار  ف

(  لل  ا الف    ةد ىدل لاددددددددددددددمد  دؤ  خب ا ؤ  (Freeman  1991  لادددددددددددددد  : Minimizingالتهوين:
اا   ب ت علل   ه      ت  لكمؤ يهيا ىن  ددددددددددددأ ه    أا   يس الف   "    ى فهف مم عملم   لكن  

 ا الف ل ل ىن المخ ل  الياقع ت    (1994)   ب ا   ى    مت ذل    الف    ثف ى  م"   م   ،د ف  
  يلأ    لل ال ل  ىتلؤ  متل  ،خ   المخ ل  الياقع ت

  ل  عل ؤ   ،دددددددددددد   ا لاددددددددددددفف س الفة ددددددددددددفم  :  Jump to conclusions:  القفز إلى النتائج
arbitrary inference ة مه     Grohol  (2000      أ ه   ةمم  ا   دددددددفمفج الف   الادددددددفمف  )

عم   ذا   ا فلا ا لاددفمف   صددث ث      خ ل   ر   ا  ةف ف الف     ؤ  ة    لاددلب ت   ا  ا  فف   
    م   فك   ى   لاة   ؤ  لم ذا
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(  أ ه   ت ة الادفخفا  الف   لكلمت "يمح م"   ذل  2008)  لاغو يي دثه  :Shoulds:  الينبغيات
فت    ىفة    لي ي  ى ميعت ىن ا مك ل لفة الف   عن  ف ؤ  ى   يلؤ ىن الة ل  ذا  لب ةت ا ب

 فمف   ددد لم   دددت الم ليبدددت للفيام  ى      ا  الثدددف ر مث ن ييا دددؤ الف   ىياقة   ددد   دددت ييى ددت  
ىف   ة  صددةو عل ؤ الفأقل  ىةه     صددح   مك له ىيلفا  ل،دد يع       ف ددم  ة   ؤ الف     مهف 

      ا ؤ المف م

(  أ ؤ الف   ز  2011)  .Lester, et al ة مؤ  :Selective abstraction  :التجريد الًنتقائي
علل الفف صد ل الفم  خ  ه  ىن لاد  قه      فل غ  ف  ىن الم زا  الح ل ه مم المياقة    صديل  

(  ا ىن الفلادددددديف   المة   ت 2004)  Leary الف  بت ب ىفه  علل  لادددددد   فلا ال زل   م  يل  
 ددددخ ل يفيقةيا  ا  لايا الآخ  ا   ف    في  ا ا بو مم ىة   ة الف   ىن ال ل   ا الفم  ف دددد

 قددل ىي دددددددددددددديه ددت  عددف   ىمه     ا لددفيه  ال ددفلة علل مه  ا خ  ا  ا ف دددددددددددددده    ت  ىمدد   فةددل  
  الآخ  ا   فله ا مف ا      ي  الف    لل اعف     ا  ف   ا  الآخ  ا خ ل ت

   فم ر  ةض الم      الفم    لئ  ف ددددددددددد    النظريات المفسلللللللرة للتشلللللللوهات المعرفية:   -ي
الفلاددددددددددددديف   المة   ت علل    ،  الاددددددددددددد   م   للم  لب      ه   الم     قفىئ فله الم       
ى،دددددددددددد ى مه  الم   ت  الممه  ت مم  لالاددددددددددددت الفلادددددددددددديف   المة   ت     م  يلم ى ا ةت  ف  فله  

 الم     : 

(  ا اللاددخص   يفف عل ى  ى   ثف  ىن  يلؤ  بل  (Ellis 1994 ي ة نظرية ال رت أليس:   -
 فك    لادددددددددلال  صددددددددديلا ؤ  م   للمثفزا  الخ ل  ت الم فىت لؤ    ملان للف    ا  لايا ع      مم  
عمل ددد   الففك    اا لار ىن خ س ىدد   ملان  ا  لايا لددف ددؤ ىن ال دددفلة علل الففك    لاددددددددددددددلاددل  
صددددث     إى   لايا غ   ع   م   فة لض ى  الياق   إىلا     ؤر  ذ  ةلاس لاددددل ددددلت ىن ا مك ل  

غ   المم   ت ال  ئمت علل لادددددددددددل دددددددددددلت ىن الفيقة    الفمبلأا   الفةم م   الخ ل ت الفم  المة حت   
 الة ل ت ؤقفلا   فة لض  لل  ف ى  ى 

 ا الفلاديف   المة   ت الفم  خل ه  الف   عن  ف دؤ  الة ل    Beck (1995) ي ة نظرية بيك:   -
 ا فله الفلادددددديف   المة   ت ل  ددددددئ   ت  ىن  ف  ت ل دددددديل مه  الةمل     ام ل عمل    الففك     
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ب دددد   ميذ دددد    للمفدددد ئج ا  ل ددددت  اقف    للف    اله ي  الف      مفج عن عمل دددد   الفةم   المف ع 
 (:2018للفلايف   المة   ت يفكيا ىن  لبةت ى في    )ع صلت , 

  دا   ي  الف    فثص المةليىد     صددددددددددددددف فهد     : يبدف    هد  ى ل دتالمعتقلدات المركزيلة •
    ىة ل فه 

 :  فةل    لمياقة  الث     ال ياعف  ا مف ا    المعتقدات الوسيطة •
ت  يفل د فد  اللاددددددددددددددخص مم ى  لد: يف   مت لهد   د لمة مدت  المفد     الفم المخططلات المعرفيلة •

   ميه
لف   علل الفك ف ى    ددفا  علل قددفلة ا لأا  ت لهدد   : فم  مكدد ل لاددددددددددددددلب ددالأفكلار التلقلائيلة •

  الث  ة
 ةف ف ى لام ي   ا ى    يلؤ الم     ف ددده  يلةو   لا مم  ثفيف ال دددلير   ميكنيوم:نظرية   -

الل  لا  يىيا  ؤ    فأا  فلا ال لير     لا ت المخفلفت الفم يلأ يه  ا م ا  مم اله   ل  
المة   ت المخفلفتر  عزة ذل   لل ا  دد  ل الفم  ة ل عمل ت الفةل    ب لف لم  لةو   لا  

 ( 201٦ر الة  لم  ال   لام 2021ال لير الف    )        خ  ا    مم الفأا   علل

 ثانيا: الًندماج الًكاديمي: 

(  أ ؤ ا لادددددددفتم ل اللا م 2003)  .Shernoff, et al  ة مؤ:   الًندماج الأكاديميمفهوم   -أ
 ال هف المي ؤ  ثي الفةل   الفه   إ   ا المة مت    ددددةيل ال        فم ل للملألادددد ددددت الفةل م ت   

بم ت  الادةت أ ؤ  Coates  (2007  )  م   لاد   لؤ  مم   لاد فه  قبيس   مه   الملاد ل ت اا   ب ت  
الفة   م   الملادددددددددد ل ت مم   لاددددددددددفمل علل  يا و ىفةف ة ىن خب ا  ال  لو ىتل   لادددددددددد ت الفةل  

ا  لادددد ت الفلالادددد ت الصددددعحت   إق ىت ع ق       ب ت ى  المةلم ن   الملادددد ل ت مم  ا ال الخب ا   
 الفةل م ت   إ لار  ع  الب  ت الفةل م ت 

(  أ ؤ ا لادددددد  س ال     اففم ىه   2008) .Christenson, et al   دددددد مت للل   ي   
ا  لادد ت    لفةل   ا  فم ل للملألادد ددت الفةل م ت    ثفيف الهي ت ا     م ت   المح  لة   لملادد ل ت مم 

(  ا ا  فى    2016) Schreiber & Yuع  ة  علل ذل   ي     المفللاددددددددددددد ت لفث     ففامه 
    لاددددد ت ق بلت للفمف ل  لأا  علل لادددددلي ؤا     مم في ع قت      ال  لو  م  يف   يم  ه لؤ ىن  
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 فى     ف،ددددمن ا     ؤلفةل م ددددددددددددددددددت  الفم  ةز  الاددددفم ال ف اخل الملألادددد ددددت ا  ؤ ال     المث  ت  
ىددددددد    ؤدددددددم ا  لا ت اله  مت   ىفة  ف عدددددددل لبةت  يا و  لا لا ت فم: ا فى   ال  لو م  مم    ا 

 ( 2020اللاخص ت عن ال  لو ) لؤ   للب  دت الفةل م ت   المةليى    ؤ إ لا  المةل   ا ق اا

اخفلفدئ ل ة الحد  ت ن مم  ثدفيدف بم دت ا  دفىد   ا  د   ممر م دف    أبعلاد الًنلدملاج الأكلاديمي: -ب
(  ةددفين  لادددددددددددددددد لادددددددددددددد  ن ل  ددفىدد   ا  دد   مم فمدد : الحةددف ال ددددددددددددددلي م 2003)   Willms  ددف  

behavioral   م تر  الحةف المف ددم      لادد   لملادد ل ت ال  لو مم ا  لادد ت ا     م ت  غ   ا  
psychological  لادد   للاددةيل ال  لو     فم ل للملألادد ددت الفةل م ت        المف ئج المفللادد ت    

(  لل  ا ا  فى   ا     مم يف،دددددمن ا ات   ة   فم:  2003) .Jimerson et al  م   لاددددد  
  فبمم الحثا الث لم المميذ  الت ام     ا  فى   الي فا م  ا  فى   ال دلي م ا  فى   المة مم

 (    ا  فمتل 2021الم ف  ىن )ع  فم   خ  ا  

   ة   ا  فى   ا     مم مم ا  ة   الف ل ت:

  لادددد    لل ىلادددد ل ت ال  لو مم ا  لادددد ت   Behavioral Engagementا  فى   ال ددددلي م: 
  لث،ديل  لل المفللادت   ىن ىلأ د ا ؤ:  الممه  ت  ال ىمه  ت     ال المه   الملالة به    االفزا   

ى فال   م ت ال هف المبل س  ل   ا لاددددددد لت    ي  ؤ اا فح ه الك ىل مم الفصدددددددل  الملاددددددد ل ت مم  
 المم قلا   

  لاددددددددددد    لل الادددددددددددف      ال    الي فا  ت  Engagement  Affective فى   الي فا م:ا 
 المةلم ن  ا ق اا(   ى الثم      ياصل  الفف   اا   ب ت )اللاةيل    ى ا 

  لادددددددددددددد    لل ىددفة   لار ال    لة قددت Engagement   Cognitive  اا ددفىدد   المة مم:
المفللادددددددت   لف لة   الم دددددددف بل ت    ف  الفةب   عمؤ    ففم     لفةل     ثفيف ا ففا    الفم     

    اللا م للأ ال

 صدددددم ف   لم     ا  فى   ا     مم     ددددد  الح  تيا عفة مجالًت الًندماج الًكاديمي:  -ج
  ىن فله الفصم ف  :
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( فلا الفصدم ف  2004  د  م  فل لا ديا   خ  ا ) ٢٠٠٤تصلني  فريدريكسلون ورخرون ا -
(    ا     صددددددم ف  ۱۹۹۳بم ل ا علل اال ل الم    للم   ت الفممي ت ال  ب ت لددددددددددددددددددددد الاددددددف ن )

 ( مم:Fredricks et al., 2004لالات )ا  فى   ا     مم  لل ا ات ى      فمتل  م    

:  فم  ف ع    الادددددف      ال لحت مم    ة الفلالادددددت  الملألاددددد دددددت الفةل م ت  الًندماج السلللللوكي
  ا ى  ن الفم  ثف  م ه  ا  لا ت الفةل م ت  ا  فم ه ت  ا  لا ت ال ىمه  ت 

يا و ىهمت ىتل  :   لادددددددددددد   الل الاددددددددددددفتم ل ال لحت مم الفةل    لاددددددددددددفمل علل  الًندماج المعرفي
لادف ا       الفةل   ا   ا المه   الصدعحت  الادفخفا  اا لادفةفا  للففك    بلس ال هف الم لي  لفه    

 المم لاحت 

   ه ا لاددد  لة   ى ل فا  ت  لادددلال ه  ال دددلبم  ا    بم  :  فم ل    الفةل الي الًندماج الوجداني
  ت  الملألا ت الفةل م ت  لالالفلالات  المه   ا     م ت   ةيل ا  فم ل الل الكل 

ل ا  فى   ا     مم  ل  (2008صددددددددمة ب لا    خ  ا ) :٢٠٠8تصلللللني  بيكر ورخرون ا - 
 (   م  يلم:2021)  لبةت ى      فمتل  م   لالات   ظ 

  لادددددددددد    لل قفلة ال  لو علل الفيام  ى  الث  ة ال  ىع ت   اليصدددددددددديس  لل التوافق الأكاديمي:  
  ى ل    لفم غ  مم ع ق  ؤ ى   لاد  ل ؤ إ  د لادؤ   المف دم عن   ائؤ ا     مم   لت ىن ال  د  

  الفلالات

    لا    لل   لت الفيام  ب ن الف    الب  ت المث  ت  ؤ   فم عمل ت  يم ى لا ت  التوافق الًجتماعي
ب مت  ى دددددفم ة  هف   لل  ةفيل لادددددلير الف   مم لادددددب ل الف لو علل الصدددددةيب   الفم   ة   ئل  
  ب ن  ق ىت ع قت    ت  م مت ب مؤ  ب ن  ف ؤ ىن  هت  ب ن الب  ت المث  ت ىن  هت  خ ة 

 لل     لاد ع   ي   ؤ ال  لو ال  ىةم   ث   لؤ قفل ا ىن    :  لاد  العاطفي -التوافق الشلخصلي  
س      ؤ    امةؤ   ا   ح ع ىن  ال  دددددددددددد  عن اللا   الت ت   لمفس  ال فلة  المه لة علل   ددددددددددددح 

  فؤ ب  
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:   لادددددددددددددد    لل قفلة ال د لو ال د ىةم علل   ددددددددددددددحد س      ؤ  ىف لح  ؤ  الًلتزام بتحقيق الأهداف
المف ددددددددد ت  ا  فم ه ت  الفلالاددددددددد ت    ث         مم ا ففا  الفم   دددددددددةه   ام ل  خيلؤ الب  ت  

  ال  ىع ت

 ددت  ث     يهددف   ىج ال دد لددو مم الث دد ة ا  دد   م ددت/ ال دد ىعأهللداف الًنللدمللاج الأكللاديمي:  -د
 ( 2021) ل ل    (2009 ب و   ) ى  يلم:ىن  فمه   الةفيف ىن ا ففا 

  فا             ددد مت مم لادددلير الف   ل صدددح    ت  ا  ددد  ى   ى  الب  ت المفيا ف م ه     •
   ةل ع قفؤ   لآخ  ن   ت     ت 

 

  ةل  ص م   الف   ىم لاحت  ىفيام ت ى  ىف لح  ؤ  لغح  ؤ  •
 

   د ب دت  ا  دددددددددددددد   ىن ا لاددددددددددددددف  ال مم ىياقة الث د ة ال د ىع دت  ىمد  يدفم    يم    د لدت   •
 ال  لو  لال ال بل  ا ىلا     ىن   ل  ث   الم     ا  فى   ا     مم لؤ 

 

  ةل الف    صل  لل ى  لت ىن ال    عن  ف ؤ  ىلاحة  لف امةؤ  •
 

ت مم ظ  مه   ةل الف    لادددددة    لفك  ف  ا   ددددد     اللادددددةيل ب  ددددد  مم ب  فت ال ب ع  •
  المم خ ت    الت    ت    المف  ت    ا  فم ه ت    الف بي ت    الصث ت

ف   ا  ددفىدد     فمتددل  ف  الةياىددل الملأا ة مم  ددالعواملل المثثرة على الًنلدملاج الأكلاديمي:  -ه
 (2021 )  ظ   ( 2005الزف ا م  )    م  يلم:ا     مم 

ا لاددف  س المف ددم مم بفا ت ال  ددف  اللاددةيل   لهي ت  ف   لؤ  الفيام  المف ددم للف    قفل ؤ علل   -
     ؤ الم ف ل 

ال     ا قفصدددد   ت  المع لادددد ت  الم ددددفية ا قفصدددد    للألادددد ة مكلم  ال ف  الم ددددفية الم      -
  الفةل مم للألا ة ا ةلاس علل الفيام  ال  ىةم  الفلالام لل  لو  الةلاس 

ت ال  ىت للفةل   الكلادددددة عن قفلا  ال لحت لمة مت  ىلا        ا لة الفام  للمفةل    يم   الف صددددد -
  ل ىمه   الميا  ت ب ن الم  لا  

   با ل   المم م ت ب ن ال لحت  غ ت اليصيس  لل الف  ب  مم  ثص ل المة مت  المةليى    -
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 لاددددددد    ال لحت علل الةمل الملادددددددف ر   لاددددددد    ل   الفة  ا  الملاددددددد ل ت الف علت   م  ب مه     -
 ةفا ا لم  يمف  ف  ىن ى  يل    ى ف بل ت الاف

 المفسرة ل ندماج الأكاديمي: اتالنظري -و

 فلخص الم   ت مم  ا ال لحت يفةلميا عمفى   لا ل يا   :Astin   1993نظرية المشاركة للللل ا 
مم ا  لادددد ت الممه  ت  ال ىمه  ت  الملادددد ل ت عمف الاددددفن  ةمم ى فال ال هف المف ددددم  ال  ددددف  

يبدللدؤ ال د لدو مم الخب ا  ا  د   م دتر  علل فدلا مد ل د لدو الدل   لادددددددددددددد لر بدفل دت عد ل دت في  الدل   
ال د لدو الدل  يبدلس لد قدت  ب  ة مم الدفلالاددددددددددددددت     ،ددددددددددددددم الكت   ىن اليقدئ مم الث   ال د ىةم   
  لادددددددددددددد لر  فةد ل دت مم المم مد   ال  ب دت    ففد عدل  ت  ا ى   ع،دددددددددددددد ل ف  دت الفدفل س  ال لحدت 

ةلاس ىن ذل  ال  لو غ   الملاد لر في الل  يهمل  لالادفؤ    ،دم ال ل ل ىن  الآخ  ن   علل ال
اليقدئ مم الث   ال د ىةم    مفم  عن   ال ا  لادددددددددددددد دت الخد ل  دت,    يففد عدل     د  ل ا ى  ف  دت  

 ( 2021)   ظ     الففل س   ى ئؤ

 الف لم: لا ف   م  س الفلالا   ال    ت مم ىثيل ن اام ن علل المثي الدراسات السابقة:

 يصددددلئ    مم لادددد  ، الفلالاددددت الث ل تالدراسلللات التي تناولل التشلللوهات المعرفية:  المحور الأون:
 لل  ا ل   ال  ىةت  مخفض لفيه  الفلادددديف   المة   ت    ا فم ر    (2015)اللاددددم      لالاددددت

م  ، مم الفلادددديف   المة   ت  م  ىف     ال مس ) ذ يل      ( لصدددد ل  الل يل   الفخصددددص  
 )علمم       م ( لص ل  اا    م 

مم          لل  ا ى ددددددفية الفلادددددديف    (  .Usen et al (2016 يصددددددلئ  لالاددددددت م  
  الم  لت الت  ي ت   ا ىمخفض  ى    ي  ع قت ال ح ل ت  ددددددددددع فت ل        المة   ت لفة ل 

    ،ددد      لل الف لت اا صددد ئ ت ب ن ى دددفية الفلاددديف   المة   ت  ا  ف     الفثصددد ل ا     مم
(  لل   ي   أا  ا  ىي حت ىح  ددد ة  الت   صددد ئ     ة    2021) لاددد ل       دددن  يصدددلئ  لالادددت

مم  ةف  ااع قت اللا  ت    أا  ا  ىي ح   ىح  ددد ا   اس   صددد ئ    للففك      ةتا لب الفلاددديف   المة   ت
التم ئم مم ااع قت اللا  ت الفاخل ت م ط   م  يي ف  أا   ىي و ىح  ددددددددد   اس   صددددددددد ئ    ل ع قت  
اللا  ت الفاخل ت م ط علل   الة اليقئر ب مم  يي ف  أا  ا  ىي ح   ىح  ددددددددددددد ا   اس   صددددددددددددد ئ    ل ع قت  

لا  ت الخ ل  ت علل المفيل ىن المهمت   م   ظه   الفلالادددددددت   ي   أا   لادددددددلبم ىح  ددددددد    اس ال



 2023(  1 ج) ابريل (   134 دد )الع  مجلة كلية التربية ببنها
 

 82 

  علل الفثصدددد ل الفلالاددددم    صدددد ئ    لكل ىن   ة   ااع قت اللا  ت الخ ل  ت  الفلادددديف   المة   ت
 لل  ا ى دفية  ل ىن الفلاديف      (2021)المثف دو    صد  ،  يصدلئ  لالادتع  ة علل ذل    

 الة      ا ى دفية   ل ت ى فم    ىةؤ ا قصدل ىفيلادطلفة للحت    لف دي ف ا     ممالمة   ت  ا
اليقئ ى  ف    لل    ي  ع قت ىي حت  الت   صد ئ    ب ن  ل ىن الفلاديف   المة   ت  الف دي ف  

 م      ا     مم     ي  ع قت لادددددددددددد لحت  الت   صدددددددددددد ئ    ب ن   الة اليقئ  الف ددددددددددددي ف ا     مم
(   لادددددف    ف ئج الفلالادددددت عن   ي  ع قت لادددددلب ت ب ن الفلاددددديف    2021)   لا   يصدددددلئ  لالادددددت

المحلا ة   المة   ت  الصدددددمي  ا     مم  الهم ل المف دددددم لفة ال  لحت المةلمت  لال ت الف ب ت لل فيلت 
    المةلم    لح   ب ت ب ن الصدمي  ا     مم  الهم ل المف دم لفة ال   مم الم  بل   ف  ع قت  

 ت لل فيلت المحلا ة    لال ت الف ب 

(  لالاددددددددت  2019)  ل ل   خ  ا    ة  دراسلللللات تناولل الًندماج الأكاديمي:  : المحور الثاني
 ففمئ للكلاة عن الة قت ب ن ا  فى   ا     مم 

 الث  ت الل المة مت لفة ل   الفلالادددد   الةل    لا ت الف ب ت    كي ئ ع مت الحثا ىن  
ل لو  ل لحت ىن للحت الفلالادد   الةل      يصددلئ الفلالاددت  لل   ي  ال ف س مم ى ددفية    (2٦4)

ا  فى   ا     مم  الث  ت الل المة مت لفة ال  لح      ا د مت الل   ي  ع قت ا   ب ت ذا  
   لت   ص ئ ت ب ن ا  فى   ا     مم  الث  ت الل المة مت لفة للحت الفلالا   الةل   

( بدفلالادددددددددددددددت فدفمدئ للفة   علل ا  دفىد   ا  د   مم لدفة للحدت  2021) د ظ      مد  قد  
ال  ىةت   الف  ، ذا  الف لت اا صددد ئ ت  حة   لمف     )الميس ا  فم عم  الفخصدددص(   اعفمف  

( ل لو    اخف  لف     لادددلي  ال ح م الةلاددديائم ذ  الفي     37٦الح  ا علل ع مت ىلاي ت ىن )
ثا    يصددددددددددددلئ الفلالاددددددددددددت  لل  ا للحت ال  ىةت يفمفةيا     فى    المفم لاددددددددددددو ىن ى فم  الح

 ا     مم   عف    ي  م  ، ذا    لت   ص ئ ت  م  ىف     )الميس ا  فم عم   الفخصص(  

 التعليق على الدراسات السابقة:

 في ضور مراجعة الدراسات السابقة، توصلل الباحثة لما يلي:
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فلاديف   المة   ت  مف    ى دف ل   ا  فى   ا     مم  الغلو الفلالاد   ال د   ت   م  لئ    •
  مف          ا ى  الل  يفع   ي ؤ الحثا الث لم 

 

ل ز  الفلالا   ال    ت علل  ثا  ل ىن الفلايف   المة   ت  ا  فى   ا     مم لفة  •
الفث،د   ت  ل   ال  ىةت  لادلال ع     ل   ف  ،     لالادت لحثتهم  لفة ل   ال دمت  

ا لغ   ا ل   فدله الف قدت ف  ا  ت  ىةد  د ة ىن  ددددددددددددددةة ا  دفىد   ا  د   مم     ثدفيدف 
   ة ظ  الفلايف   المة   ت 

 

    لالاددت علل الصددة فين الة بم  ا  مبم   -  الفلالاددت الث ل ت  مم  ف   عل –   ي ف   •
   لفف   الحثا  قف  ثتئ ع قت الفلاديف   المة   ت     فى   ا     مم  ا ى  الل   لاد

 الث لم بحثا فله الة قت 

 الأدوات  –العينة  -منهجإجرارات البحث اال -9 
  ا ل ح لم الفثل لم   فخف  الح  تت الممهج اليصفمىمهج الحثا: - 

يفمتل ى فم  الحثا مم  م   ل لح   ال دددددمت الفث،ددددد   ت    ىةت     ى فم   ع مت الحثا: -  
( لد لحدت       ا لكب      الم فم   صددددددددددددددةيبدت اليصدددددددددددددديس لكدل 10311ال  ة الحد لغ عدف فن )

ىف  ا ؤ    دددددددددد مت ل  ي  اليقئ  الفكلفت  اعفمف  الح  تت  لاددددددددددلي  الة م   ل م  الب      ا  ل ت  
علاددددددددددديائ ت   ددددددددددد  ت قُفّل   مه    لادددددددددددفخفا  ب   ىج    ال  ىت للحثا    ا ق ىئ   دددددددددددثو ع مت

(Sample Size Calculator( بدددددددددددددددددددددددد )293( ل لحت   بلغ عف  ا لافب      الم مةت )370  )
   فم   دددددددحت ى بيلت مم الحثي  ا  فم ه ت     ا عف  %79الادددددددفح  ت بم دددددددحت الادددددددف   ت بل ئ 

 ( الافح  ت غ   ى فيم ه 19( الافح  ت  ةف الافحة   )274ا لافب      الص لثت للفثل ل )

 :متغيرات البحث  -ج

ا علل ا  ة   ال فت  المف    الم ف ل: الفلايف   المة   ت:  -1         الفلايف   المة   ت اعفم   
المفمتلت مم )الففك   التم ئم   الفةم   الزائف   الفف دد  ا  اللاددخصدد ت   الففك   الك لام   الفهي ن   

ا لم  الف   ف  ( هح لة  2٦(    ا    ااعفم   علل )2015  )صد   الفين    ا  ف  ئم( الادفم   
 لادلال   م    ى   لاد   لئ  د   للفلاديف   المة   ت     م  يفةل    ل         الادفخفا  ى     ل لا   
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=  ائم  ( ا   ت الف صددددددددددددددت لة مت الحثا للفةب   عن  5= ى ل     مم   ن  1الخم لاددددددددددددددم  ث ا )
    ه  ل هح لة  لائهن 

( لف      2021)الادددددددفمف  الح  تت لم     ع  فم   خ  ا المف    الف   : ا  فى   ا     مم:  -2
( هح لة  لادددددددلال  22ا  فى   ا     مم مم الفصددددددديس الفلالاددددددد ت الت ات    ا    ااعفم   علل )

الاددددددددددفخفا  ى     ل لا     م    ى   لادددددددددد   لئ  دددددددددد   ل  فى   ا     مم     م  يفةل    ل          
=  ائم  ( ا   ت الف صددددددت لة مت الحثا للفةب   عن  لائهن  5= ى ل     ب مم   1الخم لاددددددم  ث ا )

    ه  ل هح لة 

 فمتدل   اة الحثدا      اة  م  الب د  د   ا  ل دت مم ا لاددددددددددددددفب د ا المي دؤ ل د لحد    أداة البحلث: -د
ا للفلالاددددد   ال ددددد   ت المفةل ت  مف      ال دددددمت الفث،ددددد   ت    ىةت    ال  ة   الل  صدددددم  الادددددفم    

الحثا   ل عمّ مم  صددددددم مؤ الي ددددددي       و ا لادددددد لت   ددددددو   ددددددل ددددددل المف   ا    ا ددددددفمل 
: العح لا  ) - 1( الخ صدت بف     الفلاديف   المة   ت )2٦-1ا لادفب  ا علل  ز ين  لاد لاد  ن:     

/ الففك    18-13اللادددددددددخصددددددددد ت    / الفف ددددددددد  ا  12-9/ الفةم   الزائف  8-5الففك   التم ئم    /4
( الخ صدددددت  48  -27/ الف   ف ا  ف  ئم(ر ا     : العح لا  )2٦-23/ الفهي ن   22-19الك لام  

 بف     ا  فى   ا     مم 

 

اعفمدف  الحد  تدت مم  ثل دل الب د  د   ا  ل دت علل عدف  ىن  أسلللللللللاليلا التحليلل الحصلللللللللائي: -ه
 .SPSS ver اىج اا صدددد ئ ت للةلي  ا  فم ه ت )ا لادددد ل و اا صدددد ئ ت الفم  يم ف   زىت الب

 (   ذل  علل المثي الف لم:25

( للفث   ىن  Pearsonاعفمف  الح  تت ىة ىل ا ل ح ع الح ددد ط )ب  لاددديا ىة ىل ا ل ح ع:    -1
صددددددف، ا   دددددد ، الفاخلم لم  ي س الحثا   لليقي  علل لب ةت ع قت ا ل ح ع ب ن الفلادددددديف    

     مم مم الفصددددددددديس الفلالاددددددددد ت الت ات لفة ل لح   ال دددددددددمت الفث،ددددددددد   ت  المة   ت  ا  فى   ا
    ىةت    ال  ة 
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الاددددفخفىئ الح  تت  لاددددلي  ىة ىل ا ل ح ع  لف      ح خ    ض الفث    ىة ىل  لف      ح خ:  -2
ىن اح   ى  ي س الحثا        اخف  ل الح  تت لهلا ا لاددددددلي  لكي ؤ ي  ز علل  ل ت الفم لادددددد   

 ب ن بمي  الم     الخ    ل خفح ل الفاخلم 

الادددفة  ئ الح  تت بحةض  لاددد ل و الفثل ل اليصدددفم   لمفيلاددد      لاددد ل و الفثل ل اليصدددفم:  -3
) دأ دف ى د ي س المزعدت الم  ز دت(   ا  ث ا  المع د ل  ) دأ دف ى د ي س الفلاددددددددددددددفدئ( لليقي  علل  

 ت الت ات لفة ل لح   ال مت  ى فية الفلايف   المة   ت   ا  فى   ا     مم مم الفصيس الفلالا
 الفث،   ت    ىةت    ال  ة 

الاددددددددددددفخفىئ الح  تت فلا ا لاددددددددددددلي  لمة مت  أا     ة     لاددددددددددددلي  ا  ثفال المفةف  المففل :  -4
الفلاددددددددددددديف   المة   ت علل ا  فى   ا     مم مم الفصددددددددددددديس الفلالاددددددددددددد ت الت ات ) ىلا   ت الفمبلأ  

  ة   الفلادديف   المة   ت( لفة ل لح   ال ددمت الفث،دد   ت    ىةت      فى   ا     مم ىن خ س 
    ال  ة 

  صددددددددددد   ىن الح  تت علل   ل ل  خ  ل ال     الةلاددددددددددديائ ت   صدددددددددددف،  اح   ى  ي س الحثا:  - 
  ا دددد مت للفيصددددل لم  ي س  ملان ا عفم   عل ه  مم  لالادددد   ى ددددف بل ت  ق ىئ الح  تت   ددددثو  

لحت ىن ل لح   ال دمت الفث،د   ت    ىةت    ال  ة ا  ال        ( ل 50ع مت الادف  ه ت قفلف  )
 الصف،  التح   لم  ي س الحثا      ئ المف ئج علل المثي الف لم:

  ل       صددددف، ى  ي س الحثا  الاددددفمف  الح  تت لصددددف، ا   دددد ،  :  م  ال      صددددف،    -1
 ا ى  الحةف الل   مفمم  ل ؤ  الفاخلم  الل    صدددف  ؤ ىفة ا  ددد ،  ل هح لة ىن هح لا  ا لادددفب 

(       201٦فله العح لة   ىفة ا  دددددددد ،  ل  ةف ىن   ة   المف    ى  المف     ف ددددددددؤ )  ل س   
الفث   ىن ا   دد ، الفاخلم   لاددفخفا  ىة ىل ال ح ع ب  لادديا  م  في ىي دد    ل ف ل ن الف ل  ن  

 (:2  1لق  )

   1اجدون 
 لمعرفية وبعدها ت التشوهات امعام ت الًرتباط بين كل ابارة من ابارا

 التفسيرات الشخصية  التعميم الزائد  التفكير الثنائي 
 الًرتباط بالبعد  م الًرتباط بالبعد  م الًرتباط بالبعد  م
1 ٠.69٠** 5 ٠.75٢** 9 ٠.591** 
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 ( 01 0)** ىةمي ت عمف  
   ٢جدون ا

 ارات الًندماج الأكاديمي  معام ت الًرتباط بين كل ابارة من اب

 ( 01 0)** ىةمي ت عمف 

(  ا  م   ىة ى   ال ح ع ب  لاددددددددددددديا ب ن  1المف ئج اليال ة   ل ف س لق  )يف،ددددددددددددد  ىن 
هح لا  )الففك   التم ئم   الفةم   الزائف   الفف دددددددد  ا  اللاددددددددخصدددددددد ت   الففك   الك لام   الفهي ن   

(   فم ال ح ل   ىفيلاددددددددد ت )  499 0   882 0 الف   ف ا  ف  ئم(  الحةف  ف دددددددددؤ  ف ا   ب ن )
(   ب لف لم م ا فله العح لا   01 0    الت   صد ئ    عمف ى دفية ىةمي ت )(7 0(  قي ت )  4 0

٠ ٢.68٤** 6 ٠.8٠7** 1٠.٤ ٠99** 
3 ٠.697** 7 ٠.839** 11 ٠.676** 
٠ ٤.673** 8 ٠.5٠1** 1٠ ٢.76٠** 

٠.616** ٠.8٢5** ٠.819** 
 التجريد الًنتقائي  التهوين  التفكير الكارثي 

 الًرتباط بالبعد  م الًرتباط بالبعد  م الًرتباط بالبعد  م
13 ٠.77٠** 19 ٠.8٢ **٤٠3 ٠.858** 
1٠ ٤.7٠7** ٠ ٢٠.85٠ ٢٤ **٠.679** 
15 ٠.8٤6** ٢1 ٠.85٢ **٤5 ٠.88٢** 
16 ٠.816** ٠ ٢٢.79٢ **٤6 ٠.675** 
17 ٠.763**   
18 ٠.6٤8**   

٠.9٢6** ٠.919** ٠.837** 

 الًرتباط بالمتغير  م الًرتباط بالمتغير  م الًرتباط بالمتغير  م
٢7 ٠.٤67** 35 ٠.6٤8** ٤3 ٠.585** 
٢8 ٠.697** 36 ٠.6٠ ٤٤ **٠٢.6٠1** 
٢9 ٠.631** 37 ٠.383** ٤5 ٠.775** 
3٠ ٠.6٢7** 38 ٠.659** ٤6 ٠.٤89** 
31 ٠.6٤5** 39 ٠.691** ٤7 ٠.5٢8** 
3٠ ٤٠ **٠.٤٤٢ ٢.58٤ **٠8 ٠.٢٤٢ 
33 ٠.٢35 ٤1 ٠.٤٠9**  
3٠ ٤.68٠ ٤٢ **٤.763**  
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ىف دد ت  اخل    ى  الحةف الل   مفمم لؤ   م  يف،دد   ا ىة ى   ال ح ع ب  لادديا ب ن فله ا  ة    
(   فم ال ح ل   ىفيلاددددددددد ت  قي ت  ٦1٦ 0   92٦ 0 ىف   ف  الفلاددددددددديف   المة   ت  ف ا   ب ن )

(   فلا  لادددد    لل  ا فله ا  ة   ىف دددد ت  اخل    ى   01 0 ددددفية ىةمي ت )  الت   صدددد ئ    عمف ى
المف    الل   مفمم لؤ   ىم  لاددب  يف،دد   ا ى     الفلادديف   المة   ت يفمف   صددف، ا   دد ،  

 الفاخلم 

(  ا  م   ىة ى   ال ح ع ب  لايا ب ن  2 لل  يف،  ىن المف ئج اليال ة   ل ف س لق  )
   775 0(  المف     ف دددددددددددددددؤ  ف ا   ب ن )٤8،  33علدا الببلارتين   د   مم )هحد لا  ا  دفىد   ا 

(   فلا 01 0(   فم ال ح ل   ىفيلادددددد ت  قي ت   الت   صدددددد ئ    عمف ى ددددددفية ىةمي ت )383 0
 لادددد    لل  ا فله العح لا  ىف دددد ت  اخل    ى  المف    الل   مفمم لؤ   مم  دددديل ذل   يف،دددد   

 ( 48  33ا     مم  صف، ا    ، الفاخلم  ةف الافحة   العح ل  ن ) مف  ى     ا  فى   
  دل       احد   ى د ي س الحثدا  الاددددددددددددددفمدف  الحد  تدت لمةد ىدل  لفد         احد   ى د ي س الحثدا:  -2

التح      ىن اللادددددد ئ  مم الحثي  ا  فم ه ت  المفة ل     عفح له   ت   لادددددد ل و  ثل ل      ح خ
(  لم  ا صة الم       لتح    7 0 ا     حت ىة ىل  لف      ح خ عن )عل ؤ ا ص ئ      ؤ  لم   

(George, 2011  بف ب   ىةد ىدل  لفد      حد خ علل ى د ي س الحثدا     الثصدددددددددددددديس علل   )
 (:3المف ئج المي ثت مم ال ف س لق  )

   3جدون ا
 الثبات لمقاييس البحث معام ت 

 معامل الثبات  عدد الببارات  المتغيرات 
 ٠.731 ٤ التفكير الثنائي 
 ٠.71٢ ٤ التعميم الزائد 

 ٠.768 ٤ التفسيرات الشخصية 
 ٠.85٢ 6 التفكير الكارثي 

 ٠.83٤ ٤ التهوين 
 ٠.766 ٤ التجريد الًنتقائي 

 ٠.93٤ ٢6 التشوهات المعرفية
 ٠.9٠6 ٢٠ الًندماج الأكاديمي 
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 لفد      حد خ لم د ي س الحثدا  ف ا   ب ن  (  ا     ىةد ىدل 3يف،دددددددددددددد  ىن المفد ئج  د ل دف س )      
(    ددد ا ىةددد ىدددل التحددد   لم  ددد   الفلادددددددددددددديفددد   المة   دددت ى  ف    دددا بلغ  712 0   934 0)
(    ةفب  فدله  90٦ 0(   دللد  ىةد ىدل التحد   لم  د   ا  دفىد   ا  د   مم  الدل  بلغ )934 0)

س الحثدا    دا   دؤ ىن  ال    ى بيلدت  د للاددددددددددددددلادل الدل   ةلاس  يام  ا عفمد   دت  الت دت مم ى د ي 
ا )  ل س  80 0المة     ا ىة ىل  لف   ذا بلغ ) ا بفل ت  ب  ة  ف  (  ةف الم     ىيايق    ىةفمف 

( هح لة ل     الفلاددددددددددديف    2٦(   مم  ددددددددددديل ى    ف   يف،ددددددددددد   ىلا   ت ا عفم   علل )201٦
   عدد ل ددت ىن  ( هحدد لة ل  دد   ا  ددفىدد   ا  دد   مم    ددا  فمف   م ةهدد  بددفل دد20المة   ددت   )

 الصف،  التح   

 فم  س الح  تت مم فلا ال زل  ف ئج الفثل ل  ا  س:  ل دلأاسالمف ئج المفةل ت    - نتائج البحث:  -1٠
 اا ص ئم الخ صت   لف   س ا  س للحثا  الل  يمص 

علل: ى  ى ددددددفية الفلادددددديف   المة   ت  ا  فى   ا     مم مم الفصدددددديس الفلالادددددد ت الت ات لفة  
 ل    ت علل فلا الف د  س    دفخف  الح  تت  لاد ل و    دمت الفث،د   ت    ىةت    ال  ة؟ل لح   ال

 :(4الفثل ل اليصفم )المفيلاط الث  بم   ا  ث ا  المع  ل (  م  يف،    ل ف س الف لم لق  )
  ٤جدون رةم ا

 المتوسط الحسابي والًنحراف المبياري لمتغيري البحث 
 الترتيا  الًنحراف المبياري  المتوسط الحسابي  المتغيرات 

 1 ٠.81٤ 3.69 التفكير الثنائي 
 ٢ ٠.868 3.39 التعميم الزائد 

 ٤ ٠.7٢9 3.٢8 التفسيرات الشخصية 
 3 ٠.996 3.35 التفكير الكارثي 

 6 1.٠95 3.٢3 التهوين 
 5 ٠.986 3.٢6 التجريد الًنتقائي 

 -  ٠.78٠ 3.٤3 التشوهات المعرفية
 -  ٠.589 ٢.٠٤ الًندماج الأكاديمي 

 1.33  =  1/3- 5طون الفئة= ا
 فأعلى . 3.67 ، والمستوى المرتفع ا3.66 – ٢.3٤ ، والمستوى المتوسط ا٢.33  -1المستوى المنخفض ا 
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(  ا المفيلاددددط الث دددد بم اا م لم للفلادددديف   المة   ت يبلغ  4يف،دددد  ىن المف ئج   ل ف س )     
(    لادددددددد   فله المف  ت  لل  ا ل لح   ال ددددددددمت الفث،دددددددد   ت  780 0(    ث ا  ىع  ل  )43 3)

   ىةت    ال  ة لفيهن  لادددديف   ىة   ت بفل ت ىفيلادددد ت  م ل ل ل ف سر    دددده  الففك   التم ئم  
(  يل دؤ  814 0(  ا ث ا  ىع د ل  )٦9 3  مم  دف   ذلد   مفيلاددددددددددددددط   دددددددددددددد بم ) د ل دفل ا  ب

(  ا  الففك   الك لام  مفيلادط  8٦8 0(  ا ث ا  ىع  ل  )39 3الفةم   الزائف  مفيلادط   د بم )
(  28 3(  ا  الفف د  ا  اللادخصد ت  مفيلادط   د بم )99٦ 0(  ا ث ا  ىع  ل  )35 3  د بم )

(  ا ث ا  ىع  ل   2٦ 3لف   ف ا  ف  ئم  مفيلادددددط   ددددد بم )(  يل ؤ ا729 0 ا ث ا  ىع  ل  )
 (  095 1(  ا ث ا  ىع  ل  )23 3(    خ   ا الفهي ن  مفيلاط    بم )98٦ 0)

(  ا ث ا   04 2 م   لادددددددد   المفيلاددددددددط الث دددددددد بم اا م لم ل  فى   ا     مم الح لغ )
 ت  لل  ا ل لح   ال دددددمت  (  لل  ل ت  دددددع فت   دددددب       لاددددد   فله المف 589 0ىع  ل   ة  س )

الفث،دددددددددددددد   دت   د ىةدت    ال  ة لدفيهن   دفىد     د   مم مم الفصدددددددددددددديس الدفلالادددددددددددددد دت الت ادت بدفل دت 
ىمخف،ددددددت   مم  دددددديل ى    ف   يف،دددددد   ا ل لح   ال ددددددمت الفث،دددددد   ت    ىةت    ال  ة لفيهن  

الت ات     لاددددديف   ىة   ت بفل ت ىفيلاددددد ت  م ل ل ل ف س    فى        مم مم الفصددددديس الفلالاددددد ت
 بفل ت ىمخف،ت 

 فمد  س الحد  تدت مم فدلا ال زل  فد ئج الفثل دل اا صدددددددددددددد ئم  س التد  م:الأ المفد ئج المفةل دت  د ل دددددددددددددد -  
الخ صدت   لف د  س الت  م للحثا  الل  يمص علل: فل  ي ف ع قت  الت   صد ئ    ب ن الفلاديف    

لح   ال دددددددددمت الفث،ددددددددد   ت  المة   ت  ا  فى   ا     مم مم الفصددددددددديس الفلالاددددددددد ت الت ات لفة ل 
   ىةت    ال  ة؟   ل    ت علل فلا الف دددددددددد  س  الاددددددددددفخفىئ الح  تت  لاددددددددددلي  ىة ىل ا ل ح ع  

( ىصدددددددددفيمت ىة ى   ا ل ح ع ب ن   ة    5الح ددددددددد ط )ب  لاددددددددديا(    ي ددددددددد  ال ف س الف لم لق  )
 الفلايف   المة   ت    ة   ا  فى   ا     مم   ذل  علل المثي الف لم:

 

  5ةم اجدون ر 
 مصفوفة معام ت الًرتباط بين أبعاد التشوهات المعرفية والًندماج الأكاديمي

 الترتيا  الًندماج الأكاديمي  المتغيرات 
 5 ** ٠.531 - التفكير الثنائي 
 ٢ ** ٠.668 - التعميم الزائد 
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 6 ** ٠.٤٢6 - التفسيرات الشخصية 
 1 ** ٠.696 - التفكير الكارثي 

 3 ** ٠.6٠1 - التهوين 
 ٤ ** ٠.576 - التجريد الًنتقائي 

  01 0ىة ىل ا ل ح ع ذ    لت   ص ئ ت عمف  **

يف،ددددد  ىن المف ئج اليال ة  مصدددددفيمت ىة ى   ا ل ح ع   ي  ال ح ع ىةمي  لادددددلبم ب ن  
 الففك     ل   ة   الفلادددديف   المة   ت )الففك   التم ئم   الفةم   الزائف   الفف دددد  ا  اللاددددخصدددد ت   

الكد لام   الفهي ن   الف   دف ا  ف د ئم(  ا  دفىد   ا  د   مم    دا بل دئ     ىةد ى   ا ل حد ع  
( علل الف   ددو    م ةهدد  ال حدد لدد    57٦ 0   ٦01 0   ٦9٦ 0   42٦ 0   ٦٦8 0   531 0)

(   مم  ددددديل ذل   يف،ددددد    ي  ال ح ع  01 0ىفيلاددددد ت   الت   صددددد ئ    عمف ى دددددفية ىةمي ت )
لبم ب ن الفلادددددديف   المة   ت  ا  فى   ا     مم مم الفصدددددديس الفلالادددددد ت الت ات لفة ىةمي  لادددددد

 ل لح   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة 
 فم  س الح  تت مم فلا ال زل  ف ئج الفثل ل اا صددددددددددددد ئم  المف ئج المفةل ت   لف ددددددددددددد  س الت لا:  - 

  دددد ف  الفلادددديف   المة   ت  لاددددلال  اس الخ صددددت   لف دددد  س الت لا للحثا  الل  يمص علل: فل 
  صدددددددددد ئ    مم الفمبلأ     فى   ا     مم مم الفصدددددددددديس الفلالادددددددددد ت الت ات لفة ل لح   ال ددددددددددمت  
الفث،ددد   ت    ىةت    ال  ة؟   ل    ت علل فلا الف ددد  س  الادددفخفىئ الح  تت  لادددلي  ا  ثفال  

  الفلاددددديف   المة   ت علل ا  فى    (  أا     ة ٦المفةف  المففل     ي ددددد  ال ف س الف لم لق  )
 ا     مم   ذل  علل المثي الف لم:

   6ا جدون
 تأثير أبعاد التشوهات المعرفية على الًندماج الأكاديمي

 المتغيرات 
 المستقلة

 المتغير
 التابع 

 .2R Beta. T Sig. F Sig معنوية النموذج  النحدار المتعدد المتدرج 
 التفكير الثنائي 

مي
ادي

لأك
ج ا

دما
الًن

 

- ٠.361 ٤.18٠.٠٠٠ ٤ 

37.661 ٠ ٠.٠٠٠.3٤9 

 ٠.٠٠٠ 5.٠٠9 ٠.٤77 - التعميم الزائد
 ٠.٠٠٢ 3.17٤ ٠.18٠ - تفسيرات شخصية
 ٠.٠٠٠ 6.٠37 ٠.٤81 - التفكير الكارثي 

 ٠.368 ٠.9٠٢ ٠.٠8٠ - التهوين 
 ٠.٤7٠ ٠.7٢٤ ٠.٠53 - التجريد الًنتقائي 
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( F(  ا المميذ  ىةمي       ا بل ئ   مت )٦يف،دددددددددددد  ىن المف ئج اليال ة   ل ف س لق  )
(   م  يف،    ي   أا   ىةمي  لالبم   ة    01 0( عمف ى فية ىةمي ت )٦٦1 37المث يبت )

الفلاددددديف   المة   ت )الففك   التم ئم   الفةم   الزائف   الفف ددددد  ا  اللادددددخصددددد ت   الففك   الك لام(  
(     ا   ت    ة   الفلاددددددددددديف   المة   ت 01 0 فى   ا     مم عمف ى دددددددددددفية ىةمي ت )علل ا 

  ددبح   مم   ل ل ا  فى   ا     مم مم الفصدديس الفلالادد ت الت ات لفة ل لح   ال ددمت الفث،دد   ت  
(  ا  ُ ةدف  477 0(    ه ُ ةدف الفةم   الزائدف )481 0  د ىةدت    ال  ة في ُ ةدف الففك   الكد لام )

(  ب مم  ل   تبئ ىةمي ت  180 0(    خ   ا ُ ةف الفف دددددد  ا  اللاددددددخصدددددد ت )3٦1 0الففك   التم ئم )
  أا    ةفا الفهي ن  الف   ف ا  ف  ئم علل ا فى  هن ا     مم  

(  ىم   لا    لل  ا  349 0( بدددد )2R   مت  للل   قُفل    مت ىة ىل الفثفيف للمميذ  )
فك   التم ئم   الفةم   الزائف   الفف ددددددددد  ا  اللادددددددددخصددددددددد ت   الففك      ة   الفلاددددددددديف   المة   ت )الف

الك لام( ى فمةت   ف دددددددددد  الف    الث    مم ا  فى   ا     مم     ف ددددددددددبو مم   ل ل ا  فى    
ا     مم مم الفصددديس الفلالاددد ت الت ات لفة ل لح   ال دددمت الفث،ددد   ت    ىةت    ال  ة بم دددحت  

(      للخ أ الةلادددددددديائم  عياىل  خ ة ل   لاددددددددمله   ميذ   %1 ٦5(   ب قم الم ددددددددحت )9% 34)
الحثا   مم  ددددددديل ذل   يف،ددددددد    ؤ  ملان الفمبلأ     فى   ا     مم مم الفصددددددديس الفلالاددددددد ت  

 الت ات لفة ل لح   ال مت الفث،   ت    ىةت    ال  ة ىن خ س الفلايف   المة   ت 

البحث الحالي من نتائج، يمكن للباحثة أن في ضللللور ما توصللللل إليه توصلللليات البحث:  -1٢
 توصي بما يلي:

   ال المز ف ىن الفلالادد    الب اىج المفةل ت  مي دديس الفلادديف   المة   ؤ    لف  مم الف ا      -1
 علل لالير ال  لح    

   صم    بم ل ب اىج  فل ب ت للثف ىن الفث زا  المة   ت لفة ل لح   ال  ىةت  -2

 ت  ع،ددددددددددددد ل ف  ت الففل س   ل  ىة   للفيه ت  مفهي  ا  فى   ال  ىةم   ع ف   لا   فل ب  -3
   ا فم ر ىلاي    ىخفلفت   فى   ال    
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 ،ددم ن الخ ط اال دد   ت للم  ددفين الف بي  ن مم المفال  لب اىج  ل دد   ت   ددفهف  خفض    -4
 الفلايف   المة   ت لفة ال لحت 

ل دددددددةي  ت   دددددددفهف   يه ت ال لحت   لفلاددددددديف    ع ف  لش  ل ددددددد   ت   يعي ت مم ال  ىة   ا  -5
 المة   ت  ا مك ل ال ع    ت    ا لف  ال لب ت علل لالي   ه  

 دفل دو ال    علم ىهد لا  الم   دت المة   دت مم  م   الم ا دل الفةل م دت بدف  ىن الم  لدت   -٦
 اابففائ ت  لل الم  لت ال  ىع ت 

الةمل ت الفةل م ت علم  فم ت الف ل الل  يلعحؤ ا  فى   ا     مم   ي  ؤ ا فح ه ال  ئم ن علم    -7
  الم   ت المة   ت   امع ت اا     مم  ث  ن الفثص ل الفلالام لف  ال    

   لة  يام  المم خ اا   بم للفلالات  اخل ال  ىةت    ة  ف ال     لا ف دددددت ا  فى   ى     -8
  ئ   الفثف    الفلالا تالفلالات    فل به  علل ىيا هت الةيا

 أولًً: المراجع العربية:

(  الة   المف دددددددم ال دددددددلي م المة مم الثفيا: الاددددددد ل حؤ  ى   ين  ٢٠11 ب ا     عبف ال دددددددف ل )
   ب    ؤ  ال  ف ة اله  ت المص  ت الة ىت للكف   

(  الف  ، مم ا  فى    ٢٠٢٢ بي    د       ت عبدفهر خل فدت  ىم ال دددددددددددددد دفر   مدف   يلف ا ىثمدف )
 ل الفلالادددم  ا     مم  الم   ت المة   ت   امع ت اا    ب ن ى  فةم  ىمخف،دددم الفثصددد

 (  3)28  اا   لالادددددددددددددددددد     بي ددددت  ا فمدددد ه ددددت ىن ل    ل ددددت الف ب ددددت   دددد ىةددددت  لي 
151-208  

  م ع الفةل   ع قفه    لفلادددددددددديف   المة   ت لفة للحت     .٢٠٢٠ا بي ف س    لاددددددددددم ن   ددددددددددن  
   ىةت الم    اليلم ت  ى لت الةلي  الف بي   المف  ت 

 و ال       ثل ل الب       اخفح ل الف  ض  (   ثي  الف ددددددددي  :  لادددددددد ل٢٠16  ل س  ا بئ )
  لا   الفي    ال المه،ت الة ب ت للمال  ف ة: 
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 ل ددل   ب   ى  دد   الفيام  ى  الث دد ة ال دد ىع ددت ال دد ف ة:  (     ۲۰۰۸ب لا   ل ب     خ  ا )  
  ىلافحت المه،ت المص  ت  ال  ف ة  ىص 

(  ا  فى      ٢٠٢1 ل ل   صددد ة عبفالم  فر الصدددح ة  لاددد لة  ددد  فر الم  ل    دددمم       ) 
ا     مم  ع قفؤ   لث  ت  لل المة مت لفة للحت الفلالادددددددددد   الةل    لال ت الف ب ت  ى لت  

  178 – 157(  103) 3 ل ت الف ب ت  

مم  ث      ةد    ي ة   مةد ل دت الاددددددددددددددفخدفا    م د   المةليىد      .۲۰۰۹ا ب دو  ى دف  عبدفالك    
 ددف ة عل  المفس   ي ة الث دد ة      الث دد ة ال دد ىع ددت لددفة ع مدد   ىن ال    الةمدد    ن

  عم ا     مب   17-19  ىةت ال ل  ا ق بي    

(   مل ت الة ق   ب ن الفلاددددددديف   المة   ت ٢٠٢1  دددددددن  لاددددددد ف ىثمف ر لاددددددد ل   لا    ىثمف )
ا     مم  الفثصدددد ل الفلالاددددم لفة للحت ال  ىةت  ى لت  ل ت   ا ع قت اللا  ت  اال  ل 

  ٦83 -٦58 ( 128) 2الف ب ت ببمه   

(  لادم   اللادخصد ت  الفلاديف   المة   ت  لاي ه  ىمب       د  ا   ٢٠٢٢خ      ال   ىثمف )
(   11٦) س32ى لف  ال م ل لف  ىفىمم الكثيس  الم لت المصدددددد  ت للفلالادددددد   المف دددددد ت 

129-180  

 (  الفلاددددديف   المة   ت  ع قفه    لصدددددمي  ا     مم  الهم ل المف دددددم  ٢٠٢1 م ل ل ددددد   )لا    
 لفددد س   لدددفة لددد لحددد    ل دددت الف ب دددت لل فيلدددت المحلا ة  الم لدددت الةلم دددت لكل دددت ل ددد ض ا 

  450-392(  40)18  ىةت بيل لاة ف  

  دت ال لا دددددددددددددديا  (  الفيام  المف ددددددددددددددم ا  فمد عم  م    ٢٠٠5الزف ا م,   مدت عبدفم ىثمدف )
 ع قفؤ   لفيام   الفثصدددددددد ل الفلالاددددددددم لفة ع مت ىن ل    ل لح   الم  لت الت  ي ت,  

 للا لت ى   ف     ل ت الف ب ت    ىةت    ال  ة 

(  الفلادددددددددددددديفددد   المة   دددت  الم   دددت الة ل دددت  اليعم ا  فةددد لم  ٢٠19الزف ا م  عبدددف ال  من )
ة مم لفة ل   الم  لت ال  ىع ت  ى لت   الصدد  ت المف دد ت  مفمب      ل  الفصدديل الم

  ٦29-٦03(  182) 38   ل ت الف ب ت   ىةت ا  ف 
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(  الفلاديف   المة   ت  ع قفه    دمت ا   يال  ا  ح د ع لفة ٢٠13ال دم ف   خ لف عبف الةز ز)
ىفة لم المخفلا   المفة م ن  للادددد لت ى   ددددف   ىملادددديلة,  ل ت الفلالادددد   الةل      ىةت  

 ا ىم ت    ف 

 لت  (       الفلاديف   المة   ت لفة للحت ال  ىةت  ى٢٠15  دن ) اللادم    عم ل عبف علم  
  ٦44 -587(  112) الةلي  الف بي ت  المف  ت 

(  ى     الفلادددددديف   المة   ت لللاددددددح   ال  ىةم  ى لت اال دددددد   ٢٠15صدددددد   الفين  لم  ل )
  ٦82-٦51(  41المف م  س )

(  الفلاددددددديف   المة   ؤ لفة للحت  ٢٠16ال   لادددددددم  خف    ددددددد  س غ    )  الة  لم  لا حؤ هح  ر
  ٦12-585(  95) 22الم  لت المفيلا ؤ  ى لت  ل ت الف ب ت ا لا لا ت  

(  الفلادددددددددديف   المة   ؤ ٢٠18ع صددددددددددلت  ىثمف  ثم صدددددددددد ل ر  الة  لم   ددددددددددلة عبف الح قم )
  ي ؤ مم ىم  ت ع ا ؤ    ع قفه      ى ا علل الادددددددفخفا  ا  ف  ئ لفة للحت الم  لت الت

 للا لت ى   ف   ىملايلة,   ىةت عم ا الة ب ت 

 (  الفلايف   المة   ت  ع قفه   مةمم الث  ه لفة الم اف  ن مم٢٠15الةص ل   لا    لا ىؤ )

 ىملايلة   ل ت الف ب ت  ال  ىةت ا لا ى ت غ   ق  س غزه  للا لت ى   ف    

م ل بفاس ا  فة لم  إلادف ا       الفلالادت مم   ة    االاده   الم دب   .٢٠16اع  فم  صدف ل علل 
اا فى   ا     مم مم  يل الميس  الفخصص لفة ل   ال  ىةت  ى لت  ل ت الف ب ت   

  257-119(  40) 3  ىةت ع ن  مس 

(  الكف لة  ٢٠٢1ع  فم  صددددف ل علم   مفر  ب ا       ى   دددديقمر ى لاددددم     ة عبفم   مف )
لت  ي ت  ى لت اال    المف م   ال  لايىف  ت لم     اا فى   ا     مم ل    الم  لت ا

(٦7)   287 – 325  

  الم اف  ن  ع قفه  بحةض ىف   ا  الفلادددددددديف   المة   ت لفة ( ٢٠٠6  ىل   ى مؤ ىصدددددددد فم )
الم لددت المصدددددددددددددد  ددت للددفلالاددددددددددددددد     لالادددددددددددددددت ى دد ل ددؤ ب ن ال م دددددددددددددد ن   -خصدددددددددددددد ددتاللادددددددددددددد

  74 -27( 53)1٦المف  ت 
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 (  الفلايف   المة   ت لفة للحت ال  ىةت   ل ةي  ت٢٠٢1اللث   م  ى   ر الةف بم  لام  ة  )

  50-5(  2) 12 ىص :  لالات ا    ت ى  ل ت  ى لت الةلي  الف بي ت  المف  ت   

(  ال   ت الة ل ت  الفلاددددددددديف   المة   ت  ممب  ن   لثلامت ا خف  ل ت  ٢٠19ىثمف    ى ن عي م )
لددفة ل    ل ددت الف ب ددت  دد ىةددت ا لاددددددددددددددلامددفل ددت  ى لددت  ل ددت الف ب ددت  دد ىةددت  لادددددددددددددد يع   

35(10 )1-٦0  

(  الفلاددددديف   المة   ت  ع قفه  بف في  اللا  لفة ع مت ىن للحت  ٢٠15 صددددد ل  ع  ييلادددددة )
 ىملايلة   ل ت الف ب ت    ىةت عم ا الة ب ت    غ       ف  ىم  ت ال ل ل ا لافل  للا لت ى

 (  ى     الفلايف   المة   ت  ال  ف ه: ىلافحت ا   ي المص  ت ٢٠17ف ل ا  ا مف )
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