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قائم علي تنظيم الذات والعلاج بالفن في تخفيف حدة اجترار    فعالية برنامج تأهيل 
 لدى الطالبات ا   الأكاديمي   تعزيز التفاؤل  الذات و  نقد  

م
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  مستخلص :
نةاج  أههلةق ئةاعل عتةي أ اةيل الةلالا  العةن   ةال ن كشف عن فعالية   ر  ال إلىهدف البحث  الحالي       

 داجعة  الأههة ت أ ةا ل  الاالمُسةتددلدي الطالبالا  الأكاديمي أعزيز الت اؤل   في أخفيف حدة اجت ار نقد اللالا 
   داجعةةة  انينسةة كتيةة  الدراتةةالا اإ ال  ئةة  الأ لةةةي  الاالمُسةةتدد( طالبةة  جةةةن الطالبةةالا 30عل ةة  ئماج ةةا  البحةةث  

 جتمتة  أعمةارهن ( عاجًا  19: 17أ ا حت أعمارهن رلن   جمن  هه   شعب  الت بي  أخصص التغ  اإندتلزي ت  الا
ا18   الأكةةاديمي الةةلالا  جقيةةاا الت ةةاؤل جقيةةاا اجتةة ار نقةةد البحةةث  ت اتةةتخد (0.761 انحةة اف جعيةةاري   (عاجةةً

 العةةن   ةةال ن  اعةةداد : الباحاةة  (ت اأبةة  البحةةث الةةلالا يل أ اةةالقةةاعل عتةةي  الاالمُسةةتدد ب نةةاج   أههلةةق الطالبةةالا 
( طالبةً  ت أملةتت نتةاع  البحةث إلةى 30ئماج ةا    الم    شبه التد يبي المُكمن جن جدممع   احدة أد يبي  فقة 

حصةاعي  رةلن جتمتةة  درجةالا أفة اد المدممعةة  التد يبية  عتةى جقيةةاا اجتة ار نقةد الةةلالا  جةمد فة  ذ تالا دلالةة  إ
كمةا أمجةد  اا البعةديتا  ر ناج  التههلق  بةلن جتمت  درجاأ ن  عد أطبلق الب ناج   تلك لصالح القيةتخدات  ئبق

ئبةةق  الأكةةاديمي ل فة  ذ تالا دلالةة  إحصةةاعي  رةةلن جتمتةة  درجةةالا أفةة اد المدممعةة  التد يبيةة  عتةةى جقيةةاا الت ةةاؤ 
لصةالح القيةاا البعةديت كمةا أبةلن أنةه لةك  ت اتتخدا  ر ناج  التههلق  بةلن جتمت  درجاأ ن  عد أطبلةق الب نةاج 

 متةة  درجةةالا الطالبةةالا عتةةى كةةق جةةن جقيةةاا اجتةة ار نقةةد الةةلالا  جقيةةاا الت ةةاؤل لا أمجةةد فةة  ذ جع ميةة  رةةلن جت
 ت التةي أصةق نحةم شة    نصةف جاأ ن  عد انت اء فت ة المتا ع ر ناج  التههلق  جتمت  در أطبلق  عد  الأكاديمي

 .أل أقديل  عض التمليالا  البحمث المُقت ح  ت  البحث الحالي تاع ن  اتت ادًا لنطار ال ا ي 
 
 الأكةةاديميالت ةةاؤل   تاجتةة ار نقةةد الةةلالا ت العةةن   ةةال ن تأ اةةيل الةةلالا  تر نةةاج  أههلةةق :المفتاحيااةالكلمااات 

 .  الاالمسُتددالطالبالا ت
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Effectiveness of Rehabilitation program based on Self-regulation 

and Art therapy in reducing Rumination of  Self-criticism and 

enhancing Academic optimism  Among Fmale  Students 

 At Al Azhar university 
 

 

 

 

 
 
 
 

Abstract:   
    The research aimed at  reveal the effectiveness of rehabilitation program based on 

self-regulation and art therapy in reducing rumination of self-criticism and enhancing 

academic optimism among female students ,who were  first  Academic  year  in 
Hummanities College at Al-Azhar University , English   Division. Their ages 

ranged from  (17 to 19) years, with an average age of (18) years, the research used 

Rumination of self-criticism scale, Academic optimism Scale and Rehabilitation 

program based on self-regulation and art therapy (by: the researcher) ,Research  

followed  Method  of Quasi – experimental  consisted of only one experimental (30) 

Female students who were suffering from Rumination  of  self-criticism  .The result 

indicated that there were statistically significant differences between the average 

scores of the experimental group on  Rumination of Self -criticism  and   Academic 

optimism scales before   and after    applying the program, in favor of the post-

measurement. There are also statistically significant differences between the average 

scores, It was also found that there were no significant differences between the 

average scores of female students on both the self-criticism rumination scale and 

academic optimism scales after applying program, and their average scores after the 

end of the follow-up period.    
 

 

 
Keywords: Self-regulation, Art therapy , Rumination  of  self-criticism, Academic 
optimism. 
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 مُقدمة:

ين جن العديد جن المشةكنلا عتةي كافة  الألةعدة تةماء المُستدد عاني طنب الداجع   يُ     
لعةق أهم ةا  الاةتنف الم حتة  الداجعية  عةن الم احةق    ت    أ  الاجتماعية الأكاديمي ال  سي  أ  

الداجعية    هئتل جة  البلةة السا ق   التماعح الم ام  لتعمق ر ةا  ت   عدةز الطالةن عةن التةالتعتيمي   
 ت   جةا يتعة ل لةه جةن  أحةديالا أكاديمية    التةهئتل جة  الأئة ان اعي  انب ا  الاجتماعي    ال لزي دم 

ياأةةةةه لا  أُعةةةد فارئةةة  فةةةي حاضةةةة  رة اأخةةةات   ئةةة ار    ت المُسةةةتدد أتماةةةق فةةةي ئصةةةمر لابةةة ة الطالةةةن 
رةلن  الاتيةار   ي ت الأج  اللي ئد يع ل عديد جن الطةنب لمطةهة الصة ال ال  سةي جستقبته الم 
 نعل لقدراأ ل   جلمل ل   جا أ  ضه حاجه  تمذ العمق .  الم الأكاديمي التخصص  

إلةةةةةةةى   Shahrouri(2016) ; Hernandez&Briceno(2020)جةةةةةةةن  أشةةةةةةةار كةةةةةةةق    
  ت   صمرة جتحمظة   حةاجت ل  لتتةدلاق اإيدةاري  الأكاديمي قتق ين جن الالمُستدد جعاناة الطنب  

ا لتطةغم   المُسةتدد إلةى  أن الطةنب   Holden,et al (2019)كمةا أملةق  ين هةل  أكاة  ادراكةً
   لانل العا  الداجعي الأ ل . الأكاديمي المختت    لاتيما الطغم  

ل ةا    التةي يتعة ل غل  المهلمف  عض الطغم أن ه اك  Kearney (2019) أضاف   
هيةادة الأعبةاء  المادي  دلاق جصدر ال الأ ل ج  ا: فقدانلانل عاجه الداجعي    المُستدد الطالن  

أطةةةمر عةةةادالا الدراتةةة    الاتنف ةةةا عةةةن عةةةادالا الم حتةةة      الدراتةةةي  تالماديةةة   أكت ةةة  ال تةةةم  
 . الاتنف ط ذ التقميل  جا يُصاحن تلك جن  ئتق الاجتحانالا   ت الاانمي  

ي التةة  الأكاديميةة الم ةةارالا  حاجتةةه لتعديةةد جةةن  المُسةةتدد الطالةةن  ناةةً ا لقصةةمر لابةة الا   
 صةمرة جتحمظة  لاةنل  الأكةاديمي الأداء  حلةث يتةه    فاعتية تمك ه جن حق المشكنلا  ك اءة  أُ 

لاتةةيما لاةةنل ال صةةق الدراتةةي الأ ل حل مةةا أماج ةةه عقبةةالا أ  لةةعمبالا  الأ لتعاجةةه الدةةاجعي 
 المقةة رالا لةةبعض    الطالةةن ا ت   دراتةة  ج ةةا  أتطتةةن ج ةةارالا يصةةعن المفةةاء ر ةةأكاديميةة   ت  

ت  جما يدف  البعض لحال  الأكاديمي تخصص  لت  الا تبالا جاجعي  ت أ  جتطتبمئع  كمتطغل  المت
   د ن غلةة   جةةاجعي  خصةةص أئةة ار  شةةهن الاتيةةار    لاأخةةات  جةةن الشةةعمر  ال ةةد   لةةم  الةةلالا 

Bitsika& Sharply.2010). 
لت شةةةق  الشةةةعمر  ةةةالعدز   أمئعةةةه المُسةةةتدد  يُعةةةد التقةةةدي  السةةةتبي لتةةةلالا لةةةد  الطالةةةن    

هةةي أهةةل العماجةةق  الداجعيةة ت النهجةة  لتم حتةة   الأكاديميةة الم ةةارالا  لتةةلالا  أةةدنى التقلةةيل السةةتبي 
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يُشةل  إلةى التقلةيل   الةلي Self- critical Ruminationالةلالا نقةد  يُسةمي  ةاجت ارالمؤ  ة فيما 
ل ةةا  الا ةةاذ ئةةد أعةة ل لأفكةةار تةةالب  ج أبطةة   ممائةةف  المُسةةتدد ن بي لتةةلالا  اتةةتدعاء الطالةةالسةةت

ناةةً ا لسةةيط ة    عةةد  القةةدرة عتةةي التكيةةف  جةة  البلةةة  المحيطةة   السةةا ق تالدراتةةي  لاةةنل الم احةةق 
جمانةن الةلالا أحةدهما  هم جحصت  لص ال دالاتي رلن ا  ةلن جةن   ت  عض الأفكار الستبي  لديه 

ن الطالةجمةا يةدف    . (Shahar,2015  ي أب   عقاب الةلالا    معايل  أداء ج أ ع   الألاي أب  
  الملةق  .  يت أن عتيةه  ك ايية  الةلالا  الك اءة  ت  الشعمر  عد  الت كل   الاتتغ اذ في ت اب للإ

  الأكةةةاديمي  شةةةق ال    إلةةةى المعانةةةاة جةةةن الاضةةةط ا الا ال  سةةةي   الطالةةةن  لتعزلةةة   جمةةةا ئةةةد يقةةةمد 
أمئ  ال شةق  ناةً ا لاتةتدعاء جمائةف إلا ةاذ      ت  ة جستمص    فقدان الاق   ال  س التي أتزايد  

جمةا يُحةد جةن الم  نة  المع فيةة   تةا ق   ت   الت كلة   المتكة ر  المُتةح  فةي أتةك الخبةة الا السةالب  ت
اجتةة ار نقةةد  يُحةةد  كمةةا  ت الةةلالا  اناأةةه جةةن  اجتةة ار نقةةد  هةةم جةةا يشةةل  إلةةى  جع  لةةدي الطالةةن  ت

الدافعيةة   اإدراك    كةللك   ت حةق المشةةكنلا  حُسةةن التصة ف   ن  عتةيجةن ئةةدرة الطالةالةلالا 
 فقةةةةةدان الم  نةةةةة  المع فيةةةةة    ت  أةةةةةدني المظةةةةةاعف الت  لليةةةةة     الأكاديميةةةةة  النهجةةةةة  لأداء الم ةةةةةا 

أكة ار  إلةى أمجيةه ال قةد لتةلالا     يةؤد  جمةا  .  العاجتة   الةلاك ة  اعائة   ت  التحلةزالا المع فية  
لاةةنل الم احةةق التعتيميةة  السةةا ق   صةةمرة جُتحةة  جمةةا يةةؤ   تةةتبًا  اإلا ةةاذ  ال شةةقف اتةةتدعاء جمائةة

 (et al.2015:3-31) Ernst,عتةةي المةةد  البعلةةد  عتةةي أداء الطالةةن  ئدرأةةه  عتةةي التكيةةف

(Koster& Raedt.2013:569); . 

التحلةةةزالا المع فيةةة   ةةةاجت ار نقةةةد  رأبةةةا اإلةةةى   :Koster&Raedt(2013  (563أشةةار  
الباحاة  لاةنل التةدريس لتطالبةالا   جدأةه  ناةً ا لمةا   لةلالا .للالا جما يُعد أحد جعمئالا أ ايل اا

شةةةكماهن    ت   المتتحقةةةالا  شةةةعب  الت بيةةة  أخصةةةص التغةةة  اإندتلزيةةة  ال  ئةةة  الأ لةةةي  الا المُسةةةتدد 
لى أخصةص رةديق  ت   في ظق جحا لالا  الطالبالا  لتتحميق  إجن لعمب  التخصص    المستم ة

حاب  جةن الدراتة  الداجعية  لعةد  ال ضةا عةن  ئد أتده  عط ن لننس  ت  يعتقدن  هنه أكا  ت مل 
جملة  لاتةيما  عةد انت ةاء العةا  الدةاجعي   أمئعةاأ ل المه الأكاديمي التد ب   ال دمة رلن المائ   أتك

الأ ل  ت   في حلن ئد أ ضخ  عض الطالبالا للأج   يسةتم  ن  فةي تالا التخصةص  فةي ظةق 
  اتةتدعاء   تفكار غل   ظيفي   أ أب  ر قةد الةلالا لأ هن اجت ار   ت   السالب الأفكار     عض ط ة  يت

أع ضةةن  ل ةا فةي الماضةةي  ئةد  أةةلك  إلا ائةالا تةةا ق   صةمرة جتكة رة   ت دراتةي   حياأية   جمائةف
لةةعمبالا أكاديميةة   ت   جةةا يُصةةاحن تلةةك جةةن شةةعمر  الةةلنن  أمئةة  جشةةكنلا أ  ع ةةد جماج ةة  
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تختةي عةن رةلل يدفع ا لتت الاي  الة    المُستدد تبًا عتي أداء الطالب   عكس تي ئد  جما  .ال شق  
 هةةم جةةا يُعةة ف  مئةةف التعتيمةةي ر دةةاا . اجتيةةاه الم ا  الأكاديميةة  الد ةةد الةةنه  لت دةةاا  فةةي الم ةة

يشةةل  إلةةى حالةة  جةةن ال قةةد الممجةةه الةةلي     Self-Critical Ruminationت ار نقةةد الةةلالا اج ةة
يةةةلاء الةةةلالا  تةةةيط ة جشةةةاع  الك اييةةة    إى لتةةةلالا  لشةةةعمر ال ةةة د   عةةةد  الك ايةةة  جمةةةا يدفعةةةه إلةةة

إلةةةى أحسةةةلن تاأةةةه   إجةةةا إلحةةةاذ   ي ةةةدف اجتةةة ار نقةةةد الةةةلالا  إجةةةا إلةةةى تةةةعي ال ةةة د   تالاشةةةمةزاه
 .(Gilbert, et al. 2004:31) بن اإلا ائالا  أ جه القصمرالط ر ر ا  س

لد  ال  د لاتيما ع في  لما جن الم  ن  يتسل الاجت ار  التد ن  أ شي  المزا  الستبي اللي يُحد 
 يالأكاديم ا لت داالطالن الداجعي إت أُعد الم  ن  المع في  أحد أهل المقمجالا النهج  

(Nolen,et al.2008 (Kolubinski&Spada.2019); ( Mendez&Kerig.2022)  . 
أعدها    في       جسحي   الطنب    Kitzrow(2009:646درات   جشكنلا  عتي  لتتع ف 

 ل يعانمن جن جشكنلا أتطتن التدلاق ال  سي اإيداري   % ج 88الداجع  ُ جد أن      ينالمُستدد 
 الاكتةاب  اضط ا الا المزا     إيلاء اللالا   اضط ا الا الاكق  ت  التعتل  : لعمبالا  أماتت في  

الطنب  Tiarani,et al(2019) أملق    . جشكنلا  الأ ل  المُستدد أن  المقا   في  أعمد  ين 
جما يت ق ج  نتاع     تلديه  الأكاديمي   جد  ال ضا     الأكاديميأبط   اإنداه م  اللتمئعالا الطالن  

 اري النه  عتي كاف  المستميالا التي أشارلا إلى ض  رة الاهتما   التدلاق اإيدالدراتالا 
  الداجعي  المُستدد لتبلة   غ ل أههلق الطالن  

(Cole&Korkmaz.2013);(Kearney.2019).                                                    

  

لاق  يُعد أحد الاأداهالا التي أ تمى لتتد   اللي Self- Regulationجن لانل أ ايل اللالا       
الاضط   لعن   ي دف  ر قد  الملتاجع في     الم أبط   الأفكار  اجت ار  جن  يُصاحب ا  جا  ا الا   

ق أنما  الت كل  غل   ديأععتي العديد جن الأتاللن العنجي  التي أسعي إلى   يعتمد   ت اللالا  
الب اءة الاجت ا  المظيفي   غل   أتباب  ف ل  نق  ر   اجت ار  لارأبا   ناً ا  اللالا  انخ ال    د 

أ اي  الطالن  جستم   فإن جساعدة  اللالا  جن  ل  اللالا   المُستدد ل  أ ايل   عتي أحسلن جستم  
  المُستدد الطالن     اج  ناً ا  لح  .(Rebetez,et al.2018لديه يُحد جن اجت ار نقد اللالا    

ميالا لاتيما  إكسا ه العديد جن الم ارالا النهج  لانل عاجه  الداجعي الأ ل عتي كافه المست
أهدافه    الأكاديمي  ال  سي   أحديد  أفكار   ان عالاأهت  أ مي     لمساعدأه عتي  الاق   ما   أمجيه 

أفط للاأه  أحقلق  أفطق  أقدي   أجق  جن  إجكانالا  ئدرالا  جن  جن    ت  هدافهلأ ق  يمتتكه  التي 
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لتحقيق ا   الم اتب   الكيفي    ر  سه   أحديد  أن يصيغ ا  الطالن فتتكمن شخ   ت   الم ت ل    صي  
 يعزه ئدرأه عتي حق المشكنلا  التي ئد يتع ل     جما  يحقق له التمافق    ت  عتى نحم إيداري

 ه .افهد أساعد  في أحقلق أ   ل ا نتيد  ئصمر المعي  العدز عن أحديد  ج   جستقبتي 
إلا إنةه لةل يحة    ت  رمجةه عةا الحيةاة  الأف اد فةيال غل جن أهمي  ج  م  الت اؤل لد     عتى

الت اؤل  المزا   اإيداري يُعدان  جةن أهةل حلث أن  لانل الدراتالا  ال  سي   ت الاهتما  الكاف  
عتةي ادراك  رةئةد  أحسةلن التمافةق الاجتمةاعي ت فالمت ةاعتمن لةدي ل  تركاعز الصح  العاجة  للأفة اد 

إلى عتةل  اديميالأك   ي تمى ج  م   الت اؤل   ل أداع ل  صمرة أكا  إيداري .  يقيم  اللالا   أقل
قلةةق  الصةةح  ال  سةةي   البدنيةة ت  يسةةعي ل  ةةل السةةمالا سةة ل فةةي  أحالةة  س اإيدةةاري ت  الةةلي  يُ 

 الت كلةةةز :   أتماةةةق فةةةي  الأكةةةاديمي جةةةن لاةةةنل  أ اعةةةق الأ عةةةاد  المُكمنةةة   لتت ةةةاؤل  تال  ديةةة  
  الأكةةاديمي ة  ت  يةةؤدي الت كلةةز  ال اعتيةة  الدماعيةة   فعاليةة   الةةلالا   الاقةة   الأتةةاأل  الأكةةاديمي

 يالا دراتةي  مستم  اح اه الطالن ل  ت  الدلد  الأكاديمي تحصلق ال اعتبار  أحد هل  الأ عاد   إلى 
ر لشةعم  الا المدممعة    أعزيةز فاعتية  الةلالا قةد عتكما أعكةس ال عالية  الدماعية  أفكةار  ج  ت  أعتى

 الأكةةاديميللك يةةؤ   ال يكةةق الان ةةي لتت ةةاؤل ال ةة د  الك ةةاءة  ت   الاقةة  فةةي المؤتسةة  التعتيميةة   بةة
دف  ية  التشةاؤ    اليهاجشةاع   عتةى العكةس فةإن تةيط ة  .عتى أحصةلق الطةنب  ط يقة  إيدارية 

 اإلةا    الاكتةةاب  حةد  يإلةصةق يال شةق  الغ بة  الاجتماعية   ئةد الشةعمر  إلى السةتبي      الطالن 
  ت العمةةق   الأكةةاديمي   الت ةةاؤل عتةةى الأداءله التةةي أ ا لةةت أةةالدراتةةالا  نتةةاع  لا أظ ةة    ت لديةةه 

ا  لةدي ل جع ميةالا ج أ عة  أقةمد إلةى جسةتميالا عالية   إلى أن الأف اد الأكاة  أ ةاؤلًا هةل أكاة  ارأياحةً
 جن  ةل الملةمل ت يتع ضمن ل اتعاجق ج  المشاكق التي الى ئادرين عت كما أن ل  ت    جن الطمما

    جقارنةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةالأف اد الأكاةةةةةةةةةةةةةة  أشةةةةةةةةةةةةةةاؤجًا.  إلةةةةةةةةةةةةةةى ال تةةةةةةةةةةةةةةاع  اإيداريةةةةةةةةةةةةةة  المتعتقةةةةةةةةةةةةةة   العمةةةةةةةةةةةةةةق
(Sezgin.2015);(Hoy&Hoy.2016);(Khodrahmi&Zarrinabadi.2016);(Shirm

ohammdi,et al.2021).  
 لمسةاعدأ ن عتةي الا المُسةتدد لتطالبةالا مج   تعزيز الخدجالا الارشادي  المُ للا ف  اك حاج  ل    

ئةةاعل عتةةي كةةق جةةن أ اةةيل  الا المُسةةتدد تههلةةق ل ج جةةن لاةةنل   ر نةةا الداجعيةة تالتكيةةف جةة  الحيةةاة 
   جةةةا يُصةةةاحب ا جةةةن ئتةةةق لةةةد  ميةةةالأكادي الةةةلالا  العةةةن   ةةةال ن يمكةةةن أخفيةةةف حةةةد  الطةةةغم  

 أحسةةلن فاعتيةة  الةةلالا ت ضةةاغط   جةةا يتع ضةةن لةةه الطالبةةالا جةةن جمائةةف  الا المُسةةتدد الطالبةةالا 
  لا  التكيف ال  سي لدي ن  أ ايل اللا
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(Smeijsters.2008);(Sandmire,etal.2012); (Pleasant-Metcalf,2013); ( 

Schouten,et al.2014);( Moayer Toroghi.2015);( Zhan Yu. 2016); 

(Reddy,et al .2018). 
 ت ال  يةةة   التةةةي أ ةةةدف إلةةةى  الت فةةةيس الان عةةةالي للأنشةةةط    بةةة مةةةن لاةةةنل جمارتةةة  الطالف

أتحسةةةلن ال ةةةماحي دا الا الطالبةةةالا   أ سةةةل ها    الكشةةةف عةةةن الصةةة اعالا ال  سةةةي   أه يةةةق اتةةةت
يُعةةد العةةن   ةةال ن  عمتيةة  دجةة  لت مةةم اإنسةةاني  أشةةكال ال ةةن   الدسةةمي   العقتيةة   الان عاليةة   ت 

جةةن  جةةمد أ ةة  إيدةةاري  لتعةةن   السةةا ق   الدراتةةالا  نتةةاع  يةةهإلالمختت ةة    ت   ناةةً ا لمةةا أشةةارلا 
ا  جمةلنً أ  ر ةاء ت  ف   ال ن  الصح  ال  سي  لةد  ال ة د   ال ةدف جةن  العةن   ةال ن لةيس إنتةا  ف ةً

أدةةا  ن سةةه  جسةةاعدأه لتتمالةةق جةة    اإيدةةاريعدة ال ةة د عتةةي الشةةعمر  لكةةن جسةةا  المميبةة    ت
 American Art Therapy)لتحمتةه المسةةملي  أدةا  حياأةه  جة ه الآلاة ين  أقةديل المسةاندة الن

Association.2007;(Tiarani&et.al.2019);(Kearney.2019  
ر ن  اجتةةة ا الحةةةد جةةة الأكةةةاديمي  جةةا ئةةةد يكةةةمن  لةةةللك جةةن أةةةه ل   فةةةي أحسةةةلن  الشةةةعمر  الت ةةاؤل 

 ةةال ن  لةةلالا  العةةن السةةالب  لةةدي الطالبةةالا  ت  فمةةن لاةةنل التةةدلاق القةةاعل عتةةي أ اةةيل ا الأفكةةار
ة   التةةةي  المُسةةتدد   النهجةة  لتطالبةة  الأكاديميةة يمكةةن اكسةةاب الطالبةةالا  العديةةد جةةن   الم ةةةارالا 

 مسةملي   الماةار ة أس ل في أ مي  ئدراأ ن عتى التخطي   التحكل المع في  الان عالي ت   أحمق ال
لاةنل الاق   ةال  س فمةن يد جن  المز  ت     شكق إيداري   ت   ج اقب  اللالا  التقليل  ال قد اللاأي

جمارت  الأنشط  يمكةن جسةاعدة الطالبةالا  عتةي  أكةمين جعتقةدالا إيدارية  حةمل إجكانية   إندةاه 
الةة  جةةن يل ي تقةة  إلل ةةا الكالم ةةا  المختت ةة ت جمةةا يدعت ةةن يشةةع ن  اإيداريةة   ت    جميع ةةا ج ةةاي

ا عتةين   بحاجة  إلةى أ ملت ةا تجمةا يةؤ المُستدد طنب الداجع    ى حيةاأ ل الخالة   عتةى   ايدا ةً
للي ي عكس أ    إيداري  العمق عتي  فعالية  البلةة  التعتيمية  جةن لاةنل المدتم  ككق ت  الأج  ا

 أحسلن لاصاعص ا لتحسلن أداء الطنب .
 
 
 
 

 
 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Angela-M-Pleasant-Metcalf-2047028109
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   البحث:مشكلة 
  أهم ةةةةا تةةةةمء التمافةةةةق ال  سةةةةي  لعةةةةق تعديةةةةدةجةةةةن جشةةةةكنلا ين المُسةةةةتدد لطةةةةنب يُعةةةةاني ا    

لأفكةةةار ال ائةةةدة الطالةةةن ل اجتةةة ار  مسةةةتقبقالها  التشةةةاؤ  أدةةةا  ر  اليةةةالشةةةعم   ةتةةةيطت   الأكةةةاديمي
 جعانةةةاأ ن جةةةن  الا المُسةةةتدد لاةةةنل التةةةدريس لتطالبةةةالا جةةةن  ناةةةً ا لمةةةا  لمسةةةته الباحاةةة   ت لتةةةلالا 

 جةا يشةع ن  ةه جةن ئتةق  أشةاؤ  أدةا    تكار السالب  الم أبط  ر قد اللالا  الاتتسن  لاجت ار الأف
لاتةيما   -الأداء  صمرة جتحمظة  لاةنل العةا  الدةاجعي الأ ل   انخ ال  ت    الأكاديمي    المستقبق

 جشةةةكنلا  جةةةن تعةةة ل لةةةه الطالبةةةالا أمةةةا ل    ت جُقارنةةة   الم حتةةة  الاانميةةة    ال صةةةق الدراتةةةي الأ ل
الةةلي يمكةةن جةةن  جُتحةة  لتتةةدلاق ال  سةةي اإيدةةاري فةةإن ه ةةاك حاجةة     جسةةدي ت  سةةين أكاديميةة    

هجةة  لتحيةةاة الداجعية   الت فةةيس الان عةةالي الطالبةالا العديةةد جةةن الم ةارالا النكسةةاب هةةؤلاء لانلةه ا
 جةن لاةنل ج اجعة  الباحاة  لأدريةالا   تصاحب  ل قةد الةلالا   صة   جسةتم ة لتمشاع  السالب   المُ 

ال  سةي  جةن أهمية  ج  ةم  أ اةيل الةلالا  جا أملتت إليه العديد جن الدراتةالا  ت  حث البجتغل الا  
 الا المُسةةتدد  ناةةً ا لتحاجةة  المُتحةة  لتههلةةق الطالبةةالا  كتةةدلانلا إيداريةة  حدياةة     لعةةن   ةةال ن ا

 البحةةةث الحةةةالي ر نةةةاج  لتههلةةةقأ ةةةا ل   تلتحيةةةاة الداجعيةةة   اكسةةةاب الطالبةةةالا الم ةةةارالا النهجةةة  
الا تخفيةف حةدة اجتة ار نقةد الةل ل  ت   ةال ن أ اةيل الةلالا  العةنيست د إلى    الا المُستدد   الطالبالا 
  ت مةةةا أتطتبةةةه  الم حتةةة  الداجعيةةة   جةةةن  اإعةةةداد الدلةةةد ل  ت  لةةةدي ن الأكةةةاديمي لت ةةةاؤل  أعزيةةةز ا

أشةل     التةي Self-regulation Skills   حاج  الطالبالا إلى اكسار ن ج ارالا أ اةيل الةلالا 
الملةمل تةي يبةلل ا ال ة د لتعةديق أفكةار ت  جشةاع     ر باأةه  ت   تةتمكه  جةن أجةق الد مد ال  إلى

أهداف  غايالا أتمى ي غن في أحقيق ا  ت حلث ي ا  ج  م  أ ايل اللالا للإنسةان كمحةدة إلى  
 لان  لتق ار  ليس جشاهدًا تتبيًا للأحداث حمله   لا يؤ   فل ا .  جتكاجت   ت
 ةالمُسةةةتدد أع يةةةف الطالبةةة   فةةةي:ب نةةةاج  الإلل ةةةا  اتةةةت د التةةةي  لا  اةةةيل الةةةلاج ةةةارالا أ ت أماتةةة

 التمجيةه  ت  اعتيةه  إدارة المئةت  ت عتةي التخطةي  الدلةد   اأدريب    ت  ي ا القصمر لد    دمانن القمة
يةةة  أتةةةك  تةةةبق أ م الدلةةةد  الأكةةةاديمي البحةةةث عةةةن المعتمجةةةالا النهجةةة  لةةةلأداء كيفيةةة      ت الةةةلاأي 

 جميع ةةا ج ةةارالا لاهجةة  لتحسةةلن الك ةةاءة ت  الأكةةاديمي لحةةد جةةن التسةةميف  ةةل ا جةةن المعتمجةةالا 
 .    اللالا لدي ا  أب ي رؤي   اضح  لت ايل  اأهداف    الداجعي  بتمغ الطالباللاأي    

 ت  العةةن   ةةال ن ب نةةاج  التههلةةق  الأنشةةط  التةةي أسةةت د إلةةي اللاةةنل جتسةةالا  الاتةةتعان  أةةل كمةةا 
  أخفيةةف حةةدة المشةةاع  السةةالب   المُصةةاحب   تالاتةةت لااء يةة  فةةي  أحقلةةق لمةةا لةةه جةةن أهم تلةةك 
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: كةةالقتق  التةةمأ   فتةةمر ال مةة   العدةةز عةةن أداء  الا المُسةةتدد لطالبةةالا لةةلالا  لةةد  الاجتةة ار نقةةد ا
عتةي لة ف الانتبةا      المسةاعدة  كما ي دف إلىت     التشاؤ  أدا  المستقبق    الأكاديمي  الم ا   

 ةةةهداء الأعمةةةال   الأنشةةةط  ال  يةةة   كال تةةةل  التشةةةكلق  التصةةةمي   الا المُسةةةتدد انشةةةغال الطالبةةةالا  
 الت فةةةةيس الان عةةةةالي  أخفيةةةةف حةةةةدة القتةةةةق المُصةةةةاحن  تالا الب نةةةةاج   في لاةةةةنل جتسةةةةال مأةةةةمغ ا

  جن لانل يتطح جما ي عكس ايداً ا  ت اضت  رلن أخصصالا عديدة لتص اعالا ال اجم  عن الم
 .الا المُستدد لد  الطالبالا  الأكاديمي أعزيز الت اؤل   أخفيف حدة اجت ار نقد اللالا 
 منها:ط بصياغة مشكلة البحث ت التي ترتبوهناك العديد من الاعتبارا

   الم اهقة  تلم حتة   دهةاالمسةتم  ال مةاعي  انتمةاء أف ا أهمي  عتةيجا أماته عل   الدرات  جن   •
 تالا  جةةةا أماتةةةه جةةةن أهميةةة الطالبةةةالا  الم حتةةة  الداجعيةةة   مةةةا أ  ضةةةه جةةةن أبعةةة حدا ةةة  ع ةةةد 

 ئدرالا الطالبالا  أحسلن جخ جاأ ا. زيز  الحاج  إلى أع
 جعانةةةةاأ ن جةةةةن العديةةةةد جةةةةن  الا المُسةةةةتدد لاةةةةنل عمت ةةةةا جةةةة  الطالبةةةةالا  احاةةةة  جدأةةةةه الب اجةةةة •

اجتةة ار نقةةد الةةلالا  جةةا يُصةةاحبه جةةن شةةعمر  الةةلنن  التةةم  المُمجةةه أهم ةةا لعةةق ت  المشةةكنلا 
 شةعمرهن  ةالعدز   ت جةن لةعمب ندتلزي  لما يستشع ن  ةه لتلالا لالاتيارهن أخصص لغ  ا

   . حتالمياه أتك  ئصمر الم ارالا المؤهت  لاجت

لاجتةة ار إلةةى العديةةد جةةن العمائةةن السةةتبي  لا التةةي أشةةارلا الدراتةةاجةةن  جةةن لاةةنل نتةةاع  العديةةد  •
لالا  أةدنى أقةدي  الة اللمجية الحيةاة    ادراك ضةغم    الدسدي تعتى الصح  العقتي   نقد اللالا  

  .اك ة  أدنى أ ايل اللالا  جا ي أب   ه جن ان عالالا  اضط اب الل 

(Nolen.2008); ( (Marks,et al.2010);(Reas,et al.2012 ) 
    (Rosenbaum,et al.2022);(2019أرم ال طق  الا  ن .                        

   الأكاديمي   أهمي  الت اؤل    جن نتاع  أشل  إليلسا ق   تالا ا الدرا  إليه    أملتت   في ضمء جا    •
ال  سي    ت التكيف  عتي  الداجعي  الطالن  ئدرة  جدي  يعكس      الاتتدا    الأكاديمي  كمنه 

      (Chen&Bos.2022) ;(Sezgin.2015);(Smith&Hoy.2007)اري  .د صمرة إي
لتً   أكا     درات  جتغل الا   الحاج  إليالدراتالا حمل  العديد جن    ء جا أ لت  ه في ضم  •

ا   العمتي  أداء  أحسلن  ج اراأ ل  التعتيمي   غ ل  المتغل الا   ت  لطنب  أعزيز   لاتيما 
 أحسلن لاصاعص ا . تيمي    تعالبلة  ال  فاعتي  ال  سي  لما ل ا جن أه ل  

(Beard &, Woolfolk.2010); (Mendez.2016); ( Zhang.2022)    
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جن     • ال  سي   الدراتالا  البحمث  أ لت  ه  أعزيزالحاج   جا  لد  الم اييل    إلى    اإيداري  
الد جتماطنب  الت اؤل  اجع   اللالا    أ ايل  في  الطالبالا    تالأكاديمي  ت   لد   لاتيما 

لل     تالا المُستدد  أ لما  جن  الممائف  لك  ج   التعاجق  عتي  اتتدا اأ ن  ئدرأ ن  عتي  همي  
 Snyder.2002)  ( Sezgin, Erdogan.2015) ;                   المؤلم  

 ;(Hoy, Tarter.2016 )(Rebetez,et al.2018) ;(Hayat,et al.2022).         
اللا ناً ا          المق رالا  العقهتما   المع في  حلث      المع في    تي دراتي   الدانن  الدانن  يُعد 

  التطبيقي  الاهتما   الدانن ال ا ي  صمرة أ مذ الدانن    تعتي رأا أ لميالا العمتي  التعتيمي   
 غ ل اأاح  ال  ص المتكافة    الم ارالا النهج   اكساب الطالبالا    ت  داني مجالجُقارنه  الدمانن  

     الت اؤل الشعمر  ال ضا  الأكاديمي ق ال  سي  لدمي  الطالبالا  أحقلق التماف

(Cole&Korkmaz.2011); ( Kearney.2019);)Schirmohammadi,et al.2021). 

  : التالي ل الرئيسمن خلال التساؤ سبق يمكن تحديد مشكلة البحث الحاليمما   
اجتةة ار نقةةد يل الةةلالا  العةةن   ةةال ن فةةي أخفيةةف حةةدة فعاليةة  ر نةةاج  التههلةةق القةةاعل عتةةي أ اةةجةةا 

 داجعةةة  الأههةةة   انت ةةةاء أطبلةةةق  الا المُسةةةتدد طالبةةةالا لةةةد  ال الأكةةةاديمي  أعزيةةةز الت ةةةاؤل  الةةةلالا 
 ؟ ج  ناالب

 ويتفرع من التساؤل الرئيس التساؤلات التالية :   
لالا ئبةق عة  التد يبية  عتةى جقيةاا اجتة ار نقةد الةدرجالا طالبةالا المدمم  جا ال   ذ رلن ▪

 ؟لق الب ناج ل عتي أ ايل اللالا  العن   ال ن   درجاأ ن  عد أطباتتخدا  ر ناج  التههلق القاع

 ار نقةد الةلالا  عةد التد يبية  عتةى جقيةاا اجتةدرجالا طالبةالا المدممعة     جا ال   ذ رلن ▪
 ؟انت اء فت ة المتا ع   درجاأ ن   اتتخدا  ر ناج  التههلق 

ئبةق  الأكاديمي لتد يبي  عتى جقياا الت اؤل لا المدممع  ادرجالا طالبا  جا ال   ذ رلن ▪
 ؟ عد أطبلق الب ناج  اتتخدا  ر ناج  التههلق  درجاأ ن

 عةد  الأكةاديمي ي  عتى جقياا الت اؤل لمدممع  التد يبدرجالا طالبالا ا جا ال   ذ رلن ▪
 ؟انت اء فت ة المتا ع   درجاأ ن   اتتخدا  ر ناج  التههلق 
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 البحث:هدف 
لتطالبةةةةةةالا  ر نةةةةةاج  أههلةةةةةق عةةةةةن فعاليةةةةة حةةةةةث الحةةةةةالي إلةةةةةى الكشةةةةةف الب ي ةةةةةدف ❖
   جةةد   ةةال ن فةةي لا ةةض حةةدة اجتةة ار نقةةد الةةلالا لالا   العةةن  عتةةي أ اةةيل الةة الا ئةةاعلالمُسةةتدد 

 .  تتم اري  فعالي  الب ناج ا
أههلةق ئةاعل عتةي أ اةيل الةلالا فةي  ر نةاج اتةتم اري  أةه ل  فعالية      عتىالتع ف   ❖

  .الا المُستدد لدي الطالبالا  اديميالأك أعزيز الت اؤل 

 أهمية البحث:
 أولاا الأهمية النظرية: 

 الا المُسةتدد لبةالا أهمية  العل ة  التةي أ ا ل ةا  هةى الطا لحةالي أهملتةه جةنيستمد البحةث ا  -
 التةةي لةةل أحةة   الاهتمةةا  الكةةاف جةةن جانةةن المتخصصةةلن  البةةاحالن   ت    الداجعيةة   ت الم حتةة  

 .الأكاديمي جن جشكنلا عديدة  حاج  أف ادها لتتههلق ال  سي   عتي ال غل جما يكت   ا
لعةةن  لقةةاعل عتةةي أ اةةيل الةةلالا  اتةةي أ ا لةةت التةةدلاق العنجةةي انةةدرة الدراتةةالا الع بيةة  ال -

 تالأكةةاديمي جتةة ار الأفكةةار السةةالب  الم أبطةة  ر قةةد الةةلالا   أعزيةةز الت ةةاؤل  ةةال ن فةةي الحةةد جةةن ا
   تلك في حد د عتل الباحا  . 

اجتةةة ار نقةةةد الةةةلالا    حدا ةةة  جتغلةةة الا الدراتةةة  نسةةةبيًا  التةةةي أماتةةةت فةةةي أ اةةةيل الةةةلالا  -
 .الأكاديمي ؤل الت ا  

فةي البلةة  الع بية  التةي أت ةا ل ج ةارالا    سةي  ال  بحةمث الحاج  إلى اج اء المزيد جةن ال  -
 . الا ستدد مُ اللد  الطالبالا   أتبا هج  م  الاجت ار ال  سي  عتى التع ف   تأ ايل اللالا  

أ اةةيل نةةدرة الدراتةةالا السةةا ق  التةةي أ ا لةةت جتغلةة الا الدراتةة  جدتمعةة   التةةي أتماةةق فةةي  -
 .الا المُستدد الطالبالا  – الأكاديمي لت اؤل ا –الاجت ار نقد اللالا  –العن   ال ن  –اللالا 

 الا المُسةةةتدد تعةةة ل ل ةةةا الطالبةةةالا أيت ةةةا ل البحةةةث الحةةةالي أحةةةد أهةةةل المشةةةكنلا التةةةي  -
 .لدي ن  اللالا نقد  ار في اجت  أتماق

 ثانياا الأهمية التطبيقية:

 أمعيةةة   تالداجعيةةة لتحيةةةاة  الا المُسةةةتدد هلةةةق الطالبةةةالا ئةةةد يسةةة ل البحةةةث الحةةةالي فةةةي أه -
 د رهةا فةي أحقلةق  الا المُسةتدد العمتي  التعتيمي   ههمي  البة اج  التههلتية  لتطالبةالا   عتى  اعملنالق

 .جعي ة الدالتحيا الأكاديمي التمافق ال  سي  
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  ل  سةةي   ماييةة  اجتةة ار الأفكةةار  ارأباط ةةا  المشةةكنلا ا عتةةى التةةدريسأمعيةة  القةةاعملن  -
 . طنب الداجع     لديالأكاديمي
 جشةةةةكنأ لترك  ال عالةةةة  فةةةةي الأنشةةةةط  الداجعيةةةة  ال ادفةةةة  لحةةةةق طةةةةنب لتمشةةةةاأمجيةةةةه ال - 

  ال  س.أعزيز الاق    الب اج  التي أُحد جن اجت ار نقد اللالا  أس ل في  الاهتما 
  النهجةةة  لتههلةةةق يميةةالأكاد   أقةةديل المسةةةاندة ال  سةةةي    الأكةةةاديمي أ علةةق د ر اإرشةةةاد  -
 جعي .الدا م حت ين  الالمُستدد الطنب  

 :  الإجرائيةصطلحات ال
  :  Rehabitation programأولاا برنامج  التأهيل 

طمن جتسالا ج ام   جحةددة إج اءالا التي أتأنه جدممع  جن ا ى أُع فه الباحا  اج اعيًا عت   
ج ةارالا  ى عدلا   فقًا لخط   جحددة  أقم  عتأُ  ت  جعارف  ج ارالا  أنشط  جختت      ىأقم  عت

 ى ة عتةالمُسةتدد   أ ةدف إلةى جسةاعدة الطالبة   ت ى العن   ةال ن  لا   أنشط  أست د إلأ ايل اللا
   غةةة ل أحسةةةل  ا   أحقلةةةق  ئةةةدرًا  أفطةةةق جةةةن الاتةةةت ادة القصةةةم  جةةةن ئةةةدراأ ا العقتيةةة   ال  سةةةي

التةةةي أعت ضةةة ا لاةةةنل الم حتةةة   ةةة  التحةةةديالا  جةةةن  ةةةل جماج ت    الأكةةةاديمي فةةةق ال  سةةةي  التما
 الأكةةاديمي لالا   أعزيةةز الت ةةاؤل جةةن اجتةة ار الطالبةة  للأفكةةار الم أبطةة  ر قةةد الةةالداجعيةة    أُحةةد 

 لدي ا  .
 :Self-Regulationالذات ثانياا تنظيم 

ا عتةةةي أنةةةه أحةةةد التةةةدلانلا العنجيةةة    إ أ اةةةيل الةةةلالا  الباحاةةة  فعةةة  أُ      إلل ةةةا التةةةي يسةةةت د ج اعيةةةً
 ت  يةدةلمماج ة  الممائةف الدد ة عتي أحسلن ئدراأ ا المُستدد  يشل  إلى  ئدرة الطالب   ت    الب ناج   

  ت  التةي أؤدي ةا   الدلةد لتم ةا  جن لاةنل أحديةد الأهةداف  ضةب  السةتمك  الان عةالالا   الانتبةا  
جمةا يعمةق عتةي أحسةن ت   ض حال  الغمةمل لتممائةف الطةاغط   التةي أتعة ل ل ةا  ل لا جن  

  جا ي أب   ه جن جشاع  إيداري  كالت اؤل  .   كاديميلأا الأداء 
 :Art therapyا العلاج بالفن لثا ثا

  كةالتتمينأحد التدلانلا العنجي    يتطمن العديةد جةن الأنشةط  ال  ية   أُع فه الباحا  رمل     
التةةةةي أ ةةةةدف إلةةةةى  ت   الأعمةةةةال ال  يةةةة  (  اللد يةةةة  أشةةةةكلق ئطةةةة  الصتصةةةةال   الاشةةةةغال  تةةةةل  ال
جمةا يسةاعدهن ت  الا فةي الب نةاج تةت لااء  أةدريديًا لةد  الطالبةالا المشةارك فيس الان عالي  الاالت

  أههلت ن   لتتعاجق جع ا   اعتيه  ك اءة .  ت نلا النأي يتع ضن ل ا عتي  الاتتبصار  المشك
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 :Rumination of Self- criticism  اجترار نقد الذات ارابعا 
يةةه ه أمجلانلةة يةةتل،  لتةةلالا أحةةد أشةةكال التقلةةيل السةةتبي  يُعةةد نقةةد الةةلالا  أةة ي الباحاةة  أن اجتةة ار   

 يةتل جؤلمة  ت تك يةالا تةا ق أ   الم أبط   ممائفاإهان   التم  لتلالا   اتتدعاء للأفكار الستبي  
 اقبةال ن  الا المُسةتدد تةتبًا عتةي أداء الطالبةالا ج ة أتةم ألاة ي جمةا يةؤ   اتتحطارها   جعايشت ا  

صةةتت لتةةي حرجةة  ا  يةةتل أشةةخيص الاجتةة ار الةةلاأي  جةةن لاةةنل الد   داجعيةة   تلاعتةةي الدراتةة  
 ه عاد  المختت     في الدرات   عتى جقياا الاجت ار اللاأي المستخد  الا المُستدد عتل ا الطالبالا 

 - التي أتماق في :
o يشةةةل  إلةةةى تةةةيط ة حالةةة  جةةةن اإحبةةةا   ئتةةةق د الأول التوقعاااات الساااالبة: بعاااال 

    ددًا.دج   ا ل  د  أمئ  ال شق  ألك  اإلا ائالا في الماضي  أمئ  حد المستقبق لدي ا

o الكمالية   جلةق ال ة د ل قةد الةلالا   إلةى:  يشةل  إلةى ال زعة   البعد الثاني لوم الذات
  لطمل  أدا  إلا ائالا الماضي. الشعمر  اإهان   الد ني   أهنلن ا

 

ا التفاااؤل  أنةةه اتتبصةةار ف عتةةي  يُعةة   :Academic Optimism الأكاااميمي خامسااا
 جةا  الأكةاديمي سةتقبق  ال ضةا التمجةه اإيدةاري نحةم المة  الدمانةن اإيدارية     المُستدد الطالب   

 جدممل جةاعتي أنه   يع ف إج اعيًا المستقبتي تي أب   ه جن ر ب  في أحقلق الآجال  الطممحالا 
ي الدراتة   ه عةاد  تخد  فةالمُسة الأكةاديمي أحصق عتيه الطالب  جن درجالا عتةى جقيةاا الت ةاؤل 

   هي:المختت   
 السةةةعي لتتغتةةةن عتةةةى  الأكةةةاديمي  يتماةةةق فةةةي الشةةةغف  :الأكااااميمي البعاااد الأول الر اااا 

 الاقةة   التخصةةصتيةةار مر  ةةال خ  لالات   الشةةعالأكاديميةة   الطةةغم  الأعبةةاءتالمشةةكنلا  أحمةةق 
  الأتاألة  الماار ة.ت ال  س 

 يتماق في  ق  الطالبة  فةي ال دةاا  الاقبةال  و المستقبل:البعد الثاني التوجه الإيجابي نح
 أحسةةةلن جمانةةةن الطةةةعف   ضةةةما الأفكةةةار  الخطةةة  المسةةةتقبتي   الدافعيةةة  لةةةتعتل  الحيةةةاةتعتةةةى 

 ج ارالا لاهج  لت داا.

 البحث:حدود 

أحةةدد البحةةث الحةةالي فةةي ضةةمء جتغل اأةةه  التةةي أماتةةت فةةي ر نةةاج   وعية:الحاادوم المو اا •
 ز الت ةةةاؤل يل الةةةلالا  العةةةن   ةةةال ن لتخفيةةف حةةةدة اجتةةة ار نقةةد الةةةلالا  أعزيةةة اةةأ عتةةةىأههلةةق ئةةةاعل 

  داجع  الأهه . الا المُستدد لد  الطالبالا  الأكاديمي
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 شةةةعب  الت بيةةة  لغةةة   ئةةة  الأ لةةةي المتتحقةةةالا  ال    الا المُسةةةتدد الطالبةةةالا  :الحااادوم البشااارية •
 اندتلزي   كتي  الدراتالا اإنساني   الدئ تي  جاجع  الأهه .

 الأهه .جاجع   –كتي  الدراتالا اإنساني   الدئ تي  حدوم المكانية: لا •

: أةةةةل أطبلةةةق الب نةةةةاج  لاةةةنل ال صةةةةق الدراتةةةي الأ ل لتعةةةةا  الدةةةةاجعي الحاااادوم اليمانيااااة •
2022-2023   

 

 الإطار النظري: 

 :  Self-Critical rumination  لذاتترار نقد ااج –أولًا 
 :   Rumination)أ( الًجترار 

  عبةة  أن اجتةة ار الأفكةةار هةةم نمةة  جتسةةق جةةن الت كلةة  Mikulincer ( 1996)أشةةار
الت قق رةلن الم ةا ت  ضةعف الت كلةزت فةال  د الةلي يعةاني جةن الزجنت ي أب  رتدني ئدرة ال  د عتى 

بةة  فةةي اتةةتكمال ج ةةا  العمةةقت جمةةا يت أةةن عتيةةه جعاناأةةه لتطةةغ  اجتةة ار الأفكةةار يدةةد لةةعمب  أك
 الا ال  سي .ال  سيت  ظ مر الاضط ا 

ا ي أكةةز حةةمل  كمةةا أن ا أك اريةةً  تةةتبي  تالةةلالا  اتةةتدا   لحالةة   جدانيةة  الاجتةة ار يُعةةد نمطةةً
أب  المتصةةاعدة تالا عنئةة   الغطةةن  الحةةزن المتزايةةدت كمةةا أن الاجتةة ار يةة   فةةالململ  الاجت اريةة  

تمةةق أن  ةةالاعتنلالا الم ضةةي  ت  فالأشةةخاص الةةلين يمارتةةمن الاجتةة ار  شةةكق جسةةتم  جةةن المح
 . t, et al.,(Du Pon (2018:20 تةاب عالي المستم   أع ال القتقيتع ضما لاك

 : Self- criticism )ب( نقد الذات

غ  المعةةايل   الأهةةداف يُعةةد نقةةد الةةلالا أحةةد أشةةكال عقةةاب الةةلالات حل مةةا يقةةم  ال ةة د  صةةيا
 جا يصاحن تلك    الاجتماعي  ت  المشكنلا ال  سيجن التي ئد أ مذ ئدراأه جما يُع ضه لتعديد 

لاصاعصةه الشخصةي  تبي  لتت كل  أدا  أ أب  ر ؤية  ال ة د للاأةه   جن أمأ   اكتةاب  هم ط يق  ت
 العدز عن الملةمل إلةى  لدسدي  ت   فيعاني ال  د لمشاع  لم  اللالا أدا  نقا  ضع ه  ت أ  ا

  (Shahar,et al.2015;2016)  .   أهدافه  إنداه ج اجه المعياري  الم أ ع

الةلالا المعتةدل الأفة اد عتةى أد ةن  يساعد نقد قد البعض أن نقد اللالا ليس ضارًا داعمًات ف  رأي   
لتتحسةن لةد   ئد يكمن دافعًا يدفع ل لت مي  ج اراأ ل الشخصي  كما   المستقبتي تارأكاب الألاطاء  
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هةم جةا يماةق جشةكت  جةن  ج  تلك إتا أحمل ال قد اللاأي إلى أتتمب أ كل  اجتة اري ت     البعضت
  (Kolubinski,et al.2019).   حلث الصح  ال  سي  لت  د 

 : Rumination of Self-Criticismاجترار نقد الذات   -)ج( 
دفاعية     اعتبةار  اتةت اأيدي الا اجتة ار نقةد الةل     Zuroff, et al.  (2015   لةف  ئةد 

لاةة ين ع ةةدجا تدا الا الت افسةةي  جةةن ئبةةق الآ ج ةة  الةة فض المتمئةة  أ  الاتةة ت  لحمايةة  ال ةة د للاأةةه
 الا .  الم  ن  أدا  جا يتع ل له جن هدميعدز ال  د عن اظ ار 

عتةةةي أنةةةه أقلةةةيل لتةةةلالا  صةةةمرة تةةةتبي   laura;Jessica&Ruth(2015:321) ع فتةةةه كةةةق جةةةن 
  Toughts Attacking أفكةار هدمجية  عدةز ال ة د عةن التكيةف  جعاناأةه جةن أكة ار   ية أب 

أن كمةةا  ت جةة  الألاةة ينتاأةةه  أةة أب   هلاطةةاء جُدركةة   ال شةةق  العدةةز عةةن التعاجةةق   ةةا نحةةميمج 
 نقد اللالا   طلد الصت   العديد جن الاضط ا الا ال  سي  . اجت ار

ع  السةتبي  التةي ئةد أعة ل ل ةا ال ة د د ن السةعي مشةا ال  هةم عمتية  أ كلة  جتكة ر فةي الممائةف
 .(Schiller, et al., 2016  يتع ل ل ا د حتمل أ  أحسلن المآهذ التيإيدا

 تةتبي  ج أبطة   الةلالا أحةدث حل مةا ي شةةق  يمةالا جسةتم ةعتةي أنةةه أقل اجتة ار نقةد الةلالا  عةُ ف  
 .(:Shahar,2015  23ال  د في أتبي  أمئعاأه   

أة أب  ر قةد  أنةه أ كلةز الانتبةا   صةمرة جسةتم ة  عتةى أفكةار تةىع Smart,et al.(2016  رأي  
 لحق المشكنلا أ  تعي ال  د لتغلل  ظ  فه . د ن أي جحا ل    يحدث  عادةً ت   اللالا 

 ف اجتةة ار نقةةد الةةلالا عتةةي أنةةه المعتمجةةالا التةةي يحمت ةةا ال ةة د عةةن ن سةةه   الت كلةة  فةةي عةةُ ا كمةة
                                                                   الخةةةةةةةةةةةمف جةةةةةةةةةةةن المد ةةةةةةةةةةةمل  ل  سةةةةةةةةةةةي ا لقالطةةةةةةةةةةةي افقةةةةةةةةةةةه حالةةةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةةةن  السةةةةةةةةةةةتبي ت  الأجةةةةةةةةةةمر 

 24Kolubinski,et al.2019: ). 
جميع ةةا عتةةي   التةةي اأ قةةت  تالةةلالا أع ي ةةالا أ ا لةةت اجتةة ار نقةةد  تةةبق ع ضةةه جةةنجةةن لاةةنل جةةا 

يختةار ن الاجتة ار فةي  نفمة أعة التجةن  يُصاحن تلك  جاالسالب   لأفكارل ال  د  اتتدعاءأك ار  
  .لحت اتي جماج   جشكنأ ل يتمئ من ع د ج احق  ارت  د ن التدلاق ال ع

 :بوصافه اتالمُساتجدرار نقد الذات لدي الطالباات  تعريف اجت  خلصت الباحثة إلي    فقد  بذلك  و
لةادج    حمادث ب  أ أالتي    ةتالمُستدد الطالب    ظيفي  لدي الستبي  غل   الت كل   الأفكار  أك ار

حالة  جةن في  أتسبن   التي  أني  تجماج ت ا لمشكنلا   ا ع د ع اتتدعا تا ق تأ  جمائف الا اذ 
   التشاؤ . الشعمر  عد  الاتتق ار   العدز عن حق المشكنلا 
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 هي:اللالا إلى  ن   أنما  نقد أص يف اجت ار  يمكن:أنماط اجترار نقد الذات 
جةدي أمكةن ال ة د  يشةل  إلةى  Action Ruminationالمهماة اجترار النقد الموجه نحاو  ▪

التعة ل لتعقبةالا التةي أعة ل ل ةا ال ة د   إجكاني   ال دفت  جن الململ إلى جعتمجالا لتحقلق
 كيفيةة   إجكانيةة  أعةةديق عاةة الا الماضةةي   ط يقةة  تالأهةةدافعتةةى أحقلةةق   ي كةةزالسةةارق فةةي 

ال ةةةدف تمكن ال ةةة د جةةةن أحقلةةةق  يتمئةةةف الاجتةةة ار حل مةةةا يةةةالتةةةي أعةةة ل ل ةةةا ال ةةة د جةةةن ئبةةةق 
(Martin, et al., 2008:163).   

 في حال  المشاع  التي أ كز في انعكاتالا ال شق. لحالة: ويتمثلاب النقد المرتبطاجترار  -

جدي أشتت ال  د ع د أعاجته ج  ج ةا  عديةدة إلى    يشل بالمهمة:  اجترار النقد غير المتصل    -
  :1057.2010( شةمد لأشةخاص التةي لا أتعتةق  ال ةدف الم ال شق  ةالت كل  فةي الأحةداث أ  ا ت

Jour). 
أصةةة يف اجتةةة ار نقةةةد الةةةلالا  Castilho&Duarte(2016:44-54)أ ا لةةةت دراتةةة   كمةةةا

م ضةةي  الم أبطةة   ةةالقتق انن جتغلةة ان  تةةيطان رةةلن الخدةةق   الأعةة ال ال اعتبةةار   نمطةةان يمةة
 : الاكتةاب  الطغم  ال  سي   يتماق اجت ار نقد اللالا في 

   يشةل  Self-criticizing /attackingوجاه نحاو الاذات اجترار نقد الذات والهجوم المُ  ▪
 الدانن الستبي لاجت ار نقد اللالا .إلى 

 جةا ت         يشل  إلى الدانن اإيداري ل قةد الةلالا Self-Reassuring :  طمأنة الذات   ▪
 ق .ؤل أدا  المستقبرث الأجق  الت ا ي أب  رللك جن أفكار إيداري  أ دف إلى 

  : أبعاد اجترار نقد الذات
ت لا  لةةم  الةةلالا ا  عةةدان يتمةةانن فةةي عةةد  ك ايةة  الةةلاأ ةةا ل الةةبعض أ عةةاد اجتةة ار عتةةي أن مةة   

 ك ايية  ت  الشةعمر  ةال قص الشخصةي   لالبة  الأجةق   الةلالا عةد  ك اية   إلةي    البعةد الأ ل  يشل 
الغطن ء  لم  اللالا :  يتماق في تيط ة في إيلاال  ب  إلي  البعد الااني  في حلن يشل   اللالا 

 . Whelton ). (Zuroff,  & Leybman.2015:14) ;(2005:530 ايلاء اللالا  اضط ادها
 الذات:ترار نقد تصنيف الباحثة لاج

 لد  الطالبالا المُستددالا إلي: اجت ار نقد اللالا  جقياا ئاجت الباحا  رتص يف أ عاد 
 يشةةةل  إلةةةى   حالةةة  اإحبةةةا    ئتةةةق المسةةةتقبق لةةةدي الطالبةةة  قعاااات الساااالبة: البعاااد الأول التو  

    أمئ  حد   ا جدددًا . الماضيت الشعمر  ال شق  ألك  إلا ائالا  ةتستدد المُ الداجعي  
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:  يشةةةل  إلةةةى نزعةةة  الطالبةةة  إلةةةى الكماليةةة   الملةةةق ل قةةةد الةةةلالا  الشةةةعمر البعاااد الثااااني لاااوم الاااذات
  ائالا الماضي.ن الطمل  أدا  إلا   الد ني   أهنل اإهان

فسرة 
م
 نقد الذات: لًجترارالنظريات ال

  : المرتبطة بالتوجه نحو الهدف ار الأفكارنظرية اجتر   -
ي جةة  إلةةي تةةعى ال ةة د لتحقلةةق هةةدف  ار الأفكةةار غلةة  المظيفيةة  اجتةةأن يةة ي أنصةةار هةةلا التمجةةه 

ال دف عتي جعتمجالا أ أب  ر لا  نداا ال  د  مدي أمك ه جن الحصمل  ناً ا لارأبا      تجعلن  
أتةك المعتمجةالا التةي اكتسةب ا ى اجتة ار للإلا ةاذ فةإن تلةك ئةد يقةمد  إلة ال ة د  أعة ل    ي حالفت  

تةالب  ال ائةدة لتةلالا اجتة ار   لأفكةار  ال ةدف أ لتحقلةق    ار المحا ل ئد يقمد  تلك إلي أك  تتا قًا
 أن جةا أعة ل لةه جةن الا ةاذ نةاجل ال شةق عتي  أنه المسؤ ل عةن تلةك ج  تاأه   جن  ل التعاجق

 عةةض  جةةا لاتصةةت  ال ا يةة  جةة  إليةةه أتةةكلا  أت ةةق جةةا أشةةار ت عةةن أةةدنى ئدرأةةه عتةةي أ اةةيل تاأةةه 
اجت ار نقد اللالا  جا يُصاحبه جن لم  جمد عنئ  عكسي  رلن الدراتالا جن نتاع  أشارلا  إلى   

 .(Rebetez,et al.2018);(Lee&Ailsa.2018)اللالا  ئدرة ال  د عتي أ ايل تاأه  ان عالاأه
 
   :  نموذج محور النقد -

نقيد اجتيرار  النميوذج مايودر تنيوول   تليل النفسي  التح ظريةن  نقد إلىج محور النموذ ينتمى 

تطيوير  في الطفيل  محوولات شل وف  طفولهملأ المُوجه نقد الوالدين  خلالمن  رد لدى الف الذات 

 و ممو يقود الفرد إل  لوم و نقد الذات   تذاته معرفة    حد من قدرته عل   ومعرفته بهو ممو يُ    هذات

قيد وعدم القيدر  علي  التوافيع ميب البيلية المحيطية بيه وتفسية  للعديد من المشكلات الن  هيعرض

 لتعديةد جةن العماجةق  ج  ةا : المعاجتة  المالدية لذات لدى الفرد نظرًا لتعرضه رار نقد ايتطور اجت
ناً ا ت إئاج  عنئالا اجتماعي  ناجح   ن الألا ين  العدز عن  جما يقمد ال  د إلي أدت   السالب   
ت ار نقد اللالا جة  تةعى ال ة د لتحقلةق أهدافةه  جةن  ةل له  يتعارل اج ر فض الألا ين    لاعتقاد 

 .) Shahar.2015  ; (2022. عيسىهنل &   درأه عتي التكيفئ
 

 اجترار نقد الذات: مرتفعي سمات الأفرام
 التعاجق ج عد  القدرة عتى    التكيفت ن العدز عت ار نقد اللالا يتسل الأف اد ت ي اج ▪

ا جةا يطتبةمن الكمةال  يسةتمد ن أقةدي  الةلالا جةن   م  نة تل ةا  الممائف التي يتع ضةمن     ف ةل غالبةً
 .(Shahar,2015 :24  اإنداهالا التي ئد يسبق ا الخمف جن ال شق
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 اجت ر نقد  ف اد ت   لدي الأ ئبق الألا ينتيط ة المخا ف جن التع ل لت فض جن  ▪

كمةا يتسةل هةؤلاء  ت  د المةزجن  غالبًا جا يعانمن جن ال هاب  أدنى احتة ا  الةلالا  الاج ةا  اللالات 
   عتةةةي الةةة غل جةةةن أهملت ةةةا فةةةي التعاجةةةق جةةة  المشةةةكنلا الأفةةة اد رتةةةدني جسةةةتم  الم  نةةة  المع فيةةة

 . الأكاديمي
  ناً ا لأهمي   تال  د  أ شي  المزا  الستبي اللي يُحد جن الم  ن  المع في  لد  ▪

ا جةةن ال شةةق  التقلةةيل السةةتبي  ندةاهالا الم أبطةة   ةةالأداء فةةي أقةةدي  الةةلالا لةةدي ل  ف ةةل  أكاةة اإ لامفةةً
فقةةةد يسةةةعى الأفةةة اد جدتةةة ي الأفكةةةار مشةةةكنلا لتعديةةةد جةةةن الجمةةةا يع ضةةة ل  ت جةةةن ئبةةةق الألاةةة ين

 الأفكةار نل ئمة  المشةاع  إلةى ال ة  ب جةن الت كلةز الةلاأي المكة    جةن لاة  الم أبط  ر قةد الةلالا 
 (Lueke & Skeel.2017:111). عن ط يق الانخ ا  في تتمكيالا التد ةن الستبي  إدراكيًا أ  

جة  تلةك   ت ج  م   اجت ار نقد الةلالا  لاهالةت فةي الم ةد  لت التي أ ا  عتي ال غل أن البحمث       
ا لتع ت  طةةلق ال  سةةيت  التقةةدي  السةةتبي :  ال  ج  ةةا المشةةكنلا ديةةد جةةن ُ جةةد أنةةه يُعةةد جؤشةةً ا هاجةةً

 .((kolubinski,et al.2018 قتق  التمأ   الاكتةاب لتلالا  ال
لعوامل المؤثرة في اجترار نقد الذات : ا  

 ةةةاجل عةةةن الاج ةةةاد الحةةةاد المةةةزجن  الأحةةةداث الصةةةادج   الطةةةلق ال  سةةةي اليُعةةةد شةةةعمر ال ةةة د     
ي  أةدنى أقةدي   ال ة د للاأةه فة اللالا  ت كمةا يةؤ  العماجق المؤ  ة في اجت ار نقد اجتماعيًا جن أهل 

كةةةةةةةةةةةق  أملةةةةةةةةةةةقفةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةلن  ,Kolubinski ) 2019(دة لتةةةةةةةةةةةلالا.اجتةةةةةةةةةةة ار   للأفكةةةةةةةةةةةار ال ائةةةةةةةةةةة
أن اجتة ار نقةد الةلالا ي جة  إلةى  إلةي Bratman(2015:8567)  ;  Daniel(2020: 35جةن

 (2019   أشةةار   .ي جةة  إلةةى ال  بةة  فةةي الملةةمل لتكماليةة   أقلةةيل ال ةة د الم أ ةة  للاأةةه  الةةلي

)Werner et al    لا يُعةةد جحصةةت   لتةةدنى  قةة   ال ةة د ر  سةةه  أةةدنى نقةةد الةةلا أن اجتةة ار إلةةى
نقةةد  اجتةة ار  أ عةة  جةةنسةةتميالا المُ ب  المكمةةا أةة أ  العدةةز عةةن التكيةةف  ت احتةة ا  الةةلالا  أقةةدي ها

ا  العديةد جةن الاضةط ا الا ال  سةي  كالاكتةةاب . ا   يقةً   ,.Nolen. et al أشةاركمةا الةلالا ارأباطةً
يل العماطةةف   عدةةز ال ةة د عتةةي  أب   م ةةارالا التةةهئتل  أ اةةإلةةي أن اجتةة ار نقةةد الةةلالا يةة(2008)

جقارق الت كل  في الماضةي   التشةاؤ   حق المشكنلا التي أماج ه  ت  التقليل الستبي لتممئف في
  مؤلمةةةةة  يةةةةة أب   اجتةةةةة ار نقةةةةةد الةةةةةلالا  قمةةةةة  أ  أد ةةةةةن المشةةةةةاع   الأفكةةةةةار ال  تأدةةةةةا  المسةةةةةتقبق 

(Moulds., et al., 2010)  . ال ة د لتم ةارالا النهجة  لتتعاجةق جة  المشةكنلا  فتقةاد يةدف  اكمةا
ت  كةةللك الم أبطةة  ر قةةد الةةلالا لديةةه  المختت ةة   حاجتةةه إلةةى التههلةةق فةةي  اجتةة ار  للأفكةةار السةةالب 
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ت  ممئةةةف جةةةد   التههلةةةق  جةةةن  ةةةل يتخةةةاتل عةةةن رةةةلل الد ةةةد الةةةنه  لاجتيةةةاه الأفكةةةار ال ةةة د حةةةمل 
لةةل يحال ةةه ال دةةاا  ة أسةةاعد  عتةةي اتةةتدعاء جمائةةف تةةا ق  لاتةةيما إتا أعةة ل ال ةة د لممائةةف جديةةد 

  التةةي أ تمةةى لمةةا  راء المع فةة  د رًا ت  كمةةا أتعةةن المعتقةةدالا المشةةمه  أ  المتحلةةزةفةةي اجتياههةةا . 
لد  أكةةة ار أتةةةك تبصةةةار  المعتقةةةدالا  الأفكةةةار السةةةالب   ادراك ةةةا   د رهةةةا فةةةي أصةةةعفةةةي الات أهميةةة 

 ية أب  اجتة ار نقةد الةلالا  حالة  جةن الصة ال . ((Kolubinski,et al.2016: 73-85 الأفكةار
ج أ عةة  لتغايةة   أةة أب   ةةالأداء تم  رةةلن جةةانبلن يتمةةانن  فةةي  ضةة  ال ةة د لمعةةايل  الةةدالاتي المسةة

سةتم ة لتةلالا المُ  لتقليمةالا السةالب اأُعد كما . ( Shahar et al . 2015:13  يعقب ا عقاب اللالا 
لتتبية  شعمر  القصةمر ت  ال التي  أحدث ع دجا يعدز ال  د عن يتل أتبي   التمئعالا الم جمة ج ه 

 يُعةةةةد ال قةةةةد الةةةةلاأي أحةةةةد المتغلةةةة الا المتةةةةيط  فةةةةي العنئةةةة  رةةةةلن الكمةةةةال  ت المعةةةةايل  المطتمبةةةة  
  .   (James et al.2015 :123) ط اب  ال  سيل يكي  الاضاإكت

 

 الأثار الناجمة عن اجترار نقد الذات:
يُعةد    ت   العديةد جةن الأعة ال الم ضةي  ظ مر   ار نقد اللالا إلى   في اجتلمبالغأؤدي ا

اإدان   ال دم  نحةم الةلالا لاتةيما ع ةد ادراك ةل  جلنً لتمجيهالأف اد جدت ي نقد اللالا هل الأكا  
اء  ال شق  عةد  القةدرة عتةي الارأقةاء رةل اأ ل جمةا يدعت ةل أكاة  ع ضة  لنكتةةاب  ال هةاب للألاط

 ( (Schiller,et al.2016ني أقدي  اللالا  الشعمر  اإج اد المزجن .     أد 
   جةن الأكاديمية  المخةا ف  د المُسةتدطالةن ؤد   اجت ار الأفكار السالب  إلى شةعمر ال  ي

 ل  العدز عن حق المشكنلا  عد  القدرة عتي التكيف كما ي أب  اجت ار نقد اللالا  العديةد جةن 
  (Masheb&Grilo.2010)  ق الاجتماعي  الخدق  الش اه  لتطعا . المشكنلا ال  سي  كالقت

التةي أتصةف  الأفكةار لا العصةاري  ت ار نقد اللالا   هنه أحد أشكال الاضط ا ا يتسل الاج
      ت   التعةة ل لتاتةل  جةا ية أب  رةللك جةن جشةةاع  تةالب  المُتحة   أكة ار الت كلة  فةي الخسةاع

laporte, 2017) ; (Ramos‐ Cejudo 2017) ). 
نقد اللالا جتغلً ا  تيطًا رةلن التعة ل للإتةاءة  جشةكنلا الأط ةال  ال اشةدين    يُعد اجت ار
 .(  (James,2015  ال  ب  في إيلاء ال  س غل  الانتحةاري   ضا الدسدي  ما في تلك عد  ال

فةة اد كاةة  اجتةة ارًا لتةةلالا جُقارنةةه  الةةلكمرت  أن الأأنةةاث هةةل   أشةةارلا  عةةض الدراتةةالا إلةةى  أن اإ
جت ار اللالا هل الأكا  انزعاجًا  أمأً ا ت كما يملتمن إلةى الاحدةا  عةن المشةارك   اللين يقمجمن  ا
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ماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .  شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاطالا الاجتفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي أغتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن ال 
(Bousie.2013);(Bratman.2015);(Castiho&Duarte.2016);(Daniel.2020). 

 
ا التفاؤل 

ا
 :  Academic optimism الأكاديمي ثاني

ج  ةةم  ي تمةةةى لعتةةل الةةة  س  هةةةم الأكةةاديمي الت ةةةاؤل إلةةي أنQadmpour (2017)  أشةةار    
ت  تمئف عتي  قة  الطالةن ر  سةه ي  صلق الدراتياإيداري  يُعد أحد أهل العماجق الم أبط   التح

 جةةةا يتمتةةة   ةةةه جةةةن عنئةةةالا اجتماعيةةة  ناجحةةة   أصةةةمرأه حةةةمل أهميةةة  ال دةةةاا  شةةةعمر   الانتمةةةاء 
 لتمؤتس  التعتيمي  .

التمئعالا اإيداري  أدا  الأحةداث المسةتقبتي    الممائةف : عتى أنه    الأكاديمي   َّف الت اؤل  عُ      
كما أن هؤلاء الأف اد هةل الأئةق ع ضة  لتخطة   هةل  ت  د أداه اتتدا الا ال  الت بؤ  ا  تالمختت    

    جُقارنه  غل هل كما أن ل أكا  أقديً ا لتلالا الأكاديمي الأجدر رتحقلق طممحاأ ل 

                                                    Carver & Scheier.2014  ) . 
 أحةد الم ةاييل التةي أ تمةي إلةى عتةل رملة ه  ,Martinette V. Horner( 2019:1  ع فتةه    

جسةاعدة  التةي يةتل  جةن لانل ةا  تالأكةاديمي ال ا ة الااقب  أدا  المستقبق داري  يماق  ال  س اإي
غةة ا أهكلةةد الةةلالا   عتةةي جسةةاعدأ ل   عةةن ط يةةق تالطةةنب عتةةي أحقلةةق أفطةةق أداء أكةةاديمي 

 .رلن الطنب  جعتمل ل  الاق  المتبادل  جبدأ 
لا المتيط  رلن المتغل اهم أحد  يميالأكاد  أن الت اؤل   yue, Zhang.(2022:1)رأي    

 . اأخات الق ارالا  ف البلةي  المحيط   المتعتل  أ سل   ل ا  الل  يؤ   في 
هةةةم أحةةةد المتغلةةة الا  الأكةةةاديمي  أن الت ةةةاؤل:Usan &salvera(2022 420  أشةةةار 

  اإيداري  يملق ال  د لانله لنتتدا الا اإيداري  حتى  ان كانت الا  ف غل  جماأي  .

أنه ئدرة ال  د عتي أحديد أهدافةه  التمجةه نحةم  عتي Hayat,et al (2022:1 ع فته ا كم
 .   لتحقيقه ال دف  

 :  الأكاميمي مكونات التفاؤل 
 كما يتي :  الأكاديمي أ عاد الت اؤل  Hoy et al(2006:427 )حدد  

أهةةداف   لةةياغه يميالأكةةاد   راء التملةةز  إلةةى السةةعي يشةةل   :الأكاااميمي البعااد الأول الترزيااي 
أكاديميةةة  ج أ عةةة  جةةةن ئبةةةق المؤتسةةة  التعتيميةةة   السةةةعي لتحقيق ةةةا لدميةةة  الطةةةنبت  ئةةةدرة جميةةة  

هةةم الةةداف   راء تةةتمكيالا جعل ةة  فةةي  يميالأكةةاد  الت كلةةز الطةةنب عتةةى أحقلةةق هةةل  الأهةةداف ت  



 2023( 1ج) ابريل (134العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 121 

ب   شةةةكق مةةة أال الأكةةةاديمي تت ةةةاؤل هةةةم المكةةةمن الأ ل ل الأكةةةاديمي كمةةةا يعتبةةة  الت كلةةةز المدرتةةة  
 الطنب .إيداري  إنداه 
  ت  أكز عتى ال ا ي  المع في  الاجتماعية  لبانةد را أ     والذاتية:الجماعية  الفاعلية  البعد الثاني  

أ  لةةل اإجةة اءالا المطتمبةة  لتحقلةةق جسةةتم  جعةةلن جةةن  اد ال ةة د  قدرأةةه عتةةىالتةةي أشةةل  إلةةى اعتقةة
كلةةة  ال ةةاا  جشةةةاع هل  تةةةتمك ل  تةةةى ط يقةة  أ  أةةةؤ   جعتقةةدالا الك ةةةاءة اللاأيةة  ع ت   التحصةةلق 

اءة لاحب ا هيادة الأهداف التةي حةددها ال ةاا لأن سة ل   يةتل أح لةز الأفة اد جةن فكتما هادلا الك 
 ال شق. اأ ل عتى ال داا أ  لانل جا يؤج من  قدر 

 ومعلميه : ثالثاا ثقة الطالب في أساتذته
 جةةدي أ اعةةق الطالةةةن   نب  الأجةةمر  الطةة قةة  أعطةةاء هلةةةة  التةةدريس فةةي أ ليةةاء    يشةةل  إلةةى 

  Hayat,et al (2022: 3فةي حةلن أة ي   ت   أمالته ج  جعتميةه   أتبلةت ل لحاجاأةه المع فية  
 قةة  الطةةنب فةةي المعتمةةلن  جةةدي أ اعةةق الطالةةن جةة   فةةي : أتماةةق  ن ةة  الأكةةاديمي أن لتت ةةاؤل 

الطالةةةةن شةةةةعمر ي حملةةةةه  جةةةةد   أصةةةةمراأه الأكةةةةاديمي أتةةةةاألأه  ادراك الطالةةةةن لم  ةةةةم  ال دةةةةاا 
  الانتماء لتمؤتس  التعتيمي  .

 : الأكاميمي أهمية التفاؤل 
   أ سةةل  الطالةةن أحةةد أهةةل العماجةةق المتةةيط  رةةلن الاةة  ف البلةيةة الأكةةاديمي يُعةةد الت ةةاؤل 

جما يةؤ   فةي اأخةات القة ار كمةا يمكةن جةن لانلةه الت بةؤ  قةدرة     تالطاغط      الأكاديمي  لتممائف  
   ت ج  البلة  التعتيمي   ما أ  ضه جةن جسةتددالا لاةنل الم حتة  الداجعية  عتي التكيفالطالن  

  كلز  ال اعتي  اللاأي  الت  كالأكاديمي إلى أعزيز ج ارالا الطالن   الأكاديمي  يشل  ج  م  الت اؤل  
  اديميالأكة  هعطاء هلة  التدريس   التي أُعد  جميع ةا تةمالا جملةزة لتت ةاؤل      الاق   الأكاديمي

  يمكةن  لةف ج  ةم   الت ةاؤل  Carver & Scheier) . .(2014 تةه ل  اإيدةاري دف لت أ ة
  )جع فية    جدانية    تةتمكي (لتعدد جكمناأه  اعتبار  أحد الم اييل تالا الأهمي  ناً ا    الأكاديمي

ارة  الح جة  مر غل  السالأشخاص الأئق أ اؤلًا هل الأئق ئدرة عتى الاتتدا   للأج يُعد  كما    ت
لةة  لاتةةتدا    شةةكق إيدةةاري لتاةة  ف غلاةةنل الممائةةف المؤلمةة    يملةةق الأفةة اد المت ةةاعتمن إلةةى ا

ا فةي أكةمين الطالةن   ت       اللمجي المماأي   الاتتدا   لتتحديالا   ا جكما أن لتت ةاؤل د رًا حلميةً   مجةً
ا  عةةةن تاأةةةه  أحسةةةلن ادراكةةةه لتك ةةةاءة اللاأيةةة    التعتيميةةة   ل أهدافةةةه    جةةةن  ةةةميةةةالأكادي إيداريةةةً

Robres.2022)  &  Salavera). 
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فسرة للتفاؤل 
م
 : الأكاديمي النظريات ال

ل ا ية  المع فية  الاجتماعية  ال ا يالا  ج  ةا : ا اجتدادًا لتعديد جن الأكاديمي يُعد ج  م  الت اؤل 
ن ت  دراتةةالا يمس كملمةةا نا يةة  رأا المةةال الاجتمةةاعي لدةة  ت   الك ةةاءة اللاأيةة  لألبةة لا  انةةد را
ج  ج  م  الت اؤل عتى جن الباحالن   أعاجق العديد   ت لمكتسن جارأن تلتيدمان حمل الت اؤل ا

 الأكةةاديمي الت ةةاؤل   يتكةةمن ج  ةةم   ت  ع فةة   الت كلةة   أمئةة  ئةةاعل عتةةى المأنةةه لاالةةي  جع فيةة  أ
  تتمكي  .   جداني  جع في     أ عاد عديدة جن 

 تكم  ةم  يةدعم لتت ةاؤل  شةهن  أحسةن نتةاع  الطةنب  2006عةا   ميالأكةادي    الت اؤل  أطمرج  م 
 ي  ل ادي  ت الةةلين  أةةل أصةةلاتةةيما  ال سةةب  لأ لةةةك الةةلين يعةةانمن جةةن جشةةكنلا  اجتماعيةة   ائتصةة

 .(.Martinette 2019: 1   م الأداءعتى أن ل ضعي 
  : Psychoanalysis theoryنظرية التحليل النفسي  ❖

ن أ   تلد  البش  جميعًا    اعتبار  السم  الأتاتي   ال  سي تم   الت اؤلالتحتلق    فس لا نا ي    
جةق ز عةن التعاجشةكنلا يعدةع ةدجا يماجةه يتعة ل ل ةا ال ة د  طارعة   م تم  جطادة ه    التشاؤ 
جت ةاعن  يكةمن فةال  د  عتةي العمةم   ت ال  سةي  فيمةا  عةد ضةط ا الا   التي أكمن جصدرًا لن  تجع ا   

أنصةةار نا يةة  التحتلةةق شةةاؤ  ت كمةةا رأ  لا أ  عقبةةالا ع دعةةل  يشةةع   التعةة ل لمشةةكنإلا  إتا أ
سةاا  الاقة  لةد  دةل ر  إلةى الم حتة  ال مية  التةي أشةكق اإحأن الت ةاؤل لةد  ال ة د يمتةد    ال  سي
 .(2012.93)عوض .  ال ضي 

 :  Learned hopelessnessنظرية العجي المكتسب   ❖
ضةةاغط   ةةاؤل   ةةهن ال ةة د حل مةةا يتعةة ل لأحةةداث مكتسةةن التيُ سةة  أنصةةار نا يةة  العدةةز ال   

ناةةةً ا لانخ ةةةال أقةةةدي  الةةةلالا  ت ةةةالعدز  التشةةةاؤ   يشةةةع  يشةةةع    عةةةد  القةةةدرة عتةةةي المماج ةةة   
 الاكتةةةاب  الحةةزن ت  فةةي ال  اية  يكةةمن إدراك  ال ةة د لت شةةق  العدةةز الةةلي لك ايةة  رةة قص ا   شةعمر 

ناةةً ا لاتةةتدعاء الأفكةةار السةةالب   اجتةةداد    ت المسةةتقبق فةةي  الحاضةة      شةةقلت ال ةة د  لتمئةة   يمتةةد 
ك ال ا يةة  التةةي أشةةارلا إلةةى أن الماضةةي ال اشةةت  إلةةي الحاضةة  ت  ئةةد ئةةد  تةةتيدمان أتةة لابةة الا 

أ سةةل   للأحةةداث  يمكةةن  لت ةة د ان يكتسةةن كيفيةة   الت كلةة    فةةي    هتةةتمب ال ةة د  الت ةةاؤل يةة أب
   ما أن  الت اؤل ي ج  لة م  الت كلة   تر ا  ي يحاى لتا الت اؤل ر اء عتى لاب اأه  نم  الت شة 

أرمال طةةق  (  التةةدلانلا العنجيةة المكتسةةن فمةةن الممكةةن  أعتمةةه  اتةةتبداله جةةن لاةةنل الاتةةاللن 
 (.  369- 329   2019 ألا  ن.

: الأكاميمي العوامل المرتبطة بتعييي التفاؤل   
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دالاةق البلةة  التعتيمية     اديميالأكة ؤل الت ةا ئةد أسة ل فةي أعزيةز العماجةق التةيه اك العديد جةن     
ل ةا جةن ئةدرة عتةي   الان ةزا  لمةاالقيادة ال عال   اأبال الت كل  اإيداري  أد ن الاتتسةن     ج  ا:

 أعزيز الاق   ال  س لدي الطالةن  المعتةل فةي  الأكاديمي  ل  د  الدماع   الت كلز  أحسلن فاعتي  ا
جةمر كشة كاء لتمؤتسة  لطنب  أ ليةاء الألم ةمذ  ةا  يمكن ا .(Chen&Bos.2022   احد  ن  آ

التعتيميةة   فةةي أعزيةةز الشةةعمر  الت ةةاؤل الطةةنب جةةن لاةةنل الةةتحكل فةةي كةةق جةةن تةةتمك   ئةة ارالا 
  التةةةدريس  ت كةةةللك أمالةةةق اإدارة جةةة  أ ليةةةاء الأجةةةمر  صةةة   جسةةةتم ة الأتةةةاألة   أعطةةةاء هلةةةة

سة  التعتيمية   أحسةلن العماجةق فةي المؤتأطمي  جحتمي الب اج  الدراتي  جما يعةزه  قة  الطالةن   
 تجتماتةةة  فةةةي العمةةةق عتةةةي الك ةةةاءة المؤتسةةةي  التةةةي يمكةةةن أن أةةةؤ   عتةةةى أقةةةد  الطةةةنب  الدالاتيةةة 

  جمانةن القصةمر فل ةا ت جمةا يدعةق  أحسةلن جمانةن  ئمأ ةا  عةن  عن ة عتي أماف  اإجكانةالا 
 أحسةلننب جميعًا د رًا جُِ مًّا في جمر  الطالت اؤل جح زًا ئميًا   ت كما يتعن المعتممن  أ لياء الأ

مكةن  ت في جدال التعتيل  أحقلق  نمم الطنب    أطمرهل إلةى أئصةى حةد ج الأكاديمي  الت اؤل  
ت   جةةةةن الممكةةةةن    الأكةةةةاديمي الم أ ةةةة   رتقةةةةدي   دعةةةةل التحصةةةةلق  ديميكةةةةاالأ  يةةةة أب  الت ةةةةاؤل 

  أحسةةلن الت ةةاؤلعتةةي  Feed backجعةة  كمةةا أعمةةق التغليةة  ال اجسةةاعدة الطةةنب عتةةى أحقيقةةه. 
 .( Hayat,et al .2022: 2أعزيز القدرة عتي اإنداه     تالأكاديمي

 
ا 
ا
 : Self- Regulationتنظيم الذات ثالث

   :الذات مفهوم تنظيم
   الصةةةةممد أجةةةةا  د افعةةةةهت   تتةةةةتمكه اتةةةةتدا اأه  أعةةةةديق  عتةةةةى ضةةةةب يتملةةةز اإنسةةةةان  قدرأةةةةه    

 هةم جةا يُعة ف ت لحه أحقةق جصةا يالا  علدة  اأخةات ئة ارالا إلى غا   التحكل فيه جن أجق الململ
ال ة د  هم ج  م  يشل  إلةى الد ةمد التةي يبةلل ا   self- Regulation  اتل ج  م  أ ايل اللالا 

أتةةمى جةةن أجةةق الملةةمل إلةةى أهةةداف  غايةةالا  ت ر باأةةه   أفعالةةه   جشةةاع   ت  لتعةةديق أفكةةار  ت
 ي غن في أحقيق ا .

 هنةةةه ج ةةةد جةةة ال يتطةةةح جةةةن لاةةةنل أمجيةةةه  الأفكةةةار  )Zimmerman 2000 :13(فةةةه  ع  
 . المشاع   الأفعال لتحقلق الأهداف
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عمتية  إدارة اعتبةار  لا  الةلا أ اةيل )Schartz & Trout, Reid 2005: 361(   لةف   
 هعي تةةة   ةةةاء قياجةةةه  م مةةة  جعل ةةةهتالةةةلالا  ج ائبت ةةةا  أقليم ةةةا  أعزيزهةةةا ت  رلةةةد ال ةةة د لأداعةةةه  أ 

 .جا  ضعه جن أهدافقلق لتح

أن أ ايل اللالا يتطةمن ئةدرة ال ة د  ) Varzaneh & Hejazi  2011: 558كق جن   رأ      
 ت فالأف اد الةلين يمتتكةمن ئةدرة ج أ عة  عتةي  جا  راء المع في عتى اتتخدا  اتت اأيديالا جع في    

تسةممن  ال اعتية  اللاأية   دافعية   كمةا  ي الت ايل الةلاأي يتملةز ن  ةاجتنك ل ئةد ارلا  راء جع فية ت
  يشةةةل  ج  ةةةم  أ اةةةيل الةةةلالا رمجةةةه عةةةا  إلةةةى جةةةدي ئةةةدرة ال ةةة د عتةةةي أحديةةةد أهدافةةةهت  اإندةةةاه . 

 يماج ةةاعةةه   التعاجةةق السةةتيل جةة  التحةةديالا التةةي ئةةد ت  الةةتحكل فةةي د اف أمجيةةه تاأةةه  لةة   ئ ارأةةه
فةي  التحقلةقت كةالتحكل لك  ا لةعب    ا هاج ال  د أ  اء جحا لته إنداه الأجمر التي أملف  هن

  Jakesova,et al. 2015: 1118).المدرت   جماج   حالالا ال   ب جن  الانتبا ت أ في
 التعاجق الدلد  التحكل في د افعه   ئ اراأهتأهدافه  أمجيه تاأه  ل   ئدرة ال  د عتي أحديد    هم

 .( (Jakešová   & Vávrová, 2016: 314الم ا   أحقلق ج  التحديالا لانداه
أ اةةةيل الةةةلالا عتةةةي أنةةةه أعةةةديق ال ةةة د الاتةةةتدا الا أدةةةا    Skibo(  2016: 5كمةةةا عةةة ف     

  يتطةةمن عمتيةةالا جع فيةة   تةةتمكي  يحةةاف  ال ةة د جةةن   ت لاةة  ف   المالةة الا البلةيةة  المحيطةة  ا
ه  عمتياأةه المع فية  جةن أجةق أحقلةق التمافةق المطتةمب جة   دافعلتلانل ا عتى ان عالاأه  تتمكه 

تةى هم شكق جن أشكال الت ايل الةلاأي الةلي يسةاعد الأفة اد عيُعد أ ايل المشاع   كما    تالممئف  
  الت قق في البلة .   جتا ع  الأهداف  المشارك  في الت اعنلا الاجتماعي 

الد ةد الةلي  :بوصافه تنظايم الاذات  ا مفهاومياف تعر ثاة للباحمن خلال التعريفات السابقة يُمكن 
تحقلةةةق أهةةةداف  علةةةدة المةةةد   تلةةةك ل    تةةةتمكه ت  ر باأةةةه جشةةةاع    لتعةةةديق أفكةةةار يبللةةةه ال ةةة د 

هم لان  ئ ار   جن لانله يةتمكن ال ة د جةن أحقلةق فال  د لانل أ ايل اللالا     جن ت    جستقبًن
 التمافق ج  البلة  المحيط   ه .

 ذات:لانظيم أهداف ت
ي ةةدف أ اةةةيل الةةلالا إلةةةى أمجيةةه  ضةةةب  تةةتمك ال ةةة د   جسةةاعدأه عتةةةي أن يكةةمن فعةةةالًا فةةةي  ▪

 .(  Ernst,et al.2015:34   هجحيطه  جاارً ا في أداع
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ا فةةي ان عالاأةةه جمةةا يسةة ل فةةي  ت عتةةي إدارة تاأةةه ال ةة د ئةةادرًاجعةةق  كمةةا ي ةةدف إلةةي- ▪   جتحكمةةً
يدعل الت ايل اللاأي دافعي  ال ة د نحةم الةتعتل  أحسةلن    ت  ي أحقلق ال داا  رأه عتزيز ئد أع

 .(Sema,et al.2022:1-27   التحصلق الدراتي
 .(Guido,et al.2015   أهدافه المستقبتي فاعتي  لصياغ   أعتل ال  د لط ذ أكا  ▪

 

   الذات:العوامل المؤثرة في تنظيم 
المختت ة  الانساني  عتى العديد جن المةؤ  الا اللاأية  رمل ه أحد الانشط  اللالا  يتمئف أ ايل     

  ال ةة د التةي أتطةح فةي اتةتدا الا   ت السةتمكي  أتماةق فةي العماجةق المع فية   المجدانية   المةؤ  الا 
 ية أب  أ اةيل الةلالا  ةالمعزهالا  ت     المؤ  الا البلةي   ما أماته جن عماجق جادية   اجتماعية   ت  
 . ((Guido,et al.2015:137لا المسةتقبتي    لةد  الأفة اد  ال شةةا  المع فةي لتتصةمرالدالاتيةا

عةةةايل   يتمئةةةف أ اةةةيل الةةةلالا عتةةةي الت اعةةةق رةةةلن المصةةةادر الدالاتيةةة   الخارجيةةة  جةةةن جانةةةن  الم
انتةةا  أهدافةةه  أحديةةد جةةا  جمةةا يدعةةق ال ةة د ئةةادرًا عتةةيت  لانقيةة  جةةن جانةةن آلاةة الاجتماعيةة   الأ

جما ت   ئدرة الطالن عتي التقليل اللاأي  التغلي  الم أدة لما أل أحقيقهت    نداهها لد د إيتزج ا  
 .(671: 2021 عد   & ج ه ذ.  يدعق الطالن ئادرًا عتي أقليل ك اءأه الشخصي 

 الذات:الذات واجترار نقد  بين تنظيمالعلاقة 
الفشل في التنظيم الذاتي تبطة بجترار نقد الذات لاستراتيجيات تنظيم المشاعر المرينتمى ا

لمزاجيةةةة  السةةةةتبي  جةةةةن لاةةةةنل التهجةةةةق الةةةةلاأي السةةةةتبي  الت كلةةةة       جمةةةةا يةةةةؤدي إلةةةةى أ ةةةةائل الحالةةةة  ا، 
لاتصةةةةةةةةةةةةةةت نتةةةةةةةةةةةةةةاع  دراتةةةةةةةةةةةةةة    ت لا الاجتةةةةةةةةةةةةةة ار   رةةةةةةةةةةةةةةدلًا جةةةةةةةةةةةةةةن التمجةةةةةةةةةةةةةةه لحةةةةةةةةةةةةةةق المشةةةةةةةةةةةةةةكن

 kristien&Gilles(2015  ت     عنئ  ارأباطي  رلن تمء أ ايل اللالا  الملتاجع فية جمد    إلى  
( إلةةةةى  جةةةةمد عنئةةةة  ارأباطيةةةة  تةةةةالب  رةةةةلن 2021نتةةةةاع  دراتةةةة  عةةةةد    جةةةة ه ذ   كمةةةةا أشةةةةارلا 

تةة  أملةةتت درافةةي حةةلن ت  المشةةكنلا ال  سةةي  لةةد  طةةنب الداجعةة   الحاجةة  إلةةى أ اةةيل الةةلالا 
 Clayton,et al(2023 لا يُعد جن السمالا التي أ أب   قصمر ج ةارالا إلى أن اجت ار نقد اللا

ناةةً ا لحالةة  الغمةةمل التةةي أكت ةةف  عةةض الممائةةف التةةي يتعةة ل ل ةةا ال ةة د جمةةا  ت  الةةلالا أ اةةيل 
أشةةةةةةةةةةةةةةار   يتطتةةةةةةةةةةةةةةن حاجتةةةةةةةةةةةةةةه إلةةةةةةةةةةةةةةى أعزيةةةةةةةةةةةةةةز ئدراأةةةةةةةةةةةةةةه لمماج ةةةةةةةةةةةةةة  الممائةةةةةةةةةةةةةةف الدديةةةةةةةةةةةةةةدة  . 

Rosenbaum,etal.(2022:889)    إلةى أن اجتة ار نقةد الةلالا جةا هةم إلا جحصةت  لت شةق فةي
جةن لاةنل التهجةق الةلاأي السةتبي  ت  لمزاجية  السةتبي حالة  اأ ايل اللالا  ت جما يؤدي إلةى أ ةائل ال
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أقةمد ال ة د إلةى العديةد جةن المشةكنلا   أتطةح فةي اإفة ا  فةي أ ةا ل  ئد  ت  اجت ار أفكار لااطة 
 .  اللالا مشكنلا  الاكتةاب  ايلاء لقدرة عتي حق الالطعا   عد  ا

 

 : Art therapyالعلاج بالفن االثث

جةةن  Sigmund Freudد ف  يةةد اعةةد العةةن  التحتلتةةي تةةيدممنيةةد ر  عةةُ ف العةةن   ةةال ن عتةةي   
لانل أحتلتةه لأعمةال الم ضةىت  أ كلةز  عتةي التعبلة  عةن الة  س  الت فةيس الان عةالي جةن لاةنل 

لتعبلةةة  الم ضةةةي عةةةن أن سةةة ل عتةةةي المسةةةتم    ال تةةةل   Ungاتةةةتعان يمنةةة     تال ةةةن التشةةةكلتي 
أطةةةمر جمارتةةةالا العةةةن   ةةةال ن دالاةةةق المؤتسةةةالا   تةةةتم ا تالشخصةةةي  أحقلةةةق التةةةماهن ال  سةةةي

دجدةه جةة  أنةمال العةةن  كمةا أةةل  ت عمتيةالا أههلةةق  ال ةةالا الخالةة   لاةةنل لصةحي    التعتيمية  ا
ال ن  فةي جصة في لامسةل الا القة ن الماضةي عتةي يةد  لةميس العن     عُ ف    تال  سي الألا   

شةةكنلا ال  سةةي    شةةارك  كتةةاب ع مانةةه  دراتةة  ص المجتيكةة     الةةل  اتةةتعان  ال تةةل فةةي  أشةةخي
ا لتعةن         عن ط يق ال تل  .الشخصي تةاعد جمةا   ةال نتش د العقدان الألال ان أطمرًا جتحمظةً

  أعملق لاب الا المعالدلن جةن لاةنل  عتي ف لبمي   الصحي   أطمر الدراتالا ال  سي   الت    عتي
اضط اب ج  ج اعاة  السمالا  لا الأكا  جنعم  لكقأيديا أحديد الاتت ا تأطبيقالا العن   ال ن  

إلةى حةد عةةن   فةي العةةن  ال  سةي  أدةا ه الاتةةتعان    ةالعن   ةال ن كمةا   ت  الشخصةي  لت ة د 
 غةة ل  ت العطةةمي   طان   الايةةده  غل هةةا جةةن الأجةة ال العديةةد جةةن الأجةة ال العطةةمي  كالسةة  

 ( .25: 10:  2007   س .لميت جتيك    أخفيف حدة القتق المُصاحن ل ا
 العنجيةةةة  الحدياةةةة أحةةةةد التةةةةدلانلا  هةةةةم يُعتبةةةة  العةةةةن   ةةةةال ن  جةةةةن لاةةةةنل التع ي ةةةةالا السةةةةا ق  

التةةي أعتمةةد عتةةي أمظيةةف  الأتةة ة يةةاة ال ةة د تةةه ل  اإيدةةاري فةةي حتالا ال  الممارتةةالا التطبيقيةة  
   .ال  سي  العن    التههلق   ل التشخيص لأتتمب ج ال  أطميع ا  غ ال  ي   فقًاالأنشط  

  بالفن:تعريف العلاج 
التةةي  الت اية تيُعة ف العةةن   ةال ن رملةة ه أحةد التةةدلانلا ال  سةي  العنجيةة  الحدياة  غلةة  

تةةةي أقةةةم  عتةةةي ال تةةةل   التتةةةمين أ  ال حةةةت أ  أشةةةكلق المختت ةةة  ال ال  ةةةمن البصةةة ي  أعتمةةةد عتةةةي
ا إلةةى ج ةةن جةة  العنجةةالا ال  سةةي  الألاةة   أ   صةةمرة الاتةةتعان يمكةةن   ت الصتصةةال     ر ةةا ج بةةً

 .((Beck&haigh.2014  جستقت  
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لأنةه   ادتالأفةجة  العديةد جةن  نةاجح  ج لةد ن سةي   هنه: أةدلاق   العن   ال ن  ال تل  عُ ف   
عمال نل الأ التعبل   عن الأفكار  الان عالالا جن لا   اللالاتيساعدهل عتةى الاتتبصار   ف ةل  

  . (Diehls, 2008: 3)  الت اي ع  ا ال  ي   حل ما يعدز ال  د عن التعبل 
عتةةي أنةةه أحةةد أنمةةا  العةةن  ال  سةةي الةةلي ي ةةدف إلةةى    Smeijsters (2008) يُع فةةه   

عتةةي لةة ف  جسةةتمي القتةةقت  يعتمةةد للأفةة اد الةةلين يعةةانمن جةةن ارأ ةةال  صةةتح ي ال  سةةيتالتكيةةف 
جمةةةا يسةةة ل فةةةي أحسةةةلن جشةةةاع  ال ةةة د  الت اةةةيل    الطةةةاغط  تلممائةةةف عةةةن ا انتبةةةا  ال ةةة د  علةةةدًا
 الان عالي لديه . 

 عنجةةةي يمكةةةن أنةةةه أةةةدلاق عتةةةىالعةةةن   ةةةال ن  Sandmire,et al( 2012:68 يةةة ي  
  فاعتي .ا ئبق الاجتحان لد  طنب الداجع   ك اءة ق جعن  ئت  ه فيالاتتعان  

 American Association of بالفن العلاجن لفباوتُعرف الجمعية الأمريكية للعلاج 

Art therapy  ي ةةدف إلةةى   ت  أكةةزة  عتةةي ال ةةن   أحةةد التةةدلانلا العنجيةة  المُ :  عتةةي أنةةه 
 أخفيةف   ت  هيادة الةمعى الةلاأي   أخفيف حدة الصدجالا ال  سي   أحسلن الدمانن الشخصي  

عتةي تةه المع فية    رغبال ة د لا ئةدرا أعزيةز   ت حدة الأعة ال ال اجمة  عةن  التدةارب المؤلمة   
 الاتتمتال  الحياة . 

 British Association of Artالبريطانيااة للعاالاج بااالفن الجمعيااة عرفتااهكمااا 

Therapists [BAAT], 2018المعةال   جية  التةي  يقةم  ر ةا: أحةد التةدلانلا العنعلاي أناه
 تةةةل أ  أعمةةةال الخةةةزف ل الأ طةةةمي عتةةةي اتةةتخدا  أعمةةةال  جةةةماد لاةةا  ف يةةة  جةةةن لاةةن   ت ال  ةةي  

 كمةةا أ ةةدف إلةةى التمالةةق   ت صةةمرة ف ديةة  أ  جماعيةة    التشةةكلق  لةةياغته لأشةةكال  جديةةدة   
 ال عال  ال  ل الدلد  الاتت لااء لت  د .

يسةت د  إلةى التحتلةق   العملةقتال  سةي المتم كةز حةمل  ل العةن أحةد أشةكا    يُعد العن   ال ن   
   ت  يتم كةز العةن   ةال ن حةمل العملةق     ت  اليقا  العقتية   اطفال  سي  العن  المع في  التع

نشةةط  أفكةةار  أدةةارب الحيةةاة جةةن لاةةنل أةةدريبالا    ي ةةدف إلةةى التعبلةة  عةةن الةة  س  المشةةاع   الأ
 British Association of Art   أ ةدف إلةى أ اةيل الةلالا لديةه  ت جعل   يقم  ر ا الم يض 

Therapists [BAAT], 2019)). 
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التةي  ال  سةي  أحةد أشةكال العةن  هةملعةن   ةال ن أن اet al.(2018)    Abbing ,أشةارلا     
 غ ل الكشف عن النشةعمر لديةه ت يمكن جن لانل ا  أعبل  ال  د عن تاأه  ط يق  غل  ل اي  

 كن جن لانله التعاجق ج  ج حت  جا  عد الصدج   الممائف العصلب  يم   ت
التةي أ ةدف  الأجةد تنةه أحةد التةدلانلا العنجية  طميتة  ي أتةع  Han.(2023:42 ع فه  

  الأفكار  ط يق  إرداعي  جن لانل ر اء جسمر رلن ال ك   المجدان . إلى التعبل  عن ال  س
رتص يف العن   ال ن    Clukey, Frances( 2003 : 27-28)ئاجت  * أنواع العلاج بالفن :

فمةةةن لانل مةةةا يةةةتل حةةةث  تمجةةةه أ  الحةةة  غلةةة  المُ     ةةةال ن العةةةن تمجةةةه العةةةن   ةةةال ن المُ :إلةةةى 
 دركه جن الطغم   حلث يعب  عن أفكار   ط يق  رجزي  . عن أفكار    جا يُ الم يض عتي التعبل  

أصةميل أ    شةهن جمضةمل جعةلنجقت حاأةه لتمة يض  يمجه المعةال :  فيه العلاج بالفن المُوجه  -
  لل .الم يض أ جن  جعلن  يُطتن 

المةة يض  جةة ح قةةم   العةةن   ةةال ن الحةةُ  أ  غلةة  المُمجةةه  إلةةيي: المُوجااهالعاالاج بااالفن غياار -
 يُعد العن  التعبل ي  ال تةل رةدينً    جحبن إلى ن سه  الاتيار  جمضملنشا  ف ي   ال  ل  لأداء

  عي   الم أبطةة   ةةالتمافق ال  سةةي  الاجتمةةافةةي أ ةةا ل العديةةد جةةن المشةةكنلا ال  سةةي  يصةةتح لتةةتعتلت
  .( .Castilho,et al (2016:363   عن   الاندفاعي ت 
 

 بالفن:علم النفس الإيجابي والعلاج  التكامل بين
أ لةةةت العديةةةد جةةةن الدراتةةةالا  ئةةةد  ت ري  العةةةن   ةةةال ن أتةةةدالاق أهةةةداف عتةةةل الةةة  س اإيدةةةا •

مةةن لاةةنل العةةن  فالعمتيةة   لممارتةة  ريةة    ايداالادجةة  التةةدلانلا  البحةةمث ال  سةةي   ههميةة  
أ مي  كافة  أ عةاد  جمانةن شخصةي  ال ة د الدسةدي  يمكن   هنشطته المختت     تتعان    الا ال ن  

  ي دف العةن   ةال ن فةي جةمه   إلةى ت كيان جتكاجق  الانسان     اعتبار العقتي   الاجتماعي   
  يةاب المة ل  ال  سةي  التغتةن عتةى المشةاع  أ  التحةديالا جدة د  لةيس ت لأفة اد جسةاعدة ا

  سةةي فقةة   لكةةن أحقلةةق ال فاييةة  الشخصةةي   أ ميةة  الارةةدال   الم  نةة   أعزيةةز الحيةةاة لةةد  ال
 .Heiser& Sophia)  يسةةةي لعتةةةل الةةة  س اإيدةةةاريال ةةة د  بةةةللك يتمافةةةق ال ةةةدف التهت

2020);(Han.2023:41).   
إلى أن رتةم  ال ة د جةا هةي إلا انعكاتةالا لشخصةلته  ئدراأةهت  Malchiodi (2006) أشار   •

 جةن  ةل يمكةن   العةن   ةال ن إلةى اتتبصةار ال ة د  مشةكنأه ت   يسةعي   ل اعاأهتهتماجاأه   ا 
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ت   كمةا يسة ل ال ةالا العم ية   كافة  الاضةط ا الا العقتية أشخيص المشكنلا ال  سي   لكاف   
لةد  ال ة دت  يسةتخد  جة  الحةالالا التةي لا   ل  الةمعي المع فةيفي أحسلن الاردا   العن   ال ن

ين  شكق جلد جن لاةنل أ مية  الم ةارالا الاجتماعية   إأاحة  أدلد التمالق الت اي ج  الآلا  
 .(Han,2023:42   ال  ل  لتتمالق الدلد 

يس    السةة  ر  الت فةةيسةةعي العةةن   ةةال ن إلةةى أحسةةلن الحالةة  المزاجيةة  لت ةة د  الشةةعمر  الب دةة •
سةة  العنجيةة  جةةم جةةن الأل ةة   المةة ا جةةن لةةد  ج أ عةةي القتةةقت حلةةث أسةةمد الدتالان عةةالي الآ

ف ةم يُعةد   التةمأ الاطمة ان  أحقلق المتع  لانل الأداء ال  ي جما يعمق عتى لا ةض القتةق   
 العديد جن الم ضى.  شبال الحاجالا لد  تلت  إ

فكةةار  فةي العمةةق ال  ةةي ه جةن لاةةنل طة ا أان عالاأةةه  جخا فةةف ةل المةة يض للاأةه  التعبلةة  عةن  •
  ج عي .في شكق لمر 

  ئت ال  اغ  ما يعمد عتيه  ال   .  ئطاءت اراأه ج أع ف الم يض عتى ئدراأه  •
ا  يعتمد العن   ال ن عتى جمارت  الأنشط  جما • العمتيةالا العقتية   عتةىيكمن لةه أةه لً ا ايداريةً

 .( (Tiaran,et al.2019:130 كالت كلز  الانتبا 
  بالفن:مور المعالج  

o   النهج .أهداف ا  الأد الا   أحديد  تل االمُسبق أ لة  المكان المنعل لتدتسالا  التخطي 

o   اكتشةةةاف الأفكةةةار  الرةةةد اإ عتةةةى  حةةةا لأمجيةةةه الم ضةةةي  أشةةةديع ل لأداء الأد ار المطتمبةةة 
 .ي ل الي لد جما يس ل  الت فيس الان ع عتل اتالمغتمط   التع ف  

o  الدفاعالا.جكاجن  عتى  التع ف  أ سل هاتأه يق الاعمال ال  ي   عتىرة القد 
o  جةةة  اشةةةباع ا لت ةةة د المُشةةةارك  التشةةةا ر  عتةةةىأحديةةةد الحاجةةةالا ال  سةةةي   العطةةةمي   المسةةةاعدة

 .Moayer  2015 ).(852  المعال ال  يق 
o  طالا جةةةن الاتةةةقا عتةةةىسةةةاعدهل للأفةةة اد كمةةةا ي الأكةةةاديمي رةةةد ر المعتةةةل   ةةةال ن  يقةةةم  المعةةةال

 العن .لانل الاعمال ال  ي   جتا ع  جد  التقد  في 
o  أصةةةمين ألاطةةةاء المشةةةاركلن  ارشةةةادهل إلةةةى الاتةةةتدا الا الصةةةحيح  جمةةةا يسةةة ل فةةةي أدةةةا ه

 المختت  .جشكنأ ل الان عالي  

o ر   الارةةدال  أ ميةةة  الارتكةةةا أعمةةةال لت   ف ةةةل المعةةاني  دلالةةةه ى عتةةي الت سةةةلجسةةاعدة الم ضةةة
 .(  Han.2023:43  ال  ي   المماهن 
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 الدراسات السابقة :
 أولاا مراسات تناولت تنظيم الذات :

دافعيةةة   ر( اتةةةت اأيديالا الت اةةةيل الةةةلاأي لتةةةتعتل كم بةةةةالا  2013  ىالم ةةةاح أ ا لةةةت دراتةةة 
تة  هةدفت الدرا ت لد  طنب  جاجع  المتةك تةعمد   الأكاديمي  لا  التحصلق  اإنداه  فاعتي  اللا

  الارأباطيةة   رةةلن اتةةت اأيديالا الت اةةيل الةةلاأي لتةةتعتل  دافعيةة  الاندةةاه العنئةة عةة ف عتةةىإلةةى الت
 إجكانيةةة  الت بةةةؤ  الةةةداف  للإندةةةاه  ت لةةةد  طةةةنب الداجعةةة  الأكةةةاديمي  فاعتيةةة  الةةةلالا  التحصةةةلق 

الةن درجةالا الط لن جتمتةطالا  جع فة  ال ة  ذ رة  ت      اللالا جةن لاةنل أتةك الاتةت اأيديالا  فاعتي
 ث( فةي اتةت اأيديالا الت اةيل الةلاأي لتةتعتل  الةداف  إندةاه  فاعتية  الةلالا  التحصةلق إنةا  -مر تك

ا     ) (125ت  أكمنةت عل ة  الدراتة  جةن الأكاديمي  طالبةً  جمةن ي تمةمن لتمسةتميلن (125 طالبةً
د عةداا ي  ل الةلاأيةاا الت اةيالدرات  جقاتتخدجت   جاجع  المتك تعمدت الاالث  ال ا    كتي  الت بي

إلةةى:  جةةمد  تةةاع  الأملةةتت ت (  2011 إعةةداد لاطةةاب: (  جقيةةاا فاعتيةة  الةةلالا 2007ال قلةن: 
الةةةداف  للإندةةةاه ارأبةةةا  دال إيدةةةاري رةةةلن اتةةةت اأيديالا الت اةةةيل الةةةلاأي  كةةةق جةةةن فاعتيةةة  الةةةلالا   

الا  دافعي  جن فاعتي  الل   الت بؤ  كق كاني إج ت   لد  الطنب   الطالبالا   الأكاديمي   التحصلق  
 اإنداه جن لانل الت ايل اللاأي. 

( إلةةى المقارنةة  رةةلن  جسةةتميالا  طالبةةالا ئسةةل الط ملةة  المبكةة ة  2018هةةدفت دراتةة  جحمةةمد       
 عنئت مةةةا  م ةةةارالا الت كلةةة  جةةةا  راء  ت    الأكاديميةةة الا فةةةي ج ةةةارالا أ اةةةيل الةةةلالا  فاعتيةةة  الةةةل 

( طالبةةةةً   المسةةةةتم  الاةةةةاجن 100أكمنةةةةت عل ةةةة  الدراتةةةة  جةةةةن   ت ة نةةةةمرةجعةةةة  الأجلةةةة  لمع فةةةةي  داا
 ت أ جم   الباحا (     Zajacova (  2004 اتتخدجت الدرات  جقياا ج ارالا الت ايل اللاأي   

    لطالبةةالا الداجعةة   إعةةداد  أ جمةة  :الباحاةة (   أتةة  لا نتةةاعيميةةالأكاد   جقيةةاا فاعتيةة  الةةلالا 
 إحصةةاعيًا  رةةلن  ج ةةارأي الت اةةيل الةةلاأي  فاعتيةة  الةةلالا  ريةة  دالةة ئةة  إيداعةةن  جةةمد عنالدراتةة  
  أشةةارلا الدراتةة   إلةةى  جةةمد فةة  ذ دالةة  احصةةاعيا  رةةلن ج ةةارأي الت اةةيل الةةلاأي   ت   الأكاديميةة

ا    جةكاديميالأ أدا  ج ارالا الت ايل اللاأي   بلن ج ارأي فاعتي  اللالا  جا  راء المع ف ً   في ا
   . الأكاديمي كللك  جمد ف  ذ دال  إحصاعيًا في اأدا  فاعتي  اللالا  تاء المع ف   ر 

(إلى التحقق جن فاعتي  ر ناج  إرشادي  ئاعي في أعزيز أ ايل  2018درات  نص    تعت كما   
ج ةاد المُع ضةلن لخطة  اإلةا     اإداجعة  اللةد  عل ة  جةن طةنب   ت  اللالا  الت اؤل المتعتل

ي تمةةةمن   جمةةةن  (ً  طالبةةةا  كتيةةة  الت بيةةة  جاجعةةة  الباحةةة  46عل ةةة  الدراتةةة  جةةةن   ت منةةةأك تال  سةةةي
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أد يبي   ضا ط  ئماج ةا  :أل أقسيم ل إلى جدممعتلن ت  لمستميالا  أخصصالا دراتي   جختت  
ا جمةةة( طال23    اتةةةتخدجت  (39.21( تةةة  ت  متمتةةة    19:26أ ا حةةةت أعمةةةارهل جةةةا رةةةلن   نبةةةً

 جقيةةةاا الت ةةةاؤل المةةةتعتلت  جقيةةةاا اإج ةةةاد ال  سةةةي  اعةةةداد :   اةةةيل الةةةلاأيتتةةة  جقيةةةاا التالدرا
إلى  جمد فة  ذ دالة  إحصةاعيا رةلن جتمتةطالا درجةالا المدممعة   تاع  الأملتت    تالباحث (  

 جقيةةااً  ت  لةةق الب نةةاج  اإرشةةادي المئةةاعي عتةةى جقيةةاا الت اةةيل الةةلاأيعةةد أطبالتد يبيةة  ئبةةق  ب
 عةةد   جةةمدً  فةة  ذ دالةة    تج ةةاد ال  سةةي فةةي اأدةةا  القيةةاا البعةةديتعتل   جقيةةاا اإلمةةُ الت ةةاؤل ا

إحصاعيا رلن جتمتطالا درجالا المدممع  التد يبي  في القياتةلن البعةدي عتةي  جقيةاا الت اةيل 
 نحةم  التةي أصةق الت اؤل المتعتل  جقيةاا اإج ةاد ال  سةي   انت ةاء فتة ة المتا عة جقياا  اللاأي   

  ش  .
التعةةة ف عتةةةى  جةةةدي فاعتيةةة  ر نةةةاج  إرشةةةادي فةةةي أ ميةةة   ( 2018دراتةةة  العيسةةةي    أ ا لةةةت    

  أ ا لةةت  ت  ج ةةارالا الت اةةيل الةةلاأي لةةد  طتبةة  الاانميةة  العاجةة   أ ةة   عتةةى دافعيةة  اإندةةاه لةةدي ل
ا   الم حتةة  الاانميةة  ئُسةةمما عشةةماع 24راتةة  عل ةة  ئماج ةةا  الد  بيةة    يا إلةةى جدمةةمعتلن أد ي(طالبةةً

تةةةاع  إلةةةى  جةةةمد فةةة  ذ جع ميةةة  رةةةلن جتمتةةةطالا رأةةةن ( طالةةةن ت أشةةةارلا ال 12ضةةةا ط  ئماج ةةةا  
 الت اةيل الةلاأي يدرجالا كق جن المدممع  التد يبية   الطةا ط  فةي القيةاا البعةدي عتةى جقياتة

لالةة  إحصةةاعي    جةةمد فةة  ذ تالا د   ت لصةةالح المدممعةة  التد يبيةة    ندةةاه الدراتةةي   اإ دافعيةة
 ىالا رأن درجالا أفة اد المدممعة  التد يبية  فةي القيةاا القبتةي  البعةدي عتةى جقياتةتطتم رلن ج

لصةةةةالح القيةةةةاا البعةةةةدي  اجتةةةةداد أ ةةةة  فاعتيةةةة  الب نةةةةاج  لةةةةد    دافعيةةةة  اإندةةةةاه  الت اةةةةيل الةةةةلاأي
فة  ذ تالا  كمةا أظ ة لا نتةاع  الدراتة  عةد   جةمد   ي   ال سةب  لتقيةاا البعةديت  تد يبالمدممع  ال
التد يبية  فةي القيةاا البعةدي  التتبعةي رجالا أف اد المدممعة  ي  رلن جتمتطالا رأن د دلال  جع م 

   .عتى جقياا الت ايل اللاأي لد  طتب  الاانمي  العاج  
  بالفن:ثانياا مراسات تناولت العلاج 

ل تةاة أعةاني    Rosal  (2013)      Pleasant&تة  أد يبية  لحالة  أج أ ةا  ت دراأ ا لة
( 12 هةا تةي فعالية  العةن  ال ة دي  ةال ن جة  فتةاة عم التعة ف ع الأكةاديمي انخ ةال الأداء جن  

ا انخ ةةض أداؤهةةا   ةةال ن   لا ر نةةاج  العةةن جتسةةا هةةدفت ت   عةةد أع ضةة ا لصةةدج   الأكةةاديمي عاجةةً
    مشةةكنلا  ج  ةةم  الةةلالا لمةةا فةةي تلةةك جةةن أةةه ل  ايدةةاري عتةةي الأداء المدرتةةيحةةق اللتحسةةلن 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Angela-M-Pleasant-Metcalf-2047028109
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 أ لةت    ت الأكةاديمي إلى فعالي  العن   ال ن في أحسةلن ج  ةم  الةلالا  الأداء    تاع أملتت ال
 ب.  لد  الطنالأكاديمي الدرات   ههمي  التدلاق جن لانل العن   ال ن في عن  المشكنلا 

( إلى الكشف عن فعالي  العن   ال ن ال تةل( فةي 2019 بي ت تاجي    تعت درات   عبد ال     
عل ة  أخ لةف حدة الشعمر  المحدة ال  سي  لدي عل   جن طنب الداجع   تكمراً  إنا اً(ت  أكمنت 

الت بلةةة    أعتةةيل أتاتةةي  كتيةة  إنةةاث( جمةةن ي تمةةمن لت  ئةة  الاالاةة  شةةعب4 تكةةمرت  5الدراتةةة  جةةةن  
( جمةةةن يعةةةانمن جةةةن المحةةةدة 79(    ةةةانح اف جعيةةةاري ئةةةدر   .19.8ة  أعمةةةارهل   ت  جتمتةةةرب  ةةةةا

اد أملةةتت ال تةةاع  إلةةى أنةةه أمجةةد فةة  ذ تالا دلالةة  إحصةةاعي  رةةلن رأةةن درجةةةالا أفةةة  ،    ال  سةةي 
 لب نةةةاج    بةةةلن رأةةةن ق ائبةةة  عل ةةةة  الدراتةةة  تكةةةمر  انةةةاث عتةةةي جقيةةةاا الشةةةعمر  المحةةةدة ال  سةةةي  

 ،  لصةةالح الطةةةنب  الطالبةةالا فةةي القيةةاا البعةةدي (001.ع ةةد جسةةتمي    تطبلةةق الدرجةاأ ل  عةةد 
 . اتتم اري  فعالي  الب ناج   انت اء فت ة المتا ع  

لاةنل  أكةاجتي جةنالتع ف عتي جةد  فعالية  ر نةاج   إلى Heiser (2020)درات  كما هدفت    
دجالا جةن لاةنل أعزيةز الشةعمر  الت ةاؤل ن  الصةي جة  العةن   ةال ن لعةدج  عتل ال  س اإيدةار

وتوالت نتولج الدراسة إلى فعولية الاتجوه التكومل  ف  تخفيف حد  الادموت ،     أدا  المستقبق

 . راسة ممن تعرضوا للادموت النفسيةوتعزيز الشعور بولتفوؤل لدى أفراد عينة الد 
 نقد الذات :ثالثاا مراسات تناولت اجترار 

الكشف عن أهمي    المعتقدالا جا  راء إلي Kolubinski,et al (  2016 هدفت درات  
اجكانيةة    الان صةةال  الةةلالا  جةدينقةةد الةلالا  ال ةةدف جةن اجتةة ار نقةد  المع فية   عنئت ةةا  ةاجت ار

ن جةةن ( أفةة اد جمةةن يعةةانم 10أ ا لةةت الدراتةة  عل ةة  ئماج ةةا   ت  ي لةةد  ال ةة د عةةن أفكةةار ال قةةد الةةلاأ
اجتة ار نقةد الةلالا   الاقة   ي اتةتخدجت الدراتة  جقياتة ت  أدنى أقدي   الةلالا اجت ار نقد اللالا   

أشارلا نتاع  الدرات  إلى أن ه اك  ت    ال  س  الب ناج  القاعل عتي عمتيالا  الت مي  الملتاجع في
ف   أعزيةز الةدات  ء المع في ار نقد اللالا ج  ا  أنه يُعد  تلت   لتحسلن الأداايداري  لاجت  جماننً 

ي حةلن أتعتةق المعتقةدالا جةا  راء المع فية  السةتبي   عةد  القةدرة عتةى الةتحكل فةي اجتة ار لت داا فة
يةةة   ال اةة  للأفكةةةار رملةةة  ا حقةةاعق   جةةةا ل ةةةا جةةن أةةةه ل  تةةةتبي عتةةى الحالةةة  المزاج ت نقةةد الةةةلالا 
جما يشل  إلى ن ا جشمه  أ  جتحلزة ت  ت  نادرًا جا يُ ا  إلل ا عتى أدراك أقدي  اللالا  التح لز  إ
 لمع ف  أتعن د رًا هاجًا في اجت ار ال قد اللاأي.ا أن جا  راء
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ردراتة   الانتبةا  العةاط ي  الاجتة ار الةلاأي Pena & Losada,( 2017) ئا  كق جةن    
أت ا ا أعمارهل   جمن ت  إتبانيا ( ج اهقًا  385  جن    كمن ل   جُ لالاتبار لد  ع أ  هما عتى ئتق ا

 ئد أشارلا نتاع  الدراتة  إلةى أن الاجتة ار يتمتة  العنئة  رةلن الانتبةا  ت  ( عاجًا  19  –  14رلن  
ا عةن العاط ي  ئتق الالاتبار كما أن الأشخاص اللين لدي ل ئدر أكب  جن الاجتة ار الةلاأي أرتغةم 

 جستميالا أعتى جن ئتق الالاتبار.  
ارية  فةي الت بةؤ الملةمل الاجت  عتةى د ر لتتعة ف  Vălenaş, et al. ( 2017)  تةعت دراتة      

( 134لةةد  عل ةة  جكمنةة  جةةن   ت  ةةالتحلزالا المع فيةة  السةةتبي  المُتعتقةة   الاجتحةةان  القتةةق كحالةة  
ا  طالبةةً  جةةن طةةنب ال  ئةة  الأ لةةى  قسةةل عتةةل الةة   ت  رمليةةاي ر  جانيةةا -  س  داجعةة   ةةاري طالبةةً

 جن لانل الململ الاجت اري    دال   قتق الحال  صمرةؤ  ب  إلى أنه يمكن الت بأشارلا نتاع  الدرات
  المعتمجالا الستبي  الخاطة   الم أبط   الاجتحانالا.ت 

الت اةيل الةلاأي  العنئ  رلن اجت ار اللالا   الي الاتبار Allington(2017) هدفت درات        
اجتة ار الةلالا ت    الاضةط اب المزاجةي ت  ب  جد  جساهمت ما في أطمي  أع ال الاكتةا  لت  دت

( فة دًا ت  أةل اتةتخدا  جقياتةي  اجتة ار الةلالا 119 الت ايل اللاأي  ت أكمنت عل   الدرات  جةن  
ب  تالا دلالة  إحصةاعي  رةلن ت  الت ايل اللاأي  ت أشارلا نتاع  الدرات  إلى أن ه ةاك عنئة   تةال

الا يُطةةةعف ئةةةدرالا ر الةةةل   أشةةةارلا الدراتةةة  أن اجتةةة ااجتةةة ار الةةةلالا  القةةةدرة عتةةةي أ اةةةيل الةةةلالا 
 الت ايل اللاأي.

جع ف  ا   اجتة ار الةلالا عتةي الأداء المع فةي لت ة د  Andrews,et al (2018)أ ا لت درات    
المظةةاعف المع فيةة  الأتاتةةي   القتةةق ت  تةةيع الاكتةةةارىت كمةةا أ ا لةةت الدراتةة  آ ةةار اجتةة ار الةةلالا 

ا 30ل  ( فةة دًا  جتمتةة  أعمةةاره 175أكمنةةت عل ةة  الدراتةة  جةةن   أةةل أطبلةةق جقياتةةي   ت    ( عاجةةً
 أشةةارلا نتةةاع  الدراتةة  إلةةى أن اجتةة ار الةةلالا  ت   الأداءالا المع فيةة  الأتاتةةي ت   اجتةة ار الةةلالا 

 . في للأف اد  الت كل  اللاأي يُعدان ج بةالا  سمء الأداء المع
العطةف   ر نةاج  أةدريبي ئةاعل عتةى ( إلةى  التعة ف عتةى فعالية  2018درات  ال قى      تعت     

ا  الةةةلالا فةةةي لا ةةة أ ا لةةةت ت  ض نقةةةد الةةةلالا السةةةتبي لةةةد  طةةةنب الاانميةةة  العاجةةة  المت ةةةمئلن عقتيةةةًّ
ن أت ا ا أعمةارهل ( طالبًا جن طنب الاانمي  العاج  المت مئلن عقتيًّات جم18الدرات  عل   ئماج ا  

ا  متمتةة   19-17ن  جةة ا ت  بةةانح18.1( عاجةةً أةةل أقسةةيم ل  ( ت0.601 اف جعيةةاري ئةةدر   ( عاجةةً
اتةةتخدجت الدراتةة   جقيةةاا نقةةد الةةلالا ت  ( طةةنب 9  مةةمعتلن أد يبيةة   ضةةا ط  عةةددهاإلةةى جد



 2023( 1ج) ابريل (134العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 134 

لدراتة  لاتصةت نتةاع  ا   تالعطةف  الةلالا  اعةداد : الباحاة    اتةتخدا الستبي   الب ناج  التةدريبي 
بية  لا رأةن درجةالا العل ة  التد ي( رلن جتمتةطا0.01  ذ تالا دلال  إحصاعي  ع د   جمد ف  إلى

  نةةةاج   بعةةةد   اتةةةتخدا  جقيةةةاا نقةةةد الةةةلالا السةةةتبي لةةةد  طةةةنب الاانميةةة  العاجةةة ئبةةةق أطبلةةةق الب  
الا  عد   جةمد فة  ذ دالة  إحصةاعيًا رةلن جتمتةط   ت     ه عاد  المختت  ت لصالح القياا البعدي

د  جقيةاا نقةد الةلالا السةتبي لة   التد يبي  في القياتةلن البعةدي  التتبعةي عتةىرأن درجالا العل 
 .   ه عاد   لعاج طنب الاانمي  ا

دراتة  ر ةدف التعة ف عتةى أةه ل  الاجتة ار  التةمأ   Khan, et al.,( 2019) أجة ي كمةا 
( طالةةةن 400كمنةةة  جةةن   ئتةةق الالاتبةةار  تةةةتمك المماطتةة  عتةةةى التحصةةلق العتمةةي لةةةد  عل ةة  ج

 جعاجةةةق الارأبةةةا  أطبلةةةق أحتةةةلنلا الانحةةةدار  لأةةة،    ي تمةةةمن لأربةةة  جاجعةةةالا  جختت ةةة  رباكسةةةتان
أملةةتت الدراتةة  إلةةى ارأ ةةال جسةةتم  ئتةةق  و ،   الانحةة اف المعيةةاري لتحتلةةق البيانةةالا   المتمتةة 

لةة  إحصةةاعيا رةةةلن كمةةا أشةةارلا إلةةةى  جةةمد عنئةة  إيداريةة   دا،   الاجتحةةان لةةد  طةةنب الداجعةة  
  ار  التسةةةةميفئتةةةةق الالاتبةةةة كمةةةةا أن  ، تبةةةةار ئتةةةةق الالا الأكةةةةاديمي سةةةةميف الاجتةةةة ار  التةةةةمأ   الت

 يؤ  ان  شدة  عتى التحصلق العتمي.  الأكاديمي
  ،   ي جةةةةةدلي ك( إلةةةةةى ر ةةةةةاء ر نةةةةةاج  ارشةةةةةادي تةةةةةتم 2020جعتةةةةةز  تاتةةةةة  أحمةةةةةد   تةةةةةعت در 

جت ار الحزن ت  اجت ار الغطن ( لةدي طةنب  أع ف فاعتلته في لا ض اجت ار اللالا ربعديه  ا
جع  علن شمس ت  أل اتةتخدا  جقيةاا جا جن ( طنبً 10جن     الدرات أكمنت عل ،  ع   الداج

أملةةتت نتةةاع  الدراتةة  و،   ب نةةاج  الارشةةاد السةةتمكي الدةةدلي   اعةةداد :الباحةةث(،  اجتةة ار الةةلالا 
تةة ار الةةلالا لةةدي الطةةنب المشةةاركلن إلةةى فاعتيةة  ر نةةاج  الارشةةاد السةةتمكي الدةةدلي فةةي لا ةةض اج

 في الب ناج .
الله يةة  الم أبطةة   اليقاةة الا فةةي نفةةلاتالا Lopez et al. ( 2021)دراتةة    أ ا لةةت 

جةةن ناحية  التةةه ل الا الت اضةةتي  عتةةى حةالالا ال شةةق المع فةةي  الأفكةةار  19-رت شةي جةة ل كمفلةةد 
ع   شةكق عةا  المزيةد جةن حةالالا ال تةا أظ ة لا   و،   عتى عل   جن البةالغلن    المتط ت   الاجت ار

المشةةاركلن الةةلين ئةةد أطةةاءلت    لةةد  لاالةةً ،  فكةةار لاةةنل اإغةةنذ ال شةةق اإدراكةةي  اجتةة ار الأ
 الله ي   لم  سيط  ظتت حالت ل جستق ة.  اليقا حالت ل الله ي ت  أن جن أظ   ا عنجالا جن 

دي انتقةةةاعي فةةةي   إرشةةةار نةةةاج ( إلةةةى الاتبةةةار جةةةد  فعاليةةة 2021المصةةة ي   هةةةدفت دراتةةة  
ئلن الداجعة  المت ةم   اللالا لد  طنب تم  الش ق    أحسلن جس  ، الستبي لا ض اجت ار الأفكار 
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ا  طالبة  جمةن ي تمةمن 274أ ا لةت الدراتة  عل ة  ئماج ةا   ،  عقتيًا ت   الكمالي  العصاري    ( طالبةً
.( اتةتخدجت الباحاة  729ري  ف جعيا انح ا( عاجًا 21لت  ئ  الاالا    ال ا ع  جتمت  أعمارهل  

: الباحاةة (  طبةةق نةةاج  اإرشةةادي  اعةةداد الشةة ق   الةةلالا  الب    الب  اجتةة ار الأفكةةار السةة جقياتةةي
ا  طالبةةةً  جةةةن ج أ عةةةي اجتةةة ار الأفكةةةار السةةةالب  48ئماج ةةةا  الب نةةةاج  عتةةةي عل ةةة  أد يبيةةة   ( طالبةةةً

إلةةةى  جةةمد عنئةةة  ارأباطيةةة   لدراتةة ملةةةتت ائسةةمت لمدمةةةمعتلن ضةةا ط   أد يبيةةة    التسةةا يت أ
لن الكماليةةة  العصةةةاري  أباطيةةة  جمجبةةة  رةةة  جةةةمد عنئةةة  ار  ،لةةةلالا تةةةالب  رةةةلن الكماليةةة   الشةةة ق   ا

 اجت ار الأفكار الستبي    فعالي  الب ناج  اإرشادي الانتقةاعي فةي لا ةض اجتة ار الأفكةار السةالب  
 . يبي    التد أحسلن الش ق   اللالا لد  أف اد المدممع

 ة  اجتة ار الأفكةار عتةى ( إلةى التعة ف عتةى أ2022كما تعت درات  جصط يت إي اب   
لةد  طالبةالا كتية  الت بية  لتط ملة  جاجعة  الم يةات  جةد  ال ة  ذ   الأكاديمي  لمستقبق  القتق  ئتق ا

ا حطة (ت   فقة - فقا لمكان اإئاج   ريف  الأكاديمي في اجت ار الأفكار  ئتق المستقبق  القتق 
مهعلن عتةةى( طالبةة  1083البحةةث جةةن  ل ةةمل الب نةةاج  الدراتةةيت  أكمنةةت عل ةة   البةة اج    عةةض  جةةُ

 ئتةةق المسةةتقبقت لاتةةص  الأكةةاديمي د  الباحةةث جقيةةاا الاجتةة ار ال كةة ي  القتةةق راتةةي  ت اتةةتخالد 
لةةد   الأكةةاديمي ق المسةةتقبق  القتةةق البحةةث إلةةى  جةةمد عنئةة  ارأباطيةة  رةةلن الاجتةة ار ال كةة ي ئتةة

لبةالا ال يةف  الحطة  فةي لت بية  لتط ملة  جاجعة  الم يةات  عةد   جةمد فة  ذ رةلن طاالا كتي  اطالب
ت فةي حةلن أملةق البحةث إلةى  ارأ ةال جسةتمي الأكاديمي قتق ار ال ك ي  ئتق المستقبق  الالاجت  

لبةةالا الب نةةاج  العةةا  جُقارنةةه  ةةالب اج   ئتةةق المسةةتقبق رةةلن طا الأكةةاديمي الاجتةة ار ال كةة ي  القتةةق 
 الألا   .

 :الأكاميمي رابعاا مراسات تناولت التفاؤل 
التع ف عتي  أه ل  الت اؤل  الدعل الاجتماعي   Ruthig,et al  (2009)رات    أ ا لت د 

 تلةةك ناةةً ا لمةةا  يتع ضةةمن لةةه  ت  عتةةى الصةةح  ال  سةةي  لطةةنب  الداجعةة   العةةا  الدةةاجعي الأ ل
 ت أع ل الطتب  لتطغم  ال  سي   الاكتةاب  لاب الا جديدة   أحديالا عديدة   ئد أؤدي إلىجن  

ؤل  الةةدعل الاجتمةةاعي فةةي ردايةة  جتغلةة الا الت ةةا دد لتقلةةيل ئةةدرةق الانحةةدار المتعةةأةةل اتةةتخدا  أحتلةة
 التعة ف عتةي ت  غ ل لتت بؤ  مستم  الطغم  ال  سي   الاكتةةاب لةدي الطةنب   العا  الد ارتي

 بؤ (طالبًا ت  أظ  لا ال تاع  أنه يمكن الت  288م  التحصلق الدراتي ت  أكمنت العل   جن  جست
تةةتبي  دالةة   لاجتمةةاعي    جةةمد عنئةة  ارأباطيةة كتةةةاب جةةن لاةةنل الت ةةاؤل  الةةدعل ا الطةةغم   الا
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 جةةةمد عنئةةة  ارأباطيةةة  تةةةتبي  دالةةة     تسةةةي   بةةةلن الت ةةةاؤل  الاكتةةةةاب رةةةلن الت ةةةاؤل  الطةةةغم  ال  
احصةاعيًا  ئ  ارأباطي  جمجبة  دالة ن  جمد ع ت احصاعيًا  رلن الدعل الاجتماعي  الطغم  ال  سي

  . التحصلق  الدراتي رلن الت اؤل 
إلى التعة ف عتةي فاعتية  التةدرين القةاعل عتةى العةن   )  Bryant 2011   ت  هدفت درا

 عنئةة   لةةد  المتعتمةةلن لا ةةض الطةةغم   المُدركةة  ت  المع فةةي السةةتمكي فةةي أحسةةلن  الت ةةاؤل
تتخد  الباحث ل التدرين  العمتي  ت   اب الت بي  البدني   المعتملن لانالت اؤل  التمأ  لدي طن
  ر نةةةاج  أملةةةتت الدراتةةة  إلةةةى فعاليةةةالحيةةةاة    الطةةةغم  ال  سةةةي   ت    جقياتةةةي  التمجةةةه نحةةةم

لحةد جةن التةمأ  لةدي المعتمةلن التدريبي القاعل عتى العن  المع في الستمكي فةي أعزيةز الت ةاؤل  ا
أن الأفةةة اد الدراتةة    مع فةةةي لةةدي المعتمةةلن الطةةنب ت  كمةةةا  كشةة ت نتةةاع  لتحةةد جةةن اإج ةةاد ال
 تمكي المع في  ئةد أظ ة  ا  جسةتميالًا أعتةىا التدرين القاعل عتى العن  السالمشاركلن اللين أتقم 

دي ل   صةةمرة جتحمظةة   جُقارنةةه جةةن الت ةةاؤل ت  انخ ةةال جسةةتميالا التةةمأ    الشةةعمر  اإج ةةاد لةة
 .ركلن في الب ناج  الطنب غل  المشا

  اؤل لةةد  الطةةنب الةةلكمر يةةز الت ةةإلةةي أعز Amir Soleyman(2013) تةةعت دراتةة  
لتحسلن جستم   الت اؤل لد  الطنبت  أكمنت عل   الدرات   الكشف عن فعالي  التدلاق  ال  سي  

    ( طالبًا  داجعة  آهادت ئُسةمما إلةى جدمةمعتلن: أد يبية   ضةا ط   التسةا ي.  أةل اتةتخدا30جن  
 لا ( جتسةةةا7ج  التةةةدريبي المكةةةمن جةةةن    أتةةةتمب العةةةز ت  الب نةةةا الأكةةةاديمي جقياتةةةي الت ةةةاؤل 

ا فةةي الشةةعمر  الت ةةاؤل لةةدي أفةة اد المدممعةة  التد يبيةة تجما يشةةل    لا ظ ةة أ ال تةةاع  أحسةةً ا جتحمظةةً
 إلى فعالي   الب ناج  المُستخد   في أعزيز جستميالا الت اؤل لد  طنب الداجع  .

ريبي ئاعل ج  أد ر نا عن فعالي الكشف  إلى) Zahra,et al 2013(فت درات  في حلن هد 
 رتغةت  اإتةنجي جسةتمي الت ةاؤل لةد  طةنب جاجعة  أهاد   الستمكي لتحسلن   فيالعن  المععتي  

ا جةةةةن الةةةةلكمر أتةةةة ا ا 30  الدراتةةةة  عل ةةةة   ا ت ئُسةةةةمت  إلةةةةى  (19:29  أعمةةةةارهل جةةةةن( طالبةةةةً عاجةةةةً
ن  أعزيةز الب نةاج  التةدريبي فةي أحسةلفاعتية   تاع  الت  ئد أظ  لا  جدممعتلن ضا ط   أد يبي   

تد يبيةةة  جُقارنةةةه  المدممعةةة  الطةةةا ط   ت جمةةةا يشةةةل  إلةةةى فعاليةةة    الدممعةةةد المالت ةةةاؤل لةةةدي أفةةة ا
 الب ناج  المُستخد  في أعزيز الت اؤل لد  طنب الداجع .

ي  لن القيادة   ال فايالكشف  عن العنئ  ر) Hsieh & Hsieh  2016أ ا لت درات     
 الأكاديمي ال  سي   الت اؤل  اتتخدجت الدرات   جقاييس ال فايي  ت  الأكاديمي ال  سي   الت اؤل  
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ا   طالبةةةةة    800  القيةةةةةادة    إعةةةةةداد:  البةةةةةاحالن( ت أكمنةةةةةت عل ةةةةة  الدراتةةةةة  جةةةةةن   ت    ( طالبةةةةةً
الا مسةةةتم  ج أ ةةة  جةةةن ج ةةةار  ةةةاجتنك المعتمةةةلن ل  أ ضةةةحت نتةةةاع  الدراتةةة  أن اعتقةةةاد  الطةةةنب 

ق جةةن ال فاييةة  ال فةةي ارأ ةةا جمةةا يسةة ل ت القيةةادة اإيداريةة    الأكةةاديمي  سةةي   الت ةةاؤل ل درجةة  كةة 
كما أمجد عنئ  إيداري  دال  رلن جتغل الا الدرات  ت  أن إدراك الطتب  لتقيةادة اإيدارية     ت    لدي ل

 الأكةةاديمي   يةةتل أعزيةةز الت ةةاؤل   ت  ن فاييةة  ال  سةةي  لتطالةةلةةه  أةةه ل  جباشةة  عتةةى الشةةعمر  ال  
 الأكةاديمي المتةي  لتت ةاؤل تحقةق جةن الةد ر  بةللك أجكةن ال ت  ايية   القيةادة   ال فحل ما يتمتة    

  فعالي  اللالا لد  الطنب. الأكاديمي لد  الطتب  في العنئ   الارأباطي  رلن الت اؤل 
 الأكاديمي الت اؤل    Asgari, Ali; & Hamedinasab   (2017أ ا لت   درات      

أ ا لةت الدراتة  عل ة  ئماج ةا  تلد  الطةنب المدرتي   فاعتي  اللالا    كمتغل   تي  رلن الت اؤل
 & Moran-Tschannen Mooreلة    الأكاديمي  أل اتتخدا  جقياا الت اؤل   ت( طالباً 310  

Mitchell, Bankole  جقيةاا فعالية  الةلالا  اعةداد Morris   جةمد  ل تةاع  إلةى أملةتت ا 
الةلالات كمةا كشة ت  عتى جستم  فعالي  الأكاديمي اعيًا   جباش  لتت اؤل أه ل  إيداري  دال احص

  الةةلالا  تلةةك جةةن عتةةى جسةةتم  فعاليةة  الأكةةاديمي الدراتةة  عةةن  جةةمد أةةه ل  غلةة  جباشةة  لتت ةةاؤل 
مة  نمةمت  العنئة  لتطنب ت كما أشارلا نتاع  أحتلق المسةار إلةى جنع  الأكاديمي  لانل الت اؤل  

الةن جةةن لاةنل  أعزيةةز  م ةةاييل الدراتة  ت   يمكةةن أحسةلن الك ةاءة اللاأيةة  لتطالسةببي    المقتة ا  ل
 . الأكاديمي الت اؤل 
العنئة  رةةلن الت ةةاؤل  التعة ف عتةةيإلةةى  Akram &  Suneel( 2018هةدفت دراتةة     

ا (  300أ ا لةةت الدراتةة  عل ةة  عشةةماعي   ئماج ةةا    ،      التحصةةلق الدراتةةي  أقةةدي  الةةلالا    طالبةةً
م التمجةه الحيةاة   جقيةاا نحةأةل اتةتخدا ،  الداجعالا الخال  في  اكسةتان     ممن لأحد جمن ي ت

 LOTR )    جقيةةةاا أقةةةدي  الةةةلالا RSES )  في  اأبعةةةت الدراتةةة  المةةة    ال مةةةمت  الةةةديممغ ا
عاجةةق  الارأبةةةا  لبل تةةمن أملةةتت الدراتةة  إلةةةى الارأبةةاطي  كمةةا أةةل أحتلةةةق البيانةةالا  اتةةتخدا  ج

أن العنئة  رةلن حةلن  ت فةي الأكةاديمي  جمد عنئ  ارأباطي  جمجب  رلن  أقةدي  الةلالا  اإندةاه 
 حصاعي  ج أ ع  . لل أكن تالا دلال  ا الأكاديمي الت اؤل  احت ا  اللالا  التحصلق 

  الشةةةة ق   لأكةةةةاديميا الت ةةةةاؤل  Schirmohammadi,et al(2021) أ ا لةةةةت دراتةةةة  
  لةةةد  الأكاديميةةة   المُدركةةة   جةةةمدة الحيةةةاة الأكاديميةةة  الةةةلالا كمتغلةةة الا  تةةةيط  رةةةلن الطةةةغم  

( الاتلةةة لا 226الم حتةةة  الاانميةةة   هحةةةد المةةةدن اإي انيةةة ت أ ا لةةةت الدراتةةة  عل ةةة  ئماج ةةةا   لبةةةالا طا
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 لةةلالا  جةةمدة الحيةةاة   الشةة    ا الأكةةاديمي  صةةمرة عشةةماعي    اتةةتخد  البةةاحامن جقةةاييس الت ةةاؤل 
تةةةتخدجت   المُدركةةة   اتةةةتعانت الدراتةةة   ةةةالم    الملةةة يت  االأكاديميةةة     الطةةةغم  الأكاديميةةة

أملةتت إلةى  جةمد عنئة  ارأباطية  جمجبة  تالا   أحتلق المسار ناً ا لمنعمتةه لأهةداف ات  تتمب  أ
  جةةةمدة الحيةةةاة   الشةةة ق   الةةةلالا  الأكةةةاديمي رةةةلن الت ةةةاؤل  (0.001لالةةة  إحصةةةاعي  ع ةةةد جسةةةتم   د 

  الةةلالا   الشة ق   الأكةةاديمي كةللك  جةةمد عنئة  ارأباطيةة  رةلن  تةالب  رةةلن الت ةاؤل  ت  الأكاديمية
   المُدركةةة ت   جةةةمد عنئةةة  ارأباطيةةة  تةةةالب  رةةةلن الشةةة ق   الةةةلالا  الطةةةغم  الأكاديميةةة م  الطةةةغ

    المُدرك  .لأكاديميا
درات    الار    Hayat,et al(   2022 أ ا لت  الأجق  الت اؤل العنئ   رلن   أباطي  

ا  الأكاديمي التخصصالا  الطن  ت    لدي جدممعتان جن طنب  الدراتي  لألا  ت   التحصلق 
ئماج ا      ت  ا لأ عل    لتبالغلن  الت اؤل كما  (طالبًا  306الدرات   الأجق    اتتعانت  مقياتي 
     الأكاديمي   اؤل  ت أملتت الدرات  إلى  جمد عنئ  ارأباطي  جمجب  رلن الأجق  التلأكاديميا

 التحصلق الدراتي لد  أف اد عل   الدرات  . 
 الأكةةاديمي جسةةتمي الت ةةاؤل عتةةي  (  إلةةى التعةة ف2022دراتةة  الد تةة يت أجةةاني   تةةعت   

ا لتتخصةةص الدراتةةيت   أحديةةد  الصةةممد ال  سةةي لةةد  طالبةةالا الخ يدةةالا  داجعةة  أ  القةة    فقةةً 
 الصممد ال  سيت طُبق البحث عتى عل   جن طالبالا  الأكاديمي العنئ  الارأباطي  رلن الت اؤل 

الملةةة ي الارأبةةةاطيت  أةةةل  لمةةة   ( طالبةةةً ت اأبعةةةت  الباحاةةة  ا653تةةة  ئماج ةةةا  جاجعةةة  أ  القةةة   رب
أملةتت نتةاع  الدراتة   د الباحا (  الصممد ال  سي   إعدا الأكاديمي اتتخدا   جقياتي الت اؤل 

 -الصةةممد ال  سةةي  ه عةةاد  الان ةة   : الصةةن   ال  سةةي     الأكةةاديمي إلةةى ارأ ةةال جسةةتمي الت ةةاؤل 
عنئةة  ارأباطيةة  جمجبةة  تالا دلالةة     جةةمد الم  نةة  ال  سةةي  لةةدي الطالبةةالا ت  -دافعيةة  الماةةار ة  ال

 عةةاد  المختت ةة    عةةد   جةةمد فةة  ذ تالا  الصةةممد ال  سةةي  ه الأكةةاديمي إحصةةاعي  رةةلن الت ةةاؤل 
  فةةي الصةةممد ال  سةةي  ه عةةاد   لةةد  طالبةةالا  لأكةةاديميا دلالةة  إحصةةاعي  فةةي كةةق جةةن الت ةةاؤل 

 .الأكاديمي لاتنف التخصص الداجع  أعز  لا
  لسابقة :سات االدرا علىالباحثة تعقيب 

 يتطح جن ع ل الدراتالا السا ق  لمحا ر البحث جا يتي : 
 أههلق طنب الداجع    غ ل   لتتدلاق اإيدارير اج     التي أ ا لت  ق  ندرة الدراتالا السا ❖
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الم ارالا    ينستدد المُ   النهج   الأكاديمي   اكسار ل  في       أماتت  التي  البحث  عل    ت  كللك 
 حد د عتل الباحا  . في     تلك الا المُستدد الطالبالا 

 ن العن   ال   –يل اللالا أ ا   جدتمع : احدة أ ا لت جتغل الا البحث الحالي  أمجد درات لا  ❖

  . إلي التدلانلا اإيداري   غل جن الحاج عتي ال  الأكاديمي الت اؤل  -اجت ار نقد اللالا  -

   التحصلقعتي     أأي   فعالي  الت ايل اللاالتدلاق  القاعل عتي  الدراتالا السا ق  ت أ ا ل ❖

 المكتسن   دافعي  اإنداه  كللك فاعتي  اللالا  الت اؤل  الطنب الدراتي لدي 

 (. 2018  العيسي . ;(  2018  نص   ;( 2018  جحممد . ;(2013  الم احى .   

  ادراكك أهملته  ال سب  لتمتعتملن  عنئته ربعض المتغل الا  الأكاديمي حدا   ج  م  الت اؤل  ❖

الشعمر  ال فايي   فاعت  :اجعي الدالطغم    التمأ  أعزيز  جن  اللالا   الحد   الش ق   اللالا ي  
الدرات أقدي    ;(Bryant.2011 ) ;(Ruthing,etal .2009)يها  التحصلق 

(Amir.2013);(Hsieh&Hsieh.2016);(Asgari&Hamedinasab.2017); 
Schirmohammadi,et al.2021);(Hayat,et al .2022).)  

  ل غل جن أهملته لانلعتي ا العن   ال ن عتىندرة الدراتالا  البحمث ال  سي  القاعم   ❖

حلةةةث لةةةل يحةةة  تلةةةك التةةةدلاق   الأكاديميةةة الم ةةةارالا ال  سةةةي    أعزيةةةزفةةةي  د ر   تالآ نةةة  الألالةةة ة
حةةد د عتةةل  فةةي يةة لبةةاحالن  لاتةةيما  ال سةةب  لتدراتةةالا الع با الاهتمةةا  البحاةةي الكةةاف جةةن جانةةن 

 .الباحا  
 

  :البحثفروض 
 ال   ل البحاي  الآأي : الاتبار لح ي دف البحث الحالي إلى 

 درجالا طالبالا المدممع   جتمت أمجد ف  ذ تالا دلال  إحصاعي  رلن  -1

التههلةةق  جتمتةة  درجةةاأ ن  عةةد التد يبيةة  عتةةى جقيةةاا اجتةة ار نقةةد الةةلالا ئبةةق اتةةتخدا  ر نةةاج  
 أطبلق الب ناج ت  تلك لصالح القياا البعدي.

مجةةةةد فةةةة  ذ تالا دلالةةةة  إحصةةةةاعي  رةةةةلن جتمتةةةة  درجةةةةالا طالبةةةةالا المدممعةةةة  أ -2
ا  ر نةةاج  التههلةةق  جتمتةة  درجةةاأ ن  عةةد اتةةتخد ئبةةق  الأكةةاديمي التد يبيةة  عتةةى جقيةةاا الت ةةاؤل 

 أطبلق الب ناج ت  تلك لصالح القياا البعدي.
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لا أمجةةةد فةةة  ذ تالا دلالةةة  إحصةةةاعي  رةةةلن جتمتةةة  درجةةةالا طالبةةةالا المدممعةةة   -3
يةة  عتةةى جقيةةاا اجتةة ار نقةةد الةةلالا  عةةد اتةةتخدا  ر نةةاج  التههلةةق  جتمتةة  درجةةاأ ن  عةةد بالتد ي

 انت اء فت ة المتا ع .
  ذ تالا دلالةةة  إحصةةةاعي  رةةةلن جتمتةةة  درجةةةالا طالبةةةالا المدممعةةة  مجةةةد فةةةلا أ -4

 عةةد اتةةتخدا  ر نةةاج  التههلةةق  جتمتةة  درجةةاأ ن  عةةد  الأكةةاديمي ؤل التد يبيةة  عتةةى جقيةةاا الت ةةا
 ة المتا ع .  انت اء فت

 
 بحث : لل النهجية  جراءاتالإ

  :منهج البحث أولًا 

 الةةل  لمدممعةة  الماحةةدة   التد يبيةة  ( ت  ا اعتمةةد البحةةث الحةةالي عتةةى المةة    شةةبه التد يبةةي    
 جن حلث :  البحث يُعد جنعمًا لتحقلق أغ ال 

   اكساب الطالبالا الأنما  الستمكي  المُتبع  لانل الم احق التعتيمي  السا ق   إجكاني  أعديق ❖

  جمةةةن  حصةةةتن عتةةةي درجةةةالا ج أ عةةة  عتةةةي جقيةةةاا اجتةةة ار نقةةةد الةةةلالا   درجةةةالا الا المُسةةةتدد 
  النهجةةة  لتحيةةةاة الأكاديميةةة لتعديةةةد جةةةن الم ةةارالا  ( الأكةةةاديمي ا الت ةةاؤل جقيةةةا ج خ طةة   عتةةةي

 .الداجعي  
   ر ب جن الأكاديميجمن يعانلن جن اجت ار نقد اللالا  صمرة ج أ ع   البالا الط هأردأ جا ❖

  عمةة  جةةلةةدي ن  المما الأكةةاديمي المشةةارك  فةةي ر نةةاج  التههلةةق  غةة ل أحسةةلن الأداء تحةة  فةةي جُ 
تةةةعي الباحاةةة     الأكةةةاديمي  أعزيةةةز الت ةةةاؤل حةةةدة اجتةةة ار نقةةةد الةةةلالا  الداجعيةةة   لا ةةةض الحيةةةاة 
  ي.ج  التههلتالب نافي جتسالا المشارك  جن لانل ل ن جميعًا  أحقلق ال     ة الطالبالا لمساعد 

 

 
ا
 :  عينة البحثا مجتمع وثاني

الا  داجعة  المُسةتدد الحالي فةي الطالبةالا  حث بيتماق جدتم  ال البحث  دف إليه يفي ضمء جا    
 :  في عل   البحث أماتت و   2022/2023الدراتي  لتعا الأهه  

 ( طالب  جن الطالبالا 60يصق ئماج ا نحم     : الخصائص السيكومتريةحساب عينة  .1
  تي  . ف ل الدئ الت بي  لغ  اندتلزي    كتي  الدراتالا اإنساني   داجع  الأهه  الا  شعب المُستدد  
 ت   هنأل الاتيار  الا  المُستدد ( طالب ً جن  30يصق ئماج ا نحم    :    عينة الدراسة التجريبية  .2
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( درجة  فةهكا   66 ع  عتى جقياا اجت ار نقد الةلالا  الحالنلا عتى درجالا ج أ  البالا جن الط
الا  ( فهئةةق  ت  أ ا حةةت أعمةةار الطالبةة 56   الأكةةاديمي ج خ طةة  عتةةى جقيةةاا الت ةةاؤل   درجةةالا 

( عاجًات  ئد أل إج اء الدرات  التد يبي  في 18( عاجًا  متمت  عم ي  ئدر     19:  17جا رلن    
  .2023 -2-22   إلى   2022-10-1 ال ت ة جن 

 
ا
ا
 : بحثأدوات ال ثالث
 / الباحا (. جقياا اجت ار نقد اللالا  إعداد  ▪
   إعداد الباحا  (. ميالأكادي جقياا الت اؤل   ▪
 القاعل عتي أ ايل اللالا   العن   ال ن. إعداد / الباحا ( ر ناج  التههلق ▪
  : Scale Rumination of Self -Criticismتاجترار نقد الذا مقياس (أ

  الا المُستدد  لبالا الطا لي أشخيص حالالا ي دف جقياا اجت ار نقد اللالا إ  :هدف المقياس -

 .  لاجت ار أفكار نائدة لتلالا  عانلنالنأي ي
 قياس : خطوات اعدام الم -

اللالا أل    نقد  اجت ار  جقياا  عبارالا  أت   لياغه  جا  ضمء  جن    في  ال ا ي  الدانن  ع ه 
 : عتل ا  ج  ا  ل نتاعد ا  المقاييس التي أل الاطن لدراتالا السا ق ا

                                                     .2015) James ;(   Gilbert.2004 ) 
;(Asgari&Hamedinasab.2017);(Febiyana,etal.2019);(Werner.2019)  

 : وصف المقياس -

ئعالا السالب    يطل   التم البعد الأ ل  هما :عتى  عدين    عبارة جُمهع  (  22أكمن المقياا جن  
 . رة عبا   ( 11ت  البُعد الااني  لم  اللالا   يطل  عبارة (  11 

 : تصحيح المقياس -

أدر     اتتخدا   التح   Rating scaleأل  جستم   لتحديد  لكقلاماتي   ت  5 داعما=   عبارة قق 
  (. 1 ت أردا=   2 ت نادرا=  3 ت أحيانا=  4غالبا=   

 :  رار نقد الذاتاجت سالخصائص السيكومترية لمقيا -
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  اتةتطنعي  لتق ةلن تطبلق عتى عل الت  عد لتمقياا  أل حساب الخصاعص السيكمجت ي           
كمةةا خصةةاعص السةةيكمجت ي  ت  يمكةةن عةة ل ال البحةةث جةةن جدتمةة   ( طالبةة ً 60المقةةاييس رتغةةت  

 : يتي 
 ثبات مقياس اجترار نقد الذات:  •

 ئةةدرأ ا عتةةى إعطةةاء نتةةاع  جتطا قةة  إتا أةةل  لقيةةاايشةةل  الابةةالا إلةةى اأسةةاذ  اتةةتق ار أداة ا      
(ت  أةةل حسةةاب الابةةالا  ط يقةة  أل ةةا Jackson, 2009  أطبيق ةةا عتةةى ن ةةس العل ةة  جةة الا جتتاليةة 

ث يُعتبة  جعاجةق أل ةا ك  نبةا  أنسةن الطة ذ لحسةاب  بةالا ت حلةCronbach's alphaك  نبةا  
جعاجةق  زعة  ال صةفي   اتةتخدا التد كمةا أةل حسةاب الابةالا  ط يقة   (.2011 أرةم عةن ت  المقاييس  
 .بحث د الا ال( جعاجنلا الابالا لأ1 يمضح الدد ل   Guttmanجمأمان 

 (60)ن= لمقياس اجترار نقد الذات  ( معاملات الثبات 1جدول )

 العبارات عدم  البُعد      اسالمقي
   معاماال ألفااا 

 كرونباخ

 الثبات بطريقة التجيئة النصفية 

معامل الارتباط  
 معامل جوتمان  صفين ن الن بي

اجترار نقد الذات  
لدى طالبات  
 الجامعة 

التوقعاااااااااااااااااات 
 السالبة

11 0.84 0.73 0.84 

 0.78 0.64 0.81 11 لوم الذات

إجماااالي أبعاااام 
اجتااااااارار نقاااااااد 

 اتالذ

22 0.91 0.93 0.96 

( أن قيمة  جعاجةق أل ةا ك  نبةا  لابةالا جقيةاا اجتة ار نقةد الةلالا ئةد 1يتطح جن الدد ل  
(ت  جةةةاءلا جعةةةاجنلا الابةةةالا لكافةةة  0.96(ت كمةةةا أن قيمةةة  جعاجةةةق جمأمةةةان رتغةةةت  0.91غةةةت  رت

معاجةق الابةالا (  التي أماق الحد الأدنى المقبمل ل0.70ال  عي  ج أ ع   أكب  جن القيم   الأ عاد  
Field, 2009) كمةةا أةةل حسةةاب جعاجةةق لتمقيةةاا(ت  هةةم جةةا يشةةل  إلةةى ارأ ةةال جسةةتم  الابةةالا .

حةد ت  تلةك لمع فة  جةد  أةه ل  حةلف كةق عبةارة عتةى  عبارة عتىعد حلف كق  ياا  مقلتالابالا  
 عةد  ( قيل جعاجنلا الابالا لمقياا اجت ار نقد الةلالا 2ياات  يمضح الدد ل   بالا درجالا المق

 لف كق عبارة.ح
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 ( 60عبارة )ن= ( قيم معاملات الثبات لمقياس اجترار نقد الذات بعد حذف زل2جدول )

 ارة رقم العب     
 بعد حذف عامل الثبات للمقياس م

  العبارة
   معامل الثبات للمقياس بعد حذف رقم العبارة 

 عبارة ال
1 0.908 12 0.912 
2 0.914 13 0.910 
3 0.908 14 0.912 
4 0.911 15 0.910 
5 0.907 16 0.908 
6 0.907 17 0.908 
7 0.907 18 0.908 
8 0.908 19 0.907 
9 0.910 20 0.909 
10 0.905 21 0.908 
11 0.907 22 0.906 

اجتةة ار نقةةد الةةلالا لا أتةةه    صةةمرة ( أن جعةةاجنلا الابةةالا لمقيةةاا 2يتطةةح جةةن الدةةد ل  
حةلف  عةض العبةارالا يةؤ   تةتبا عتةى قيمة  جعاجةق إيدارية  ع ةد حةلف أي عبةارة ج  ةات كمةا أن 

الابةالا إلةى شةل  أحتلةق  .  يمقيةاا  صةمرأ ا الحاليةال عبةارالا  أهمية   يشل  إلةي  الابالات  هم جا  
  تنج  الب اء عتل ا. اا  بالتالي الاق  في نتاع  أطبيقهيارأ ال جستم  الابالا لتمق

 الاتساق الداخلي لمقياس اجترار نقد الذات: •
 ,Creswell   قصد  الاأساذ الدالاتي جد  أمالق فق الا المقياا أمالنً جلدًا لتم اد قياتهيُ          

جةن لاةنل حسةاب جعةاجنلا  اأساذ جقياا اجت ار نقد اللالا ى جد   ف عت(ت  ئد أل التع2012
ارة  درج  البُعد اللي أ تمي لهت  كللك حساب جعاجنلا الارأبةا  رةلن الارأبا  رلن درج  كق عب

 Pearsonق ُ عةةةةةد  الدرجةةةةة  الكتيةةةةة  لتمقيةةةةةاا  اتةةةةةتخدا  جعاجةةةةةق ارأبةةةةةا  رل تةةةةةمن درجةةةةة  كةةةةة

Correlation   3  لدد لامضح ئد جاءلا ال تاع  كما يت.) 
ذي تنتمي له وبين مرجة زل ( معاملات الارتباط بين مرجة زل عبارة والدرجة الكلية للبُعد ال3جدول )

 ( 60لدى طالبات الجامعة )ن= اجترار نقد الذات بُعد والدرجة الكلية لمقياس

 البُعد الثاني: لوم الذات البُعد الأول: التوقعات السالبة

 معامل الارتباط قم  العبارة ر  رتباطل الا معام رقم  العبارة 
1 0.60** 12 0.47** 
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 البُعد الثاني: لوم الذات البُعد الأول: التوقعات السالبة

 معامل الارتباط قم  العبارة ر  رتباطل الا معام رقم  العبارة 
2 0.36** 13 0.54** 
3 0.62** 14 0.49** 
4 0.48** 15 0.56** 
5 0.65** 16 0.61** 
6 0.69** 17 0.61** 
7 0.70** 18 0.64** 
8 0.67** 19 0.67** 
9 0.57** 20 0.60** 
10 0.73** 21 0.66** 
11 0.67** 22 0.65** 

الارتباااط بالدرجااة 
 الكلية

الارتباااط بالدرجااة  **0.98
 الكلية

0.98** 

 (.  0.01  إحصاعيا ع د جستم  دلال   قيم  دال **
فق الا جقياا اجت ار نقد الةلالا أة أب   البُعةد الةلي ( أن جمي  3يتطح جن الدد ل       

حلةةةث أ ا حةةةت جعةةةاجنلا  (ت0.01 أ تمةةةي لةةةه  معاجةةةق ارأبةةةا  دال إحصةةةاعيًا ع ةةةد جسةةةتم  دلالةةة  
   ئمي لدمية    العبةارالات (ت أي أن الارأبا  يت ا ا رلن جتمت0.73( إلى  0.36الارأبا  جن  

لتمقيةاا  معاجةق ارأبةا  دال إحصةاعيًا ع ةد جسةتم    كما أن الأ عاد ال  عي  أة أب   الدرجة  الكتية 
هةةةم جةةةا يؤكةةةد الاأسةةةاذ عةةةدت    ُ ( لكةةةق 0.98(ت حلةةةث رتغةةةت قيمةةة  جعاجةةةق الارأبةةةا   0.01دلالةةة   

 اجت ار نقد اللالا لد  طالبالا الداجع . الدالاتي لمقياا
 التميييي لمقياس اجترار نقد الذات: الصدق •

فيةةة  أ  الصةةةدذ التمللةةةزي لمقيةةةاا اجتةةة ار نقةةةد الةةةلالا أةةةل حسةةةاب لةةةدذ المقارنةةة  الط     
حديةد المدممعة  العتيةا التةي لةك لت(  اتةتخدا  اإرباعيةالات  ت 60رتقسيل العل ة  الاتةتطنعي   ن=

نقةةد الةةلالا  المدممعةة   أتطةةمن الطالبةةالا الحالةةنلا عتةةى أعتةةى الةةدرجالا عتةةى جقيةةاا اجتةة ار
لةةةةدرجالات  جةةةن  ةةةةل دراتةةة  ال ةةةة  ذ رةةةةلن طةةةمن الطالبةةةةالا الحالةةةنلا عتةةةةى أئةةةق االةةةدنيا التةةةةي أت
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ا هةةةم ت  ئةةةد جةةةاءلا ال تةةةاع  كمةةةMann-Whitneyالمدمةةةمعتلن  اتةةةتخدا  الاتبةةةار جةةةان  يت ةةةي 
 (4جمضح  الدد ل  

 
( الصدق التميييي لمقياس اجترار نقد الذات4جدول )  

 ( Zقيمة )  ( Uقيمة )  متوسط الرتب لعدم ا المجموعة المقياس
الدلالااااااااااااااااااااااااااااة 

 الإحصائية

اجتااااااااارار نقاااااااااد 
لاااااااااذات لااااااااادى ا

 طالبات الجامعة  

الإربااااااااااااااااعي 
 الأعلى

15 23.0 
0.00 4.68 0.00 

الإربااااااااااااااااعي 
 الأمنى

15 8.00 

(ت 0.00( ردلالة  إحصةاعي  ئةدرها  4.68( رتغت  Zقيم    ( أن4لدد ل  جن ا  يتطح    
( رلن جتمتةطي درجةالا 0.01 ذ تالا دلال  إحصاعي  ع د جستم  دلال    هم جا يع ي  جمد ف  

المدممعةةة  العتيةةةا  طالبةةةالا المدممعةةة  الةةةدنيات  أشةةةل  هةةةل  ال تةةةاع  إلةةةى لةةةدذ المقارنةةة   طالبةةةالا 
رةةلن الطالبةةالا ت ي المسةةتميالا المختت ةة   لا  ئدرأةةه عتةةى التمللةةزالةةلا الط فيةة  لمقيةةاا اجتةة ار نقةةد 

 في اجت ار نقد اللالا. 
 

   :Academic Opmtisim  الأكاديمي ياس التفاؤل مق (ب 
 عتةةةةي جسةةةتم  الت ةةةةاؤل  إلةةةةى التعةةة ف الأكةةةاديمي الت ةةةةاؤل  ي ةةةةدف جقيةةةاا المقياااااس:هاااادف  -

   . الا المُستدد لد  الطالبالا  الأكاديمي
ج اجع  أدريالا البحث  الدراتةالا  السةا ق  تالا الصةت  التةي   أمت :    مقياسخطوات اعدام ال -

 الاطةةةةةةةةنل عتةةةةةةةةي  عةةةةةةةةض المقةةةةةةةةاييس لتدراتةةةةةةةةالا السةةةةةةةةا ق   الأكةةةةةةةةاديمي  ةةةةةةةةاؤل أ ا لةةةةةةةةت الت
(Guvercin.2013);(Wagner.2017);(Hoy.2016);(Akram&Suneel.2018);(

Bride.2018)   عبارالا المقيااإعداد  لياغ. 

البعةد الأ ل  همةا :جمهعة  عتةى  عةدين  عبةارة ( 28أكمن المقيةاا جةن    المقياس :    وصف -
مسةةةتقبق  ت  البُعةةةد الاةةةاني  التمجةةةه اإيدةةةاري نحةةةم العبةةةارة ( 14   يطةةةل  الأكةةةاديمي  ال ضةةةا 
 .عبارة   ( 14 يطل  

  ق لاماتي لتحديد جستم  التحقق لكة Rating scale أل اتتخدا  أدر   : تصحيح المقياس -
  (.1 ت أردا=  2 ت نادرا=  3 ت أحيانا=  4 ت غالبا=  5 داعما=  بارة ع



 2023( 1ج) ابريل (134العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 146 

 : الأكاميمي التفاؤل   مقياسل مترية الخصائص السيكو 
 : الأكاميمي ثبات مقياس التفاؤل  •

ت كمةةةا أةةةل حسةةةاب Cronbach's alphaأةةةل حسةةةاب الابةةةالا  ط يقةةة  أل ةةةا ك  نبةةةا        
( 5 يمضةةةح الدةةةد ل   Guttmanجعاجةةةق جمأمةةةان  ا اتةةةتخد الابةةةالا  ط يقةةة  التدزعةةة  ال صةةةفي   

 .الأكاديمي جعاجنلا الابالا لمقياا الت اؤل 
 (60)ن= الأكاميمي مقياس التفاؤل ل ( معاملات الثبات5جدول )

 معامل ألفا زرونباخ عدم   العبارات لبُعدا المقياس
 الثبات بطريقة التجيئة النصفية 

معامل الارتباط باين 
 النصفين

 ل جوتمانمعام

 الأكاااميمي التفاااؤل 
لااااااااااادى طالبااااااااااااات 

 الجامعة

 0.77 0.63 0.88 14 الأكاميمي الر ا  

التوجااااااه الإيجااااااابي 
 نحو المستقبل

14 0.91 0.62 0.76 

جمااااااااااالي أبعااااااااااام إ
 الأكاميمي  تفاؤل  ال

28 0.95 0.95 0.97 

 ت ةاؤل اا ال( لمقية0.95رتغةت   ئةد ( أن قيمة  جعاجةق أل ةا ك  نبةا  5يتطح جن الدةد ل   
جعاجنلا  (ت  جاءلا 0.97لد  طالبالا الداجع ت كما أن قيم  جعاجق جمأمان رتغت    الأكاديمي

التةي أماةق الحةد الأدنةى المقبةمل (   0.70الابالا لكاف  الأ عةاد ال  عية  ج أ عة   أكبة  جةن القيمة   
أةةل  . كمةةالتمقيةةاا(ت  هةةم جةةا يشةةل  إلةةى ارأ ةةال جسةةتم  الابةةالا (Field, 2009لمعاجةةق الابةةالا 
ف حةد ت  تلةك لمع فة  جةد  أةه ل  حةل  عبةارة عتةىمقيةاا  عةد حةلف كةق تلابالا لحساب جعاجق ا

 (.6مضح الدد ل   جاءلا ال تاع  كما يكق عبارة عتى  بالا درجالا المقياات 
 ( 60بعد حذف زل عبارة )ن= الأكاميمي ( قيم معاملات الثبات لمقياس التفاؤل 6جدول )

 رقم العبارة       
  ثبات للمقياس بعد حذفمل المعا

   معامل الثبات للمقياس بعد حذف رقم  العبارة      العبارة
 عبارة ال

1 0.946 15 0.945 
2 0.945 16 0.945 
3 0.946 17 0.944 
4 0.946 18 0.945 
5 0.945 19 0.945 
6 0.946 20 0.943 
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 رقم العبارة       
  ثبات للمقياس بعد حذفمل المعا

   معامل الثبات للمقياس بعد حذف رقم  العبارة      العبارة
 عبارة ال

7 0.944 21 0.944 
8 0.946 22 0.945 
9 0.945 23 0.946 
10 0.945 24 0.946 
11 0.946 25 0.945 
12 0.944 26 0.946 
13 0.946 27 0.945 
14 0.946  28 0.944 

لا أتةةه    صةةمرة  ميالأكةةادي أن جعةةاجنلا الابةةالا لمقيةةاا الت ةةاؤل  6يتطةةح جةةن الدةةد ل  
إيداري  ع د حلف أي عبارة ج  ات كما أن حلف  عض   العبارالا يؤ   تةتبا عتةى قيمة  جعاجةق 

 يشل  أحتلق الابالا إلةى  ،   مقياا  صمرأ ا الحالي ال عبارالا أهمي  يشل  إلى   هم جا    ابالاتال
 .مقياا يحاى رابالا جقبمل  بالتالي يمكن أطبيقهأن ال
 :الأكاميمي قياس التفاؤل الاتساق الداخلي لم •

جن لانل حساب جعاجنلا الارأبا  رلن درجة  المقياا أل التع ف عتى جد  اأساذ       
ارة  درجةة  البُعةةد الةةلي أ تمةةي لةةهت  كةةللك حسةةاب جعةةاجنلا الارأبةةا  رةةلن درجةة  كةةق ُ عةةد كةةق عبةة

جةةاءلا    تPearson Correlationلكتيةة  لتمقيةةاا  اتةةتخدا  جعاجةةق ارأبةةا  رل تةةمن  الدرجةة  ا
 .(7يمضح الدد ل  ال تاع  كما 
ي تنتمي له وبين مرجة زل  د الذ ين مرجة زل عبارة  والدرجة الكلية للبُع( معاملات الارتباط ب7جدول )

 ( 60ة )ن=لدى طالبات الجامع الأكاميمي التفاؤل  بُعد والدرجة الكلية لمقياس

 الإيجابي نحو المستقبل  التوجه    البُعد الثاني:  الأكاميمي البُعد الأول: الر ا  

 معامل الارتباط رقم  العبارة   معامل الارتباط رقم  العبارة  

1 0.54 15 0.64 

2 0.68 16 0.64 

3 0.58 17 0.75 

4 0.63 18 0.67 

5 0.64 19 0.64 
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 الإيجابي نحو المستقبل  التوجه    البُعد الثاني:  الأكاميمي البُعد الأول: الر ا  

 معامل الارتباط رقم  العبارة   معامل الارتباط رقم  العبارة  

6 0.55 20 0.81 

7 0.72 21 0.72 

8 0.61 22 0.62 

9 0.69 23 0.59 

10 0.67 24 0.58 

11 0.59 25 0.66 

12 0.76 26 0.63 

13 0.59 27 0.68 

14 0.61 28 0.74 

الارتبااااااط بالدرجاااااة 
 0.99 الكلية

الارتباااااااط بالدرجااااااة 
 0.98 ةالكلي

 (.  0.01قيم  دال  إحصاعيا ع د جستم  دلال    **
أة أب   البُعةد الةلي  الأكةاديمي مي  فق الا جقياا الت اؤل ( أن ج7يتطح جن الدد ل      
(ت حلةةةث أ ا حةةةت جعةةةاجنلا 0.01 معاجةةةق ارأبةةةا  دال إحصةةةاعيًا ع ةةةد جسةةةتم  دلالةةة    أ تمةةةي لةةةه

الارأبةةا  يتةة ا ا رةةلن جتمتةة   ئةةميت كمةةا أن الأ عةةاد  أي أن(ت 0.81( إلةةى  0.54الارأبةةا  جةةن  
(ت 0.01دلالة    عاجةق ارأبةا  دال إحصةاعيًا ع ةد جسةتم  ال  عي  أ أب   الدرج  الكتي  لتمقيةاا  م

( لتبُعةد الأ ل  الاةاني عتةى الت ألةنت  هةم جةا 0.98(   0.99جعاجةق الارأبةا     حلث رتغت قيمة 
 .لد  طالبالا الداجع  الأكاديمي  ت اؤليؤكد الاأساذ الدالاتي لمقياا ال

 :الأكاميمي الصدق التميييي لمقياس التفاؤل  •
مقيةةةةةاا رتقسةةةةةيل العل ةةةةة  تمللةةةةةزي للةةةةةدذ المقارنةةةةة  الط فيةةةةة  أ  الصةةةةةدذ الت أةةةةةل حسةةةةةاب    

(  اتةةةةتخدا  اإرباعيةةةةالات  تلةةةةك لتحديةةةةد المدممعةةةة  العتيةةةةا التةةةةي أتطةةةةمن 60الاتةةةةتطنعي   ن=
 المدممعة  الةدنيا التةي  الأكةاديميالت ةاؤل جقياا عتى لدرجالا عتى االطالبالا الحالنلا عتى أ 

المدمةةةمعتلن  ق الةةةدرجالات  جةةةن  ةةةل دراتةةة  ال ةةة  ذ رةةةلنأتطةةةمن الطالبةةةالا الحالةةةنلا عتةةةى أئةةة
 (8ت  ئد جاءلا ال تاع  كما هم جمضح  الدد ل  Mann-Whitneyجان  يت ي  اتتخدا  الاتبار 
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كاميميالأ  ل ( الصدق التميييي لمقياس التفاؤ 8جدول )  

 ( Zقيمة )  ( Uقيمة )  متوسط الرتب العدم      المجموعة المقياس
الدلالااااااااااااااااااااااااااااة 

 الإحصائية

  التفااااااااااااااااااااااااااااؤل
لااادى  الأكااااميمي

 طالبات الجامعة  

الإربااااااااااااااااعي 
 الأعلى

15 23.0 
0.00 4.70 0.00 

الإرب
 اعي الأمنى

15 8.00 

لةد   الأكةاديمي اؤل ( لمقياا الت 4.70( رتغت  Zقيم     ( أن8يتطح جن الدد ل      
حصةاعي  (ت  هم جا يع ي  جمد ف  ذ تالا دلالة  إ0.00طالبالا الداجع  ردلال  إحصاعي  ئدرها  

ممعةة  العتيةةا  طالبةةالا المدممعةة  ( رةةلن جتمتةةطي درجةةالا طالبةةالا المد0.01ع ةةد جسةةتم  دلالةة   
بالا رلن الطالمللز عتى الت اا  ئدرأهيالدنيات  أشل  هل  ال تاع  إلى لدذ المقارن  الط في  لتمق

 . الأكاديمي ت ي المستميالا المختت   في الت اؤل 
 ى تنظيم الذات والعلاج بالفن:القائم عل برنامج التأهيلج( 

 امة   جحةددة معة  جةن اإجة اءالا التةي أةتل فةي لةمرة جتسةالا جُ أُع ف  الباحا  عتي أنةه : جدم  
    . تعن   ال نل  أست د  التي  تاللن الأ       ه عاد  المختت حلث يت ا ل الب ناج   أ ايل اللالا 

 البرنامج:خطوات اعدام  
 اتةةةا الدر    ال ا يةةة الأطةةة    سةةة ة لمتغلةةة الا البحةةةث ال ا يةةةالا المُ ئاجةةةت الباحاةةة   ةةةالاطنل عتةةةى  •

لياغ  جتسالا ر ناج  التههلق  في ضةمء     ت  العن   ال ن     اللالا   أ ايلالسا ق  التي أ ا لت  
 جا تبق .   

 أةل أمهيةة  الدتسةالا عتةةى ال حةةم التةالي : جتسةة  أم لديةةة  الحةةالي اجةت الباحاةة  رتطبلةق الب نةةاج  ئ •
ج   اجةةة اءالا تةةةةل   الاأ ةةةاذ عتةةةى جلاةةةاذ الدتسةةةالا  أمضةةةيح ال ةةةدف العةةةا  جةةةن الب نةةةا أعةةةةارف 

الا  لا ةةض حةةةدة اجتةةة ار نقةةةد المُسةةةتدد ق الطالبةةةالا هةةدفت لتههلةةة   جتسةةةالا الب نةةةاج   الدتسةةةالا ت 
دتسة  لاتاجية   ةل  ال  الاتت لااء جن لانل العن   ال ن  أ ايل اللالا ساعدأ ن عتي  ج  لا  اللا

حةث   انت ةاء  كةللك القيةاا التتبعةي   أطبلةق أد الا  الب دي لأد الا البحةث  أطبلق القياا البعة
 . فت ة المتا ع  
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تان ( جتسةة  رمائةة  جتسةة ٢٠أكةةمن الب نةةاج  الحةةالي جةةن   : وزماان الجلسااة   ماادة البرنااامج ✓
   ت 2023-2022تةبمعياً لمدة عش ة أتاري  لانل ال صق الدراتي الاةاني لتعةا  الدةاجعي أ

 .دقيق   (٦٠  ق نحميص هجن كق جتس 
 -الحةةةمار -ال ملجةةة  -ال تةةةل المُمجةةةه  –ل الحةةة  ال تةةة:   سااااتخدمةالمُ  والأساااااليب الفنيااااات ✓

 -ي الحةةةةةة لتةةةةةةداعا- اليقاةةةةةة  العقتيةةةةةة  -الت  يةةةةةة  الان عةةةةةةالي -العصةةةةةةف الةةةةةةله ي -الم ائشةةةةةة 
التصةةةمي   –التشةةةكلق  الصتصةةةال  باتةةةتخدا  حبةةةالا الحصةةةي  –ج اقبةةة  الةةةلالا -الاتتبصةةةار

 .  الماجن الم زلي  -يال مأمغ اف
 والعلاج بالفن للمستجدات القائم علي تنظيم الذات  جلسات  برنامج  التأهيلملخص  (9جدول )
 العنوان  الجلسة 

 
 الأموات العلاجية الأساليب الأهداف 

بااااااين  تعااااااارف الأ لي 
الباحثااااااااااااااااااااااة 

   والطالبات  

التعارف بين أفررراد المجموعررة -

 التجريبية .

التعرف علي أهداف البرنامج   -

. 

عريررررط الطالبررررات ب هميررررة ت -

البرنررامج فرري ترر هيلين للحيررا  

 جامعية.ال

بالقواعرررد تعريرررط الطالبرررات  -

المتبعررة لأليررات المشررار ة فرري 

 البرنامج ل أهم الضوابط.

 

 -ال تةةةةةةةةةةل الحةةةةةةةةةةُ  
شةةةةةةةةةةةةكال مين اأكةةةةةةةةةةةة

  المدسمالا
 - الدقيقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 التداعي الح 

 –أتةةمين أئةةن  
أ راذ  -لمحةةةةةةةة 

 -لت تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 – لتصةةةةةةةةةةةةةةال

حبةةةةةةةةةةةالا جةةةةةةةةةةةن 
 ىحصال

 

 
 

 الااني  

 
مشكلات  
الطالبات  
ات المُستجد

اجترار نقد و 
 الذات

 

ألجه الاختلاف بين الحيا    -

الجامعية لالمراحل الدراسية  

 السابقة.

المشكلات التي  علىالتعرف  -

 –ات ستجدالم   تواجه الطالبات

مفيوم اجترار نقد  علىالتعرف 

 الذات. 

بالأفكار  لعى الطالبات  -

 السالبة المرتبطة بنقد الذات.

ال تل    -م ائش  ال
اليقا    –الح  

   العقتي 
 الاتتبصار

 لماجن الم زليا
 

ع  ل  
 –أقديمي  

 لمح  ع ل 

 
 الاالا   

 
ثار الناجمة الآ

عن اجترار نقد 
و    الذات 

اهية  ات بمتعريط الطالب-

 اجترار النقد الذاتي ل أسبابه .

الت ثير السلبي   علىالتعرف  -

 الحيا  الجامعية  للاجترار خلال

بصار الطالبات بالأفكار  ستا-

 . السالبة المرتبطة بنقد الذات

ميار  إدار   علىالتدريب  -

  –اليقا  العقتي  
  –ب  اللالاج اق

  -الماجن الم زلي
 الح .  التداعي

ع  ل  
 –أقديمي  

 لمح  ع ل. 
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الوقت     حد الميارات اللازمة   أسبابه

  الم ستجدلت هيل الطالبة 

 
 ال ا ع  

 
مهارات تنظيم 
 الذات

 
 

لي مفيوم تنظيم  التعرف ع-

الذات لأبعاده  المختلفة لأهميته  

 طالب الجامعي .لل

التعرف علي ميارات تنظيم  -

 . الذات

أهمية تحديد الطالب الجامعي  -

 قدراته. لأهدافه في ضوء 

ف علي ميار  اعداد  التعر -

الخرائط الذهنية  لاهميتيا  

 للطالب الجامعي .

الم ائش   
   – المحاض ة 

 اليقا   العقتي  
  –ه ال تل الممج –

التصمي  
 ال مأمغ افي 

 م زلي الماجن ال –

  -أئن  أتمين
هاأف     -لمح 

جز د  كاجل ا 
أ راذ لت تل   –

. 

 
   الخاجس  

 العلاج بالفن 
 

  تعريط الطالبات بمفيوم-

ج بالفن لأساليبه المختلفة العلا

لمدي ألجه الإفاد  منه للطالب  

 الجامعي

عرض نماذج لرسوم   -

ات تتنالل  توضيحية لفيديوه

 العلاج بالفن.

 

  –الم ائش   -
     ال تل الح 

 أكمين الأشكال 
 المدسمالا  

 الصغل ة 
ع  ل   –

   أفن أقديمي  
 أعتيمي .

 الم زلي الماجن  –

  –أئن  أتمين 
  أ راذ  -لمح 

  -لت تل 
  –لتصال 

 . حصي ئط  
 

 
 

 السادت   
 

 
 
التنظيم الذاتي 

 علاقته و 
اجترار نقد  ب

 الذات

ين تنظيم العلاقة ب علىالتعرف -

 الذات لاجترار نقد الذات.

بجوانب   استبصار الطالبة -

ور لالجوانب الإيجابية صالق

 من خلاللدييا لالتعبير عنيا 

 الرسم الموجه  . 

 تنميةتوعية الطالبة ب همية   -

 الجوانب الإيجابية . 

الاستعانة بالخرائط الذهنية  -

 في اعداد مخطط للأهداف 

  تدريب  الطالبة علي صياغة -

 اهداف قصير  لبعيد  المدى 

  العقتي اليقا    –
 الممجه  ال تل –

الم ائش     -
 الاتتبصار

الماجن    -
 الم زلي

 
ع  ل  

 –أقديمي  
  –أئن  أتمين 

شاش  ع ل  
 أ راذ لت تل  –

 
 
 

 السا ع  

 
التحكم 
الانفعالي 

لخفض اجترار  
 نقد الذات 

التعرف علي  الأفكار السالبة  -

 المرتبطة بنقد الذات لمناقشتيا 

التعرف على أهمية التحكم في    -

 .   الانفعالات السالبة 

التعرف علي الميارات  -

اللازمة للطالب الجامعي ) 

 –الخرائط الذهنية  –التلخيص 

  –الم ائش   -
 ال تل الح  

أكمين الأشكال  –
المدسمالا   

 الصغل ة 

  –أئن  أتمين 
أ راذ    -لمح 
 حصي -لت تل 
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  –ثيق التو –القراء  السريعة 

  –البحث عبر الانترنيت 

لنمو  ميار  ا –الاقتباس 

  المعرفي(

 الماجن الم زلي    -

 
 
 

 الااج   

 
 ستبصارالا

ترار  اجبمواقف 
 نقد الذات 
 

التعرف علي  الأحداث   -

لاجترار نقد   سببة لالمواقط الم

الذات   لما يرتبط بيا من أفكار  

 نقد الذات .

استبصار الطالبة  بالانفعالات   -

 الم صاحبة لنقد الذات. السالبة

مناقشة الأفكار السالبة  -

 غرض تعديليا لأفكار إيجابيةب

الت فيس الان عالي   
 اليقا   العقتي  –
-ل تل الح  ا -

الحديث -التعزيز 
ماجن  ال  -  اللاأي

 الم زلي

 
–أئن  أتمين 

أ راذ لت تل   -
شاش    –

  -لتع ل
ع  ل  
 أقديمي 

 
 

 التاتع 
 
التفريغ 

الانفعالي   
 اقبة الذات ومر 

 
 

التنفيس عن الانفعالات السالبة  -

خلال   الانفعالي من لالتحكم

 الرسم الحر لتكوين الاشكال  . 

التعرف علي مفيوم مراقبة  -

 منه.الذات لاهميته لالإفاد  

يب الطالبات علي   تدر -

الاسترخاء لالتغلب علي 

الأفكار السالبة الموجية نحو 

 الذات  . 

بالأحداث الاستبصار -

 المثير  لنقد الذات. المواقطل

 

  –ال تل الح  
 العقتي    اليقا 

  –ج اقب  اللالا  -
 الماجن الم زلي

 

  –أئن  أتمين 
ع ل   لمح 

 أ راذ لت تل  -
 
 
 
 
 

 
  العاش ة 

 مهارات تنظيم
 تالذا

 

التعرف علي ميارات التنظيم  -

 الذاتي لتحديد الميام.

التدريب علي التر يز علي   -

 الميمة.

 ي ضبط الذات . التدريب عل -

 –الاتتبصار 
 التداعي الح  
-لعن الد ر 

 الماجن الم زلي

  -أئن  
ع  ل  

 –أقديمي  
 لمح  ع ل 

 
 

 الحادي   
 عش 

التدريب علي 
تنظيم الذات 
في  مواجهة  
  المشكلات 

 ةميميالأكا
 

التعرف علي سمات الأفراد  -

 ذلى التنظيم الذاتي .

ت التدريب علي حل المشكلا-

 لاختيار افضل البدائل 

تدريب علي ميار  التلخيص ال-

ب    حد الميارات اللازمة للطال

 الجامعي  .

 –حق المشكنلا 
  -الم ائش  
 التعزيز 

  -ال تل الممجه –
 الماجن الم زلي

  –أئن  أتمين 
اذ  أ ر   -لمح 
  تل. لت

 

الاستبصار بالأفكار السالبة -  

 الذات .المرتبطة بنقد 
ئصص  ال تل   –الم ائش  
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 الااني  عش  

الأفكار   إيقاف
المرتبطة  
نقد   باجترار
 الذات

 
 

التدريب علي إيقاف الأفكار  -

 . السالبة المجتر 

التعرف على العديد من   -

 الأفكار لالميارات الإيجابية

توجيه الطالبات نحو بعض   -

ب  الميارات اللازمة للطال

 امعيالج

التعرف علي استراتيجية  -

 .  K.W.L.Hالنمو المعرفي  

 

اليقا       –الح  
 العقتي 

الت فيس  –
 –الان عالي 
 الق اءة

- جدنلا 
ع  ل  

ي   لمح   أقديم 
 ع ل 

 
 الاالا  عش  

 
التدريب على 
التحكم في 
 الانفعالات 

الت  يد على أهمية إدار   -

 الانفعالات   لضبط

ى الاسترخاء يب علالتدر -

 باستخدام الرسم 

بعض الأنشطة   علىالتدريب  -

الفنية التي تساعد علي  

 الاسترخاء. 

  –ال تل الح  
  –ال تل الممجه 

 التعزيز 
الت فيس  -

 الان عالي 

-بمرة أئن  ت
 لمح  ع ل 
  –أئن  أتمين 

أ راذ    -لمح 
 لت تل 

 
 
 

 ال ا ع  
   عش 

 
  التفاؤل 
 الأكاميمي

 التعرف علي مفيوم التفاؤل -

 . مي اديالأ

  التعرف علي أهمية التفاؤل  -

للطالب الجامعي  الأ اديمي

 لسمات الشخصية المتفائلة  .

ت ثير  ات بمدى تعريط الطالب -

  الأ اديمي التفاؤل  علي الأداء 

. 

حاض ة الم
التداعي  -الم ائش  

 الح  

-أئن  تبمرة 
 لمح  ع ل 

أئن   أتمين  
  -لمح  –

 أ راذ لت تل 

 
الخاجس   

 عش 

 
تنظيم أهمية 
  و  لذاتا

  التفاؤل 
 الأكاميمي

التعرف علي مفيوم المثابر   -

لالصبر لالإصرار على إنجاز  

 .  إتمامياة  لالأ اديمي الميام 

حث الطالبات  على تحمل  -

على الاجياد ل التغلب 

الصعوبات  التي تعوق أداء  

 . الميام

التعرف علي أهمية ضبط  -

 المثيرات  البيئية لتحقيق اليدف. 

   – الم ائش 
  –ليقا   العقتي  ا

 التعزيز 

ع  ل  
 –أقديمي  

 لمح  ع ل. 

 
 

السادت   
 عش 

مهارات الطالب 
الجامعي 
 وعلاقتها 

  اؤل التفب
 الأكاميمي

التعرف علي العلاقة بين   -

 ة لالتفاؤل لأ اديميا الميارات 

 .  الأ اديمي

التدريب علي  بعض  -

ة اللازمة  الأ اديمي الميارات 

 .للطالب الجامعي

ستذ ار الجيد ية الا يف  -

 لالتعامل مع الذا ر 

  –الم ائش   -
  –التغلي  ال اجع  

  –ال تل الح  
 الماجن الم زلي

  –  أتمين أئن
أ راذ    -لمح 

 لت تل  . 
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السا ع  
 عش 

 
تنظيم الذات  

علاقته  و 
  بالتفاؤل 
 الأكاميمي 

التعرررف علرري  العوامررل المرر ثر  -

 . الأ اديمي في تعزيز التفاؤل 

نظيم الذات مية ت التعرف علي  أه  -

 الأ رررراديمي لعلاقترررره بالتفرررراؤل 

 الفعال. 

مقترحررررات الطالبررررات لتعزيررررز  -

  . الأ اديمي التفاؤل 

  –تةةةةةةةةةةداعي الحةةةةةةةةةة  ال
 -اليقاةةةةةة   العقتيةةةةةة  
 –ال تةةةةةةةةةةل الممجةةةةةةةةةةه 

ن اشةةةةةةةةةةةةةةةةكال أكةةةةةةةةةةةةةةةةمي 
 . القط  

-أئةةةةةن  تةةةةةبمرة 
 لمح  ع ل

 –أئةةةن   أتةةةمين 
أ راذ  -لمحةةةةةةةةةةةةةة 
 لت تل .

  
 الااج   عش 

جلسااااة ختاميااااة 
 وانهاااج جلساااات

 نامجالبر 

مراجعه  لأهم ما تم تنالله خرلال   -

 .جلسات البرنامج

ألجره الإفراد  مرن   علرىالتعرف    -

 جلسات البرنامج.

مقترحات الطالبات بش ن تحسين    -

  .الأ اديمي الأداء 

ال تةةةةةةةةةل  –التعزيةةةةةةةةةز 
 الح   الممجه

 –أئةةةةةن  أتةةةةةمين 
أ راذ  -لمحةةةةةةةةةةةةةة 
 لت تل  

 

 
التاتع  

 عش 

القياااس البعاادي 
 للبرنامج

ا تم تنالله خرلال هم متلخيص  لأ  -

 .جلسات البرنامج

 .للبرنامجاجراء قياس بعدى    -

 

ال تةةةل  -المحاضةةة ة 
 الح 

 –أئةةةةةن  أتةةةةةمين 
أ راذ  -لمحةةةةةةةةةةةةةة 
 لت تل  

 
  العش  ن 

 .جلسات البرنامج  مراجعه  - القياس التتبعى

اجراء قياس تتبعري بانتيراء فترر    -

 .المتابعة

ال تةةةةةةةل  –الم ائشةةةةةةة  
 الح 

 –أئةةةةةن  أتةةةةةمين 
 أ راذ -لمحةةةةةةةةةةةةةة 
 لت تل  

 

 
 :الأساليب والعالجات الإحصائية-
 دلالي  الآأي :أل اتتخد   عض الأتاللن اإحصاعي  الملفي   الاتت 

تةة  درجةةالا أفةة اد العل ةة  عتةةى كةةق جةةن : لتتعةة ف عتةةى جتم Mean المتمتةة  الحسةةاري -1
ل قيمةة  جةةن لاةةنلةةد  طالبةةالا الداجعةة ت    الأكةةاديمي جقيةةاا اجتةة ار نقةةد الةةلالا  جقيةةاا الت ةةاؤل 

المتمت  الحساري لدرجالا الطالبالا عتى كق جقياا يمكةن الحكةل عتةى درجة  التحقةق الم ةاظ ةت 
 (.10مضح  الدد ل  هم ج كما
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 تحقق في  وج المتوسط الحسابي ال معيار الحكم على مرجة( 10جدول )

 مرجة التحقق الماااااادى 

 منخفضة جدا 1.80وحتى   1من  

 ضةمنخف 2.60وحتى   1.81من  

 متوسطة  3.40وحتى   2.61ن  م

 مرتفعة  4.20وحتى   3.41من  

 مرتفعة جدا  5وحتى   4.21من  

 لتحديةةد جةةدي أشةةتت اتةةتدا الا أفةة اد : Standard deviation الانحةة اف المعيةةاري  -2
 العل   حمل جتمتط ا الحساري.

 ذ : لتتعة ف عتةى دلالة  ال ة  Paired sample t-testالاتبار التاء لتعل الا الم أبط   -3
ت بحةث ن جتمتطي درجالا المدممع  التد يبي  في كةق جةن القيةاا القبتةي  البعةدي لمتغلة الا الرل

ي لمتغلةةة الا طي درجةةةالا القيةةةاا البعةةةدي  التتبعةةةرةةةلن جتمتةةةدلالةةة  ال ةةة  ذ  كةةةللك التعةةة ف عتةةةى 
  .بحث ال

 Cohen's d كةمهلن  d: أةل حسةاب حدةل الأ ة   اتةتخدا  قيمة  Effect Sizeحدةل الأ ة  -4
 .لتتع ف عتى حدل الأ   لتب ناج  Hedges'gدجلز هل g قيم  

اإلةدار السةا    لا  اتةتخدا أحتلق البياناأل  الب اج  المستخدج  في المعالدالا اإحصاعي :   -5
 . IBM SPSS Statisticsب ناج  اإحصاعي  جن ال2020لعا    العش  ن 

 نتائج البحث:
 أل الاتبار ف  ل البحثت  جاءلا ال تاع  كالآأي:

فةةة  ذ تالا دلالةةة  إحصةةةاعي  رةةةلن جتمتةةة   يةةة ص عتةةةى أنةةةه   أمجةةةد   :الفااارلأ الأولائج  نتااا( 1
هلةق عتى جقياا اجت ار نقد الةلالا ئبةق اتةتخدا  ر نةاج  الته  درجالا طالبالا المدممع  التد يبي 

القةةاعل عتةةي أ اةةيل الةةلالا  العةةن   ةةال ن   جتمتةة  درجةةاأ ن  عةةد أطبلةةق الب نةةاج ت  تلةةك لصةةالح 
درجالا المدممع  التد يبية  فةي القيةاا لدرات  جع مي  ال   ذ رلن جتمتطي       .القياا البعدي 
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 Paired sampleلالا أل اتتخدا  الاتبار التاء لتعل الا الم أبط  القبتي  البعدي لاجت ار نقد ال

t-test  11ت  ئد جاءلا ال تاع  كما هم جمضح  الدد ل.) 
 يبية في القياسالتجر ( الفروق بين متوسطي مرجات المجموعة 11جدول )

 ترار نقد الذات لاج القبلي والبعدي

المتوساااااااااااااااااااااط  العدم القياس البُعد
 الحسابي

الانحااااااااااااااااااااراف 
الدلالاااااااااااااااااااااااااااة  قيمة "ت" عياري الم

 الإحصائية

التوقعاااااااااااااااااااااات 
  السالبة    

 0.23 3.53 30 القبلي
13.9 

0.00 
 مالة

 0.37 2.38 30 البعدي 

 لوم الذات  
 0.17 3.48 30 القبلي

17.1 
0.00 
 ةمال

 0.31 2.32 30 البعدي 

إجماااااالي أبعاااااام 
اجتااااااااارار نقاااااااااد 

 الذات  

 0.17 3.50 30 القبلي
16.2 

0.00 
 0.31 2.35 30 ي البعد  مالة

ال سب  إجمالي أ عاد اجت ار نقد اللالا فإن قيم  التةاء ( أنه  11يتطح جن الدد ل       
ي  جةةةةمد فةةةة  ذ تالا دلالةةةة  ا يع ةةةة(  هةةةةم جةةةة0.00( ردلالةةةة  إحصةةةةاعي  ئةةةةدرها  16.82ئةةةةد رتغةةةةت  

لقيةةةاا ( رةةةلن جتمتةةةطي درجةةةالا المدممعةةة  التد يبيةةة  فةةةي ا0.01إحصةةةاعي  ع ةةةد جسةةةتم  دلالةةة   
(ت رل مةةةا رتةةة  جتمتةةة  درجةةةالا 3.50 القبتةةةي  البعةةةديت  ئةةةد رتةةة  جتمتةةة  درجةةةالا القيةةةاا القبتةةةي 

بعةديت اا ال(ت كمةا أمجةد فة  ذ عتةى جسةتم  الأ عةاد ال  عية  لصةالح القية2.35القيةاا البعةدي  
اللالا ئد انخ ض جن جستم  ج أ   إلى جستم  ج خ ض لد  الطالبةالات كمةا   أي أن اجت ار نقد 

أمجد ف  ذ  أي أنه   (.  في ضمء هل  ال تاع  يمكن ئبمل ال  ل الأ لت1ح  الشكق  هم جمض
تالا دلالةة  إحصةةاعي  رةةلن جتمتةة  درجةةالا طالبةةالا المدممعةة  التد يبيةة  عتةةى جقيةةاا اجتةة ار نقةةد 

ههلق  جتمت  درجاأ ن  عد أطبلق الب ناج ت  تلك لصةالح القيةاا ئبق اتتخدا  ر ناج  التللالا  ا
اللالا  العن   ال ن في     هل  ال تاع  إلى فعالي  ر ناج  التههلق القاعل عتي أ ايلالبعدي ت  أشل

 .   أخفيف حدة اجت ار نقد اللالا لد  أف اد العل   التد يبي 
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 المجموعة التجريبية فيبية لدرجات الحسا( المتوسطات 1شكل )

 القياس القبلي والبعدي لاجترار نقد الذات
الأ ل أل حساب حدل الأ   لتب ناج  في أخفيف حدة اجتة ار نقةد    في ضمء ئبمل ال  ل 

 ئةةد  Hedges'gت كمةةا أةةل حسةةاب قيمةة  أصةةحيح هلةةدجلز Cohen's dالةةلالا  اتةةتخدا  قيمةة  
 (.12 دد ل جاءلا ال تاع  كما هم جمضح  ال

 ( حجم الأثر للبرنامج في تخفيف حدة اجترار نقد الذات12ل )جدو

 مستوى التأثير Hedges'g  قيمة Cohen's dقيمة   البُعد

 كبير 2.52 2.56 التوقعات السالبة

 كبير 3.08 3.12 لوم الذات

إجمااالي أبعااام اجتاارار 
 نقد الذات

 كبير 3.03 3.07

بلةة  لتب نةةاج  فةةي أخفيةةف حةةدة اجتةة ار نقةةد أ ةة  ك ندةةد أن ه ةةاك ( 12جةةد ل   جةةن لاةةنل 
ئةةد رتغةةت  Cohen's dأن قيمةة   الةةلالا لةةد  طالبةةالا الداجعةة  الةةلين شةةمتت ل عل ةة  الدراتةة ت إت 

(ت  بةةةال ا  لأ عةةةاد اجتةةة ار نقةةةد الةةةلالا فةةةإن 3.03رتغةةةت  ئةةةد  Hedges'g( كمةةةا أن قيمةةة  3.07 
 مقةدار  Cohen's dقيمة   جةاءلا  الات حلةث حدةل الأ ة  الأكبة  لتب نةاج  كةان عتةى ُ عةد لةم  الةل 

(ت  هم جا يت ق 2.56 مقدار   Cohen's d(ت يتيه ُ عد التمئعالا السالب ت إت جاءلا قيم  3.12 
 طةنب  تةالا ال  سةي   التةي أشةارلا إلةى أعة ل العديةد جةن البحةمث  الدرا إليةهجةا لاتصةت جة   
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الةلالا ناةً ا لاعتقةادهل   لةم  ين  لتكال  جن المشكنلا التي ئد أدفع ل إلى نقةد المُستدد الداجع    
مأ   اإج ةةةةادت   التقصةةةةل   التخةةةةاتلت    ي جةةةة  لةةةةم  الةةةةلالا إلةةةةى  اعتبةةةةار الداجعةةةة   جصةةةةدرًا لتتةةةة

التي   يتع ضةمن  ل ةا   ج  ةا : طبيعة  الدراتة    جعايش  الطنب   لتعديد جن الممائف الدديدة  
ت المُسةتدد لتطالةن    هج  لا الني أتطتن العديد جن الم ارالا الخال ت أعدد الحاجاالداجعي  الت

 العدز   Vague terms المصطتحالا الغاجط    language mazes  المشكنلا التغمي    
ل سةب  لدارتةي  التغةةالا الأج بية   ت  أزايةةد عةن الالمةا   الممضةةمعالا التةي يقمجةمن   ردراتةةت ا   ا

دعل لاةةةار  ئاعةةةالا جةةة  لتةةة   لةةةعمب  المقةةة رالا  العنئةةةالا الاجتماعيةةة   الحاميةةةالأكادي المطالةةةن 
 :الدرات   هم جا يت ق ج  جا أ ا لته الدراتالا السا ق  ج  ا

)Pascarella & Terenzini2006:1-5); (Koster& Raedt.2013:569);  

)Ernstتet al.2015: 1-31);  (Raddy& Thatti.2018);(  .( 301: 2018نص .

  أجكةن عةن لا  العةن   ةال نت الةلا القاعل عتةي أ اةيل  الب ناج  المُستخد لانل جتسالا   جن      
ت جةةةن لاةةةنل  اأاحةةة   المشةةةاركالا  الب نةةةاج  الا المُسةةةتدد العديةةةد جةةةن المشةةةكنلا لةةةد   الطالبةةةالا 

عالةةة   غةة ل أحسةةةلن نتةةاع  الةةةتعتلت  أ ةةاعت ن جةةة  جتسةةالا الب نةةةاج  ل ةةن  المشةةةارك  ال شةةط   ال 
جيةةةه الطالبةةةالا أةةةل أم الةةةزجلنلا ت   ضةةةما الممضةةةمعالا المقةةة رةت فمةةةن لاةةةنل جتسةةةالا الب نةةةاج  

يدةةاري تكشةةافت   الت اعةةق اإلمصةةادر جكمتةة  لتمقةة رالا الداجعيةة ت  أح لةةزهن  عتةةي الةةتعتل  الات
  رل  ن  بلن الأتاألة  لاار  غ ف  الدرات  .

اإيداري القاعل عتي أ ايل اللالا  العةن   ةال ن  الةل  ي ةدف إلةى أههلةق   التدلاقلانل  فمن      
رالا المختت   جن لاةنل جمارتة  الأنشةط  ت حلةث ية أب  أ اةيل الم اة  اكسار ا   المُستدد الطالب   

ت جُقارنةه رةل ي الأكةاديمي المة خ ض يسة ل فةي التسةميف  فت ايل اللالا   كاديميالأ  اللالا  الأداء  
 الطالبةةالا  ر نةةاج  التههلةةق جتسةةالا تةةاعدلا  كمةةا .(301: 2018لالا الدلةةد     نصةة تأ اةةيل الةة

  رت كلةةةز  أةةةدريب ن عتةةةي  أد ةةةن المشةةةتتالات ديميةةةالأكا التعاجةةةق جةةة  الم ةةةا    عتةةةيالمشةةةاركالا 
  النهجةة  لتحيةةاة الأكاديميةة ض  الم ةةارالا اكسةةاب  الطالبةةالا  عةة  جتسةةالا الب نةةاج  إلةةىهةةدفت   

مارتةة   الأنشةةةط  :  كةةالتتخيص المةةمجز  الةةمافي   ج ةةارة ادرا  المئةةةت   الداجعيةة   جةةن لاةةنل ج
 غل هةةا جةةن الم ةةارالا التةةي يدةةن المةةا  الطالةةن  له يةة ال مةةم المع فةةي   ج ةةارة اعةةداد الخةة اع  ال

الطالبةة ت  جةةن  ةةل المزيةةد جةةن رةةلل الد ةةد مئعةةالا اإيداريةة  لةةدي الدةةاجعي ر ةةات جمةةا تةةاهل فةةي  الت
ل الدتسةةالا   .  بممارتةة  الطالبةةالا للأنشةةط  ال  يةة  جةةن لاةةنل ال تةةل  المشةةارك   الت اعةةق لاةةن
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الأداء طالبةةةةالات جمةةةةا يسةةةة ل فةةةةي أحسةةةةن د  الالحةةةة   الممجةةةةه تةةةةاعد عتةةةةي الت فةةةةيس الان عةةةةالي لةةةة
        .  Pleasant&Rosal.2013)لدي ن   الأكاديمي

ة جن لانل المُستدد تسالا الب ناج   إلى أخفيف حدة لم  اللالا لدي الطالب  كما هدفت ج
دحةةةض الأفكةةةار النعقننيةةة  الم أبطةةة  ر قةةةد الةةةلالا  ايقاف ةةةا  اتةةةتبدال ا  هفكةةةار  ظيفيةةة ت  الاأدةةةا  

  النهجةةة ت  جسةةةاعدة الأكاديميةةة لالا جةةةن لاةةةنل اكسةةةاب الطالبةةة  لتعديةةةد جةةةن الم ةةةارالا ي  الةةةلتطةةةم 
تيةاه الممائةف  اف الدمانن اإيداري   اإفادة جن لاب الا جؤلم   الا ائةالا  لاجالطالب  عتي اتتش

تةةعت  جتسةالا الب نةةاج  إلةى الت فةةيس الان عةالي الاتةةت لااء جةن لاةةنل  ال تةل الحةة  كماال اه ة  . 
ا    جهت    المم  حث الطالبةالا عتةي الت ةاؤل جةن لاةنل لة ف الانتبةا   الانشةغال  م ةا  أكاة  ن عةً

لأ   اإيداري فةي لي  المُ  ط   أمئ  ال داا ردلًا جن أمئ  ال شقت جما كان له االتختي عن الكما
 التمئعالا اإيدارية   شةهن المسةتقبق  جةن  ةل أخفيةف حةدة اجتة ار نقةد الةلالات  بةللك أت ةق  نتةاع 

ل الأ ل ج  نتاع  الدراتالا السا ق  التي أشارلا إلى أهمي  التدلانلا اإيداري  لد  طنب ال   
لتتحصةةةلق الدراتةةةي جةةةن أهميةةة  العةةةن   ةةةال ن  ال سةةةب   إليةةةه ينت   جةةةا لاتصةةةت المُسةةةتدد  الداجعةةة 

  الأكاديمي  الانداه 

(Pascarella,Terenzini2006);(Moayer.2015);(Abbing.2018);(Duong&Mou

k.2018);(Chang-Teng.2019);(Griswold.2019). 

 ;(2013. ى الم اح   يل اللالا جن أهمي   اكساب الطنب ج ارالا أ ا  ه الدراتالا جا أ لت 

(Baumeisتet al.2006);  (Ernst.2015);(Nolen.2015);( 2016جحمد & جحممد . );  
(2018جمدة . ) . 

 :الفرلأ الثانينتائج ( 2
أمجةةد فةة  ذ تالا دلالةة  إحصةةاعي  رةةلن جتمتةة  درجةةالا نةةه   يةة ص ال ةة ل الاةةاني عتةةى أ  

ئبةةةق اتةةةتخدا  ر نةةةاج  التههلةةةق  الأكةةةاديمي طالبةةةالا المدممعةةة  التد يبيةةة  عتةةةى جقيةةةاا الت ةةةاؤل 
 ق الب ناج ت  تلك لصالح القياا البعدي . جتمت  درجاأ ن  عد أطبل

يةةاا القبتةةي  البعةةدي ي القطي درجةةالا المدممعةة  التد يبيةة  فةة لدراتةة  جع ميةة  ال ةة  ذ رةةلن جتمتةة
ت  ئةد Paired sample t-testأةل اتةتخدا  الاتبةار التةاء لتعل ةالا الم أبطة   الأكةاديمي لتت ةاؤل 

 (.13جاءلا ال تاع  كما هم جمضح  الدد ل  
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 ( الفروق بين متوسطي مرجات المجموعة التجريبية في القياس 13)جدول 

 الأكاميمي للتفاؤل  القبلي والبعدي

المتوساااااااااااااااااااااط  العدم لقياسا عدالبُ        
 الحسابي

الانحااااااااااااااااااااراف 
 المعياري 

الدلالاااااااااااااااااااااااااااة  قيمة "ت"
 الإحصائية

 الر اااااااااااااااااااااااااااااا 
      الأكاميمي

 0.16 1.84 30 القبلي
-18.56 0.00 

 مالة
 0.36 3.16 30 ي البعد

التوجه الإيجابي 
 نحو المستقبل  

 0.16 1.82 30 القبلي
-18.58 0.00 

 مالة
 0.31 3.14 30 البعدي 

أبعاااااام  جمااااااليإ
 التفااااااااااااااااااااااااااؤل 

    الأكاميمي
  

 0.14 1.83 30 القبلي
-20.91 0.00 

 مالة
 0.30 3.15 30 البعدي 

فةإن قيمة  التةاء  لأكةاديميا ( أنةه  ال سةب  إجمةالي أ عةاد الت ةاؤل 13طح جةن الدةد ل  يت 
(  هةةةةم جةةةةا يع ةةةةي  جةةةةمد فةةةة  ذ تالا دلالةةةة  0.00( ردلالةةةة  إحصةةةةاعي  ئةةةةدرها  20.91ئةةةةد رتغةةةةت  

( رةةةلن جتمتةةةطي درجةةةالا المدممعةةة  التد يبيةةة  فةةةي القيةةةاا 0.01ع ةةةد جسةةةتم  دلالةةة    صةةةاعي إح
 (ت رل مةةةا رتةةة  جتمتةةة  درجةةةالا 1.83تمتةةة  درجةةةالا القيةةةاا القبتةةةي  القبتةةةي  البعةةةديت  ئةةةد رتةةة  ج

(ت كمةا أمجةد فة  ذ عتةى جسةتم  الأ عةاد ال  عية  لصةالح القيةاا البعةديت 3.15البعةدي  القيةاا 
مضةةةح لةةةد  الطالبةةةالات كمةةةا هةةةم جُ  الأكةةةاديمي رفةةة  جسةةةتم  الت ةةةاؤل ل فةةةي أي أن الب نةةةاج  تةةةاه

أمجةد فة  ذ تالا دلالة   مل ال ة ل الاةاني أي أنةه  (.  في ضمء هل  ال تاع  يمكن ئبة2 الشكق  
ئبةق  الأكةاديمي درجالا طالبالا المدممعة  التد يبية  عتةى جقيةاا الت ةاؤل   لن جتمت إحصاعي  ر

اأ ن  عةد أطبلةق الب نةاج ت  تلةك لصةالح القيةاا البعةدي ت   درجةاتتخدا  ر ناج  التههلق  جتمتة
درين  اإفةةادة جمةةا اكتسةةبته الطالبةةالا  جةةن ج ةةارالا فعاليةة  انتقةةال أ ةة  التةة أشةةل  هةةل  ال تةةاع  إلةةى 

أكاديمية  جديةةدة .  جمةةا يسة ل فةةي أحقلةةق  إلةى ج ةةا  ت  ة لاةةنل الدتسةةالا مُسةتدد الطالبةة  لاهجة  لت
 لتطغم    اإيداري ش ذ إيداري  نحم المستقبق  رؤي  الدانن المُ عالا ا التمئ  الأكاديمي  الت اؤل  

رللك أت ق نتاع  ال  ل  الااني    لتبحث ج  جا لاتصت  ت  الأحداث التي أتع ل ل ا الطالب  
جةةن  ;Snyder&Wiklund(2002)    Human &Van (2008)كةةق جةن    ه دراتةة  إلية

لةةث أشةةار المشةةاركمن فةةي الدراتةة  إلةةى أن المةةزا  ؤلت حالتةةه ل  المتبةةادل رةةلن أ اةةيل الةةلالا  الت ةةا
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 أن الطةةنب الأكاةة  أ ةةاؤلًا  هةةل الأكاةة   اإيدةةاري يُعةةد أحةةد أهةةل العماجةةق الم أبطةة  رت اةةيل الةةلالات
ل الان عةةةالي جمةةةا يعةةةز  إليةةةه فعاليةةة  جتسةةةالا الب نةةةاج  القةةةاعل عتةةةي الت اةةةي ت  ل دافعيةةة  نحةةةم الةةةتعت

 التمجةةه اإيدةةاري  الأكةةاديمي ربعديةةه  همةةا ال ضةةا  اديميالأكةة  العةةن   ةةال ن فةةي أعزيةةز الت ةةاؤل 
ا فةةي اكسةةاب الطةةنب  الت ةةاؤل نحةةم المسةةتقبقت حلةةث يتعةةن أ اةةيل الةةلالا د رًا ها    الأكةةاديمي جةةً

لا في الب ناج  عتي  داري نحم أعتل التغ  الااني  جن لانل أدرين الطالبالا المشاركاالتمجه  اإي
 أب  الت ةةاؤل  التمئعةةالا اإيداريةة  لةةد  الطالةةن الدةةاجعيت كمةةا حلةةث يةةالت كلةةز عتةةي أداء الم مةة  

شكنلا  التةهئتل ال شة   التعاجةق جة  الممائةف العصةلب  ان ل اكا  ئدرة عتي الانخ ا   في حق الم
ا لمةا أشةار إليةه أ ت عن ة عتي ئدرة هؤلاء الطنب عتةي أداء الأنشةط  ال ك ية  ال التم  مختت ة   فقةً
جةةة  جمةةةا يت ةةةق . (Carver,et al.2010   (Ciarocco&Baumeister.2010);  جةةةن كةةةق

 Morton)ج  ةةةةةةةةا: نتةةةةةةةةاع  البحةةةةةةةةث  الحةةةةةةةةالي  جةةةةةةةةا لاتصةةةةةةةةت إليةةةةةةةةه الدراتةةةةةةةةالا السةةةةةةةةا ق  

&Boman.2013);(Guido&K00le.2015);(Schirmohammadi,etal.2021)    )
  فمةن لاةنل الأكاديمية في أحسلن جمدة الحيةاة   الأكاديمي  ت اؤل   ر ال التي أشارلا إلى أهمي  د 

طالةةن  أةةزداد ئدرأةةه عتةةي القيةةا   الم ةةا   صةةمرة افطةةق الت ةةاؤلت أتحسةةن دافعيةة  اإندةةاه لةةد  ال
ا جةةن ال احيةة  ال  سةةي  الممائةةف  شةةكق جلةةدت جمةةا يدعةةق الطةةنب المت ةةاعتمن هةةل الأكاةة  أما  إدارة فقةةً

داً ا عتي ان عالاأ ل  الشعمر  ال ضا لدي لت كمةا أن ةل أئةق جعانةاة جةن كس اي الاجتماعي ت جا ي ع
   صةةةمرة الأكاديميةةة كمةةةا أن ةةةل يةةةدركمن الطةةةغم   Academic-burnout الأكةةةاديمي الاحتةة اذ 

 ن أئ ان ل .أئق ج

 
 تجريبية في القياس ( المتوسطات الحسابية لدرجات المجموعة ال2شكل )

 يميلأكام ا القبلي والبعدي للتفاؤل 
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  في ضمء ئبمل ال  ل الااني أل حساب حدل الأ   لتب ناج  في أعزيز جستم  الت اؤل  
 ئد  Hedges'gدجلز  ت كما أل حساب قيم  أصحيح هلCohen's d اتتخدا  قيم     يميالأكاد 

 (.14جاءلا ال تاع  كما هم جمضح  الدد ل  
 

 الأكاميمي اؤل التف في تعييي مستوى  ( حجم الأثر للبرنامج 14جدول )

 مستوى التأثير Hedges'gقيمة   Cohen's dقيمة   البُعد

 ركبي 3.34 3.39 الأكاميمي الر ا  

التوجاااااااه الإيجاااااااابي 
 كبير 3.35 3.39 نحو المستقبل

لي أبعاااااااااااام إجماااااااااااا
 كبير 3.77 3.82 الأكاميمي  التفاؤل  

 الأكاديمي ؤل الت ا جمد أ   كبل  لتب ناج  في أحسلن جستم   يتطح (14جن الدد ل  
( 3.82ئد رتغت   Cohen's dلد  طالبالا الداجع  اللين شمتت ل عل   الدرات ت إت أن قيم  

فإن حدل الأ     الأكاديمي لت اؤل (ت  بال ا  لأ عاد ا3.77ئد رتغت   Hedges'gما أن قيم   ك
ءلا كبل ةت إت جا ميالأكادي لتب ناج  لكق جن ُ عد التمجه اإيداري نحم المستقبق  بُعد ال ضا 

أ ايل   عتي  (ت  هم جا يشل  إلى فعالي  ر ناج  القاعل3.39 مقدار   Cohen's d كانت قيم  
المشاع  السالب   انخ ال اجت ار    لا ض  تالا المُستدد ي أههلق الطالبالا لالا  العن   ال ن فال

  :لدراتالا التالي ج   ا  ت قي جما  ىالأكاديم  أعزيز الت اؤل  فينقد اللالا جما انعكس ايداً ا 
(Snyder,etal.2002);(Pascarella&Ternzini.2006);(Ciarocco&Baumeister.2

010);(Pleasant.2013); (Morton&Boman.2013);(Tiarani.2019) 
 

 :الفرلأ الثالثاختبار ( 3
يةة ص ال ةةة ل الاالةةةث عتةةةى أنةةةه   لا أمجةةد فةةة  ذ تالا دلالةةة  إحصةةةاعي  رةةةلن جتمتةةة       

جقياا اجت ار نقةد الةلالا  عةد اتةتخدا  ر نةاج  التههلةق   التد يبي  عتى مدممعدرجالا طالبالا ال
 المتا ع   .  جتمت  درجاأ ن  عد انت اء فت ة
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الا المدممع  التد يبية  فةي القيةاا البعةدي لدرات  جع مي  ال   ذ رلن جتمتطي درج     
-Paired sample tأبطةة   التتبعةةي لاجتةة ار نقةةد الةةلالا أةةل اتةةتخدا  الاتبةةار التةةاء لتعل ةةالا الم  

test  15ت  ئد جاءلا ال تاع  كما هم جمضح  الدد ل.) 
 ات المجموعة التجريبية في القياس( الفروق بين متوسطي مرج15جدول )

 جترار نقد الذاتلا البعدي والتتبعي 

المتوساااااااااااااااااااااط  ن      القياس البُعد
 الحسابي

الانحااااااااااااااااااااراف 
 المعياري 

الدلالاااااااااااااااااااااااااااة  قيمة "ت"
 الإحصائية

 السالبة  وقعاتالت
 0.37 2.38 30 البعدي 

0.10      0.92 
 غير مالة

 0.29 2.37 30 التتبعي

 لوم الذات
 0.31 2.32 30 البعدي 

     -0.59 0.56 
 غير مالة

 0.23 2.35 30 التتبعي

إجمااالي أبعااام اجتاارار 
 نقد الذات

 0.31 2.35 30 البعدي 
     -0.26 0.79 

 غير مالة
 0.24 2.36 30 التتبعي

   
( أنه  ال سب  إجمالي أ عاد اجت ار نقةد الةلالا فةإن قيمة  التةاء ئةد 15يتطح جن الدد ل   
 ذ تالا دلالةةةة  (  هةةةةم جةةةةا يع ةةةةي عةةةةد   جةةةةمد فةةةة  0.79رها  ( ردلالةةةة  إحصةةةةاعي  ئةةةةد 0.26رتغةةةةت  

( رةةةلن جتمتةةةطي درجةةةالا المدممعةةة  التد يبيةةة  فةةةي القيةةةاا 0.05إحصةةةاعي  ع ةةةد جسةةةتم  دلالةةة   
(ت رل ما رت  2.35ت ار نقد اللالات حلث رت  جتمت  درجالا القياا البعدي  جبعي لاالبعدي  التت

كمةا د فة  ذ عتةى جسةتم  الأ عةاد ال  عية ت (ت كمةا لا أمجة2.36جتمت  درجالا القيةاا التتبعةي  
لا أمجةد  (.  فةي ضةمء هةل  ال تةاع  يمكةن ئبةمل ال ة ل الاالةثت أي أنةه  3هةم جمضةح  الشةكق  

رلن جتمت  درجالا طالبالا المدممع  التد يبي  عتةى جقيةاا اجتة ار   صاعي إحف  ذ تالا دلال   
انت ةاء فتة ة المتا عة  ت  أشةل  هةل   نقد اللالا  عد اتتخدا  ر ناج  التههلةق  جتمتة  درجةاأ ن  عةد 

اتةةتم اري  فعاليةة  ر نةةاج  التههلةةق فةةي أخفيةةف حةةدة اجتةة ار نقةةد الةةلالا لةةدي الطالبةةالا  ال تةةاع  إلةةى
اتت في : انخ ال التمئعالا السالب   الشعمر  اإحبةا   الت ةاؤل    أعةديق تي أمال     الا المُستدد 

ذت لممائةةةف اإلا ةةةا الا المُسةةةتدد الطالبةةةالا  الأفكةةةار السةةةالب  الم أبطةةة   المسةةةتقبق   لا ةةةض اجتةةة ار
جةةا لمسةةته  كمةةا اأطةةح الأ ةة  اإيدةةاري لدتسةةالا الب نةةاج  جةةن لاةةنلت  الا ةةاء اإندةةاهالا السةةا ق  
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عةن نقةد الةلالا  الشةعمر  مزيةد جةن  مئةف الت بقالمستق الت اؤل أدا   الطالبالا  الباحا  جن شعمر  
يةد جةن الاق   ال  ست ناةً ا لتم ةارالا التةي أةل اكسةار ا ل ةن لاةنل جتسةالا الب نةاج    الشةعمر  مز 

الدراتةالا السةا ق  التةي أ ا لةت ج ةارالا أ اةيل الةلالا نتةاع   اع  جة  الاق   ال  ست  أت ق أتك ال تة
 :   جا ل ا جن أه ل  إيداري

(Moulds ,et al. 2010); ( Kolubinski, .  2016) ;(Sergiu& Szentagotai . 

2017);(Khan,et al .2019) .   
 المشةةكنلا  الا ت أهميةة  العةةن   ةةال ن لةةل ي الاضةةط ا جةةا لاتصةةت إليةةه الدراتةةالا التةةي أ ا لةة  

 ( (Synder,et al.2002   ;                                      ج  ا :الأكاديمي ال  سي   
(Ciarocco&Baumeister.2010);(Pleasant&Rosal.2013);(Tiarani,etal.2019) 

 
 

 قياس ( المتوسطات الحسابية لدرجات المجموعة التجريبية في ال3شكل )

 لذاتلاجترار نقد ا البعدي والتتبعي
 :الفرلأ الرابع نتائج  (4

يةةة ص ال ةةة ل ال ا ةةة  عتةةةى أنةةةه   لا أمجةةةد فةةة  ذ تالا دلالةةة  إحصةةةاعي  رةةةلن جتمتةةة      
 عد اتتخدا  ر ناج  التههلق    الأكاديمي بالا المدممع  التد يبي  عتى جقياا الت اؤل لا طالدرجا

متةةةطي درجةةةالا  لدراتةةة  جع ميةةة  ال ةةة  ذ رةةةلن جت  تا عةةة  . جتمتةةة  درجةةةاأ ن  عةةةد انت ةةةاء فتةةة ة الم
أةةل اتةةتخدا  الاتبةةار التةةاء  الأكةةاديمي بيةة  فةةي القيةةاا البعةةدي  التتبعةةي لتت ةةاؤل المدممعةة  التد ي

 (.16ت  ئد جاءلا ال تاع  كما هم جمضح  الدد ل  Paired sample t-testالم أبط  ل الا  لتع
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 وعة التجريبية في القياس( الفروق بين متوسطي مرجات المجم16جدول )

 الأكاميمي  للتفاؤل  لتتبعيالبعدي وا 

المتوساااااااااااااااااااااط  العدم        القياس البُعد
 الحسابي

الانحااااااااااااااااااااراف 
 الدلالاااااااااااااااااااااااااااة قيمة "ت" المعياري 

 صائيةالإح

 الر اااااااااااااااااااااااااااااا 
      الأكاميمي

 0.36 3.16 30 البعدي 
1.74 

0.09 
 غير مالة

 0.21 3.05 30 التتبعي

التوجه الإيجابي 
  نحو المستقبل  

 0.31 3.14 30 البعدي 
1.13 0.27 

 غير مالة
 0.34 3.08 30 التتبعي

إجماااااالي أبعاااااام 
 التفااااااااااااااااااااااااااؤل 

    الأكاميمي

 0.30 3.15 30 البعدي 
1.88 0.07 

 مالة غير
 0.25 3.07 30 التتبعي

 
فإن قيمة  التةاء ئةد  الأكاديمي ( أنه  ال سب  إجمالي أ عاد الت اؤل 16يتطح جن الدد ل  

(  هةةةةم جةةةةا يع ةةةةي عةةةةد   جةةةةمد فةةةة  ذ تالا دلالةةةة  0.07( ردلالةةةة  إحصةةةةاعي  ئةةةةدرها  1.88رتغةةةةت  
  فةةةي القيةةةاا د يبيةةة( رةةةلن جتمتةةةطي درجةةةالا المدممعةةة  الت0.05إحصةةةاعي  ع ةةةد جسةةةتم  دلالةةة   

(ت رل مةةا 3.15ت حلةةث رتةة  جتمتةة  درجةةالا القيةةاا البعةةدي  الأكةةاديمي البعةةدي  التتبعةةي لتت ةةاؤل 
 ذ عتةى جسةتم  الأ عةاد ال  عية ت (ت كمةا لا أمجةد فة  3.07تبعةي  رت  جتمتة  درجةالا القيةاا الت

لا  أنةةه  (.  فةةي ضةةمء هةةل  ال تةةاع  يمكةةن ئبةةمل ال ةة ل ال ا ةة ت أي 3كمةةا هةةم جمضةةح  الشةةكق   
أمجد ف  ذ تالا دلالة  إحصةاعي  رةلن جتمتة  درجةالا طالبةالا المدممعة  التد يبية  عتةى جقيةاا 

 ت ة المتا ع  . جتمت  درجاأ ن  عد انت اء ف أطبلق الب ناج  عد  كاديميالأ الت اؤل 
 إلى اتتم اري  فعالي  ر ناج  التههلق فةي أعزيةز الت ةاؤل   ال  ل ال ا   لتبحث   نتاع   أشارلا 

لدي أف اد العل   التد يبي  ت  انت اء فت ة المتا ع   التي اتتغ ئت نحم ش    نصةف ت   ميكاديالأ
ئةد  تةاعد عتةي أتبية  اعل عتةي ج ةارالا أ اةيل الةلالا حا  أن ر نةاج   التههلةق القةحلث  جدلا البا

جن حلث اكسار ن العديد جن ج ارالا أ اةيل الةلالات جةن لاةنل جةا    الا المُستدد حاجالا الطالبالا  
ه جتسةةالا الب نةةاج  جةةن أنشةةط  جختت ةة  أسةت د إلةةى ج ةةارالا أ اةةيل الةةلالا  الأنشةةط  ال  يةة ت  أطةم ت

لا أكاديمية  أماتةت رلل المزيةد جةن الد ةد  ج ةارا حث الطالبالا عتي الماار ة   التي  هدفت إلى 
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فةةةي إدارة المئةةةت  أةةةد ين المنحاةةةالا   الاتةةةتلكار الدلةةةد   ج ةةةارالا التتخةةةيص  التةةةد ين  اعةةةداد 
ارةداء  عتي أعديق د اف  الطالبالا نحم الدراتة   الله ي ت جما ئد انعكس  صمرة إيداري    خ اع ال

داد الخطةة  صةةصت   طةة ح ن  لتمقت حةةالا   اعةة ن فةةي جع فةة  المزيةةد عةةن التخالطالبةةالا لةة غبت
  ر ضةةةات  رغبةةةت ن المُتحةةة  فةةةي الأكاديميةةة النهجةةة   لتحسةةةلن الأداء التغةةةميت  أحمت ةةةن الأعبةةةاء 

ا دالاةةةق البلةةةةة    الأكةةةةاديمي لا ج أ عةةة ت  تلةةةةك ناةةةً ا لمةةةا لتت ةةةاؤل  معةةةدلاال دةةةاا   جةةةن د رًا هاجةةةً
ق البلةة  الداجعية   يداً ا عتي جستمي الأداء دالاةة ت جما يؤ   االمُستدد لب  التعتيمي  الدديدة  لتطا

Mollnero& Guil.2018:147)). 
  سي  التةي أشةارلا إلةى الا النتاع  ال  ل ال ا   ج  نتاع  العديد جن  الدراتاأ قت   بللك  

فاعتيةة  ج ةةارالا أ اةةيل الةةلالا فةةي أعزيةةز  الت ةةاؤل  التكيةةف جةة  البلةةة  الداجعيةة   الحةةد جةةن القتةةق 
لالا يمكةةة  ل التكيةةةف  شةةةكق أفطةةةق جةةة  البلةةةة  فمةةةن لاةةةنل أقلةةةيل الةةة ت الا سةةةتدد المُ  التةةةمأ  لةةةد  

ليةةة  ر نةةةاج  التههلةةةق    فعا   جمةةةا يشةةةل  إلةةةى  قةةةاء أ ةةة   اتةةةتم اريالأكاديميةةة     الممائةةةف التعتيميةةة
  المُستخد  في الدرات  

(Kirby.2009);(Kirby.2011);(Guvercin.2013);(Sezgin&Erdogan.2015);  

(Haya & Keshavarzi .2022);(Usan&Quilez-Robres.2022); (Zhang.2022).  
                      

 
 

 لقياس في ا (المتوسطات الحسابية لدرجات المجموعة التجريبية3شكل )
 الأكاميمي  البعدي والتتبعي للتفاؤل 

 

 

 



 2023( 1ج) ابريل (134العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 167 

 

 

 

 

 البحث:نتائج  علىتعقيب 

الحالي   البحث  نتاع   أ سل   ضمء    يمكن  البحث  في  أماتت عل     الطالبالا   في   التي 
لتعديد    هنت  افتقاد المستميالا ضغم  عتي كاف    جا يتع ضن له جن    ت    الا دد المُست  الداجعيالا  

ج ارة إدارة المئت   الاتتلكار الدلد  التتخيص   أهم ا :    عي   الداجؤهت  لتحياة  جن الم ارالا المُ 
الم ارالا    تلك جن  البحث  التم لق  غل   الحياةت   ج ارالا  أ  ضه  أبعالا    جا  الداجعي  جن 

ج     فت  التكيالدلد    الأكاديمي    الأداء      الحاج  إلي اإنداهأهم ا  لعق  ختي ع  ا  التيصعن  
 جن  ل   ت  المستقبق  أدا   قتق الد ني   اللتشعمر  ة  المُستدد طالب   ف  الجما يد   تاجعي    دالبلة   ال

حا     فقًا لما  جدأه البا   - ق   كمحصت  لممائف حياأي  تا  ا  لالا لدي نائدة لت  لأفكار    ها  اجت ار 
 جن  ل كانت    ت  هن الأكا  اظ ارًا لاجت ار نقد اللالا      الا المُستدد فالطالبالا    -لانل عمت ا  
جُتح  الداجعي    ن  لتلتهه  الحاج   لتحياة  النهج   الم ارالا   جن   أحسلن     اكسار ن  عض  

ل عتي  أ ايل اللالا  العن  ئاع  لتتههلق    ر ناج أتقي جتسالا  جن لانل    ت    الشعمر  الت اؤل  
 أبط    إيقاف الأفكار غل  المظيفي  المُ    ال ن لتخفيف حدة اجت ار نقد اللالا  ب اء الاق   ال  س 

القتق المُصاحن     لدي نر قد اللالا   الب ناج  ل     ت    ل ا     لا ض حدة  ممارت  الأنشط   اأاح  
الاتت    ت    الدتسالا   لانل  ال  ي    أحقلق  إلي  هدفت  لد   لااء   التي  المزاجي   الحال    أحسلن 

  ت  الت فيس الان عالي جن لانل ال تل الح   المُمجه  التشكلق  التصمي  ال مأمغ افي  ت  الطالبالا  
في يس ل  ال داا    ت ال  جما  الدراتي   أحقلق  المتطتبالا  لتتبي   السعي  لتطالب     اإيداري  اعق  

كان له  جما   ت   الأكاديمي  فاعتي   اللالا لالا   القدرة عتي جماج   المزيد جن التحديالا لتهكلد ال
أعزيز الشعمر  ال ضا  لا ض حدة اجت ار الأفكار غل  المظيفي   ايقاف ا   في    الأ   اإيداري  

   بحث  ما يتي :ملي اليُ    في ضمء أتك ال تاع  ت  الأكاديمي ر التخصص   الت اؤل الاتياعن 

 

 البحثية:مقترحات وال   توصيات البحث

فةةمر الالتحةةاذ  ينالمُسةةتدد لتههلةةق طةةنب الداجعةة  البةة اج  التةةي أ ةةدف لتةةدلانلا   ا  هتمةةا الا ✓
 الداجعي .اة لتحي    ال  سي  النهج الأكاديمي إكسار ل الم ارالا  ت  الداجع  
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أ علةةةةق د ر الأنشةةةةط  الطنريةةةة    عقةةةةد د رالا  نةةةةد الا أاقيفيةةةة   أمعميةةةة  لتع يةةةةف الطةةةةنب  ✓
الدمانةةةةةن المختت ةةةةة   لاةةةةةنل الم حتةةةة  الداجعيةةةةة   لةةةةقق  كاديميةةةةالأ  احتياجةةةةاأ ل المع فيةةةةة   

 .لشخصياأ ل

 ت ةةةاؤل لا  الأ اةةةيل الةةةلالا  اجتةةة ار نقةةةد الةةةلادراتةةة  ال ملجةةة  الب اعيةةة   العنئةةةالا السةةةببي  رةةةلن  ✓
 الداجع .لد  طنب  الأكاديمي

لةةد  طةةنب  الأكةةاديمي الت ةةاؤل دراتةة  فاعتيةة  الةةلالا كمتغلةة   تةةي  رةةلن اجتةة ار نقةةد الةةلالا  ✓
   الاانمي . الم حت
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