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لعلاقات السببية بين الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك ا نمذجة
والصمود الأكاديمي والانفعالات الإيجابية للإنجاز والمشاركة الاكاديمية لدى 

 طلاب الجامعة

 نتصر م  العاطيغادة عبد الحميد عبد  د/ 
 

 : المستخلص 
للك الحالي  البحث  لعلاهدف  نموذج  أفضل  عن  الاجتماعي  شف  الدعم  بين  والتأثر  التأثير  قات 

)التحكم   نظرية  ضوء  في  للإنجاز  الإيجابية  والانفعالات  الاكاديمي  والصمود  المدرك  القيمة(  -الاكاديمي 
طلا  لدى  الاكاديمية  بعض  والمشاركة  وتفسير  فهم  يتيح  مما  الجامعة،  )المشاركة  ب  الأكاديمي  الأداء  نواتج 

انفعاكالا الأكاديمي،  )الصمود  والخارجية  الداخلية  الحماية  عوامل  ضوء  في  الدعم  اديمية(  الانجاز،  لات 
ديمي الاكاالبحث الحالي اسلوب تحليل المسار حيث يعتبر الدعم الاجتماعي  الاجتماعي الأكاديمي(، واستخدم  

، وتمثل المشاركة الاكاديمية  الأقران متغير  -التدريس(ين )أعضاء هيئة  المعلم-الوالدينالمدرك من خلال   ا مستقلا 
، في حين يعد الصمود الاكاديمي وانفعالات الانجاز متغيرات وسيطة يمكن أن تؤثر في المتغير  المتغير التابع

( طالبا  328الي من )متغير التابع، وتكونت عينة البحث الحالتابع أو يؤثر المتغير المستقل من خلالهم في ال
عم بمتوسط  )ر  وطالبة  )22.4زمنى  معياري  وانحراف  )التربية  0.883(،  الإنسانية  الكليات  طلاب  من   )–  

النوعية   الرياضية    –التربية  الدعم    –التربية  مقياس  من  البحث  أدوات  وتضمنت  بنها،  بجامعة  الآداب( 
الاكاديمي الصم  الاجتماعي  مقياس  الباحثة(،  )إعداد  مقياسالمدرك  الباحثة(،  )إعداد  الاكاديمي  لمشاركة ا  ود 

 Pekrun et(، مقياس انفعالات الانجاز)Freda et al., 2021( إعداد ) SAESالأكاديمية لطلاب الجامعة )
al., 2005 .) 

النموذج اجمالا   وتم التوصل إلي أفضل نموذج يطابق مصفوفة الارتباط بين متغيرات البحث، وكشف
مباش تأثير  وجود  و عدم  المدرك  الاكاديمي  الإباء  دعم  بين  تأثير موجب الر  يوجد  حين  في  الاكاديمية  مشاركة 

الاكاديمي المدرك والمشاركة الاكاديمية، كما يوجد تأثير موجب غير مباشر    مباشر بين دعم الأقران والمعلمين
والمش المدرك  الاكاديمي  الاجتماعي  الدعم  الاكابين  الصمود  بوساطة  الاجتماعية  وابعاده)الكفاءة اركة  ديمي 

المدرك الإنج  ة،الشخصية  وانفعالات  الاكاديمي(،  والتكيف  التعافي  المدركة،  الاجتماعية  از  الكفاءة 
وابعاده،  الاكاديمي  الصمود  بين  وكلى  مباشر  موجب  تأثير  يوجد  كما  الاكاديمية(،  المتعة  وبعديها)الأمل، 

 ية.نجاز وأبعادها على المشاركة الاكاديموانفعالات الإ
   الكلمات المفتاحية:

 ي المدرك، الصمود الأكاديمي، انفعالات الإنجاز، المشاركة الأكاديمية.اعي الأكاديمالدعم الاجتم 
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Modeling The Causal Relationships Between Perceived Academic 

Social Support, Academic Resilience, And Positive Emotions Of 

Achievement And Academic Engagement Among University 

Students. 

Abstract : 
  The aim of the current research is to reveal the best model of influence relationships 

between perceived social support, academic resilience, and positive emotions for 

achievement in light of the (control-value) theory and academic participation among 

university students, which allows understanding and interpretation of some of the 

outcomes of academic performance (academic participation) in the light of the 

factors Internal and external protection (academic resilience, achievement emotions, 

academic social support), and the current research used the path analysis method, 

where the perceived academic social support through parents-teachers (faculty 

members)-peers is an independent variable, and academic participation represents the 

dependent variable, while Academic resilience and achievement emotions are 

intermediate variables that can affect the dependent variable or the independent 

variable through them affects the dependent variable. The sample of the current 

research consisted of (328) male and female students, with an average age of (22.4), 

and a standard deviation (0.883) from students of humanities faculties (Education - 

Specific Education - Physical Education - Arts) at Benha University. and included 

research tools from the Social Support Scale The perceived academic (prepared by 

the researcher), the academic resilience scale (prepared by the researcher), the 

academic engagement scale for university students (SAES) prepared by (Freda et al., 

2021), the achievement emotion scale (Pekrun et al., 2005)  .The best model was 

found that matches the correlation matrix between the research variables, and the 

model revealed in general that there is no direct effect between perceived academic 

parenting support and academic participation, while there is a direct positive effect 

between peer support and perceived academic teachers and academic participation, 

and there is an indirect positive effect between social support. Perceived academic 

and social participation through academic resilience and its dimensions (perceived 

personal competence, perceived social competence, academic recovery, and 

adaptation), and achievement emotions and their dimensions (hope, academic 

pleasure)  . 
keywords : Perceived academic social support, academic resilience, achievement 

emotions, academic engagement. 
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 : المقدمة 

في  النفس علم موضوعات  أصبحت  النفسية  والدراسات  البحوث  تركيز  بؤرة   الإيجابي 
ومجال علم النفس  في مجال البحوث التربوية والصحة النفسية    حديثا  ظهر  حيث   الأخيرة،  الآونة

العوامل الوقائية سواء كانت الداخلية   تركز على  التي  من الدراسات   العديد الإيجابي بشكل خاص  
 الخارجية والتي من شأنها تحسين مشاركة الطلاب وإثارة دافعيتهم للنجاح.أو 

ا معرفية وسلوكية  تتضمن  مشاركة الطلاب  حيث إن   مستويات في    تؤثر  وانفعاليةأبعاد 
مشاركة الطلاب وتُعد    .(*)(Trowler, 2010, p. 5)  التعلم  هم علىز ف وتح  التفكير العليا لديهم

تكيف جوانب  من  مهم ا  المدرسةال  جانب ا  في  والجامعة،فرد  التغييرات   والتوافق  ،  والمواقف    مع 
الذين  ف  الصعبة، الطلاب  ينجح  أن  المرجح  و من  التعلميشاركون  في  الأكاديمي    ينخرطون 

 ، (Firdaus et al., 2022, p. 34) جيد ويحصلون على أداء 
بأنها الأكاديمية  المشاركة  أو    وتعرف  إكمال مهمة،  نحو  الموجه    المبذول  د جهالالجهد 

ومن منطلق ذلك   .(Appleton et al., 2008, p. 369)   والإصرار على الإنجاز  في التحفيز
التحديات   مع  التكيف  على  الفرد  قدرة  تُشكل  التي  العوامل  في  البحث  الضروري  من  كان 

 Molinero et)والصعوبات للصمود في أداء المهام الصعبة وتحفيز طاقة العمل للمشاركة  

al., 2018, p. 147 ) 
من   العديد  هناك  الحال  الطلاب   وبطبيعة  مشاركة  على  تؤثر  أن  يمكن  التي   العوامل 

" إليها  عوامل    فريدريكسيشير  إلي  تصنف  التي  الوقائية  بالعوامل  عوامل و   خارجيةوآخرون" 
تتمثل   والدعمداخلية،  البيئة  في  الخارجية  المنزل  المتاحة   والفرص   الاجتماعي  العوامل   في 

كالعلاقات الاجتماعية الإيجابية والتشجيع للمشاركة في    الأقران   ومجموعات   المجتمع،و   ةوالمدرس
الهادفة   فتتضمن    ،(Fredricks et al., 2004, p. 87)الأنشطة  الداخلية  العوامل  أما 

مختلفة   بطرق  وتحسينها  تطويرها  الممكن  من  عوامل  وهى  الفرد  وسمات  شخصية  خصائص 
(Masten & Gewirtz, 2006, p. 4). 

التفاعل  الدافع هو  للطالب   والداخلية  الخارجية  الوقائية  العوامل  بين  الديناميكي  ويُعد 

 
 السابع  الإصدار APAثيق ( اتبعت الباحثة نظام تو  *
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التدخلات   .(Jowkar et al., 2014, p. 34)الحياة    والمشاركة في   للنجاح أن  المرجح   ومن 
  تأثير   لها  يكون   الخارجية  العوامل   تعزيز  مع  الداخلية  الوقائية  العوامل  تعزيز  على  تركز  التي
الأكاديمي    تعزيز  في  لأفض الطلاب وصمودهم  ،  (Mwangi et al., 2017, p. 7)مشاركة 

ي أن    (Cassidy, 2015, p. 2) "كاسيدي"يذكر  ف   والمثابرة   الابتكاربتميز  الصمود الأكاديمي 
 .لتحديات أو التهديدات ا والمواقف الصعبة ومواجهة في الاستجابة للأحداث والتكيف 

بعض الدراسات عن ارتباط مشاركة الطلاب الأكاديمية    ئجنتا   واستنادا إلي ذلك كشفت 
 Jones & Lafreniere, 2014; Ahmed et)بصمودهم أمام المحن والتحديات الأكاديمية  

al., 2018; Martin et al., 2022; Romano et al., 2021a, 2021b; Yang et 
al., 2022    واخرون، يوسف محمد شلي؛ يدع  ،(2020،  الطلاب للشك أن  لا  مجا  وبما لا 

من    نيالصامد  وينخرطون  هم  الأكاديمية  يثابرون،  المهام  مع  التعامل  عند  يستسلمون  ولا 
هذه  الصعبة، بالمدرسة    وتعتبر  الاستمتاع  مثل  الإيجابية،  النتائج  من  للعديد  تنبؤية  ميزة 

 . (Reeve et al., 2020)والمشاركة في الفصل واحترام الذات بشكل عام 
حول اتجاه العلاقة بين    البحوث والدراسات   بعض   نتائج  لك تضاربت ذ ن  على الرغم مو 

النتائج  حيث    ،والمشاركة في سياق المدرسة  الصمود  مورد المشاركة الأكاديمية    على أنأكدت 
 & Malindi) أمام التحديات، كدراسةعلى الصمود  الطلاب  قدرة  يؤثر على  قوي ومتعدد الأوجه  

MacHenjedze, 2012)ت نتائج دراسة  شار ، في حين أ(Jones & Lafreniere, 2014 )  
ال أن  إلا  الأكاديمية  والمشاركة  الصمود  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  من  بالرغم  أنه  مشاركة  إلي 

 ;Holliman et al., 2018)أ بالصمود، واختلفت معهم نتائج دراسة كل من  تنب الأكاديمية لم ت
Zhang et al., 2021 )   الصمود مع   بأن  الأكاديميةالتوالتكيف  والصعوبات  يتنبأ    حديات 

أن  ب  (Tudor & Spray, 2018)  دراسة  هافترضتبمشاركة الطلاب أكاديمي ا، واتفق ذلك مع ما  
 الأكاديمي .  صمود يجب اعتبارها نتيجة تكيف إيجابية لل   الأكاديميةمشاركة ال

تُعد   الداخلية ايضا انفعالات الانجاز والتي   نفعالات الا   لوصف   امصطلح  ومن العوامل 
أنواع العمليات    بعض   ح يمن شأنها توض   التي يمر بها الطلاب في الأوساط الأكاديمية، والتي

التعلم   أثناء  حيث  (Pekrun, 2006, p. 317)النفسية  بمناهج    الصامدون   الطلاب يتمتع  ، 
د  ، مما قظل الظروف المجهدةيجابية حتى في  إ  بانفعالات   يتمتعون متفائلة وحيوية في الحياة و 
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 Kirmani)   على الرغم من الشدائد المشاركة في الانشطة المدرسية والنجاح  فسر قدرتهم على  ي

et al., 2015, p. 267) والقدرة على  الصمود،  هناك بعض الأدلة التي تشير إلي أن بناء  ، و
المشاعر الإيجابية لتقدير    التأثير علىفي  المجهدة قد يكون مهم ا    الخبرات التكيف مع متطلبات  

 . (Bonanno, 2004, p. 26) ، وقد تتأثر أيضا بالانفعالات ت لذاا
الأكاديمية   الصعوبات  أمام  الطلاب  صمود  إلى  للإنجاز  الايجابية  الانفعالات  فتؤدى 

من يمكنٌهم  مما  لها  يتعرضون  المقربين،   التي  الآخرين  في  الإيجابية  والمشاعر  الدفء  إثارة 
 . (Fredrickson et al., 2003, p. 366) انفعاليايعزز بيئة داعمة و 

المشاركة الأكاديمية للطلاب، الداخلية على  تأثير العوامل  أكدت    وفضلا  عن اختلاف 
أن   أخرى  مشتركَا الخارجية    العواملدراسات  دور ا  على   الداخلية  العواملمع    لها  التأثير  في 

الأفراد   الخارج(Xanthopoulou et al., 2009)مشاركة  العوامل  أبرز  من  وكان  دعم  ية  ، 
الأكاديمية  الذي  المدرك المعلم   المشاركة  وإيجابي على  مباشر  بشكل  أنه   إلىبالإضافة    ،يؤثر 

الانفعالات  خلال  من  مباشر  غير  بشكل  داخلي    -الإيجابية    يؤثر  المشاركة   –كعامل    على 
(Sadoughi & Hejazi, 2021)  

 Ronen et)  ت وبامقاومة ومواجهة الفرد للتحديات والصعأهم عناصر  من    يُعد الدعم

al., 2016, p. 99)،  الصعبة    فهو من العوامل الوقائية للخبرات والمواقف(Cluver et al., 

لأنه  (2009 وذلك  إلي  ل ل،  الأحيان  من  كثير  في  الأفراد  يحتاج  التعلم  صعوبات  على  تغلب 
دراسة  (Atnafu, 2012)الآخرين  من  مساعدة   أوصت  لذلك  الرشيدي ،  سحاب    ،)فاطمه 

ص.2018 الورش   (154  ،  وتنفيذ  الطلبة،  توعية  خلال  من  الجامعات  دور  تفعيل  بضرورة 
المشكلات الاجتماعية   المدرك، لاكتساب مهارات حل  الدعم الاجتماعي  العملية حول مصادر 

   .تخطى الصعوبات التي تواجههمل
الدعم   يتلقويؤثر  الطلاب الذي  البيئة    الاخرينمن    اه  كبير   الأكاديميةفي  في   بشكل 

 ,.Antonio-Agirre et al)للمهام الأكاديمية ومواجهة التحديات والصعوبات الأكاديمية ئهمادا
2019; Romano et al., 2021a)  ، التفاعل  و إلي  الاجتماعي  الدعم  الأفراد يشير  بين 

يساعد  بما  الأكاديميةالفرد    اجتماعيا،  للمشكلات  حلول  إيجاد  ففي  الناجح،  من    ن و الطلاب 
لد  يكون  أن  اجتماعية  يهمالمرجح  من    ويواجهون داعمة،    علاقات  ا  منخفض    الصعوبات قدر ا 
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والتحديات   النكسات  أكاديمي ا عند مواجهة   ,Martin)  الأكاديمية الأكاديمية، ويظلوا مزدهرون 

2013; Collie, Martin, Bottrell, et al., 2016 )  شيماء سيد ، وفسرت ذلك نتائج دراسة(
جتماعي المدرك الامرتفع من الدعم  المستوى  ذوى ال  لاب أن الط  (167ص.    ،2019  ،سليمان

يتمتعون  داعمة  ب  كانوا  ي   لهم،وجود شبكة اجتماعية  الفعالة و   متيح لهمما  ستكشاف  الاالمشاركة 
 .والتجريب في تجارب الحياه بما في ذلك خبرات التعلم

النقيض   أ   وعلى  الاجتماعي  الدعم  مثالي من  بمستوى  يتمتعون  لا  الذين   كثر الطلاب 
وأعرضة   الأكاديمي،  مواجهة  للفشل  عند  تكيف ا   ,.Collie et al)  الأكاديمية  التحديات قل 

2017).  

الإطار   هذا  احتياجات وفى  يلبي  أن  يجب  الدعم  أن  الفعال  الدعم  نظريات  اقترحت 
 ,.Collie et al)على أنه ضروري لمقاومة الإجهاد    هتم تحديد و   (Zee et al., 2020)  الطلاب 

2017; af Ursin et al., 2021)  ،  الحياة عن  الرضا  لتعزيز  الاكتئاب  وكذلك  وخفض 
(Chang et al., 2019)  أن الدعم الاجتماعي عامل وقائي إلي    تكما أشارت بعض الدارسا

تأثير   وله  الطلاب مهم  من    على  يعانون   ,Collie, Martin)أكاديمية    صعوبات الذين 

Bottrell, et al., 2016; Collie et al., 2017 )  أنه إلي  بالإضافة  من  ،  العديد  أكدت 
أن   الاجتماعيالدراسات  وإيجابي    يرتبط  الدعم  كبير  الذين   ،الطلاب بصمود  بشكل  فالطلاب 

ب تصورات  لديهم  الصمود  في  أعلى  بمستويات  الاجتماعي  يتمتعون  الدعم  من  أعلى  مستويات 
الصمود  ابية من أقرانهم ذوي إيجويميلون إلي إدراك بيئة التعلم الخاصة بهم بشكل أكثر  المدرك، 

 يميل الطلاب ، وبطبيعة الحال (Pietrzak et al., 2010; Kong et al., 2021)  المنخفض 
العالي من معلميهم، مما قد يؤدي إلي زيادة مشاركتهم في    الانفعاليإلي إدراك الدعم    الصامدون 

 .(Romano et al., 2021a)الأكاديمي سياق ال
إلي عدم وجود علاقة ارتباطية دالة   (Lees, 2009)دراسة  رت  وبالرغم من ذلك أسف

، التي أشارت إلي  (Wang et al., 2017)إحصائي ا بين الصمود والدعم، بالإضافة إلي دراسة 
بين   ارتباطية  علاقة  وجود  الأسرةعدم  "  دعم  دراسة  أظهرت  حين  في  بيرماتاساري  والصمود، 

هو    دعم الأسرة  مختلفة حيث أشارت إلي أنئج  نتا   (Permatasari et al., 2021)"  وآخرون 
ويقدم أكبر مساهمة  التعلم،  لعملية  مباشر في مشاركة الطلاب  عنصر الدعم الذي يساهم بشكل  
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لذلك فإن تصور الأفراد للأقران والأسرة والمعلمين الذين يمكنهم تقديم  ،  الأكاديمي    الصمود في  
 يعزز وبات في المجال الأكاديمي يمكن أن  صع  المساعدة والدعم والرعاية عندما يواجه الطلاب 

   الأكاديمي  الصمود من 

يقتصر   دعم  ولا  أيضا  فهناك  فقط،  الأسرة  على  الاجتماعي  تقديم  يالمعلمالدعم  في  ن 
الفعالة التعلم،  المساعدة  بيئة  داخل  والاحترام  وتقديم  ،المعلوماتيدعم  الو   للطلاب  وقد  ،الرعاية 

يواجهها    يقوم بمعالجة معظم المشكلات البسيطة التي  به حيث طلايحتل المعلم مكانة مهمة بين  
للطالب،  مهمة  نفسية  وظائف  إلى  يؤدى  مما  السليم  والتكيف  النمو  على  ومساعدته  الطالب، 

الأسرة   تفتقدها  التي  المعلوماتية  المساندة  إلى  جوهر, بالإضافة  عبدالحميد  علي  سيد  )إيناس 
2014) 

في تحفيز دافعية الطلبة، وزيادة فرص المشاركة في شر  بشكل مبا  ن يؤثرو دعم المعلمو 
المدرسية  الأ روح  والاجتماعيةنشطة  وتعزيز  يحيى    وللجماعةللمدرسة    الانتماء ،  بنت  )هنادي 

جيلان   أحمد   وغالب  عامر  أحمد  ص.  2021  ،ذكية  فت(93،  الطلاب  ،  احتياجات  تلبية  تم 
المعلمين  ودعمهم قبل  ا  من  من  مختلفة  وأشكال  صور  فيلدعفي  تتمثل  الاحتياجات    م،  تلبية 

والعلاقات   والاستقلالية  للكفاءة  الاقران  الأساسية  فعالةبين  تعليمية  سلوكيات  خلال  مقدمة   من 
ك المعلم  قبل  والدعم  من  الذات،  عن  و الإفصاح  علاقات  الانفعالي،  الطلاب   جيدةبناء   ، مع 

تركيز المعلم على نقاط القوة    مي،المعلم الايجابية للطلاب بشأن أدائهم الأكاديتوقعات    توصيل
النقاط، بهذه  وتنبيههم  الطلاب  شأنها  عند  من  والتي  وممارستها  أنشطة   الصمود   تعزيز  إعداد 

(Theron, 2016) . 

أن   الثابت  تصبح  ومن  والطلاب  المعلمين  بين  الالعلاقة  لتحسين  العوامل  من  حاسمة 
بم  الأكاديمية،  المشاركة التنبؤ  إمكانية  إلى  المعلم  شار بالإضافة  دعم  خلال  من  الطلاب  كة 

 .(Martin & Collie, 2019)وعلاقته الايجابية بالطلاب 

 ,.Rohinsa et al., 2020; Gil et al)العديد من الدراسات  أبرزت  وتوافق ا مع ذلك  
2021; Vargas-Madriz & Konishi, 2021 )    من  دعم  الأن الأكاديمي  الاجتماعي 

للطلاب  يم  الأقران( -المعلم-قبل)الوالدين الأكاديمية  المشاركة  كبير  بشكل  أن يعزز   ايكونو و كن 
ا ومشاركة في دراستهم من   اقرانهم. أكثر حماس 
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أكاديمي ا   الطلاب  مشاركة  مستوى  ينخفض  ذلك  خلاف  لد وعلى  كان  إحساس   يهمإذا 
مما يجعلهم أقل صمودا  ،  بعدم مساندة الاخرين لهم  بعدم الأمن داخل المدرسة، وشعورهمسلبي  

يوجهونها،  أما التي  الأكاديمية  الصعوبات  على  م  إيجابي  بشكل  المعلم  دعم  يؤثر  وبالتالي 
  .( Sanders et al., 2016)للطلاب الصمود الأكاديمي 
والتي بدورها يمكن أن  ،  عوامل داخلية أخرى على    -كعامل خارجي  -  دعموقد يؤثر ال

 ;Farid & Ashrafzade, 2021)، حيث أظهرت نتائج دراسات تزيد من المشاركة الأكاديمية 
Rohinsa et al., 2020بأن هناك تأثيرات غير مباشرة    (2020  ،; رياض سليمان السيد طه

للدعم على الصمود الأكاديمي من خلال متغيرات وسيطة تتوسط العلاقة بين الدعم والصمود،  
 Fang et)ة   راسكالأمل والكفاءة الذاتية وإشباع الحاجات النفسية، في حين اختلفت نتائج د 

al., 2020)   الصمود على  المعلم  ودعم  الأقران،  ودعم  الأسرى،  للدعم  مباشر  تأثير  بوجود 
دراسة    نتائج  اليه  أشارت  ما  خلال  من  العكس  أتضح  بينما   ،  & Kappe)الأكاديمي 

Versteeg, 2021)    مباشر وتأثير  الدعم،  على  للصمود  مباشر  تأثير  عن  أسفرت  والتي 
على الدعم، بالإضافة إلي تأثير غير مباشر للصمود والضغوط الأكاديمية    ميةللضغوط الأكادي

 على الانفعالات السلبية )الاكتئاب( من خلال الدعم. 
توسطت    التي  المتغيرات  أبرز  من  للإنجاز  الايجابية  الانفعالات  أن  بالذكر  والجدير 

وأشار إلى ذلك دراسات  ب.  العلاقة بين الصمود والدعم الاجتماعي الأكاديمي ومشاركة الطلا
(Kong et al., 2018; Gallagher et al., 2021) للإنجاز تؤدى  الانفعالات الايجابية أن  

 .والدعم الاجتماعي الصمود دور ا وسيط ا في العلاقات بين 

دراسة   نتائج  أوضحت  الإطار  هذا  الدعم    (Ngai et al., 2021)وفى  تقديم  أن 
حيث    نفعالات الايجابية كالسعادة والرفاهية وجودة الحياة،الا  الانفعالي يؤثر بشكل مباشر على

ص.    2011  ،ةيمحمد على عط   حةي)سمأشارت   الآباء  (226،  دعم  مســاعدة    يسهم في  أن 
اجتماعا، واختلفت معها نتائج دراسات عــن الانفعـالات بالشـكل اللائـق المقبـول    للتعبيرأبنــائهم  

(Bolger & Amarel, 2007)  أوالت على  ي  الاجتماعي  للدعم  سلبى  تأثير  إلي  شارت 
الانفعالات، وفسرت النتيجة بشعور الفرد بعدم القدرة والتصور السلبى لإمكاناته وقدراته مما أدى  

 إلي تفاقم الانفعالات السلبية. 
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 مشكلة البحث: 
 حددت الباحثة مشكلة البحث من خلال نتائج الدراسات والبحوث السابقة والتي اظهرت:

فالدعم ختا  - الأكاديمية،  والمشاركة  والانفعالات  الصمود  على  الدعم  وعلاقة  تأثير  لاف 
الأقران( يؤثر بشكل كبير وإيجابي بالصمود الأكاديمي -المعلم-الاجتماعي المدرك من )الوالدين

(Pietrzak et al., 2010; Fang et al., 2020; Kong et al., 2021; )   والانفعالات
 & Martin)   والمشاركة الايجابية الأكاديمية للطلاب   (Ngai et al., 2021)  زالايجابية للإنجا

Collie, 2019; Rohinsa et al., 2020; Gil et al., 2021; Vargas-Madriz & 
Konishi, 2021)  .دراسة    نتائج  واتفقت معهم(Permatasari et al., 2021)   حيث أشارت

الأكاديمي. في حين    اركة الأكاديمية والصمود مشلمباشر في ايساهم بشكل    دعم الأسرة  إلى أن
إلى عدم   (Lees, 2009; Wang et al., 2017)دراسة    نتائج  اختلفت معهم التي أشارت 

  ( Bolger & Amarel, 2007)دراسة  نتائج  و   والصمود،  دعم الأسرةوجود علاقة ارتباطية بين  
 الايجابية للإنجاز.ت والتي أشارت إلى تأثير سلبي للدعم الاجتماعي على الانفعالا

التأثير والتأثر    - تضاربت نتائج بعض الدراسات في تحديد اتجاه العلاقة وتحديد علاقات 
 ;Fang et al., 2020)  كل من  دراسة  نتائج  بين بعض متغيرات البحث الحالي، حيث أظهرت 

Rohinsa et al., 2020; Farid & Ashrafzade, 2021)   ر أن هناك تأثير ا مباشر ا وغي  
المعلم( على الصمود الأكاديمي ، بينما أتضح العكس من خلال  -الأقران–باشر للدعم )الأسرى م

دراسة   نتائج  اليه  أشارت  للصمود    (Kappe & Versteeg, 2021)ما  مباشر  تأثير  بوجود 
مباشر   غير  تأثير  إلي  بالإضافة  الدعم  على  الأكاديمية  للضغوط  مباشر  وتأثير  الدعم،  على 

 لأكاديمية على الانفعالات من خلال الدعم.ا طللصمود والضغو 
تناولت متغيرات الدعم الاجتماعي    -على حد علم الباحثة    -لا توجد دراسات عربية   

في   الأكاديمية  والمشاركة  الانجاز  وانفعالات  الأكاديمي،  والصمود  نموذج    اقتراحالأكاديمي 
ية ذلك في فهم وتفسير أساليب  هم أ للعلاقات بين هذه المتغيرات والتحقق منه، على الرغم من  

تكيف ومشاركة الطلاب داخل البيئة الأكاديمية في ظل مواقف التعلم الصعبة والتحديات التي  
ي الذي  إلييواجهونها. الأمر  المباشر    هدف  المباشر وغير  والتأثر  التأثير  الكشف عن علاقات 

 بين هذه المتغيرات في البحث الحالي.
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 ي السؤال الرئيس الآتي: ف ثتتحدد مشكلة البحعليه و 
القائمة   - التأثير والتأثر من خلال العلاقات  هل يمكن التوصل إلى نموذج يوضح علاقات 

الآباء )دعم  المدرك  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  الأقران -بين  هيئة  دعم    -دعم  أعضاء 
المدرك  التدريس الأكاديمي  والصمود  المدركة) (،  الشخصية  الاجتم  -الكفاءة  ة  عي ا الكفاءة 
الاستمتاع الأكاديمي(،   -التعافي والتكيف الأكاديمي(، وانفعالات الإنجاز )الأمل  -المدركة

 والمشاركة الأكاديمية لدى طلاب الجامعة؟

 ويتفرع منه الاسئلة الفرعية الاتية: 
من خلال الصمود  دالة احصائيا  هل توجد تأثيرات )مسارات( " مباشرة وغير مباشرة "   -1

 ؟ انفعالات الانجاز لدعم الاباء الأكاديمي في المشاركة الأكاديميةو  ،الأكاديمي المدرك
دالة إحصائيا لدعم الآباء الأكاديمي في الصمود   -2 تأثيرات )مسارات( مباشرة  هل توجد 

المدرك   المدركة)الأكاديمي  الشخصية  المدركة  -الكفاءة  الاجتماعية  التعافي    -الكفاءة 
 .ةوالتكيف الأكاديمي( لدى طلاب الجامع

هل توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة دالة إحصائيا لدعم الآباء الأكاديمي في انفعالات  -3
 ؟ الاستمتاع الأكاديمي( لدى طلاب الجامعة -الأمل )الإنجاز 

من خلال الصمود  دالة احصائيا  هل توجد تأثيرات )مسارات( " مباشرة وغير مباشرة "   -4
 ؟ ان الأكاديمي في المشاركة الأكاديميةقر الأكاديمي المدرك، وانفعالات الانجاز لدعم الأ

هل توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة ودالة إحصائيا لدعم الأقران الأكاديمي في الصمود   -5
المدرك   المدركة)الأكاديمي  الشخصية  المدركة  -الكفاءة  الاجتماعية  التعافي    -الكفاءة 

 والتكيف الأكاديمي( لدى طلاب الجامعة.
مباشرة ودالة إحصائيا لدعم الأقران الأكاديمي في انفعالات   ت(اهل توجد تأثيرات )مسار  -6

 ؟ الاستمتاع الأكاديمي( لدى طلاب الجامعة -الأمل )الإنجاز 
مباشرة" -7 وغير  "مباشرة  )مسارات(  تأثيرات  توجد  احصائيا  هل  الصمود    دالة  خلال  من 

في المشاركة ي  مالأكاديمي المدرك، وانفعالات الانجاز لدعم أعضاء هيئة التدريس الأكادي
 ؟ الأكاديمية

التدريس  -8 هيئة  أعضاء  لدعم  إحصائيا  ودالة  مباشرة  )مسارات(  تأثيرات  توجد  هل 
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الكفاءة الاجتماعية    -الكفاءة الشخصية المدركة)الأكاديمي في الصمود الأكاديمي المدرك  
 ؟ التعافي والتكيف الأكاديمي( لدى طلاب الجامعة -المدركة

)مسارات  -9 تأثيرات  توجد  التدريس م  (هل  هيئة  أعضاء  لدعم  إحصائيا  ودالة  باشرة 
 ؟ الاستمتاع الأكاديمي( لدى طلاب الجامعة -الأمل)الأكاديمي في انفعالات الإنجاز 

المدرك  -10 الأكاديمي  للصمود  إحصائيا  ودالة  مباشرة  )مسارات(  تأثيرات  توجد  هل 
تكيف الأكاديمي( في الو التعافي    -الكفاءة الاجتماعية المدركة  -الكفاءة الشخصية المدركة)

 ؟ المشاركة الأكاديمية لطلاب الجامعة
الإنجاز   -11 لانفعالات  إحصائيا  ودالة  مباشرة  )مسارات(  تأثيرات  توجد   -الأمل)هل 

 ؟ الاستمتاع الأكاديمي( في المشاركة الأكاديمية لطلاب الجامعة

 :  البحثاف  د أه 
 هدف البحث الحالي إلى ما يلي: 

يطابق مصفوفة الارتباط بين متغيرات البحث   السببية  ات قلعلال الكشف عن أفضل نموذج   -
 الحالي.

عن   - احصائياالكشف  والدالة  المباشرة  وغير  المباشرة  )  التأثرات  المستقل  الدعم للمتغير 
مشاركة المتغير التابع )ال  في  (أعضاء هيئة التدريس(  -آباء   -الاجتماعي الأكاديمي )أقران 

 .وانفعالات الإنجاز( الأكاديميالصمود ) ةة( من خلال متغيرات وسيطكاديمي الأ
أعضاء هيئة التدريس( في   -آباء  -الدعم الاجتماعي الأكاديمي )أقران تأثير  الكشف عن   -

لطلاب  الأكاديمية  والمشاركة  الانجاز،  وانفعالات  المدرك  الأكاديمي  الصمود  من  كل 
 الجامعة.

الكفاءة الاجتماعية   –مدركة ال الكفاءة الشخصية)الأكاديميالصمود  أبعاد  الكشف عن تأثير -
 في المشاركة الأكاديمية لطلاب الجامعة.  (الاكاديميوالتكيف  التعافي –المدركة 

تأثير   - عن  الإنجازأبعاد  الكشف  المشاركة في    (الأكاديميالاستمتاع    –)الأمل  انفعالات 
 الأكاديمية لطلاب الجامعة 
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 أهمية البحث: 
 نظرية والتطبيقية كما يلي: ة الهتتمثل أهمية البحث الحالي من الوج

 :  الأهمية النظرية -1
ا - ل  لأهميةتكمن  قدملبحث  النظرية  النظرية ه  فيما  التصورات  يدعم  نظري  إطار  من 

الصمود    البحث   لمتغيرات  الأكاديمية،  المشاركة  المدرك،  الأكاديمي  الاجتماعي  )الدعم 
 .الأكاديمي وانفعالات الإنجاز(

في - الطلاب  مشاركة  وتفسير  المحيط  الأن  فهم  داخل  الأكاديمية  وغير  الأكاديمية  شطة 
في ضوء بعض العوامل الوقائية الداخلية والخارجية المتمثلة   الدراسي والسياق الأكاديمي

و   الأكاديمي  الاجتماعيالدعم    في أمام  المدرك  الأكاديمي  والصمود  الانجاز  انفعالات 
 . عبةالص فالصعوبات كمظهر دال على التوافق مع الأحداث والمواق

 : الأهمية التطبيقية -2
القياست - أدوات  من  مجموعة  العربية  في  -  قديم  كل    -  البيئة  الدعلتقدير    م من: 

 النموذج المقترح للبحث.في إطار الاجتماعي الأكاديمي المدرك، والصمود الأكاديمي 
تجريبية  ما   - بحوث ودراسات  منها في  الاستفادة  يمكن  والتي  البحث  نتائج  أسفرت عنه 

 . لابمستق

    مصطلحات البحث: 
  Perceived Academic social supportالدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك  -

بأنه  اجرائيا  الباحثة  اللالطالب  إدراك    وتعرفه  الحصول  مصادر  مساندة على 
النجاح،   قيمة  المهام    ،والتوقعات(  التفسيرالمعرفية)التقييم،  في  )المساعدة  والفعالة  والملموسة 

الاكاديمية(،    ة،ي ميالاكاد  والنصائح  الحقائق،  التعليمات،  التعليمية،  الموارد    الانفعالية و توفير 
أعضاء    -أقران -من خلال ثلاثة مصادر )آباء    )تقديم التشجيع، الرعاية، الاهتمام، والتقدير( 

الاجهاد   خفض  بهدف  تدريس(  والتحديات   الاكاديميهيئة  الصعوبات  مع  التعامل  أثناء 
 ا يتحدد المفهوم بثلاثة أبعاد لكل مصدر:نهمو  ،الاكاديمية

الأول:   • المعلوماتيالبعد  الطالب   )المعرفي(  المدرك  الدعم  إدراك  به  ويقصد 
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أدائهم   وتفسير  أنفسهم  لتقييم  الكافية  والمعلومات  والمقترحات  النصائح  على  الحصول 
 وتوقعات النجاح من قبل الآباء والأقران وأعضاء هيئة تدريس.

ويقصد به تصور الطالب توفير المساعدات    )الملموس(المدرك  الدعم الفعال  :  ينا البعد الث •
 وأعضاء هيئة تدريس. المادية ووسائل ومصادر التعلم من قبل الآباء والأقران 

الثالث:   • المدرك  البعد  الانفعالي  على الدعم  الحصول  الطالب  تصور  به  ويقصد 
 وأعضاء هيئة تدريس.  انر قالتشجيع والاهتمام والتقدير من قبل الآباء والأ

   Perceived Academic Resilienceالأكاديمي المدرك  الصمود -
بأنه    الباحثةوتعرفه    على  اجرائيا  التغلب  على  الطالب  قدرة  تصف  ديناميكية  عملية 

الحماية  لعوامل  إدراكه  خلال  من  بالدراسة،  المرتبط  والضغط  والتوتر  الأكاديمية،  النكسات 
والخارجي والمساعدة الم  ةالداخلية  العون  وطلب  الاجتماعية،  للبيئة  الوقائية  الجوانب  تمثلة في 

التميز  وتحقيق  الأكاديمية  الصعوبات  لمواجهة  السلبية،  والانفعالات  الأفكار  من  والتعافي 
 والتكيف الأكاديمي.  

الكفاءة  المدركة،  الشخصية  الكفاءة  أبعاد:  ثلاثة  في  الأكاديمي  الصمود  مفهوم  ويتلخص 
 ية المدركة، التعافي والتكيف الأكاديمي، وفيما يلي عرض لهذه الأبعاد:اعمتجالا

الأول • المدركةالبعد  الشخصية  الكفاءة  عوامل   :  إدراك  على  الطالب  قدرة  بها  ويقصد 
مواجهة  في  وتوظيفها  والتسامح  والتفاؤل  والمثابرة  كالأمل  لذاته  الداخلية  الحماية 

 الصعوبات الأكاديمية. 
الثان • المدركةال  :يالبعد  الاجتماعية  العوامل   كفاءة  إدراك  على  الفرد  قدرة  بها  ويقصد 

الشدائد  مواجهة  في  تسانده  التي  المساعدة  وعناصر  الاجتماعي  والسياق  الخارجية 
 الأكاديمية.

التعافي والتكيف الأكاديمي  البعد الثالث • الطالب على  :  الداخلية   توظيفقدرة  العوامل 
الأ  من  للتخلص  الصعاب ر  اكفوالخارجية  مواجهة  كإستراتيجيات  السلبية،  والانفعالات 

 الأكاديمية والتأقلم مع الموقف الراهن.
  :Academic Engagementالمشاركة الأكاديمية  -

على   الطلاب  قدرة  على  تركز  أبعاد  ستة  من  يتكون  الأبعاد  متعدد  بناء  بها  ويقصد 
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باختيار الجامعة، وقدرتهم على اعتبار  م  هماالاستثمار في العلاقات مع أقرانهم وأساتذتهم، والتز 
في   الأبعاد  وتتمثل  حياتهم.  من  الأخرى  بالمجالات  إيجابيا  ارتباطا  مرتبط ا  الجامعة  سياق 
الشعور بقيمة الجامعة والانتماء لها، القدرة على المثابرة والاصرار في اختيار الجامعة، قيمة 

الجامعة،   التعامل مع أساتذة  الجامعي،  المدركة  عاتلاالمقرر  العلاقات  الجامعة،  أقران  مل مع 
 .(Freda et al., 2021) بين الجامعة والمجالات الاخرى 

   :Achievement Emotionsانفعالات الإنجاز  -

نتائج التحصيل الأكاديمي،   بأنشطة الإنجاز أو  بأنها انفعالات مرتبطة مباشرة  وتعرف 
رتبطة بالتعلم الأكاديمي للطلاب وتحصيلهم  م  اهنوينظر إليها ضمنيا أنها انفعالات أكاديمية لأ 

 -الدراسي، وترتبط بالسلوكيات والنتائج التي يتم الحكم عليها عادة  من خلال معايير الجودة  
 . (Pekrun et al., 2007) من قبل الطلاب أنفسهم والآخرين

 حدود البحث: 
 تمثلت حدود البحث الحالي فيما يلي: 

مكانية - ع:  حدود  التطبيق  )التربية  ال  ىلتم  الإنسانية  النوعية    –كليات  التربية    –التربية 
 الآداب( بجامعة بنها.  –الرياضية  

بشرية - )التربية    :حدود  الإنسانية  الكليات  طلاب  من  البحث  عينة  في  التربية    –تتمثل 
 الآداب( بجامعة بنها.  –التربية الرياضية   –النوعية  

زمنية - ا:  حدود  في  الميدانية  الدراسة  الجامعي ل  ص ف لطبقت  للعام  الاول  الدراسي 
 م.2021/2022

 تم تناول متغيرات البحث وفق الحدود الموضوعية الاتية: : حدود موضوعية -

من خلال الآباء والمعلمين )أعضاء هيئة التدريس( الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك    •
 والاقران. 

التحكم   • نظرية  وفق  الإيجابية  الإنجاز  وف  –انفعالات  أبعاد ضوء  ىالقيمة  حددت  ها 
 انفعالات الإنجاز في الامل والمتعة الاكاديمية 

المدركة   • الشخصية  )الكفاءة  ابعاد  ثلاثة  خلال  من  تحديده  وتم  الأكاديمي    –الصمود 
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 التعافي والتكيف الأكاديمي. –الكفاءة الاجتماعية المدركة 

والشعور • الجامعة  )قيمة  أبعاد  ستة  في  وتتمثل  الاكاديمية  تصور    –نتماء  لاا ب  المشاركة 
الجامعة   اختيار  المثابرة في  الجامعي    –القدرة على  المقرر  أساتذة   -قيمة  التعامل مع 

 شبكة العلاقات الاجتماعية(. -التعامل مع اقران الجامعة  -الجامعة 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
حاولة لاستجلاء م  ي ف  استعرض الجزء التالي متغيرات الدراسة الحالية والدراسات السابقة

 طبيعة هذه المتغيرات والعلاقات القائمة بينها، وذلك من خلال عدة محاور وهي:

 المحور الأول: الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك.

 المحور الثاني: المشاركة الأكاديمية. 

 المحور الثالث: الصمود الأكاديمي. 

 المحور الرابع: انفعالات الانجاز.

 المحاور بشكل أكثر تفصيلا. ك لت وفيما يلي عرض 

 المحور الأول: الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك:  
 عرف بأنه أحد يي  ذ وال  ،التعليم العاليأحد المجالات المهمة والمرتبطة بالدعم الأكاديمي  

الطلاب  إتقان  وتشجع  وتقوي  تبني  التي  الرسمية  وغير  الرسمية  من    ، الاستراتيجيات  وتحسن 
أ في  الصعبة،  ا  ءاد مثابرتهم  الأكاديمية  والهياكل لمهام  الأنشطة  خلال  من  المهارات  وتنمية 

  ( Chen, 2005b)، وعرفه  (Savitz-Romer et al., 2009)والسياسات والتوقعات المدروسة
التنشئة   أفراد  يوفرها  التي  الرسمية  وغير  الرسمية  الموارد  من  مجموعة  بأنه  واسع  نطاق  على 

،  التشجيع   )توفير  الانفعاليكاديمي للطلاب، بما في ذلك الدعم  الأ  لالاجتماعية لتسهيل التحصي 
 . في العمل المدرسي( )المساعدة( والدعم الفعال والمساعدة في التغلب على المشكلات الانفعالية

في   الرسمي  الدعم  بمختلف ويتمثل  المجتمع  المساندة   حرص  تقديم  على  مؤسساته 
والتحد  للصعوبات  تعرضهم  أثناء  في  ،  ت ايللطلاب،  ويقدم  معاناتهم  وتخفيف  المساعدة  بهدف 

 ( 2021)زياد محسن بن طالب, صورة المساعدات المادية والعينية أكثر منها نفسية 
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الأسرة   من  المقدمة  والمساعدات  الانفعالي  الدعم  في  يتمثل  الرسمي  غير  الدعم  أما 
دافع المودة والمحبة ب  معد والأصدقاء وأفراد المجتمع خارج كل الأطر المؤسساتية، ويكون هذا ال

 ( 2016)محمد رفيق الكحلوت, 

 داخل السياق الأكاديمي والذى الدعم الاجتماعي  ومن أحد أهم جوانب الدعم الأكاديمي    
على  يقد   التعلمؤثر  الايجابية  ،  نواتج  والنفسيةوالانفعالات  الجسدية  فتقديم    لطلاب،  والصحة 

تحقيق الأهداف )الدعم ل(  وغيرهم  ين والأقرانلمعمل)ا  المساعدة لطلاب من خلال أفراد المجتمع
الأكاديمية والتكيف   للمشاركة( أمر بالغ الأهمية  الانفعاليالاهتمام )الدعم  والتقدير و الأكاديمي (  

التحديات    الاجتماعي و النفسي   نظرية  ( Ghaith, 2002)مع  فإن  ذلك  عن  وفضلا   تحفيز ، 
للعلاقات الأولوية  تُعطى    Relationships Motivation Theory(RMT)العلاقات  

على    تأثيرلأنها توفر أقوى  ،  العلاقات هي مفتاح الرفاهية والتكيف  الاجتماعية وتوضح أن هذه
، الأمر الذى يقضى بأن التفاعل  (Deci & Ryan, 2011)وأفكارهم وسلوكياتهم  الطلاب دوافع  

تقديم المساندة  اع متج تهم الأكاديمية بما تتضمنه من موارد بشرية اوبيئا  بين الطلاب  ية يمكنها 
والخبرات   بالثقافة  والدعم  و   والأفكار المعززة  صمود نشطة  الأوالممارسات  تعزيز  إلى  يؤدى 

 .(Rajan et al., 2017) الطلاب أمام الصعوبات الأكاديمية المزمنة

 أنواع وأشكال الدعم الاجتماعي الأكاديمي:  -

الادبيات   على  الاطلاع  خلال  من  الباحثة  بتصنيف راد لاقامت  السابقة  والبحوث  سات 
 . الدعم الاجتماعي الأكاديمي إلى عدة انواع وفقا لمصدر ومقدم الدعم، ووفقا لشكل الدعم المقدم

 أولا: أنواع الدعم تبعا لمصدر الدعم:
الأكاديمي   الدعم  الموارد يشمل  متنوعة من  الموارد   مجموعة  )الآباء  البشرية    تتمثل في 

والأقران(، )وارد  المو   والمعلمين  والتشجيع(،    والانفعاليةالتوقعات(،  و تفسيرات  الالمعرفية  )الرعاية 
 في الفصول الدراسية( التي تعزز الطلاب   الرسميالدعم    الاجتماعي، والسلوكية )الرقابة والرصد  

 .(Chen, 2005a)في التكيف مع السياق الأكاديمي 

خلا من  الأكاديمي  الدعم  تقديم  يمكن  المنطلق  هذا  داعمة  ناع  لومن  اجتماعية  صر 
حيث  الدعم،  مقدمي  بها  يقوم  التي  الإجراءات  من  لمجموعة  وفق ا  والأقران،  والمعلمين  كالآباء 
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الاستماع  و ،  الأنشطة المدرسيةفي    ومشاركتهمالطلاب،    لةمقابب  يقوم المعلم داخل قاعات الدراسة
لمساعدتهم إلى   وذلك  ضغوط    آرائهم  مع  التعامل  و على  خلال كاديميةالأة  االحيالدراسة  من   ،

الاستسلام،  ت لل شجعهم على عدم  أنفسهم  تقدير  إلى  ودفعهم  بالأمان  البيئة  وشعورهم  مع  تكيف 
 . (Johnson, 2008)لتعامل مع الظروف الصعبة وا الأكاديمية

الدعم   موارد  أشكال  أحد  المعلم  دعم  زيادة   الأكاديمي ويعد  على  يعمل  الذي  المدرك 
ومشاركت الطلاب  مواجهتهم  الام  هرفاهية  فرص  وزيادة  الحياة    للأحداث كاديمية  في  السلبية 

الذي ،  (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014)  الاكاديمية الاقران  دعم  إلى  بالإضافة 
الرعاية  كمجموعة متنوعة من الطرق التي يدعم بها الطلاب بعضهم البعض أكاديمي ا  يتضمن  

الأكاد  والتوقعات  اليومية،  الحياة  في  والتشجيع  ة  مييوالدعم  والانضباط  النفسيوالمشاركة،   ،
 . (Li et al., 2018)السلوكي، والتوجيه، وتوفير فرص للمشاركة الهادفة ونمذجة الأدوار 

الكفاءة فالطلاب   يظهرون  والأقران  المعلمين  من  الإيجابي  بالدعم  يتمتعون  الذين 
في   والأكاديمية  ل(Wentzel et al., 2010)  التعلمالاجتماعية  الدعم   عد ت  لكذ ،  خدمات 

للجامعات   مهمة  آليات  من  الأكاديمي  بالرغم  الأداء  في  والمثابرة  للتعلم  الطلاب  لتحفيز 
يواجهونها، التي  والشدائد  للرفاهية،    على   يؤثر فهو    الصعوبات  الطلاب  إدراك  أدائهم  و مستوى 

التعلم    الأكاديمي، بيئة  التوتر في  ضافة  لإ اب  ،( Graham et al., 2016) ويقلل من مستويات 
والمشاركة  دور ا حاسم ا في التحصيل    يؤدىله تأثير إيجابي على تكيفهم ونجاحهم، وهذا    إلى أنه

 ,Turkpour & Turkpour)  الحالات للطالب وتنشئتهم الاجتماعية في كثير من    الأكاديمية

2016). 

 ثانيا: أنواع الدعم تبعا لشكل الدعم: 
ت نوع  فيصنويمكن  إلى  الأكاديمي  الإجراءات ا  ن:ي الدعم  تيسير   action  لدعم 

facilitating support  الرسمي)ال ما(  دعم  مشكلة  حل  الرعاية ،  في    )التنفيس(  ودعم 
nurturant support  )توفير الراحة للتعامل مع الإجهاد المرتبط بمشكلة ما(  (Cutrona & 

Suhr, 1992) . 
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 : Action Facilitating Supportدعم تيسير الإجراءات  -

 ، ويتمثل والذي يركز على إدارة الضغوطات   والدعم الفعال  ه الدعم المعلوماتي ب  صد ويق
  ، أما ي اأر   القصص  الشخصية، أوأو    ،التعليمات أو    ،النصائحأو    ،الحقائقالدعم المعلوماتي في  

موقف وقد  عبارة عن خدمات ملموسة، إما مباشرة أو غير مباشرة، لتحسين الفهو    الفعالالدعم  
بشكل  المرتبطة  الدراسية    النمط من الدعم للطلاب في صورة المحاضرات والبرامج  ذاه  ديميتم تق

 .(Chuang & Yang, 2012)  الأكاديمية خاص بالقضايا

تيسير  يصنف         نوعيندعم  إلى  و  الإجراءات  المعلوماتي  الدعم  الفعال   هما   الدعم 
(Rains et al., 2015) و المعلوماتييتضمن  ،  خلال ميعل التتقديم    الدعم  من  المرسلة   ات 

قصص التجربة  ، و تقييم الموقفو   إلى مصادر أخرى للمعلومات،  ، والتوجيهالمشورة أو التدريس
 . (Chuang & Yang, 2012)الآراء، و الشخصية

الطلاب   الفعال الدعم  أما   لتسهيل    يساعد  تقديم خدمة عملية  مثل الموقفمن خلال   ،
في    إرشادات تكميلية أو علاجية موجهةو   ،عم ا تحفيزي اد ا  أيض  برامج التوجيه التي قد توفر    تقديم
 . (Rains et al., 2015) المواقفأو إقراضهم المال أو المساعدة في جميع  ام الأكاديميةالمه

 :Nurturant Supportدعم الرعاية  -
ع الدعم الذي يعمل على  ا نو من أهم أ) nurturant support الرعاية )التنفيسدعم  يُعد  

المشاعر النفسية على عكس الدعم المباشر    يؤثر على  فهوأكثر،  نفسي  الو   نفعاليالا   مستوى ال
 .(Knapp & Daly, 2011) والقلق والملموس لمعالجة أعراض التوتر

والاتصالات التي تهدف إلى توفير   المساعدات من خلال    يقدم دعم الرعاية )التنفيس( 
من   يعانون  الذين  للأشخاص  انالراحة  فعلية  دو   ةفعاليضغوطات  جسدية  مساعدة  ن 

(Burleson, 2003)  . الدعم الانفعالي، ودعم التقدير  ثلاثة عوامليصنف دعم الرعاية إلى  و :
 ، وفيما يلي توضيح لتلك العوامل: (Lin et al., 2015) العلاقات ودعم  ،الاحترامو 

قدر   الانفعالي الدعم  يتمثل    :الانفعاليالدعم   .1 إنشاء علا  تهللمعلم في  إعلى  ية  ابج ي قات 
طلابه الاجتماعي    ،مع  وأدائهم  استقلاليتهم  ،  (Schenke et al., 2017)  والانفعاليوتعزيز 
وعوامل أخرى تؤثر على    والتقدير،والتعاطف    لرعايةالاهتمام واالمتمثلة في  التعبيرات  ويتضمن  
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 . (Ko et al., 2013)مثل السعادة أو الحزن  الانفعاليةالحالات 

فإن    (Pianta & Hamre, 2009)  "بيانتا وهامري دمه "ق  اما لق  وفوفى نفس الصدد و 
إدراك ،  بالآخرين  المعلم  شعورالمناخ الإيجابي،  تقديم    :للمعلم يشمل ثلاثة أبعاد   الانفعاليالدعم  

 . مشاعر الآخرين

تم  للتأثير على الطلاب حيث  وقوية    متطورةفي حد ذاته وسيلة    الانفعاليالدعم  وُيعد  
كأحد  عنه  الصامدون الح  عوامل  الكشف  للطلاب  ظروف ا    ماية  يواجهون  صعبة  أكاديمية  الذين 

(Granziera et al., 2022)  وأشارت بعض الدراسات على ارتباطه بشكل قوى بالتكيف مع ،
الأداء مستوى  وارتفاع  المدرسية  والبيئة  الأكاديمية  ،   (Romano et al., 2021a)الصعاب 

الانفعالي من المعلمين أو الأقران  تلقي الدعم    نأ باسات  ته نتائج بعض الدر أظهر فضلا  عن ما  
يساعد  الأسرة  في    أو  والألم  الأمل  وخيبات  والقلق  المشكلات  مع  التعامل  على  مواقف  الأفراد 

نظر ا لذلك . و (Mahedy et al., 2018; Romano et al., 2021)وأحداث حياتهم المختلفة
الطلاب  فإ أعل   الصامدينن  مستويات  عن  من  يبلغون  الاجتماعيدعلاى  المدرك    م  والانفعالي 

التعلم الخاصة بهم بشكل أكثر إيجابية من أقرانهم منخفضي   الصمود ويميلون إلى إدراك بيئة 
(Pietrzak et al., 2010 ). 

التقدير .2 التقدير  به   يقصد   :دعم  دعم  تعزيز مهارات   رسائل  "تساعد على  التي  الرسائل 
 Ko et)  الذات ى مرتبطة بمشاعر تقدير وتحقيق  أخر   عواملالفرد وقدراته وقيمته الجوهرية" و 

al., 2013) . 
العلاقات .3 لديهم اهتمامات :  دعم  أفراد آخرين داخل مجموعة  إلى  بالانتماء  الشعور  هو 

الفرد    ،مشتركة يعرفهم  أشخاص  من  ا  خصيص  مكونة  مجموعات  الأقرانأو  أو  كجماعات   ،
يت الذين  أنواع معينة من الأحداث أو    مع  ن عاملو مجموعات دعم مصممة لمساعدة الأشخاص 

 ( Trude, 2022) الصدمات الضغوطات أو 

 العلاقة بين الدعم الاجتماعي الأكاديمي ومتغيرات الدراسة:  -

 : الدعم الاجتماعي الأكاديمي والمشاركة الأكاديمية •

 ,Mackinnon)  "ماكينسون أشار "  في إطار العلاقة بين الدعم والمشاركة الأكاديمية

تحسين نتائج  لالدعم الاجتماعي على المشاركة الأكاديمية أمر ا بالغ الأهمية    ت ار يتأث   نأ (2012
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كبير بشكل  والتعليمية  والاجتماعية  العقلية  دراسة   الصحة  كشفت  الصدد  هذا  وفى   ،  للطلاب 
(Jayarathna, 2015)    الاجتماعي  أن مهم ا    يؤدى الدعم  علىدور ا  كبير  مستوى    وتأثير 

الأكادي من  وخاصة    الجامعة،  لاب طلمية  المشاركة  الاجتماعي    بخلاف   والأقران،  الأسرةالدعم 
ظهرت نتائج تحليل  ، وتوافقا مع ذلك أشخص آخر  الذى يتلقاه الطالب من أيالدعم الاجتماعي  

كان لهما دور مهم    الأقرانأن دعم الأسرة ودعم    ( Safaee et al., 2019)دراسة  المسار في  
لمشاركة الأكاديمية  ا  من خلالشكل مباشر و غير مباشر  ب  يمكاديالأداء الأالتأثير على  في  

 ,.Rohinsa et al)والصمود الأكاديمي ، كما أضافت نتائج دراسة  الكفاءة الذاتية الأكاديمية  و 

تأثير  أن    (2020 يؤثر  الوالدين  التعلم   اكبير    اإيجابي    ادعم  أنشطة  في  الطلاب  مشاركة    على 
الأكاديمي الشدائد  زاد  عي  امم  ة،ومواجهة  أمورهم  أولياء  لدعم  الطلاب  تقدير  زاد  كلما  أنه  ني 

حيث   (Li, 2017) الأكاديمية، واتفقت ذلك مع نتائج دراسة  مشاركة الطلاب في أنشطة التعلم  
نشاط ا  و أكثر مشاركة  أصبحوا  الوالدين في الأسرة  دعم  حصلوا على مزيد من  إن الطلاب الذين  

 م الأكاديمية زه ا جمن إنمما حسن   والتزام ا أكاديميا،
أشارت   آخر  صعيد  الدعم    (Romano et al., 2021a)دراسة  نتائج  وعلى  أن 

علاوة ،  الصمود الأكاديمي  ب، وكلاهما كان مرتبط ا  يرتبط بالمشاركة الأكاديميةللمعلم    الانفعالي
  ةكشار لموا  الصمود المدرك للمعلم توسط جزئي ا في العلاقة بين    الانفعاليعلى ذلك  فإن الدعم  

دراسة  ا نتائج  أسفرت  كما  دعم    (Vargas-Madriz & Konishi, 2021)لأكاديمية،  أن 
دعم الوالدين  بالمشاركة الأكاديمية، أما  المدرسة    خلالمن  يطة  الأقران والمعلم كان له علاقة وس

مباشرة علاقة  له  على  كان  ذلك  يدل  و  الأكاديمية،  ال  بالمشاركة  الحاسم  أهمية  للبيئة  دور 
 . في تعزيز المشاركة الأكاديميةالدعم الاجتماعي و  ةي كاديمالأ

دراسة أشارت  ذلك  على  لتكوين  أن    (Bejerano, 2014)  تأكيدا  الطلاب  دفع 
تدفع   في تكوين بيئة أكاديمية قوية داخل وخارج الفصل الدراسي  يؤثر  )أقران(  مجموعات دعم

 الطلاب للمشاركة الايجابية في الأنشطة الأكاديمية. 
الدعم  د  جو   سبق  ومما تناولت  التي  والبحوث  الدراسات  نتائج  في  اختلافات  هناك  أن 

يستوجب   مما  الدعم  مقدم  هو  الاختلاف  سبب  يكون  وقد  الدراسات والمشاركة،  من  مزيدا 
 الميدانية. 
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 الدعم الاجتماعي الأكاديمي والصمود الأكاديمي:  •
أ يتضمن  بل  فقط،  الطلاب  مشاركة  على  الدعم  تأثير  يقتصر  ا  لا  الصمود  زيعتيض  ز 

خلال   من  ا الأكاديمي  ب المجتمع  وأفراد  سرة  لأدعم  لفهم  وقائية  عوامل  الأكاديمي  صمود  لمثابة 
 ,.Rajan et al)  النفسي  واستعادة التوازن   الدراسيوتقدير الذات وزيادة التحصيل  الأمل  لرفع  

ل قوى بارتفاع  بشك ترتبط  للرعاية بما تتضمنه من موارد بشريةالداعمة  ، فالبيئة التعليمية  (2017
الطلاب  وتساعد  تدعم  والتي  والأزمات  التحديات  مواجهة  في  الطلاب  صمود  في    مستوى 

 . (Mampane & Bouwer, 2011)صمودهم وقدراتهم على مواجهة الشدائد الأكاديمية 
ونظر ا لذلك كان من البديهي الكشف عن طبيعة العلاقة بين الدعم والصمود الأكاديمي 

مستويات أعلى من الدعم   يحصلون على لصامدين الدراسات أن الطلاب ا من د العديأكدت حيث 
ويميلون إلى إدراك بيئة التعلم الخاصة بهم بشكل أكثر إيجابية من أقرانهم    المدرك،الاجتماعي  

 . (Pietrzak et al., 2010)ض المنخف الصمود ذوي 
دعم  و   كاديمية،الأ  ايةرعالدعم الأسرة و أن    (2013)سحر فاروق علام,  فأظهرت دراسة  

هذا مع    ، ويتفقبالصمود الأكاديميعوامل الحماية الخارجية التي تنبأت  من أبرز  الأقران كانت  
والدراسات  البحوث  من  التي    (Hidayat & Nurhayati, 2019; çiçek, 2021)العديد 

أن إلى  يالعلاقات    أشارت  الاجتماعي  والدعم  للتكيف    واوفر الايجابية  امصدر ا    ت ا يلتحد مع 
 ;Mampane & Bouwer, 2011)الشدائد، وعلى سبيل المثال لا الحصر كشفت دراسات  و 

Hidayat & Nurhayati, 2019; çiçek, 2021)   دالة موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  عن 
 Frisby et)إحصائيا بين الصمود والدعم الاجتماعي، فضلا  عن ذلك أسفرت نتائج دراسات  

al., 2020; Permatasari et al., 2021  أنه يمكن التنبؤ    (2021  ،زياد محسن بن طالب   ؛
 بالصمود الأكاديمي من خلال الدعم الاجتماعي ودعم الآباء  ودعم المعلمين ودعم الأقران. 

الإيجابية   وبالتالي  العلاقات  ذوي  الطلاب  للدعم    فإن    م من معلميه   الانفعالي والمدركين 
الصمود الأكاديمي، ومن أكثر عرضة لإظهار  و   ق،و فى الت التكيف والتحفيز عللديهم القدرة على  

الطلاب  المرجح   بأقرانهم  أكاديمي ا  الصامدينأن  الدعم    مقارنة  معلميهم،    الانفعالييدركوا  من 
 .( Skinner & Pitzer, 2012)والذي يرتبط بمزيد من التكيف على المدى الطويل 
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الدر  من  العديد  نتائج  أسفرت  الإجرائي  المستوى  العلاقات همية  أ   نعاسات  وعلى 
وأثره على الصمود الأكاديمي والأمل    الشخصية للطلاب مع المعلمين والأقران كمصادر للدعم

الأكاديمية التحديات  مواجهة   ,Chang et al., 2019; Hidayat & Nurhayati)  في 

ا لذلك كان    ،(2019 لدى  لدعم الاجتماعي والأمل متزامن ومستقل على الصمود  اتأثير  توضيح 
  بنسبة تصل إلى حواليصمود  الهناك مساهمات فعالة للدعم الاجتماعي والأمل في  ف  ،هقينرا ملا

 ,Hidayat & Nurhayati)  ٪ على التوالي(27.8٪ والأمل  13.2٪ )الدعم الاجتماعي  41

2019). 
ومن هذا المنطلق وجهت نتائج بعض الدراسات النظر إلى دور الأسرة في تقديم الدعم،    

انوأسفرت   الذين    اض فخعن  الطلاب  لدى  الصمود  إلى  مستوى  والمراقبةيفتقرون  من    الدعم 
 ,.Rohinsa et al)، وفى نفس الصدد أشارت نتائج دراسة  (Sanders et al., 2016)  الأسرة

، وأوصت الأكاديمي  الطفو والصمود كبير على    رأن دعم الوالدين له تأثير إيجابي مباش  (2020
الحاجات بضرورة   الوالدينللطلاب من خلال    الأساسيةة  سيالنف  إشباع  إلى    والذي  ،دعم  يؤدى 

يواجهونها التي  اليومية  الأكاديمية  المشكلات  على  التغلب  في  الطلاب  قدرة  والصمود    تحفيز 
 . الأكاديمي

لم يكن ذا أهمية في   دعم الأسرةأن    (Wang et al., 2017)وبالرغم من ذلك أشار  
الايجاب بالانفعالات  واالتنبؤ  كان  و لصمية  الذي  المعلمين  دعم  خلاف  على  للطلاب،  النفسي  د 

بضرورة   الدراسة  وأوصت  للطلاب،  النفسي  بالصمود  تنبأ   العوامل  المشاعر  أكثر  تحسين 
من خلال النفسي    الصمود الأكاديمية الإيجابية للمراهقين عن طريق التدخلات المصممة لتعزيز  

 .  من جماعات الأقرانوغيرهم  المعلمين دعم
كان تصور الطلاب لدعم المعلمين   (Hughes et al., 2008) "هيوز" واخرون   لـ  اق  فو و 

تجاه   وتفانيهم  الطلاب  برفاهية  ارتباط ا  سبيل    الدراسةأكثر  )على  الأخرى  الدعم  مصادر  من 
العائلة والأصدقاء( دراسالمثال،  وألقت  الدور    (Lee & Goldstein, 2016) ة،  الضوء على 

ا لدعم  الشامل  في  لمعلمالمحوري  والتكيف  الطلاب  رفاهية  والصعوبات   تعزيز  التحديات  مع 
 الأكاديمية. 

أمر ا ضروري ا    )دعم الأقران(  يعد تطوير العلاقات الداعمة بين الطلاب ومن زاوية أخري فُ 
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، فاختيار الطلاب لزملائهم لمساندتهم ومساعدتهم  (Thompson, 2008)   الجامعةعلى مستوى  
لل  مصدر اأساسي   & Mazer & Thompson, 2011; Thompson)ديمي  الأك دعم 

Mazer, 2009)الذى التكيفية  ،  الجوانب  مساعدة    يعزز  خلال  البعض  الطلاب  من  بعضهم 
واستخدام الدراسة،  حجرة  التعليمية،    داخل  والنصائح  مساعدة الاستراتيجيات  شأنه  من  وهذا 

يؤدي المستوى  تالي  ل اوب،  (Thompson & Mazer, 2009)التكيف الأكاديمي  الطلاب على  
من    يلاالع عالٍ  مستوى  إلى  الأقران  دعم  الأكاديمي  من   ;Fang et al., 2020)الصمود 

Frisby et al., 2020; Lei et al., 2021)لتعويض  ، وقد يلجأ الطلاب لهذا النوع من الدعم ل
أثناء   بسهولة  المتاحة  التقليدية  الدعم  مصادر  فقدان  الآب  الدراسةعن  النقيض   ىلوع،  اء()أي 

، أدى ذلك بهم إلى مستويات منخفضة    مستوى عالٍ من تنمر الأقرانالطلاب الذين تعرضوا ل
 .(Robinson et al., 2015)من الصمود الأكاديمي وعدم المشاركة في الأنشطة المدرسية  

حيث   ، الأكاديمي  بالصمود  الاجتماعي  الدعم  تأثير  اتجاه  في  الدراسات  اختلفت  وقد 
تأثير مباشر للصمود والضغوط    (Kappe & Versteeg, 2021)  اسةلت در توص إلى وجود 

على   الأكاديمية  والضغوط  للصمود  مباشر  غير  تأثير  إلى  بالإضافة  الدعم،  على  الأكاديمية 
دراسة ذلك أظهرت  الدعم، وعلى خلاف  )الاكتئاب( من خلال  السلبية   Fang et)الانفعالات 

al., 2020)  للدعم الأسرى، ودعم الأقران، ودعم المعلم، على الصمود    ر امباش  أن هناك تأثير ا
حيث أشارت إلى إمكانية التنبؤ بالصمود من   (çiçek, 2021)  ةالأكاديمي ، واتفقت معها دراس

 خلال الدعم الاجتماعي ودعم الأقران.
إلى  تقتضي  النتائج،  تضارب ا في  هناك  أن  يتضح  والبحوث  الدراسات  هذه  ومن خلال 

والدراسات    راءرة إج ضرو  البحوث  بين    الميدانيةالمزيد من  والتأثر  التأثير  للكشف عن علاقات 
 الدعم الاجتماعي والصمود الأكاديمي. 

 الدعم الاجتماعي الأكاديمي والانفعالات الأكاديمية:  •
في هذا الصدد كشفت الدراسات عن طبيعة العلاقة بين الدعم الاجتماعي الأكاديمي، 

بين الصمود    ،ميةكاديوالانفعالات الأ الوسيطة  المتغيرات  بالكشف عن  الدراسات  وقامت بعض 
دور ا وسيط ا  تؤدى  الانفعالات الايجابية  أن   (Kong et al., 2018) والدعم، حيث أشارت دراسة

 (Kong et al., 2018)وآخرون"    ج، وأشار "كونوالدعم الاجتماعي  الصمود في العلاقات بين  
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الأكادي الانفعالات  والدعم  بأن  م  ميةأن  الصمود  بين  العلاقة  توسطت  التي  المتغيرات  رز 
 . الاجتماعي الأكاديمي

الدراسات  و  من  العديد  إيجابي   والبحوث أظهرت  بشكل  مرتبط ا  كان  المعلم  دعم  أن 
والاهتمام، والأمل، والفخر، والراحة( وكان مرتبط ا    )الاستمتاع،  بالانفعالات الأكاديمية الايجابية

سلبي   والاكتئاب   اعربالمشبشكل  )القلق  السلبية  واليأس(    ،الأكاديمية  الملل،  القلق،  والغضب، 
(Amalia & Latifah, 2019; Zheng et al., 2021) . 

 ,.Ngai et al)أوضحت نتائج دراسات  ،  أما عن اتجاه مسار تأثير الدعم والانفعالات 

الانفعا  (2021 على  مباشر  بشكل  يؤثر  الانفعالي  الدعم  تقديم  ا أن  كالسعادة  جلاي لات  ابية 
ذلك من  وبالرغم  الحياة،  وجودة  حجم أ  والرفاهية  كبير ا  ال  ختلف  اختلاف ا   ,.Liu et al)تأثير 

دراسة  (2016 أشارت  النتائج  هذه  على  وتأكيدا   ،(Haber et al., 2007)    ت استخدم والتي  
 ت. للدعم الاجتماعي والانفعالاارتباط متوسط  ، عندراسة  23أحجام التأثير من  

الاجتماعي  ص  لىوع الدعم  أن  الدراسات  بعض  نتائج  خلال  من  أتضح  آخر  عيد 
دور    ية  الاجتماع   والعلاقات  لهما  والصمود الكان  الأمل  بين  العلاقة  في  أشارت  وسيط  كما   ،

ا إلى أن   من خلال  الأمل تنبأ بشكل كبير وإيجابي بالترابط الاجتماعي والدعم الاجتماعي  أيض 
، (Chang et al., 2019; Bareket-Bojmel et al., 2021; çiçek, 2021)  الصمود 

نتيجة دراسات   ;Sulimani-Aidan et al., 2019; Frisby et al., 2020)واختلفت معها 

Xiang et al., 2020)    المعلمين(    -الآباء    –والتي أشارت إلى أن الدعم الاجتماعي )الأقران
بأن التنبؤ بالانفعالات    (Ronen et al., 2016)  ةتنبأ بشكل قوى بالأمل ، واتفقت معها دراس

الإيجابية كالشعور بالسعادة والرفاهية الذاتية، ومشاعر الامتنان من خلال الدعم المقدم للأفراد 
نتيجة دراسة العكس، في حين تضاربت  المساعدة وليس  مع    (Mana et al., 2022)ورسائل 

من  بشكل مباشر  والكفاءة الذاتية    د صمو ؤ بالالسابقة والتي أسفرت عن عدم التنب   ت نتائج الدارسا
 خلال الدعم المدرك والأمل. 

للدعم الاجتماعي على الانفعالات، وفسرت   تأثير سلبي  وعلى خلاف ذلك كان هناك 
النتيجة بشعور الفرد بعدم القدرة والتصور السلبي لإمكاناته وقدراته مما أدى إلى تفاقم الانفعالات  

دراسة  ،(Bolger & Amarel, 2007)السلبية   نتائج    (Nurullah, 2012) وقامت  بتحليل 
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لتي أجريت في سنوات عشر ماضية إلى أن تلقي الدعم الاجتماعي له  مجموعة من الدراسات ا
تلقي الدعم  الانفعالات الايجابيةتأثيرات مختلطة على   مة التوافق ئومدى ملا  ،من حيث سياق 

 . بين طبيعة الضغوطات ونوع الدعم المقدم

أي أن    ؛تنبؤات بديلة مرتبطة بالدعم الأكاديمي ونتائج الطلاب يكون هناك    قد   ث من  وم
ويتمتعون   كبير  بحافز  يتمتعون  الذين  المشاركين  إيجابيةالطلاب  أكاديمية  يكون    بانفعالات  قد 

 ,Mazer & Thompson)  ونتيجة لذلك، يتلقون القليل منه  الأكاديمي،لديهم حاجة أقل للدعم  

2017).  

العرض السابق وتضارب الدراسات في وجود تأثير واتجاه هذا التأثير    لخلان  ا م أيض
ف الحالي  بالبحث  مرتبطة  متغيرات  مع  مباشر  غير  او  مباشر  سواء  وجد  إلى  ان  حاجة  هناك 

المتغيرات   هذه  بين  دراسة  للعلاقة  أفضل  فهم  أجل  الايجابية  الأكاديمية    والانفعالات دعم  المن 
   للطلاب.

 ي الأكاديمي المدرك: عتماالاج قياس الدعم •
إلى  الماضية  عام ا  الأربعين  مدار  على  الاجتماعي  الدعم  أبحاث  نطاق  اتساع  أدى 
الدعم   أنواع  من  متنوعة  مجموعة  على  تؤكد  التي  الاجتماعي  الدعم  مقاييس  من  عدد  تطوير 

  الدعم تركز هذه الأدوات عادة  على منظور متلقي   ،  (Burleson et al., 2002)والسياقات  
الدعم  نوت متميزين:  نوعين  إلى  والدعم   المتلقيقسم  الفعلية(  الداعمة  التفاعلات  )تصورات 

، فبالرغم  (Thompson & Mazer, 2012)المتصور )تصورات الدعم المتاحة من الآخرين(  
ا    الدعم إلا أنه من الضروري تقارير المعلم لقياس  من استخدام   أخذ وجهات نظر الطلاب أيض 

 . (Hughes & Chen, 2011) الدعمفي تقديم 
المتصور تمام ا كما أن   الدعم الأكاديمي  لفهم  بما يكفي  المقاييس ليست شاملة   بعض 

الأكاديمي    كمقياس فقط  الالدعم  عناصر  ستة  من  الأكاديمي  والمكون  الدعم  لتقييم  مصمم 
 ( Sands & Plunkett, 2005) للمراهقين

بعض  تجعلها  لوا  جيدة  ةسيكومتريخصائص  على  المقاييس    وتفتقر  مقننه  مقاييس  تي 
الطلاب  جميع  بين  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  لتقييم  استخدامها  تميمكن  ولكن    ها تصميم  ، 
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جميع    عينةلتقييم   على  تعميمها  يمكن  ولا  والمراهقين  محددة   ,Nowakowska)الطلاب 

ولا  قط  فحد  وا  عد كبالدعم الاجتماعي الأكاديمي  على قياس    المقاييستركز معظم هذه  ، و (2014
 . (Tardy, 1985) "تارديمقياس الدعم الأكاديمي "ل  تتبع إطار ا متعدد الأبعاد، مثل

للدعم   المجال الأكاديمي    المدركالاجتماعي  وقد طُورت عدة مقاييس  وافترضت   ،في 
لتقديم  الآباء  والمعلمين وزملاء الدراسة وأفضل صديق أو صديقة  لتقديم الدعم  أربعة مصادر  

للآالدع مقاييس  (Liporace et al., 2006) نخريم  تصميم  في  المتخصصين  بعض  واتجه   ،
حيث   المجتمع،  أفراد  بعض  خلال  من  المقدم  الأكاديمي  للدعم  الطلاب  طور  لتصور 

(Thompson & Mazer, 2012)  ( مقياس الدعم الأكاديمي للوالدينPASS  وهو مقياس ،)
و  الوالدين  بين  التواصل  يقيم  الأبعاد  عوامل  مينالمعلمتعدد  خمسة  ،    :عبر  الأكاديمي  الأداء 

وا  الطالب   وسلوك الفصل،  للط  لاستعداد في  الاجتماعية  أو  الأكاديمية  ،   الب للتحديات 
التي   بين الطلاب( والقضايا الصحية  العنيفة  المواجهات  العدائية بين الأقران )مثل  والتفاعلات 

على   و ال  أداءتؤثر  للتط  المقياس  أظهرطالب،  علاقةلاي  ف  بيقصلاحية  عن  الدعم    كشف 
مقياس  ، كما تم تطوير  (Mazer & Thompson, 2016)الأكاديمي للوالدين ونجاح الطلاب  

  ، وهو عبارة لتقييم الدعم الأكاديمي بين طلاب الجامعات   ، (SASS)الدعم الأكاديمي للطلاب  
من   مكون  ذاتي  تقرير  مقياس  والا لت ،  (عنصر  15)عن  المعلوماتي  الدعم  و حتراقييم  لتحفيز  ام 

النتائج دليلا  وأظهرت    ،(Thompson & Mazer, 2009)  بين الطلاب   او الرعاية  والتنفيس
وصلاحيةقوي ا   الموثوقية  )  على  مقياس  للطلاب،  SASS)تطبيق  الأكاديمي  الدعم  قياس   في 

المقياس   هذا  المعلوماتي  ويتميز  الدعم  الأقران    والانفعاليبتقييم  يقدمه   & Mazer)الذي 

Thompson, 2011) . 
لتقييم التصورات الذاتية للطلاب للدعم  ومن المقاييس التي جمعت بين أكثر من مصدر  

للوالدين  تضمن   حيث   (Chen, 2005b)مقياس  الأكاديمي   الأكاديمي  الدعم   (  مقياس 

PPASS 28)الأكاديمي  عنصر الدعم  ومقياس  (،  عنصر ا    22)    PTASS  للمعلم  المدرك، 
الطلاب إلى مستوى اتفاقهم    يستجيب عنصر اPFASS  (23    )قران  للأ  اديميومقياس الدعم الأك 

، ويعتبر هذا  من لا أوافق بشدة إلى موافق بشدة  الخماسيليكرت  على  مقياس  ال  عبارات   على
المقاييس من  الأكاديمي    المقياس  الاجتماعي  الدعم  فهم  مع  وثيق  بشكل  تتماشى  وفق التي 
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التي تم تصميمها لتقييم التصورات الذاتية للطلاب و   ن(لاقرا مصدر الدعم )الآباء  والمعلمين وا
تفتقر هذه المقاييس إلى الخصائص السيكومترية    ومع ذلك.  (Chen, 2005b)للدعم الأكاديمي  

ت  هذه المقاييس ترجم ، حيث إن  اللازمة لتوفير فهم صالح للدعم الاجتماعي الأكاديمي للطلاب 
الصينية،   اللغة  لا    وبالتالي من  الطلاب  فثقاتعكس  فهي  أخرى ة  جنسيات  كامل  من   ، بشكل 

ا أسئلة خاصة بالطلاب في هونغ كونغ  بالإضافة إلى أن لذلك قد لا تكون بعض    ،هناك أيض 
واحدة   تصميمها لدراسةتم  ، كما أنها  الأسئلة قابلة للتعميم على الثقافات الأخرى التي يتم تقييمها

 .(Nowakowska, 2014) ةي لاحء الصولم يتم التحقق من صحة المحتوى وبنا ،فقط
هو   المدرك  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  أن  الباحثة  ترى  السابق  العرض  خلال  ومن 

، الرعاية،  التشجيعالأقران( المتمثل في  -المعلمين -تصور الطلاب لتقديم الدعم من قبل )الآباء  
انفعالي )دعم  التقدير  النجاح    تقييم  (،الاهتمام،  القيمة  )الدعم  التوقعات و ات  تفسير الأكاديمي، 

في  المعلوماتي(،   الأكاديميةالمساعدة  التعليميةالمهام  الموارد  توفير  الحقائق ،  التعليمات،   ،
الأكاديمية   الفعالوالنصائح  مع   ،()الدعم  التعامل  أثناء  الأكاديمي  الإجهاد  خفض  بهدف 

 الصعوبات والتحديات الأكاديمية.  

ابعاد   استنباط  يمكن  لهذا  ثلاثة  الا  الدعموطبق ا  خلال  من  المدرك  الأكاديمي  جتماعي 
)الآباء   التدريس(  )المعلمين    -مصادر  هيئة  الدعم -أعضاء  أبعاد:  ثلاثة  في  الأقران(، 

الاجتماعي   الدعم  الباحثة  تعرف  ذلك  ضوء  وفى  المعلوماتي.  الدعم  الفعال،  الدعم  الانفعالي، 
وال للمساعدة  الطلاب  تصور  بأنه  المدرك  امساند الأكاديمي  )لاة  والثقة نفعالية  الفردي  التعاطف 

والتقييم(    )توفير المعلومات للمساعدة في حل المشاكل أو تحقيق الأهدافوالمعلوماتية  والمودة(  
من قبل الآباء والمعلمين )أعضاء هيئة    )التي توفر موارد أو خدمات مادية أو مؤقتة(  والفعالة

 التدريس( والأقران.

 ديمية: الأك ركة االمحور الثاني: المشا 
لأن    الأكاديميةمفهوم مشاركة الطلاب  ب  ن في العقدين الماضيينو ن والمعلمو اهتم الباحث

التنموية   النتائج  من  متنوعة  لمجموعة  عالية  تنبؤية  قوة  لديه  أن  كشفت  الدراسات  من  العديد 
  (Appleton et al., 2008)والتربوية 
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والانفعالية،    ،ن المكونات المعرفيةم يتضبعاد  بناء متعدد الأ   الأكاديمية المشاركة  ويقصد ب 
وتتضمن(Schaufeli et al., 2002)والسلوكية   الرغبة،   ،  حول  مفاهيم  المعرفية    المشاركة 

ا علمي ا   بذلأكاديمي ا و   لتفعيلها  ات التي يستخدمها الطالب والتفكير، والاستراتيجي  Martin)  جهد 

et al., 2021)تعلمهم  وسلوكياتهم    مرفهلمعا  الطلاب   تفعيل إلى    أيضا  شير، وت من خلال  في 
ذلك  إلى  وما  والتوقعات  التعليمية  التطلعات  مثل  المستقبل  نحو  الموجهة  المعرفية   التمثيلات 

(Bostwick et al., 2020; Fredricks et al., 2004)شير إلى  ت  ، أما المشاركة السلوكية
الأكاديمية الأنشطة  في  النشطة  ومشاركتهم  الطلاب  خلال  ايل  وتفع  تصرفات  من  لمشاركة 

للمحاضرات   الطلاب  تتضمن  (Martin et al., 2017)حضور  الانفعالية  المشاركة  أما   ،
 Martin et) بالتعلم    المرتبطةمفاهيم حول الاستجابات العاطفية والشخصية السلبية والإيجابية  

al., 2021)  كاديمية،  الأ  تهم يئ وب مهامهم  لطلاب على  ل  الانفعاليفعل  الرد  ، كما أنها تشير إلى
واستجابتهم    المرتبطةالاستمتاع  انفعالات  مثل   الأكاديمي    ، لأقرانهم   الانفعاليةبالمحتوى 

الطلاب الآخرينكا بالعمل مع  المشاركة    بشكل عام،  (Fredricks et al., 2016)  لاستمتاع 
 ,.Christenson et al)والتفاني  والمثابرة  هي حالة نفسية ذهنية واتصال ذهني يجلب الطاقة  

-Salmela)، والتفاني، والاستيعاب  الجهد ثلاثة أبعاد:  المشاركة الأكاديمية  شمل  . كما ت(2012

Aro & Read, 2017) بينما  العالية من الطاقة،  هم  ومستوياتالطلاب  افع  و د   ، ويعكس الجهد
التفاني   العمل    بالمثابرةيرتبط  و في  الدراسة،  نحو  الايجابية  والاتجاهات    ط تب ر ي  ر اأخيالأكاديمي 

بحيث لا يلاحظ الطلاب أن الوقت   المهام الأكاديميةفي  والانغماس  الاستيعاب بالتركيز الشديد  
 (Upadyaya & Salmela-Aro, 2013) يمر بسرعة 

أو أدوارهم  ،  المنخرطين في مهامهم  الطلاب   أنفي    وتكمن أهمية المشاركة الأكاديمية  
، حيث  (Ahmed et al., 2017)اديمي  كالأال  مجاليميلون إلى تحقيق نتائج أفضل بكثير في  

الأكاديمية   المشاركة  أن  إلى  الدراسات  بعض  المزايا  أشارت  من  العديد  وخاصة  تقدم  للطلاب 
أنهالمراهقين  ا  & Mihalec-Adkins)المعرضين للخطر    للأفراد تعمل كعامل وقائي    حيث 

Cooley, 2019; Mihić et al., 2022) و ال  همتساعد ،  تعزيز  إلى  بالاشعور  على  نتماء 
المحفوفة بالمخاطر والنتائج السلبية )مثل   الممارسات من مجموعة من  الطلاب تحمي و ، الجامعة

 .(Escribano, 2010)( ب تعاطي المخدرات والتسر 
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 الأساسية المرتبطة بتطوير وتنمية مهارات طلاب الجامعة النظريات  بعض    كما أظهرت 
 Fredricks)وتطورهم المستمر  الأكاديمي    دهمصمو ي  ف  كبيرأن مشاركة الطلاب تساهم بشكل  

& Eccles, 2008)  الأقران بسلوكيات  مرتبطة  بأنها    الأكاديميةمشاركة  الن  ع بت  ثُ ، بجانب ما ،  
يكون  ف الذين  في    أقرانهمالطلاب  انخراط ا  التعليمية،أقل  بالبيئة  الايجابية  وأكثر    السلوكيات 

الأخرى  السلبية  السلوكيات  في  أ  ،انخراط ا  في  عقل  هم  للانخراط  الأكاديمية رضة    الأنشطة 
(Shin et al., 2007)،  المشاركة    وبالتالي حياة    الأكاديمية تصبح  في  مهم ا    الطلاب عاملا  

والصعوبات المعرضين   الأكاديمي  وذلك  ،  للمشاكل  النجاح  في  فرصهم   & Jones)لزيادة 

Lafreniere, 2014). 

أن   إلى  يميلبالإضافة  إلى  الطلاب  كلفد ون  وتعزيز جال   ع  أهدافهم،  لتحقيق  هود 
يكونوا أكثر تفاعلا  من  ل  )المشاركة الأكاديمية(،  مستويات طاقتهم وتفانيهم في الأنشطة اليومية

 Salmela-Aro)الصعبة    الأكاديميةعند التعامل مع المهام  لتعزيز صمودهم الأكاديمي    أقرانهم

& Upadyaya, 2014)  ، الطلاب يتمتع  الطريقة  والمشاركةعلى    درة بالق  وبهذه  من    التكيف 
استخدام   الحمايةخلال  استجابة     عوامل  والخارجية  لسلسلة من  لالداخلية  تحديات في  اللتعرض 

 (Pooley & Cohen, 2010)الأكاديمي  السياق

 العلاقة بين المشاركة الأكاديمية ومتغيرات الدراسة الأخرى: -

 : المشاركة الأكاديمية والصمود الأكاديمي •

اكشف والبحوث  اراسلد ت   ,.Jones & Lafreniere, 2014; Ahmed et al)ت 

2018; Martin et al., 2022; Romano et al., 2021a)    ارتباطية  علاقوجود  عن ة 
الطلاب بين  موجبة   من  ومشاركتهم    صمود  كل  دراسة  أسفرت  الصدد  نفس  وفى  الأكاديمية، 

(Safaee et al., 2019; Tang et al., 2021)  يمي ومكوناته تنبأ بشكل  د كاود الأأن الصم
الذاتية والمشاركة الأكاديمية   الرفاهية  بين  العلاقة  أنه توسط  بالمشاركة الأكاديمية، كما  مباشر 

 الأقران( والمشاركة الأكاديمية.-الأسرة-وبين دعم )المعلم  

تأثير  ببشكل إيجابي    أيضا إلى التنبؤ  (Versteeg et al., 2022)كما أشارت دراسة  
خلال  المشاركة    على  ود صمال الاجتماعيمن  والتكامل  الأكاديمي  ذلك  الانتماء  على  وعلاوة   ،

دراسة   نتائج  الأكاديمي  أن  لتؤكد    (Kim et al., 2021)أتت  ا   تنبأالصمود  بالمشاركة    أيض 
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بالصمود الأكاديمي، وعلى العكس من ذلك لم تتنبأ    الانفعاليةالمشاركة  بالرغم من أن    الانفعالية 
الانفعالية تتنبأ بالصمود الأكاديمي  المشاركة الاجتماعية  أن    (Bostwick et al., 2022)وجد  

 للطلاب. 

يبحثون كالصمود الأكاديمي، هم من    عوامل حماية داخليةيبدو أن الأفراد الذين لديهم  و   
م  على طريقة إدراكهذلك  يؤثر  و   والمشاركة الأكاديمية،  لمساعدتهم على النجاح  بيئيةعن موارد  

، أوضحت ذلك. تماشيا  مع  (Lorente et al., 2014)   يتلقونهوالدعم الاجتماعي الذي    يئة للب
الأكاديمي مرتبطان بشكل    والصمود   المدركأن دعم المعلم    (Ahmed et al., 2018)  دراسة

الطلاب  وإيجابي بمشاركة  الطلاب    وبالتالي  ،كبير  يميل  أن  الممكن  إدراك   الصامدون من  إلى 
 الأكاديمي.سياق المما قد يؤدي إلى زيادة مشاركتهم في  معلميهم، من يفعالالان الدعم 

فإن   بفعالية  الصامدينالطلاب  لذلك  الأكاديمية  بيئتهم  في   يستخدمون  ويشاركون 
، ويستخدمون  (Furrer et al., 2014)  الأنشطة الأكاديمية داخل حجرات الدراسة أو خارجها 

أقرا مع  بنجاح  الاجتماعية  لالعلاقات  علاوة  ،  (Salmela-Aro, 2017)  المشاركة  زيتعز نهم 
يتمتعون بدرجة    (Smith et al., 2013)نتائج دراسة    ذلك أشارتعلى   الذين  إلى أن الأفراد 

 .ثناء التعرض للإجهاد التوافق أ يمكنهم الصمود عالية من 

 المشاركة الأكاديمية وانفعالات الانجاز الايجابية:  •
نتائج الدراسات وا تحديد العلاقة بين الصمود الأكاديمي ومشاركة   عند   لبحوث لا تقف 

المختلفة  الانفعالات  أن  وجد  أنه  إلا  مهما    الطلاب  دورا  الطلاب تؤدى  مشاركة  وخاصة  في   ،
المهمةالانجاز    انفعالات  التي تركز على   فهي عوامل   ،بالتمتع والاهتمام  والمرتبطة  ،الإيجابية 

 . (Kahu, 2013)الانفعالية للطلاب للمشاركة  فعالة
الدراسات   من  العديد  أظهرت  لهذا   & Volet et al., 2019; Surahman)وفق ا 

Adhim, 2021وجود علاقة  (2017 ،; وسام حمدي القصبي & عبد الناصر عبد الحليم أمين
بين   موجبة  الإيجابية  ارتباطية  الانجاز  هذا انفعالات  مع  وتتفق  الأكاديمية،  الطلاب  ومشاركة 

انفعالات الانجاز الإيجابية يمكن أن تؤثر على    أنفي    (King & Gaerlan, 2014)دراسة  
ويدلوالسلوكية  الانفعالية المشاركة   لديهم    هذا  ،  الذين  الطلاب  أن  مثل    انفعالات على  إيجابية 
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داخل    السعادة والرضا والفخر سوف يدعمون مشاركتهم في الأنشطة الأكاديمية وغير الأكاديمية
 بيئة التعلم. 

إدراك    يمكنهانجاز  الا  ت عالاانفف نطاق  توسع  وتساعد   الطلاب أن  على هم  وأنشطتهم، 
 & Fredrickson)والمشاركة الفعالة في التعلمتصور الأهداف والتحديات والأفكار الإيجابية  

Joiner, 2018)،    ةدراس  ظهرأوقد  (Arias-Chávez et al., 2020)  إدراك وتنظيم    أن 
، بجانب ما أسفرت عنه نتائج دراسة  اد المشاركة الأكاديميةلأبعبؤات  بمثابة تن  الانفعاليةالحالات  

(Zhen et al., 2020)    الامتنان الإيجابية  من  أن  الانجاز  بالمشاركة انفعالات  تنبأت  التي 
بمرور    الانخفاض   وحمايتها منالمشاركة السلوكية    الأكاديمية، والذى أدى دورا مهم ا في تنشيط

 .  الوقت 
أن القدرة على التكيف   (Zhang et al., 2021)تائج دراسة  رت ند أظهوفى هذا الصد   

  الانجاز   بانفعالات )القدرة على الاستجابة للتغييرات( ومشاركة الطلاب يرتبطان ارتباط ا إيجابي ا  
علاوة على ذلك لا تتنبأ القدرة على التكيف  ،  السلبية  الانجاز  بانفعالات الإيجابية ويرتبطان سلب ا  

ا على مشاركة الطلاب من خلال توسط    اركةر بمش بشكل مباش الطلاب فحسب، بل تؤثر أيض 
ا من خلال نتائج  الأكاديمية السلبية  والانفعالات الأكاديمية الإيجابية    الانفعالات  ، كما تبين أيض 

مع    (Martín et al., 2021)دراسة   والاستيعاب  والتفاني  النشاط  بين  إيجابية  وجود علاقات 
المباشر    نموذج العلاقات التأثير  أظهر  ذلك،واحترام الذات. علاوة على    عاليالانفعوامل الذكاء  

تقدير الذات بمثابة وسيط في العلاقة   الطلاب، بالإضافة إلى أنعلى مشاركة  الانفعالي  للذكاء  
 والمشاركة. الانفعالي،بين العوامل الشخصية وإدارة الإجهاد والقدرة على التكيف مع الذكاء 

و   طلابال  يليم لذلك   التعلم  فرص  عن  يبحثون  الأكاديميةالذين  امتلاك    المشاركة  إلى 
يمكن  ،  إيجابية  انجاز   انفعالات ذلك  على  مثابرة    نجازالا   لانفعالاتعلاوة  تعزز  أن  الإيجابية 

التعلم   في  وجهودهم  فالانفعالات(Pekrun et al., 2002)الطلاب  المشاركة    فعال جزء    ،  من 
يبدي  التي  السلوكي  بطلا الها  الأكاديمية  المظهر  يكون  وقد  مواجهة    للانفعالات،  في  تظهر  التي 

الأكاديمية   بالمشاركة  مرتبط ا  الأكاديمية  يمكن  ،  (Skinner et al., 2016)الضغوط  لذلك 
التعلم    الانجاز  لانفعالات أنشطة  في  المشاركة  من  بمزيد  يشعرون  الطلاب  تجعل  أن  الإيجابية 

(Reschly et al., 2008) السلبية بشكل سلبي    انفعالات الانجازيمكن أن تؤثر  ض  لنقيا   على ، و
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 ,.Zhen et al)على الأداء الأكاديمي للطلاب، مما قد يؤدي إلى زيادة إعاقة مشاركة الطلاب  

2017) . 

 قياس المشاركة الأكاديمية:  -
الطلاب   مشاركة  يكون  لابد  لقياس  واضح    هناك أن  الأكاديمية  فهم  المشاركة  لمفهوم 

متعدد ن على أن مشاركة الطلاب عبارة عن بناء  ين المعاصر ي اتفق معظم الباحث وقد    دها.وأبعا
 .(Appleton et al., 2008)  لالتزام بالتعلملبعاد الأ

 مشاركةال  حدد  (Finn & Zimmer, 2012)  "فين وزيمره "لنموذج الذي اقترحل  فوفق ا
أبعاد تظهر بشكل متكرر في نماذج م  فى  شامل  بمفهوم المختلفةالط  شاركةأربعة  وهي:   لاب 

الاجتماعية،   المشاركة  المعرفية،  المشاركة  الأكاديمية،   وتظهر   الانفعالية،المشاركة  و المشاركة 
   .مترابطة بشكل كبير

ذلك    في واخرون    حدد ضوء  لمشاركة   مقياس  (Siddiqi et al., 2022)"صديقى" 
نفسيمن    العاليبالتعليم    الطلاب  عليه    ،منظور  طمشار   مقياسأطلق  التعليم  كة    العالي لاب 

(HESES)،  بعد    والذى تصنيف  مع  السابقة  الابعاد  نفس  إلى  تتضمن  الاجتماعية  المشاركة 
إلا  لتصبح خمسة أبعاد،  ،  الاجتماعية مع المعلمين  ةالمشاركو الاجتماعية مع الأقران،    ةالمشارك

 .ه وجهت له بعض الانتقادات أن

مقياس   قدم  مختلف    SAESلذلك  للطلاب ر االمشير  قد لتبشكل  الأكاديمية  علاوة ف،  كة 
والتي تساهم بقوة في    ،العلاقات مع كل من أساتذة الجامعات والأقرانعلى جودة    التركيزعلى  

التسرب  الجامعة   أشار  فقد   الأكاديمي،  ثبات الطلاب وتمنع الطلاب بشكل كبير من  إلى دور 
الاخرى، ويشير هذا البعد   ت لامجاوالة  على أهمية بعد العلاقات بين الجامع أكد  و   ،كقيمة مهمة

تنقل  إلي بلطلاب  ا  إمكانية  المختلفة  المجالات  الطلاب   منالتحقق  ب يسمح  و   ،نةو مر بين  قدرة 
 .(Freda et al., 2021) المهام الجديدةعلى مواجهة 

 Freda et)ويستند البحث الحالي على مقياس المشاركة الاجتماعية لفريدى واخرون  

al., 2021)   ُي العرفو حيث  بأنهاشما  الجامعة  لطلاب  الأكاديمية  لنشاط   اركة  إيجابية   رؤية 
الأكاديمي، الطلاب   الطلاب  قدرة  حيث  والسلوكيات   من  والالتزام  الجهود  على  الحفاظ  على 
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المعلمين   والأقران،  )الزملاء  الآخرين  مع  أهدافهم  ومشاركة  والتفاوض  التنظيم  ذاتية  والخيارات 
 عمليات التعلم.  المهام الأكاديمية و مثل في تمال يالتحد ، وقبولهم والأسر، إلخ(

 Freda) ومن مبررات استخدام البحث الحالي لمقياس المشاركة الاجتماعية لفريدى واخرون  

et al., 2021): 
تعتبر   - المتاحة  المقاييس  الأكاديميةمعظم  للطالب    المشاركة  المقياس  صفة  هذا  لكن 

 قات. لاالعمن عملية ديناميكية  يركز على أنها
عن  المقياس    يحدد  - تتكون  أنها  على  الغالب  في  الطلاب  تجربة   قصد مشاركة  من 

 اجتماعية نفسية توجه الطلاب نحو أهداف معينة محددة مسبق ا.  
 الجامعة وهي العينة المقصودة في هذا البحث. مقياس شامل لمشاركة طلاب  -

الط - مشاركة  تحديد  في  جدا  مهمة  عوامل  المقياس  أبعاد  كيتضمن  الجامعة   قيمة لاب 
 وجودة العلاقات الاجتماعية التي قد يغفل عنها كثير من المقاييس. 

 المحور الثالث: الصمود الأكاديمي: 
خاصية    الصمود يعتبر  يوجد اتجاهين لتنظير مفهوم الصمود الأكاديمي : الاتجاه الأول  

خلال   عنها  الكشف  يتم  يعتبرها    المواقففردية  بينما  يتجاوز  م  مفهو خر  لآا الاتجاه  الصعبة،  ا 
ل الشخصية  ايالسمات  أيض  والثقافية  الاجتماعية  العوامل    الفرد قدرة    وه  الصمود   فيعتبر  ،شمل 

عملية تكيف إيجابي يمكن أن    ، بمعنى أنهعلى إدارة التحديات و"الارتداد" في مواجهة الشدائد 
دي يساف كعر  يُ ، و (Beltman et al., 2011)تتحسن من خلال تعزيز بعض الكفاءات المحددة

(Cassidy, 2015)   بشكل فعال عند   بأنه القدرة على التعامل مع المشكلات الصمود الأكاديمي
والحد من تأثير عوامل الخطر )أحداث الحياة الأكاديمية المجهدة( ،  مواجهة التحديات التعليمية

التفاؤل، الاجتماعي،  )الدعم  الحماية  عوامل  تقوية  ت  مع  التي  النشط(  االتعامل  على    ةلقدر عزز 
 التعامل مع هذه التحديات.

الصمود  البيئي    ويعد  الإجهاد  مواجهة  في  بسهولة  الاستسلام  عدم  على  نفسية  قدرة 
" راتر"  ، بينما أشار(Lopez et al., 2018)الاجتماعية  للبيئة التعليمية و والفشل والآثار السلبية  

ديناميكية    بأنه و من    للتعافي قدرة  السلالمواقف  ، (Rutter, 2013, p. 474)بية  الظروف 
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في  ويتضمن   بنجاح  معها  والتكيف  الصعبة  الظروف  لتوقع  معرفية  الأكاديمي  سياق  القدرة 
(Romano et al., 2021a) 

النحو هذا  عاملا  عد  يُ   على  الأكاديمي  وجودة   ، الأكاديمي    للتميز مهم ا    الصمود 
النتائج   رثن تؤ تمل أوالتي من المحالاستجابات المطلوبة في مواجهة التحديات،   على مختلف 

والإنجاز الأداء  مثل  الصلة،  ذات  الأكاديمية  الأكاديمية  الحياة    والمشاركة  وجودة  والرفاهية 
(Cassidy, 2016)،   الاجتماعية  و النظرية  على  التي    الصمود عرف  يبناء   الطريقة  أنه  على 

 Ungar et)رجية  اخوال  اخليةوالمخاطر الد   العوامليكتسب بها الأفراد القدرة على التعامل مع  

al., 2013)  ، الأكاديمي إلى "القدرة على التغلب على المحن    الصمود شير  ي  فى نفس الصدد و
 ,Martin)"  الأكاديمي للطلاب الحادة أو المزمنة التي يُنظر إليها على أنها تهديد كبير للتطور  

2013). 
لت التربوية دعم الطلاب  للمؤسسات  وتقليل    ،يمكاديد الأز خصائص الصمو يعز ويمكن 

للطلاب  المعلمين  قبل  من  الدعم  تقديم  خلال  من  الكفاءة  بعدم  ل  شعورهم  خطر  لالمعرضين 
مثل   وتزويدهم   الأكاديمي، وقائية  والتفاؤل    بعوامل  الذاتية  والكفاءة  الذات  وتقدير  بالنفس  الثقة 

 .(Mirza & Arif, 2018)الانفعالات والتحكم في الأمل و 

 الات الانجاز الايجابية: عفبان اديميعلاقة الصمود الأك  -
الحماية   عوامل  ببعض  الأكاديمي  الصمود  ارتباط  إلى  الدراسات  بعض  نتائج  أشارت 
الانفعالات   والبحوث  الدراسات  خلال  من  تواترا  العوامل  هذه  أكثر  وكانت  والخارجية،  الداخلية 

 ,Karampas et al., 2016; Xie & Kuo)الأكاديمية والدعم، حيث أسفرت نتائج دراسات  

ووجود   (2021 الموجبة،  الإنجاز  وانفعالات  الصمود  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى 
علاقة ارتباطية سالبة بين الصمود وانفعالات الانجاز السالبة، في حين أشارت بعض الدراسات 

(Kirmani et al., 2015; Gao et al., 2019; Nailah Najwa et al., 2021)    إلى
طية موجبة بين الصمود الأكاديمي والأمل والامتنان والسعادة كانفعالات إنجاز ابارت  علاقةوجود  

 ,.Sünbül & Çekici, 2018; Demetriou et al)إيجابية، كما أظهرت بعض الدراسات  

2020; Soylu, 2020; çiçek, 2021; Zheng et al., 2021)  الانجاز   انفعالات ن  أ  
، لطلاب الجامعات والأكاديمي    النفسي   الصمود   ىلبي عإيجا  الأمل هي مؤشرات مهمة بشكلو 
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 للصمود. أن الأمل مؤشر مهم وقوي و   وأنه يمكن التنبؤ بالصمود الأكاديمي من خلال الأمل،

يتكون  والأكاديمي  النفسي  الصمود  لأن  الحماية    العواملمن    نظرا   الاجتماعية وعوامل 
ضد   أن    النتائجللأفراد  ويمكن  عيالسلبية،  عمؤثر  استجابة   وراء    املية  لى  للأفراد  الإدراك 

فإن ذو   للانفعالات،  الصمود الأفراد  المنخفض   المرتفع  ي  انفعالية  أو  خبرات  في    لديهم  مختلفة 
الأحداث  نفس  الأكاديمي  (Yi et al., 2020)مواجهة  الصمود  وباعتبار  لقدرة  ،  مهم ا  مؤشر ا 

الأفراد الذين  ، فإن  (Lerner et al., 2005) ة التعليميةعلى التكيف مع تغيرات البيئي   الطلاب 
مرتفعيتمتعون   أكاديمي  الأخرى،   بصمود  الإيجابية  والصفات  والمثابرة  التفاؤل  يمتلكون 

المهمة لويحافظون على موقف فضولي ومنفتح،   العوامل  ، القلق والإجهاد لتعامل مع  وهو من 
 .(Luo et al., 2016)الحياة  خبرات ويسمح لهم بالتكيف بشكل أفضل مع 

والبناء  ل  ق افو و  التوسيع  للانفعالات   The broaden–and–build theoryنظرية 
التكيف والمواجهة مع الأحداث والمواقف الضاغطة تنتج من قدرة  التي يُقترح فيها أنالايجابية، و 
ة  اكتشاف الأفعال والأفكار والروابط الاجتماعي من خلال  الإيجابية    الانفعالات ز  يتعز   الفرد على  

، لذا (Huppert et al., 2004)لفرد  لوالإبداعية، والتي بدورها تبني الموارد الشخصية    ديدةالج
لتحسين الصمود، يستخدمها الطلاب ك للتعامل مع  فإن الانفعالات الايجابية  استراتيجية تكيفية 

في   العالية  والعقلية  البدنية  الأكاديمية  المتطلبات    ، (Karampas et al., 2016) الظروف 
 الطلاب ساعد  تالإيجابية )أي الحماس والتفاؤل والرضا والراحة والاسترخاء(    نفعالات لااير  تطو و 

الذين يميلون إلى   فالأفراد   ،(Meneghel et al., 2016)  وتحسين أدائهمصمودهم  على تعزيز  
ن  خرطو نيو   ،المساعدة الذاتية(  أوأثناء مواجهة الإجهاد )التأقلم    الانفعاليةهم  يتالحفاظ على رفاه 

التأقلم(    في )نهج  التوتر  مصدر  إلى  الموجهة  المشكلات  حل  إيجابيةأنشطة  انفعالات  ،  لديهم 
 .(Vulpe & Dafinoiu, 2012)الصمود في مواجهة الظروف المجهدة  تعززوالتي بدورها 

الأمل   وخاصة  الايجابية  الانفعالات  الضعف   اوسيط    ادور  وتؤدى  بين  الارتباط  في 
والصمود  الذاتيةاو يمي  كاد لأا  النفسي  أنهالرفاهية  حيث  درجات 48فسر  ت  ،  في  التباين  من   ٪

غير  (Sünbül & Çekici, 2018)الأفراد  لدى    الصمود   بشكل  تؤثر  أنها  إلى  بالإضافة   ،
الانفعالات   ضبط  خلال  من  الصمود  على  وتوضيحا  (Gallagher et al., 2021) مباشر   ،

وكلاهما   بالصمود دة يتنبأن بشكل كبير  اعوالس  تنان الام لهذه النتائج أظهرت بعض الدراسات أن  
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بنسبة   اختلاف ا  بنسبة  20يمثل  الامتنان  يساهم  حيث  تعزيز  ٪14  في    ،فردال  لدى  الصمود ٪ 
، لذلك يعتبر  (Kumar, 2021; Wilson, 2016)الفرد   صمود ٪ في  6والسعادة تساهم بنسبة  

والامتنان والتسامح  ا   القبول  الأكاديمية  الانفعالات  كبير    للتنبؤ  اجد    لمهمةمن  مستوى  ببشكل 
وجد   الصمود  ا،  تحديد  أكثر  وبشكل  الجامعات  طلاب  المتغيرات   (Hwei, 2017)  بين  أن 

 Rبقيمة   الصمود ٪ من التباين في درجات  56( تفسر القبول والتسامح والامتنانالتنبؤية الثلاثة )

Square  مقارنة  بالصمود  ؤب التن ى في أن الامتنان كان يوضح أهمية نسبية أعل، و 0.56المعدلة
 . بالقبول والتسامح

سيلجمان  ذلك  والسعادة   ويفسر  كالأمل  الايجابية  الانجاز  انفعالات  بأن  وآخرون 
الانجاز الايجابية هي    انفعالات أن    الصمود من خلال افتراض على    والامتنان لهم تأثير ا مباشر ا

المتغيرة   لصمود عوامل وقائية   اتجاه الأحداث  ،  ( Seligman et al., 2005)اة  للحي  الفرد في 
وبالرغم من أن نتائج الدراسات التي تؤكد على أنه يمكن التنبؤ بالصمود الأكاديمي من خلال  

 Wang et) بعض الانفعالات الأكاديمية، إلا أنه اختلفت معها نتائج بعض الدراسات الاخرى 

al., 2017; Lasota et al., 2020; Ononye et al., 2022)    يمكن التنبؤ    أنه  أشارت حيث
إيجابي والانفعالات  السلبية بشكل سلبي   بالانفعالات الأكاديمية الايجابية بشكل  من    الأكاديمية 

   خلال الصمود.
وهذا أن دل إنما يدل على ضرورة إجراء المزيد من البحث والتجريب لتحديد علاقات 

اك علاقات تأثير مباشرة  نه كان  إذا    التأثير والتأثر بين متغيرات البحث والصمود الأكاديمي، وما
 أو غير مباشرة بينهما.

 قياس الصمود الأكاديمي: -

حول   البحوث  إجراء  في  الرئيسية  الصعوبات  إحدى  تناقضات   الصمود إن  وجود  هي 
تعريف طريقة  في  لهه،  واسعة  تصور  المثال  ،  ووضع  سبيل  بشكل   الصمود بناء  أختلف  على 

، وقد أدت هذه  (Fletcher & Sarkar, 2013)  نتيجة  أو  ةأو عمليسمة    إنه  واضح من حيث 
قياسه   لأغراض  له  العاملية  البنية  تحديد  صعوبة  إلى  الصمود  مفهوم  تحديد  في  التناقضات 

 . (Davydov et al., 2010)  وتقييمه
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الرغم من  ع المفهوملى  أساسيين:  اختلاف  مفهومين  إلى  تستند  التعريفات  فإن معظم   ،
 الدراسات تلك  عادة  ما تستخدم  ، ف(Luthar, 2006)  ةاسر د في    ، كماالشدائد والتكيف الإيجابي

والاقتصادية الاجتماعية  على SES)  الحالة  كمؤشر  و   (  محنتهم، الشدائد  أو  الطلاب  مخاطر 
التكيف  تو  على  كمؤشر  التعليمية  النتائج  من  نوع ا   ,Tudor & Spray)   الإيجابيستخدم 

2017). 
  الاجتماعية   العواملتأثير أبعاد  خلال    نها م قياس  وفى ضوء مواجهة الشدائد والتي يتم

الصمود   على والاقتصادية   تستخدم(Watermann et al., 2016)  مفهوم  البديلة    ،  المقاييس 
الرفاهية   الصمود   ةوالاقتصادي  ةوالثقافي   ةالاجتماعي كمقياس  على   ,.Windle et al)كمؤشر 

لا  ،  من عوامل خارجيةضتت ذى  ود الإلا أنه وجهت بعض الانتقادات إلى مفهوم الصم  ،(2011
عامل مهم في  بالتأكيد  الاجتماعي هو  الدعم  أن  إلى  الإشارة  الاجتماعي، وتجدر  الدعم  سيما 

لكن المشكلة لا تكمن في ما إذا كان  ،على التعامل مع الصعوبات والتعافي منها الأفراد مساعدة 
ا أم لا  وبالتالي ،  للفرد بالنسبة    يخارج   عامل، لكن تكمن المشكلة في أنه  الدعم الاجتماعي مفيد 

لتحديد   كعامل  إدراجه  يمكن  نفسىلا  عامل  الصمود  لأن   ,Taormina)داخلي    الصمود، 

2015). 
والتي ترتكز على   الصمود  المعاصرة في  النظريات  بأن كل  ومن منطلق    فرد الاعتقاد 

 ,Rutter)  ةناسبف المفي ظل الظرو   أي التعافي ويمكنه "الارتداد"    ،قادر على الأداء الإيجابي

، إلا أن المقاييس التي تضمنت بُعد التعافي لقياس صمود الفرد أمام المحن المستعصية  (2012
كالأمراض المميتة، وجهت اليها بعض الانتقادات بعدم قابلية التعافي كأحد أبعاد الصمود، وذلك  

يتعافى الفرد نهائيا من تلك الأمراض، بل من الممك للتكيف مع   عدته ن مسالأنه لا يمكن أن 
فإن بُعد التعافي    وبالتالي   ،أو قبول مصيره،  صدمة  التخفيف    ، أولفترات زمنية متفاوتة المحنة  

)الإدراكي(  النفسي  الصمود في   النفسي  أو  الفسيولوجي  بالمعنى  ينطبق   ,Taormina)  لن 

2015). 
مقاييس     من  العديد  وجود  من  الرغم  تحت  الصمود على  أنها  إلا  عل بالفعل،  نقوي    ط ا ى 

 ,Campbell-Sills & Stein) المقاييس أنها أحادية البعد بعض هذه أحد عيوب  فيعد ضعف 

لم تكن مقاييس    ، كما أن بعض هذه  (2007 على سبيل    للصمود،المقاييس تضمنت عوامل 
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استخدم المقاييسالمثال  بعض  أجل    ت  من  بديل  كأمر  الصدمة  بعد  الصمود الإجهاد   تقييم 
(Bonanno et al., 2005)،  دراسات    وبالتالي تسعى  ما  العوامل    الصمود غالب ا  تحديد  إلى 

أن مستويات  و   الصمود ديناميكية  ب  تعترف  و  ،الوقائية التي يمكن تعزيزها بعد ذلك في الآخرين
في تحديد    "عدم الاستقرار الجيني  ، مما يدعم فرضيةالفرد يمكن أن تتغير بمرور الوقت   صمود 

 . (Luthar et al., 2000) اسه يق لق با يتعالمفهوم" ولا سيما فيم 
قياسه   وكيفية  الصمود  أبعاد  عن  الكشف  في  سعت  التي  الدراسات  على  وبالاطلاع 

(Taormina, 2015; Cassidy, 2016; Sulong et al., 2019; Lakhan et al., 

2020; Habeeb, 2021; Rudd et al., 2021; Sembiring et al., 2021; Cassidy 

et al., 2022)،   القدرة على ،  التحمل  ،المثابرةأن أكثر الأبعاد تواترا داخل هذه الدراسات    وجد
التفكيرالتعافي،  التكيف المساعدة،  ،  طلب  السلبية،  ،  والانفعالات  الانفعالية  الثقة  الاستجابة 

 .العلاقة مع الأقران ، الدافع والقدرة على تحقيق الأهداف، الشعور بالرفاهية ، الأكاديمية

بالتركيز مو قول  لصة اوخلا تم الاطلاع عليه من بحوث ودراسات أهتمت  ن خلال ما 
تبين أن هناك اختلافات واضحة في   على القياس وتحديد أبعاد الصمود النفسي والأكاديمي ، 
التأصيل النظري لمفهوم الصمود وتحديد أبعاده، ومن ثم الاختلاف في طريقة القياس، كما تبين  

الم بعض  هناك  أن  أن    ت لأغف  قاييس أيضا  وأدعت  وقائية،  كعوامل  الخارجية  الدعم  العوامل 
بينما يمكن  ،  الصمود لا يمكن إدراجه كعامل لتحديد    وبالتالي،  للفرد الاجتماعي خارجي بالنسبة  

أن يكون عامل داخلي للفرد، بالإضافة إلى أن هناك بعض الدراسات رفضت فكرة التعافي في 
أن يتعافى منها    ن ة كالأمراض الخطيرة لا يمكيصمستع محن    مفهوم الصمود، باعتبار أن هناك

 الفرد.  

الجوانب الوقائية للبيئة  عرضه ترى الباحثة أن إهمال    موفى ضوء ذلك ومن خلال ما ت 
في    الاجتماعية يؤثر  الاجتماعي  قد  الإيكولوجي  خلال  للصمود التفسير  للمحن  التعرض    من 

الأكاديمي البيئي  السياق  داخل  المحن    ة ضافبالإ  ،الأكاديمية  أمام  التعافي  فكرة  رفض  إلى 
المستعصية كالأمراض المميتة، قد يؤدى إلى خلل في مفهوم الصمود في حد ذاته، حيث إن  
جوهر الصمود هو التعافي، ويقصد بالتعافي ليس التعافي من الأمراض الخطيرة ولا مسبباتها،  

أن يتقبل الفرد هذه الفرضية  نلممكمن ا  ولكن يقصد بها التعافي مع وجود حتمية الموت، إلا أنه
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التفاؤلي الإيجابي للعيش في اللحظة  بالتفكير  التعافي من الأفكار السلبية واستبدلها  من خلال 
 الراهنة بدون تفكير في أبعاد أخرى. 

  عملية ديناميكية لذلك قامت الباحثة بتعريف الصمود الأكاديمي في البحث الحالي بأنه  
الطلاب  توضح   ا قدرة  الأكاديمية  ب لتغلعلى  النكسات  المرتبط   ،والتوتر  ،على  الدراسة  وضغط 

الجوانب الوقائية  المتمثلة في    كما يتجلى من خلال عوامل الحماية الداخلية والخارجية  بالجامعة،
 . للبيئة الاجتماعية

 المحور الرابع: انفعالات الانجاز الايجابية: 
المتعلقة    الدراسات رجع  ت الا بانفعالاالنفسية  كبيرل  -  نجازت  نظرية   أبحاث إلى    -حد 

Pekrunas    التي اقترحت إطار ا متكاملا  لدراسة السوابق   لانفعالات الانجاز  القيمة(  –)التحكم
  للطلاب المتعلقة بالتعلم والإنجاز والأنشطة الأخرى في البيئة التعليمية   الانفعالية  الخبرات   نواتجو 
(Pekrun, 2006). 

إلى   النفسية   اأنه  على   ت الانفعالايُنظر  للأنظمة  ومنسقة  المكونات  متعددة    عمليات 
يُفترض و   ،والمعرفية والتحفيزية والتعبيرية   الوجدانيةبما في ذلك العمليات الفسيولوجية    ،الفرعية

، وأنها مرتبطة من الناحية الفسيولوجية بالنظم  للانفعالات مركزية    الانفعالية أن تكون العمليات  
  ( Pekrun et al., 2005)، فيُعرفها(Fellous & Ledoux, 2005)  يحوفالفرعية للجهاز ال

أنها المشاعر التي ترتبط ارتباط ا مباشر ا بأنشطة الإنجاز أو نتائج الإنجاز )مثل القلق أو الفخر 
بالتعلم، أو الملل الذي    ،والفشل(  أو العار المرتبط بالنجاح   ومن الأمثلة على ذلك الاستمتاع 

 الأكاديمي .  ل الدراسية، أو الغضب من متطلبات مهمة التعلمو ص فال في ب الطلايعاني منه 

نظرية   حول  القيمة(    –التحكم  )توفر  معرفي ا  اجتماعي ا  الإنجاز، مما   انفعالات منظور ا 
تؤكد أن تقييمات التحكم )معتقدات و   ،الأكاديمية  للانفعالات يوفر تصنيف ا نظري ا للبنية الداخلية  

وتقييمات القيمة )القيمة المتصورة للأنشطة أو النتائج( هي سوابق    (صفات ت، الالكفاءة، التوقعا
النظرية  و   ، الإنجاز  لانفعالات حاسمة   هذه  )إيجابي    الانفعالات تنظم  التكافؤ  أبعاد:  لثلاثة  وفق ا 

على    مقابل والتركيز  التنشيط(،  إلغاء  مقابل  )التنشيط  التنشيط  ومستوى    الموضوع سلبي(، 
 . (Pekrun, 2006) ائج(النت )النشاط مقابل
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)التحكم    انفعالات   وتُعرف نظرية  المحددة    بأنها  القيمة(  –الانجاز في ضوء  المشاعر 
التعليمي   السياق  في  الطلاب  بها  يمر  وقد  (Schutz & Pekrun, 2007)التي  ركزت  ، 

  نشطة بالأ  المرتبطة  فالانفعالات   ، لذلكالمتعلقة بنتائج الإنجاز  انفعالات الانجازالدراسات حول  
ا   الاستمتاع الناشئ عن التعلم، أو الملل  ف  انفعالات انجاز ايجابية،المتعلقة بالإنجاز تعتبر أيض 

في الفصول الدراسية، أو الإحباط والغضب عند التعامل مع المهام    المتعلمون الذي يعاني منه  
 Pekrun et)جاز  بالإنالمرتبطة  الانفعالات الأكاديمية  الصعبة، ليست سوى أمثلة قليلة على  

al., 2006 ) 
الانجاز،   بانفعالات والنتائج    بحالات التعلم/الإنجاز  المرتبطة  الانفعالات يشار إلى  لذلك  

المتعلقة و ،  أو بيئة التعلم  السياق الدراسيالإنجاز التي تمت تجربتها في    انفعالات تتضمن  والتي  
-التحكم  )نظرية    اهصفتلخ  ،(Pekrun et al., 2011)في حد ذاتها    بالتعليم أو عملية الدراسة

ومرتبطة    التحصيل الأكاديمي ،مرتبطة مباشرة بأنشطة الإنجاز أو نتائج    انفعالات أنها  ب  (القيمة
عادة    فيهابالسلوكيات والنتائج التي يتم الحكم  الدراسي، و بالتعلم الأكاديمي للطلاب وتحصيلهم  

 .( Pekrun et al., 2007)ينالجودة من قبل الطلاب أنفسهم والآخر  من خلال معايير

من    وبالتالي نوعين  بين  التمييز  الانجازيمكن  تركيز    انفعالات  في  الموضوع  يختلفان 
المستمر،  الانفعالات    وهما: بالإنجاز  المرتبطة  بالأنشطة  بنتائج    والانفعالات المتعلقة  المتعلقة 

سارة  أو    ة،سلبي  لمقاب  ةابي وفق ا لتكافؤها إلى إيج  الانجاز  انفعالات يمكن تصنيف  ، و هذه الأنشطة
سار  غير  ل،  ةمقابل  تبعا  مقابل  أو  )التنشيط  الضمني  التنشيط  و درجة  هذه  التثبيط(،  باستخدام 

تنظيم   يمكن  الثلاثة  الانجازالأبعاد  الأبعاد    انفعالات  ثلاثي  تصنيف  خلال  في  من  يوضح 
 .(Pekrun et al., 2002): (1)الجدول
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 1 جدول
 (Pekrun et al., 2002الانجاز ) عالاتم انفتنظيعاد لالتصنيف الثلاثي الأب

 تركيز الموضوع 
 سالب  موجب

 تثبيط  تنشيط  تثبيط  تنشيط 

 الضجر  الغضب الاسترخاء  الاستمتاع  النشاط 

 اليأس القلق الراحة  الأمل -البهجة النواتج المتوقعة

 حزن ل والخيبة الأم الخجل  القناعة  الامتنان والفخر بالماضي النواتج المرتبطة 

للنظرية  (1جدول)  يقدم المختلفة  العناصر  على  عامة  على   ،نظرة  النظرية  ترتكز 
فمن    بتنشيط  المرتبطةالافتراضات   الانجاز،  الإنجاز  انفعالات  أنشطة  تقييمات  أن  المفترض 

وبإيجاز، ينص هذا   ،المستمرة ونتائجها الماضية والمستقبلية ذات أهمية قصوى في هذا الصدد 
محددة عندما يشعرون  ال  انفعالات الانجاز أن الأفراد يختبرون    ة علىلنظري سي لالأسا  الافتراض 

بأنهم يتحكمون أو خارج نطاق السيطرة في أنشطة الإنجاز والنتائج ذات الأهمية الفرعية بالنسبة  
لهذه   القريبة  المحددات  هي  القيمة  وتقييمات  التحكم  تقييمات  أن  يعني  مما  لهم، 

 . (Pekrun et al., 2007)الانفعالات 
تؤثر السوابق الفردية البعيدة على هذه المشاعر من خلال وفى إطار هذه الافتراضات  

أهداف   السوابق  هذه  على  الأمثلة  ومن  الأول،  المقام  في  القيمة  وتقييم  التحكم  على  التأثير 
ا  الانفعالات الإنجاز الفردية وكذلك المنجزات، ومع ذلك، تقر النظرية بأن    وامل بالع  تتأثر أيض 

يتعلق  المعر غير   فيما  فسيولوجي ا،  المرتبط  والمزاج  الوراثية  التصرفات  ذلك  في  بما  فية، 
بالمحددات في تفاعل الفصل، والبيئات الاجتماعية، والسياق الاجتماعي تشير النظرية إلى أن 

  مية كاديالانفعالات الأالعوامل التي تؤثر على تقييمات قيمة التحكم الفردية يجب أن تؤثر على  
 .(Pekrun & Stephens, 2010) للفرد 

 قياس الانفعالات الأكاديمية:  -

أحد الاعتبارات المهمة   ،  النظر في بعض القضايا الأساسية  يستوجب   الانفعالات قياس  
توجد فروق مهمة   الخبرة الانفعالية موضع الاهتمام، حيث هو تحديد نوع  قياس الانفعالات  في  
، ومن أحد الاعتبارات  (Barsade & Gibson, 2007)صلة  ات الوالظواهر ذ   الانفعالات بين  

الأكاديمية   الانفعالات  قياس  في  أيضا  المصممة  المهمة  الأدوات  من  بعض  ف  لقياسهاالتحقق 
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 & deMarrais)الشخصية  عن طريق المقابلات    للانفعالات ستخدم التقييم النوعي  تالدراسات  

Tisdale, 2002)،  لقياس   للانفعالات   عامة  كمية  ساييمق  رى دراسات أخاستخدمت    في حين
  انفعالات إلى السياق الأكاديمي أو مقاييس التصنيف التي تقيم    ةدون أي إشار انفعالات الانجاز  

واحد  عنصر  مع  العامة  فا  ،محددة  من    للانفعالات لمقاييس  الأكاديمي  بالتحصيل  تنبؤ ا  أقل 
 .(Pekrun et al., 2002)  المقاييس الخاصة بالمجال

)على سبيل المقياس  بناء   عنصر واحد في    ت التي ترتكز علىفعالاالان  يسايمقبر  تعت 
موثوقيتها    المثال، ولكن  اقتصادية،  بالغضب"(   ,Govaerts & Grégoire)  ضعيفة"أشعر 

2008) 

ا في مجال   الانجاز   انفعالات هي استبيان    انفعالات الانجاز   قياس أول أداة مصممة جيد 
 Achievement Emotions،  ة لقياس تسعة مشاعر أكاديمية ذات صلة الأدا هذه    طويرتم ت

تم  ، و (AEQ(Pekrun et al., 2002)في سياقات مختلفة ووفق ا لوجهات نظر زمنية مختلفة )
  لم يتم نشر   و   ،تطوير هذه الأداة لأول مرة باللغة الألمانية ثم تمت ترجمتها إلى اللغة الإنجليزية

، باستثناء مجال الاختبارات التي ليزيةالإنجخته  في نس  AEQ  مقياس  صحةحول  أي دراسات  
استبيان   من  التحقق  فيها  الانفعالتم  ،     (TEQ(Pekrun et al., 2004))قياس  ذلك  ومع 

انفعالات موثوقية مقاييس  على صحة و الأكاديمية مؤشرات    الانفعالات قدمت مقالة نظرية حول  
 Achievement  ياسالمق  طويرم توت،  AEQ   (Pekrun et al., 2002)التسعة لـ    الانجاز

Emotions (AEQ)    التي أبلغ عنها الطلاب ا إلى دراسات استكشافية تحدد المشاعر  استناد 
مختلفة )الاستمتاع، والأمل، والفخر،    انفعالات تسعة    AEQيتضمن  ، لفي المواقف الأكاديمية

لتكافؤ )إيجابي  ل  ثلاثةد اللأبعاوالراحة، والغضب، والقلق، واليأس، والعار، والملل(، مصنفة وفق ا ل
)النشاط مقابل   الموضوع(، والتركيز على  التثبيطمقابل سلبي(، ومستوى التنشيط )التنشيط مقابل  

التي يتم اختبارها في ثلاثة سياقات: الحضور في  لانفعالات على ا بنود المقياس تركزو  ،النتائج(
تصر البحث الحالي على  اقو   .(Pekrun et al., 2005)التعلم وإجراء الاختبارات  أثناء  الفصل و 

 .الأكاديميالأمل والاستمتاع وهم نوعين من انفعالات الإنجاز 

ومن خلال ما تم عرضه تتضح أهمية مصدر الدعم الاجتماعي الأكاديمي الذي يقدم  
لطلاب وانفعالاتهم وصمودهم الأكاديمي في تفسير سلوك الطلاب تجاه مشاركتهم في الأنشطة  
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طة الأخرى، ودور هذه المتغيرات في المشاركة الأكاديمية لطلاب الأنش ا من  غيرهمية و الأكادي
المتغيرات(  هذه  بين  المحتملة  البينية  العلاقات  ضوء  )في  مباشر  غير  أو  مباشر  بشكل  سواء 
البحث  قيد  المتغيرات  بين  للعلاقة  المقترح  النموذج  التحقق من  الحالي إلى  البحث  لذلك يهدف 

   مقترح:سة الالدراوذج ( نم1ويوضح شكل ) 
 1 شكل

 النموذج المقترح للعلاقات بين متغيرات للبحث الحالي  

 

 : البحث   فروض 
والمرتبطة   السابقة  والدراسات  البحوث  ونتائج  النظري  الإطار  في  عرضه  تم  ما  خلال  من 

 بمتغيرات البحث الحالي يمكن صياغة فروض البحث على النحو التالي:
)مسا -1 تأثيرات  مبرات(  توجد  و "  مباشرة  "  غير  احصائيا  اشرة  الصمود دالة  خلال  من 

 .الأكاديمي المدرك، وانفعالات الانجاز لدعم الآباء الأكاديمي في المشاركة الأكاديمية
في   -2 الأكاديمي  الآباء  لدعم  إحصائيا  ودالة  مباشرة  )مسارات(  تأثيرات  الكفاءة )توجد 

المدركة المدر   -الشخصية  الاجتماعية  واللتعاا  -كةالكفاءة  ا في  لدى   لأكاديمي( تكيف 
 .طلاب الجامعة

الأكاديمي   -3 الآباء  لدعم  إحصائيا  ودالة  مباشرة  )مسارات(  تأثيرات    -الأمل)في  توجد 
 .الاستمتاع الأكاديمي( لدى طلاب الجامعة
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4-   " مباشرة  وغير  مباشرة   " )مسارات(  تأثيرات  احصائيا  توجد  الصمود دالة  خلال  من 
 .الأقران الأكاديمي في المشاركة الأكاديمية ز لدعمالانجالات انفعاالأكاديمي المدرك، و 

)الكفاءة  -5 في  الأكاديمي  الأقران  لدعم  إحصائيا  ودالة  مباشرة  )مسارات(  تأثيرات  توجد 
المدركة المدركة  -الشخصية  الاجتماعية  لدى   -الكفاءة  الأكاديمي(  والتكيف  التعافي 

 .طلاب الجامعة
مب  -6 )مسارات(  تأثيرات  إحصاودالاشرة  توجد  لد ة  في  ئيا  الأكاديمي  الأقران    -الأمل)عم 

 .الاستمتاع الأكاديمي( لدى طلاب الجامعة
مباشرة" -7 وغير  مباشرة   " )مسارات(  تأثيرات  احصائيا  توجد  الصمود   ودالة  خلال  من 

الأكاديمي المدرك، وانفعالات الانجاز لدعم أعضاء هيئة التدريس الأكاديمي في المشاركة 
 .ةالأكاديمي 

ات( مباشرة ودالة إحصائيا لدعم أعضاء هيئة التدريس الأكاديمي في  )مسار   أثيرات ت  جد تو  -8
المدركة الشخصية  المدركة  -)الكفاءة  الاجتماعية  الأكاديمي(   -الكفاءة  والتكيف  التعافي 

 .لدى طلاب الجامعة
  مي في توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة ودالة إحصائيا لدعم أعضاء هيئة التدريس الأكادي -9

 .اع الأكاديمي( لدى طلاب الجامعةلاستمتا -ملالأ)
  -الكفاءة الشخصية المدركة)  كل من توجد تأثيرات )مسارات( مباشرة ودالة إحصائيا ل -10

التعافي والتكيف الأكاديمي( في المشاركة الأكاديمية لطلاب  -الكفاءة الاجتماعية المدركة
 الجامعة؟ 

ودالة -11 مباشرة  تأثيرات )مسارات(  الأكاديمي(   -الأمل)  كل من لئيا  إحصا   توجد  الاستمتاع 
 .الجامعةفي المشاركة الأكاديمية لطلاب 

 : وتتضمن   : الطريقة والإجراءات  -

   : البحث   منهج  -
المسار   يرتكز تحليل  أسلوب  استخدام  يتم  حيث  الوصفي  المنهج  على  الحالي  البحث 

للعلاق تعتمد على نموذج توضيحي  التي  بيوهو أحد الأساليب الإحصائية  الات  قيد يرامتغن  ت 
الأقران( الأكاديمي  -المعلمين -البحث، وتجدر الإشارة هنا إلى اعتبار الدعم الاجتماعي )الوالدين
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الأكاديمي   الصمود  يعد  حين  في  التابع،  المتغير  الأكاديمية  المشاركة  وتمثل  مستقل،  متغير 
ر المستقل تغي المؤثر  أو ي  وانفعالات الانجاز متغيرات وسيطة يمكن أن تؤثر في المتغير التابع

 . التابعمن خلالهم في المتغير 

 عينة البحث:  -
)  لعينةا • من  تكونت  من  215الاستطلاعية:  وطالبة  طالبا  الإنسانية  (  الكليات  طلاب 

، كما هي موضحة الآداب( بجامعة بنها –التربية الرياضية   –التربية النوعية  –)التربية 
 . (2في الجدول )

تك • الأساسية:  عالعينة  )لاينة  ونت  من  الحالي  ) 328بحث  منهم  وطالبة  طالبا   )222  )
( من  0.883)(، وانحراف معياري  22.4( طالبا، بمتوسط عمر زمني ) 106طالبة، )

)التربية   الإنسانية  الكليات  النوعية    –طلاب  الرياضية    –التربية  الآداب(   –التربية 
 (2والمتمثلة في الجدول ) بجامعة بنها،

 2 جدول

 لاستطلاعية والاساسية( على الكليات الانسانية بجامعة بنها )ا ينةالع افرادتوزيع 

 لعينة الاساسيةاعدد  لعينة الاستطلاعيةاعدد  القسم م

 60 40 التربية الرياضية 1

 53 35 الآداب 2

 126 83 التربية النوعية  3

 86 57 التربية 4

 328 215 الإجمالي

 : البحث   أدوات  -

 الأكاديمي المدرك )إعداد الباحثة(   يتماعالاج مقياس الدعم (أول 

يهدف مقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك إلى التعرف على الدعم الاجتماعي 
يقدمالأكاديمي   خلال  الذى  والاقران  من  التدريس(  هيئة  والمعلمين)أعضاء  لطلاب   الآباء  

البالجامعة على  الباحثة  اطلاع  ضوء  في  المقياس  إعداد  وتم  و ،  تناولت ساالدر حوث  التي  ات 
الدعم الاجتماعي والدعم الأكاديمي لتحديد مفهوم الدعم وأبعاده، ومراجعة بعض المقاييس التي  

 & Chen, 2005a, 2005b; Mazer)أعدت لقياس الدعم الأكاديمي والاجتماعي كدراسات  
Thompson, 2011; Nowakowska, 2014; Mazer & Thompson, 2017; 
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Robtoy, 2017; Mostafaei Alaei & Hosseinnezhad, 2020; Orejudo et al., 
2021) 

وفى ضوء ما تم الاطلاع عليه من مقاييس ودراسات سابقة، وما تم عرضه بالاطار 
البعد الأول الدعم    فيالمدرك    الأكاديمي  الاجتماعيالدعم    أبعاد بتحديد  النظري، قامت الباحثة  

 البعد الثالث الدعم الانفعالي. ، الفعال لدعماني االبعد الث، المعرفي )المعلوماتي(
فرعية    مقاييس  ثلاث  صورة  في  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  مقياس  إعداد  تم  وقد 

الاجتماعي   الدعم  مقياس  الآباء،  من  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  مقياس  وهي:  منفصلة 
الا الدعم  مقياس  التدريس(،  هيئة  )أعضاء  المعلمين  من  الأ جتماعالأكاديمي  من  كي  اديمي 

المقاييس الثلاثة من ثلاثة أبعاد كل بعد تتضمن خمس مفردات  الاقران. وتكون كل مقياس من  
)   إجماليليكون   مقياس  كل  مفردة15مفردات  ليكرت (  خلال  من  الطالب  عليهم  يستجيب   ،

اس  ق مقي (، وتم تطبي1،  2،  3ما، لا(، وتأخذ هذه الاستجابات الدرجات ) الثلاثي )نعم، إلى حد 
) د لا المكونة من  الاستطلاعية  العينة  أفراد  الأكاديمي على  الاجتماعي  ( طالبا وطالبة  215عم 

الآداب( بجامعة    –التربية الرياضية    –التربية النوعية    –من طلاب الكليات الإنسانية )التربية  
 بنها، وفيما يلي عرض لتلك المقياس وطريقة بنائها: 

 الآباء:  خلالرك من دمي الكاديم مقياس الدعم الاجتماعي الأ   (1)
المقياس: - إلى    هدف  الآباء  قبل  من  المدرك  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  مقياس  يهدف 

 لطلاب الجامعة. الآباءيقدمه  الأكاديمي الذيالتعرف على الدعم الاجتماعي 
الجدول   ح موزعة على ثلاثة أبعاد، ويوض، ( مفردة15يتكون المقياس من ) :وصف المقياس -
 .مختلفة للمقياس ومفرداتهالاعاد الاب (3)

 3 جدول
 أبعاد مقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الآباء لطلاب الجامعة 

 العبارات البعد 
 13، 10،  7، 4، 1 البعد الأول: الدعم المعلوماتي

 14، 11،  8، 5، 2 البعد الثاني: الدعم الفعال 
 15 ، 12،  9، 6، 3 البعد الثالث: الدعم الانفعالي 

على كل مفردة من خلال مقياس متدرج من ثلاث   يستجاب :  لمقياستقدير الدرجات ل  طريقة -
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 (. 1-2-3تأخذ التقديرات )  (، لاانعم، إلى حد مليكرت الثلاثي )نقاط على طريقة 
 السيكومترية للمقياس: الخصائص -

 صدق المقياس: -1

المحكمين  -أ الأول  :صدق  صورته  في  المقياس  عرض  علتم  ) ية  م9ى  ين  حكم( 
للهدف منه،  المقياس  الرأي حول مدى مناسبة مفردات  التربوي، لإبداء  النفس  تخصص على 
والتعرف على الاخطاء اللغوية والعلمية، وتعديها وفق آراء السادة المحكمين، ووضعت الباحثة  

 مقياس، وفى ضوء ذلك تبين اتفاق المحكمين على مفردات ال٪80محك لاتفاق المحكمين عند  
( 5(، ومنها لم يتم حذف أي عبارة وتم تعديلات عدد )٪100  -  ٪88.88وح بين ) تراب تبنس

 ( مفردة. 15عبارات في الصياغة اللغوية فقط، ومنها ظلت مفردات المقياس ) 

 :البنية العاملية للمقياس -ب
عينة   على  تطبيقه  خلال  من  للمقياس  العاملية  البنية  من  بالتحقق  الباحثة  قامت 

و طلاعياست باستخدام  تم  قد  ة،  الاستكشافي  العاملي  التحليل  لإجراء  العينة  ملائمة  من  التحقق 
، حيث تم اختيار عينة بطريقة عشوائية بلغ عددهم  Bartlett’s test، واختبار  KMOاختبار  

 ( يوضح ذلك على النحو التالي: 4( طالبا وطالبة، والجدول )215)
 4 جدول

العينة المستخدمة لإجراء التحليل العاملي الاستكشافي   لائمةمدى معلى ف تعر لل Bartlett’sو KMOاختبار 
 لمقياس الدعم الأكاديمي الاجتماعي المدرك من قبل الآباء

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy. 
Bartlett's Test of Sphericity 

 الدلالة  درجة الحرية  2كا
0.820 831.113 105 0.000 

دالة احصائيا عند مستوى    Bartlett’sواختبار    KMOأن قيمة اختبار    ( 4)جدولمن    ويتضح 
 ، مما يعد مؤشرا لمدى ملائمة ومناسبة العينة لإجراء التحليل العاملي الاستكشافي.0.01≤

الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل لمقياس    التكوينيتم التحقق من صدق البناء  
أسلباستخدا  الآباء   ام    Explanatory Factor Analysis  الاستكشافي   العامليل  لتحليوب 

طالبا وطالبة(، وقد تم   215، لدى عينة استطلاعية قوامها )  SPSS v.23باستخدام برنامج  
التحليل   الباحث  الاستكشافي  العامليإجراء  اعتمدت  وقد  المقياس،  مفردات  محك    ة على  على 
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يزيد جذرها الكامن عن واحد صحيح،   ي التل  عوامول الحيث يتم قب  Kaiser Criteriaكايزر  
المكونات الأساسية   أقل   Principle Componentوتم استخدام طريقة  إلى  إنها تؤدى  حيث 

 . Varimax، وتم استخدام طريقة التدوير البواقيقدر من 
 5جدول 

 ء ل الآباك من قبلمدر يمي المفردات مقياس الدعم الاجتماعي الأكاد الاستكشافي العاملينتائج التحليل 

 ين العاملية(ة التبانة ونسب لكامرها ا )العوامل المكونة للمقياس وجذو  القيم المميزة لمصفوفة الارتباطات

 العامل

 التدوير بعد التباين   التباين قبل التدوير 

الجذر  

 الكامن

نسبة التباين  

 العاملية

نسبة التباين  

 التراكمية

الجذر  

 الكامن

نسبة التباين  

 العاملية

نسبة التباين  

 التراكمية

 18.735 18.735 2.810 29.584 29.584 4.438 ( المعلوماتيالعامل الأول )الدعم 

 35.500 16.765 2.515 40.447 10.863 1.629 )الدعم الفعال(  الثانيالعامل 

 48.799 13.299 1.995 48.799 8.351 1.253 ( الانفعاليالعامل الثالث )الدعم 

الكامن   جيلفورد، والجذر طبقا لمحك    0.3نسب التشبع أكبر من    أن  (5يتضح من جدول )
الص الواحد  من  و أكبر  كافقل  حيح  كملمحك  التباين  يزر،  نسبة  أن  بين    العامليا  تراوحت 

يزر، وهذا العوامل مجتمعة تفسر بنسبة  ا قيم مقبولة طبقا لمحك ك  وهي  ( 18.735 – 13.299)
الآباء  48.799) قبل  من  المدرك  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  من  عالية  وهي(  وقد  نسبة   .

 هي:  تشبعت مفردات المقياس على ثلاثة عوامل

  –  0.554) ، بقيم تتراوح بين  (13،  10،  7،  4،  1): ويشبع على العبارات  ل مل الأوالعا
توفير المعلومات  ، وبالنظر إلى هذه العبارات نجد أنها تتناول الدعم المدرك المرتبط ب(0.770

تقييم الذات   وعليه يمكن تسمية هذا العامل  للمساعدة في حل المشاكل أو تحقيق الأهداف أو 
 تي. لمعلوماعم ال الد بعام

  –  0.503) ، بقيم تتراوح بين (14،  11، 8، 5،  2): ويشبع على العبارات العامل الثاني
وفر موارد أو خدمات ، وبالنظر إلى هذه العبارات نجد أنها تتناول الدعم المدرك الذي ي(0.753

 .فعالعم البين الافراد وعليه يمكن تسمية هذا العامل بعامل الد يوفر الاتصال  أو  مادية 

 ( Varimaxالعبارات وتشبعاتها للأبعاد بعد عملية التدوير باستخدام طريقة )

 العبارة
 قيم التشبع

 للعامل الاول 
 العبارة قيم الشيوع 

 قيم التشبع

 الثانيللعامل 
 العبارة قيم الشيوع 

 قيم التشبع

 للعامل الثالث 
 قيم الشيوع 

1 0.554 0.343 2 0.536 0.409 3 0.746 0.635 

4 0.565 0.415 5 0.551 0.410 6 0.878 0.795 

7 0.665 0.475 8 0.576 0.346 9 0.776 0.659 

10 0.770 0.620 11 0.753 0.575 12 0.594 0.400 

13 0.687 0.553 14 0.503 0.342 15 0.536 0.344 



 لة كلية التربية ببنهامج

        

 2023 (1ج)اير ني (133)عدد لا                           
 

 371 

  0.536)، بقيم تتراوح بين  (15،  12،  9،  6،  3): ويشبع على العبارات  الثل الثالعام
تتناول(0.878  – أنها  نجد  العبارات  هذه  إلى  وبالنظر  صورة    ،  في  يقدم  الذي  المدرك  الدعم 
والتقديرا والرعاية  والحب  والثقة  كالتعاطف  الانفعالية  والمساندة  يم  والمودة،  لمساعدة  كن  وعليه 

 عم الانفعالي. امل الد هذا العمية  تس
نها متشبعة لعامل واحد وهو الدعم الاجتماعي الأكاديمي  أأما بالنسبة لتشبع الأبعاد فوجد  

قبل   من  جدول  الآباء،  المدرك  من  التحليل    (6)يتضح  الدعم    العاملينتائج  مقياس  لأبعاد 
 .الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الآباء

 6جدول 

 ياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الآباء لأبعاد مقالعاملي  حليلج التنتائ

 نسب الشيوع  قيم التشبع للبعد العامل م

 0.671 0.819 الدعم المعلوماتي 1

 0.601 0.775 الدعم الفعال  2

 0.566 0.752 الدعم الانفعالي 3

 1.838 الجذر الكامن

 61.271 نسبة التباين 

ا لمحك جيلفورد، والجذر الكامن أكبر من الواحد  طبق  0.3ن  بع أكبر مالتش قيم    حيث كانت 
التشبع  صحيح، قيم  تعنى    0.819-0.752  حيث تراوحت  المقياس يتكون من ثلاث أ وهى    ة ن 

صدق   بمعامل  الآباء  قبل  من  المدرك  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  تقيس  من    عامليعوامل 
يدل على أن جميع الأبعاد    وهذا  ،61.271ى  الكلباين  ، نسبة الت0.752  – 0.775  – 0.819

تقيس  أ العوامل  الذى    اواحد   عاملاو  الآباء  قبل  من  المدرك  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  وهو 
 مرتفعة.  يمما يؤكد على تمتع المقياس بدرجة صدق عامل بالفعل،وضع المقياس لقياسه  

 صدق التكوين الفرضي: -جـ

التحليل   حساب  لنتائج    Confirmatory Factor Analysis  كيديالتو   العامليتم  وفقا 
الاجتماعي    الاستكشافي،  العاملي التحليل   الدعم  لمقياس  العبارات  جميع  أن  افتراضا  وذلك 

ثلاث  حول  تنظم  الآباء  قبل  من  المدرك  كامنة    ةالأكاديمي  المعلوماتي)  وهيعوامل    –  الدعم 
م إجراء اختبارات حسن  وت ،  Amos v.20ج  برنام (، وعن طريق  الدعم الانفعالي  –  الدعم الفعال

 (7) ذلك من خلال الجدول نتائج  تضحوت  في المرحلة الأولى (2للشكل ) المطابقة
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 2شكل 
 بعادلمفردات الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الآباء بالنسبة للأ التوكيدي العاملينموذج التحليل 

 
 

 7 جدول
 يمي المدرك من قبل الآباءتماعي الأكادس الدعم الاجمقياموذج  مؤشرات حسن المطابقة لن

 CMIN DF P CMIN/DF CFI TLI IFI RMSEA المؤشر 
 0.038 0.965 0.957 0.964 1.309 0.028 87 113.867 القيمة 

 مقبول مقبول مقبول مقبول مقبول العينة لطبيعةقد ترجع  القرار 
 0.08من ل اق 0.90 0.90 0.90 5اقل من  لغ. دا المحك 

تدل على    التوكيدي  العاملييتضح أن جميع المؤشرات لنتائج التحليل    (7)  لومن الجدو  
و  العينة  لبيانات  المفترض  النموذج  كبيرة  بدرجة  ويطابق  المقترح  النموذج  جميع  أجودة  ن 

الصدق   من  مرتفعة  درجة  على  المقياس  يصبح  وبذلك  مقبولة،  ويستخدم    العامليالمؤشرات 
 بل الآباء لطلاب الجامعة.المدرك من ق عي الأكاديميجتما م الالقياس الدع 
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الثانية   الأبعاد    :المرحلة  تشبعات  الشكل    لإجماليبخصوص  ( 3)المقياس يتضح في 
من   أكبر  التشبع  قيم  تراوحت    0.3أن  حيث  جيلفورد،  لمحك  قيمطبقا  للأبعاد    التشبع  كانت 

  اواحد   عاملاقيس  او العوامل تعاد  الأب  وهذا يدل على أن جميع  0.57-0.62  -0.75بالتوالي  
وضع المقياس لقياسه بالفعل، مما  الذيوهو الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الآباء 

 مرتفعة.  عاملييؤكد على تمتع المقياس بدرجة صدق 
 3شكل 

 باء ل الآنموذج التحليل العاملى التوكيدى لمقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قب 

 
 :المقياس ثبات -2

الفا لكرونباخ لمقياس   :طريقة معامل  الفا لكرونباخ  قيم معامل  الباحثة بحساب  قامت 
 ذلك: (8)الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من الآباء وأبعاده، ويوضح الجدول 

 8 جدول

 اده معامل الفا لكرونباخ لمقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من الآباء وأبع
 معامل الفا بعدلا

 0.731 ل )الدعم المعلوماتي( والأ

 0.614 الثاني )الدعم الفعال(

 0.791 الثالث )الدعم الانفعالي( 

 0.825 إجمالي المقياس

-0.647( أن معامل الفا لكرونباخ في جميع الابعاد والتي تتراوح بين  8يتضح من الجدول )
 مرتفع للمقياس.  يم تدل على ثبات هي قو  0.802وكذلك اجمال المقياس والتي تساوى  806

 :الاتساق الداخلي -3
بين   تتراوح  أنها  ووجد  إليه،  تنتمي  الذي  والبعد  المفردة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  تم 

المقياس وكانت 0.584-0.868) وإجمالي  البعد  بين  الارتباط  تم حساب معاملات  (، وكذلك 
( لأ0.794-0.746-0.803تساوى  التوالي  على  د الم  بعاد (  وجميعها  مستوى  قياس،  عند  الة 

 ، واتساق مرتفع للأبعاد.المقياس، ويدل ذلك على اتساق مرتفع لمفردات 0.01
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 : أعضاء هيئة التدريس  خلالمقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من   (2)
المقياس - المعلمين   :هدف  قبل  من  المدرك  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  مقياس    يهدف 

عضو هيئة  يقدمه    الأكاديمي الذيالاجتماعي  على الدعم    إلى التعرف  ريس(التد هيئة  )أعضاء  
 لطلاب الجامعة. التدريس

الجدول   ح ( مفردة، موزعة على ثلاثة أبعاد، ويوض15يتكون المقياس من ) وصف المقياس: -
 ( الابعاد المختلفة للمقياس ومفرداتها9)

 9 جدول

 ين لطلاب الجامعةرك من قبل المعلمالمدديمي أبعاد مقياس الدعم الاجتماعي الأكا
 العبارات البعد

 13،  10، 7، 4، 1 البعد الأول: الدعم المعلوماتي

 14،  11، 8، 5، 2 البعد الثاني: الدعم الفعال 

 15،  12، 9، 6، 3 البعد الثالث: الدعم الانفعالي

من ثلاث    تدرجياس م على كل مفردة من خلال مق  يستجاب :  تقدير الدرجات للمقياس  طريقة -
 (. 1-2-3( تأخذ التقديرات )، لاانعم، إلى حد مثي )طريقة ليكرت الثلا نقاط على

 السيكومترية للمقياس: الخصائص -
 صدق المقياس: -1

( محكمين تخصص 9تم عرض القياس في صورته الأولية على )  صدق المحكمين: -أ
مفردات   مناسبة  مدى  حول  الرأي  لإبداء  التربوي،  النفس  لالمقيعلى  والتعرف اس  منه،   لهدف 

اللغ الاخطاء  محك  على  الباحثة  ووضعت  المحكمين،  السادة  آراء  وفق  وتعديها  والعلمية،  وية 
، وفى ضوء ذلك تبين اتفاق المحكمين على مفردات المقياس بنسب  ٪80لاتفاق المحكمين عند  

بارات  ( ع 5عدد )(، ومنها لم يتم حذف اي عبارة وتم تعديلات  ٪100  -  ٪88.88تتراوح بين )
 ( مفردة.15ا ظلت مفردات المقياس )اللغوية فقط، ومنهفي الصياغة 

 البنية العاملية للمقياس: -ب
عينة   على  تطبيقه  خلال  من  للمقياس  العاملية  البنية  من  بالتحقق  الباحثة  قامت 

باست الاستكشافي  العاملي  التحليل  لإجراء  العينة  ملائمة  من  التحقق  تم  وقد  خدام  استطلاعية، 
، حيث تم اختيار عينة بطريقة عشوائية بلغ عددهم  Bartlett’s test، واختبار  KMOار  اختب

 ( يوضح ذلك على النحو التالي:10( طالبا وطالبة، والجدول )215)
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 10 جدول

العاملي الاستكشافي    Bartlett’sو  KMOاختبار   التحليل  العينة المستخدمة لإجراء  للتعرف على مدى ملائمة 
 لمينالمدرك من قبل المع الأكاديمي الاجتماعيعم س الدلمقيا

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy. 

Bartlett's Test of Sphericity 

 الدلالة  درجة الحرية  2كا

0.795 882.49 105 0.000 

جدول من  اختبار    (10)  ويتضح  قيمة  عند    Bartlett’sواختبار    KMOأن  احصائيا  دالة 
 العينة لإجراء التحليل العاملي الاستكشافي. مدى ملائمة ومناسبة ، مما يعد مؤشرا ل0.01≤ستوى م

الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل لمقياس    التكوينيتم التحقق من صدق البناء  
، Explanatory Factor Analysis  الاستكشافي   العامليباستخدام أسلوب التحليل    المعلمين
إ تم  الباحث   شافيالاستك  العامليحليل  التجراء  وقد  اعتمدت  وقد  المقياس،  مفردات  على    ةعلى 

كايزر   العوامل    Kaiser Criteriaمحك  قبول  يتم  واحد   التيحيث  عن  الكامن  جذرها  يزيد 
حيث إنها تؤدى    Principle Componentصحيح، وتم استخدام طريقة المكونات الأساسية  

 (.11كما بالجدول )  Varimaxطريقة التدوير   داماستخ ، وتمالبواقيإلى أقل قدر من 
   11جدول 

 نتائج التحليل العاملى الاستكشافى لمفردات مقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل المعلمين

 )العوامل المكونة للمقياس وجذورها الكامنة ونسبة التباين العاملية(  القيم المميزة لمصفوفة الارتباطات

 العامل

 التدوير بعد التباين   التباين قبل التدوير 

الجذر  

 الكامن

نسبة التباين  

 العاملية

  اينب الت  نسبة

 التراكمية

الجذر  

 امنالك

نسبة التباين  

 العاملية

نسبة التباين  

 التراكمية

 19.359 19.359 2.904 27.383 27.383 4.108 العامل الأول )الدعم المعلوماتى( 

 37.822 18.463 2.769 40.167 12.784 1.918 العامل الثانى )الدعم الفعال( 

 52.276 14.454 2.168 52.276 12.109 1.816 العامل الثالث )الدعم الانفعالي( 

من   أكبر  التشبع  نسب  لمحك    0.3أن  والجذرطبقا  الواحد    جيلفورد،  من  أكبر  الكامن 
  19.359  –  14.454تراوحت بين    العامليالصحيح وفقل لمحك كايزر، كما أن نسبة التباين  

ن الدعم  ( م52.276يزر، وهذا العوامل مجتمعة تفسر بنسبة )اقيم مقبولة طبقا لمحك ك  وهي
الأ قبالاجتماعي  من  المدرك  المعلمين  كاديمي  عالية،    وهيل  المقياس  نسبة  مفردات  وتشبعت 

 ( Varimaxالعبارات وتشبعاتها للأبعاد بعد عملية التدوير باستخدام طريقة )

 العبارة
 قيم التشبع

 ول للعامل الا
 العبارة لشيوع ام قي 

 تشبعقيم ال

 للعامل الثانى
 العبارة قيم الشيوع 

 قيم التشبع

 للعامل الثالث 
 قيم الشيوع 

1 0.662 0.500 2 0.659 0.471 3 0.574 0.348 

4 0.730 0.534 5 0.679 0.542 6 0.734 0.570 

7 0.701 0.510 8 0.767 0.597 9 0.790 0.638 

10 0.775 0.621 11 0.807 0.663 12 0.503 0.318 

13 0.691 0.555 14 0.747 0.582 15 0.543 0.394 
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 على ثلاثة عوامل هي: 

  –  0.775، بقيم تتراوح بين  13،  10،  7،  4،  1: ويشبع على العبارات  العامل الأول 
بالمدرك المر ، وبالنظر إلى هذه العبارات نجد أنها تتناول الدعم  0.662 ير المعلومات  توفتبط 
، وعليه يمكن تسمية هذا العامل حقيق الأهداف أو تقييم الذات ة في حل المشاكل أو تللمساعد 

 بعامل الدعم المعلوماتي. 

  –  0.807، بقيم تتراوح بين  14،  11،  8،  5،  2: ويشبع على العبارات  العامل الثاني
خدمات  وفر موارد أو  الذي ي  دركم الم، وبالنظر إلى هذه العبارات نجد أنها تتناول الدع0.659

 بين الافراد، وعليه يمكن تسمية هذا العامل بعامل الدعم الفعال.يوفر الاتصال  أو  مادية 

  –  0.790، بقيم تتراوح بين  15،  12،  9،  6،  3: ويشبع على العبارات  العامل الثالث 
ك الذي يقدم في  مدر في الالدعم الذي يقدم    ، وبالنظر إلى هذه العبارات نجد أنها تتناول0.503
والتقديراصورة   والرعاية  والحب  والثقة  كالتعاطف  الانفعالية  والمساندة  وعليه والمودة  لمساعدة   ،

 يمكن تسمية هذا العامل الدعم الانفعالي. 
نها متشبعة لعامل واحد وهو الدعم الاجتماعي الأكاديمي  أأما بالنسبة لتشبع الأبعاد فوجد  

لأبعاد مقياس الدعم    العامليتحليل  ج النتائ (  12)من الجدول    ضحتي،  ينالمدرك من قبل المعلم
 الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل المعلمين 

 12جدول 

 نتائج التحليل العاملى لأبعاد مقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل المعلمين 

 نسب الشيوع  قيم التشبع للبعد العامل م

 0.557 0.746 تىالدعم المعلوما 1

 0.569 0.754 ل الدعم الفعا 2

 0.433 0.658 الدعم الانفعالي 3

 1.559 الجذر الكامن

 51.972 نسبة التباين 

طبقا لمحك جيلفورد، والجذر الكامن أكبر من الواحد    0.3ن قيم التشبع أكبر من  حيث إ
قيم    صحيح، تراوحت  تعنى    0.779-0.662 التشبع حيث  يتأوهى  المقياس  ثكون من    ة لاثن 

من    عاملييمي المدرك من قبل المعلمين بمعامل صدق  الاجتماعي الأكاد   عوامل تقيس الدعم
الكلي    ،  0.662  –  0.778  –  0.779 التباين  جميع    ،51.972ونسبة  أن  على  يدل  وهذا 
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تقيس  أالأبعاد   العوامل  قبل   اواحد   عاملاو  من  المدرك  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  وهو 
ا و المعلمين  بالفعلضع  لذى  لقياسه  تمتع    المقياس  على  يؤكد  مما  صدق ،  بدرجة  المقياس 

 مرتفعة.  يعامل

 صدق التكوين الفرضي: -جـ
التحليل   حساب  لنتائج    Confirmatory Factor Analysis  التوكيدي  العامليتم  وفقا 

الاجت  الاستكشافي  العامليالتحليل   الدعم  لمقياس  العبارات  جميع  أن  افتراضا  ماعي  وذلك 
  –  الدعم المعلوماتي)  وهيعوامل كامنة    ةلمعلمين تنظم حول ثلاثكاديمي المدرك من قبل االأ

الفعال الانفعالي  –  الدعم  المطابقة،الدعم  حسن  اختبارات  إجراء  وتم  الأولى،   (،  المرحلة    في 
وفق   النموذج  نتائج  ل4)  الشكلوظهرت  التحليل  (  الدعم   التوكيدي  العاملينموذج  لمفردات 

قبعي  جتما الا من  المدرك  للأالأكاديمي  بالنسبة  المعلمين  النتائج  بعاد،  ل  من  ن  أ ويتضح 
 (13)عات للعوامل مرتفعة وللتأكد من حسن مطابقة النموذج يتضح ذلك من خلال الجدولبالتش
 4 شكل

 بعادسبة للأالنمين بنموذج التحليل العاملى التوكيدى لمفردات الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل المعل

 



 لة كلية التربية ببنهامج

        

 2023 (1ج)اير ني (133)عدد لا                           
 

 378 

 13 جدول

 سن المطابقة لنموذج مقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل المعلمينح اتمؤشر
 CMIN DF P CMIN/DF CFI TLI IFI RMSEA المؤشر 

 0.0.061 0.917 0.897 0.914 1.784 0.000 87 155.229 القيمة

 مقبول لبومق ولمقب  مقبول مقبول قد ترجع لطبيعة العينة  القرار

 0.08اقل من  0.90 0.90 0.90 5 مناقل  غ. دال  المحك

تدل على    التوكيدي  العاملييتضح أن جميع المؤشرات لنتائج التحليل    (13)  ومن الجدول 
و  العينة  لبيانات  المفترض  النموذج  كبيرة  بدرجة  ويطابق  المقترح  النموذج  جميع  أجودة  ن 

الم يصبح  وبذلك  مقبولة،  الصدق    علىقياس  المؤشرات  من  مرتفعة  ويستخدم    يل امالعدرجة 
 لقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل المعلمين لطلاب الجامعة. 

أن    (،5)المقياس يتضح في الشكل    لإجماليالأبعاد    تشبعات بخصوص    المرحلة الثانية: 
 على التوالي  عاد للأب  طبقا لمحك جيلفورد، حيث تراوحت قيم التشبع  0.3قيم التشبع أكبر من  

تقيس    ،0.57-0.60-0.42 العوامل  او  الأبعاد  جميع  أن  على  يدل  وهو   اواحد   عاملاوهذا 
وضع المقياس لقياسه بالفعل، مما    الذيالدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل المعلمين  

 مرتفعة.  ييؤكد على تمتع المقياس بدرجة صدق عامل 
 5شكل 

 يناديمي المدرك من قبل المعلمكالأتوكيدى لمقياس الدعم الاجتماعي ال عاملىنموذج التحليل ال

  
 ثبات المقياس: -2

الفا لكرونباخ: لمقياس   طريقة معامل  الفا لكرونباخ  قيم معامل  الباحثة بحساب  قامت 
 الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من المعلمين وأبعاده، ويوضح الجدول التالي ذلك:

 14 جدول

 ن وأبعاده كاديمي المدرك من المعلميلأا ونباخ لمقياس الدعم الاجتماعيلكرالفا معامل 
 معامل الفا البعد

 0.786 الأول )الدعم المعلوماتي( 

 0.806 الثاني )الدعم الفعال(

 0.647 الثالث )الدعم الانفعالي( 

 0.802 إجمالي المقياس
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-0.647د والتي تتراوح بين  بعاع الا ( أن معامل الفا لكرونباخ في جمي14يتضح من الجدول )
 وهي قيم تدل على ثبات مرتفع للمقياس.  0.802ساوى لك اجمال المقياس والتي تكذ و  806

 الاتساق الداخلي: -3
بين   تتراوح  أنها  ووجد  اليه،  تنتمي  الذي  والبعد  المفردة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  تم 

د وأجمالي المقياس وكانت  لبعبين ا(، وكذلك تم حساب معاملات الارتباط  0.582-0.797)
عند مستوى  ( على ال0.630-0.761-0.763)ى  تساو  دالة  المقياس، وجميعها  توالي لأبعاد 

 ، واتساق مرتفع للأبعاد.المقياس، ويدل ذلك على اتساق مرتفع لمفردات 0.01≥

 الاقران:  خلالمقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من  (3)
المقياس: - مق  هدف  ايهدف  المدركلدعياس  الأكاديمي  الاجتماعي  إلى ن  م  م  الاقران  قبل 

 يقدمه المعلم لطلاب الجامعة. الذيلى الدعم الاجتماعي التعرف ع
الجدول   ح موزعة على ثلاثة أبعاد، ويوض، ( مفردة15يتكون المقياس من ) وصف المقياس: -
 ( الابعاد المختلفة للمقياس ومفرداتها15)

   15ل جدو

 لاقران لطلاب الجامعةا بلتماعي الأكاديمي المدرك من قلاجدعم اأبعاد مقياس ال

 العبارات البعد

 13،  10، 7، 4، 1 البعد الأول: الدعم المعلوماتي

 14،  11، 8، 5، 2 البعد الثاني: الدعم الفعال 

 15،  12، 9، 6، 3 البعد الثالث: الدعم الانفعالي

من خلال مقياس متدرج من ثلاث  دة  ل مفر على ك يستجاب :  تقدير الدرجات للمقياس  طريقة -
 (. 1-2-3( تأخذ التقديرات )، لاانعم، إلى حد م) على طريقة ليكرت الثلاثي  اطنق
 السيكومترية للمقياس:  الخصائص -

 صدق المقياس: -1
( محكمين تخصص 9تم عرض القياس في صورته الأولية على )  صدق المحكمين: -أ

حول   الرأي  لإبداء  التربوي،  النفس  معلى  منه،ناس مدى  للهدف  المقياس  مفردات  تعرف الو   بة 
اللغوية  الاخطاء  محك    على  الباحثة  ووضعت  المحكمين،  السادة  آراء  وفق  وتعديها  والعلمية، 
، وفى ضوء ذلك تبين اتفاق المحكمين على مفردات المقياس بنسب  ٪80لاتفاق المحكمين عند  

( عبارات  5م تعديلات عدد )وت  عبارة(، ومنها لم يتم حذف اي  ٪100  -  ٪88.88تتراوح بين )
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 ( مفردة.15لت مفردات المقياس )اغة اللغوية فقط، ومنها ظصيالفي 

 البنية العاملية للمقياس:  -ب
عينة   على  تطبيقه  خلال  من  للمقياس  العاملية  البنية  من  بالتحقق  الباحثة  قامت 

العام التحليل  لإجراء  العينة  ملائمة  من  التحقق  تم  وقد  الااستطلاعية،  باستخدام  ستلي  كشافي 
، حيث تم اختيار عينة بطريقة عشوائية بلغ عددهم  Bartlett’s testبار  تاخ، و KMOاختبار  

 ( يوضح ذلك على النحو التالي:16( طالبا وطالبة، والجدول )215)
 16جدول 

كشافي  ستلي الاللتعرف على مدى ملائمة العينة المستخدمة لإجراء التحليل العام Bartlett’sو KMOاختبار 
 ماعي المدرك من قبل الاقران جتلالمقياس الدعم الأكاديمي ا

Kaiser-Meyer-Olkin Measure 

of Sampling Adequacy. 

Bartlett's Test of Sphericity 

 الدلالة  درجة الحرية  2كا

0.859 1051.245 105 0.000 

الجدول اختبار    (16)  ويتضح من  قيمة  احصائيا عند    ةالد  Bartlett’sواختبار    KMOأن 
 لمدى ملائمة ومناسبة العينة لإجراء التحليل العاملي الاستكشافي. مؤشرا د  يع، مما  0.01≤مستوى 

الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل لمقياس    التكوينيتم التحقق من صدق البناء  
التحليل    الاقران أسلوب   ، Explanatory Factor Analysis  الاستكشافي  العامليباستخدام 

التحليل   إجراء  تم  الباحث   الاستكشافي  يمل العاوقد  اعتمدت  وقد  المقياس،  مفردات  على    ةعلى 
كايزر   العوامل    Kaiser Criteriaمحك  قبول  يتم  واحد   التيحيث  عن  الكامن  جذرها  يزيد 

حيث إنها تؤدى    Principle Componentصحيح، وتم استخدام طريقة المكونات الأساسية  
 .  Varimaxر  ويتد ، وتم استخدام طريقة الالبواقي من ل قدرإلى أق
 17جدول 

 نتائج التحليل العاملى الاستكشافى لمفردات مقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الاقران
 ( Varimaxالعبارات وتشبعاتها للأبعاد بعد عملية التدوير باستخدام طريقة )

 العبارة

 قيم التشبع

للعامل 

 الاول

م قي

 الشيوع 
 العبارة

 قيم التشبع

 ملللعا

 لثانىا

قيم 

 الشيوع 
 العبارة

 قيم التشبع

للعامل 

 الثالث

قيم 

 الشيوع 

1 0.738 0.555 2 0.599 0.548 3 0.629 0.538 

4 0.573 0.368 5 0.761 0.632 6 0.781 0.639 

7 0.727 0.572 8 0.769 0.599 9 0.568 0.382 

10 0.772 0.612 11 0.728 0.584 12 0.537 0.308 

13 0.782 0.724 14 0.613 0.401 15 0.840 0.756 
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 )العوامل المكونة للمقياس وجذورها الكامنة ونسبة التباين العاملية( القيم المميزة لمصفوفة الارتباطات

 العامل
 التدوير بعد التباين  التباين قبل التدوير

الجذر  

 الكامن

نسبة التباين  

 العاملية

اين  لتب بة اسن 

 التراكمية

الجذر  

 الكامن

ين  اتب النسبة 

 العاملية

نسبة التباين  

 التراكمية

 19.632 19.632 2.945 33.466 33.466 5.020 العامل الأول )الدعم المعلوماتى( 

 37.360 17.728 2.659 45.632 12.166 1.825 العامل الثانى )الدعم الفعال( 

 54.801 17.440 2.616 54.801 9.168 1.375 العامل الثالث )الدعم الانفعالي( 

)  ضحيت جدول  من  17من  أكبر  التشبع  نسب  أن  لمحك    0.3(  والجذرطبقا    جيلفورد، 
تراوحت بين    العامليالكامن أكبر من الواحد الصحيح وفقل لمحك كايزر، كما أن نسبة التباين  

فسر بنسبة  ة تمجتمعيزر، وهذا العوامل  ا قيم مقبولة طبقا لمحك ك  وهي  19.632  –  17.440
الاج54.801) الدعم  من  الأكاديمي اعتم(  الاقران    ي  قبل  من  عالية،   وهي المدرك  نسبة 

 وتشبعت مفردات المقياس على ثلاثة عوامل هي: 

  –  0.368، بقيم تتراوح بين  13،  10،  7،  4،  1: ويشبع على العبارات  العامل الأول 
المدرك المرتبط بتوفير المعلومات  عم  الد ل  ، وبالنظر إلى هذه العبارات نجد أنها تتناو 0.724

، وعليه يمكن تسمية هذا العامل الأهداف أو تقييم الذات اعدة في حل المشاكل أو تحقيق  مسلل
 بعامل الدعم المعلوماتي. 

  –  0.599، بقيم تتراوح بين  14،  11،  8،  5،  2: ويشبع على العبارات  العامل الثاني
خدمات    أود  ار وفر مو تتناول الدعم المدرك الذي يها  جد أن، وبالنظر إلى هذه العبارات ن0.769

 بين الافراد، وعليه يمكن تسمية هذا العامل بعامل الدعم الفعال.يوفر الاتصال  أو  مادية 

  –  0.537، بقيم تتراوح بين  15،  12،  9،  6،  3: ويشبع على العبارات  العامل الثالث 
ي  الذي يقدم في المدرك الذي يقدم ف   مدعال  ول، وبالنظر إلى هذه العبارات نجد أنها تتنا0.840

اصو  والتقديررة  والرعاية  والحب  والثقة  كالتعاطف  الانفعالية  والمساندة  وعليه والمودة  لمساعدة   ،
 يمكن تسمية هذا العامل الدعم الانفعالي. 

نها متشبعة لعامل واحد وهو الدعم الاجتماعي الأكاديمي  أأما بالنسبة لتشبع الأبعاد فوجد  
لأبعاد مقياس الدعم    العاملينتائج التحليل  (  18)يتضح في الجدول    ،قبل الاقران  من  لمدركا

 . الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الاقران
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 18جدول 

 نتائج التحليل العاملى لأبعاد مقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الاقران 

 نسب الشيوع  قيم التشبع للبعد العامل م

 0.580 0.761 المعلوماتى  مدعال 1

 0.595 0.771 ل عالفالدعم ا 2

 0.677 0.823 الدعم الانفعالي 3

 1.851 الجذر الكامن

 61.713 نسبة التباين 

طبقا لمحك جيلفورد، والجذر الكامن أكبر من الواحد    0.3ن قيم التشبع أكبر من  حيث إ
  ة لمقياس يتكون من ثلاثن اأعنى  وهى ت  0.823-0.761 التشبعحيث تراوحت قيم    صحيح،

ا تقيس  بمعامل صدق  الاجتماع  عملد عوامل  قبل الاقران  المدرك من  من    عامليي الأكاديمي 
وهذا يدل على أن جميع    ،61.713وكان نسبة التباين الكلى  ،  0.823  –  0.771  –  0.761
الاقران    قبلك من  وهو الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدر   اواحد   عاملاو العوامل تقيس  أ الأبعاد  

 مرتفعة.  يمما يؤكد على تمتع المقياس بدرجة صدق عامل  عل،فلابالذى وضع المقياس لقياسه  
 صدق التكوين الفرضي: -جـ

التحليل   حساب  لنتائج    Confirmatory Factor Analysis  التوكيدي  العامليتم  وفقا 
ل  الاستكشافي  العامليالتحليل   العبارات  جميع  أن  افتراضا  الاجتماعي  ا  مقياسوذلك  لدعم 

ق من  المدرك  ثلاثا  بلالأكاديمي  حول  تنظم  كامنة    ةلاقران  المعلوماتي)  وهيعوامل    –  الدعم 
، وتم إجراء اختبارات حسن  Amos v.20(، وعن طريق برنامج  الدعم الانفعالي  –  الدعم الفعال

ن  أ نتائج  ال  ح منويتض،  (6)  الشكلوظهرت نتائج النموذج وفق    في المرحلة الأولى،  المطابقة،
وللبالتش مرتفعة  للعوامل  الن  كد تأعات  مطابقة  حسن  خلال النتائج  ضح  تتموذج  من  من 

 (19)الجدول
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 6شكل 
 بعادنموذج التحليل العاملى التوكيدى لمفردات الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الاقران بالنسبة للأ

  
 19 جدول

 ن را عم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الاقداس المؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقي

 CMIN DF P CMIN/DF CFI TLI IFI RMSEA المؤشر

 القيمة
119.96

8 
87 0.011 1.379 0.966 0.959 0.967 0.042 

 مقبول  مقبول  مقبول  مقبول  مقبول  قد ترجع لطبيعة العينة  القرار 

 0.90 0.90 0.90 5اقل من  غ. دال  المحك
اقل من  

0.08 

تدل على    التوكيدي  العامليلتحليل  ا  ئجيتضح أن جميع المؤشرات لنتا  (19)  من الجدولو  
و  العينة  لبيانات  المفترض  النموذج  كبيرة  بدرجة  ويطابق  المقترح  النموذج  جميع  أجودة  ن 

الصدق   من  مرتفعة  درجة  على  المقياس  يصبح  وبذلك  مقبولة،  ويستخدم    العامليالمؤشرات 
 .عةامالأكاديمي المدرك من قبل الاقران لطلاب الج تماعيلقياس الدعم الاج 

أن  (  7) المقياس يتضح في الشكل    لإجماليبخصوص تشبعات الأبعاد    المرحلة الثانية: 
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من   أكبر  التشبع  التشبع  0.3قيم  قيم  تراوحت  حيث  جيلفورد،  لمحك  على    طبقا  الابعاد 
يدل على أن جميع الأبعاد   ،0.76-0.61-0.59التوالى ا  وهذا  تقيس  لاو    اواحد   عاملاعوامل 

بالفعل،    الذيمن قبل الاقران  كاديمي المدرك  الأي  وهو الدعم الاجتماع  وضع المقياس لقياسه 
 مرتفعة. عامليمما يؤكد على تمتع المقياس بدرجة صدق 

 7شكل 
 ان نموذج التحليل العاملى التوكيدى لمقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من قبل الاقر 

 
 ت المقياس:اثب -2

الفا لكرونباخ: لمقياس حثباالقامت    طريقة معامل  الفا لكرونباخ  قيم معامل  ة بحساب 
 ذلك: (20)الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من الاقران وأبعاده، ويوضح الجدول 

 20 جدول

 ه معامل الفا لكرونباخ لمقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من الاقران وأبعاد
 معامل الفا عدالب

 0.799 الأول )الدعم المعلوماتي( 

 0.780 الثاني )الدعم الفعال(

 0.760 الثالث )الدعم الانفعالي( 

 0.853 إجمالي المقياس

-0.760( أن معامل الفا لكرونباخ في جميع الابعاد والتي تتراوح بين  20يتضح من الجدول )
 ي قيم تدل على ثبات مرتفع للمقياس. وه  0.853وكذلك اجمال المقياس والتي تساوى  799

 :لياخالاتساق الد -3
بين   تتراوح  أنها  ووجد  إليه،  تنتمي  الذي  والبعد  المفردة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  تم 

المقياس وكانت 0.600-0.835) وأجمالي  البعد  بين  الارتباط  تم حساب معاملات  (، وكذلك 
( لأ0.812-0.777-0.766تساوى  التوالي  على  مستوى  بعاد  (  عند  دالة  وجميعها  المقياس، 

 ، واتساق مرتفع للأبعاد.المقياسى اتساق مرتفع لمفردات علك ، ويدل ذل0.01
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 : ثانيا( مقياس الصمود الأكاديمي )إعداد الباحثة(
 : خطوات إعداد المقياس

المقياس - على  هدف  التعرف  إلى  الأكاديمي  الصمود  مقياس  يهدف  الصعوبات  :  مجابهة 
 طلاب الجامعة. بل من ق والتحديات 

 :مصادر اشتقاق عبارات المقياس -

والدراسات    مت البحوث  على  مفهوم  الصمود تناولت    التيالاطلاع  لتحديد   ه الأكاديمي 
ثم تحديد  المقاييس    أبعاده،  ومن  لقياس  التيومراجعة بعض   ,Taormina)  كدراسات   هأعدت 

2015; Kooken et al., 2016; Smith et al., 2019; Zulfikar et al., 2020; 
Aliyev et al., 2021; Rahman et al., 2021;    نورة  2017  ،كمال إسماعيل عطية؛ ;

 .(2021 ،دخيل الله علي الحارثي
الباحثة   قامت  سابقة  ودراسات  مقاييس  من  عليه  الاطلاع  تم  ما  ضوء  بتحديد وفى 

لشخصية المدركة، ااءة  الكف( عبارات تتمثل في  10كل بعد )الصمود الأكاديمي في ثلاث أبعاد  
 . في والتكيف الأكاديميعالتالكفاءة الاجتماعية المدركة، ا

الجدول   ح ( مفردة، موزعة على ثلاثة أبعاد، ويوض30: يتكون المقياس من )وصف المقياس -
 ( الابعاد المختلفة للمقياس ومفرداتها21)

 21 جدول

 أبعاد مقياس الصمود الأكاديمي لطلاب الجامعة
 اراتالعب البعد

 28، 25، 22،  19،  16  ،13،  10 ،7، 4، 1 البعد الأول: الكفاءة الشخصية المدركة

 29، 26، 23،  20،  17،  14،  11، 8، 5، 2 البعد الثاني: الكفاءة الاجتماعية المدركة

 30، 27، 24،  21،  18،  15،  12، 9، 6، 3 البعد الثالث: التعافي والتكيف الأكاديمي  

ث  لاث  على كل مفردة من خلال مقياس متدرج من يستجاب :  سايللمقطريقة تقدير الدرجات   -
 (. 1-2-3( تأخذ التقديرات )غير موافق -إلى حد ما –موافق نقاط على طريقة ليكرت الثلاثي )

 :الخصائص السيكومترية للمقياس -
 :صدق المقياس -1

 ( محكمين تخصص 9تم عرض القياس في صورته الأولية على )  :صدق المحكمين -أ
الرأي حول مدى مناسبة مفردات ن للى اع التربوي، لإبداء  للهدف منه، والتعرف لما  فس  قياس 

اللغوي الاخطاء  الباحثة محك  على  المحكمين، ووضعت  السادة  آراء  وتعديها وفق  والعلمية،  ة 
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عند   المحكمين  المقياس ٪80لاتفاق  مفردات  على  المحكمين  اتفاق  تبين  ذلك  ضوء  وفى   ،
( 8)  دد ع  (، ومنها لم يتم حذف أي عبارة وتم تعديلات ٪100  -  ٪ 88.88بنسب تتراوح بين )

 ( مفردة. 30لت مفردات المقياس ) عبارات في الصياغة اللغوية فقط، ومنها ظ
 :البنية العالمية للمقياس -ب

قامت الباحثة بالتحقق من البنية العاملية للمقياس من خلال تطبيقه على عينة استطلاعية،  
  الصمود باستخدام س  ياة العينة لإجراء التحليل العاملي الاستكشافي لمق مئملا   وقد تم التحقق من

، حيث تم التطبيق على العينة الاستطلاعية وعددهم  Bartlett’s test، واختبار  KMOاختبار 
 ( يوضح ذلك على النحو التالي:22( طالب وطالبة، والجدول )215)

 22 جدول

شافي  تكسئمة العينة المستخدمة لإجراء التحليل العاملي الالاممدى للتعرف على  Bartlett’sو KMOاختبار 
 لمقياس الصمود الأكاديمي 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure 

of Sampling Adequacy. 
Bartlett's Test of Sphericity 

 الدلالة  درجة الحرية  2كا

0.943 7112.733 435 0.000 

دالة احصائيا عند   Bartlett’sبار  تخوا  KMOأن قيمة اختبار    (22)  ويتضح من الجدول
مم0.01≤مستوى   مؤ يعا  ،  العاملي د  التحليل  لإجراء  العينة  ومناسبة  ملائمة  لمدى  شرا 

 الاستكشافي. 
باستخدام أسلوب التحليل  الصمود الأكاديمي  لمقياس    التكويني تم التحقق من صدق البناء  

و Explanatory Factor Analysis  الاستكشافي  العاملي التحليل    متقد  ،   العامليإجراء 
  Kaiser Criteriaعلى محك كايزر    ة ت الباحث، وقد اعتمد اسقيعلى مفردات الم  الاستكشافي

العوامل   قبول  يتم  طريقة    التيحيث  استخدام  وتم  صحيح،  واحد  عن  الكامن  جذرها  يزيد 
م  تو ،  قيالبواحيث إنها تؤدى إلى أقل قدر من    Principle Componentالمكونات الأساسية  

 . Varimaxاستخدام طريقة التدوير 
 23جدول 

 ليل العاملي الاستكشافي لمفردات مقياس الصمود الأكاديميحلتا نتائج
 ( Varimaxالعبارات وتشبعاتها للأبعاد بعد عملية التدوير باستخدام طريقة )

 العبارة
 قيم التشبع

 للعامل الاول 
 العبارة قيم الشيوع 

 قيم التشبع

 ثانيللعامل ال
 العبارة قيم الشيوع 

 قيم التشبع

 للعامل الثالث 
 وع شي قيم ال

1 0.818 0.703 2 0.837 0.785 3 0.786 0.716 

4 0.873 0.778 5 0.820 0.742 6 0.875 0.822 
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 سبة التباين العالمية( وجذورها الكامنة ونس  يا)العوامل المكونة للمق المميزة لمصفوفة الارتباطات ميالق

 العامل

 التدوير بعد التباين  التباين قبل التدوير

الجذر  

 الكامن

نسبة 

التباين 

 العاملية

نسبة 

التباين 

 التراكمية

الجذر  

 الكامن

نسبة 

التباين 

 العاملية

نسبة 

التباين 

 يةمكتراال

العامل الأول: الكفاءة الشخصية  

 المدركة 

13.648 45.495 45.495 7.814 26.045 26.045 

العامل الثاني: الكفاءة الاجتماعية  

 المدركة 

4.922 16.406 61.900 7.567 25.225 51.270 

العامل الثالث: التعافي والتكيف 

 الأكاديمي  

4.261 14.203 76.103 7.450 24.833 76.103 

)  ضحتي جدول  من    (23من  أكبر  التشبع  نسب  ج  0.3أن  لمحك  والجذر فو يلطبقا  رد، 
تراوحت بين    العاملييزر، كما أن نسبة التباين  االصحيح وفقل لمحك كالكامن أكبر من الواحد  

يزر، وهذا العوامل مجتمعة تفسر بنسبة  ا قيم مقبولة طبقا لمحك ك  وهي  26.045  –  24.833
الأك76.103) الصمود  من  عالية،    وهي  يمادي(  ثلاثة  نسبة  على  المقياس  مفردات  وتشبعت 

 ل هي: امعو 

بقيم    28،  25،  22،  19،  16،  13،  10،  7،  4،  1العامل الأول: ويشبع على العبارات  
قدرة الطالب على ، وبالنظر إلى هذه العبارات نجد أنها تتناول  0.895  –  0.681تتراوح بين  

لذاته الداخلية  الحماية  عوامل  مواجهة مكالأ  إدراك  في  وتوظيفها  والتسامح  والتفاؤل  والمثابرة  ل 
 وعليه يمكن تسمية هذا العامل بعامل الكفاءة الشخصية المدركة. وبات صعال

بقيم    29،  26،  23،  20،  17،  14،  11،  8،  5،  2العامل الثاني: ويشبع على العبارات  
على    الطالب قدرة  ول  انتت   ، وبالنظر إلى هذه العبارات نجد أنها0.880  –  0.819تتراوح بين  

تسانده في مواجهة الشدائد   التيجتماعي وعناصر المساعدة  لاا   إدراك العوامل الخارجية والسياق
 وعليه يمكن تسمية هذا العامل بعامل الكفاءة الاجتماعية المدركة. الأكاديمية

يم  بق   30،  27،  24،  21،  18،  15،  12،  9،  6،  3العامل الثالث: ويشبع على العبارات  

7 0.870 0.801 8 0.864 0.807 9 0.889 0.855 

10 0.849 0.767 11 0.880 0.843 12 0.749 0.597 

13 0.895 0.857 14 0.891 0.864 15 0.842 0.752 

16 0.876 0.792 17 0.857 0.777 18 0.804 0.739 

19 0.835 0.759 20 0.833 0.756 21 0.778 0.648 

22 0.883 0.823 23 0.829 0.721 24 0.828 0.757 

25 0.681 0.560 26 0.820 0.758 27 0.914 0.868 

28 0.695 0.587 29 0.819 0.783 30 0.860 0.815 
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قدرة الطالب على    أنها تتناولد  نج، وبالنظر إلى هذه العبارات  0.914  –  0.778راوح بين  تت
كإستراتيجيات    توظيف السلبية  والانفعالات  الأفكار  من  للتخلص  والخارجية  الداخلية  العوامل 

في  ، وعليه يمكن تسمية هذا العامل التعالمواجهة الصعاب الأكاديمية والتأقلم مع الموقف الراهن
 لتكيف الأكاديمي. او 

متشبعة لعامل واحد وهو الصمود الأكاديمي ويتضح  ا  نهأأما بالنسبة لتشبع الأبعاد فوجد  
 ( 24)  الجدول ذلك فى

 24جدول 

 نتائج التحليل العاملى لأبعاد مقياس الصمود الأكاديمي
 نسب الشيوع  قيم التشبع للبعد العامل م

 0.556 0.746 ةكرلمدالعامل الأول: الكفاءة الشخصية ا  1

 0.646 0.804 كة درلمالعامل الثانى: الكفاءة الاجتماعية ا 2

 0.601 0.776 العامل الثالث: التعافى والتكيف الأكاديمي   3

 1.804 الجذر الكامن

 60.119 نسبة التباين 

طبقا لمحك جيلفورد، والجذر الكامن أكبر من الواحد    0.3ن قيم التشبع أكبر من  حيث إ
التشبعيح  ح،صحي  قيم  تعنى    0.804-0.746  ث تراوحت  المقياس  أ وهى  ثكو يتن    ة لاث ن من 

بمعامل صدق   الأكاديمي  الصمود  تقيس  ،  0.776  –  0.804  –  0.746من    عاملي عوامل 
 اواحد   عاملاو العوامل تقيس  أوهذا يدل على أن جميع الأبعاد     ،60.119ونسبة التباين الكلى  

و  الذى  الأكاديمي  الصمود  المقياس  لاضع  وهو  تمتع  على  يؤكد  مما   ، بالفعل  لقياسه  مقياس 
 مرتفعة.  يق عاملصد ة بدرج

 صدق التكوين الفرضي: -جـ
التحليل   حساب  لنتائج    Confirmatory Factor Analysis  التوكيدي  العامليتم  وفقا 

  م تنظوذلك افتراضا أن جميع العبارات لمقياس الصمود الأكاديمي    الاستكشافي   العامليالتحليل  
ثلاث )  ةحول  وهى  كامنة  المدركةعوامل  الشخصية  المدركةلكا  –  الكفاءة  الاجتماعية   –فاءة 

الأكاديمي والتكيف  برنامج  التعافي  طريق  وعن   ،)Amos v.20  حسن اختبارات  إجراء  وتم   ،
ن  أ ويتضح من النتائج  (،  8)  الشكلوظهرت نتائج النموذج وفق    في المرحلة الأولى،  المطابقة،

منو علل  عات بالتش ذلك  يتضح  النموذج  مطابقة  حسن  من  وللتأكد  مرتفعة  الجدول  لاخ  امل  ل 
(25 ) 
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 8شكل 
 بعاد نموذج التحليل العاملى التوكيدى لمفردات الصمود الأكاديمي بالنسبة للأ 

 
   25 جدول

 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس الصمود الأكاديمي
 CMIN DF P CMIN/DF CFI TLI IFI RMSEA المؤشر

 0.075 0.917 0.911 0.917 4.334 0.000 403 1746.71 القيمة

 مقبول  مقبول  مقبول  مقبول  مقبول  قد ترجع لطبيعة العينة  القرار 

 0.08اقل من  0.90 0.90 0.90 5اقل من  غ. دال  المحك

تدل على    التوكيدي  العاملييتضح أن جميع المؤشرات لنتائج التحليل    (25)  ومن الجدول 
ا اذ و لنمجودة  لبيانات  المفترض  النموذج  كبيرة  بدرجة  ويطابق  المقترح  و ين لعج  جميع  أة  ن 

الصدق   من  مرتفعة  درجة  على  المقياس  يصبح  وبذلك  مقبولة،  ويستخدم    العامليالمؤشرات 
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 لقياس الصمود الأكاديمي لطلاب الجامعة.

أن  (  9) ل  المقياس يتضح في الشك  لإجماليبخصوص تشبعات الأبعاد    المرحلة الثانية: 
 للأبعاد على التوالي  يم التشبعق  حت طبقا لمحك جيلفورد، حيث تراو   0.3قيم التشبع أكبر من  

تقيس    ،0.57-0.71-0.63 العوامل  او  الأبعاد  جميع  أن  على  يدل  وهو   اواحد   عاملا وهذا 
الأكاديمي   بدرجة    الذيالصمود  المقياس  تمتع  على  يؤكد  مما  بالفعل،  لقياسه  المقياس  وضع 

 مرتفعة.  يملاعصدق 
 9شكل 

 الأكاديمي ودصمنموذج التحليل العاملى التوكيدى لمقياس ال

 
 :المقياس ثبات -2

الفا لكرونباخ لمقياس   :طريقة معامل  الفا لكرونباخ  قيم معامل  الباحثة بحساب  قامت 
 ذلك: (26)وأبعاده، ويوضح الجدول الصمود الأكاديمي 

 26 جدول

 م الاجتماعي الأكاديمي المدرك من الآباء وأبعاده ع دال معامل الفا لكرونباخ لمقياس
 فاالل معام البعد

 0.960 العامل الأول: الكفاءة الشخصية المدركة

 0.968 العامل الثاني: الكفاءة الاجتماعية المدركة 

 0.961 العامل الثالث: التعافي والتكيف الأكاديمي 

 0.958 إجمالي المقياس

ل الفا لكرونباخ في جميع الابعاد والتي تتراوح بين مامع ( أن 26يتضح من الجدول )
ثبات مرتفع    وهي قيم تدل على 0.958وكذلك اجمال المقياس والتي تساوى   0.960-0.968

 للمقياس. 

 : الداخلي الاتساق -3

تم حساب معاملات الارتباط بين المفردة والبعد الذي تنتمي اليه، ووجد أنها تتراوح بين  
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ت ك تم حساب معاملات الارتباط بين البعد وإجمالي المقياس وكانلذ وك (،0.744-0.927)
جميعها دالة عند مستوى  ( على التوالي لأبعاد المقياس، و 0.760-0.799-0.765اوى )تس

 ، واتساق مرتفع للأبعاد.المقياس، ويدل ذلك على اتساق مرتفع لمفردات 0.01

 ( Freda et al., 2021)إعداد  (SAES) ةالجامعطلاب ثالثا( مقياس المشاركة الأكاديمية ل

قدرة  مية لطلاب الجامعة إلى التعرف على  كة الأكاديار مشيهدف مقياس ال  :هدف المقياس -
والتفاوض   الطلاب  التنظيم  ذاتية  والخيارات  والسلوكيات  والالتزام  الجهود  على  الحفاظ  على 

 .عمليات التعلمكاديمية و لأم االمهاالتحدي المتمثل في  ، وقبولهمومشاركة أهدافهم مع الآخرين
بعاد تشمل الابعاد قيمة أ  6ة( موزعة على  ار عب  29تكون المقياس من ) :  وصف المقياس -

( بالانتماء  والشعور  )   عبارات(،  6الجامعة  الجامعة  اختيار  في  المثابرة  على  القدرة    4تصور 
الجامعي    عبارات(، المقرر  الجامعات   عبارات(،  7)قيمة  أساتذة  مع   عبارات(،  4)  التعامل 

الجامعة   أقران  مع  العلاقا   5)التعامل  شبكة  بالجامعة  الات  عبارات(،  عبارات(،   3) جتماعية 
 (27وموزعة كما هو موضح بالجدول )

 27 جدول

 أبعاد مقياس المشاركة الأكاديمية لطلاب الجامعة لطلاب الجامعة

 العبارات البعد

 27، 24، 19، 13، 7 ،1 ء البعد الأول: قيمة الجامعة والشعور بالانتما

 20، 14، 8، 2 تيار الجامعة اخي البعد الثاني: تصور القدرة على المثابرة ف

 29، 28، 25، 21، 15، 9، 3 البعد الثالث: قيمة المقرر الجامعي

 22،  16،  10، 4 البعد الرابع: التعامل مع أساتذة الجامعة

 26،  23  ،17،  11، 5 البعد الخامس: التعامل مع اقران الجامعة

 18،  12، 6 البعد السادس: شبكة العلاقات الاجتماعية

يستجاب على كل مفردة من خلال مقياس متدرج من ثلاث  :  تقدير الدرجات للمقياس  ةيقطر  -
 (. 1-2-3( تأخذ التقديرات )غير موافق -إلى حد ما –موافق نقاط على طريقة ليكرت الثلاثي )

 الخصائص السيكومترية للمقياس  -
  ، 0.90  ،0.81، 0.84المقياس بحساب الثبات حيث بلغ معامل ألفا لكرونباخ   د مُعقام 

تصور القدرة على المثابرة في اختيار    ، وذلك للأبعاد: الشعور بالانتماء،0.74  ،0.83،  0.73
التعامل مع أقران الجامعة، شبكة   التعامل مع أساتذة الجامعات، قيمة المقرر الجامعي، الجامعة،

 اعية بالجامعة.متلاجالعلاقات ا
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مقياس والاتساق الداخلي بعد الت  وفى البحث الحالي قامت الباحثة بحساب صدق وثبا
 ( على النحو الاتي: 215)نة استطلاعية قوامها تطبيقه على عي 

 :صدق المقياس -1

( محكمين تخصص علم  9تم عرض المقياس بعد ترجمته على )  :صدق المحكمين  -أ
ل مدى مناسبة مفردات المقياس للهدف منه، وصحة الترجمة  و حأي  النفس التربوي، لإبداء الر 

اللل  هاوملائمت الاخطاء  على  والتعرف  الجامعة،  طلاب  وهم  الدراسة  والعلمية،    غويةمجتمع 
، وفى  ٪80وتعديها وفق آراء السادة المحكمين، ووضعت الباحثة محك لاتفاق المحكمين عند  

مفردا على  المحكمين  اتفاق  تبين  ذلك  اضوء  )ملت  بين  تتراوح  بنسب    -  ٪ 88.88قياس 
 ( مفردة. 29أي عبارة، ومنها ظلت مفردات المقياس ) يلعد (، ومنها لم يتم حذف أو ت100٪

 :صدق التكوين الفرضي  -ب
التحليل   حساب  لنتائج    Confirmatory Factor Analysis  التوكيدي  العامليتم  وفقا 

أن    الاستكشافي  العاملي التحليل   افتراضا  الأكاديمية    ع جمي وذلك  المشاركة  لمقياس  العبارات 
حول   تنظم  الجامعة  بالانتماء   موه  عواملة  ستلطلاب  والشعور  الجامعة  قيمة  الأول:  ،  )البعد 

الجامعةالثانيالبعد   اختيار  في  المثابرة  على  القدرة  تصور  المقرر  ،  :  قيمة  الثالث:  البعد 
،  عد الخامس: التعامل مع اقران الجامعةب لا،  البعد الرابع: التعامل مع أساتذة الجامعةالجامعي،  

الع السادس: شبكة  برنامج  المتعة الأكاديمية  –ت الاجتماعية قا لاالبعد   Amos(، وعن طريق 

v.20،المطابقة اختبارات حسن  إجراء  وتم  الأولى،  ،  المرحلة  النموذج وفق   في  نتائج  وظهرت 
النتائج  (،  10)  الشكل من  التش أويتضح  مر بن  للعوامل  مطابقة    ةتفععات  حسن  من  وللتأكد 

 (28)لنموذج يتضح ذلك من خلال الجدول ا
 28 ولجد

 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس المشاركة الأكاديمية لطلاب الجامعة

 CMIN DF P CMIN/DF CFI TLI IFI RMSEA المؤشر

 0.044 0.930 0.920 0.928 1.422 0.000 362 514.796 القيمة

 مقبول  مقبول  مقبول  مقبول  مقبول  ة العينة عيلطبقد ترجع  القرار 

 0.08اقل من  0.90 0.90 0.90 5اقل من  غ. دال  المحك
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 10 شكل

 بعادنموذج التحليل العاملى التوكيدى لمفردات المشاركة الأكاديمية لطلاب الجامعة بالنسبة للأ

 
الجدول التحليل    (28)من  لنتائج  المؤشرات  تدل على   يديكو الت  العاملييتضح أن جميع 

المف النموذج  كبيرة  بدرجة  ويطابق  المقترح  النموذج  و لب  ترض جودة  العينة  جميع  أيانات  ن 
الصدق   من  مرتفعة  درجة  على  المقياس  يصبح  وبذلك  مقبولة،  ويستخدم    العامليالمؤشرات 

 لقياس المشاركة الأكاديمية لطلاب الجامعة لطلاب الجامعة.

أن (  11)المقياس يتضح في الشكل    لإجماليالأبعاد    عات بخصوص تشب  المرحلة الثانية: 
للأبعاد على التوالي    حيث تراوحت قيم التشبع  طبقا لمحك جيلفورد،  0.3قيم التشبع أكبر من  

العوامل 0.64-0.51-0.72-0.64-0.57-0.44 او  الأبعاد  جميع  أن  على  يدل  وهذا   ،
الجا  اواحد   عاملاتقيس   لطلاب  الأكاديمية  المشاركة  لقياسه    الذي  معةوهو  المقياس  وضع 

 مرتفعة.  عامليدق بالفعل، مما يؤكد على تمتع المقياس بدرجة ص
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 11شكل 

 نموذج التحليل العاملى التوكيدى لمقياس المشاركة الأكاديمية لطلاب الجامعة 

 
 ثبات المقياس: -2

المشاركة   ياسطريقة معامل الفا لكرونباخ: قامت الباحثة بحساب قيم معامل الفا لكرونباخ لمق 
 وأبعاده، ويوضح الجدول التالي ذلك:  الأكاديمية لطلاب الجامعة

 29 ولجد

 معامل الفا لكرونباخ لمقياس الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك من الآباء وأبعاده 

 معامل الفا البعد

 0.805 البعد الأول: قيمة الجامعة والشعور بالانتماء 

 0.635 ثابرة في اختيار الجامعة ملى االبعد الثاني: تصور القدرة عل

 0.892 البعد الثالث: قيمة المقرر الجامعي 

 0.734 البعد الرابع: التعامل مع أساتذة الجامعة

 0.826 البعد الخامس: التعامل مع اقران الجامعة

 0.614 البعد السادس: شبكة العلاقات الاجتماعية

 0.903 إجمالي المقياس 

-0.614معامل الفا لكرونباخ في جميع الابعاد والتي تتراوح بين    ن ( أ29يتضح من الجدول )
 ياس. وهي قيم تدل على ثبات مرتفع للمق 0.903مال المقياس والتي تساوى  اج ذلكوك 0.892

 :الاتساق الداخلي -3

تم حساب معاملات الارتباط بين المفردة والبعد الذي تنتمي اليه، ووجد أنها تتراوح بين  
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لك تم حساب معاملات الارتباط بين البعد وإجمالي المقياس وكانت  ذ ك، و (0.634-0.825)
( المقياس، 0.682-0.682  -0.824  -0.583  –  0.727تساوى  لأبعاد  التوالي  على   )

مستوى   عند  دالة  لمفردات  0.01وجميعها  مرتفع  اتساق  على  ذلك  ويدل  واتساق المقياس،   ،
 مرتفع للأبعاد. 

 ( Pekrun et al., 2005)ز رابعا( مقياس انفعالات الانجا
 ,.Achievement Emotions (AEQ)  (Pekrun et alأرتكز البحث الحالي على مقياس  

2005) 

المقياس - مقياس    :هدف  الانجاز يهدف  على    انفعالات  التعرف  والمتعة إلى  الأمل  مستوى 
 الأكاديمي التي يمر بها الطلاب في السياق  الأكاديمية

  :وصف المقياس -

الأبعاد   Achievement Emotions (AEQ)استبانة   متعددة  ذاتي  تقرير  أداة  هو 
لتقييم مش  الجامعات. ويتضمن مقياس  الإ  اعرمصممة  لدى طلاب  أقسام،    AEQنجاز  ثلاثة 

الانفعالات   مقاييس  تتضمن  والاختبار،  بالتعلم،  والمرتبطة  بالفصل،  المرتبطة  الانفعالات 
بالفصل   ا  80المرتبطة  المشاعر  وتقيس  بالفصل  نالثم عنصر ا  المرتبطة  المتعة  التالية:  ية 

والغضب، والفخر،  والأمل،  مقاييس  لقلوا  الدراسي،  وتتكون  والملل،  واليأس،  والعار،  ق، 
( عنصر ا تقيم نفس مجموعة الانفعالات المرتبطة بالفصل،  75بالتعلم من )الانفعالات المتعلقة  

ا الانفعالات  تتضمن  بالاختبار  المرتبطة  المقاييس  )نالثمأما  بالتمتع  77ية  يتعلق  عنصر ا   )
 والغضب، والقلق، والعار، واليأس. ة، راحالمرتبط بالاختبار، والأمل، والفخر، وال

وأثناء     قبل  الانفعالية  الخبرات  لتقييم  مجموعات  ثلاث  في  قسم  كل  داخل  البنود  ترتب 
القس  يحتوي  المثال،  سبيل  على  القسم.  يتناولها  التي  الإنجاز  مواقف  اوبعد  باختبار  خلم  اص 

تمت تجربتها قبل وأثناء تي  ال  الانفعالات على ثلاث مجموعات من العناصر المتعلقة بالعواطف
 وبعد إجراء الاختبارات.  

عبر   والمتعة  بالأمل  الخاصة  الايجابية  الأكاديمية  الانفعالات  بترجمة  الباحثة  وقامت 
متخصصين في اللغة الانجليزية    علىالمواقف الثلاثة، وتم التحقق من سلامة الترجمة بعرضها  
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من خلال مقياس ليكرت الخماسي من "لا  يه  عل  ( عبارة يجاب 22ويتضمن استبانة الأمل على )
 بنود الاستبانة على ثلاثة مواقف    ع( وتتوز 5بشدة" )( إلى "أوافق  1أوافق بشدة" )

 عبارات(  8الأمل المرتبط بالمحاضرات ) -1
 (عبارات  6الأمل المرتبط بالتعلم )  -2
 عبارات(  8مل المرتبط بالاختبار ) لأا -3

ماسي من  عليه من خلال مقياس ليكرت الخ  جاب ة ي( عبار 30ويتضمن استبانة المتعة على )
 (. وتتوزع بنود الاستبانة على ثلاثة مواقف  5( إلى "أوافق بشدة" )1"لا أوافق بشدة" )

 عبارات( 10المتعة المرتبطة بالمحاضرات ) -1
 عبارات( 10)لم المتعة المرتبطة بالتع -2
 عبارات(   10المتعة المرتبطة بالاختبار )  -3

( الابعاد 30الجدول )   ح، ويوضبعدينة يوضحها، موزعة على  فرد ( م 52تكون المقياس من )
 المختلفة للمقياس ومفرداتها 

 30 جدول

 أبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية لطلاب الجامعة

 العبارات البعد

،  37، 35، 33، 31،  29، 27، 25، 23، 21، 19، 17، 15، 13،  11، 9، 7، 5، 3، 1 البعد الأول: الأمل 

39 ،41 ،43 

البعد الثاني: المتعة 

 الأكاديمية

2 ،4 ،6 ،8 ،10 ،12 ،14 ،16  ،18 ،20 ،22 ،24 ،26 ،28  ،30 ،32 ،34 ،36 ،38  ،

40 ،42 ،44 ،45 ،46 ،47  ،48 ،49 ،50 ،51 ،52 

على كل مفردة من خلال مقياس متدرج من ثلاث   ب تجا: يسطريقة تقدير الدرجات للمقياس -
غير    –غير موافق    -إلى حد ما   –موافق    -فق بشدة  مواى )نقاط على طريقة ليكرت الخماس

 (.1-2-3-4-5موافق نهائيا( تأخذ التقديرات )
تحقق معدو المقياس من صدقه بحساب معامل ألفا لكل   :الخصائص السيكومترية للمقياس -

وك حدة  على  تتراوح    انت قسم  ألفا  بحساب  0.93-  0.75)بين  معاملات  الباحثة  وقامت   .)
 ية على العينة الاستطلاعية للبحث الحالي.متر يكو الخصائص الس
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 :صدق المقياس -1

تخصص  ( محكمين9تم عرض القياس في صورته الأولية على )  :صدق المحكمين -أ
ال مفردات  مناسبة  مدى  حول  الرأي  لإبداء  التربوي،  النفس  والتعرف   سامقيعلى  منه،  للهدف 

ا آراء  وفق  وتعديها  والعلمية،  اللغوية  الاخطاء  محك  دة  لساعلى  الباحثة  ووضعت  المحكمين، 
لك تبين اتفاق المحكمين على مفردات المقياس بنسب  ، وفى ضوء ذ ٪80لاتفاق المحكمين عند  

مفردات    ت لا ظ (، ومنها لم يتم حذف أو تعديل أي عبارة، ومنه٪100  -  ٪88.88تتراوح بين )
 ( مفردة.52المقياس ) 

 :صدق التكوين الفرضي  -ب
وفقا لنتائج    Confirmatory Factor Analysis  التوكيدي  يملعالاتم حساب التحليل  

الأكاديمية    الاستكشافي  العامليالتحليل   الانفعالات  لمقياس  العبارات  جميع  أن  افتراضا  وذلك 
، وتم  Amos v.20(، وعن طريق برنامج  ةيماديالمتعة الأك  –  الأمل)  موه   عاملينتنظم حول  

 :(13الشكل)ئج النموذج وفق تا ت نوظهر  ،إجراء اختبارات حسن المطابقة
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 12 شكل

 بعاد نموذج التحليل العاملى التوكيدى لمفردات الانفعالات الأكاديمية بالنسبة للأ

 
موذج يتضح  نلة اعات للعوامل مرتفعة وللتأكد من حسن مطابقب ن التشأويتضح من النتائج  

 :(31)ذلك من خلال الجدول 
 31 جدول

 يةالانفعالات الأكاديم  ياسمق  مؤشرات حسن المطابقة لنموذج

 CMIN DF P CMIN/DF CFI TLI IFI RMSEA المؤشر 

 0.062 0.967 0.965 0.967 1.810 0.000 1273 2304.02 القيمة

 بولقم ولمقب  مقبول مقبول مقبول قد ترجع لطبيعة العينة  القرار

 0.08اقل من  0.90 0.90 0.90 5اقل من  غ. دال  المحك
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تدل على    التوكيدي  العامليأن جميع المؤشرات لنتائج التحليل  ضح  يت  (31)  ومن الجدول 
و  العينة  لبيانات  المفترض  النموذج  كبيرة  بدرجة  ويطابق  المقترح  النموذج  جميع  أجودة  ن 

ع المقياس  يصبح  وبذلك  مقبولة،  الصدق  ر د لى  المؤشرات  من  مرتفعة  ويستخدم    العامليجة 
 عة.جاملقياس الانفعالات الأكاديمية لطلاب ال

 :ثبات المقياس -2

لكرونباخ الفا  معامل  لمقياس    :طريقة  لكرونباخ  الفا  معامل  قيم  بحساب  الباحثة  قامت 
 ذلك: (32)وأبعاده، ويوضح الجدول  الانفعالات الأكاديمية

 32 جدول

 لمقياس الانفعالات الأكاديمية وأبعاده  خا ونبمعامل الفا لكر

 معامل الفا البعد

 0.997 للأمالعامل الأول: ا

 0.998 العامل الثاني: المتعة الأكاديمية 

 0.995 إجمالي المقياس

-0.997( أن معامل الفا لكرونباخ في جميع الابعاد والتي تتراوح بين  32يتضح من الجدول )
 وهي قيم تدل على ثبات مرتفع للمقياس.  0.995تي تساوى  لاس و وكذلك اجمال المقيا  0.998

 الاتساق الداخلي: -4
حسا متم  بين  عامب  تتراوح  أنها  ووجد  اليه،  تنتمي  الذي  والبعد  المفردة  بين  الارتباط  لات 

المقياس وكانت 0.949-0.987) وإجمالي  البعد  بين  الارتباط  تم حساب معاملات  (، وكذلك 
( على0.926-0.909تساوى  مستوى  و تال   (  عند  دالة  وجميعها  المقياس،  لأبعاد  ،  0.01الي 

 . للأبعاد ، واتساق مرتفع المقياست ردالمفويدل ذلك على اتساق مرتفع 

 : البحث   إجراءات 
 وفق الخطوات الاتية:  الميدانية اجراءات البحث  تمت 

  ية الاستطلاععينة البحث  التحقق من الخصائص السيكومترية لادوات البحث من خلال    بعد  -
بلغ عددهماو  ا  وتوزيعه   google formsتم تصميم الأدوات على  ،  ( طالب وطالبة215)   لتي 

 –التربية الرياضية   –التربية النوعية  –الكليات الإنسانية )التربية طلاب نة عشوائية من عيلى ع
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بنها بجامعة  استبعاد  الآداب(  وتم  مكتملة،  الغير  ومنها  الاستجابات  ا،    ساسية الألعينة  بلغت 
 . طالبا وطالبة (328)

برنامج   - على  النتائج  طريق    SPSSرصد  عن  المسار  تحليل    AMOS  امج برنواستخدام 
فضل نموذج سببى  ن تم التوصل لأألى  إللتحقق من مطابقة النموذج المقترح واجراء التعديلات  
 من صحة فروض البحث.والتحقق  يوضح علاقات التأثيرات والتأثر المباشرة وغير المباشرة

 . طار النظري، والدراسات والبحوث السابقةالإفي ضوء  هاإلى نتائج البحث وتفسير  لصلتو ا -

البحث ومتغيراته التي تم الكشف  المقترحات والتوصيات في ضوء نتائج    نمجموعة م  مـديتق -
 .عنها
 : يرها لبحث وتفس ا   نتائج  -

ا    تفترض   نموذج  بينها  فيما  تشكل  البحث  متغيرات  بأن  عيفس  اسببي  الباحثة   قات لار 
بي  والتأثر  وأبالتأثير  )مستقل(  كمتغير  المدرك  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  صمود  ال  عاد ن 

الأكاديمية    وبعدىالأكاديمي   والمشاركة  )وسيطة(،  كمتغيرات  للإنجاز  الإيجابية  الانفعالات 
  كمتغير)تابع(.

قاه  نم ق  تحقلول  الفرض    ن م  قتحقلل  (Amos23)  برنامجم  باستخدا   ةالباحث مت  ذا 
ة  اشر لمبتأثيرات الل  الدلالةمستويات  تحديد    بهدف؛  Bootstrapping  النموذج المفترض بطريقة 

  ل المعيارية لتشبعات ك م  القيـ  (13ل )التأثيرات غير المباشرة لمتغيرات النموذج، ويوضح الشكو 
بعاد أو مي  أبعاد الصمود الأكاديو   من الدعم الاجتماعي الأكاديمي )من الآباء والمعلمين والاقران(

 :يل نموذج سببي كما ي المشاركة الأكاديمية لأفضلى لع انفعالات الانجاز
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 13 لشك

انفعالات الانجاز  أبعاد الصمود الأكاديمي و الأكاديمي وأبعاد قيم التشبعات المعيارية لكل من الدعم الاجتماعي 
 على المشاركة الأكاديمية

 
 33 جدول

 قيم التشبعات المعيارية باحس مؤشرات حسن المطابقة للنموذج بعد

قيمة  اسم المؤشر م

 المؤشر

 المدى المثالي للمؤشر 

 2اكار اختب 1

 درجة الحرية 

 مستوى الدلالة

17.472 

10 

0.065 

 غير دالة 

 5أقل من  1.747 درجة الحرية  /2نسبة كا 2

 1من صفر إلى  GFI 0.989مؤشر حسن المطابقة  3

 1من صفر إلى  AGFI 0.948مؤشر حسن المطابقة المصحح   4

 0.1من صفر إلى  RMSEA 0.053جذر متوسط خطأ الاقتراب  6

لزائف المتوقع للنموذج الحالي ق الصدمؤشر ا 7

ECVI 

0.267 

0.275 

قيمة مؤشر النموذج الحالي اقل من 

 المشبع

 1من صفر إلى  NFI 0.993مؤشر المطابقة المعيارية  8

 1صفر إلى  نم CFI 0.997مؤشر المطابقة المقارن  9

 1من صفر إلى  RFI 0.975مؤشر المطابقة النسبي  10
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المعيارية    رات مؤش(  33)الجدول  ويوضح   التشبعات  قيـم  حساب  بعد  للنموذج  المطابقة  حسن 
يتضح مطابقة النموذج الناتج للنموذج المفترض، حيث وقعت جميع مؤشرات المطابقة في  حيث  

لها الطبيعي  الجدول  المدى  ويوضح   ،(34)( بين  35،  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات   )
 متغيرات الدراسة:

   34 لجدو

 رة وغير المباشرة والكلية لنموذج تحليل المسار والدلالة الإحصائية للتأثير اش لمبت االتأثيرا

المتغيرات  

 المتأثرة 

نوع  

 التأثير
 دعم الآباء 

دعم 

 نيالمعلم

دعم 

 الاقران 

الكفاءة  

الشخصية  

 المدركة

  ةءاكفال

الاجتماعية  

 المدركة

التعافي  

والتكيف  

 الأكاديمي 

 الأمل 
المتعة  

 الأكاديمية 

  الكفاءة

ة  يشخص ال

 المدركة

 - - - - - **0.484 *0.115 *0.177 مباشر

الكفاءة  

الاجتماعية  

 المدركة

 - - - - - **0.237 *0.141 **0.192 مباشر

التعافي  

والتكيف  

 الأكاديمي 

 - - - - - *.3200 **0.693 **0.635 مباشر

 - - - - - *2.347 *1.337 *0.983 مباشر الأمل 

المتعة  

 الأكاديمية 
 - - - - - **2.811 *1.542 **.4221 مباشر

 المشاركة 

 **0.022 **0.035 **0.155 **0.191 *0.247 **0.941 **0.308 0.004 مباشر

غير 

 مباشر
0.244* 0.243** 0.357** - - - - - 

 **0.022 **0.035 **0.155 **0.191 *0.247 **1.300 **520.5 **0.248 كلى

 0.05 توىمس عند* دالة   0.01** دال عند مستوى 

 ( الجدول  من  دالة 34يتضح  المباشرة  غير  او  المباشرة  سواء  الموجودة  التأثيرات  جميع  أن   )
تأثير دعم الآباء على المشاركة بشكل مباشر فكان  0.01احصائيا عند مستوى     غير ، ماعدا 

م كل  بوساطة  والمشاركة  الدعم  بين  المباشرة  غير  التأثيرات  قيم  ولتوضيح  احصائيا،  ر  تغي دال 
 ( 35) وجاءت النتائج كما بالجدول Bootstrappingلى حدة تم استخدام طريقة ع
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 35 جدول

 ودلالتها الاحصائية  Bootstrappingالتأثيرات غير المباشرة بين المتغيرات بطريقة 

 الدلالة  ر ي ث تألا المتغيرات

 0.022 0.042 تأثير دعم الآباء على المشاركة بوساطة الكفاءة الشخصية المدركة 

 0.002 0.037 تأثير دعم الآباء على المشاركة بوساطة الكفاءة الاجتماعية المدركة 

 0.005 0.098 تأثير دعم الآباء على المشاركة بوساطة التعافي والتكيف الأكاديمي

 0.012 0.034 على المشاركة بوساطة الأمل  باءتأثير دعم الآ

 0.004 0.033 اديميةلأكة اتأثير دعم الآباء على المشاركة بوساطة المتع

 0.003 0.244 إجمالي التأثير غير المباشر بين دعم الآباء والمشاركة 

 0.023 0.028 تأثير دعم المعلمين على المشاركة بوساطة الكفاءة الشخصية المدركة 

 0.037 0.027 المعلمين على المشاركة بوساطة الكفاءة الاجتماعية المدركة  معر دتأثي 

 0.005 0.107 لى المشاركة بوساطة التعافي والتكيف الأكاديميين ععلم المتأثير دعم 

 0.004 0.047 تأثير دعم المعلمين على المشاركة بوساطة الأمل 

 0.028 0.034 اديمية كالأ تأثير دعم المعلمين على المشاركة بوساطة المتعة

 0.003 0.243 إجمالي التأثير غير المباشر بين دعم المعلمين والمشاركة 

 0.008 0.120 تأثير دعم الأقران على المشاركة بوساطة الكفاءة الشخصية المدركة 

 0.005 0.045 تأثير دعم الأقران على المشاركة بوساطة الكفاءة الاجتماعية المدركة 

 0.016 0.047 ن على المشاركة بوساطة التعافي والتكيف الأكاديمي ارلأقتأثير دعم ا

 0.006 0.082 الأمل شاركة بوساطة الملى تأثير دعم الأقران ع

 0.004 0.063 تأثير دعم الأقران على المشاركة بوساطة المتعة الأكاديمية 

 0.003 0.357 إجمالي التأثير غير المباشر بين دعم الاقران والمشاركة 

)  نم  دالة احصائيا  مما سبق  (  35الجدول  مباشرة  مباشرة وغير  تأثيرات  يتضح وجود 
النتائج في ضوء فروض  بين متغيرات النموذج المقترح. ويمكن توضيح تلك    0.01  عند مستوى 

 فيما يلي:  الدراسة

 أولا: النتائج المرتبطة بتأثير المتغيرات المستقلة على المتغيرات الوسيطة والتابعة:
 : الأكاديميدعم الآباء  رثيأت -1

مباشرة ( " رات"توجد تأثيرات )مسا  الفرض الأول على  ينص   : الأول   الفرض   نتائج  
م دالة وغير  الإنجاز،  انفعالات  وأبعاد  المدرك،  الأكاديمي  الصمود  أبعاد  خلال  من  باشرة" 
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 -( يتضح: 34ومن الجدول )إحصائيا لدعم الآباء الأكاديمي في المشاركة الأكاديمية" 

 وجود تأثير مباشر دال إحصائيا لدعم الآباء الأكاديمي في المشاركة الأكاديمية.  مد ع -
( لدعم 0.05،  0.01ثير موجب غير مباشر دال إحصائيا )عند مستوى دلالة  أد تيوج  -

أبعاد الصمود الأكاديمي   المدركة)الآباء الأكاديمي من خلال  الكفاءة -الكفاءة الشخصية 
المدركة )ف التعا  -الاجتماعية  بمقدار  الأكاديمية  المشاركة  في  والتكيف(    –  0.042ي 

وتأ0.098  -0.037 التوالي،  على  انفعالات  غي  ثير (  خلال  من  مباشر  الانجاز  ر 
)-)الأمل بمقدار  الأكاديمية  المشاركة  في  الأكاديمية(  على  0.033  –  0.034المتعة   )

( المباشر  غير  الكلى  التأثير  بلغ  كما  ق0.244التوالي،  وهي  عند  اد يم  (  احصائيا  لة 
(0.01.) 

أن دعم    (Rickert & Skinner, 2022)دراسة    نتائجويتفق ذلك مع ما أسفرت عنه   
الآباء  له أثر إيجابي غير مباشر بالتغييرات في مشاركة الطلاب الأكاديمية من خلال مزيج 

ليه إارت  شأما  من إحساس الطلاب بالترابط الاجتماعي والكفاءة والاستقلالية، ويؤكد على ذلك  
وحد   (Wong Siew Yieng et al., 2020)دراسة  نتائج   الأبوي  للدعم  يمكن  لا  أأنه  ن ه 

ا ي والإنجاز  المشاركة  دراسة  فسر  وأيضا  للطلاب،    ,.Grant-Vallone et al)لأكاديمي 
في    (2003 مباشرة  غير  بمسارات  يؤثر  المدرك  الأكاديمي  الآباء   دعم  أن  أشارت  والتي 

 ية من خلال التكيف الاجتماعي، واحترام الذات. ميكاد المشاركة الأ
الأكاديمية  م الأكاديمي للآباء والمشاركة  لدعن اويمكن تفسير عدم وجود تأثير مباشر بي 

في ضوء أن  طبيعة  مصدر  الدعم  الاجتماعي يؤثر على نوعية الدعم الاجتماعي المقدم  
ران، أما الدعم المعرفي المعلوماتي قد يقدم  قوالأللفرد، فالدعم الانفعالي يأتي غالبا من الأسرة،  

ا لأن عينة البحث الحالي تستهدف  نظر ، و (Gauvin et al., 2002)من قبل المتخصصين  
عن   تختلف  قد  أكاديمية  مجالات  في  تخصصاتهم  إلى  السبب  يرجع  فقد  الجامعة،  طلاب 

م الآباء  عن  ظ عز ممجالات التخصص لأولياء أمورهم، أو مستوي تعلمهم مما يؤدى إلى عج
نظر توجيه  أو  المقررات  بعض  كشرح  الملموسة؛  الأكاديمية  المساعدات  لبرامج  بنالأ   تقديم  اء 

 ومصادر ومقررات إضافية لتدعيمهم علميا أو لإثرائهم أكاديميا. 
واستراتيجيات  كالتفكير،  معرفية  مشاركة  تتضمن  الأكاديمية  المشاركة  أن  إطار  وفى 
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لتفعي الطلاب  عملية    لهايستخدمها  في  وسلوكياتهم  معارفهم  لتفعيل  علمي ا  ا  جهد  وبذل  أكاديمي ا، 
ت المعرفية الموجهة نحو المستقبل مثل التطلعات التعليمية والتوقعات يلاتمثالتعلم من خلال ال

(Martin et al., 2021 )  إلى تؤدى  التي  تعليم الآباء  أحد الأسباب  يكون مستوى  فقد  لذا   ،
الأ الدعم  تقديم  الأكاديمية  يد كاعدم  المشاركة  على  يؤثر  لا  قد  مما  فعال،  بشكل  للأبناء  مي 

المع المشاركة  و رفيوخاصة  الطلاب ة  لإثراء  وفعال  ملموس  أكاديمي  دعم  إلى  تحتاج  التي 
مختلفة للتفكير وحثهم على تفعيلها، وأتفق هذا مع ما أشارت إليه دراسة  بأساليب وإستراتيجيات  

(Zuma, 2020)  علاقة الاجتماعية  بت ار   بوجود  والحالة  الوالدين  تعليم  مستوى  بين  اطية 
ا الدعم  ومقدار  لهم،  الحياة  يم  لذيوالاقتصادية  في  الطلاب  لمشاركة  تقديمه  للوالدين  كن 

 الأكاديمية.
الدعم   يشمل  لا  ولكنه  مختلفة،  أشكالا   يتخذ  للوالدين  الأكاديمي  الدعم  أن  ضوء  وفى 

المباشر   في  (Wong Siew Yieng et al., 2020)الأكاديمي  الآباء   دعم  ينحصر  فقد   ،
ال والدعم الانفعالي(، وتتفق هذه النتيجة مع  لفعم االتشجيع والاهتمام والمساعدات المادية )الدع

التي أشارت إلى أن الدعم المقدم من الآباء  لأبنائهم    (Daniel et al., 2002)نتائج دراسة  
عملي  في  المشاركة  على  يقتصر  الجامعة  افي  والتفاوض تخة  الكلية،  تكاليف  ودفع  الكلية،  يار 

و  الجامعي،  الحرم  موظفي  مع  العلاقات  على يكو قد  بشأن  الطلاب  لحث  كافي  غير  هذا  ن 
 الاندماج والمشاركة الأكاديمية داخل الجامعة.

لذلك يشعر الآباء  بأنهم أقل قدرة على المساعدة الأكاديمية لأبنائهم لأن مناهج الكلية   
لذا يؤثر عمل وثقافة الوالدين على كل من جودة وكمية ووقت التواصل بينهم وبين    ،ادم  أكثر تق

)مم  اء،الأبن  المقدم  الدعم  كمية  من  ويحد  للأبناء،  الوالدين  دعم  كيفية  يحدد   .Han et alا 
وقد 2019 الأبناء،  احتياجات  وتوفير  الرزق  لكسب  الوالدين  عمل  وخاصة في ظل ظروف   ،)

م في تشجيع الطلاب للنجاح الأكاديمي ، وعجزهم عن تقديم المساعدات هر مرايقلل هذا من است
مستم بشكل  اللازمة وعد ر،  المادية  البرامج  إلى  الوصول  في  الأبناء  مساعدة  على  قدرتهم  م 

 ي ا لضيق الوقت. لمساعدتهم أكاديم
لأفعاله  إذن  على  للحصول  يسعى  يعد  لم  الجامعي  الطالب  أن  أيضا  هذا  يفسر  وقد 

إويسع الدراسات   ىلى  بعض  نتائج  اليه  أشارت  ما  مع  ذلك  وأتفق   ,Jeynes)  الاستقلالية، 
2007; Tugend, 2014)  بأنفسهم بأن طلاب الجامعة يميلون إلى اتخاذ قراراتهم . 



 لة كلية التربية ببنهامج

        

 2023 (1ج)اير ني (133)عدد لا                           
 

 406 

الثاني   الفرض  أنه    ينص   : نتائج  على  الثاني  )مسارات( الفرض  تأثيرات  "توجد 
الأكاديم الآباء  لدعم  إحصائيا  ودالة  ف مباشرة  )الكفاءة    يي  المدرك  الأكاديمي  الصمود  أبعاد 

المدركة  المدر   -الشخصية  الاجتماعية  طلاب ال  -كة الكفاءة  لدى  الأكاديمي(  والتكيف  تعافي 
 ".الجامعة

 ( الجدول  مستوى  34ومن  )عند  إحصائيا  دال  مباشر  موجب  تأثير  وجود  اتضح   )
المدرك0.01 الأكاديمي  الصمود  في  الأكاديمي  الآباء  لدعم  المدركة كل)ا  (  الشخصية    -فاءة 

المدركة الاجتماعية  بمقد   -الكفاءة  الأكاديمي  والتكيف   –  0.192  –  0.177)ار  التعافي 
 ;Rojas F, 2015; Li, 2017)( على التوالي، واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسات  0.635

Romero et al., 2018; Carrillo, 2018; García-Crespo et al., 2021; 
Permatasari et al., 2021) . 

الشخصية  ءة  كفالدعم الآباء  الأكاديمي في الويمكن تفسير وجود تأثير موجب مباشر   
( في ضوء تعريف الكفاءة 0.05( والدال احصائيا )عند مستوى دلالة  0.177بمقدار )  المدركة

كالمثابرة    اتهالشخصية المدركة بالبحث الحالي بأنها "إدراك الطالب عوامل الحماية الداخلية لذ 
الصعوبات   جهةمواوالتفاؤل ومعتقداته الايجابية والتسامح وثقة الطالب في أدائه وتوظيفها في  

م القدرة على كيفية توظيفها  الأكاديمية"، ولذلك فالطلاب الذين يدركون إمكاناتهم وقدراتهم، ولديه
دعم والدفء الذى لام ب لمواجهة الخبرات المجهدة والصعوبات، ينشئون في بيئات اجتماعية تتس 

 يجعلهم أكثر ثقة بأنفسهم ويتمتعون بالكفاءة الشخصية. 
أن الأسرة أساس التنشئة الاجتماعية للأفراد وتزودهم بالمهارات التي    يهف  كومما لا ش 

 Narayan)يحتاجون إليها للتعامل مع الضغوطات والتعافي من حالات الفشل غير المتوقعة  
et al., 2018)فالا لذلك  على  امهت،  الأبناء  تربية  في  المتمثل  الأسرى  والدعم  والرعاية  م 

لتعلم الاجتماعي والانفعالي، وبناء علاقات اجتماعية داعمة  ي ام فالاستقلالية، وتعزيز كفاءته
آليات التنشئة الاجتماعية التي ينشأ عليها الطلاب لمساعدتهم في تخطى  مع الكبار، من أهم  

يواجه التي  والمشاكل  إكساب ونالصعوبات  إلى  بدورها  تؤدى  والتي  والدراسة،  التعلم  أثناء  ها 
 الطلاب الأمن والأمان والثقة في تخطى المحن والأزمات.  

دراسة    اليه  أشارت  ما  مع  هذا  الذين    (Shen et al., 2018)وأتفق  الأشخاص  أن 
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التي    ةعي يتمتعون بالكفاءة الشخصية هم أكثر عرضة لبناء واستخدام شبكات العلاقات الاجتما
وأوضح    المجهدة،  الحياة  أحداث  مواجهة  في  الدعم  أن   (Bofah & Ntow, 2017)توفر 

والمعتقدات  المدركة  الشخصية  الكفاءة  في  تؤثر  التي  الداعمة  الاجتماعية  العلاقات   شبكات 
الانفعالي ومساندتهم لأبنائهم وقت  الآباء  ودعمهم  ترتكز في ممارسات  الذات  الايجابية عن 

عن وجود   (Arroyo & Harwood, 2011)شدائد، وتأكيدا على ذلك أسفرت نتائج  الالمحن و 
علاقة ارتباطية سالبة بين الكفاءة الشخصية المدركة للفرد وانخفاض جودة العلاقات الشخصية 

 بوي. والدعم الأ

 لدعم الآباء  الأكاديمي في الكفاءة الاجتماعية المدركة أما وجود تأثير موجب مباشر   
ير النتيجة في ضوء مفهوم الكفاءة الاجتماعية المدركة والتي يقصد بها في البحث فس يمكن ت

الاجتماعي   التواصل  ومهارات  الاجتماعي  والسياق  الخارجية  العوامل  الطالب  "إدراك  الحالي 
يؤدى  وعناص المنطلق  الأكاديمية"، ومن هذا  الصعوبات  تسانده في مواجهة  التي  المساعدة  ر 

ا في تنمية الكفاءة الاجتماعية للطلاب حيث تؤثر علاقة الآباء  بالأبناء على  ير  الآباء  دور ا كب
  بناء سلوكياتهم التي يتم من خلالها تطوير الكفاءات الاجتماعية، وعلاقاتهم بأقرانهم والآخرين 

والاهتمام   التشجيع  وتتضمن  المتعددة،  الدعم  أشكال  العلاقة  هذه  وتتخذ  المجتمع،  أفراد  من 
اليومية،  ،  بمشاعرهم أبنائهم  بأنشطة  وشغف هم  وتوقعاتهم،  والحب،  الجيد،  الانفعالي  والدعم 

ومراعاة وجهات نظرهم، وإظهار الفخر بإنجازاتهم، مما يثير هذا الدعم بشكل كبير احتمال أن  
وأقل يطو  الأكاديمية  للدراسة  استعداد  على  يكونوا  وأن  لديهم،  الاجتماعية  الكفاءة  الأبناء  ر 

  ( SAI, 2019)نتائج دراسة ليه إ ت اضطرابات السلوك، وأتفق هذا مع ما أشار  طرعرضة لمخا
على  وتتوقف  الأسرة  داخل  الاجتماعية  بالتنشئة  ترتبط  للطلاب  الاجتماعية  الكفاءة  بأن 

 لدية من دعم واهتمام ومساندة الابناء وقت الشدائد. الممارسات الوا
 ( بمقدار  وكلى  مباشر  موجب  تأثير  وجود  مستوى  0.635أما  )عند  إحصائيا  دال   )
النتيجة  الأكاديمي في التعافي والتكيف لطلاب الجامعة  لدعم الآباء(  0.01 ، فقد اتفقت هذه 

حيث يمكن تفسير ذلك في   ،(Gerard & Booth, 2015)  دراسة  نتائج  مع ما أشارت اليه 
وداع محفزة  بيئة  خلق  في  تساهم  وقائي  كعامل  للآباء  المدركة  الممارسات  وصحية    مةضوء 

تعزز الإنجاز لدى الطلاب، فالطلاب الذين يدركون استجابة الوالدين العالية سوف يستخدمون  
عرضة   أقل  يكونوا  وبالتالي  العصيبة،  المواقف  مع  للتعامل  تكيف ا  أكثر  للمشكلات  طرق ا 



 لة كلية التربية ببنهامج

        

 2023 (1ج)اير ني (133)عدد لا                           
 

 408 

 والامراض النفسية.
زيد من الدعم  مالكما أن العلاقات الجيدة بين الأشقاء والآباء بشكل غير مباشر ستوفر   

التكيف  على  الفرد  قدرة  لتطوير  المتصور  النصيحة  (Lian, 2008)  الاجتماعي  ان  كما   ،
حل   على  الفرد  اعتماد  احتمالية  من  ا  أيض  يزيدان  قد  الدعم  مصادر  من  المشكلات  والتشجيع 

والبحث عن المعلومات، قد تساعد هذه الأساليب الطلاب في التعامل مع الضغوطات المختلفة  
 . ( Holahan et al., 1995)لبيئة وتسهيل عملية التكيف الإيجابية اي ف

الثالث   الفرض  الثالث   ينص :  نتائج  تأثيرات )مسارات(   الفرض  "توجد  أنه  على 
الآباء لدعم  إحصائيا  ودالة  )الأمل  مباشرة  الإنجاز  انفعالات  في  والمتعة    -الأكاديمي 

 الأكاديمية( لدى طلاب الجامعة. 
  ( جدول  ا 34من  في    حتض (  الأكاديمي  الآباء  لدعم  وكلى  مباشر  موجب  تأثير  وجود 

التوالي، دال   ى( عل1.542  –  0.983المتعة الأكاديمية( بمقدار )   –الأمل  )انفعالات الانجاز  
 (.0.01إحصائيا )عند مستوى 

دراسات    نتائج  مع  النتيجة  هذه   ,.Chan & Leung, 2015; Holt et al)اتفقت 
الفخر، واحترام الذات، والشعور بالأمل، والقدرة على المنافسة بين  بر حيث تحسن الشعو  (2018

الأبوي   الدعم  خلال  من  يتم  بيئة  (Levpušček & Zupančič, 2009) الطلاب،  فوجود   ،
الأك للنجاح  داعمة  وتحسين  عائلية  الطلاب  تطلعات  لتشجيع  أهمية  الأكثر  الأمور  من  اديمي 

الإنجاز   وانفعالات  الذاتية،  بدوافع  يلد دوافعهم  وثيق ا  ارتباط ا  الإنجاز  انفعالات  ترتبط  حيث  هم، 
الأكاديمي   والإنجاز  الذاتي،  والتنظيم  المعرفية،  والموارد  التعلم،  واستراتيجيات  الطلاب، 

(Giraldo-Garcia, 2014; Pekrun et al., 2002). 

  وى ( دال إحصائيا )عند مست 0.983ويمكن تفسير وجود تأثير موجب مباشر بمقدار ) 
في ضوء نظرية " سنايدر"   لدعم الآباء الأكاديمي في انفعالات الانجاز)الأمل((  0.01

هو  الأسرة  تقدمه  الذي  الدعم  يكون  ربما  التي  الأسرة  أفراد  من  يكتسب  الأمل  أن  تؤكد    والتي 
 .(Snyder, 2000)العامل الأكثر أهمية في تعزيز الأمل طوال الحياة 

 ;Gerard & Booth, 2015)ج دراسات كل من  ئ تالذلك اتفقت نتيجة الفرض مع ن 
Sulimani-Aidan et al., 2017; Ngai et al., 2021; Sulimani-Aidan & 
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Melkman, 2022)  الأسرة، وخاصة من    التي أشارت إلى أن الدعم الاجتماعي المدرك من
 . الوالدين، كان مرتبط ا بمستويات عالية من الأمل

المحوري    السياق  هي  والانفعالي مالفالأسرة  والاجتماعي  الأكاديمي  بالأداء  رتبط 
خلال   منللطلاب، حيث يوفر الآباء  الموارد الكافية والدعم الانفعالي لتعليم أبنائهم باستمرار  

الأ للأهداف  والدعم  إلى  التشجيع  أدى  الآباء   من  النفسي  والإهمال  الإساءة  أن  كما  كاديمية، 
و  الطلاب  لدى  الأمل  مستويات  واضطرابات  ر تعانخفاض  انفعالية،  لصعوبات  ضهم 

أن الطلاب الذين   (Dumain, 2010)، وأكدت على ذلك دراسة  (Shepherd, 2009)سلوكية
الو  المعاملة  سوء  مثل  حياتهم،  في  السلبية  للخبرات  من تعرضوا  وأملا   تفاؤلا   أقل  كانوا  الدية، 

 نظائرهم الذين نشئوا في بيئات أسرية داعمة انفعاليا. 
)  ةسبوبالن  بمقدار  وكلى  مباشر  موجب  تأثير  عند  1.542لوجود   ( إحصائيا  دال   )
فقد اتفقت هذه  الأكاديمي في انفعالات الانجاز)المتعة الأكاديمية(،    لدعم الآباء(  0.01مستوى  

 Froiland, 2015; Shen et al., 2018; Li et)ما أشارت اليه دراسة كل من    النتيجة مع
al., 2021; Sağkal & Sönmez, 2022)  نظرية في ضوء  النتيجة  تلك  تفسير  ويمكن   ،

والتي توضح التفاعل بين العوامل   (Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2007)قيمة التحكم
ت الإنجاز، والمشاركة، والأداء، ونتائج الإنجاز، ووفق ا لهذه  البيئية، والتقييمات المعرفية، وانفعالا

للوالدين، الذي يعمل كعامل سياقي مهم قد أرسى الأسس    ليعاالنظرية فإن الدعم السلوكي والانف
لتطوير التحكم وتقييم القيمة، على سبيل المثال، مشاركة الوالدان أبنائهم بالاستمتاع والمثابرة في  

ية مثل مشاركتهم زيارة معرض في المتحف، أو متعة القراءة مما يشعر الأبناء المهام الأكاديم 
 بالمتعة الأكاديمية. 

 : الأكاديميدعم المعلمين  يرأثت -2
أنه "توجد تأثيرات )مسارات( " مباشرة وغير   الفرض الرابع  ينص   نتائج الفرض الرابع: 

از دال إحصائيا لدعم المعلمين مباشرة " من خلال الصمود الأكاديمي المدرك، وانفعالات الانج
 )أعضاء هيئة التدريس( الأكاديمي في المشاركة الأكاديمية" 

( لدعم المعلمين في 0.552( اتضح وجود تأثير موجب كلى بمقدار )34)  ولمن الجد  
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الانجاز   وانفعالات   ، الأكاديمي  الصمود  خلال  من  مباشر  غير  وتأثير  الأكاديمية،  المشاركة 
( )(،  0.243بمقدار  المباشر  التأثير  بلغ  مستوى  0.308كما  )عند  إحصائيا  دالة  وجميعها   ،)

ه0.01دلالة   نتيجة  واتفقت  منا  ذا(،  كل  دراسة  نتائج  مع   ;Datta et al., 2017)لفرض 
Ahmed et al., 2018; Ayub et al., 2019; Fernández-Lasarte et al., 2019; 
Liu et al., 2018; Sengsouliya et al., 2020; Olana & Tefera, 2022; 

Sadoughi & Hejazi, 2022)  لمشاركة ا  في والتي أشارت إلى أن دعم المعلم له تأثير أكبر
 الأكاديمية مقارنة بدعم الوالدين. 

أن اعتقاد   (Archambault et al., 2012)ويمكن تفسير ذلك في إطار ما أشار اليه   
ا الأنشطة  في  الطلاب  انخراط  يعزز  ودعمه  المعلمين  المعلم  لدى  يكون  فعندما  لأكاديمية، 

ساعدة طلابهم على النجاح  لمد  توقعات عالية للطلاب، فإنهم يدعمون ويبذلون المزيد من الجه
طلابهم   تعلم  في  إيجابي  دور  لعب  يمكنهم  أنه  دائم ا  المعلمون  يدرك  أن  يجب  لذا  والمشاركة، 

 ومشاركتهم أكاديميا. 
يتض  الأكاديمي  الدعم  أن  إطار  الإرشادات وفى  وتقديم  للطلاب  المعلوماتي  الدعم  من 

دع إلى  بالإضافة  التعلم،  لمساعدتهم على  إعطاء ملاحظات الم  والمعلومات  يستلزم  الذى  تقييم 
تعليمهم الأكاديمي   الزهرانيللطلاب حول  تقديم  (2018  ،)شروق غرم الله  فالمعلمون يمكنهم   ،

مقرراتهم الدراسية، بالإضافة إلى أنهم يمكنهم  المعلومات المعرفية للطلاب لمساعدتهم على فهم  
للحصول على المعلومات الأكاديمية  ة  دد تقييم الطلاب معرفيا وتزويدهم وإرشادهم بمصادر متع

 مما يجعلهم أكثر نشاطا وتفاعلا ومشاركة في الانشطة الأكاديمية.  

ركة الأكاديمية من لدعم المعلمين الأكاديمي في المشاأما بالنسبة للتأثير غير المباشر   
ا دراسة  نهومفقد اتفقت تلك النتيجة مع نتائج بعض الدراسات والبحوث  خلال الصمود الأكاديمي  

من   الصمود   (Rohinsa et al., 2019; Ye et al., 2021)كل  أن  إلى  أشارت  والتي 
ك في  الأكاديمي يتوسط تأثير دعم المعلم في توقع مشاركة الطلاب أكاديمي ا، ويمكن تفسير ذل

اليه أشار  ما  في   (Coronado-Hijón, 2017)ضوء  الانفعالي  التعليم  تضمين  ضرورة  من 
التعلي  رسمي، بالإضافة إلى التدريب على مواجهة التحديات والتكيف الإيجابي معها  الم  مناهج 

الشامل  الجيد  التعلم  خصائص  يعزز  أن  شأنه  من  وهذا  للطلاب،  الأكاديمي  الصمود  لتحسين 
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ب على  والعمل  ويساعد  التعاوني،  بالعمل  استمتاع  حالة  في  الطلاب  ويجعل  التعلم،  أثر  قاء 
 مل والمشاركة داخل حجرات الدراسة.لعا الجماعي، وتعزيز مجموعات 

المباشر    التأثير غير  المدرك الأكاديمي في المشاركة الأكاديمية  وعن  المعلمين  لدعم 
النتيجة    من خلال انفعالات الإنجاز، نتائج دراسات  فقد اتفقت تلك   ,Chan & Leung)مع 

2015; Lei et al., 2018)  دعم تأثير  يختلف  النتائج  لهذه  ووفق ا  بالانفعالات  معال،  لمين 
أن    (Liu et al., 2016)الأكاديمية وفق ا لعمر الطلاب، ويتفق هذا مع ما أشارت اليه دراسة  

المعلمين ومؤشرات الانفعالات الأكاديمية الا بين دعم  بين طلاب  العلاقة  يجابية كانت الأدنى 
الحال البحث  الجامعات، وبما أن  بين طلاب  تهدف عينة من  اسي  المدارس الإعدادية والأعلى 

 . لأكاديميةر هذا قوة تأثير دعم المعلمين الأكاديمي في انفعالات الطلاب افسطلاب الجامعة في

)مسارات(  توجد تأثيرات  الفرض الخامس على أنه "  ينص   :الخامس  الفرض   نتائج  
)الكفاءة  المدرك  الأكاديمي  الصمود  في  الأكاديمي  المعلمين  لدعم  إحصائيا  ودالة  مباشرة 

المدركة صيشخال المدركة   -ة  الاجتماعية  طلاب   -الكفاءة  لدى  الأكاديمي(  والتكيف  التعافي 
 "الجامعة

نتائج دراسات  المعلمين الأكاديمي في الصمود الأكاديمي مع  تأثير دعم  نتيجة   اتفقت 
(Sandoval-Hernández & Białowolski, 2016; Ahmed et al., 2018; 

García-Crespo et al., 2021)  البيئة  ثبد  وق أن  الدراسات  هذه  خلال  من  ا  أيض  ت 
المدرسي  كالمناخ  انفعالي  ودعم  التعليمية،  الموارد  وتوفير  فعال  دعم  من  تضمه  وما  التعليمية 

 هي عناصر أساسية في زيادة الصمود الأكاديمي لطلاب. الآمن والمنظم، والرعاية والاهتمام، 
( ودال إحصائيا )عند  0.115)  ارويمكن تفسير وجود تأثير موجب مباشر وكلى بمقد 

دلالة   )0.05مستوى  المعلمين  لدعم  في  (  المدركة  الشخصية  الكفاءة  في  الجامعة(  أساتذة 
يدرك بيئات  بأنها  للإتقان  الداعمة  البيئات  به  تتميز  ما  يكافئون على    ضوء  أنهم  الطلاب  فيها 

نُ المعتقد أن  وم ،  (Standage et al., 2003)تطوير شخصيتهم، وتحسين أدائهم في التعلم  
تلك البيئات تعزز مشاعر الكفاءة الشخصية، والاستقلالية والترابط، وبالتالي تدعم الدوافع الذاتية 

 . (Ames, 1992)لطلاب 
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، حيث أشار إلى أنه يمكن تعزيز مشاعر  (Ryan & Patrick, 2001)وأكد على ذلك  
أن المعلمين يقدرون ويقيمون  ب  ب الكفاءة الشخصية لطلاب والتي "تشير إلى مدى اعتقاد الطلا

من   تتكون  والتي  المشاركة،  أو  العاطفي  الدعم  إظهار  خلال  من  معهم  الشخصية  علاقاتهم 
 الرعاية والود والفهم والتفاني. 

ال  يستكشف  أن  المرجح  مشاعرهم  فمن  يعززون  وبالتالي  وأمان،  بثقة  بيئتهم  طلاب 
إ علاقات  تكوين  خلال  من  والاستقلالية  معلميهم  ابيجبالكفاءة  مع   ,.Soares et al)ية 

اليه  (2005 أشار  ما  مع  هذا  ويتفق   ،(Sandoval-Hernández & Białowolski, 
التنمر المنخفضة    بأن فرص الصمود الأكاديمي كانت أكبر في المدارس ذات معدلات   (2016

لعواملهم   والمتعلمين  المعلمين  إدراك كل من  إلى  ذلك  يرجع  وقد  المعلمين،  قبل  صية  شخالمن 
 والتي قد تؤثر في صمود الطلاب.

بمقدار )  تأثير موجب مباشر وكلى  بالنسبة لوجود  ( ودال إحصائيا ) عند  0.141أما 
، يمكن تفسيرها في ضوء  ية المدركةلدعم المعلمين في الكفاءة الاجتماع(  0.05مستوى دلالة  

رون الكفاءة الاجتماعية  ظهي  أن الطلاب الذين يتمتعون بالدعم الإيجابي من المعلمين والأقران
، فالمعلمون في مواقع السلطة داخل البيئة  (Wentzel et al., 2010)والأكاديمية في التعلم  

رفض أو  الطالب  سلوك  على  الموافقة  سلطة  لديهم  يجب  الأكاديمية  التي  الكفاءات  واختيار  ه 
الأكاديمي   السياق  داخل  عليها  لذ (Perzigian, 2018)التأكيد  ووفق ا  دعم  ي  لك،  وصف 

والطالب   المعلم  بين  إيجابية  بناء علاقات  أكاديمي من خلال  تمكين  عامل  أنه  المعلمين على 
، ومن هذا  ( Wilkerson et al., 2013)داخل البيئة الاجتماعية لمشاركتهم الأنشطة المختلفة

ذات   إيجابية  اجتماعية  سلوكيات  يظهرون  الذين  هم  اجتماعيا  الأكفاء  فالطلاب   مةقيالمنطلق 
الأقران   لدعم  تعرضا  الأكثر  وهم  التعاون(  أو  اليقظ  الاستماع   ، المثال  سبيل  )على  أكاديمية 

 والمعلمين.
بيئة التعليمية، وتحديد لذلك فالمعلمون يؤدون دور ا فعالا  في تحديد الطابع الاجتماعي لل 

موارد   ويمثلون  عليها،  والحفاظ  الاجتماعية  التوقعات  لتلبية  الأنشطة  فحص    مة قيأفضل  في 
 . (Perzigian, 2018)الكفاءة الاجتماعية للطلاب في السياقات التعليمية 

وكلى    مباشر  موجب  تأثير  وجود  عن  والتكيف  أما  التعافي  في  المعلمين  كان  لدعم 
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اتفقت هذه النتيجة مع ما أشارت  ، و(0.01( ودال إحصائيا )عند مستوى دلالة 0.693بمقدار )
دراسة   المعلمون   (Rupsiene & Kucinskiene, 2005)إليه  يقدمها  التي  المساعدة  أن 

للطلاب بشكل فردي، والتي تتمثل في مجموعة من السلوكيات الإيجابية للمعلم، كالسلوك الودود  
الجيد  والإلمام  الطلاب،  الأكاديمية،    مع  المتطلبات  وتوضيح  والثناء،  العادل  والتقييم  بطلابهم، 

بالأ له  اث حد وإبقاء الطلاب على اطلاع  التي يواجهونها كان  ، ورعايتهم، ومواجهة الصعوبات 
 تأثير إيجابي على تكيف الطلاب مع صعوبة المهام الأكاديمية الجديدة. 

ال  والاستراتيجيات  الوسائل  من  العديد  بين  على ومن  التغلب  في  الطلاب  تساعد  تي 
الب وذلك لتنمية وتحفيز  لطواالصعوبات والاثار السلبية للبيئة هو وجود علاقة جيدة بين المعلم  

 . (Ansong et al., 2017) الطلاب على التعلم

كما قد يكون سبب تلك النتيجة تشجيع المعلمين للطلاب على التعلم بشكل مستقل من  
جمة بين المعلم والطالب، وبناء الثقة لطلابهم حتى يتمكنوا من إنجاز خلال تكوين علاقة منس

في   والمثابرة  الصعبة  التعلم،  د الأالمهام  أثناء  وتقديرها  بانفعالاتهم  والاهتمام  الأكاديمي  اء 
 ( Chen & Tu, 2019; Li et al., 2022) وتعليمهم التكيف مع المواقف الصعبة

السادس   الفرض  ال  ينص   : نتائج  "الفرض  أنه  على  تأثيرات سادس  توجد 
انفعالات في  الأكاديمي  المعلمين  لدعم  إحصائيا  ودالة  مباشرة    -الأمل)نجاز  لإ ا  )مسارات( 

 الاستمتاع الأكاديمي( لدى طلاب الجامعة"
 ( جدول  من  )34اتضح  بمقدار  وكلى  مباشر  موجب  تأثير  وجود  ودال  1.337(   )

نتائج  ين في الأمل،  المعلم  لدعم(  0.05إحصائيا )عند مستوى دلالة   النتيجة مع  واتفقت هذه 
تفسير ذلك من خلال ما  ن  مك ، وي(Skinner et al., 2008; Liu et al., 2016)دراسات  

عن أهمية    (Chang et al., 2019; Hidayat & Nurhayati, 2019)أشارت اليه دراسات  
الشعو  للدعم على  المعلمين كمصادر  للطلاب مع  الشخصية  العلاقات  والتفاؤل تأثير  بالأمل  ر 

 في مواجهة التحديات الأكاديمية. 
يمكن    مهمة  آلية  هو  المعلمين  دعم  أن  ضوء  انفعالات خ  من وفى  تعزيز  للمعلم  لالها 

الطلاب الايجابية، فإن الطلاب الذين يتمتعون بمزيد من دعم المعلم يتمتعون بمزيد من المتعة  
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 ,Lawman & Wilson)الانفعالات السلبية  والاهتمام والأمل والفخر والراحة وتنخفض لديهم  
2013). 

 & Bishop)لدعم من الآخرين  ا  هم حيث يميل الأفراد إلى الشعور بالأمل في سياق تلقي 
Willis, 2014)  لدى عليه  والحفاظ  الأمل  تنمية  في  تساعد  الداعمة  العلاقات  أن  وُجد  فقد   ،

وتقدم تلك العلاقات الداعمة   من أجل مواجهة العقبات،  (Sahranç et al., 2018)الطلاب  
والمعلمين الرعاية  الآباء ومقدمي  ذلك  بما في  تشجيع الآخرين  يتم  و  أ  من خلال  الأقران، كما 

المعلمين  مثل  الداعمين،  الآخرين  مع  التفاعلات  خلال  من  أيضا  الأمل  على  الحفاظ 
 (Guthrie et al., 2014) والأخصائيين الاجتماعيين والموجهين وأفراد الأسرة والأصدقاء

عند مستوى  )( ودال إحصائيا  1.542أما عن وجود تأثير موجب مباشر وكلى بمقدار ) 
قد يرجع سبب هذه النتيجة أنه عندما  لدعم المعلمين في الاستمتاع الأكاديمي،  (  0.05دلالة  

يحب الطلاب معلميهم ويشعرون أن لديهم شغف ا تجاه الدراسة، فإنهم يستمتعون بكل لحظة في  
إليه  الت أشار  ما  مع  هذا  ويتفق  التعلم،  أهداف  لتحقيق  متحمسين  ويبدون   ,Al-shara)علم 

البيئ  (2015 عملية  الة  بأن  في  الطلاب  بمشاركة  للمعلمين  الفرصة  تتيح  التفاعلية،  تعليمية 
 التدريس والتعلم مما يزيد من إثارة المتعة والشغف أثناء التعلم. 

ت الشخصية بين المعلمين والمتعلمين على بعض كما أنه يمكن أن تؤثر جودة العلاقا 
الأكاديمي، التمتع  ومنها  الإيجابية،  النفسية  والمرونة، الو   الخصائص  الأكاديمية،  مشاركة 

للمتعلمين   الصحي  السلوكي  الأداء  تحسين  أجل  من  والرفاهية  الذاتية،  والكفاءة  والعزيمة، 
(Derakhshan, 2021) . 

ة أيضا إلى أن التواصل الايجابي بين المعلم والطلاب وقد يرجع السبب في هذه النتيج 
صة أمام الطلاب للتعبير عن انفعالاتهم دون  فر السواء داخل السياق الأكاديمي أو خارجه، يتيح  

أن دعم  (Song, 2021)خجل أو توتر مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم، وهذا ما أشار اليه "سونج"  
الطلاب أدى إلى تطوير بنيات نفسية إيجابية للطالب    المعلم كسلوك تواصل إيجابي بينه وبين

ن ذلك  على  أكد  كما   ، الأكاديمي  الاستمتاع  قوة    (Mainhard et al., 2018)  ئجتامثل  أن 
لتنمية   مهمان  الأليفة(  العلاقة  أو  )الدفء  والتعاطف  التأثير(  أو  التفاعل  في  )التحكم  المعلم 

 من الانفعالات الإيجابية للمتعلمين.  انفعالات الاستمتاع الأكاديمي بجانب العديد 
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الاس   في  المعلمين  دعم  تأثير  أسباب  أحد  تكون  أن  الممكن  أن  تاتم ومن  الأكاديمي  ع 
العلاقة الشخصية والودودة بين المعلم والمتعلم تحسن من إدارتهم للمواقف التي يمكن أن تضبط  

 . (Goetz et al., 2021)استمتاعهم لترتبط بالتمتع الأكاديمي 

 : الأكاديميأثير دعم الأقران ت -3
"   ت(را توجد تأثيرات )مساعلى أنه "  الفرض السابع  ينص   : نتائج الفرض السابع  

مباشرة وغير مباشرة " من خلال الصمود الأكاديمي المدرك، وانفعالات الانجاز دال إحصائيا 
 ". لدعم الأقران الأكاديمي في المشاركة الأكاديمية

( لدعم الأقران في المشاركة 1.300كلى بمقدار )تأثير    وجود (  34اتضح من الجدول ) 
الصم خلال  من  مباشر  غير  وتأثير  بمقدار ا   ود الأكاديمية،  الانجاز  وانفعالات   ، لأكاديمي 

(0.357( المباشر  التأثير  بلغ  كما  دلالة  0.941(،  مستوى  )عند  إحصائيا  دالة  وجميعها   ،)
الدراسات  0.01 نتائج  مع   النتيجة  تلك  وتتفق  من (،  كل  دراسة  ومنها  السابقة  والبحوث 

(Juvonen et al., 2012; Ganotice & King, 2014; Ansong et al., 2017; 
Sarı et al., 2017; Gremmen et al., 2018; Liu et al., 2018; Kennebeck, 

طلاب  حيث أظهرت النتائج أن دعم الأقران بدا أكثر ارتباط ا مباشر ا وإيجابي ا بمشاركة ال  (2019
م  علالأكاديمية مقارنة بدعم الوالدين والمعلمين، أي أن علاقة الأقران تساهم بشكل إيجابي في الت

والمشاركة، وقد تكون أحد الأسباب المحتملة هو أن بيئة التعلم الأكاديمي للتفاعل بين الأقران  
إ يؤدي  مما  وفعاليتهم،  الذاتي  إدراكهم  تحسين  على  الطلاب  تحفز  المحاضرات  تعزيز في  لى 

 .(Yang et al., 2021)المشاركة الأكاديمية 

لدع  الأساسي  الهيكل  أن  ضوء  في  النتيجة  ذوى الأم  وتفسر  الطالب  مساعدة  هو  قران 
المستوى الأدنى من قبل طالب آخر من ذوى المستوى الأعلى أكاديمي ا لتحسين أدائه الأكاديمي  

، وخلق سلوك اجتماعي  (Sarı et al., 2017)دون أي ضغوط مدفوعة من قبل سلطة المعلم  
ا    به د  ، بالإضافة إلى ما أفا(Plumer & Stoner, 2005)إيجابي بين الطلاب   المتعلمين أيض 

، وقد اوجزت الباحثة  (Cate et al., 2012)أن الأقران يمكنهم فهم احتياجاتهم بشكل أفضل  
مدرك على مشاركة الطلاب بأن من خلال نتائج الدراسات السابقة المرتبطة بتأثير دعم الأقران ال
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ثقة الطلاب ويزيد ن  م   هذا النوع من الدعم يتميز بعدم ارتباطه بضغوط من قبل الآخرين، ويرفع
المشاركة الأكاديمية   إقبالهم على  إلى  التعاوني، مما قد يؤدى  والتعلم  من مهاراتهم الاجتماعية 

 داخل وخارج المحاضرات.
مباشر غير  تأثير  وجود  عن  الأكاديمية من   لدعم  أما  المشاركة  المدرك على  الأقران 

  ، الأكاديمي  الصمود  مع  خلال  النتيجة  هذه  اتفقت  دراسة  ائ نتفقد   ,Shao & Kang)ج 
2022a)    بالمشاركة وإيجابي  مباشر  بشكل  مرتبطة  كانت  الأقران  علاقة  أن  إلى  أشارت  التي 

بالم وإيجابي  مباشر  غير  بشكل  مرتبطة  كانت  ا  وأيض  خلال الأكاديمية،  من  الأكاديمية  شاركة 
ر كان أقل بكثير من  اشمبالكفاءة الذاتية والصمود الأكاديمي ، الأهم من ذلك، وجد أن التأثير ال

التأثيرات غير المباشرة بوساطة الفعالية الذاتية والصمود الأكاديمي وهو ما اختلفت معه نتيجة  
 الدراسة الحالية.

( أن الطلاب Gillham et al., 2013ه )ويمكن تفسير ذلك في ضوء ما أشارت الي
أعلى في الصمود الأكاديمي،  ت  ياالذين يشعرون بأنهم أكثر ارتباط ا مع أقرانهم يتمتعون بمستو 

 والذي أدى دور ا مهم ا في المشاركة الأكاديمية. 
لدعم الأقران المدرك على المشاركة    بالنسبة لوجود تأثير غير مباشر دال إحصائياأما   
الإنجاز،  الأكاديم انفعالات  خلال  من  والبحوث    فقد ية  الدراسات  نتائج  مع  النتيجة  تلك  اتفقت 
 ,Chan & Leung, 2015; Byrd, 2016; Park et al., 2018; Lehman)ومنها  

2019; Osborne, 2019; Lee et al., 2021)    إلى أن دعم الأقران كان والتي أشارت 
الايجاب  بالانفعالات  إيجابي  بشكل  والهدوء  مرتبط ا  والإثارة  والحماس  والفخر  السعادة  مثل  ية 

الف نتيجة  تفسر  وقد  والاسترخاء،  والسلام  بشدة  ف  رض والرضا  يتأثرون  الطلاب  أن  ضوء  ي 
 بأقرانهم، الذين قد يفهمون تحدياتهم الخاصة بشكل أفضل من الآباء  أو المعلمين.

 Chen et al., 2017; Lee et)كذلك اتفقت نتيجة الفرض مع نتائج دراسة كل من  
al., 2021)  الت السياقات  في  وسيط  تأثير  لها  الانجاز  انفعالات  أن  إلى  أشارت  ية  يمعلالتي 

يرجع   وقد  الأكاديمية،  والمشاركة  الأكاديمي  والأداء  التعلم  عن  والرضا  الأقران  بدعم  المتعلقة 
ف  مهم ا  مساهما   عاملا   الأقران  لدعم  الطلاب  تصورات  أن  إلى  ذلك  في  في  السبب  رغبتهم  ي 

المحاضرات   بحضور  والالتزام  بالجامعة  دعم  (Isacco & Morse, 2015)البقاء  أن  كما   ،
الأكاديمية    انقر الأ بالمهام  المرتبط  القلق  مثل  السلبية  الانجاز  انفعالات  تخفيف  في  يساعد 
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(Lyman & Keyes, 2019) . 

والتي أشارت    (Bolger & Amarel, 2007)واختلفت نتيجة الفرض مع نتيجة دراسة  
ل السلبية  الانفعالات  تتفاقم  حيث  الانفعالات،  على  الأقران  لدعم  سلبى  تأثير  وجود    دى إلى 

الصعاب  ا مواجهة  على  والقدرة  الكفاءة  بعدم  الطلاب  وشعور  بالأقران  المقارنة  نتيجة  لطلاب 
ى أن عينة  والتصور السلبى لإمكاناتهم وقدراتهم، وقد يرجع اختلاف النتيجة مع البحث الحالي إل

فروقا  هناك  أن  يدركون  تجعلهم  وخبرة  ا  نضج  أكثر  فهم  الجامعة  المستهدفة من طلاب  البحث 
بين الأفراد في القدرات والكفاءة، وأن كل فرد يحتاج إلى الدعم، وليس بالضرورة كل من    يةرد ف

 . وقدراته يحتاج إلى الدعم لديه قصور في إمكاناته 

الثامن  الفرض  "    الثامنالفرض    ينص   : نتائج  )مسارات(  على  تأثيرات  توجد 
المدرك   الأكاديمي  الصمود  في  الأكاديمي  الأقران  لدعم  المدركة لك)ا مباشرة  الشخصية   -فاءة 

  " التعافي والتكيف الأكاديمي( لدى طلاب الجامعة -الكفاءة الاجتماعية المدركة 
كاديمي في ( وجود تأثير موجب مباشر وكلى لدعم الأقران الأ34اتضح من الجدول ) 

المدركة  الشخصية  )الكفاءة  المدرك  الأكاديمي  المدركة  -الصمود  الاجتماعية    في عاالت  -الكفاءة 
من  كل  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  تلك  واتفقت  الجامعة،  طلاب  لدى  الأكاديمي(  والتكيف 

(Robinson et al., 2015; Putri & Nursanti, 2020; Permatasari et al., 
2021; Rustham et al., 2022)  ذلك على  وأكد   ،(Chen et al., 2018)    دعم أن 

الصمود   على  ثابت ا  مؤشر ا  كان  والصعوبات كالأالأقران  التحديات  مواجهة  في  للطلاب  اديمي 
 الأكاديمية.

المباشر    التأثير  المدركةوكان  الشخصية  الكفاءة  في  الأكاديمي  الأقران  بمقدار    لدعم 
م0.484) )عند  إحصائيا  ودال  في  0.01ستوى  (  الأقران  دعم  تأثير  إلى  ذلك  يرجع  وقد   ،)

بأن الطلاب  ثقة  رفع  مثل  للطلاب  مختلفة  مع   همفسجوانب  التواصل  في  الشخصية  ومهارات 
مساعدة  (Schleyer et al., 2005)الاخرين   هو  الأكاديمي  الأقران  دعم  أن  إطار  وفى   ،

، فقد (Taylor, 2010)قدير والاهتمام  ملموسة وانفعالية من الأقران تجعل الأفراد يشعرون بالت
الأقران   دعم  لأن  وذلك  الشخصية،  كفاءتهم  تحسين  إلى  ذلك  مرتبط ا  تبيعيؤدى  عاملا   ر 

والمساعدة  والاهتمام  الجيد،  الوقت  ومشاركتهم  الطلاب،  بين  الفردية  والعلاقات  بالتفاعلات 
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الإ السلوك  على  يؤثر  أن  يمكن  الذي  توتر،  أو  خجل  دون  قدوة الايجابية  يكونوا  وأن  يجابي، 
التص من  يخفف  أن  يمكن  الأقران  مع  التواصل  أن  إلى  بالإضافة  البعض،    ات ور لبعضهم 

الأكاديمية   التحديات  التعامل مع  في  للطلاب  السلبية   ;Frisby et al., 2020)والمعتقدات 
Hoshek et al., 2016). 

ى تطوير سلوكيات الطلاب في الواقع أن جماعات الأقران لها مجموعة من التأثيرات عل 
الأكاديمية   الذاتية  ومعتقداتهم  وتعتبر  (DeLay et al., 2013)الايجابية  السلوكيات ه  هذ ، 

التحديات   مواجهة  في  إمكاناتهم  عن  الايجابية  وتصوراتهم  الذاتية  الطلاب  ومعتقدات  الإيجابية 
 جوهر الكفاءة الشخصية المدركة.   

( ودال إحصائيا )عند مستوى  0.237لى بمقدار )أما عن وجود تأثير موجب مباشر وك 
الاجتماعية(  0.01 الكفاءة  في  الأكاديمي  الأقران  العلاقات  دركةلما  لدعم  في  فيكمن   ،

بي  ما  مواجهة   نالاجتماعية  في  الطلاب  احتياجات  تلبية  مصادر  أحد  من  تُعد  والتي  الأقران، 
الأكاديمي   المجال  في  المختلفة  قدرة  (Furrer et al., 2014)الضغوط  لأن  نظر ا  وذلك   ،

يواجهونها   التي  للمشكلات  حل  وإيجاد  الصعبة  المواقف  تغيير  على  خلال  داتز الطلاب  من  د 
من   بدلا  الأقران  قبل  من  وفهمها  ومشاركتها  الكلية  بمهام  المتعلقة  المعلومات  الطلاب  تلقى 

بالصعوبة   تتسم  التي  والمقررات  المواد  في  وخاصة  ثم  (Rojas F, 2015)المعلمين،  ومن   ،
ب  جن لتيؤثر ذلك على الكفاءة الاجتماعية المدركة، فالطلاب الذين لديهم مستويات عالية من ا

الاجتماعية   الكفاءة  بانخفاض  يتصفون  جيدة  أقران  دعم  شبكات  لديهم  وليس  الاجتماعي 
(McCarthy et al., 2007) 

بمقدار  وكلى  مباشر  موجب  تأثير  يوجد  أنه  أيضا  النتائج  دال 0.320)  وأظهرت   )
  ار حيث إن اختيلدعم الأقران الأكاديمي في التعافي والتكيف،  (  0.05إحصائيا )عند مستوى  

الأكاديمي  ا للدعم  أساسي  مصدر  ومساعدتهم  لمساندتهم  لزملائهم   & Thompson)لطلاب 
Mazer, 2009; Mazer & Thompson, 2011)    الذي يعزز الجوانب التكيفية من خلال

الطلاب   والنصائح  مساعدة  الاستراتيجيات  واستخدام  الدراسة،  حجرة  داخل  البعض  بعضهم 
 ,Thompson & Mazer)لاب على التكيف الأكاديمي  لطا  التعليمية، وهذا من شأنه يساعد 

2009). 
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فالمراهقين يصنفون أصدقاءهم باستمرار على أنهم أكثر أهمية من الوالدين وأفراد الأسرة   
دعم العاطفي والرفقة والموافقة، علاوة على ذلك، يقترح الباحثون أن  الآخرين من حيث التفاهم وال 
الأقر  بين  الإيجابية  الشعور ف  انالعلاقات  وتعزيز  المهارات،  لتنمية  ضرورية  المراهقة  مرحلة  ي 

 . ( Hansen et al., 1995)بالانتماء، وهي مؤشرات مهمة للتكيف السلوكي والعاطفي 

توجد تأثيرات )مسارات( التاسع على أنه "  الفرض    ينص :  نتائج الفرض التاسع  
انفعالا في  الأكاديمي  الأقران  لدعم  إحصائيا  ودالة  )الأملا   تمباشرة  المتعة    -لإنجاز 

 ". الأكاديمية( لدى طلاب الجامعة

 ( الجدول  من  )34اتضح  بمقدار  وكلى  مباشر  موجب  تأثير  وجود  دال  2.347(   )
عند مستوى    ( ا(  0.05إحصائيا  الأقران  الانجاز)الأمللدعم  انفعالات  في  ويمكن  ،  )لأكاديمي 

الأقران   دعم مجموعات  أن  إطار  النتيجة في  تلك  المتبادل  اهتستفسير  والتشجيع  التفاهم  م في 
بينهم، بالإضافة إلى التأثير الإيجابي واحترام الذات وقبول الآخر في بيئة الأقران، ومنها تزداد 

بالأمل الحماسية والشعور  ، ويساعد دعم الاقران في  (Mujiyati & Adiputra, 2018)الروح 
بعضهم البعض المهارات المطلوبة،    انقر تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة عن طريق تعليم الا

ذاتية   رفاهية  إلى  يؤدي  أن  المتوقع  من  ذلك  وكل  الهدف،  لتحقيق  السعي  من  مناخ  وخلق 
 .(Parker et al., 2015)وتحسين مستوى الأمل والتفاؤل

وثبت أن الأقران في المجموعة الواحدة يكونوا متشابهين في مجموعة من العوامل، فقد  
 Yli-Piipari)اتية، وقيمة المهمة، والإنجاز الأكاديمي، والمشاركة الأكاديمية  لذ ا  تتشابه دوافعهم

et al., 2011)  ،وبالتالي الوقت،  ا بمرور  تشابه  أكثر  لذلك تصبح مجموعات الأقران  ، ونظر ا 
 المرجح أن يتجمع الأفراد الذين لديهم مستويات أعلى من الأمل مع ا.   من

لجماعية تعمل مجموعات الأقران كمورد يتأثر فيه أفراد ا  يةومن خلال التنشئة الاجتماع  
المجموعة ببعضهم البعض، فقد تميل المجموعات المتفائلة إلى إيجاد حلول أفضل وتقديم المزيد  

 ,.Kiuru et al)ما يواجه الطلاب عوائق تحول دون تحقيق الهدف  من التعزيز الإيجابي عند 
2008). 

( دال إحصائيا )عند مستوى  2.811كلى بمقدار )و   شرأما عن وجود تأثير موجب مبا 
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لدى طلاب الجامعة،   المتعة الأكاديمية( )لدعم الأقران الأكاديمي في انفعالات الانجاز  (  0.01
دراس نتائج  مع  النتيجة  هذه  أن    M  (Masland & Lease, 2013)فتتفق  إلى  أشارت  التي 

أكبر فرق ا  يحدث  أن  يمكن  متفوقين  أقران  على  الأكاديمي  ي  ف  الحصول  بالعمل  الاستمتاع 
أشار   كما  جوهره،  في  مجزي ا  الأكاديمي  العمل  أن    (Furrer & Skinner, 2003)ويجدون 

ومصدر   نشط  كمورد  الأقران  مشاركة  على  ترتكز  التحفيز  تنفيذ نظريات  في  والدعم  للمساعدة 
 تعة.م ثرالمشاريع والمهام والتكليفات بشكل حماسي يجعل العمل في بيئة التعلم أك

 ثانيًا: نتائج تأثير المتغيرات الوسيطة على المتغير التابع: 
 :الأكاديميةالصمود الأكاديمي المدرك والمشاركة  -1

"   ينص :  نتائج الفرض العاشر   أنه  العاشر على  تأثيرات )مسارات(   توجدالفرض 
المدركة الشخصية  )الكفاءة  المدرك  الأكاديمي  للصمود  إحصائيا  ودالة    ءة فاالك  -مباشرة 

 " التعافي والتكيف الأكاديمي( في المشاركة الأكاديمية لطلاب الجامعة -الاجتماعية المدركة

تأثير الصمود الأكاديمي في صحة الفرض الذي أشار    (35-34اتضح من الجدول ) 
دراسة  الم نتائج  مع  الفرض  هذا  نتيجة  وتتفق  الأكاديمية،   ,Jones & Lafreniere)شاركة 

2014; Ahmed et al., 2018; Safaee et al., 2019; Romano et al., 2021a; 
Tang et al., 2021; Martin et al., 2022; Versteeg et al., 2022)  حيث يؤثر ،

، فالطلاب  (Cheung et al., 2014)ية للمراهقين  الصمود الأكاديمي على المشاركة الأكاديم
الأكاديمي يظ الصمود  أعلى من  بمستوى  يتمتعون  المشاركة في   ون هر الذين  أعلى من  مستوى 

 .  (Romano et al., 2021a)التعلم 

للطلاب  الأكاديمي  الصمود  بين  إيجابية  الدراسات وجود علاقة  العديد من  أشارت  فقد 
الذين   فالطلاب  أكاديمي ومشاركتهم،  بصمود  يتمتعون  أقرانهم  مع  ارتباط ا  أكثر  بأنهم  يشعرون 

يلعب دور ا مهم ا في   التعليميةمشالأعلى، والذي   & Gillham et al., 2013; Shao) اركة 
Kang, 2022b) اكدت كما  المدرك    (Ahmed et al., 2018)دراسة  ،  المعلم  دعم  أن 

بم وإيجابي  كبير  بشكل  الأكاديمي مرتبطان  أن والصمود  الممكن  وبالتالي من  الطلاب،  شاركة 
بالتالي يؤدي ذلك إلى زيادة و   م،يميل الطلاب الصامدون إلى إدراك الدعم الانفعالي من معلميه
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 مشاركتهم في سياق بيئة التعلم.
( 0.05( دال إحصائيا ) عند مستوى  0.247فيوجد تأثير موجب مباشر وكلى بمقدار ) 

الشخ )الكفاءة  الأكاديمي  الأكاديمية،  للصمود  المشاركة  في  المدركة(  الأفراد صية  إن  حيث 
هم من يبحثون عن موارد بيئية لمساعدتهم على    م،سه الذين يدركون عوامل الحماية الداخلية لأنف

الذي  الاجتماعي  والدعم  للبيئة  إدراكهم  طريقة  على  ذلك  ويؤثر  الأكاديمية،  والمشاركة  النجاح 
لذلك فإن الطلاب الصامدون يستخدمون بيئتهم الأكاديمية    ،(Lorente et al., 2014)يتلقونه  

 ,.Furrer et al)خارجها   ل حجرات الدراسة أواخد   بفعالية، ويشاركون في الأنشطة الأكاديمية
المشاركة (2014 لتعزيز  ومعلميهم  أقرانهم  مع  بنجاح  الاجتماعية  العلاقات  ويستخدمون   ،

(Salmela-Aro, 2017 ) نتائج دراسة  ، علاوة على ذلك أشار   ( Smith et al., 2013)ت 
ة النفسية أثناء التعرض للإجهاد هيفاإلى أن الأفراد الذين يتمتعون بدرجة عالية من الازدهار والر 

 يمكنهم المثابرة والاستمرار في الإنجاز والأداء بالرغم من التحديات. 
التعليمية   الإنتاجية  لنظرية  فإن    Educational Productivity Theoryووفقا 

  المتغيرات )المعرفية، والسلوكية، والموقفية( للطالب تؤثر على تحصيلهم الأكاديمي ومشاركتهم 
وولبيرج  (Abid et al., 2021)التعلم  ي  ف نظرية  أشارت  كما   .(Walberg, 1982)    ا أيض 

الدوافع، تطور الشخصية( وهي جوانب  السابقة،  الطالب منها )الخبرات  بكفاءة  بعوامل خاصة 
 على الإنجاز والمشاركة. تؤثر

بم يتمتعون  الذين  الطلاب  أن  ا  أيض  النفس  وعلماء  الباحثون  بعض  افترض  ت راها وقد 
سلوكيات   في  أقل  كفاءة  لديهم  الذين  أولئك  من  جيدة  درجات  على  للحصول  مؤهلة  شخصية 

 .(Yulianto et al., 2019)التعلم التعاوني 

( دال إحصائيا ) عند مستوى  0.191)أما عن وجود تأثير موجب مباشر وكلى بمقدار  
المشا (  0.01 في  المدركة(  الاجتماعية  )الكفاءة  الأكاديمي  افترض الأكاديمية،  ة  ركللصمود 

الأكاديمية   ومشاركتهم  الطلاب  تعلم  على  تؤثر  الآخرين  مع  التعامل  مهارات  أن  الباحثون 
(Jenkins & Demaray, 2015; Montroy et al., 2014) المهار فأظهرت  ات ، 

المهارات   أن  ، ووجد  الأكاديمي  والإنجاز  المجهد  التحكم  في  كاملة  وساطة  الاجتماعية علاقة 
 ;Anthony & DiPerna, 2017)ة هي مورد حيوي للإنجاز الأكاديمي ، وقد أشار  عي ما الاجت

Anthony & DiPerna, 2018)    التعلم سلوكيات  هي  الآخرين  مع  التعامل  مهارات  أن 
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با للطلاب  والمساعدة التعاوني  والتواصل  بالتعبير  تربطهم  التي  التواصل  مهارات  إلى  لإضافة 
ب الآخرين  وإطراء  والمشاركة ل  شكوالمشاركة  الإنجاز  على  وتؤثر  التعليمية  الأوساط  في  فعال 

 الأكاديمية للطلاب.

( دال إحصائيا  0.155كما أوضحت النتائج وجود تأثير موجب مباشر وكلى بمقدار )
، ويمكن  للصمود الأكاديمي )التعافي والتكيف( في المشاركة الأكاديمية(  0.01)عند مستوى  

شير إلى القدرة على تكيف الطلاب و تعديل أفكارهم وأفعالهم ي  فيتفسير ذلك في ضوء أن التعا
للجامعة  المؤكدة  وغير  والجديدة  المتغيرة  المطالب  وإدارة  مناسب  بشكل  للاستجابة  وانفعالاتهم 

(Martin et al., 2012 )  الأكاديمية النتائج  مساعدة  في  التكيف  على  القدرة  تؤثر  ثم  ومن   ،
ما أكدته نتائج الدراسات والبحوث حيث أشارت دراسة كل   هوو   الإيجابية بين طلاب الجامعة،

 Martin et al., 2013; Martin et al., 2015; Collie, Martin, Papworth, et)من  
al., 2016)  ل الإيجابي  التأثير  ويمكن  إلى  الإنجاز،  ونتائج  الأكاديمية  المشاركة  على  لتكيف 

يساعد الطلاب على التفاوض بشكل أفضل ن  أ   تفسير ذلك في ضوء أن التعافي والتكيف يمكن
 مع المواقف )المتغيرة أو الجديدة أو غير المؤكدة( في بيئتهم التعليمية.  

لمثابرة، والاستمرار في بذل فالطلاب القابلة للتكيف يكونون أكثر قدرة على المشاركة وا
العمل   ومتابعة  الفعال  والتخطيط  الجديدة،  التحديات  على  للتغلب  )التخطيط  كالأالجهد  اديمي 

والمراقبة(، وتعديل استجابتهم من أجل إدارة مهام التعلم )ادارة المهام(، بالإضافة إلى ذلك، من 
الجديدة بشكل دفاعي من خلال  غير المرجح أن يتفاعل الطلاب القابلون للتكيف مع الظروف  

الحا حسب  التكيف  على  قادرون  لأنهم  نظر ا  الاستياء   أو  الذات(  المتطلبات لإ  جة)إعاقة  دارة 
 ,.Collie, Holliman, et al)الجديدة أو المتغيرة بشكل فعال، ويتفق هذا مع ما أشار اليه  

2016) . 

 :الأكاديميةانفعالات الإنجاز والمشاركة  -2
الفرض    عشر نتائج  عاشر  ينص   : الحادي  الحادي  "   الفرض  أنه  توجد على 

الاستمتاع الأكاديمي( في    -الإنجاز )لأملت  لاتأثيرات )مسارات( مباشرة ودالة إحصائيا لانفعا
 المشاركة الأكاديمية لطلاب الجامعة"
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( الجدول  خلال  إلى  35-34من  أشار  الذي  الفرض  صحة  يتضح  انفعالات (  تأثير 
 ;Kahu, 2013)الأكاديمية، وتتفق نتيجة ذلك الفرض مع نتائج دراسات  الإنجاز في المشاركة

King & Gaerlan, 2014; Fredrickson & Joiner, 2018; Volet et al., 2019; 
Arias-Chávez et al., 2020; Zhen et al., 2020; Zhang et al., 2021 

Surahman & Adhim, 2021) 
بم تأثير موجب مباشر وكلى  دال إحصائيا ) عند مستوى  0.035قدار )حيث يوجد   )

الأكاديمية(  0.01 المشاركة  في  )الأمل(  الانجاز  يتضمن    فيف  ، لانفعالات  الأمل  أن  إطار 
تلك   تحقيق  على  القدرة  في  والاعتقاد  الحاضر،  من  أفضل  سيكون  المستقبل  بأن  الاعتقاد 

 Lopez et)الأهداف    الأهداف، كما يتضمن الميل للحفاظ على الاهتمام والجهد نحو تحقيق
al., 2000)ع وتساعدهم  وأنشطتهم،  الطلاب  إدراك  نطاق  يوسع  أن  لذلك  يمكن  لذلك    لى ، 

 & Fredrickson)صور الأهداف والتحديات والأفكار الإيجابية والمشاركة الفعالة في التعلم  ت
Joiner, 2018)مية إلى ، لذلك يميل الطلاب الذين يبحثون عن فرص التعلم والمشاركة الأكادي

  زز امتلاك انفعالات انجاز إيجابية، علاوة على ذلك  يمكن لانفعالات الإنجاز الإيجابية أن تع
 .(Pekrun et al., 2002)ثابرة الطلاب وجهودهم في التعلم م

( دال إحصائيا  0.022كما أوضحت النتائج وجود تأثير موجب مباشر وكلى بمقدار )
مستوى   الانجاز(  0.01)عند  الأكاديمية  لانفعالات  المشاركة  في   ) الأكاديمي  ، )الاستمتاع 

الإي  الانجاز  انفعالات  ضوء  في  ذلك  تفسير  والمرتبطة  بيجاويمكن  المهمة  على  تركز  التي  ة 
للطلاب   الانفعالية  للمشاركة  فعالة  عوامل  فهي  والاهتمام  وتوضح (Kahu, 2013)بالتمتع   ،

ا أن انفعالات   (King & Gaerlan, 2014)دراسة   الإنجاز الإيجابية يمكن أن تؤثر على    أيض 
لديهم انفعالات انجاز إيجابية  ن  ذيالمشاركة الانفعالية والسلوكية، ويدل هذا على أن الطلاب ال

الأنشطة   في  مشاركتهم  يدعمون  سوف  الأكاديمي  والاستمتاع  والفخر  والرضا  السعادة  مثل 
 الأكاديمية وغير الأكاديمية في بيئة التعلم. 

ا عناصر فالمشاعر  هي  والاهتمام  بالتمتع  والمتعلقة  المهمة  على  تركز  التي  لإيجابية 
جنب ا إلى جنب مع السلوك والإدراك   -الأبعاد الثلاثة للمشاركة  حد أ  -حيوية للمشاركة العاطفية  

المشاعر   أن  كما  بها،  وتتأثر  والمعرفية  السلوكية  بالمشاركة  المختلفة  مشاعرهم  ترتبط  لطلاب 
المتمثل من  السلبية  المشاركة  إعاقة  إلى  الأحيان  بعض  في  تؤدى  والإحباط  والقلق  الملل  في  ة 
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 .(Kahu et al., 2015)ذاتية ال ة خلال تأثيرها على الكفاء

 : التوصيات والبحوث المقترحة  -
قدم  في ما  نتائج  هإطار  من  الحالي  من    وتفسيرات،  البحث  مجموعة  تقديم  يمكن 
التعليالتوصيات   العملية  إثراء  في  عامتسهم  بوجه  النفس،  مية  والتقويم    وعلم  النفسي،  والقياس 

 ي: التربوي بوجه خاص يمكن عرضها على النحو الات 

وضع  ض - الدعم  رورة  لتقديم  متكاملة  الجامعة،  الجامعةطلاب  لخطة  أساتذة  قبل   من 
، وتشكيل ، وأنشطة جماعية وتعاونية بين الطلاب وتشتمل الخطة على أهداف واضحة

المكلف العمل  للفئات لفرق  وتحديد  المهام،  لتلك  دقيق  وتوصيف  الدعم،  بمهام  ة 
 .المستهدفة

لقاءات   - التي تواجههم ومساعدتهم  ت  شااقمندورية للطلاب لعقد  التحديات والصعوبات 
 فى التغلب عليها. 

الثقافي   - النشاط  إطار  في  عمل  ورشة  و بالكلية  عقد  الطلاب  رعاية  كيفية  الاهتمام  عن 
و  الطلاب بهم،  على  أساليب   أكاديمياالمتعثرين    التعرف  ومناقشة  مشكلاتهم،  ومعالجة 

 . رعاية الطلاب دراسيا  وسلوكي ا

  هم تزويد و متابعة الطلاب أكاديميا  وإرشادهم وملاحظتهم  ل  توجيهيةو إرشادية  ج  امبر إعداد   -
ومساعدتهم في التغلب   ،لتفعيل مشاركتهم في الأنشطة الاكاديميةوالنصائح    بالمقترحات 

 الأكاديمية والإداريةعلى مشاكهم 

ين  ب   قةتوطيد العلاعقد اجتماعات وندوات شهرية لأولياء الأمور داخل الجامعة، بهدف   -
الخارجي  والمجتمع  اجتماعيةل  الجامعة  علاقات  تساهم   بناء  الدعم  في    إيجابية  تقديم 

 . . وخارجهاوالمساندة للطلاب داخل الجامعة 

لخبرات السابقة بين الطلاب، والسعى انشاء وحدة "من أجل صديقك" لعرض التجارب وا -
 للتخفيف من التحديات التي قد تواجه البعض.

المشا - على  ومساندة ع  ري التركيز  بينهم  العلاقات  توطيد  بهدف  الطلاب  بين  الجماعية 
 بعضهم البعض.
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 البحوث المقترحة في ضوء نتائج البحث الحالي: أما عن 
الاجتماعى   - الدعم  بين  السببية  للعلاقات  السلبية  نموذج  الإنجاز  وانفعالات  الاكاديمى 

 والايجابية والدافعية للانجاز. 

بين - السببية  للعلاقات  الاكاديمىشبا  نموذج  والصمود  النفسية  الحاجات  وانفعالات   اع 
 الإنجاز والتحصيل الدراسى. 

الأكاديمية    اعليةف - المشاركة  لتحسين  الأكاديمي  الاجتماعي  الدعم  على  قائم  برنامج 
 دراسي لدى الطلاب المتعثرين أكاديميا. والتحصيل ال

الانفع - الدعم  على  قائم  التدريس  هيئة  لأعضاء  تدريبي  انفعالات ي  البرنامج  في  وأثره 
 الإنجاز والصمود الأكاديمي لطلاب الجامعة.

قوة  - في  الأكاديمي  والصمود  الأكاديمي  والاجهاد  المدرك  الأكاديمي  الدعم  اسهام  مدى 
 لجامعة االسيطرة المعرفية لطلاب 
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