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فيما يتعلق بذكائهم وميولهم نحو مهنة  مــيــنللمعلة يالصحة النفش

 التدريص

 حمد الزهرانيهاجر سعدالله أ                         
 :الملخــــــــــص

الصحة النفسية ىي القدرة على  الففييىر قلاقينيىة تالفلا مىل مىح الفحىتضت تالاىصتم تالصىدم ت      
ح الأرتاح، قمرق فسمح ق ضسفقرار تالنمت اللا مفي. يجب فيم الىكي   تالخس ئر الفي فحدث في جمي

عل  أنو القدرة اللاقلية أت الم قة اللاقلية المف حة للفرد في تقت ملاين في متقف ملاين. فشير اليف  ة 
الفلاليميىىىة إلىىى  القىىىدرات الملارفيىىىة تالنفسىىىية الحرييىىىة تالفراقميىىىة اليممىىىة للفتافىىىق مىىىح مىىىيب المىىىدار  

الفىىدري  تريرىىى  مىىن مفملقىى ت السىىلتك الفدريسىىي. فريىىم الدراسىىة الح ليىىة علىى  اللايقىىة قىىين تميىى رات 
الصىحة النفسىية تالىكي   تاضسىفلاداد لفلالىيم الملالمىين الفيميىك. فىم اففىراق تجىتد عيقىة إيج قيىىة كات 

نتيىىة. دضلىىة إحصىى ئية قىىين الصىىحة اللاقليىىة تكيىى   الملالمىىين الفيميىىك الىىكين يدرسىىتن فىىي المىىدار  ال  
فتجد عيقة إيج قية كات دضلة إحص ئية قين الصحة النفسىية تاضسىفلاداد الفدريسىي لملالمىي الفيميىك 
الكين يدرستن في المدار  ال  نتية. فم اخفي ر عينة ميتنة من م ئة ملالم قمريقة الملا ينة اللاشتائية 

م الفيميىىىك. ض فتجىىىد عيقىىىة مىىن يليفىىىين للفرقيىىىة. فىىىم قيىىى   الصىىىحة اللاقليىىىة تالىىىكي   تاضسىىىفلاداد لفلالىىىي
إيج قيىىىة كات دضلىىىة إحصىىى ئية قىىىين الصىىىحة النفسىىىية تكيىىى   الملالمىىىين الفيميىىىك الىىىكين يدرسىىىتن فىىىي 
المىىىدار  ال  نتيىىىة. ض فتجىىىد عيقىىىة إيج قيىىىة كات دضلىىىة إحصىىى ئية قىىىين الصىىىحة النفسىىىية تاضسىىىفلاداد 

ين ىىت أن المفصيىرات م ىل الصىحة الفدريسي، تفأ ير ىكه الدراسىة على  المخممىين الفرقىتيين تالملالمى
اللاقلية تالىكي   تاضسىفلاداد الفدريسىي مسىفقلة عىن قلااىي  الىقلاق. فىم اخفيى ر عينىة ميتنىة مىن م ئىة 
فلميك ملالم قمريقة الملا ينة اللاشتائية من يليفين للفرقية. فم قي   الصحة اللاقلية تالكي   تاضسفلاداد 

ج قيىىة كات دضلىىة إحصىى ئية قىىين الصىىحة النفسىىية تكيىى   لفلالىىيم الملالمىىين الفيميىىك. ض فتجىىد عيقىىة إي
الملالمين الفيميك الكين يدرستن في المىدار  ال  نتيىة. ض فتجىد عيقىة إيج قيىة كات دضلىة إحصى ئية 
قين الصحة النفسية تاضسفلاداد الفدريسي، تفأ ير ىىكه الدراسىة على  المخممىين الفرقىتيين تالملالمىين 

اللاقلية تالكي   تاضسفلاداد الفدريسىي مسىفقلة عىن قلااىي  الىقلاق. فىم  ىت أن المفصيرات م ل الصحة
اخفيىى ر عينىىة ميتنىىة مىىن م ئىىة فلميىىك ملالىىم قمريقىىة الملا ينىىة اللاشىىتائية مىىن يليفىىين للفرقيىىة. فىىم قيىى   
الصىىىحة اللاقليىىىة تالىىىكي   تاضسىىىفلاداد لفلالىىىيم الملالمىىىين الفيميىىىك. ض فتجىىىد عيقىىىة إيج قيىىىة كات دضلىىىة 

 الصحة النفسية تكي   الملالمين الفيميك الكين يدرستن في المدار  ال  نتية. إحص ئية قين 
 الصحة النفسية، الكي  ، اضسفلاداد للفدري ، الملالمين، الفيميك. الكممات المفتاحية: 
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Abstract 
          Mental health is the ability to think rationally and deal with the 

shifts, stresses, traumas, and losses that occur in all lives, in ways that allow 

for emotional stability and growth. Intelligence should be understood as the 

mental capacity or mental energy available to an individual at a given time 

in a particular situation. Instructional competence refers to the cognitive, 

psychomotor, and associative abilities needed to conform to school 

students, teaching skills, and other requirements of teaching behavior. The 

current study focuses on the relationship between mental health, 

intelligence, and readiness for teacher education to students. A positive, 

significant relationship has been hypothesized between the mental health 

and intelligence of high school pupils' teachers. There is a positive, 

statistically significant relationship between mental health and the teaching 

readiness of teachers of pupils studying in high school. A sample of 100 

teachers was selected by random sampling method from two colleges of 

education. Mental health, intelligence, and willingness to teach pupils were 

measured. There is no positive, statistically significant relationship between 

mental health and intelligence of pupils' teachers who study in high school. 

There is no positive, statistically significant relationship between mental 

health and teaching readiness, and the effect of this study on educational 

planners and teachers is that variables such as mental health, intelligence, 

and teaching readiness are independent of each other. A sample of one 

hundred teacher students was selected by random sampling method from 

two colleges of education. Mental health, intelligence, and willingness to 

teach pupils were measured by teachers. There is no positive, statistically 

significant relationship between mental health and intelligence of pupils' 

teachers who study in high school. There is no positive, statistically 

significant relationship between mental health and teaching readiness, and 

the effect of this study on educational planners and teachers is that variables 

such as mental health, intelligence, and teaching readiness are independent 

of each other. A sample of one hundred teacher students was selected by 

random sampling method from two colleges of education. Mental health, 

intelligence, and willingness to teach pupils were measured by teachers. 

There is no positive, statistically significant relationship between mental 

health and intelligence of pupils' teachers who study in high school. 
Key words: mental health, intelligence, readiness to teach, student 

teachers 
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 :مقدمة

للصحة النفسية دترًا ميمً  جدًا في حي ة الفرد. مصملح "الصىحة النفسىية" ىىت مفيىتم شى مل.     
فلافمد الصحة الجيدة عل  ح لة الجسم تاللاقل. يل منيم  لو فأ ير مق شر على  اخخىر. ض يفمفىح 
ن الشخص السليم قصحة قدنية فحسب، قل يفمفىح أياًى  قصىحة نفسىية. فلانىي الصىحة أن يىي مى

الجسىىم تاللاقىىل يلامىىين قيفىى  ة تانسىىج م. الصىىحة النفسىىية ىىىي ع مىىل أس سىىي يسىى ىم فىىي الحفىى   
علىىى  الصىىىحة القدنيىىىة تيىىىكلك الفلا ليىىىة اضجفم عيىىىة. إكا يىىى ن الشىىىخص مفييفىًىى  جيىىىدًا، ف نىىىو يفمفىىىح 

 قصحة قدنية جيدة م ل الأشخ ص السلادا  تالصحيين تالأمل تلدييم شخصية مفن رمة.
حة النفسية من يلمفين نفسيفين تصحيفين. فرفقم النفسية عمتمً  ق للاقل. فلاني يفيتن فلاقير الص

الصىىحة عمتمًىى  الح لىىة السىىليمة أت الرف ىيىىة أت الخلىىت مىىن المىىرق. فشىىير الصىىحة النفسىىية قملانىى  
أتسح إل  درجة من السلا دة. تفشمل الشخصية تالمماج تالسلتك تالشخصية. إنو يلاي  الصىترة 

 الحقيقية للفرد.
صىىحة النفسىىية حصىىيلة خمسىىة أنىىتا، مىىن الصىىحة، ىىىي الصىىحة الجسىىدية تاللا مفيىىة تالأخيقيىىة ال

تالرتحيىىىىة تاضجفم عيىىىىة. مىىىىن إجمىىىى لي الصىىىىحة، فللاىىىىب الصىىىىحة النفسىىىىية دترًا ميمًىىىى  حيىىىىث يميىىىىن 
للشخص الكي يفمفح قصحة عقلية جيدة أن يفييف قسيتلة مح الفصييرات الق دمىة فىي القيئىة تمىن 

يىدف مىن الاىرتري أن ييىتن لديىو شخصىية مفي ملىة تمفتامنىة. للتصىتل إلى  أجل فحقيىق ىىكا ال
م ىىل ىىىكه الشخصىىية، يجىىب أن يفمفىىح المىىر  قصىىحة عقليىىة سىىليمة. مىىن تجيىىة الن ىىر ىىىكه، يجىىب 
اعفق ر أي شخص يمفلك الصف ت الف لية يفمفىح قصىحة نفسىية، تيميىن إجمى ل ىىكه الصىف ت فىي 

خص مفىتامن، لديىو  قىة قى لنف ، قى در على  اىقم أن ييتن شخص  خ لي من القلق تالصرا،، ش
 النف ، تأن ييتن مسفقرا ع مفي .

مىىن الحقىى ئق الفىىي يميىىن ميح فيىى  أن النىى   يخفلفىىتن عىىن قلااىىيم الىىقلاق تداخىىل أنفسىىيم فىىي 
أدائيم في مج ل أت مج ل آخر من مج ضت النش م القشري م ل القي دة تالمتسيق  تالفن تاللامىل 

تمىى  إلىى  كلىىك، لىىكلك، فىىي اللاديىىد مىىن مجىى ضت الحيىى ة اليتميىىة، نتاجىىو أفىىرادًا المييىى نييي تالفىىدري  
يففتقىىتن فىىي  ىىرتف مم  لىىة علىى  اخخىىرين فىىي ايفسىى ب ملارفىىة أت ميىى رات ملاينىىة تي قفىىتن أنيىىم 
أي ىر مي مىة تيفى  ة فىي ت ى ئف ملاينىة. يقى ل إن ىىؤض  الأشىخ ص يمفليىتن قىدرات ملاينىة ريىر 

 حقيق النج ح في قلاق المين أت الأنشمة المحددة.الكي  ، تالفي فس عدىم في ف
 مشكلة الدراسة:

 الصحة النفسية للملالمين ق لنسقة لكي ئيم تاسفلادادىم لمينة الفدري 



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     ببنها التربية كلية مجلة
 

 144 

 أهداف الدراسة:

 فيدف ىكه الدراسة إل :    
 دراسة الصحة النفسية تالكي   للملالمين الكين يدرستن في المدار  ال  نتية. .1
 يسية للملالمين الكين يدرستن في المدار  ال  نتية. لملارفة اليف  ة الفدر  .2
 لملارفة اللايقة قين الصحة النفسية تكي   الملالمين الكين يدرستن في المدار  ال  نتية. .3
لملارفىىىىة اللايقىىىىة قىىىىين الصىىىىحة النفسىىىىية تاضسىىىىفلاداد الفدريسىىىىي للملالمىىىىين الىىىىكين يدرسىىىىتن فىىىىي  .4

 المدار  ال  نتية.
مرة عل  أني  صحة نفسية من ققل يلي فترد تيفينصي م قيرم  فم تصف الصحة اللاقلية لأتل    

تنشىمت قنشىى م  1999، تالفىي أسسىىت اللجنىة التمنيىة للصىحة اللاقليىىة فىي عى م 1998فىي عى م 
 من أجل حقتق المرا  عقليً .

 فزضيات الدراسة:

 فيم  يلي فراي ت الدراسة:
كيىى   الملالمىىين الىىكين فتجىىد عيقىىة إيج قيىىة كات دضلىىة إحصىى ئية قىىين الصىىحة النفسىىية ت  .1

 يدرستن في المدار  ال  نتية.
فتجىىىد عيقىىىة إيج قيىىىة كات دضلىىىة إحصىىى ئية قىىىين الصىىىحة النفسىىىية تاضسىىىفلاداد الفدريسىىىي  .2

 للملالمين الكين يدرستن في المدار  ال  نتية.
 الدراسات السابقة:

ن الحيىتميين . مسفتى الصىحة النفسىية للملالمىي2918ىدفت دراسة  شيخ اللايد، إقراىيم سليم ن" 
تعيقفو قمسفتى أدائيم في ات  عدم انف  م رتافىقيم" إلى  الفلاىرف إلى  مسىفتى الصىحة النفسىية 
للملالمىىىين الحيىىىتميين، تعيقفىىىو قمسىىىفتى أدائيىىىم فىىىي اىىىت  عىىىدم انف ىىى م رتافىىىقيم، تفيتنىىىت عينىىىة 

( 44( ملالم  تملالمة، تاسفخدمت اسفق نة لفحقيق أىىداف الدراسىة ميتنىة مىن )176الدراسة من )
فقىىرة، متمعىىة علىى  قلاىىدين، تمىىن أىىىم نفىى ئا الدراسىىة: أن الصىىحة النفسىىية تالأدا  المينىىي لص لقيىىة 
الملالمىىين فىىأ رت قشىىيل سىىلقي قلاىىدم انف ىى م الرتافىىب، تىنىى ك ارفقىى م تااىىح قىىين مسىىفتى الصىىحة 
النفسىىىية للملالمىىىين الحيىىىتميين، ت مسىىىفتى أدائيىىىم المينىىىي فىىىي اىىىت  عىىىدم انف ىىى م رتافىىىقيم، يمىىى  

النفىى ئا تجىىتد فىىرتق دالىىة إحصىى ئي  قىىين مفتسىىم ت اسىىفج ق ت أفىىراد عينىىة الدراسىىة حسىىب  أ يىىرت
ملالمىىى ت( تكلىىىك لصىىى لح الملالمىىىين، تأ يىىىرت عىىىدم تجىىىتد فىىىرتق دالىىىة  –مفصيىىىر الجىىىن  )ملالمىىىتن

إحصىىىى ئي  قىىىىين مفتسىىىىم ت اسىىىىفج ق ت أفىىىىراد عينىىىىة الدراسىىىىة حسىىىىب مفصيىىىىر المسىىىىفتى اضقفصىىىى دي 
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أي ر(، تأتصىىىى  الق ح ىىىى ن قتاىىىىح اسىىىىفرافيجي ت تق ئيىىىىة شىىىىييل فىىىى 1699شىىىىييل فأقىىىىل،  1599)
تعيجيىىة للحىىد مىىن اىىصتم مينىىة الفىىدري  الفىىي يفلاىىرق ليىى  الملالىىم الفلسىىميني، تميىى دة اضىفمىى م 
ق رتف اللامل من خيل فتفير قيئة عمل من سقة فجلال الملالمىين قى درين على  فقىديم المميىد مىن 

ر الىىىت يفي، تفىىىتفير الحىىىتافم الملانتيىىىة تالم ديىىىة الإنجىىى مات، تيشىىىلارتن ق لراحىىىة النفسىىىية تاضسىىىفقرا
للملالمين تفشجيلايم، تاللامل عل  فحسين أحىتاليم الملايشىية، تاللامىل على  فحسىين صىترة الملالىم 

 في المجفمح، تكلك من خيل تس ئل الإعيم المرئية تالمسمتعة.
فسىية لىدى عينىىة . جىتدة القيئىىة المدرسىية تعيقفيى  ق لصىحة الن2917أمى  دراسىة قتفى فح، محمىد"  

مىىن ملالمىىي المرحلىىة الإقفدائيىىة قتضيىىة الأرىىتام" فقىىد ىىىدفت إلىى  الفلاىىرف علىى  اللايقىىة قىىين جىىتدة 
القيئة المدرسية تالصحة النفسية لدى عينة من ملالمي المرحلة اضقفدائية، تيكا ملارفة الفرتق في 

ة، الأقدميىىة(، حيىىث فقىىديرىم لجىىتدة القيئىىة المدرسىىية تصىىحفيم النفسىىية فلاىىمى إلىى  مفصيىىر )المنمقىى
ملالمى ، تقلاىد  69أجريت الدراسة قمدينة الأرتام عل  عينة من ملالمي المرحلة اضقفدائية قتاميى  

( فتجىىد عيقىىة متجقىىة كات دضلىىة إحصىى ئية 1الملا لجىىة الإحصىى ئية فتصىىلن  إلىى  النفىى ئا الف ليىىة : 
( 2ائيىىة قتضيىىة الأرىىتام. قىىين جىىتدة القيئىىة المدرسىىية تالصىىحة النفسىىية لىىدى ملالمىىي المرحلىىة اضقفد

فقىدير مفتسىىم لجىتدة القيئىىة المدرسىية مىىن تجيىة ن ىىر ملالمىي المرحلىىة اضقفدائيىة قتضيىىة الأرىىتام. 
( ض فتجىىد 4( مسىفتى مفتسىم للصىحة النفسىية لىدى ملالمىىي المرحلىة اضقفدائيىة قتضيىة الأرىتام. 3

النفسية لدى ملالمي المرحلة فرتق دالة إحص ئي  في فقدير يل من جتدة القيئة المدرسة تالصحة 
 اضقفدائية فلامى إل  مفصير المنمقة تالأقدمية.

الدافلايىىىة تاليفىىى  ة الكافيىىىة للملالىىىم  2917تيىىىكلك دراسىىىة الردينيىىىة، أمىىىل قنىىىت عىىى مر قىىىن خمىىىي   
تأ رىمىى  فىىي الصىىحة النفسىىية لىىدى عينىىة مىىن ملالمىىي مح ف ىىة شىىم ل الق منىىة قسىىلمنة عمىى ن فقىىد 

يير لفنمية الكي   المي ني القصري لفحقيق الصحة النفسية لمفل م  ىدفت ال  فقصي اقفراح ملا 
ققىىل المدرسىىة مىىن خىىيل إسىىي م ت علمىى   الىىنف  المسىىلمين، قىىن الييىى م أنمىىتكج، مىىن تجيىىة ن ىىر 

ملالمة من مرحلة م  ققل المدرسة، قتضية الخرمتم )مىدار  القىق ( فىم  45الملالم ت. فم اخفي ر 
 -م فصميم اسفق نة فحفتى عل  سفة ملا يير لفنمية الكي   الميى نياخفي رىن ق لمريقة القصدية، ف

القصري. لفحليل قي ن ت المجمتعة، تخرجىت الدراسىة قنفى ئا منيى  أن اللالمى   المسىلمين يى ن ليىم 
 الفال في ففسير تجته الكي   لدى الأمف ل.
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ة لىىدى ملالمىىي "الاىىصتم النفسىىية تعيقفيىى  ق لصىىحة النفسىىي 2915أمىى  دراسىىة شىى عة ، حمىىمة     
المرحلة الإقفدائية : دراسة ميدانية ققلاق اقفدائي ت مدينة المسيلة" فقىد سى ىمت فىي اليشىف عىن 
اللايقىىة قىىين الاىىصتم النفسىىية الصىىحة النفسىىية لىىدى الملالمىىين، انميقىى  مىىن عىىدة فسىى ؤضت حىىتل 

اضعفمىى د  مقيلاىىة فلىىك اللايقىىة تالفىىرتق قىىين الجنسىىين تسىىنتات الخقىىرة. تلفحقيىىق ىىىكه الأىىىداف فىىم
عل  المىنيا التصىفي اضرفقى مي، تقح نى  المتاىت، مىن ج نقىو الن ىري مىن خىيل عىرق قلاىق 
الدراسىى ت السىى ققة حىىتل المتاىىت،، تيىىكا قلاىىق الأدقيىى ت حىىتل المتاىىت، تقلاىىدى  قىىدمن  اسىىفقي ن  

ملالم ،  م قمن  قفمقيقو عل  عينة القحث المقدر عدد أفرادىى  قىى  39للاينة اسفميعية ميتنة من 
ملالم  من قلاق اقفدائي ت قلديىة المسىيلة، تكلىك قلاىد اخفقى ر الخصى ئص السىييتمفرية ليى .  119

تقىىد أسىىفرت نفىى ئا القحىىث علىى  ارفقىى م عيسىىي قىىين الاىىصتم النفسىىية تالصىىحة النفسىىية، تأفىى دت 
 الدراسة أنو ض فتجد فرتق قين الجنسين تيكا الخقرة في يل الاصم النفسي تالصحة النفسية.

 نظزي:الإطار ال

يميىىن أن  1989لقىىد حقىىق مجىى ل الصىىحة اللاقليىىة اللاديىىد مىىن الفمىىترات، ض سىىيم  منىىك عىى م     
فخفلف صحفن  اللاقلية تفقً  ل رتفن  تيمين أن ففصير عقر حي فن ، قنف  المريقىة الفىي ففصيىر قيى  
صىىحفن  الجسىىدية. مىىن خىىيل امىىفيك الصىىحة اللاقليىىة، يميىىن للفىىرد أن يفييىىف قشىىيل صىىحيح مىىح 

فو تأن يقكل قص رى جيده من أجىل فقىدم أسىرفو تمجفملاىو تفحسىنو. تق لفى لي، مىن المفتقىح أن قيئ
ييتن الشخص السليم عقليً  سلايدًا، تخ لي من الصراع ت الداخلية مح نفسو أت مح اللا لم قأسره، 
درايً  ي ميً إل  حد م  لإمي ني فو في  ل ال رتف الح لية، تعاىت منىفا تمفيىد فىي المجفمىح،  تا 
تملاىىد ل قشىىيل جيىىد نسىىقيً  تفىىي نفىى  التقىىت. فىىي نفىى  التقىىت ض ف يىىر عليىىو عيمىى ت تأعىىراق 

يُلارف عمتمً  عل  أني  أعراق عقلية للمص قين قأمراق عقلية م ل القلىق تاضيفئى ب  -ممعجة 
تالشك تالإحق م تالصرا، تالفتىم، حري ت رير مقيلاية، رير مفتافقة مح الىكات أت مىح المجفمىح 

إنيىى  الح لىىة اللا مفيىىة تالنفسىىية اللا مىىة للشىىخص. الصىىحة اللاقليىىة ىىىي مريقىىة لقيىى دة  ييىىل، إلىىخ.
 الحي ة حيث ييفمل فييف الشخص مح القيئة.

يلافقىر ديىى ن ىىى لم ترتقىىرت ىىى لم أن الصىىحة النفسىية ىىىي القىىدرة علىى  الففييىىر قلاقينيىىة، تالفلا مىىل 
الأرتاح، قمىىىرق فسىىىمح مىىىح الفحىىىتضت تالاىىىصتم تالصىىىدم ت تالخسىىى ئر الفىىىي فحىىىدث فىىىي جميىىىح 

ق ضسفقرار تالنمت اللا مفي. قشيل ع م، يقىدر الأفىراد الأصىح   عقليًى  أنفسىيم، تيفصىترتن التاقىح 
مي ني فىىىو، تيسىىىفجيقتن لفحدي فىىىىو، تيقتمىىىتن قمسىىىؤتلي فيم، تيقيمىىىىتن  يمىىى  ىىىىت، تيققلىىىتن حىىىىدتده تا 

ل ملاقىىىىتل مىىىىح تيحىىىى ف تن علىىىى  عيقىىىى ت ت يقىىىىة، تيفلاىىىى ملتن مىىىىح المسىىىىؤتلي ت، تيفلاىىىى ملتن قشىىىىي
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اخخىرين، تيفىى قلاتن اللامىىل الىكي ين سىىقيم. المتىقىىة تالفىدريب تالشىىلاتر ق لراىى  الىكي يجلاىىل جيىىتد 
 الحي ة اليتمية جديرة ق ضىفم م.

دعتن  نلار ف الصحة النفسية على   -The Human Mindفي يف قو  KA Menningerييفب 
الفلا ليىة تالسىىلا دة .... إنيىى   أنيى  فييىىف الإنسى ن مىىح اللاى لم تمىىح قلااىىو الىقلاق قأقصىى  قىدر مىىن

 القدرة عل  الحف   عل  الفييف مح المتاقف الصلاقة.
، ف نيى  فشىمل الرف ىيىة القدنيىة تالفييىف مىح القىدرة Crow & Crow Mental Healthتفقىً  لىى 

 اللاقلية تالفحيم اللا مفي تالفييف اضجفم عي تالفييف الجنسي.
ية ىىي ح لىة مىن الفييىف الجيىد نسىقيً ، تالشىلاتر (، فى ن الصىحة النفسى1973) Wolmanتفقىً  لىى 

 ق لرف ىية تفحقيق إمي ن ت الفرد تقدرافو.
(، فى ن الصىحة النفسىية 1986تفقً  للجنة خقرا  الصحة اللاقلية الف قلاة لمن مة الصحة اللا لمية )

فلاني، قدرة الفرد عل  فيىتين عيقى ت مفن رمىة مىح اخخىرين تالمشى رية أت المسى ىمة قشىيل قنى   
فىىي الفصييىىر فىىي قيئفىىو اضجفم عيىىة تالم ديىىة. يمىى  يلانىىي أياًىى  قدرفىىو علىى  فحقيىىق إراىى   مفنىى رم 

   تمفتامن لدتافلاو الصريمية المفا رقة. 
 الذكاء
فىىي مح د فنىى  اليتميىىة، ر لقًىى  مىى  نلالىىق علىى  أن مفىىيً أت فىىردًا ملاينًىى  كيىىي جىىدًا أت لىىي  كييًىى .     

نىىىى  لأدا  أت سىىىىلتك الفىىىىرد الملانىىىىي مق رنىىىىةً قىىىى خرين مىىىىن فسىىىىفند يىىىىل ىىىىىكه الفلاليقىىىى ت إلىىىى  ميح ف
مجمتعفىىو. يسىى ىم اضىفمىى م تالمتقىىف تالررقىىة فىىي الملارفىىة تميىى رات اضفصىى ل تالسىىم ت الأخىىرى 
المم  لة في أدائو أت سلتيو. تمح كلك، ىن ك شي  آخر مسؤتل أياً  إل  حد يقير. ىكا يسم  

 في علم النف  "الكي  ". 
يمفيىىىتم قمىىىرق مخفلفىىىة مىىىن ققىىىل علمىىى   الىىىنف  المخفلفىىىين، تق لفىىى لي فىىى ن لىىىو لقىىىد فىىىم فيىىىم الىىىكي   

 مجمتعة مفنتعة من الفلاريف ت.
 (1914حسب سفيرن )

الىىىكي   ىىىىت قىىىدرة ع مىىىة للفىىىرد قىىىتعي علىىى  فيييىىىف ففييىىىره مىىىح المفملقىىى ت الجديىىىدة. إنيىىى  القىىىدرة    
 اللاقلية اللا مة عل  الفييف مح المش يل ت رتف الحي ة الجديدة.

 (1944تفقً  لم  كيره ديفيد تشلر )   
الىىىكي   ىىىىت القىىىدرة اليليىىىة أت الإجم ليىىىة للفىىىرد علىىى  الفصىىىرف قشىىىيل ىىىى دف، تالففييىىىر قلاقينيىىىة، 

 تالفلا مل قفلا لية مح قيئفو.
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 (1943حسب سفتدارد )
القدرة عل  القي م قأنشمة صلاقة تملاقىدة تمجىردة تق قلىة للفييىف مىح ىىدف مى ، تفىفم قسىرعة تليى  

 فم عية تفؤدي إل  خلق شي  جديد تمخفلف.قيمة اج
 تخلص إل  أن:

يجب فيم الكي   عل  أنو القدرة اللاقلية أت الم قة اللاقلية المف حة للفىرد فىي تقىت ملاىين فىي  .1
 متقف ملاين.

فسىىى عده ىىىىكه القىىىدرة اللاقليىىىة فىىىي ميمىىىة الفيعىىىب الن ىىىري تاللاملىىىي ق لأشىىىي   أت الأشىىىي   أت  .2
أجىل الفييىف أت متاجيىة فحىدي ت تمشى يل الحيى ة الجديىدة الأحداث المتجتدة في قيئفىو مىن 

 قأيقر قدر ممين من النج ح.
ض يميىىىن الحيىىىم علىىى  قدرفىىىو أت صىىىندتق الم قىىىة اللاقليىىىة المفىىى ح ملاىىىو إض مىىىن حيىىىث جىىىتدة  .3

 سلتيو أت أدائو.
لكلك، ف ن الكي   ينت، من الم قة اللاقلية في شيل قىدرات عقليىة أت ملارفيىة، مفىتفرة مىح الفىرد    

تالفي فمينو مىن الفلا مىل مىح قيئفىو مىن حيىث الفقنىي لمتاجيىة المتاقىف الجديىدة قىأيقر قىدر مميىن 
 من الفلا لية.
 أنواع الذكاء

لقىىد تجىىد مىىن الفجرقىىة اللا مىىة أن أدا  الفىىرد قشىىيل أفاىىل فىىي منمقىىة مىى  قىىد ض ييىىتن جيىىدًا فىىي    
ىيم المجىردة، لينىو قىد ييىتن مج ضت أخرى. قد ييتن المر  أفال في الفلا مل مىح الأفيى ر تالمفى 

فقيىىرًا فىىي الفلاىى ميت اضجفم عيىىة. قىىد ييىىتن أدا  المىىر  جيىىدًا فىىي متاقىىف الحيىى ة اللامليىىة، لينىىو قىىد 
يففقىىر إلىى  القىىدرة علىى  الففييىىر فىىي المصىىملح ت المجىىردة. مىىن ىىىكه الفجىى رب، اسىىفخرج  ترنىىدايك 

  ي ة أنتا، من الكي  . ىؤض  ىم:
 الذكاء المجرد:

نىىىت، الىىىكي   الىىىكي يفجلىىى  فىىىي إدارة المفىىى ىيم المجىىىردة. يشىىىمل جميىىىح أنىىىتا، الأنشىىىمة  ىىىىكا ىىىىت   
اللف يىىة تاللالىىتم تالري اىىي ت تريرىىى  مىىن المجىى ضت الفىىي يىىفم فييىى  الففييىىر قأشىىي   ريىىر ملمتسىىة. 
تق لفىى لي، فيىىت يحىىل المشىىييت الفىىي فىىم فم يليىى  قىى لرمتم تاللايمىى ت تاليلمىى ت تالأرقىى م تمىى  إلىى  

 كلك.
 كاء المادي:الذ
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يفم عرق ىكا النت، من الكي   في إدارة الأشي   الملمتسة. يشىير أياًى  إلى  ملا لجىة الأشىي      
)أي القىدرة الم ديىىة )فىىم اللا ىىتر علىى  ىىىكا النىت، مىىن الىىكي   مىىح الميندسىىين تاللامىى ل كتي الميىى رات 

 اللا لية تالحرفيين تريرىم ممن يفلا ملتن مح الأشي   الم دية.
 جتماعيالذكاء الا

يشىىير إلىى  القىىدرة علىى  الفلا مىىل مىىح القيئىىة اضجفم عيىىة. فتجىىد عىى دة مىىح المحىى مين تالسي سىىيين    
ترجىىى ل الأعمىىى ل ترجىىى ل المقيلاىىى ت تالملالمىىىين ترجىىى ل الدتلىىىة تمىىى  شىىى قو. إنيىىى  قىىىدرة الفىىىرد علىىى  

ىىىت  اضسىىفج قة للمتاقىىف اضجفم عيىىة للحيىى ة اليتميىىة. الفييىىف المن سىىب فىىي المتاقىىف اضجفم عيىىة
 مؤشر الكي   اضجفم عي للفرد.

 مف ىيم خ مئة حتل الكي  
ىن ك عدد من المف ىيم الخ مئة الس ئدة حتل مقيلاة تمفيتم الكي  . للفتايح دعتنى  نتاىح أن 

 م  ىت آت ض يقصد قو الكي  .
الىىكي   لىىي  ملارفىىة ررىىم أن ايفسىى ب الملارفىىة يلافمىىد إلىى  حىىد يقيىىر علىى  الىىكي   تاللايىى   .1

 صحيح.
 لي  كايرة. قد ييتن لدى الشخص الكيي كايرة الايفة تاللاي  صحيح. الكي   .2
ض يفاىىمن الىىكي   السىىلتك ريىىر المقيلاىىي تالفخلىىف تاضنحىىراف علىى  الىىررم مىىن حقيقىىة أنىىو  .3

 أحد اللاتامل الرئيسية الفي فس ىم في فلاديل الإنج م تفيتين الشخصية.
خر رير كيىي، تالىقلاق اخخىر ض يتجد شخص ن مفش قي ن فم مً . قلااي  كيي، تالقلاق اخ   

سريح، تالقلاق اخخر قمي ، تالقلاق اخخر يحىل المشىييت قسىرعة تقشىيل مق شىر، تالىقلاق 
اخخر يفلا ر فيي  لففرة متيلة، تالقلاق اخخر يفييف مح المتاقىف الجديىدة قسىيتلة، قينمى  يتاجىو 

يىىتلي علىىم الىىنف  الىىقلاق اخخىىر صىىلاتقة. يىىدرك الملالىىم أن ىنىى ك اخفيفىى ت فرديىىة فىىي الىىكي  . 
 الحديث أقص  قدر من اضىفم م ليكه اضخفيف ت الفردية.

 يق ل إن الكي   ىت القدرة عندم  ييتن لدين  ىدف أت سؤال في اضعفق ر للآفي:
 ضيفش ف الصف ت كات الصلة تعيق ت الأشي   أت الأفي ر المتجتدة أم من  ت .1
 ضسفحا ر الأفي ر الأخرى كات الصلة .2
ر، الىىكي   ىىىت القىىدرة علىى  الففييىىر اللاقينىىي القنتىى   المتجىىو لفحقيىىق ر يىىة مىى . إنيىى  قملانىى  آخىى   

 القدرة عل  مراققة اللاملية اللاقلية للفرد تاسفنف ج اضرفق م.
 المفهوم التقميدي لمتدريس
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الفدري  ىىت عمىل لفحسىين الفلاليمى ت للمفلالمىين فىي ح لىة الفصىل الدراسىي. إنىو فلالىيم فقليىدي    
الدراسية حيث يلامي الملالىم الملالتمى ت للمىيب، أت يقىرأ أحىد المىيب يف قًى  نصىيً ،  في الفصتل

قينمى  يفقلاىىو المىىيب اخخىىرتن قصىمت فىىي يفىىقيم المدرسىىية. ىىكا المفيىىتم الفقليىىدي للفىىدري  ريىىر 
 مققتل للملالمين الملا صرين.

 المفهوم الحديث لمتربية
لملارفىىىة تالميىىى رات المررتقىىىة تأياًىىى  مىىىرق يفم ىىىل الفىىىدري  فىىىي جلاىىىل الفلميىىىك يىىىفلالم تييفسىىىب ا   

اللاىىيا المررتقىىة فىىي المجفمىىح. إنيىى  عمليىىة يىىفم فييىى  فن ىىيم المىىفلالم تالملالىىم تالمنىى ىا تالمفصيىىرات 
 الأخرى قمريقة منيجية تنفسية لفحقيق قلاق الأىداف المحددة مسققً .

 تعاريف مختمفة لتدريس
قين شخصية أي ىر ناىجً  تشخصىية أقىل ( الفدري  ىت افص ل حميم 1934تفق  لمتريستن )   

 ناجً ، تىت مصمم لفلاميم فلاليم الأحدث."
( يشير الفدري  إل  الأنشىمة الفىي فىم فصىميمي  تفنفيىكى  لإحىداث فصييىر 1979تفق  لييرك )  

 في سلتك الميب ".
  فىي ( يُلار ف الفدري  قأنو عملية فف علية، ففامن في المق م الأتل نق شً 1967تفق  لأميدتن )  

 ررفة الصف الدراسي تالكي يحدث قين الملالم تالفلميك تيحدث أ ن   قلاق الأنشمة المحددة ".
 الكفاءة:

يلمىىة اليفىى  ة فلانىىي المي مىىة لىىى. ر لقًىى  مىى  يىىفم اسىىفخدامو ق لفقىى دل مىىح مصىىملح القىىدرة. فشىىير    
ات المحىددة  ليىن القدرة إل  سمة ع مة إكا ي ن الفرد قىد يسىيل فلالىم مجمتعىة مفنتعىة مىن الميى ر 

 الكفاءة تختمف عن القدرة كما يمي:
اليف  ة فيفم ق لح ار. إنو يشير إل  مجمتع ت المي رات تاللا دات تالقتى الفي يمفليي  الفىرد    

اخن تالفىىىي فمينىىىو مىىىن القيىىى م قشىىىي  مىىى . ففملىىىح اليفىىى  ة إلىىى  المسىىىفققل تعلىىى  أسىىى   اللاىىى دات 
د اخن، تففنقأ قم  قد يصقح عليو ق لفدريب تالنج ح الىكي قىد تالمي رات تالقدرات الفي يمفليي  الفر 
 يحققو في مينة أت منصب ملاين.

فشىىىىير اليفىىىى  ة إلىىىى  القىىىىدرة اللاقليىىىىة، الأصىىىىلية أت الميفسىىىىقة. إنىىىىو جىىىىم  مىىىىن الملاىىىىدات اللاقليىىىىة     
للشخص الكي يمنحو لي قة خ صة لأي نت، من المس عي. قد فيتن ىكه اليف  ة نفيجة إمى  منحىة 

 ية أت فدريب خ ص أت يلييم .فمر 
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لىىكلك، قمريقىىىة قسىىيمة، قىىىد ففلالىىىق اليفىى  ة ققىىىدرة خ صىىىة أت قىىدرة محىىىددة إلىىى  ج نىىب قىىىدرة الىىىكي   
 اللا مة الفي فس عد الفرد عل  ايفس ب الدرجة المملتقة من اليف  ة أت الإنج م في مج ل ملاين.

فىىي اللاديىىد مىىن المجىىى ضت فىىي الحيىى ة اليتميىىىة، عىى دة مىى  نصىى دف الأفىىىراد الىىكين ففشىى قو  ىىىرتفيم 
الأتسح نم قً  مح اخخرين في ايفس ب ملارفة ملاينة ق لمي رات تي قفتن أنيم أي ر مي مة تيف  ة 
فىىي قلاىىق القىىىدرات المحىىددة. الأفىىراد الىىىكين لىىدييم نفىى  المسىىىفتى مىىن الىىكي   قىىىد ض ف يىىر نفىىى  

فىى ئا إكا فىىم تاىىلايم فىىي نفىى  اللامىىل. ىنىى ك ح جىىة أياًىى  إلىى  شىىي  آخىىر ريىىر الىىكي   لييىىتن الن
ن جحًى  تأن شىىيئً  مىى ، مىح فسىى تي الشىىي  اخخىر، تالىىكي يمي ىىن الفىرد مىىن فلالىىم الميمىة قشىىيل أي ىىر 
نج حًىىى ، يميىىىن تصىىىفو قأنىىىو يفىىى  ة. للحصىىىتل علىىى  فيىىىم تااىىىح لمصىىىملح "اليفىىى  ة"، يىىىفم فقىىىديم 

 ية من ققل علم   مخفلفين:الفلاريف ت الف ل
 تعاريف الكفاءة

تفقً  للق مت  المتستعي، "اليفى  ة ىىي القىدرة على  ايفسى ب اليفى  ة فىي سىمر ملاىين مىح قىدر    
 ملاين من الفدريب."

( اليف  ة ىي ح لة أت مجمتعىة مىن الخصى ئص الفىي فلافقىر 1937تفق  لقينصي م، دقليت في دي )
قلم( تالفىىي يفم ىل أحىد جتانقيى  الأس سىية فىي اسىفلاداده لفمىىتير مىن حى ضت قىدرة الفىرد التاسىلاة للفىأ

 اضىفم م قمم رسة قدرفو."
( اليفىىى  ة ىىىىي مىىىميا مىىىن الخصىىى ئص الفىىىي فىىىدل علىىى  قىىىدرة الفىىىرد علىىى  1971تفقىىى  لفريمىىى ن )   

ايفسىىىى ب( مىىىىىح الفىىىىدريب )قلاىىىىىق الملارفىىىىىة أت الميىىىى رات المحىىىىىددة أت مجمتعىىىىة مىىىىىن اضسىىىىىفج ق ت 
 عل  الفحدث قلصة، ليصقح متسيقيً ، للقي م قلامل ميي نييي ".المن مة، م ل القدرة 

Traxler (1957 اليفى  ة ىىي ح لىة أت جىتدة أت مجمتعىة مىن الصىف ت فىي الفىرد تالفىي فشىير" )
إل  المدى المحفمل الكي سييتن ق درًا عل  ايفس قو في  ىل الفىدريب المن سىب ، قلاىق الملارفىة 

ت الفيىم تالميى رة ، م ىل القىدرة على  المسى ىمة فىي الفىن ، قلاق المي رات أت مريب من الملارفة أ
 أت المتسيق  ، تالقدرة الم دية ، تالقدرة الري اية أت القرا ة تالفحدث قلصة أجنقية ".

 اليف  ة الأس سية:
مىىن الصىىلاب جىىدًا فحديىىد عىىدد المىىؤىيت الفىىي يمفلييىى  النىى  . تمىىح كلىىك، يميىىن كيىىر القىىدرات    

المؤسسىى ت الفلاليميىىة قشىىيل أس سىىي علىى  النحىىت الفىى لي: اليفىى  ة الفنيىىة،  الأس سىىية الفىىي فيىىفم قيىى 
اليفىىى  ة اليف قيىىىة، اليفىىى  ة اليدتيىىىة، اليفىىى  ة الم ديىىىة، اليفىىى  ة المقيىىىة، اليفىىى  ة الدراسىىىية، اليفىىى  ة 

 اللالمية، اليف  ة الفلاليمية.
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 كفاءة التدريس:
عرف المي رة المحىددة فىي الفىدري  على  أنيى  يفى  ة الفى   ت دري ، تالفىي فللاىب دترًا ميمًى  فىي ُُ

 الفأ ير عل  فحصيل الفلميك. فشير اليف  ة الفدريسية إل :
القىىىدرات الملارفيىىىة اليممىىىة للفتافىىىق مىىىح مىىىيب المىىىدار  تميىىى رات الفىىىدري  تريرىىىى  مىىىن  .1

 مفملق ت السلتك الفدريسي.
 القدرات النفسية الحريية قم  في كلك القدرة الحريية الإدرايية. .2
 الراقمة م ل حب القرا ة تاضىفم م ق لن   تالأحداث.القدرات  .3

 الاختلاف بين الذكاء والتقدم
القىدرة الحسىية  -الكي   ييفم ق لقدرة اللاقليىة اللا مىة للفىرد. ليىن اليفى  ات فيىفم ققىدرات محىددة     

 الكي  .تالحريية تالإدرايية تالم دية تالفنية تالمينية. تىيكا فشير اليف  ة إل  جتانب محددة من 
عل  حد فلاقيىر قلينسىيي تقلىتم، ففاىمن اليفى  ة: الىكي   تاضىفمى م تالشخصىية تفىأ ير القيئىة مىن 

 خيل الفلالم تالفدريب."
 الهدف من التدريس:

ض يميىىىن اضسىىىفي نة قمي نىىىة الملالىىىم تأىميفىىىو فىىىي المجفمىىىح لأنىىىو يلافقىىىر اللامىىىتد الفقىىىري للن ىىى م    
مح  حيىث يفلقى  المفىل تضدة   نيىة على  يىد الملالىم الىكي الفلاليمي تص نح القشرية تميند  المجف

ع دة الفشييل.   يمتر ع دافو تمي مو تشخصيفو. يجب عليو الفلاديل تا 
الملالم ىت محتر الن  م الفلاليمي تمفملب أس سي لأمة فقدمية. إكا لم يفم اقم الملالم جيدًا،    

م الجيىىىد للملالىىىم اىىىرتري لأدائىىىىو فقىىىد يفىىىدىتر عقلىىىو تخي لىىىو تقدرفىىىو الإقداعيىىىة. لىىىكا، فىىى ن الاىىىق
الأفال. يمين فقم للملالمين الكين فم فدريقيم جيدًا تملالمي الففيير الإيج قي اللامىل قأفاىل مى  

 لديو. ستف فسلم ىكه الدراس ت الات  قشيل مقيلاي عل  اضقفراح ت الم مرة تالميمة للص ية.
فى  ة فىي الفىدري . يمينىو خلىق الفدري  مي رة. يجب أن ييتن الملالىم المى ىر قشىيل عى م أعلى  ي

اىفمىى م المىىيب فىىي الفصىىل. مىىح فمىىتير الفلالىىيم تفتسىىيلاو فىىي الىىقيد، أصىىقحت اليفىى  ة الفلاليميىىة 
 مصنلًا  ميمً  تنقمة في اىفم م اللاصر الح لي.

يتجد اليتم ندرة يقيرة في "المدرسىين الحقيقيىين". إن الفىدىتر فىي المسىفتي ت اللا يمىة للفلالىيم ىىت 
 .رىالمشكمة الكب
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الدراسىىىة الح ليىىىة ملانيىىىة قيىىىكه المشىىىيلة. تعليىىىو، تن ىىىراً لاىىىرترة القحىىىث فىىىي ىىىىكا المجىىى ل، قىىىررت 
 الق ح ة إجرا  ىكه الدراسة.

 سفلامي الدراسة الح لية إم رًا نقديً  لفحص الصحة النفسية تعيقفي  ق ليف  ة الفدريسية.
 مصطلحات الدراسة:

 خدمةالفلاريف الإجرائي للمصملح ت الرئيسية المسف
 الصحة النفسية

تفقىًى  لمن مىىة الصىىحة اللا لميىىة، "الصىىحة اللاقليىىة ىىىي ح لىىة مىىن الرف ىيىىة يىىدرك فييىى  الفىىرد قدرافىىو 
الخ صىة تيمينىو الفلا مىل مىح اىصتم الحيى ة اللا ديىىة، تيمينىو اللامىل قشىيل منىفا تم مىر، تييىىتن 

 ق درًا عل  المس ىمة في مجفملاو أت مجفملاي .
 ة الفلاليمية إل  الىدرج ت الفىي فىم الحصىتل علييى  مىن جىرد الصىحة في ىكه الدراسة، فشير اليف 

 (1983اللاقلية قتاسمة سريف سف ف  تج رديا )
 أبعاد الصحة النفسية

المتقف فج ه الكات: يفلالق قققتل الكات تالفقييم الكافي خ صىة فيمى  يفلالىق قنقى م اىلافو  .1
 تيكلك نق م القتة لديو.

شىىىخص علىىى  أن ييىىىتن لىىىو ن ىىىرة تاقلايىىىة عىىىن نفسىىىو تقيئفىىىو تاقىىىح الإدراك: يشىىىير إلىىى  قىىىدرة ال .1
 اضجفم عية تال ق فية. إنو ينمتي عل  اىفم مو تاضىفم م قرف ىية اخخرين.

في مل الشخصية: إنو ينمتي عل  فتامن القتى النفسية، تن رة متحدة للحيى ة، تقلاىق القىدرة  .2
 عل  فحمل القلق تالفتفر.

ية تاللاقليىىة تاضجفم عيىىة تاللا مفيىىة مىىح الشىىخص الىىكي اليفىى  ات: يشىىير إلىى  اليفىى  ات الجسىىد .3
 يجب أن ييتن لديو من أجل متاجية مش يل الحي ة.

اسفقيلية اللامل: ىن ك اسىفقيلية فىي اللامىل يحىدد فييى  الشىخص السىلتك مىن الىداخل. ىنى ك  .4
ل قدر ي فٍ من اضعفم د عل  الكات تالمسؤتلية تالفتجيو الكافي جنقً  إل  جنب مح اضسىفقي

 الي في للفأ يرات اضجفم عية.
الىىكات: إنىىو ينمىىتي علىى  فمىىتير الإمي نىى ت إلىى  أقصىى  حىىد تالفلاقيىىر عىىن اليلمىى ت تالأفلاىى ل  .5

 تالأفي ر قأفال م  يمين.
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الفييف مح القيئة من خيل: القدرة عل  الحب. القدرة عل  يسىب الراى  مىن قيئىة الفىرد  أن  .6
ة في اللايق ت الإنس نية. القدرة عل  الفييف مح فيتن ضئقً  في الحب تاللامل تالللاب  اليف  

 ال رتف المفصيرة تاضسفلاداد ضسفخدام من ىا حل المشييت في اللاملي ت الحي فية.
تق لف لي، يمين القتل إن الصحة النفسية ىي عمل مفن رم للشخصية قأيملي  إل  أقص  حد.    

تأي ىىىر سىىىلا دة. نيجىىىو فجىىى ه نفسىىىو الشىىىخص السىىىليم عقليًىىى  ىىىىت مصىىىدر إليىىى م ليلاىىىيا حيىىى ة أيمىىىل 
 تاخخرين إيج قي تدين مييي تى دف.

من الحق ئق الراسخة أن الأشخ ص الأصح   عقليً  يميلتن جيدًا تقن    فج ه ت  ئفيم تمينيم.    
مىىن ن حيىىة أخىىرى، يميىىل الأفىىراد المصىى قتن قخلىىل فىىي الصىىحة اللاقليىىة إلىى  الشىىلاتر ق لراحىىة قسىىقب 

 م القي م قي  فيم  يفلالق قمينيم أت ت  ئفيم.الأنشمة الفي يفلاين عليي
تفقىًى  لمن مىىة الصىىحة اللا لميىىة، "الصىىحة النفسىىية ىىىي ح لىىة مىىن الرف ىيىىة يىىدرك فييىى  الفىىرد قدرافىىو 
الخ صىة تيمينىو الفلا مىل مىح اىصتم الحيى ة اللا ديىىة، تيمينىو اللامىل قشىيل منىفا تم مىر، تييىىتن 

 ق درًا عل  المس ىمة في مجفملاو أت مجفملاي  ".
تق لفىى لي، يميىىن القىىتل إن الصىىحة النفسىىية ىىىي الأدا  المفنىى رم للفىىرد قأيملىىو إلىى  أقصىى  حىىد.    

الشىىىخص السىىىليم نفسىىىي  ىىىىت مصىىىدر إليىىى م ليلاىىىيا حيىىى ة أيمىىىل تأي ىىىر سىىىلا دة. نيجىىىو فجىىى ه نفسىىىو 
تاخخرين إيج قي تدين مييي تى دف. من الحق ئق الراسخة أن الأشخ ص الأصح   عقليً  يميلتن 

  فجى ه ت ى ئفيم تميىنيم. مىن ن حيىة أخىرى، يميىل الأفىراد المصى قتن قخلىل فىي الصىحة قشيل قنى 
النفسية إل  الشىلاتر ق لراحىة قسىقب الأنشىمة الفىي يفلاىين علىييم القيى م قيى  فيمى  يفلالىق قميىنيم أت 

 ت  ئفيم.
تىىىكا يلانىىي قتاىىتح أن الصىىحة النفسىىية ىىىي قىىدرة الشىىخص علىى  إجىىرا  فقيىىيم كافىىي إيجىى قي،    
درا ك التاقىىىىح، تدمىىىىا الشخصىىىىية، تاضسىىىىفقيلية، تالمتاقىىىىف المتجيىىىىة نحىىىىت المجمتعىىىىة، تالفييىىىىف تا 

 القيئي.
 الذكاء
ىىىت القىىدرة اليليىىة أت اللا لميىىة للفىىرد علىى  الفصىىرف قشىىيل  Wechslerإن الىىكي   المحىىدد عنىىد    

 ى دف، تالففيير قلاقينية تالفلا مل قفلا لية مح قيئفو.
اليفىىى  ة إلىىى  الىىىدرج ت الفىىىي فىىىم الحصىىىتل علييىىى  مىىىن الىىىكي    فىىىي ىىىىكه الدراسىىىة، يشىىىير فىىىدري    

 المجرد قتاسمة )ج لتف (.
 الكفاءة
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فشىىير اليفىى  ة الفلاليميىىة إلىى  القىىدرات الملارفيىىة اليممىىة للفتافىىق مىىح مىىيب المىىدار  تمىىح ميىى رات 
الفىىدري  تالمفملقىى ت الأخىىرى لسىىلتك الفىىدري ، تالقىىدرات النفسىىية الحرييىىة قمىى  فىىي كلىىك الميىىتن 

 لحريي الإدرايي، تالقدرات المفصلة م ل حب القرا ة تاضىفم م ق لن   تالأحداث.ا
في ىكه الدراسة، فشير اليف  ة الفلاليمية إل  الدرج ت الفي فم الحصتل عليي  في اسىفقي ن يفى  ة 

 الملالم في الفدري .
 المنهجية

 طريقة البحث
 في الدراسة الح لية فم اسفخدام مريقة المسح.   

 الدراسة والعينةمجتمع 
 رم  مجفمح الدراسة جميح ملالمي المدار  ال  نتية في مدينة الري ق   

 عينة الدراسة:
 إن ث. 18كيتر ،  72ملالم من ملالمي المدار  ال  نتية،  199 

 الأدوات المستخدمة
 -مح الأخك قلاين اضعفق ر يل ىكه اللاتامل اسفخدمت الق ح ة الأدتات الف لية: 

 (.1983لنفسية ل )سريف سف ف  تج رديا( )اخفق ر الصحة ا .1
 .S SJalotaاخفق ر الكي   من ققل الديفتر  .2
 اخفق ر القدرات في الفدري  ل )ج ي ق ري ا ترشقريف سف ف ( .3

 النتائج

 النف ئا المفلالقة قدراسة الصحة النفسية
 :2تالجدتل  1فتميح درج ت الصحة النفسية مقين أدن ه في الجدتل 

 للمعلمينرجات الصحة النفسية : توزيع د1الجدول 

 نشبُ الطلاب المشتىيات عدد الطلاب مشلشل

 ٪4 جدا جًد 2 .1

 ٪18 جًد 9 .2

 ٪30 متىسط 15 .3
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 نشبُ الطلاب المشتىيات عدد الطلاب مشلشل

 ٪28 ضئًل 14 .4

 ٪20 جدا ضئًل 10 .5

: لىدييم صىحة نفسىية جيىدة جىدًا، 4ملالمً  من الىكيتر،  50أنو من قين  1يتاح الجدتل  
: لىدييم صىحة 28: لىدييم صىحة نفسىية مفتسىمة، ت39ة، ت: يفمفلاتن قصحة نفسىية جيىد18ت

 .النفسية الصحةقينم  ملا م الملالمين مفتسمي  .نفسية سيئة
  للمعلمات: توزيع درجات الصحة النفسية 2الجدول 

 نشبُ الطلاب المشتىيات عدد الطلاب مشلشل

 ٪2 جدا جًد 01 .1

 ٪18 جًد 09 .2

 ٪48 متىسط 24 .3

 ٪24 ضئًل 12 .4

 ٪8 جدا ضئًل 04 .5

: فقم يفمفلان قصحة نفسية جيدة جدًا،  2مللامة،  50أعيه أنو من قين  2يتاح الجدتل      
: لىىدييم صىىحة 24: لىىدييم صىحة نفسىىية مفتسىمة، ت48: يفمفلاىتن قصىىحة نفسىية جيىىدة، ت18

 .النفسية الصحةملا م الملالم ت مفتسمي  .: لدييم صحة نفسية سيئة للص ية8نفسية سيئة، ت
 :النتائج المتعلقة بدراسة الذكاء

 :3يرد أدن ه فتميح درج ت الكي   في الجدتل 
 (100 )=اللادد  3فتميح درج ت الكي   الجدتل 

 المعلنيننشبُ  المعلنينعدد  مشتىى الذكاء

 ٪26 26 (52.25مزتفع )فىق 

 ٪49 49 (52.25-52.25متىسط )بين 

 ٪25 25 (52.25منخفض )أقل من 
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: لدييم كي   مفتسم 49: من الملالمين لدييم كي   ع لٍ، ت26أن  3جدتل يفاح من ال 
يمين اضسفنف ج أن ملا م الملالمين ي نتا يفمفلاتن قمسىفتى  : لدييم مسفتى كي   منخفق25 ت

 .كي   مفتسم
 النتائج المتعمقة بدراسة الكفاءة التدريسية:

 :4يرد أدن ه فتميح درج ت اليف  ة في الفدري  في الجدتل 
 4( الجدول 011زيع درجات التعميم المتقدم )العدد = فت

 نشبُ المعلنين المعلنينعدد  مشتىيات اللفاءَ في التدريص

 ٪26 26 (22مزتفع )فىق 

 ٪51 51 (22-41متىسط )بين 

 ٪23 23 (41منخفض )أقل من 

: لىدييم 26أن ى (  59+  كيىرًا 59ملالىم ) 100أنىو مىن قىين  أعىيه  4يتاىح الجىدتل  
 .: لدييم يف  ة فدري  منخفاة23ت: لدييم يف  ة فدري  مفتسمة 51ت ع لية،يف  ة فدري  

ن ث( إن ملا ميمين القتل  تق لف لي،  .يف  ة فدريسية مفتسمة لدييم الملالمين )كيتر تا 
 :إلى معامل الارتباط استنادا النتيجة

 (111 معامل الارتباط بين الصحة العقلية والذكاء ج )العدد = 5-الجدول 

 مشتىى الدلالُ  "rمعامل الارتباط " المتغيرات

   الصحُ النفشًُ
-0.164 ** 

  

 الذكاء 0.05>ف 

عند مستوى  1.91،  0.5عند مستوى  2.63 =، قيمة الجدول  df = 98غير دال عند  **

0.1. 

-ملا مل اضرفق م قين درج ت الصحة اللاقليىة تدرجى ت الىكي   يى ن  أن 5يتاح الجدتل 
يشىير إلى  أنىو ض فتجىد عيقىة كات  .مىن الأىميىة 0.01تىت لىي  ميمًى  عنىد مسىفتى   0.164

 .دضلة إحص ئية قين الصحة اللاقلية تكي   الملالمين الفيميك
تجىىد أن  .فىى ن الصىىحة اللاقليىىة تمسىىفتى الىىكي   مسىىفقين عىىن قلااىىيم  الىىقلاق تق لفىى لي،

 .القي ن ت فرفق الفراية تاامر المحقق لرفق الفراية
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 (011الارتباط بين الصحة العقمية والتأهيل التعميمي )العدد =  معامل 6-جدول 

 مشتىى الدلالُ  "rمعامل الارتباط " المتغيرات

  الصحُ النفشًُ
-0.039 

 

 
 كفاءَ التدريص دالغير 

عنىد  1.91،  0.5عنىد مسىفتى  2.63 =، قيمىة الجىدتل  df = 98عنىد دال ريىر  **
 .0.1مسفتى 

أن ملا مىىل اضرفقى م قىين درجى ت الصىحة النفسىية تدرجى ت اليفىى  ة  إلى   6دتل يشىير الجى
، تيشير إل  عدم تجتد عيقىة كات 0.01عند مسفتى  داض، تىت لي  0.039-الفدريسية قلغ 

فىى ن   ىىم،تمىىن  .للملالمىىيندضلىىة إحصىى ئية قىىين مسىىفتى الصىىحة النفسىىية تاضسىىفلاداد الفدريسىىي 
 .الفلاليمية مسفقين عن قلاايم  القلاق تمسفتى اليف  ة النفسيةالصحة 

 مناقشة النتائج

 للفىدري ،تالىكي   تاضسىفلاداد  النفسىيةقلاد فحليل تففسير القي نى ت المفلالقىة قدراسىة الصىحة 
 كتالىىكي   تيىىكلالصىىحة اللاقليىىة  مىىن مفتسىىممسىىفتى  لىىدييميميىىن اسىىفنف ج أن ملا ىىم الملالمىىين 

 .يف  ة الفدري 
 النفسىيةن  أياً  أن نسفنفا أنو ض فتجد عيقة إيج قيىة قىين الصىحة يمين اضرفق م،عل  أس     

 كافىو،فى ن يىل مفصيىر مسىفقل فىي حىد  تق لفى لي، .الفدريسىيةمىح اليفى  ة  النفسىيةتالىكي   تالصىحة 
فمىى د فىىي قي سىى ت .(1988)تففتافىىق نفىى ئا الدراسىىة الح ليىىة مىىح نفىى ئا الدراسىىة الفىىي أجراىىى  مىىتر 

مىىىىىكيترة فىىىىىي الدراسىىىىىة تىىىىىىي اخفقىىىىى ر الصىىىىىحة النفسىىىىىية ل )سريف سىىىىىف ف  الىىىىىكي   علىىىىى  الن ريىىىىى ت ال
.ىىىى تاخفقىىى ر القىىىدرات فىىىي S SJalota(، اخفقىىى ر الىىىكي   مىىىن ققىىىل الىىىديفتر 1983تج رىىىديا( )

 الفدري  ل )ج ي ق ري ا ترشقريف سف ف (.
 التوصيات

 يمين فقديم قلاق الفتصي ت الف لية قن   عل  النف ئا:   
قىىىو تيىىىؤدي تاجق فىىىو قأقصىىى  درجىىى ت الإخىىىيص إكا يىىى ن يفمفىىىح يميىىىن للملالىىىم أن يحىىىب مي .1

 قصحة نفسية جيدة.
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ض يسفميح الملالم رىر  رتح الفلاى تن قىين ميقىو مى  لىم ييىن ىىت نفسىو ريىر مفلاى تن. يميىن  .2
 أن ييتن ىكا ممينً  إكا ي ن الشخص سليمً  تكييً .

 فييف ملاو.يمين للمدر  فيم المتقف الجديد للفييف ملاو أت يمينو جلال المتقف ي .3
 يمين للملالم أن يصر  رتح الخدمة التمنية في ميقو إكا ي ن يفمفح قصحة نفسية جيدة. .4
 الملالم الكي يفمفح قصحة نفسية جيدة يفمفح قكي   ع لٍ تيف  ة في مينفو. .5
يتصىىى  قفن ىىىيم قىىىراما مىىى  ققىىىل الخدمىىىة تأ نىىى   الخدمىىىة لملالمىىىي المىىىدار  لفلاىىىريفيم ق ليفىىى  ة  .6

يميىىن ليىىكا النىىت، مىىن القىىراما فحسىىين المسىىفتى اللاقلىىي لملالمىىي المدرسىىة تالىىكي   الفدريسىىيين. 
 أياً .

من خيل ىكه الدراسة، سيلارف المخممتن الفرقتيتن تالفرقتيتن أن المفصيرات م ىل الصىحة  .7
اللاقليىىىىة تالىىىىكي   تاضسىىىىفلاداد للفىىىىدري  مسىىىىفقلة عىىىىن قلااىىىىي  الىىىىقلاق. لىىىىكلك، يميىىىىنيم تاىىىىح 

 سي س ت مح مراع ة ىكه النف ئا.
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