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 لخفض أعراضبرنامج ارشادٍ قائم علٌ مدخل الانتكائًُ الفنًُ 

الاللترونٌ(واثره في تحسين جىدَ الحًاَ  تىهم المرضيبركىندريا ) السا 

 لدٍ طلاب الجامعُ

 د.نورا تاج الدين جعفر صادق           د.عمي ثابت إبراىيم حفني

 :الملخــــــــــص
السػػػركوردكيدركر يسػػػط سػػػسكد  نكػػػر سػػػكم سػػػف طسسكػػػرت الوعػػػث الس رطػػػ  كالس دػػػررة طػػػف      

 السعسكسرت الصعك  طور الاي ريت كال ػ   ػؤدم الػ  ال سػؽ كال ػك ر لػدم ال ػرد  ككحثػذ الوعػث طػف
السعسكسرت الصعك  الأكلكك  لدم ال رد طس  اه سرسر ه كايشط ه الككسك  الأثرل سسر ك ر ػب طسكػه 

لػػذلؾ هػػدلت الدراسػػ  العرلكػػ  الػػ   وػػكف  ⸲طكاقػػب سػػسوك   ػػؤ ر طسػػ  سسػػ ككرت ةػػكدة العكػػرة لدكػػه
لعرلكػػ  وريػػرسش ارشػػردم قػػردـ طسػػ  سػػدثؿ الاي  ردكػػ  ال يكػػ  لث ػػض اطػػراض السػػركوردكيدركر   ػػكهـ 
السػػرض الالد ركيػػ ث كا ػػرح لػػ   عسػػكف ةػػكدة العكػػرة لػػدم طػػاب كطرلوػػرت ال رقػػ  الاكلػػ  ودسكػػ  

اير ػػرنث سػػف طػػػاب  41  ذدػػكران  41سشػػرردرن   23سػػف  عكػػث  دكيػػت طكيػػ  الدراسػػ  ⸲ال روكػػ  و يػػر
 21 8سػي  كايعػراؼ سعكػررم  31 41كطرلورت ال رق  الاكلػ  ودسكػ  ال روكػ  و يػر وس كسػط طسػرم 

طرلوػػر كال ريكػػ  ةػػروط  وسػػ   41 سػػكس ـ إلػػ  سةسػػكط كف اعػػداهسر  ةركوكػػ  وسػػ  قكاس ػػر  ػػـ   ⸲سػػي 
 ⸲  رةسػ /الورعثث س كػرس عػدة السػركوردكيدركرك ػـ اسػ ثداـ الأدكات اي كػ    ⸲طرلور 41قكاس ر 

الوريػػػرسش الارشػػػردم كالػػػذم  ⸲ث3842س كػػػرس ةػػػكدة العكرة الصػػػكرة السث صػػػرةث  اطػػػداد/ اعسػػػد  
كأكةػػعت ي ػػردش الدراسػػ  إلػػ  لعرلكػػ  الوريػػرسش الارشػػردم ال ػػردـ طسػػ   ⸲سػػ ةس 34اشػػ سؿ طسػػ  

 ⸲سدثؿ الاي  ردك  ال يك  لث ض اطراض السركوردكيدركر ك عسكف ةكدة العكرة لدم طكي  الدراس  
كل  ةكء ذلؾ قدست ي ردش الدراس  طدة  كصكرت كس  رعرت كسي ر   يظكـ يدكات  كطك  سكة   

رسعػػرت لس عركػػؼ وسشػػدس  السػػركوردكيدركر كسظرهرهػػر كأيكاط ػػر كالعكاسػػؿ لسطػػاب لػػ  السػػدارس كالة
السؤدك  الكه كالوراسش العاةك  السسػ ثدس  لػ  ث ةػ ر سسػر ك ر ػب طسكػه  عسػكف سسػ ككرت ةػكدة 

 العكرة
 ةكدة العكرة. ⸲السركوردكيدركر ⸲  الاي  ردك  ال يك  الكممات المفتاحية
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Abstract 
    Cyberchondria refers to an abnormal behavioral pattern of 

excessive and repeated online searches for health-related information 

that lead to anxiety for the individual. Searching for health information 

takes priority for the individual over his interests and other daily 

activities, which has negative consequences that affect the quality of life 

levels. The current study aimed at defining the effectiveness of 

counseling program based on Technical Eclecticism in decreasing 

Cyberchondria symptoms and its effect in developing Quality of Life for 

Qena faculty of education first year students‘. Sample consisted of (32) 

students (14=males, 18=females),  with age mean (18.26) and SD=0.38 

year. Sample was divided into two groups; experimental group (n=16 

students) and control group (n=16 students). The study used the 

following tools: Cyberchondria Severity Scale (translated by the 

researchers) , and Quality of Life Scale-short form ( prepared by Ahmed, 

2013), and the counseling program which included (21) sessions. Results 

indicated to the effectiveness of counseling program based on Technical 

Eclecticism in decreasing Cyberchondria symptoms of the study sample 

and increasing their Quality of life levels. So, this study suggested the 

necessity of organizing  awareness seminars for students in schools and 

universities to introduce them the problem of cyberchondria, its 

manifestations and types, the factors leading to it, and the treatment 

programs used to reduce it, which will result in an improvement in the 

quality of life . 

Key words: Technical Eclecticism, Cyberchondria, Quality of Life. 
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 :مكدمُ

سدريكػ   كدرد لا كثسك سيزؿ اك سؤسس   عسكسك  اك ثدسك  اك  رلك ك  سف  كالر شػودرت الاي ريػت كاك
الكصكؿ الك ر سف ثاؿ أة زة العرسػب الالػ  وحيكاط ػر السث س ػ  اك الأة ػزة السكعكػ  اك ال كا ػؼ 

سسػػر ادم لػػ  السػػيكات الأثكػػرة الػػت  سػػركن اسػػ ثداـ الاي ريػػت لسكصػػكؿ الػػ  العدكػػد سػػف  الذدكػػ  
السعسكسرت ل  ش   السةرلات سف ثاؿ السةكء ال  سعردػرت الوعػث كالسكاقػن الالد ركيكػ  كال ػ  

   سكز وس كل  الكصكؿ الك ر.
عرء العرلـ سر ك رب ككل ر لإعصردكرت الاي ريت العرلسك   كشدؿ سس ثدس  الاي ريت ل  ةسكن اي 

ث  ك  ػػػػن ادوػػػػر لدػػػػ  سػػػػف سسػػػػ ثدس  الاي ريػػػػت لػػػػ  اسػػػػكر 3833سسكػػػػرر سسػػػػ ثدـ  كيػػػػركر  1سػػػػف 
٪ث  لػػػػ  عػػػػكف وسمػػػػت يسػػػػو  سسػػػػ ثدس  4 44٪ث كاثكػػػػرا الرك كػػػػر  2 41٪ث  ػػػػـ أكركوػػػػر  1 42 

٪ث  كلكسر كثص ةس كرك  سصر العروك   وس  طدد سس ثدس  3 2الاي ريت ل  الشرؽ الأكسط  
٪ث  كوسمػػػت يسػػػو  طػػػدد سسػػػ ثدس  ال ػػػكس وػػػكؾ 3 44  132 ٬14 41وصػػػ   طرسػػػ   الاي ريػػػت

ث  ككشكر ذلؾ ال  اف الاي ريت اصوح كسكس  هرس  ل  يشر العدكد 3833اوركؿ  28٪ث  1 11 
 (Internet World Stats, 2022). سف الرسردؿ كالسعسكسرت ال  قطرع دوكر سف الالراد

٪ سػف طسسكػرت الوعػث الككسكػ  ٬كال  يكػرت الرقسكػ   هيػرؾ  كي كة  لسر سوؽ  كسن  ػكالر الاي ريػت
طسسكػػ  وعػػث لػػ  ٬8888ار وطػػت ورلوعػػث طػػف السعسكسػػرت الصػػعك   أم وس روػػ   Googleطسػػ  
ث. عكػث ا ةػه العدكػد سػف الالػراد لاسػ ثداـ السكاقػن الالد ركيكػ  Varma et al., 2021الدقك ػ  

  دكػػػدات الصػػػعك  السع سسػػػ  كال شػػػثكص لػػػ عسـ دك كػػػ  الع ػػػرظ طسػػػ  صػػػع  ـ كالاس  سػػػرر طػػػف ال
الػػػذا   لػػػ  سعركلػػػ  سػػػي ـ لطسحيػػػه اي سػػػ ـ  عكػػػث  ػػػكلر الالاؼ سػػػف سكاقػػػن الاي ريػػػت السر وطػػػ  
ورلصع  كالاسراض طددا دوكرا سف السعسكسرت ال     راكح سف سعسكسرت سك    كسدطس  ورلأوعرث 

سف الأعكرف كدػكف الوعػث طػف  العسسك  الت سعسكسرت نرسة  اك س ددة اك سورل  لك ر  ل   د كر
السعسكسػػػرت الصػػػعك  ذات لردػػػدة كاكةروكػػػر ككقردكػػػر درط سػػػرد طػػػردات نذادكػػػ  صػػػعك   كلػػػ  أعكػػػرف 
اثػػرم  كعػػدث إسػػرءة ل  ػػـ الاطػػراض الصػػعك  سسػػر قػػد كسػػوب لس ػػرد ال سػػؽ وشػػرف عرل ػػه الصػػعك  
ككػػػػػروط وػػػػػػكف  سػػػػػػؾ الاطػػػػػػراض كاطػػػػػراض سػػػػػػرض ثطكػػػػػػر  سسػػػػػػر ك ر ػػػػػب طسكػػػػػػه  عرةػػػػػػه لسشػػػػػػدس  

 ,.Cyberchondria   Aulia et al  ػػػكهـ السػػػرض الالد ركيػػػ ث  4ركوردكيدركرالسػػػ
 ث.Batigun et al., 2018؛  Bajcar and Babiak, 2020؛2020

                                           

 سكؼ كع سد الورع رف سصطسح السركوردكيدركر لاس ثداسه ل  الدراس  وحدسس ر. 4
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ك عػػػرؼ السػػػركوردكيدركر وري ػػػر يسػػػط سػػػف الوعػػػث الس ػػػرط كالس دػػػرر طػػػف السعسكسػػػرت الصػػػعك  طوػػػر 
س ػه ككثػدـ المػرض الأسرسػ  الاي ريت  كك سكػز ورلثصػردص الا كػ   الوعػث ق ػرم ككصػعب س رك 

سػػف الوعػػث كهػػك الاطسديػػرف  الاطسديػػرف هيػػر لعظػػ  كقصػػكر الاةػػؿ كطػػردة سػػر    ػػرقـ سسػػ ككرت 
ال سػػػؽ/ الةػػػكؽ ا يػػػرء طسسكػػػرت الوعػػػث ككسػػػ سر وعػػػد ذلػػػؾ  الوعػػػث طػػػف السعسكسػػػرت الصػػػعك  لػػػه 

 ػؤ ر طسػ   الأكلكك  طس  الاه سرسرت اك الأيشط  الككسك  الأثرل سسر ك ر ب طسكه طكاقػب سػسوك 
وػػرف  Colditz et al.,(2018)ث. كهػذا سػر اكةػعه Vismara et al., 2020عكػرة ال ػرد 

السػػػركوردكيدركر قسػػػؽ صػػػع  ك ةػػػح سػػػف ثػػػاؿ طسسكػػػرت الوعػػػث طػػػف السعسكسػػػرت الصػػػعك  طوػػػر 
ث  رلػػن سػػف سسػػ ككرت الةػػكؽ كالةػػمط 3ث س دػػررة اك س رطػػ    4الاي ريػػت كال ػػ    صػػؼ وري ػػر  

ث كشػػدؿ طسوػػر اك سػػعكر لسعصػػكؿ طسػػ  1رم كػػؤ ر طسػػ  العكػػرة الككسكػػ    ث سػػسكؾ ق ػػ2الي سػػ    
 ث.p.29الطسحيكي  

وػرف السػركوردكيدركر هػك سكػؿ الالػراد لسوعػث طػف  Tatli et al.,(2019)كلػ  هػذ السػكرؽ  أشػرر 
سعسكسرت   عسؽ وسشدا  ـ الصػعك  طوػر الاي ريػت كالسةػكء الػ  ال شػثكص الػذا  . كل ػد أكةػح 

Gilber et al.,(2019)    ث ال  ػر 4اف السركوردكيدركر   دكف سػفCompulsion  كك صػد و ػر
اف طسسكػػرت الوعػػػث الس رطػػػ  طػػػف السعسكسػػػرت الصػػػعك  طوػػػر الاي ريػػػت  عكػػػؽ ال ػػػرد طػػػف سسررسػػػ  
ث 3ايشػػط ه الككسكػػػ  ال رسػػػ  سػػػكاء ال ػػ   ع ػػػرج الػػػ  الا صػػػرؿ ورلإي ريػػت اك طػػػدـ الا صػػػرؿ وػػػه   

الػػػػ  ال ػػػػك ر كالثػػػػكؼ اليػػػػرةـ طػػػػف طسسكػػػػرت الوعػػػػث طػػػػف ك شػػػػكر  Distressالةػػػػكؽ/ الةػػػػةر 
ك شػػػكر الػػػ  طسسكػػػرت  Excessivenessث الالػػػراط 2الاطػػػراض الصػػػعك  السدردػػػ  لػػػدم ال ػػػرد  

 Reassuranceث السع  لسطسحيكي  1الوعث الس درر طف السعسكسرت الصعك  طور الاي ريت  
seeking ؿ السعسكسػرت الصػعك  ال ػ  ك شكر ال  سعركل  ال رد وث الطسحيكي  ل  ي سػه سػف ثػا

 عصؿ طسك ر.
كك ر ػػػب طسػػػ  سكاة ػػػ  ال ػػػرد لسسػػػركوردكيدركر  إططػػػرء الأكلككػػػ  كالاهسكػػػ  لسوعػػػث طػػػف السعسكسػػػرت 
الصعك  وشدؿ س رط طور الاي ريت دكف الاه سرـ وحيشط  العكرة الككسك  كأهدالػه كطسكعر ػه سسػر 

رع وعكر ػه  كسػف  ػـ  ػيث ض لدكػه ةػكدة كؤدم ال  يظرة سػسوك  الػ  العكػرة ورس  ػر  كطػدـ الاسػ س 
كال ػ   عػرؼ وري ػر  س ػن ال ػرد وعكر ػه س س سػ  لػ  طػدـ  س عػه ورلصػع   Quality of lifeالعكػرة 

الةسسك  كالي سك  كالاد  رء الاق صردم كالسشررد  السة سعك  كلرص  ال عوكر طػف ذا ػه ك طككرهػر 
ث. عكث   دكف ةكدة Matsumoto, 2009, pp.416-417كال درة طس  ا ثرذ ال رارات وي سه 

ث اظ ػرر سسػ ككرت سر  عػ  3ث رةػر ال ػرد طػف العكػرة   4العكرة سػف  ػاث سدكيػرت ردكسػ  هػ   
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 Efklides). ث اظ ػرر سسػ ككرت سيث ةػ  سػف الاي عػرلات السػسوك 2سف الاي عرلات الاكةروك    
& Moraitou, 2013, p.2) 

لسػركوردكيدركر  ػؤ ر طسػ  يشػرطرت ال ػرد الككسكػ  وػرف ا Starcevic et al.,(2020b)كل د أشرر 
كاهسرل ػػر سسػػر ك ر ػػب طسػػ  ذلػػؾ طػػدـ شػػعكرح ورلرلرهكػػ  الي سػػك  كايث ػػرض سسػػ ككرت ةػػكدة العكػػرة 

كةػكد طاقػ  ار ورطكػ  سػرلو  وػكف  Rahme et al.,(2021)لدكػه. دسػر أكةػعت ي ػردش دراسػ  
 ي  سف الراشدكف السويريككف. السركوردكيدركر كةكدة العكرة الةسسك  كالع سك  لدم طك

ككل ػػػر لسػػػر سػػػوؽ  اسػػػ دطت الةػػػركرة   ػػػدكـ وػػػراسش ارشػػػردك  لسكاة ػػػ  ثطػػػر السػػػركوردكيدركر طسػػػ  
وريػػه كسدػػف اسػػ ثداـ العدكػػد سػػف  Menon et al.,(2020)الالػػراد كالسة سعػػرت  عكػػث أكةػػح 

وػكم سػف ثػاؿ   ػدكـ الاس را كةكرت الارشردك  لث ض السركوردكيدركر سػر وػكف ال   كػؼ الي سػ  ال ر 
سعسكسػػػرت ك كةك ػػػرت لذلػػػراد ذكم السػػػركوردكيدركر  كدػػػذلؾ سػػػداثؿ الارشػػػرد الي سػػػ  الس س سػػػ  لػػػ  
دارة الةػػػمكط كالسػػػكدكدكيرس  كالارشػػػرد  السعرلػػػ  السػػػسكد  كسػػػر كراء السعرلػػػ  كال وػػػكؿ كالال ػػػزاـ كاك

ثداـ سدثؿ الاي  ردك  ال يك  ورل راءة. كي كة  ل ذا ال عدد ل  الطرؽ الارشردك  السث س    كسدف اس 
Technical Eclecticism  لاي  رء كاث كرر الةؿ ال يكرت/ الاس را كةكرت الارشردك  ال    و ت

لعرلك  ػػر لػػ  الدراسػػرت السػػرو   كالاطػػر اليظركػػ  لسكاة ػػ  كث ػػض السػػركوردكيدركر  كهػػذا سػػر أدػػدح 
Neukrug (2015a) ككطر لارشػرد الي سػ  ال دػرسس  ورف الاي  ردك  ال يك  كه  الشدؿ الأد ر شػ

 عػػركؿ   ػػدكـ اسػػ را كةكرت كليكػػرت سعػػددة سػػوؽ ا وػػرت لعرلك  ػػر لػػ  ث ػػض سشػػدات سسر سػػ  سػػف 
ثػػاؿ الدراسػػرت كالوعػػكث ال ةركوكػػ   كوػػذلؾ   ػػػدـ لسسعػػرلش ذثكػػرة كاسػػع  سػػف ال يكػػرت الارشػػػردك  

 ث. p.547كال     سكز ورلسركي  ل  ال عرسؿ سن سشدس  ال رد وشدؿ لعرؿ كةكد 
كل  ةكء سر   دـ  كسدف اليظر ال  السركوردكيدركر وري ر الثطػر الػذم ك ػدد الالػراد كالسة سعػرت 
لسػػػر   ةػػػسيه سػػػف طسسكػػػرت وعػػػث س دػػػررة كس رطػػػ  طػػػف السعسكسػػػرت الصػػػعك  طوػػػر الاي ريػػػت كسػػػر 
ر كصرعو ر سف اهسرؿ لأيشط  العكرة الككسك  ال رس  الأثرل سسر كػؤدم لػ  الي ركػ  الػ  طػدـ رةػ
ال ػػرد طػػف عكر ػػه كظ ػػكر الاي عػػرلات السػػسوك  كاث  ػػرء الاي عػػرلات الإكةروكػػ   ةػػرءت لدػػرة الدراسػػ  
العرلك  كالس س س  ل    دكـ وريػرسش ارشػردم قػردـ طسػ  سػدثؿ الاي  ردكػ  ال يكػ  لػ  ث ػض اطػراض 

 السركوردكيدركر كا رح ل   عسكف ةكدة العكرة لدم طاب الةرسع .
 مشللُ الدراسُ:
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ر سشػػػدس  الدراسػػػ  سػػػف ثػػػاؿ  ػػػاث سعػػػركر أسرسػػػك    السعػػػكر الأكؿث  وػػػركف يسػػػب اي شػػػرر   وسػػػك 
السركوردكيدركر وكف السراه كف كالراشدكف   السعكر ال ري ث الا رر السػسوك  لسسػركوردكيدركر   السعػكر 

  .ال رلثث يدرة الدراسرت ال    يركلت وراسش ارشردك  ل  ث ض السركوردكيدركر ل  الوكد  العروك
لكسػر كثػػص السعػكر الاكؿ   وػػركف يسػب اي شػػرر السػركوردكيدركر وػػكف السػراه كف كالراشػػدكف  أكةػػح 

Wijesinghe et al.,(2019)   وػرف يسػو  اي شػرر السػركوردكيدركر وػكف السػراه كف كالراشػدكف لػ
وػػرف السػػركوردكيدركر  ي شػػر  Makarla et al., (2019)٪. دسػػر أشػػرر 2 41سػػكرلايدر وسمػػت 

 Tyrer etسػػي  لػػ  ال يػػد. كلػػ  دراسػػ  قػػرـ و ػػر  44-38٪ لػػ  ال دػػ  العسركػػ  1 44ويسػػو  
al.,(2019)  هػػدلت الػػ  س رريػػ  يسػػب اي شػػرر السػػركوردكيدركر ثػػاؿ اروػػن سػػيكات لػػ  ال  ػػرة سػػف

٪ 3 41   كصػػست ي ػػردش الدراسػػ  الػػ  ار  ػػرع يسػػب اي شػػرر السػػركوردكيدركر سػػف 3848 -3881
 . 3848-3881٪ ل  ال  رة 3 43ال   3881-3881ل  ال  رة 

 421ال ػ  أةركػت طسػ  طكيػ  قػدرهر  Kanganolli et al.,(2020)كل د أكةعت ي ردش دراس  
 21٪ سػػػف طكيػػػ  الدراسػػػ   كاةػػػه السػػػركوردكيدركر. كطسػػػ  طكيػػػ  قػػػدرهر 4 2٬طرلػػػب ةػػػرسع   وػػػرف 

 Hullurاس  طرلور ورلدسكرت نكر الطوك ث  كةدت در  414طرلور ورلدسكرت الطوك    434سشرردر  
et al.,(2020)  سف طاب الدسكرت الطوك  ككاة كف السركوردكيدركر  س رري  وطاب 1 14اف ٪

٪ سػػػػف سة سػػػن الطػػػػاب 2 14٪  كهػػػك سػػػػر كعيػػػ  اف 2 44الدسكػػػرت نكػػػر الطوكػػػػ  كال ػػػ  وسمػػػػت 
شرر الةرسع  ل  سررهرراش را ورل يد ككاة كف السرسكوردكيدركر. كل  الوكد  العروك   وسمت يسو  اي 

 Turkistani et٪  4 4٬السركوردكيدركر وكف طاب ةرسع  الطردؼ ورلسسسد  العروك  السػعكدك  
al., 2020 .ث 

 McElory andاسػػػر لكسػػػر ك عسػػػؽ وػػػرلسعكر ال ػػػري   الا ػػػرر السػػػسوك  لسسػػػركوردكيدركر  أكةػػػح 
Shevlin (2014) كؾ وػػػرف السػػػركوردكيدركر ويػػػرء س عػػػدد الاوعػػػرد ك ةػػػسف دػػػؿ سػػػف ال سػػػؽ كالسػػػس

ال  ػرم  عكػث كػؤدم الوعػث الس دػرر طػف السعسكسػػرت الصػعك  طوػر الاي ريػت الػ  ةػكرع الكقػػت 
كسػػر ك ر ػػب طسكػػه سػػف اهسػػرؿ اك الاي طػػرع طػػف الأيشػػط  العكر كػػ  الأثػػرل ورلإةػػرل  الػػ  الشػػعكر 

 Starcevic etوػػػػرلسزاج السػػػػسو  كالةػػػػكؽ اليػػػػر ش طػػػػف طسسكػػػػرت الوعػػػػث. كهػػػػذا سػػػػر أدػػػػدح 
al.,(2020a) لػػراد ذكم السػػكوردكيدركر سعرةػػكف لإهسػػرؿ كاةوػػر  ـ كايشػػط  ـ كاكلككػػر  ـ وػػرف الا

سكاء ل  العسؿ اك السيزؿ كذلؾ يظػرا لسكقػت الدوكػر الػذم ك ةػكه ال ػرد سػن الاي ريػت لسوعػث طػف 
 السعسكسرت الصعك .
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الػ  اف هيػرؾ طكاقػب سػسوك  لسسػركوردكيدركر  Doherty-Torstrick et al., (2016)دسر أشػرر 
ل  ايث رض الرةر الكظك   لذلراد كطدـ الرةر طف يصردح الطوكب كالرنو  الس رط  ل    س ؿ 

الرطركػػ  الصػػعك  سػػف قوػػؿ الاثػػركف. كسػػػف ة ػػ  اثػػرم  كعصػػؿ الالػػراد ذكم السػػركوردكيدركر سػػػف 
ثػػاؿ الوعػػث الس دػػرر طػػف السعسكسػػرت الصػػعك  سػػكاء لأي سػػ ـ اك لئثػػركف طسػػ  قػػدر هردػػؿ سػػف 

طسك ـ   سكرهر وس ردهـ كسف  ـ ل س ر كالذم كؤدم وػدكرح الػ  قػراءة  سػؾ  السعسكسرت ال   كصعب
الي ػػردش وصػػكرة نكػػر صػػعكع  سسػػر كػػيةـ طيػػه ار  ػػرع سسػػ ككرت السثػػركؼ كال شػػرؤـ كال سػػؽ لػػدك ـ 

(Lutwak, 2017). 
ك ػػر وط السػػركوردكيدركر ورلعدكػػد سػػف الا ػػرر الي سػػك  السػػسوك  د  ػػدكر الػػذات السػػيث ض كالعسرسػػك   
سؽ كالشؾ كطدـ ال سرسح كال عصب كوعض الألدرر الاط ايك   ورلإةرل  ال  اف الالػراد ذكم لس 

السػػركوردكيدركر كس سػػكف طودػػر اق صػػردكر دوكػػرا  عكػػث كػػيث ض لػػدك ـ سسػػ ككرت أداء أطسػػرل ـ ور  ػػرف 
 ,.Vismara et al)ي كة   رؾ أطسرل ـ كالا ةرح يعك الاي ريت لسوعث طف السعسكسرت الصعك  

الػػ  اف السػػركوردكيدركر  ػػر وط ورلعصػػروك   Bajcar and Babiak (2020). كأشػػرر (2020
.  كالثكؼ سف السة كؿ كال شرؤـ

ككظ ػػر ال ػػح كر الةػػرر لسسػػركوردكيدركر وشػػدؿ كاسػػن لػػدم لدػػ  السػػراه كف كالشػػورب  ي كةػػ  الشػػمؼ 
كال ػك ر سسػر كسػوب الدوكر ورل ديكلكةكر  عكث كؤدم السػركوردكيدركر الػ  ار  ػرع سسػ ككرت الةػكؽ 

ار  رع ةمط الدـ ك شيش العةات  ك ر  ن سس ككرت ال سؽ اد ر كاد ر طيػد ال عػرض لعػدث اك 
 Sarkar)سكقؼ وػه  شػروه لػ  الاطػراض سر وطػ  وسػركض اثػر اك سػكت شػثص لػه صػس  قراوػ 

2020) . 
كةػكد طاقػ   Jungmann and Witthöft (2020)كل  هذا الصدد  أكةعت ي ػردش دراسػ   
 ورطكػػػػػ  سكةوػػػػػ  وػػػػػكف السػػػػػركوردكيدركر كسػػػػػكء ال يظػػػػػكـ الاي عػػػػػرل . دسػػػػػر أكةػػػػػعت ي ػػػػػردش دراسػػػػػ  ار 

Hashemi et al.,(2020)  وكةػػكد طاقػػ  ار ورطكػػ  سكةوػػ  وػػكف السػػركوردكيدركر كالايسػػعرب
كالثػػػكؼ سػػػف لكػػػركس دكركيػػػر كاسػػػ ثداـ الاي ريػػػت السشػػػدؿ كالعسرسػػػك  لس سػػػؽ كالألدػػػرر سػػػر كراء 

 السعرلك  السسوك .
٪ سػف 4 21وريػه سػر ك ػرب سػف  Erdoğan and Hocaoğlu (2020)ل  هذا السكرؽ  ذدر ك 

الالػػػراد ذكم السػػػركوردكيدركر   ػػػح ر عكػػػر  ـ الاسػػػرك  كالاة سرطكػػػ  ورلسػػػسب سػػػف ثػػػاؿ طػػػدـ  سوكػػػ  
 Arsenakis etالاع كرةػػػػرت الأسرسػػػػك  لعكػػػػر  ـ الككسكػػػػ . دسػػػػر أكةػػػػعت ي ػػػػردش دراسػػػػ  
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al.,(2021) سػي    ٬4-41سشػرردر اس ػدت أطسػررهـ وػكف  ٬13كيػ  قكاس ػر ال   أةركت طسػ  ط
 كةكد طاق  قكك  وكف السركوردكيدركر كالاد درب كالثكؼ سف السة كؿ كالكسكاس ال  رم.

كاثكػػػرا  لكسػػػر كثػػػص السعػػػكر ال رلػػػث  يػػػدرة الدراسػػػرت ال ػػػ   يركلػػػت وػػػراسش ارشػػػردك  لػػػ  ث ػػػض 
 شػػرر سشػػدس  السػػركوردكيدركر لػػ  الوكدػػرت العروكػػ  السػػركوردكيدركر لػػ  الوكدػػ  العروكػػ   وػػرلرنـ سػػف اي

كالأةيوكػػػ  يظػػػرا ل ػػػكلر ثػػػدسرت الاي ريػػػت كسػػػ كل  الكصػػػكؿ الكػػػه سػػػف ثػػػاؿ الأة ػػػزة الالد ركيكػػػ  
السث س   سسر ك ر ب طسكه الدثكؿ ال  سعردرت الوعث لسعصكؿ طس  السعسكسرت الصعك  وشػدؿ 

ال ػػك ر لػػدم ال ػػرد إلا أف هيػػرؾ يػػدرة لػػ  س دػػرر كس ػػرط سسػػر كػػؤدم الػػ  ار  ػػرع سسػػ ككرت ال سػػؽ ك 
ال ػػ   يركلػػت ظػػرهرة السػػػركوردكيدركر  -لػػ  عػػدكد طسػػـ الورع ػػػرف -دراسػػرت كأوعػػرث الوكدػػ  العروكػػػ 

ك  دكـ وراسش ارشردك  سيرسو  لسعد سف اي شررهر كالعد سف العكاقب السسوك  الس ر و  طسك ر  كلس حدد 
وكريػرت ا عػرد السد وػرت السصػرك  كدار السيظكسػ   سف ذلؾ قرـ الورع رف ورلوعػث سػف ثػاؿ قكاطػد

كالسي ػػػؿ كنكرهػػػر سػػػف قكاطػػػد الوكريػػػرت العروكػػػ   لسػػػـ كػػػ ـ العصػػػكؿ طسػػػ  وػػػراسش ارشػػػردك  لث ػػػض 
 السركوردكيدركر اك ال  سكؿ سف الا رر السسوك  الس ر و  طسك ر.

ر ك ر ػب طسك ػر سػف كويرءن طس  العرض السروؽ  ي كة   وركف يسب اي شرر السركوردكيدركر كس      
آ رر سسوك  س س س  ل    دكر الذات السيث ض كالاد درب كار  رع سس ككرت ال سؽ كاهسرؿ كاةور  ـ 
كايشط  ـ العكر ك   كيدرة الدراسرت العروك  ال    يركلت وراسش ارشردك  ل  ث ض السركوردكيدركر  

سػدثؿ الاي  ردكػ  ال يكػ  لث ػض سسر دلػن الورع ػرف الػ  اةػراء دراسػ  ارشػردك  قردسػ  طسػ  اسػ ثداـ 
اطػػراض السػػركوردكيدركر كا ػػرح لػػ   عسػػكف ةػػكدة العكػػرة لػػدم طػػاب كطرلوػػرت ال رقػػ  الاكلػػ  ودسكػػ  

 ال روك  و ير  كوذلؾ كسدف صكرن  سشدس  الدراس  ل  السؤاؿ اي     
كيدركر سػػر لعرلكػػ  وريػػرسش ارشػػردم قػػردـ طسػػ  سػػدثؿ الاي  ردكػػ  ال يكػػ  لث ػػض اطػػراض السػػركورد    

  كهـ السرض الالد ركي ث كا رح ل   عسكف ةكدة العكرة لػدم طػاب الةرسعػ و  ككيو ػؽ سػف هػذا 
 السؤاؿ الأسدس  ال رطك  ال رلك  

سر لعرلك  وريرسش ارشردم قردـ طس  سدثؿ الاي  ردك  ال يك  ل  ث ض اطراض السركوردكيدركر لدم 
 طاب ال رق  الاكل  ودسك  ال روك  و يرو

لك  وريرسش ارشردم قردـ طسػ  سػدثؿ الاي  ردكػ  ال يكػ  لػ   عسػكف ةػكدة العكػرة لػدم طػاب سر لعر
 ال رق  الاكل  ودسك  ال روك  و يرو

سػػػر سػػػدم اسػػػ سرارك  لعرلكػػػ  الوريػػػرسش الارشػػػردم ال ػػػردـ طسػػػ  سػػػدثؿ الاي  ردكػػػ  ال يكػػػ  لػػػ  ث ػػػض 
  يرواطراض السركوردكيدركر لدم طاب ال رق  الاكل  ودسك  ال روك  و
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سر سدم اس سرارك  لعرلك  الوريرسش الارشردم ال ردـ طس  سدثؿ الاي  ردك  ال يكػ  لػ   عسػكف ةػكدة 
 العكرة لدم طاب ال رق  الاكل  ودسك  ال روك  و يرو

 اهداف الدراسُ:
  هدلت الدراس  العرلك  إل  

اطػػػػراض  ال ع ػػػػؽ سػػػػف لعرلكػػػػ  وريػػػػرسش ارشػػػػردم قػػػػردـ طسػػػػ  سػػػػدثؿ الاي  ردكػػػػ  ال يكػػػػ  لػػػػ  ث ػػػػض
 السركوردكيدركر   كهـ السرض الالد ركي ث لدم طاب ال رق  الاكل  ودسك  ال روك  و ير.

ال ع ؽ سف لعرلك  وريرسش ارشردم قردـ طس  سدثؿ الاي  ردك  ال يك  ل   عسػكف ةػكدة العكػرة لػدم 
 طاب ال رق  الاكل  ودسك  ال روك  و ير.

شػػردم ال ػػردـ طسػػ  سػػدثؿ الاي  ردكػػ  ال يكػػ  لػػ  ث ػػض ال ع ػػؽ سػػف اسػػ سرارك  لعرلكػػ  الوريػػرسش الار 
 اطراض السركوردكيدركر   كهـ السرض الالد ركي ث لدم طاب ال رق  الاكل  ودسك  ال روك  و ير.

ال ع ػػؽ سػػف اسػػ سرارك  لعرلكػػ  الوريػػرسش الارشػػردم ال ػػردـ طسػػ  سػػدثؿ الاي  ردكػػ  ال يكػػ  لػػ   عسػػكف 
 ودسك  ال روك  و ير. ةكدة العكرة لدم طاب ال رق  الاكل 

 أهمًُ الدراسُ:

   س ؿ أهسك  الدراس  العرلك  لكسر كس  
ال ػػػرء الةػػػكء طسػػػ  سشػػػدس  السػػػركوردكيدركر كال ػػػ  قػػػد ك ر ػػػب طسك ػػػر ا ػػػررا سػػػسوك  طسػػػ  عكػػػرة ال ػػػرد  

كايشط ه الككسك  ي كةػ  الوعػث الس ػرط كالس دػرر طػف السعسكسػرت الصػعك  طوػر الاي ريػت كاهسػرؿ 
ر ك  الأثرل  ورلإةرل  ال   عرةه ال  سشدات ي سك  سصرعو  درلاد دػرب كسػكء الةكايب العك

 ال يظكـ الاي عرل .
 س ػػؿ  سػػؾ الدراسػػ   ػػدثان ارشػػردكرن لث ػػض السػػركوردكيدركر لػػدم طػػاب الةرسعػػ   عكػػث أف ث ػػض 

 عدكػػد السػػركوردكيدركر كػػؤدم الػػ  اقوػػرؿ ال ػػرد طسػػ  العكػػرة كاسػػ س رطه ورلأيشػػط  العكر كػػ  الككسكػػ  ك 
 أهداله وشدؿ ةكد كسف  ـ كؤدم ال   عسف ةكدة العكرة له.

  ػػػػدكـ أداة ل شػػػػثكص السػػػػركوردكيدركر لػػػػدم طػػػػاب الةرسعػػػػ  كهػػػػك  س كػػػػرس عػػػػدة السػػػػركوردكيدركر  
Cyberchondria Severity Scale (CSS)  كالػػػػذم كأعػػػد أداة ةكػػػػدة لػػػػ   شػػػػثكص

 السركوردكيدركر لدم السراه كف كالراشدكف.
 اهًم الدراسُ:مصطلخات ومف

  Technical Eclecticismالاي  ردك  ال يك  
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سػدثؿ ارشػردم ي سػػ  لا كس ػزـ ويظركػ  ارشػػردك  كاعػدة كلديػه كعسػػؿ طسػت سػزج العدكػػد سػف ال يكػػرت 
 ث.Matsumoto, 2009, p.174ك ـ سعو ر سف يظركرت ارشردك  س عددة 

  Cyberchondriaالسركوردكيدركر   كهـ السرض الالد ركي ث 
س ػػرط كس دػػرر طػػف السعسكسػػرت الصػػعك  طوػػر الاي ريػػت سسػػر كػػؤدم الػػ  ار  ػػرع سسػػ ككرت  وعػػث

 ث.McElory & Shavlin, 2014ال ك ر كال سؽ كالةمط الي س   
 عرك ػر اةرادكػر لسسػركوردكيدركر لػ  McElory and Shavlin (2014 كك ويػ  الورع ػرف  عركػؼ  

 الدراس  العرلك .
  Quality of Lifeةكدة العكرة 

سػػدم رةػػر ال ػػرد طػػف العكػػرة كال ػػ    ةػػسف الرلرهكػػ  الي سػػك  كالسردكػػ  كالةسػػسك  كالايثػػراط لػػ  
العاقػػػرت الشثصػػػك  كلػػػرص ال طػػػككر الشثص  اد سػػػرب الس ػػػرراتث كسسررسػػػ  الع ػػػكؽ كا ثػػػرذ 

 ث.3 ص3842اعسد    ال رارات السصكرك  وي سه كالسشررد  السة سعك 
  عرك ر اةرادكر لةكدة العكرة ل  الدراس  العرلك . ث3842اعسد   كك وي  الورع رف  عركؼ 

 الاطار النظرٍ ودراسات سابكُ:

 : Technical Eclecticism: الانتقائية الفنية اكلا
الاف ال كةػه اليظػرم الأد ػر شػككطر  Integrationاك ال درسسك   Eclecticism عد الاي  ردك      

سػػف دكؿ العػػرلـ  ل ػػ  سي صػػؼ ال ػػرف العشػػركف   وػػكف السرشػػدكف كالسعػػرلةكف الي سػػككف لػػ  العدكػػد
دريػػػت هيػػػرؾ  ػػػاث يظركػػػرت لارشػػػرد كالارشػػػرد الي سػػػ  ك سكػػػزت وعػػػدـ  كال  ػػػر د كػػػرا سػػػن وعةػػػ ر 
الوعض  ال عسكؿ الي س  كالسسكدك  كالإيسػريك .  ػـ وػدء السرشػدكف الي سػككف ثػاؿ اليصػؼ ال ػري  

ت كليكػػرت ارشػػردك  سػػف يظركػػرت س يكطػػ  سػػف ال ػػرف العشػػركف العسػػؿ طسػػ  الةسػػن وػػكف اسػػ را كةكر
وطرك ػػػػ  اي  ردكػػػػ   كال ػػػػ  كاة ػػػػت ي ػػػػدا لػػػػ  الوداكػػػػ  وسػػػػوب ال  ررهػػػػر الػػػػ  يظركػػػػ  أسرسػػػػك  كنكػػػػرب 
ال كة رت الردكس  لسسرطدة السرشدكف الي سككف ل  ا ثرذ قرار  ـ. كي كة  لذلؾ   ـ  طككر يسػرذج 

ث 4اروػن سػداثؿ طرسػ  لس درسػؿ ةػست    اد ر دق  سف الارشرد الي س  ال درسس   ك ـ ادراة ر ل 
  Theoretical Integrationث ال درسػؿ اليظػرم Common Factors   3العكاسػؿ السشػ رد  

 Technicalث الاي  ردكػػ  ال يكػػ  Assimilative Integration   2ث ال درسػػؿ الاسػػ كعرو  2 
Eclecticism  Leong et al., 2008, p.647.ث 

ال يكػ  ل عسػكف قػدرة السعػرلش كالسرشػد الي سػ  طسػ  اث كػرر الةػؿ أسػسكب  ـ  صسكـ الاي  ردك     
ارشػػردم لس ػػرد كلسشػػدس ه  عكػػث كع سػػد هػػذا السػػدثؿ طسػػ  ي ػػردش الوعػػكث ال ةركوكػػ  كال ػػ  ا و ػػت 
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لعرلكػػػ  الاسػػػ را كةكرت كال يكػػػرت الارشػػػردك  السث س ػػػ  لػػػ  سكاة ػػػ  سشػػػدس  ال ػػػرد  كلػػػذلؾ سػػػف اهػػػـ 
ه  اي ر  عسػؿ طسػ  اسػ ثداـ ليكػرت كاسػ را كةكرت س يكطػ  ومػض اليظػر  سسكزات الاي  ردك  ال يك 
 ث.Neukrug, 2015a, p.547طف اث الر  ر اليظرك   

 تعريف الانتقائية الفنية: -1
طرل  ر الراوط  الاسركدك  للإرشرد الي س  وري ر اث كرر العدكد سف ال يكرت الارشردك  سف اليظركرت 

 American Counselingسعػػػر لسكاة ػػػ  سشػػػدس  العسكػػػؿ  الارشػػػردك  السث س ػػػ  كدسة ػػػر 
Association, 2015, p.170 ث. دسػػر طرل ػػرNeukrug (2015b)  وري ػػر اث كػػرر كاي  ػػرء

ليكػػرت ارشػػردك  سعػػددة سػػف يظركػػرت ارشػػردك  سث س ػػ  ل عسػػؿ سعػػر لػػ  عػػؿ سشػػدس  سػػر كعػػري  سي ػػر 
ال يكػرت الارشػردك  سػف  وري ػر سػعب وعػض Rosenthal (2017)ث. دسػر طرل ػر p.679ال ػرد  

 ث.p.143يسرذج كيظركرت ارشردك  س عددة دكف الاط سرد طس  يظرك  كاعدة  
 أسس الانتقائية الفنية: -3

وػرف الاي  ردكػػ  ال يكػ    ةػػسف سةسكطػ  سػػف الأسػػس  Strieker and Gold (2006أكةػح  
لسػػسكؾ ي كةػػ  ث ال عػػرؼ طسػػ  سع  ػػدات العسكػػؿ الةػػؿ سػػف ال ردكػػز طسػػ  السػػسكؾ لاف ا4كهػػ    

ث الدشؼ طف الص رت الشثصك  لسعسكؿ كأوعرد سشدس ه ع   كسدف اسػ ثداـ 3ل سؾ السع  دات   
ث ورلإةػرل  الػ  سػر سػوؽ  ال ردكػز طسػ  اسػ ثداـ 2ال يكرت السيرسػو  الازسػ  لسكاة ػ  السشػدس    

 ث.p.30سوردئ  عدكؿ السسكؾ الايسري   
 اىداف الانتقائية الفنية: -3

أف ال ػػدؼ سػػف الاي  ردكػػ  ال يكػػ  هػػك رلػػن د ػػرءة كلعرلكػػ  كقروسكػػ   طوكػػؽ Corey (2008) اشػػرر
. دسػػر أي ػػر   ػػدؼ الػػت سكاة ػػ  الاةػػطراورت كالسشػػدات لػػدم العسكػػؿ (p.449)الارشػػرد الي سػػ 

 ,Sharfك ع كؽ سس ككرت سر  ع  سف السػعردة كالإيةػرز لدكػه كالاسػ  ردة سػف قدرا ػه الشثصػك   
2011, p.456ؼ إل   درسؿ شثصك  العسكؿ سف ثاؿ ال عرؼ طس  ةسكن ةكايو ر ث. دسر   د

الداثسك  كالثررةك    ورلإةػرل  إلػ  سركي  ػر سسػر  سػرطد لػ   مككػر السػسكؾ الايسػري  اليػر ش طػف 
ث. O’Brien, & Houston ,2007, p.67-68ال  ػػػرطات الاة سرطكػػػ  السع ػػػدة  

 عسػػكف دػػؿ سػػف ال  ػػرؤؿ كس ػػررات  وػػحف هػػدؼ الاي  ردكػػ  هػػك Leong et al., (2008كذدػػر 
 .(p.481)ال  رطؿ كال عرسؿ سن ايثركف لدم العسكؿ كرلن سس ككرت   وسه لس مككر الاكةرو 

 نماذج الانتقائية الفنية: -1
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 ورف هيرؾ يسكذةرف لاي  ردك  ال يك  هسر  Leong et al., (2008)ذدر 
  Multimodal Approachيسكذج اريكلد لازكرس س عدد الاوعرد  -ا

ـ  عكػث كعسػؿ هػذا اليسػكذج 4314لػ  طػرـ  Arnold Lazarus ـ كةن هذا اليسكذج سف قوؿ 
  Affect  كالكةػػػػػػداف Behaviorالارشػػػػػردم طسػػػػػ    كػػػػػػكـ سػػػػػون اوعػػػػػرد سث س ػػػػػػ  كهػػػػػ   السػػػػػسكؾ 

  كالعاقػػػػرت الشثصػػػػك  Cognition  كالسعرلػػػػ  Imagery  كال ثكػػػػؿ Sensationكالإعسػػػػرس 
Interpersonal relationships  الع ػػػػػرقكر/الوككلكة  Drugs/Biology كو ػػػػػذا كعسػػػػػؿ  

 .(p.648)اليسكذج وشدؿ سس سر طس   دككؼ الارشرد عسب الاع كرةرت الثرص  ودؿ طسكؿ
   ػـ  ويػ  Systematic Selectionيسكذج لارم وكك سر لسعاج الي س  الاي  ػرد  اليظػرس  -ب

 هذا اليسكذج ل  الدراس  العرلك ث
ـ  4332لػ  طػرـ  Larry Beutler and Amy Hodgsonكذج سػف قوػؿ  ػـ كةػن هػذا اليسػ

عكث ك ـ سف ثاؿ هذا اليسكذج اث كرر كاي  رء ال يكرت الارشردك  كل ر لي ردش الوعػكث كالدراسػرت 
السرو   ال ةركوك  كالدسكيكدك  كدذلؾ الأطر اليظرك  ع   ك ـ الاس  ردة سف  سؾ ال يكرت ل   عدكؿ 

الس وكؿ لػدم ال ػرد كدػذلؾ الػ ثسص سػف الاي عػرلات السػسوك  ال ػ  كسػر و ػر   السسكؾ كال  دكر نكر
كوذلؾ كعط  هذا اليسكذج السرشد الي س  عرك  الاث كرر سف وكف ال يكرت الارشردك  الس عس   ورم 

 . (p.648)نظرية ارشادية من اجل تعديل الأفكار والسموكيات غير المقبولة
 اسة الحالية:بعض الفنيات المنتقاة في الدر  -5
  ك صػػد و ػػر  كةكػػه ال ػػرد عدك ػػه إلػػ  ذا ػػه كذلػػؾ Self -Instructionalال عسكسػػرت الذا كػػ   -ا

و ػػػػدؼ  كةكػػػػه سػػػػسكدكر ه سسػػػػر كػػػػؤدم إلػػػػ   يسكػػػػ  الةػػػػوط كالػػػػ عدـ الػػػػذا   لػػػػ  سػػػػسكدكر ه كالدػػػػررح 
 Dattilio, & Freeman, 2007, p.190 ث. ككػ ـ  ي كػذ  سػؾ ال يكػ  سػف ثػاؿ سةسكطػ  سػف

ث ك ػكـ السعػرلش وػحداء السػسكؾ السرنػكب وصػكت طػرؿ  لػ  عػكف اف العسكػؿ كاعػػظ 4كات   الثطػ
ث ك ػكـ العسكػؿ 2ث كؤدم العسكؿ السػسكؾ السرنػكب  كك ػدـ لػه السعػرلش  كةك ػرت ل ظكػ    3ذلؾ   

ث ك ػػػكـ العسكػػػؿ ورلسػػػسكؾ 1ورلسػػػسكؾ السرنػػػكب لكػػػه كك ػػػدـ لذا ػػػه  كةك ػػػرت ل ظكػػػ  وصػػػكت طػػػرؿ   
ث ك ػكـ العسكػؿ ورلسػسكؾ السرنػكب 4دـ لذا ه  كةك رت ل ظك  وصكت سيث ض   السرنكب لكه كك 

 .  (Dobson, 2010, pp.15-16)لكه ودكف أم صكت
   س ػػؿ  سػػؾ ال يكػػ  الأسػػسكب السعرلػػ  Cognitive Restructuringإطػػردة الويػػرء السعرلػػ   -ب

دوكػرة سػف السشػدات الأسرس  السس ثدـ ل  وراسش الارشػرد السعرلػ  السػسكد  لسكاة ػ  سةسكطػ  
الاي عرلكػػ  كالسػػسكدك  لذلػػراد  عكػػث  عسػػؿ  سػػؾ ال يكػػ  طسػػ   مككػػر الألدػػرر السػػسوك  ك عككس ػػر الػػ  
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ث  عدكػػد الألدػػػرر كالسع  ػػػدات 4ألدػػرر كسع  ػػػدات إكةروكػػػ   ككػػ ـ ذلػػػؾ سػػػف ثػػاؿ  ػػػاث سراعػػػؿ   
ث سكاة    سؾ 3الالدرر   العرلك  كالاي عرلات السسوك  كالسسكدكرت نكر السكك  الس ر و  طس   سؾ 

ث  كلكػػد ألدػػرر كسع  ػػدات ودكسػػ  إكةروكػػ   سػػرطد الالػػراد طسػػ  ال عرسػػؿ سػػن 2السع  ػػدات السػػسوك    
 ث. Satterfield, 2020, p.46السشدس  وشدؿ الةؿ  

  كػ ـ سػف ثػاؿ  سػؾ ال يكػ   ػدركب الالػراد طسػ  دك كػ  Problem Solvingعػؿ السشػدات  -ج
السكاقػػػػؼ العصػػػػكو  ورسػػػػ ثداـ ثطػػػػكات سعػػػػددة لعػػػػؿ السشػػػػدات كال ػػػػ   سكاة ػػػػ  اك ال عرسػػػػؿ سػػػػن

  ةػػسف  عدكػػد السشػػدس   ككةػػن عسػػكؿ س عػػددة لسسشػػدس   ك عدكػػد إكةروكػػرت كسػػسوكرت دػػؿ عػػؿ  
 ث.  Albin & Bailey, 2021, p.86كاث كرر العؿ ك ي كذح   ـ أثكرا  سراةع  ك  ككـ الي ردش  

ال يكػ   ػدركب الراشػدكف كالوػرلمكف طسػ  أسػسكب   ددػ      ةػسف هػذح Relaxationالاس رثرء  -د
ذكا  ـ  عكث كةد  دركب الاس رثرء ل  العدكد سف وراسش الارشرد السعرل  السسكد  ككث سػؼ لػ  

كالػذم كس ػؿ  Diaphrogmatic Breathyاليكع كال ردكز  اوسػط اشػدرله هػك ال ػي س سػف الػوطف 
سػػكص العةػػرب العػػرةز ا يػػرء ال ػػي س سسػػر شػػدؿ سػػف اشػػدرؿ ال ػػي س العسكػػؽ  عكػػث كعسػػؿ طسػػ    

ث الش كؽ ووطء سف 4كؤدم ال   يشكط اس ةرو  الةسـ لاس رثرء  سف ثاؿ  دركب ال رد طس   
ث سػػؿء الرد ػػرف وػػرل كاء ورلدرسػػؿ  سسػػر كػػؤدم الػػ  ث ػػض 3ثػاؿ الايػػؼ كالزلكػػر سػػف ثػػاؿ ال ػػـ   

 Muscleثرء العةػػس  سعػػدلات ةػػرورت ال سػػب كةػػمط الػػدـ. ككس ػػؿ الشػػدؿ الاثػػر  الاسػػ ر 
Relax  ع سػد  سػؾ الطرك ػػ  طسػ  الةمط/الشػػد لسةسكطػ  طةػسك  كاعػػدة  ػـ  عركػػر ال ػك ر سػػف   

السةسكطػػ  العةػػسك  ذا  ػػر  كػػ ـ ا وػػرع ي ػػس ال سسسػػؿ لدػػؿ سةسكطػػ  طةػػسك  طسػػ  عػػدة   ػػك ر  ػػـ 
 44-48اس رثرءث ودءا سف أصرون ال ػدـ صػعكدا الػ  طةػات الكةػه  عكػث كسػ سر الشػد لسػدة 

 ريك   كدسسر ار  عت سس ككرت شد ال رد لعةا ه ا يرء ل رة ال ك ر   44-48 ريك   ـ ك دئ لسدة 
 ,Friedberg & Nakamura, 2020ار  عػت سسػ ككرت اسػ رثرؤح ثػػاؿ ل ػرة الاسػ رثرء 

pp.35-37 .ث 
    ػػدؼ  سػػؾ ال يكػػ  الػػ    كػػكـ سػػدم   ػػدـ العسكػػؿ لػػ  العسسكػػ  Homeworkالكاةػػب السيزلػػ   -ق
رشػػػردك   دػػػذلؾ سػػػدم ل سػػػه كاسػػػ كعروه لسػػػر  ػػػـ   دكسػػػه سػػػف سعسكسػػػرت كس ػػػررات ا يػػػرء الةسسػػػرت الا

الارشػػردك   عكػػث ك ػػكـ ال ػػرد سػػف ثػػاؿ  سػػؾ ال يكػػ  الػػ  ي ػػؿ سػػر  عسسػػه سػػف ثوػػرات كس ػػررات ا يػػرء 
الةسسػػرت الػػ  طرلسػػه الع ك ػػ  كالػػكاقع  ثػػررج الةسسػػرت  وسعيػػ  اثػػر ل ػػك كػػكلر لرصػػ  لسعسػػاء 

 & Sokolهكـ السةردة سكةػن ال ي كػذ دسػر ايػه كسػرطد لػ  الكقركػ  سػف الاي درسػرت  لكةن الس ر
Fox, 2019, p.43  .ث 
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    ػػدؼ  سػػؾ ال يكػػ  الػػ    ػػدكـ سعسكسػػرت ةدكػػدة طػػف Psychoeducationال   كػػؼ الي سػػ   -ك
اطراض ك شثكص كطاج السشدس   عكث اف  كلكر س ؿ  سؾ السعسكسرت كسرطد الالراد طس  ل ػـ 

 & Friedbergسػركف وػه وشػدؿ الةػؿ كنػرس الاسػؿ لػدك ـ لكسػر ك عسػؽ وعػاج السشػدس   سػر ك
Nakamura, 2020, p.7 .ث 

  أسػػسكب سػػسكد  كسػػ ثدـ سػػن الالػػراد الػػذكف ككاة ػػكف ال سػػؽ  لرل ػػدؼ Exposureال عػػرض  -ز
 سػؾ  سف  سؾ ال يك  هك  ػدركب الالػراد طسػ  الاق ػراب اك ال عرسػؿ سػن الس كػر السثكػؼ  كػ ـ  طوكػؽ

ث ال  كدػػػ  الي سػػك   عكػػػث كػػ ـ  زككػػػد ال ػػرد ورلأسػػػرس السيط ػػػ  4ال يكػػ  سػػػف ثػػاؿ اروػػػن سراعػػؿ   
ث ال سسسػػؿ ال رسػػ   سػػف ثػػاؿ ايشػػرء قردسػػ  سػػف الس كػػرات السثك ػػ   3لس عػػرض لسس كػػر السثكػػؼ   

ث ال عػػرض ال ػػدركة  كالس دػػرر لسس كػػرات السثك ػػ  ك وع ػػر   ددػػ  ال ػػرد وعػػد دػػؿ س سػػ   عػػركض  2 
ث ال عسػػكـ سػػف ثػػاؿ ال طوكػػؽ لػػ  سػػكرقرت سث س ػػ  كظػػركؼ س يكطػػ . كوػػذلؾ سػػف ثػػاؿ  سػػؾ 1 

ال يكػػ  الس دػػررة كسػػف ثػػاؿ سكاة ػػ  الس كػػر السثكػػؼ  كػػ ـ إط ػػرء السشػػرطر السػػسوك  السر وطػػ  و ػػذا 
الس كر ل  الي ركػ   سسػر كةعػؿ ال ػرد كع ػرد طسػ  الس كػر السثكػؼ سػن اث  ػرء ال سػؽ وسػركر الكقػت  

اةػػراء ال عػػرض وشػػدؿ  ثكس  د ثكػػؿ ال ػػرد لسسكقػػؼ السثكػػؼث   اك لعػػب الادكار سعردػػرة  ككسدػػف
 Garner etو دؼ   ركب السكقؼ السثكؼث   ال عرض الع  ال عػرض لس كػر سثكػؼ ع ك ػ ث  

al., 2021, p.275 .ث 
  سػػف اد ػػر ال يكػػرت لعرلكػػ  لػػ  الارشػػرد الع ايػػ  الاي عػػرل  السػػسكد  كال ػػ  ABCDEليكػػ    -ح
سػػ ـ وشػػدؿ دوكػػر لػػ  سكاة ػػ  السشػػدات الاي عرلكػػ  كالسػػسكدك   عكػػث كػػ ـ سػػف ثػػاؿ هػػذح ال يكػػ   

ال عػػػرؼ طسػػػ  العػػػدث اليشػػػط كي ردةػػػه ك عدكػػػد الألدػػػرر كالسع  ػػػدات الاط ايكػػػ  السر وطػػػ  وػػػذلؾ 
العػػػدث  كسػػػف  ػػػـ  ػػػكلكر كسػػػردؿ كأسػػػرلكب اثػػػرم لاسػػػ وداؿ السع  ػػػدات الاط ايكػػػ  وػػػرثرم اد ػػػر 

 العػدث  Aثاؿ الدعض ك شدكؿ سع  دات ةدكدة لعرل   ك ي ذ  سػؾ ال يكػ  دػرلا     ط ايك  سف
اليشػػػطث سػػػف ثالػػػه كصػػػؼ ال ػػػرد وػػػحدور قػػػدر سػػػف السكةػػػكطك  العػػػدث اك الظػػػرؼ الػػػذم كشػػػدؿ 

 الي ردش  الاي عرؿ ك/اك السسكؾث كصؼ ال رد لاي عػرلات  Cاي عرلا ه ك/اك السسكؾ نكر السكم  
 السع  ػػػػداتث  عدكػػػػد ادوػػػػر طػػػػدد سسدػػػػف سػػػػف السع  ػػػػدات  B مككرهػػػػر   السػػػػسوك  ال ػػػػ  كرنػػػػب لػػػػ 

 الػػدعض كال  يكػػدث دعػػض ك  يكػػد  C  Dككيػػ ش طي ػػر  Aالاط ايكػػ  كالسر وطػػ  ورلعػػدث اليشػػط 
 ألدػػػػرر لعرلػػػػ  ةدكػػػػدةث   ػػػػدكـ  Eالسع  ػػػػدات الاط ايكػػػػ  سػػػػف ثػػػػاؿ الةػػػػدؿ الػػػػكاقع  كالسيط ػػػػ   

 عػػؿ سعػػؿ السع  ػػدات الاط ايكػػ  السػػرو   كال ػػ  كػػ ـ  سع  ػػدات ط ايكػػ  كسػػكك  ككاقعكػػ  كطسسكػػ 
 ث.Ellis, 2021, pp.455-456  دكس ر وشدؿ س درر كسي ظـ  
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    دؼ  سػؾ ال يكػ  الػ  الاسػ ةرو  لالدػرر Cognitive Defusionإزال  الايدسرج السعرل    -ط
ؾ سػػف ثػػاؿ ال ػػرد دسػػر لػػك دريػػت صػػعكع  كاث كػػرر سػػسكؾ سةػػرد لسكاة ػػ   سػػؾ الألدػػرر  ككػػ ـ ذلػػ

 ث.Lee et al., 2021, p.572الطسب سف العسكؿ ذدر ال درة سرارا ك درارا ع      د سعيرهر  
   شكر  سؾ ال يك  ال  الاس ةرو  لاي عرلات نكر السرنػكب لك ػر سػف Acceptanceال وكؿ  -م

ر ثػػػاؿ  ةرو  ػػػر وػػػدلا سػػػف سعركلػػػ  السػػػكطرة طسك ػػػر اك  ةيو ػػػر  كذلػػػؾ سػػػف ثػػػاؿ السػػػسرح لذلدػػػر
 ث.Lee et al., 2021, p.573كالسشرطر الداثسك  اف  يشح ك ظ ر وشدؿ طوكع   

  هػ  صػػ رت كعػددهر ال ػرد لػػ  عكر ػه ك دػػكف ل ػر سمػزم كسعيػػ  ك ػدلن ال ػػرد Valuesال ػكـ  -ؾ
ال  ال كرـ وسسكدكرت سرنكو  لك ر ل ع كؽ  سؾ الصػ رت  كوػذلؾ   ػدؼ ال ػكـ الػ  دلػن ال ػرد لس كػرـ 

 ث.Lee et al., 2021, p.574عكر ه الككسك   وحشكرء هرس  ل  
  كشػكر الػ  اث كػرر ال ػرد لسسػسكؾ الػذم كعدػس قكسػه Committed Actionال عػؿ الالزاسػ   -ؿ

 Leeال ردل   د عدكد الأهداؼ كسراقو  ال رد لذا ه ل  ال  دـ ل  ةكايب عكر ه السث س   كال رس   
et al., 2021, p.574.ث 

 : Cyberchondria)توىم المرض الالكتروني( ثانيا: السايبركوندريا 
 نشأة وتطور مصطمح السايبركوندريا: -4

 ػػـ اطػػاؽ هػػذا السصػػطسح لػػ  الوداكػػ  سػػف ثػػاؿ كسػػردؿ الاطػػاـ السعسكػػ  ورلسسسدػػ  الس عػػدة      
ـ  كطسػ  سػػدار 4331لأكؿ سػػرة لػ  س ػػرؿ اثوػررم طػػرـ  Cyberchondriaعكػث ذدػػر سصػطسح 
  عظػػ  هػػذا السصػػطسح وره سػػرـ س زاكػػد لػػ  طػػدد سػػف الصػػعؼ الوركطريكػػ   السػػيكات ال سكسػػ  ال رلكػػ 
ـ لػػ  صػػعك   صػػيدام  ػػركسز اشػػررت الػػ  سصػػطسح  ػػكهـ السػػرض 3888كلػػ  س ػػرؿ يشػػر طػػرـ 

الالد ركي  وريه اط  رد سةسؿ وريؾ  عري  سف ةسكن الاسراض السذدكرة طس  ص عرت الاي ريت  
وػػ  سػػػ  سكةػػػكطرت طسػػ   ػػػكهـ السػػػرض  ـ يشػػرت دػػػؿ سػػػف الايدويػػديت ك وػػػ 3884كلػػ  طػػػرـ 

الالد ركيػػ   عكػػث كصػػ  ه وريػػه الاسػػ ثداـ الس ػػرط لسكاقػػن الصػػع  طوػػر الاي ريػػت سسػػر كػػؤدم الػػ  
ار  ػػرع سسػػ ككرت ال سػػؽ كال ػػك ر. كلػػـ كسػػ مرؽ الاسػػر كق ػػر طػػككا ع ػػ   ػػـ ادراج السصػػطسح لػػ  

لسطػب الي سػ   كسػف ذلػؾ  سعةـ الطب الي س   ك ـ يشر كرق  طسسك  طيه لػ  السةسػ  الوركطريكػ 
 ,Loosالكقػػت ظ ػػرت العدكػػد سػػف الس ػػرلات الادردكسكػػ  لاس دشػػرؼ  سػػؾ الظػػرهرة وعسػػؽ ادوػػر 

 ث. 2013
ك عيػػػػػػػػػػػ  الد ركيػػػػػػػػػػػ  ك  Cyberسػػػػػػػػػػػف الدسس ػػػػػػػػػػػكف   Cyberchondriaاشػػػػػػػػػػػ ؽ سصػػػػػػػػػػػطسح     

Hypochondriasis  ك عيػػ   ػػكهـ السػػرض  كوػػذلؾ  شػػكرCyberchondria  الػػ  كةػػكد شػػدؿ
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هـ السػرض السػر وط ورسػ ثداـ الاي ريػت  كلػذلؾ كسدػف اط وػرر السػركوردكيدركر يسػث  سف اشدرؿ  ػك 
 ث.Korucu et al.,2018, p.212رقسك  سف  كهـ السرض 

 تعريف السايبركوندريا: -3
 شكر السركوردكيدركر ال  طسسكرت الوعث الس رط  كالس دررة طف السعسكسرت السر وطػ  ورلصػع     

ث. كذدػر Starcevic, 2017وط وسسػ ككرت سر  عػ  سػف ال سػؽ الصػع  طوػر الاي ريػت كال ػ   ػر 
McMullan et al.,(2018)  وػرف السػركوردكيدركر يسػط سػسكد  نكػر سػكم سػف طسسكػرت الوعػث

الس رطػػ  كالس دػػررة طػػف السعسكسػػرت الصػػعك  طوػػر الاي ريػػت كال ػػ   ػػؤدم الػػ  ال سػػؽ كال ػػك ر لػػدم 
ورف السركوردكيدركر سسكؾ ك سكز ورلوعػث الس ػرط  Vismara et al., (2020)ال رد. دسر أكةح 

طػف السعسكسػرت الصػعك  كالطوكػ  طوػػر الاي ريػت ي كةػ  ار  ػرع سسػػ ككرت ال سػؽ طػف الصػع  لػػدم 
سػػسكؾ نكػػر سػػكم ك س ػػؿ لػػ  الوعػػث الس ػػرط  Arsenakis et al.,(2021)ال ػػرد. دسػػر طرلػػه 

 سؽ الصػع  كاطػراض الكسػكاس كالس درر طور الاي ريت طف السعسكسرت الصعك  ككر وط ذلػؾ وػرل
وػرف السػركوردكيدركر  س ػؿ  Stewart et al.,(2021)ال  ػرم كالثػكؼ سػف السة ػكؿ. كل ػد أشػرر 

الوعػػث الس ػػرط كنكػػر السػػ عدـ لكػػه طػػف السعسكسػػرت الصػػعك  سػػف ثػػاؿ سعردػػرت وعػػث الاي ريػػت 
وريػه شػعكر  Honora et al.,(2022)سسر كسوب الةكؽ اك ال سؽ كاس سرارح لػدم ال ػرد. كطرلػه 

ال ػػرد وػػرل سؽ الس ػػرط وشػػرف عرل ػػه الصػػعك  سسػػر كدلعػػه الػػ  الوعػػث الس ػػرط طػػف السعسكسػػرت الطوكػػ  
 كالصعك  طور الاي ريت.

 ابعاد السايبركوندريا: -3
اف   Gilber et al.,(2019)؛  McElory and Shevlin (2014)أكةػػح دػػؿ سػػف 

كك صػػد و ػػر اف  Compulsionال  ػػر ث 4السػػركوردكيدركر   دػػكف سػػف ثسػػس اوعػػرد ردكسػػ  هػػ    
طسسكرت الوعث الس رط  طف السعسكسرت الصع  طوػر الاي ريػت  عكػؽ ال ػرد طػف سسررسػ  ايشػط ه 

ث الةػػكؽ/ 3الككسكػػ  ال رسػػ  سػػكاء ال ػػ   ع ػػرج الػػ  الا صػػرؿ ورلإي ريػػت اك طػػدـ الا صػػرؿ وػػه   
طػػػػف الاطػػػػراض ك شػػػػكر الػػػػ  ال ػػػك ر كالثػػػػكؼ اليػػػػرةـ طػػػػف طسسكػػػرت الوعػػػػث  Distressالةػػػةر 

ك شكر ال  طسسكرت الوعث الس درر  Excessivenessث الالراط 2الصعك  السدرد  لدم ال رد  
 Reassurance seekingث السػػػع  لسطسحيكيػػػ  1طػػػف السعسكسػػػرت الصػػػعك  طوػػػر الاي ريػػػت  

ك شػػكر الػػ  سعركلػػ  ال ػػرد وػػث الطسحيكيػػ  لػػ  ي سػػه سػػف ثػػاؿ السعسكسػػرت الصػػعك  ال ػػ  عصػػؿ 
ك شكر  Mistrust of medical professionalال    ل  الس ثصصكف الطوككف  ثطدـ4طسك ر  
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ال      ال رد ل  السعسكسرت الصعك  ال   عصؿ طسك ر سػف ثػاؿ السكاقػن الالد ركيكػ  اد ػر سػف 
    ه ل  طوكوه السث ص.

اف السركوردكيدركر   ةسف سدكيرف ردكسرف هسر  Newby and McElory (2020)دسر ذدر    
رل  كسػػػػػسكد   عكػػػػػث كشػػػػػسؿ السدػػػػػكف السػػػػػسكد  طسسكػػػػػرت الوعػػػػػث الس رطػػػػػ  كالس دػػػػػررة طػػػػػف اي عػػػػػ

السعسكسرت الصعك  طور الاي ريت سف اةؿ السع  لسعصػكؿ طسػ  الاطسديػرف  عكػث كسػسؾ ال ػرد 
هذا السسكؾ دسعركل  سيه ل    سكؿ ال ك ر اك لسعد سف سثركلػه  ةػرح الاةػطراورت الصػعك  ال ػ  

ل ػػػه وػػػرلأطراض الةسػػػسك  المرسةػػػ    ل ػػػد  عسػػػؿ طسسكػػػرت الوعػػػث طسػػػ  كعػػػري  سي ػػػر اك طػػػدـ سعر 
ال ث كػػؼ سػػف عػػدة ال سػػؽ سؤق ػػر  كلدػػف كظػػؿ ال ػػرد سع  ظػػر و ػػذا ال سػػؽ طسػػ  السػػدم الوعكػػد كالػػذم 
كظ ػر لػ  ايشػػمرؿ ال ػرد ورلسثػػركؼ الصػعك  كشػػدكده عػكؿ سػرض ثطكػػر   سسػر كػػدلن ال ػرد الػػ  

سسػػػ ككرت الةػػػكؽ كال ػػػك ر كال سػػػؽ  اسػػػر السدػػػكف  سزكػػػد سػػػف الوعػػػث طوػػػر الاي ريػػػت ك ر  ػػػن سعػػػه
الاي عػػػرل  ك س ػػػؿ لػػػ  الةػػػكؽ كال سػػػؽ اك الدػػػدر اليػػػر ش طػػػف طسسكػػػرت الوعػػػث اك طػػػدـ قدر ػػػه طسػػػ  

 ال عدـ ل  سسكؾ الوعث السس سر. 
ورف السركوردكيدركر   ةسف سر كس    Starcevic et al.,(2020a)ككؤدد سر سوؽ  سر ذدرح     
ث ك صػػؼ الوعػػث طػػف 3وعػػث طػػف السعسكسػػرت الصػػعك  طوػػر الاي ريػػت   ث يسػػط س ػػرط سػػف ال4 

ث اطسديػرف 2السعسكسرت الصعك  وريه ق رم ككصعب س ركس ه ككثدـ نرض ال سػرس الطسحيكيػ    
قصكر الأسد كذلؾ وسوب ار  رع سس ككرت ال سؽ ك صرطدح كاس سرارح ي كة  الوعث الس درر كد رة 

سكػرت الوعػث طػػف السعسكسػرت الصػعك  سػػن  ةرهػؿ الأيشػػط  ث إططػرء الأكلككػػ  لعس1السعسكسػرت   
 ال رس  الأثرل كسر ك ر ب طس  ذلؾ سف طكاقب كثكس .

 العوامل المؤدية الى السايبركوندريا: -4
وػرف السػركوردكيدركر  ػر وط ورسػ ثداـ  Starcevic and Aboujaoude (2015)أكةػح     

ف السصػػػػػردر السك كقػػػػػ  كنكػػػػػر السك كقػػػػػ  ال كا ػػػػػؼ الذدكػػػػػ  ل  ػػػػػرات طككسػػػػػ   كصػػػػػعكو  ال سككػػػػػز وػػػػػك
لسسعسكسػػرت الصػػعك  طوػػر الاي ريػػت  كهػػذا كع سػػد طسػػ  سسػػ كم  عسػػكـ ال ػػرد كقدر ػػه طسػػ  سعرلةػػ  

؛  Singh et al.,(2016)السعسكسػػػرت كةػػػعؼ سعرل ػػػه ال ديكلكةكػػػ . دسػػػر أشػػػرر دػػػؿ سػػػف  
Fergus and Spada (2017) سشػػدؿ الػػ  اف ادسػػرف الاي ريػػت اك اسػػ ثداـ الاي ريػػت ال

Problematic Internet Use (PIU)  الػػ  ار  ػػرع سسػػ ككرت السػػركوردكيدركر  عكػػث كػػؤدم
الايشػمرؿ ورلإي ريػت كطػدـ ال ػدرة طسػ  الػ عدـ لػ  اسػ ثداسه كالايثػراط لػ  طسسكػرت الوعػث طوػػر 

 الاي ريت ال  ال عرض لسسركوردكيدركر.
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كال ػ  هػدلت الػ  ال عػرؼ  Kanganolli and Praveen (2020)كهذا سر أدد ػه ي ػردش دراسػ  
طس  يسب اي شرر السركوردكيدركر كالعكاسؿ السؤدك  الك ر لدم طاب الةرسع   عكث  دكيت طكيػ  

 13 8سػػي   ع  34 41ايػػرثث  ـ س كسػػط طسػػرم   41ذدػػكر   13سشػػرردر  421الدراسػػ  سػػف 
 Cyberchondriaسػػػػػػػػػػػػي ث    كاسػػػػػػػػػػػػ ثدست الدراسػػػػػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػػػػػ وكرف السػػػػػػػػػػػػركوردكيدركر 

Questionnaire(Kanganolli & Praveen, 2020)  ك كصػست ي ػردش الدراسػ  الػ  ايػه   
سف وكف العكاسؿ السؤدك  لسسركوردكيدركر  ار  رع السس كم الاة سرط  كالاق صػردم لس ػرد كاسػ ثداـ 

 4سػػػرطرت ككسكػػػر كلسػػػدة  1الاي ريػػػت لأد ػػػر سػػػف سػػػرط  لػػػ  السكسػػػ  الكاعػػػدة كاقػػػؿ سػػػف اك كسػػػركم 
ال   هدلت ال  ال عرؼ طس  العاق   Köse and Murat (2021)سيكات. كدذلؾ ي ردش دراس 

 211وكف ادسرف ال كا ؼ الذدك  كالسػركوردكيدركر لػدم السػراه كف  عكػث  دكيػت طكيػ  الدراسػ  سػف 
 Cyberchondria Severity Scale سشرردر  كاس ثدست الدراس  س كرس عدة السركوردكيدركر

(McElory & Shavlin, 2014)ف ال كا ػػؼ الذدكػػ    س كػػرس ادسػػرSmart phone 
addiction Scale (Kwon et al., 2013)   كاسػ سررة الوكريػرت الشثصػك  Personal 

information form  سػف الػراد العكيػ  ك كسػكا وػرلكلكج 3 3٬  ك كصست ي ردش الدراس  ال  اف ٪
ريػػت لػػ  سػػرطرت ل صػػ ح الاي  1-2٪ ك ةػػكف 2 23الػػ  الاي ريػػت سػػف ثػػاؿ هػػكا   ـ الذدكػػ   

٪ قوػػػؿ 2 ٬4٪ ك  عصػػػكا هػػػكا   ـ الذدكػػػ  وسةػػػرد اسػػػ ك رظ ـ لػػػ  الصػػػورح  ٬ 14الكػػػكـ الكاعػػػد  
الػػذهرب لسيػػكـ لػػ  السسػػرء  كي كةػػ  لدػػؿ ذلػػؾ كالاسػػ ثداـ الس ػػرط ل ػػكا   ـ الذدكػػ  ار  عػػت لػػدك ـ 
سسػػػػ ككرت السػػػػركوردكيدركر  عكػػػػث كةػػػػدت طاقػػػػ  ار ورطكػػػػ  سكةوػػػػ  وػػػػكف ادسػػػػرف ال ػػػػر ؼ الػػػػذد  

 ث.r=0.599, p<0.001وردكيدركر كالسرك
لس عػرؼ طسػ  العكاسػؿ  Peng et al.,(2021)  أةركػت دراسػ  43-كل  ا يػرء ةردعػ  دكلكػد   

 1٬1السؤدكػػػػػػ  الػػػػػػ  السػػػػػػركوردكيدركر وسدكيػػػػػػ  يريكػػػػػػريش الصػػػػػػكيك   ك دكيػػػػػػت طكيػػػػػػ  الدراسػػػػػػ  سػػػػػػف 
سػ  قردسػ  سػي   كاسػ ثدست الدرا ٬8-41ايرثث اس دت أطسررهـ وػكف  218ذدكر   331سشرردر 

 ,Short Health Anxiety Inventory (Bailey & Wells ال سػؽ الصػع  السث صػر 
 ك كصست ي ردش الدراس  الػت ايػه سػف العكاسػؿ السؤدكػ  الػ  السػركوردكيدركر ال سػؽ الصػع  (2015

كاسػػػػ ثداـ سعردػػػػرت الوعػػػػث العرسػػػػ  طوػػػػر الاي ريػػػػت كالوعػػػػث طػػػػف السعسكسػػػػرت السر وطػػػػ  ودك كػػػػ  
 .43-كد شثكص لكركس دكل

وػرف اطػراض الكسػكاس ال  ػرم كطسػ  الأثػص الثػكؼ سػف  Norr et al.,(2015)دسر ذدر     
 Maftei and Holman (2020)ال سكث كالمسكؿ الس درر  ر وط ورلسركوردكيدركر. كل ػد أكةػح 
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ورف ايعداـ الشعكر ورلأسف كال سػؽ لػدم ال ػرد وشػرف السػرض كال عػب كدلعػه يعػك ال ع ػؽ الاةوػررم 
ؿ السعسكسػرت الصػعك  السي شػرة طوػر الاي ريػت سسػر كصػعد لدكػه سسػ ككرت ال سػؽ كهػك سػػر سػف ثػا

 كؤدم ل  الي رك  ال   شدكؿ عس   دوكرة سف السركوردكيدركر كصعب اك رل ر.
ال ػ  هػدلت الػ  ال عػرؼ  Fergus and Spada (2018)كهػذا سػر اشػررت الكػه ي ػردش دراسػ  

عرل  السػسوك  كالػرك كف كالسػركوردكيدركر  عكػث  دكيػت طكيػ  طس  العاق  وكف سع  دات سر كراء الس
سػػػػػي    ٬1-33ايػػػػػرثث اس ػػػػػدت أطسػػػػػررهـ وػػػػػكف  4٬٬ذدػػػػػكر   441سشػػػػػرردر  224الدراسػػػػػ  سػػػػػف 

 Cyberchondria Severity Scale-15 كاسػ ثدست الدراسػ  س كػرس عػدة السػركوردكيدركر
items (Barke et al., 2016)العصػروك   -سشثصػك   قردسػ  العكاسػؿ الثسسػ  الدوػرل لBig 

Five Inventory-Neuroticism (Soto & John, 2017)  قردسػ  سع  ػدات الػرك كف  
Beliefs about Rituals Inventory (McNicof & Wells,2012)  كاسػ وكرف سػركراء  

 Metacognitions Questionnaire- Health Anxiety (Baileyال سؽ الصع  -السعرل  
& Wells, 2015) أكةعت ي ردش الدراس  ال  اف طكاسػؿ سػر كراء السعرلػ  السػسوك   دػرل  دكر   ك

لػػػػػ  ال عػػػػػرض لسثطػػػػػرث كسع  ػػػػػدات الرك كف الكسػػػػػكاس ال  ػػػػػرمث  ػػػػػؤدم الػػػػػ  ار  ػػػػػرع سسػػػػػ ككرت 
 السركوردكيدركر.

ايػػػرثث اس ػػػدت أطسػػػررهـ وػػػكف  433ذدػػػكر   14سشػػػرردر  38٬كسػػػف ثػػػاؿ طكيػػػ  سدكيػػػ  سػػػف     
لس عػػرؼ طسػػ  دكر ال سػػؽ  Bajcar and Babiak (2021)سػػي   اةركػػت دراسػػ   43-11

الصػػعت كالكسػػكاس ال  ػػرم دس مكػػراف كسػػكطرف لػػ  العاقػػ  وػػكف   ػػدكر الػػذات كالسػػركوردكيدركر   
 The Rosenberg self-esteem scaleكاس ثدست الدراس  س كرس ركزيورج ل  دكر الذات 

(Rosenberg, 1965) كس كػػػرس عػػػدة السػػػركوردكيدركر  Cyberchondria Severity 
Scale(McElory & Shavlin, 2014)   كال ردسػ  السث صػرة ل سػؽ الصػع  The Short 

Health Anxiety Inventory(Salkovskis et al.,2002)   كس كػرس اطػراض الكسػكاس  
 The Obessive-Compulsive Symptoms Scale (Abromowitz etال  ػػرم 

al.,2010)   الػػػػػ  اف   ػػػػػدكر الػػػػػذات السػػػػػيث ض كال سػػػػػؽ الصػػػػػع     ك كصػػػػػست ي ػػػػػردش الدراسػػػػػ
 كالكسكاس ال  رم سف العكاسؿ السيود  لسسركوردكيدركر. 

 تشخيص السايبركوندريا: -5
لـ ك ـ  ةسكف السركوردكيدركر ع   الاف د شثكص س سكز ل  الدلكؿ ال شثكصػ  الاعصػرد      

ث. كل ػد  ػـ DSM-5  McMullan et al., 2019 -الطوعػ  الثرسسػ -لاةػطراورت الع سكػ  
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و شثكصػػػكف اثػػػركف كهسػػػػر  Hypochondoriaاسػػػ وداؿ  شػػػثكص ال كوكدكيػػػدركر  كهـ السػػػرضث 
كاةػطراب ال سػؽ السرةػ   Somatic Symptoms Disorderاةػطراب الاطػراض الةسػدك  

Illness anxiety Disorder  لػػػػ  الادوكػػػػرت اليظركػػػػ  العرلكػػػػ   ػػػػـ اسػػػػ ثداـ سصػػػػطسح  
للإشػػررة الػػ  يسػػث  عدك ػػ  سػػف  ػػكهـ السػػرض  عكػػث  ةػػسيت  Cyberchondriaسػػركوردكيدركر 

 ,Berleسدكير  ر ال سؽ الصع  الس زاكد كالوعث الس درر طور الاي ريت طف السعسكسرت الصعك  
 ث.2015

كسػػرطرف سػػر اصػػػوح السػػركوردكيدركر سكةػػن اه سػػػرـ الوػػرع كف كالدسكيكدػػكف  لدػػػف  سػػت إطرقػػػ       
كات السسػػ ثدس  لػػ    كػػكـ ك شػػثكص السػػركوردكيدركر   مكػػر ذلػػؾ العدكػػد سػػف الدراسػػرت وسػػوب الأد

 Cyberchondria Severityطيػػدسر  ػػـ كةػػن س كػػرس عػػدة السػػركوردكيدركر  3841لػػ  طػػرـ 
Scale  سػف قوػؿMcElory and Shavlin   ػـ شػ دت السػيكات الاع ػ  ازدهػررا لػ  دراسػرت 

ف الأداة الاصػػػػػسك  ك  ػػػػػدكـ أدكات السػػػػػركوردكيدركر ةيوػػػػػر الػػػػػ  ةيػػػػػب سػػػػػن الة ػػػػػكد السوذكلػػػػػ  ل عسػػػػػك
 ث.Starcevic et al., 2020b شثكصك  اثرم 

الػ  كةػن س كػرس ل شػثكص عػدة  McElory and Shavlin (2014)عكػث هػدلت دراسػ     
السركوردكيدركر كال ع ؽ سف د رء ه السكدكس رك  لدم طكي  سف السراه كف كالراشدكف  ك دكيت طكي  

سػػي   ك دػػكف  18-41ايػػرثث اس ػػدت أطسػػررهـ وػػكف  422كر  ذدػػ ٬4سشػػرردر  381الدراسػػ  سػػف 
س ػردة سكزطػ  طسػ  اروػن اوعػرد ردكسػ  هػ  ال  ػر كالةكؽ/الةػةر ك  12الس كرس ل  الوداك  سف 

الالػػراط كالسػػع  لسطسحيكيػػ  كطػػدـ ال  ػػ  لػػ  الس ثصصػػكف الطوكػػكف  كاسػػ ثدست الدراسػػ  اليسػػث  
 The Short form Depression, Anxietyالسث صػرة لس كػرس الةػمط كال سػؽ كالاد دػرب 

and Stress (Henry & Crawford, 2005)   ك ػـ اسػ ثداـ ال عسكػؿ العػرسس  الاس دشػرل  
س ردات  ورلإةرل  ال  الصػدؽ ال  ػررو  كالا سػرؽ الػداثس   كأشػررت  48كالذم سرطد ل  عذؼ 

ك س ػػػن وثصػػػردص س ػػػردة  22ي ػػػردش الدراسػػػ  الػػػ  اف س كػػػرس عػػػدة السػػػركوردكيدركر كالسدػػػكف سػػػف 
سػػػكدكس رك  ةكػػػدة كا سػػػرؽ داثسػػػ  سر  ػػػن كصػػػدؽ   ػػػررو  ةكػػػد  كلػػػذلؾ لػػػرف الس كػػػرس أداة س كػػػدة 

 لذيشط  الوع ك  السس  وسك  السر وط  ورلسركوردكيدركر.
كطسػ  الػػرنـ سػف  طػػككر العدكػػد سػف س ػػرككس السػركوردكيدركر  الا ايػػه  ػػـ اسػ ثداـ س كػػرس عػػدة     

لػ  العدكػد سػف الدراسػرت لأيػه كع سػد طسػ    McElory and Shavlin (2014)السػركوردكيدركر 
اطػػرر يظػػرم قػػكم سػػن كةػػكد السك كقكػػ  لكػػه كصػػاعك ه ال ػػ   طػػكرت سػػف ةكػػد ةػػدا الػػ  سس ػػرز  
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 ,.Vismara et al؛ Starcevic et al.,  2020bكي كةػ  لػذلؾ  ػـ  رةس ػه الػ  طػدة لمػرت 
 ث.2020
الػػ  ال ع ػػؽ سػػف الد ػػرءة  Barke et al., (2016)ل ػػ  الوكدػػ  الالسريكػػ   أةركػػت دراسػػ      

لػػ  الوكدػػ   McElory and Shavlin (2014)السػػكدكس رك  لس كػػرس عػػدة السػػركوردكيدركر 
ايػػرثث  ـ س كسػػط  211ذدػػكر   423سشػػرردر   488الالسريكػػ   عكػػث  دكيػػت طكيػػ  الدراسػػ  سػػف 

ركوردكيدركر سػػػػػػي ث  كاسػػػػػػ ثدست الدراسػػػػػػ  س كػػػػػػرس عػػػػػػدة السػػػػػػ 1 48سػػػػػػي   ع  48 33طسػػػػػػرم  
Cyberchondria Severity Scale(McElory & Shavlin, 2014) ك كصػست ي ػردش  

  كسؤشػرات 34 8  كسعرسؿ  ورت ال ةزد  اليص ك  32 8الدراس  ال  اف قكـ ال ر دركيورخ وسمت 
ةكدة لس عسكؿ العرسس  ال كدكدم سسر كدؿ طسػ  ةػكدة س كػرس عػدة السػركوردكيدركر لػ  الدشػؼ طػف 

 دكيدركر ل  الوكد  الالسريك . السركور 
الػ  ال ع ػؽ سػف الد ػرءة  Uzun and Zencir (2021)كلػ  الوكدػ  ال ردكػ   هػدلت دراسػ      

ل  الوكد  ال ردك    McElory and Shavlin (2014)السكدكس رك  لس كرس عدة السركوردكيدركر 
ت أطسػػررهـ وػػكف ايػػرثث اس ػػد 443ذدػػكر   341سشػػرردر   224عكػػث  دكيػػت طكيػػ  الدراسػػ  سػػف 

 Cyberchondria Severityسػي   كاسػ ثدست الدراسػ  س كػرس عػدة السػركوردكيدركر  43-11
Scale(McElory & Shavlin, 2014) كاليسػػػث  السث صػػػرة لس كػػػرس الةػػػمط كال سػػػؽ  

 & The Short form Depression, Anxiety and Stress (Henryكالاد دػرب 
Crawford, 2005)رءة السػكدكس رك  اط سػدت الدراسػ  طسػ  صػدؽ ال عسكػؿ   كلس ع ػؽ سػف الد ػ

طػػردة الاث وػػرر لس ع ػػؽ سػػف ال وػػرت  ك كصػػست ي ػػردش  العػرسس  ال كدكػػدم  كطرك  ػػ  ال ػػر دركيوػػرخ كاك
 -42 8  كاس ػػدت قػػكـ  وػػرت إطػػردة الاث وػػرر وػػكف 13 8الدراسػػ  الػػ  اف قػػكـ ال ػػر دركيوػػرخ وسمػػت 

السركوردكيدركر كاليسث  السث صرة لس كرس الةمط    كوس  سعرسؿ الار ورط وكف س كرس عدة٬4 8
  كسؤشرات ةكدة لس عسكؿ العرسس  ال كدكدم سسر كػدؿ طسػ  لعرلكػ  س كػرس 22 8كال سؽ كالاد درب 

 عدة السركوردكيدركر ل  الدشؼ طف السركوردكيدركر ل  الوكد  ال ردك .
 Durak-Batigun et كل د كةػعت س ػرككس اثػرم ل شػثكص السػركوردكيدركر  سي ػر دراسػ     

al.,(2018)  كال ػػػ  هػػػدلت الػػػ  ال ع ػػػؽ سػػػف الد ػػػرءة السػػػكدكس رك  لس كػػػرس السػػػركوردكيدركر لػػػدم
ايػرثث اس ػدت  211ذدػكر   311سشػرردر  148السراه كف كالراشدكف  ك دكيت طكيػ  الدراسػ  سػف 

 Short سػػي   كاسػػ ثدست الدراسػػ  قردسػػ  ال سػػؽ الصػػع  السث صػػر  14-41أطسػػررهـ وػػكف 
Health Anxiety Inventory (Bailey & Wells, 2015)  ك كصػست ي ػردش الدراسػ  الػ  
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اف ال عسكؿ العرسس  الاس دشرل  اي ش ثسس طكاسؿ أسرسك  لسسركوردكيدركر  ار  رع سؤشرات ال سؽ 
كالسػػػسكؾ ال  رم/ ػػػكهـ السػػػرض كايث ػػػرض سؤشػػػرات ال سػػػؽ ك  رطػػػؿ السػػػركض سػػػن الطوكػػػب كسػػػكء 

 ر اظ ر ال عسكؿ العرسس  ال كدكدم قكسر س وكل  كةكدة لذوعرد.اس ثداـ الاي ريت  دس
الػػ  ال ع ػػؽ سػػف الد ػػرءة السػػكدكس رك   Jokić-Begić et al.,(2019)دسػر هػػدلت دراسػػ      

ذدػكر   212سشػرردر   4442لس كرس السركوردكيدركر السث صر  عكث  دكيػت طكيػ  الدراسػ  سػف 
 22  ك دػػكف الس كػػرس السعػػد لػػ  الدراسػػ  سػػف سػػي  ٬2-41ايػػرثث اس ػػدت أطسػػررهـ وػػكف  4448

ودادؿ  كاس ثدست الدراس  صدؽ ال عسكؿ العػرسس  ال كدكػدم  4س ردة ك ـ الإةرو  طسكه سف ثاؿ 
كالصػػدؽ ال  ػػررو  ورلإةػػرل  الػػ  اسػػ ثداـ سعرسػػؿ اكسكةػػر لس حدػػد سػػف  وػػرت الس كػػرس  ك كصػػست 

  ةكػػػدة ككسدػػػف اسػػػ ثداسه لسدشػػػؼ طػػػف ي ػػػردش الدراسػػػ  الػػػ  اف الس كػػػرس ك س ػػػن ود ػػػرءة سػػػكدكس رك
 3السركوردكيدركر. 

 النماذج المفسرة لمسايبركوندريا: -6
  كسدػف   سػكر السػركوردكيدركر Cognitive – behavior modelاليسكذج السعرل  السسكد   -ا

ل  ةكء اليسكذج السعرل  السػسكد  كالػذم كصػؼ يسػك ك طػكر ال سػؽ الصػع  كالسعرلظػ  طسكػه  
 سػػػؽ لػػػدم الالػػػراد طيػػػد سكاة ػػػ  سكقػػػؼ ك ػػػددهـ ككػػػدردكا اي ػػػـ نكػػػر قػػػردركف طسػػػ  عكػػػث ك طػػػكر ال

ال عرسؿ سن هذا ال  دكد وشػدؿ لعػرؿ  كوشػدؿ اد ػر  عدكػدا  كسدػف لسس كػرات الداثسكػ   دػرلأطراض 
الةسػػػدك ث كالثررةكػػػ   دػػػرلأطاـ سػػػػ اث اف  ػػػؤدم الػػػ   طػػػكر ألدػػػػرر كسع  ػػػدات لاط ايكػػػ  طػػػػف 

داع إشػػػررة الػػػ  كةػػػكد كرـ ورلس ث ودسسػػػرت اثػػػرم  ل ػػػـ كسػػػكدكا ل ػػػـ الصػػػع  لػػػدم الالػػػراد  درلصػػػ
الاطػػراض الةسػػدك  كاي ػػر ايعدػػرس لسػػرض ةسػػدم ثطكػػر  سسػػر كػػؤدم الػػ   حدكػػد ك عكػػز ألدػػررهـ 
كقس  ـ وشرف عرل  ـ الصعك . لرلوعث طف الاطسديرف هك سسكؾ طوكع  لس عرسؿ سن ال سؽ  لػذلؾ 

ردكيدركر الػػ  الطسحيكيػػ  سػػف سصػػردر سث س ػػ  درلأطوػػرء كسػػع  الالػػراد ذكم ال سػػؽ الصػػع  كالسػػركو
 ث.Zheng & Tandoc Jr., 2020كالأصدقرء كالاسرة  ورلإةرل  ال  سكاقن الاي ريت الطوك   

  كشػكر Reassurance – seeking modelيسػكذج السػع  لسعصػكؿ طسػ  الطسحيكيػ   -ب
  سػف ال سػؽ الصػع  كيثرطػكف لػ  هذا اليسكذج ال  اف الالراد الذكف كعريكف سف سس ككرت سر  ع

أيشػػػط  الوعػػػث طػػػف السعسكسػػػرت الصػػػعك  طوػػػر الاي ريػػػت ع ػػػ  كعصػػػسكا طسػػػ  الطسريكيػػػ  وشػػػرف 
سثػػركل ـ الصػػعك   ككل ػػر لي ػػردش الوعػػث  كي سػػـ الالػػراد الػػ  سةسكط ػػرف  لػػرلاكل   عصػػؿ طسػػ  

دكػػ   سسػػر الراعػػ   اسػػر الأثػػرل ل  شػػؿ لػػ  العصػػكؿ طسػػ  الطسريكيػػ  اك عصػػسكا طسػػ  طسريكيػػ  ةز 
كي ش طػف ذلػؾ اي ػـ كصػوعكا اد ػر قس ػر كككاصػسكا الوعػث طػف السعسكسػرت الصػعك  طوػر الاي ريػت 
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ل  سعركل  سي ـ لسعصكؿ طس  الراع   ك س سر طسسكرت الوعث ي كة  وعض العكاسؿ ال    عزز 
ذلػػؾ دعػػػدـ العصػػػكؿ طسػػػ    سػػكرات سعػػػددة ككاةػػػع  لاطػػػراض الصػػعك    ةػػػررب العدكػػػد سػػػف 

اك طػػدـ ال  ػػ  لػ  سصػػردر السعسكسػػرت. كورل ػرل  سػػف ثػػاؿ هػذا اليسػػكذج  كيظػػر الػػ   السعسكسػرت 
طسسكرت الوعث طور الاي ريت ل  السػركوردكيدركر طسػ  ايػه سػسكؾ نكػر  دك ػ  سػن ال سػؽ الصػع  
كالذم كشدؿ عس   س رن  كك كالؽ ذلؾ سن سػر  ػـ  سػسك ه ل الوعػث طػف السعسكسػرت الصػعك  طوػر 

 ث.Brown et al., 2020ل  Problematic online health researchالاي ريت السشدؿ 
  كل ػػػػػػر ل ػػػػػػذا اليسػػػػػػكذج   ػػػػػػر وط Metacognitive modelيسػػػػػػكذج سػػػػػػر كراء السعرلػػػػػػ   -ج

السركوردكيدركر كار  رع سس ككرت ال سؽ كالةكؽ وػوعض سع  ػدات سػر كراء السعرلػ . كهيػر قػد  دػكف 
عرسػػػػػػػؿ سػػػػػػػن الةػػػػػػػكؽ كال سػػػػػػػؽ السر وطػػػػػػػرف  سػػػػػػػؾ السع  ػػػػػػػدات سر وطػػػػػػػ  و ردػػػػػػػدة الاي ريػػػػػػػت لػػػػػػػ  ال 

ورلصع  سع  دات سر كراء السعرلػ  الاكةروكػ ث  اك قػد  دػكف  سػؾ السع  ػدات سر وطػ  وشػعكر ال ػرد 
وعػػدـ قدر ػػه طسػػ  السػػكطرة كالػػ عدـ لػػ  طسسكػػرت الوعػػث طػػف السعسكسػػرت الصػػعك  طوػػر الاي ريػػت  

ل  السسوك ث  كوذلؾ لرذا  عدسػت كأصوعت  سؾ العسسكرت ةررة له كلعكر ه سع  دات سر كراء السعر 
كسكطرت  سؾ السع  دات السسوك   اصوح هيرؾ   دكد لعسسكرت الوعث كأصوعت ةػرنط  كق ركػ  

 Compulsive onlineكهك سر كسس  ل الوعث طف السعسكسرت الصعك  طور الاي ريت ال  رم 
health research  لBrown et al., 2020.ث 

 



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     هاببن التربية كلية مجلة
 

 133 

 ين:السايبركوندريا لدي الجنس -7
وػػرف الايػػرث لػػدك ف سسػػ ككرت سر  عػػ  سػػف السػػركوردكيدركر  Barke et al.,(2016)أكةػػح     

وػرف الايػرث كػكاة ف السػركوردكيدركر  Turkistani et al.,(2020)س رري  ورلذدكر. كهذا سر ادػدح 
اد ػػر سػػف الػػذدكر وةرسعػػ  الطػػردؼ ورلسسسدػػ  العروكػػ  السػػعكدك . كلدػػف اث سػػؼ لػػ  ذلػػؾ دػػؿ سػػف 

Kanganolli et al.,(2020) ؛Khazaal et al., (2021)  عكػث ذدػرا وػرف السػركوردكيدركر
  ي شر وشدؿ ادور وكف الذدكر س رري  ورلايرث. 

وريػه لا  كةػد لػركؽ وػكف الػذدكر كالايػرث لػ   Bati et al.,(2018)كلػ  هػذا السػكرؽ  أشػرر    
ال ػػ  هػػدلت الػػ   Aulia et al.,(2020)سسػػ ككرت السػػركوردكيدركر. كهػػذا سػػر اكةػػع ه دراسػػ  

ال عرؼ طس  ال ركؽ ل  اليكع  الذدكر كالايػرثث لػ  سسػ ككرت السػركوردكيدركر لػدم طػاب ال رقػ  
 481ذدػػػكر   41سشػػػرردر  413الاكلػػػ  سػػػف الدسكػػػرت الطوكػػػ   عكػػػث  دكيػػػت طكيػػػ  الدراسػػػ  سػػػف 

سػػػػي ث   س كػػػػرس عػػػػدة  131 8سػػػػي   ع ايعػػػػراؼ سعكػػػػررم  41 41ايػػػػرثث  ـ س كسػػػػط طسػػػػرم  
  ك كصػػست ي ػػردش Cyberchondria Severity Scale(Fergus, 2014)سػػركوردكيدركر ال

الدراسػ  الػ  طػػدـ كةػكد لػػركؽ وػكف الػػذدكر كالايػرث لػػ  سسػ ككرت السػػركوردكيدركر  نكػر اف هيػػرؾ 
لركقر لصرلح الايرث ل  وعد الطسحيكيػ   دسػر اف الايػرث اد ػر وع ػر طػف الاطػراض الةسػدك  طوػر 

 لذدكر. الاي ريت س رري  ور
 البرامج الارشادية المقدمة لخفض السايبركوندريا: -8
ودلا سف ال رككش ل درة اف الاو عرد طف السعسكسرت الصعك  السيشكرة طوػر الاي ريػت اسػر ةكػد     

ث  سدػػكف 4كةػب اف  شػسؿ السػداثؿ الارشػردك  الس دسػ  الػ  ذكم السػركوردكيدركر هػدلرف ردكسػرف   
يػػػت لسعصػػػكؿ طسػػػ  السعسكسػػػرت الصػػػعك  دكف اظ ػػػرر ال سػػػؽ الصػػػع  الالػػػراد سػػػف اسػػػ ثداـ الاي ر 

ث ث ػػػػض الكقػػػػت الػػػػذم ك ةػػػػكه لػػػػ  اسػػػػ ثداـ الاي ريػػػػت لسعصػػػػكؿ طسػػػػ   سػػػػؾ 3وشػػػػدؿ س زاكػػػػد   
السعسكسرت ع   لا كي ش طيه اهسرؿ الأيشط  العكر ك  الس كػدة الأثػرل  لػذلؾ كسدػف  ع كػؽ هػذاف 

شػرة طوػر الاي ريػت لا  س ػؿ   دكػد ل ػـ  ورلإةػرل  ال دلرف اذا ادردكا اف السعسكسػرت الصػعك  السي 
الػػ   يسكػػ  قػػدرا  ـ طسػػ  ال عرسػػؿ سػػن  سػػؾ السعسكسػػرت كالػػ عدـ لك ػػر اك الػػ عدـ لػػ  دكالػػن اةػػراء 

 ث.Starcevic, 2017طسسكرت الوعث الس دررة كنكر الةركرك  كال    ـ طور الاي ريت  
كوردكيدركر سػػػػر وػػػػكف الارشػػػػرد السعرلػػػػ  كل ػػػػد  يكطػػػػت الوػػػػراسش الارشػػػػردك  الس دسػػػػ  لث ػػػػض السػػػػر   

 Tyrerالسسكد  كسر كراء السعرل  كال  وؿ كالال زاـ كنكرهر كال   ع  ت ي ردش ةكدة  لس د أكةػح 

دارة الةػػمكط ك ػػدركورت  (2018) وػػرف الارشػػرد الي سػػ  الس س ػػؿ لػػ  الارشػػرد السعرلػػ  السػػسكد  كاك
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اك ةسػػرط  اك سػػف ثػػاؿ الاي ريػػت ا و ػػت الك ظػػ  الذهيكػػ  كال وػػكؿ كالال ػػزاـ  سػػكاء وشػػدؿ لػػردم 
 لعرلك  ر طس  السدم ال صكر اك الوعكد ل  ث ض ال سؽ الصع  كالسركوردكيدركر.

وريػػه كسدػػف السةػػكء الػػ  اسػػ ثداـ ال   كػػؼ الي سػػ   Vismara et al., (2020)دسػػر اشػػرر   
psychoeducation ردكيدركر سػف ثػاؿ كالس س س  ل    دكـ ال كطك  ال   ك ك  لذلػراد ذكم السػركو

اوان ػػـ وػػرف طسسكػػرت الوعػػث الس رطػػ  طػػف السعسكسػػرت الصػػعك  كنكػػر الةػػركرك  طوػػر الاي ريػػت 
 كسدف اف كي ش طي ر طكاقب سسوك  دزكردة السثركؼ السرةك  كالصعك .

اصوح  Metacognitive therapyورف طاج سر كراء السعرل Spada (2015) دسر أكةح    
اج الثرصػ  ورلسػركوردكيدركر  عكػث كسػرطد لػ  إطػردة هكدسػ  السع  ػدات ةزءا س سر سف عزس  العػ

سر كراء السعرل  السسوك   لعس  سوكؿ الس رؿ  كسدف اسػ ثداـ الك ظػ  الع سكػ  لزكػردة الػكط  سػر كراء 
  السعرل  كاوعرد الالراد ذكم السركوردكيدركر طف ال  دكر السس سر ل  السثركؼ السرةك .

قػػػكم وػػػكف السػػػركوردكيدركر كال سػػػؽ الصػػػع  دسػػػر أكةػػػح ي ػػػردش دراسػػػ  دػػػؿ  كي كةػػػ  لكةػػػكد ار وػػػرط
وكةػػكد طاقػػ   Durak-Batigün et al.,(2021)؛ McMullan et al.,  (2018)سػػف

 Doherty-Torstrick etار ورطكػ  سكةوػ  وػكف السػركوردكيدركر كال سػؽ الصػع   كهػذا سػر أدػدح 

al.,(2016)  ركػػ  لسسػػركوردكيدركر  عكػػث ايػػه سػػن ار  ػػرع وػرف ال سػػؽ الصػػع  كعػػد سػػس  سسكػػزة كسعك
سس ككرت ال سؽ  ك كـ الالراد ورةراء السزكد سف طسسكرت الوعث السر وط  ورلصع  طوػر الاي ريػت. 

يسكذةػػػر ككةػػػح العاقػػػ  وػػػكف ال سػػػؽ الصػػػع   Starcevic and Berle(2013)كل ػػػد كةػػػن 
 ث.3كالسركوردكيدركر كهك سر كس سه شدؿ  

  
 
 
 

     

ست العدكػػد سػػف الدراسػػرت سصػػطسح ال سػػؽ الصػػع  طيػػد كةػػن اسػػ را كةكرت لسكاة ػػ  لػػذلؾ اسػػ ثد
السػػػػركوردكيدركر  سسػػػػر كعيػػػػ  اف السػػػػركوردكيدركر اس ػػػػداد لس سػػػػؽ الصػػػػع  كاف ال ػػػػدثات الارشػػػػردك  

 & Zhengالسصػػسس  لث ػػض ال سػػؽ الصػػع   دػػكف لعرلػػ  كةكػػدة لػػ  ث ػػض السػػركوردكيدركر  
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Tandoc Jr.,2020ه ث. كهذا سػر اكةػعStarcevic and Berle (2013)  وريػه كسدػف ث ػض
 السركوردكيدركر ل  سكرؽ ال دثات الارشردك  ال    ـ   دكس ر لث ض ال سؽ الصع .

الػػ  ال ع ػػؽ سػػف لعرلكػػ  وريػػرسش  Hedman et al., (2011)كلػػ  هػػذا السػػكرؽ  هػػدلت دراسػػ  
كيػػت طكيػػ  الدراسػػ  سػػف سعرلػػ  سػػسكد  الد ركيػػ  لػػ  ث ػػض السػػركوردكيدركر كال سػػؽ الصػػعت  ك د

سػػػػػي    ػػػػػـ   سػػػػػكس ـ الػػػػػ   13-34ايػػػػػرثث اس ػػػػػدت أطسػػػػػررهـ وػػػػػكف  18ذدػػػػػكر   34سشػػػػػرردر  14
ذدكر   3سشرردر   14ايرثث   كاثرم ةروط   31ذدكر   43سشرردر   18سةسكط رف  ةركوك  

 The Short Health Anxietyايػرثث  ك ػـ اسػ ثداـ ال ردسػ  السث صػرة ل سػؽ الصػع   23

Inventory (Salkovskis et al.,2002) ةسسػػػ   43  كالوريػػػرسش الارشػػردم السدػػػكف سػػف
كاشػػػ سست ال يكػػػػرت الارشػػػػردك  طسػػػػ  إطػػػػردة الويػػػرء السعرلػػػػ  ك ػػػػدركورت الك ظػػػػ  الع سكػػػػ  كال عػػػػركض 
كالكاةورت السيزلك   ك كصست ي ردش الدراس  ال  لعرلك  الارشرد السعرل  السػسكد  الالد ركيػ  لػ  

 سركوردكيدركر لدم السةسكط  ال ةركوك .ث ض ال سؽ الصع  كال
سػي    ٬4-34ايرثث اس ػدت أطسػررهـ وػكف  434ذدكر   22سشرردر  441كطس  طكي  قدرهر    

سشرردر   ك ةركوكػ   ريكػ   ٬3 ـ   سكس ـ ال  سةسكط رف  ةركوك  اكل  لسعاج السعرل  السسكد  
لس ع ػػؽ سػػف  Hedman et al., (2014)سشػػرردر  أةركػػت دراسػػ   ٬3لوريػػرسش إدارة الةػػمكط 

لعرلكػػػػ  وريػػػػرسةكف اعػػػػداهسر سعرلػػػػ  سػػػػسكد  كالأثػػػػر لادارة الةػػػػمكط لث ػػػػض ال سػػػػؽ الصػػػػػع   
 The Short Health Anxietyكاسػػػ ثدست الدراسػػػ  ال ردسػػػ  السث صػػػرة ل سػػػؽ الصػػػع  

Inventory (Salkovskis et al.,2002) ةسس   43  كالوريرسش السعرل  السسكد  السدكف سف
إطػػردة الويػػرء السعرلػػ  كالك ظػػ  الع سكػػ  كالكاةوػػرت السيزلكػػ   كوريػػرسش إدارة الةػػمكط  كةػػـ ليكػػرت
ةسسػػ  كاط سػػد طسػػ  ليكػػ  الاسػػ رثرء  ك كصػػست ي ػػردش الدراسػػ  الػػ  اف الارشػػرد  43ك دػػكف سػػف 

 السعرل  السسكد  اد ر لعرلك  سف وريرسش إدارة الةمكط ل  ث ض ال سؽ الصع . 
الػػ  ال ع ػػؽ سػػف لعرلكػػ  وريػػرسةكف اعػػداهسر سعرلػػ   Weck et al.,(2015)كهػدلت دراسػػ      

سسكد  كالأثر لس عرض ل  ث ض ال كوكدكيدركر   كهـ السرضث/ ال سؽ الصػع   ك دكيػت طكيػ  
سػي    ػـ   سػكس ـ  14-41ايػرثث اس ػدت أطسػررهـ وػكف  48ذدكر   21سشرردر  11الدراس  سف 

سشػػػػرردر    24وريػػػرسش السعرلػػػػ  السػػػسكد  الػػػ   ػػػاث سةسكطػػػػرت  ال ةركوكػػػ  الاكلػػػػ   عرةػػػت لس
سشػػرردر   41سشػػرردر  كالةػػروط   22كال ةركوكػػ  ال ريكػػ   عرةػػت لسوريػػرسش ال ػػردـ طسػػ  ال عػػرض 
 Questionnaire for assessingكاسػ ثدست الدراسػ  اسػ وكرف ال كوكدكيػدركر/ال سؽ الصػع  

hypochondria/ health anxiety (Weck et al.,2012)ف الارشػردكرف السػذاف   كالوريرسةػر
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دقك ػ ث  كاشػ سست ليكػرت الارشػرد السعرلػ   48ةسسػ  لدػؿ سي سػر  زسػف الةسسػ   43اش سا طسػ  
طردة الويرء السعرل  كال ثكؿ  كةػـ الوريػرسش ال ػردـ  السسكد  طس  لعب الدكر كاليسذة  ورل كدكك كاك

رلك  دػا الوريػرسةكف لػ  طس  ال عرض طس  ليك  ال عرض الداثس   كأشررت ي ردش الدراس  ال  لع
 ث ض ال كوكدكيدركر/ال سؽ الصع  لدم السةسكط رف ال ةركوك رف س رري  ورلسةسكط  الةروط .

 The Shortال ردسػ  السث صػرة ل سػؽ الصػع   Hedman et al., (2016)كاسػ ثدست دراسػ  

Health Anxiety Inventory (Salkovskis et al.,2002)  423سػن طكيػ  سدكيػ  سػف 
سػي   كذلػؾ سػف اةػؿ ال ع ػؽ سػف  ٬3-38ايرثث اس دت أطسررهـ وكف  431ذدكر   21در سشرر 

لعرلكػػػ  وريػػػرسةكف اعػػػدهسر سعرلػػػ  سػػػسكد  قػػػردـ طسػػػ  ال عػػػرض كالأثػػػر الارشػػػرد وػػػرل راءة لث ػػػض 
الاطػػراض الةسػػدك  كال سػػؽ الصػػع    ػػـ   سػػكـ طكيػػ  الدراسػػ  الػػ   ػػاث سةسكطػػرت  سةسكط ػػرف 

سشػػػػررؾث كالأثػػػػرل  14سوريػػػػرسش السعرلػػػػ  السػػػػسكد  الالد ركيػػػػ    ةركوك ػػػػرف اعػػػػداهسر ثةػػػػعت ل
سشػررؾث  22سشررؾث   ورلإةرل  ال  سةسكط  ةػروط    21ثةعت لوريرسش الارشرد ورل راءة  
دقك ػػ   ك كصػػست  18-24ةسسػػ   كاس ػػد زسػػف دػػؿ ةسسػػ   43  ك دػػكف دػػؿ وريػػرسش ارشػػردم سػػف 

 ال سؽ الصع .    ي ردش الدراس  ال  لعرلك  دا الوريرسةكف ل  ث ض 
الػػػ  ال ع ػػػؽ سػػػف لعرلكػػػ  أسػػػسكب ال وػػػكؿ  Eilenberg et al.,(2016)دسػػػر هػػػدلت دراسػػػ     

 2٬سشػػرردر  431كالال ػػزاـ الةسعػػ  لػػ  ث ػػض ال سػػؽ الصػػع   عكػػث  دكيػػت طكيػػ  الدراسػػ  سػػف 
سػػػي    ػػػـ   سػػػكس ـ الػػػ  سةسكط ػػػرف اعػػػداهسر  18-38ايػػػرثث اس ػػػدت أطسػػػررهـ وػػػكف  13ذدػػػكر  
 12ذدػػػكر   38سشػػػرردر   12ايػػػرثث   كاثػػػرم ةػػػروط   11ذدػػػكر   4٬سشػػػرردر   12 ةركوكػػػ  

 Illness Worry Scale (Fink etايػػرثث  كاسػػ ثدست الدراسػػ  س كػػرس قسػػؽ السػػرض 

al.,1999)  18  كالوريرسش ال ردـ طس  ال وػكؿ كالال ػزاـ كالسدػكف سػف  سػن ةسسػرت  زسػف الةسسػ 
ذات دلالػػػػ  إعصػػػػردك  وػػػػكف س كسػػػػط  درةػػػػرت  دقك ػػػػ ث  كأكةػػػػعت ي ػػػػردش الدراسػػػػ  كةػػػػكد لػػػػركؽ

السةسكط رف ال ةركوك  كالةروط  طس  س كرس قسؽ السرض ل  ال كػرس الوعػدم لصػرلح السةسكطػ  
ال ةركوك   سسر كدؿ طس  اف الارشػرد وػرل وكؿ كالال ػزاـ كعػد طاةػر لعػرلا كس وػكلا لػ  ث ػض ال سػؽ 

 الصع  ك كهـ السرض.



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     هاببن التربية كلية مجلة
 

 133 

ال  ال ع ؽ سف دسش دػؿ  Higgins-Chen et al., (2019) كل  هذا الصدد  هدلت دراس     
سػػف الارشػػرد السعرلػػ  السػػسكد  كالعػػاج الطوػػ  لث ػػض دػػؿ سػػف ال سػػؽ الصػػع  ك ػػكهـ السػػرض  

طرسػػػر  كاسػػػ ثدست الدراسػػػ  ال ردسػػػ   18عكػػػث  دكيػػػت طكيػػػ  الدراسػػػ  سػػػف سػػػكدة  وسػػػ  سػػػف العسػػػر 
 The Short Health Anxiety Inventory (Salkovskis etالسث صػرة ل سػؽ الصػع  

al.,2002    ةسسػ  وكاقػن  ػاث ةسسػرت  43كالوريػرسش الارشػردم السعرلػ  السػسكد  السدػكف سػف
دقك ػػ ث  كةػػـ الوريػػرسش ليكػػ  إطػػردة الويػػرء السعرلػػ  ك ػػدركورت الك ظػػ   38أسػػوكطك   زسػػف الةسسػػ  

  الارشػرد السعرلػ  الذهيك  كليكرت ال عرض لسس كر اك العػدث  ك كصػست ي ػردش الدراسػ  الػ  لعرلكػ
السػػسكد  سػػػن العػػػاج الطوػػػ  لػػػ  ث ػػػض ال سػػػؽ الصػػػع   كلػػػ  ةػػػكء  سػػػؾ الي ػػػردش كةػػػعت  سػػػؾ 

 الدراس  يسكذةر ككةح دك ك  ث ض ال سؽ الصع  ك كهـ السرض.
الػػ  ال ع ػػؽ سػػف لعرلكػػ  الارشػػرد  Newby and McElory (2020)دسػػر هػػدلت دراسػػ      

لسركوردكيدركر كال سؽ الصعت  ك دكيت طكي  الدراس  السعرل  السسكد  طور الاي ريت ل  ث ض ا
سػػػي    ػػػـ   سػػػكس ـ الػػػ   14-41ايػػػرثث اس ػػػدت أطسػػػررهـ وػػػكف  ٬4ذدػػػكر   44سشػػػرردر  11سػػػف 

سشػرردر لػـ   س ػ  أم طػاج  ك ػـ اسػ ثداـ  14سشػرردر  كاثػرم ةػروط   14سةسكط رف  ةركوك  
 ,Cyberchondria Severity Scale(McElory & Shavlinس كػرس عػدة السػركوردكيدركر 

 The Short Health Anxiety  كال ردسػػػػػ  السث صػػػػػرة ل سػػػػػؽ الصػػػػػع  (2014

Inventory(Salkovskis et al.,2002) ةسسػػرت  ػػـ  1  كالوريػػرسش الارشػػردم السدػػكف سػػف
دقك ػ  كذلػؾ طػف طركػؽ الوركػد الالد ركيػ   12أسوكطر وكاقن زسػف الةسسػ   43  دكس ر طس  سدار 
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ست ال يكػػرت الارشػػردك  طسػ  الدشػػؼ طػػف أيسػػرط ال  دكػر السػػسو  طػػف الاطػػراض اك ال ػر ؼ  كاشػػ س
الةسدك  كدعة ر كليك  ال عركض  ورلإةرل  ال  ال يكرت السسكدك   ك كصست ي ردش الدراس  الػ  
اف السةسكطػػػػػ  ال ةركوكػػػػػ  أظ ػػػػػرت ايث رةػػػػػر لاطػػػػػراض السػػػػػركوردكيدركر كال سػػػػػؽ الصػػػػػع  س رريػػػػػ  

ت هيرؾ لركؽ ل  ةسكن اوعرد س كرس عدة السركوردكيدركر سر طػدا ورلسةسكط  الةروط   دسر كةد
 وعد طدـ ال    لـ  كةد أم لركؽ.

الػ  ال ع ػؽ سػف لعرلكػ  وريػرسش ط ايػ   Nandini (2022)كلػ  هػذا السػكرؽ  هػدلت دراسػ     
طرسػػر  كاسػػ ثدست  31اي عػرل  سػػسكد  لػ  ث ػػض ال سػػؽ الصػع  س ػػدـ الػػ  لػرد كوسػػ  سػػف العسػر 

 The Short Health Anxiety Inventoryل ردسػػ  السث صػػرة ل سػػؽ الصػػع  الدراسػػ  ا

(Salkovskis et al.,2002    كالوريػػرسش الع ايػػ  الاي عػػرل  السػػسكد  السدػػكف سػػف ثسػػس
دقك ػ ث  كةػـ الوريػرسش ليكػرت ال عػرؼ طسػ  الألدػرر الاط ايكػ   38-18ةسسرت  زسػف الةسسػ  

كورت السػػسكدك   ك كصػػست ي ػػردش الدراسػػ  الػػ  لعرلكػػ  ورلإةػػرل  الػػ  ال ػػدر  ABCكدعةػػ ر كليكػػ  
الارشػػػػػرد الع ايػػػػػ  الاي عػػػػػرل  السػػػػػسكد  لػػػػػ  ث ػػػػػض الألدػػػػػرر الاط ايكػػػػػ  كالاطػػػػػراض السعرلكػػػػػ  

 كالسسكدك  السر وط  ورل سؽ الصع  ك كهـ السرض.
   Quality of Life رل ر  ةكدة العكرة 

 التطور التاريخي لمفيوم جودة الحياة: -1
ؽ.ـث اعد السصػردر السودػرة ل عركػؼ ةػكدة العكػرة   233-211 رب الاثاؽ لأرسطك  كعد د   

عكػػػث ذدػػػر اف دػػػؿ سػػػف الطو ػػػ  العسكػػػر كالػػػديكر سػػػف الشػػػعب ك  سػػػكف اف العكػػػرة الةكػػػدة   س ػػػؿ لػػػ  
السعردة  كلدي ر  ث سػؼ سػف سيظػكر دسك سػر  لػرل  راء كػركف اف السػعردة لػ  ال ػراء  كسػف هيػر رأم 

الةكػػػدة هػػػ  عرلػػػ  ذهيكػػػ  كيػػػكع سػػػف اليشػػػرط كهػػػك سػػػر  ػػػـ ال عوكػػػر طيػػػه عػػػدك ر  ارسػػػطك اف العكػػػرة
وسصػػطسح ةػػكدة العكػػرة.  ػػـ أصػػوعت ةػػكدة العكػػرة سػػف أكلككػػرت السة سعػػرت المروكػػ  وعػػد اي  ػػرء 
العػػرب العرلسكػػ  ال ريكػػ   عكػػث  ػػـ ادراج س  ػػكـ ةػػكدة العكػػرة لػػ  قػػرسكس الس ػػردات كالسمػػ   ك ػػـ 

ـ  عكث  دػكف هػذا الس  ػكـ سػف طػدة سدكيػرت هػ   العسػؿ كالإسػدرف اس ثداسه لس عوكر طف السا
كالوكدػػ  كالصػػع . كسػػن وداكػػ  ال سريكيكػػرت كسػػر وعػػدهر كالظ ػػكر السػػركن ل ػػكرة الةػػكدة ك حدكػػد ةػػكدة 
دثػػػرؿ سعػػػرككر الةػػػكدة ك طوك  ػػػر لػػػ  العدكػػػد سػػػف السةػػػرلات درلصػػػيرط   السي ةػػػرت كالسثرةػػػرت  كاك

رس  كطسـ الاة سرع كطسـ الي س  كسف اهـ ي ردش  سؾ ال كرة  يسك كالزراط  كالاق صرد كالطب كالسك
 & Fayersطػػػدد الدراسػػػرت الوع كػػػ  الثرصػػػ  وس  ػػػكـ ةػػػكدة العكػػػرة ؼ السةػػػرلات السػػػرو    

Machin, 2007, p.3.ث 
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 تعريف جودة الحياة: -3
رؽ   رلػ  طرل  ر سيظس  الصع  العرلسك  وري ر ادراؾ اك  صكر ال رد لسدري ػه الثرصػ  لػ  سػك    

السة سن كايسرط ال كـ ال   كع  دهر  كسدم  كالؽ ذلؾ سن أهدالػه ك كقعر ػه كاه سرسر ػه  ورلإةػرل  
 ,Fayers & Machinال  الصع  الي سك  كالاس  الك  ك دككف طاقرت شثصك  كاة سرطكػ   

2007, p.5 ث. كطرل ػرGreene-Shortridge and Odle-Dusseau (2009)  وري ػر   كػكـ
لرلرهك ػػه لػػ  ةػػكء صػػع ه الةسػػسك  كالي سػػك  ورلإةػػرل  الػػ  سع  دا ػػه الشثصػػك  كطاقر ػػه  ال ػػرد

ث. كطرلػػػت وري ػػػر سػػػدم رةػػػر كسػػػعردة ال ػػػرد طػػػف سةػػػرلات العكػػػرة السث س ػػػ  p.817الاة سرطكػػػ   
 Efklides andث. دسػر طرل ػر Sirgy, 2012, p.31درلعكػرة الاة سرطكػ  كالاسػرك  كالعسسكػ  

Moraitou (2013) ػػػػػر سػػػػدم رةػػػػر ال ػػػػرد طػػػػػف عرل ػػػػه الةسػػػػسك  كالسعرلكػػػػ  كالاي عرلكػػػػػ  وري 
 ث. p.1كالاة سرطك  ل  سكرقرت سث س   ل  ةكء سؤشرات سكةكطك  اك ذا ك   

 مؤشرات جودة الحياة: -3
ث 4سةسكطػػ  سػػف السؤشػػرات الدالػػ  طسػػ  ةػػكدة العكػػرة  كهػػ    Schalock (2004)كةػػن    

ك شسؿ الشػعكر ورلأسػرف كالسػعردة كس  ػكـ الػذات  Emotional well-beingالرلرهك  الاي عرلك  
ك شػسؿ الصػداقرت  Relations between peopleث العاقرت وػكف الالػراد 3كالرةر كال يرط   

 Material well-beingث الرلرهكػ  السردكػ  2كالعاقػرت الاسػرك  كال  رطػؿ كالػدطـ الاة سػرط   
ث اليسػػػك الشثصػػػ  1العسػػػؿ كالسس سدػػػرت   ك شػػػسؿ الكةػػػن السػػػردم كالاق صػػػردم لس ػػػرد كظػػػركؼ

Personal upgrading  ك شػػػػػػسؿ السسػػػػػػ كم ال عسكسػػػػػػ  كالس ػػػػػػررات الشثصػػػػػػك  كسسػػػػػػ ككرت
ك شػػػسؿ العرلػػػ  الصػػػعك  كال مذكػػػ   Physical well-beingث الرلرهكػػػ  الةسػػػسك  4الايةػػػرز  

ركػػر السصػػكر ث   1كاليشػرط العردػػ  كالرطركػػ  الصػعك  كاسػػ ماؿ كقػػت ال ػػراغ كالأيشػط  الككسكػػ   
Self-determination  ك شػػػػػػسؿ الاسػػػػػػ  الك  كالػػػػػػ عدـ الشثصػػػػػػ  كال ػػػػػػكـ الشثصػػػػػػك  الرنورت

 Socialث الايػػدسرج الاة سػػرط  ٬كال كقعػػرتث كالاث كػػررات  ال ػػرص كالثكػػررات كال  ةػػكاتث   

inclusion    ث 1ك شػػػػسؿ ال درسػػػػؿ كالسشػػػػررد  السة سعكػػػػ  كدكر ال ػػػػرد لػػػػ  السة سػػػػن  ال طػػػػكعث
ك شػػػػػسؿ ع ػػػػػكؽ الايسػػػػػرف  الاع ػػػػراـ كالدراسػػػػػ  كالسسػػػػػركاةث كالع ػػػػػكؽ ال ريكيكػػػػػ    Rightsالع ػػػػكؽ 

 السكاطي  كالإةراءات ال ريكيك  العردل ث.
 مصادر جودة الحياة: -4

كسدػػف  عدكػػد سصػػردر ةػػكدة العكػػرة طسػػ  اليعػػك ال ػػرل   ك ع ػػؽ اليسػػك الشثصػػ  سػػف ثػػاؿ     
 طػػػككر الإسدريػػػرت كال ػػػدرات الع سكػػػ   سسػػػرطدة العصػػػكؿ طسػػػ  السزكػػػد سػػػف السعرلػػػ  كالسعسكسػػػرت ك 
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كثدس  الاثركف  العاقرت الس وردل  سن الاثركف  العكش كلؽ سع  ػدات سعػددة  ال عوكػر كالاوػداع 
سػػػف ثػػػاؿ ال ػػػف كالسكسػػػك   كالشػػػعر  السظػػػرهر السردكػػػ  سػػػف ثػػػاؿ الاسػػػ عكاذ طسػػػ  السس سدػػػرت  

 ث. Jordan, 2020, p.73كال كةه الكةكدم ال ردـ طس  السعردة كالسركر 
 ابعاد جودة الحياة: -5

 Subjective quality of lifeث الوعػػد الػػذا   4  س ػػؿ اوعػػرد ةػػكدة العكػػرة لكسػػر كسػػ        
 Objectiveث الوعػػد السكةػػكط  3كك صػػد وػػه رةػػر ال ػػرد طػػف ذا ػػه كطػػف عكر ػػه الشثصػػك   

quality of life  الؽ لػ  العسػؿ كسسػ كم السعكشػ  كك صد و ر قكرـ ال رد ورلايشط  العكر ك  كال ك
 ث. Greene-Shortridge and Odle-Dusseau, 2009, p.817الةكد 

 جودة الحياة والسايبركوندريا: -6
ورف السػركوردكيدركر  ػؤ ر طسػ  يشػرطرت ال ػرد الككسكػ   Starcevic et al.,(2020b)اكةح     

ايث ػػرض سسػػ ككرت ةػػكدة العكػػرة كاهسرل ػػر سسػػر ك ر ػػب طسػػ  ذلػػؾ طػػدـ شػػعكرح ورلرلرهكػػ  الي سػػك  ك 
 414سشػػرردر  113طسػػت طكيػػ  قكاس ػػر  Mathes et al.,(2018)لدكػػه. كل ػػد أةركػػت دراسػػ  

سػػػػي   و ػػػػدؼ ال عػػػػرؼ طسػػػػ  العاقػػػػ  وػػػػكف  ٬٬-41ايػػػػرثث اس ػػػػدت أطسػػػػررهـ وػػػػكف  33٬ذدػػػػكر  
كر السػػػركوردكيدركر كال سػػػؽ الصػػػع  كةػػػكدة العكػػػرة  كاسػػػ ثدست الدراسػػػ  س كػػػرس عػػػدة السػػػركوردكيدر 

Cyberchondria Severity Scale(McElory & Shavlin, 2014)  كال ردسػ  السث صػرة
 The Short Health Anxiety Inventory(Salkovskis et al.,2002)ل سػؽ الصػع  

 World Organization -Quality of lifeك  كػكـ سيظسػ  الصػع  العرلسكػ  لةػكدة العكػرة 

Assessment (WHOQoL, 1998) ي ػردش الدراسػ  كةػكد طاقػ  ار ورطكػ  سػرلو    كأكةػعت
 ث.r=-0.24,p<0.01وكف السركوردكيدركر كةكدة العكرة 

الػ  ال عػرؼ طسػ  العاقػ  وػكف السػركوردكيدركر  Rahme et al.,(2021)دسػر هػدلت دراسػ      
ذدكر   423سشرردر  113كةكدة العكرة لدم الراشدكف السويريككف  عكث  دكيت طكي  الدراس  سف 

سػػي ث   كاسػػ ثدست الدراسػػ  س كػػرس  33 1سػػي   ع  21 31ايػػرثث  ـ س كسػػط طسػػرم   24٬
 Cyberchondria Severity Scale(McElory & Shavlin, 2014)عػدة السػركوردكيدركر 

 Quality of Life short form-12(Haded et al.,2021)كس كرس ةكدة العكرة السث صر 
قػػػ  ار ورطكػػػ  سػػػرلو  وػػػكف السػػػركوردكيدركر كةػػػكدة العكػػػرة   ك كصػػػست ي ػػػردش الدراسػػػ  الػػػ  كةػػػكد طا

 ث طس  ال ر كب.r=-0.132,p<0.01, r=-0.101,p<0.01الةسسك  كالع سك  
  ع كب طس  الاطرر اليظرم كالدراسرت السرو   
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ل  ةكء العرض السػروؽ لس مكػرات الدراسػ  كالس س سػ  لػ  الاي  ردكػ  ال يكػ  كالسػركوردكيدركر كةػكدة 
سدػػػف  سثػػػكص أكةػػػه الاسػػػ  ردة سػػػف الاطػػػرر اليظػػػرم ل سػػػؾ الس مكػػػرات كسػػػر صػػػرعو ر سػػػف العكػػػرة  ك

 دراسرت سرو   سر وط  و ر ل  الي رط الا ك  
سي   كل  ةكء سر ذدػرح  ٬3 -41العكي   العسر الزسي  لسعكيرت ل  الدراسرت السرو   اس د وكف 

Batigün et al.,(2021)   السراه ػ  الس كسػط  كالس ػرثرة  ورف السركوردكيدركر  ي شر لدم سرعس
اد ر سف سرعس  السراه   السودرة  كلذلؾ  ـ  عدكد طكي  الدراس  العرلك  كهـ طاب ال رقػ  الاكلػ  

  عسكـ طرـ كاسرس  كط كل  ودسك  ال روك  و ير.

الادكات  اط سػػػػػدت نرلوكػػػػػ  الدراسػػػػػػرت السػػػػػرو   طسػػػػػػ  س كػػػػػرس عػػػػػدة السػػػػػػركوردكيدركر سػػػػػف اطػػػػػػداد 
McElory and Shevlin (2014) ككل ػػر لسػػر اكةػػعه  Erdoğan and Hocaoğlu 

وريػػػه طسػػػ  الػػػرنـ سػػػف كةػػػكد العدكػػػد سػػػف الس ػػػرككس ال شثكصػػػك  لسسػػػركوردكيدركر  الا اف  (2020)
س كػػرس عػػػدة السػػركوردكيدركر كعػػػد الأد ػػػر اي شػػررا كشػػػككطر كدقػػ  لػػػ  ال شػػػثكص  لػػذلؾ  ػػػـ اث كػػػرر 

 ,Cyberchondria Severity Scale(McElory & Shavlinس كػرس عػدة السػركوردكيدركر 

 ل رةس ه كال حدد سف د رء ه السكدكس رك  لاس ثداسه ل  الدراس  العرلك . (2014

السدثؿ الارشردم   يكطت السداثؿ الارشردك  السس ثدس  لث ض السركوردكيدركر سر وػكف السعرلػ  
لال ػػػزاـ كال عػػػرض كنكرهػػػر  السػػػسكد  كالع ايػػػ  الاي عػػػرل  السػػػسكد  كسػػػر كراء السعرلػػػ  كال وػػػكؿ كا

كي كة  ل ذا ال يكع   ـ  وي  يسكذج لارم وكك سر لارشرد الي س  الاي  رد  اليظرس  دحعػد سػداثؿ 
الاي  ردك  ال يك  ديسكذج ارشردم لث ض اطراض السركوردكيدركر سػف ثػاؿ  عدكػد الةػؿ ال يكػرت 

ةػػػسكي ر لػػػ  الوريػػػرسش السعػػػد لػػػ  كالاسػػػ را كةكرت ال ػػػ   و ػػػت لعرلك  ػػػر لػػػ  الدراسػػػرت السث س ػػػ  ك 
 -ال عسكسرت الذا ك  -الدراس  العرلك   لذلؾ  ـ الاط سرد طس  ال يكرت الا ك   إطردة الويرء السعرل 

إزالػػػػ   -ABCDEليكػػػػ   -ال   كػػػػؼ الي سػػػػ -الكاةػػػػب السيزلػػػػ   -الاسػػػػ رثرء -عػػػػؿ السشػػػػدات
 ال عؿ الالزاس .  -ال كـ -ال وكؿ -الايدسرج السعرل 

 اسُ :فروض الدر

 لت ةكء الإطرر اليظرم كالدراسرت السرو   كسدف صكرن  لركض الدراس  لكسر كست     
 كةد لركؽ ذات دلال  إعصردك  وكف س كسطرت ر ب درةرت الراد السةسكط  ال ةركوكػ  طسػ   .4

س كػػرس عػػدة السػػركوردكيدركر كأوعػػردح لػػ  ال كرسػػكف ال وسػػ  كالوعػػدم لصػػرلح ال كػػرس الوعػػدم لػػ  
 لةؿ.الا ةرح الأ
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 كةػػد لػػركؽ ذات دلالػػ  إعصػػردك  وػػكف س كسػػطرت ر ػػب درةػػرت الػػراد السةسػػكط كف ال ةركوكػػ   .3
كالةروط  طس  س كرس عدة السركوردكيدركر كأوعردح ل  ال كرس الوعدم لصرلح الراد السةسكط  

 ال ةركوك  ل  الا ةرح الألةؿ.

كط  ال ةركوكػ  طسػ   كةد لركؽ ذات دلال  إعصردك  وكف س كسطرت ر ب درةرت الراد السةس .2
س كرس ةكدة العكػرة كأوعػردح لػ  ال كرسػكف ال وسػ  كالوعػدم لصػرلح ال كػرس الوعػدم لػ  الا ةػرح 

 الألةؿ.

 كةػػد لػػركؽ ذات دلالػػ  إعصػػردك  وػػكف س كسػػطرت ر ػػب درةػػرت الػػراد السةسػػكط كف ال ةركوكػػ   .1
لسةسكطػػػ  كالةػػػروط  طسػػػ  س كػػػرس ةػػػكدة العكػػػرة كأوعػػػردح لػػػ  ال كػػػرس الوعػػػدم لصػػػرلح الػػػراد ا

 ال ةركوك  ل  الا ةرح الألةؿ.

لا  كةد لركؽ ذات دلال  إعصردك  وكف س كسطرت ر ب درةرت الراد السةسكط  طس  س كرس  .4
 عدة السركوردكيدركر كأوعردح ل  ال كرسكف الوعدم كال  وع  وعد الاي  رء سف  طوكؽ الوريرسش.

لراد السةسكط  طس  س كرس لا  كةد لركؽ ذات دلال  إعصردك  وكف س كسطرت ر ب درةرت ا .1
 ةكدة العكرة كأوعردح ل  ال كرسكف الوعدم كال  وع  وعد الاي  رء سف  طوكؽ الوريرسش.

 إجراءات الدراسُ:

 سي ش الدراس  -4
 ال ةركو  ذك  صسكـ السةسكط رف الس درلد رف.اط سدت الدراس  العرلك  طست السي ش     
 طكي  الدراس  -3
 طك  طكي  الدراس  الاس طا -أ

اير ػػرنث وس كسػػط طسػػرم  12ذدػػكران    1٬سشػػرردرن   448وسػػ  طػػدد طكيػػ  الدراسػػ  الاسػػ طاطك      
سي  سػف طػاب كطرلوػرت ال رقػ  الاكلػ  ودسكػ  ال روكػ  و يػر  44 8سي  كايعراؼ سعكررم  14 41

 كذلؾ ومرض ال ع ؽ سف الد رءة السكدكس رك  لسس رككس السس ثدس  ل  الدراس  العرلك . 
 طكي  الدراس  الأسرسك   -ب

اير ػػرنث سػػف طػػاب كطرلوػػرت ال رقػػ   41  ذدػػكران  41سشػػرردرن   23وسػػ  طػػدد الػػراد العكيػػ  الاسرسػػك  
سي    ـ ال كصػؿ  21 8سي  كايعراؼ سعكررم  31 41الاكل  ودسك  ال روك  و ير وس كسط طسرم 

 ث.اير رن  333  ذدكران  48٬سشرردرن   181إلك ـ سف طكي  دسك  قكاس ر 
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 ك ـ اةراء الثطكات ال رلك  لاث كرر العكي     
  رةسػ /الورع رفث كذلػؾ طسػت طػاب كطرلوػرت ال رقػ    ػـ  طوكػؽ س كػرس عػدة السػركوردكيدركر -4

طرلوػرن  212طرلوػرن  لوسػ  طػدد الطػاب السسػ وعدكف  181الاكل  ودسك  ال روك  و يػر كالوػرل  طػددهـ 
درةػ   ٬3س ككرت سيث ة  سػف السػركوردكيدركر  اقػؿ سػف اي  ث يظرا لكةكد س 3٬2 ⸲ذدران  38 

اير رنث سف ذكم  31 ⸲ذدكران  4٬طرلورن   12ال طنث كوذلؾ كصوح طدد الطاب وعد هذا الاةراء 
 لحد رث. ٬3السس ككرت السر  ع  سف السركوردكيدركر  

عكيػػػ  ث طسػػػت ال3842 ػػػـ طأوػػػؽ س كػػػرس ةػػػكدة العكػػػرة  الصػػػكرة السث صػػػرةث  اطػػػداد/ اعسػػػد   -3
 2طرلوػػػرن   44الير ةػػػ  وعػػػد  طوكػػػؽ س كػػػرس عػػػدة السػػػركوردكيدركر  لوسػػػ  طػػػدد الطػػػاب السسػػػ وعدكف 

ايرثث يظرا لكةكد سس ككرت سر  ع  سف ةكدة العكرة كوذلؾ كصػوح طػدد الطػاب وعػد  1 ⸲ذدكر
 اير رنث سف ذكم السس ككرت السيث ض سف ةكدة العكرة. 41 ⸲ذدكران  41طرلورن   23هذا الاةراء 

 ػػـ وعػػد ذلػػؾ   سػػكـ طكيػػ  الدراسػػ  الي ردكػػ  سػػف الطػػاب العرصػػسكف طسػػ  درةػػرت سر  عػػ  لػػ   -1
طرلوػػػػرن إلػػػػ   23السػػػػركوردكيدركر كلػػػػدك ـ سسػػػػ ككرت سيث ةػػػػ  سػػػػف ةػػػػكدة العكػػػػرة كالوػػػػرل  طػػػػددهـ 

ذدػكران  ٬ث  طرلوػرن  41عكػث وسمػت طكيػ  السةسكطػ  ال ةركوكػ    ⸲سةسكط رف   ةركوك  كةروط ث
 اير رنث. 3 ⸲ذدكران  ٬ث طرلورن   41كوس  طدد السةسكط  الةروط    ⸲ اير رنث 3 ⸲

  درلؤ طكي  الدراس  
 ـ إةراء ال درلؤ وكف سةسكط   الدراس  ال ةركوك  كالةروط  ورليسو  لدؿن سف  العسر كدرة       

س كػػػػػرس عػػػػػدة السػػػػػركوردكيدركر كالدرةػػػػػ  طسػػػػػ  س كػػػػػرس ةػػػػػكدة العكػػػػػرة كذلػػػػػؾ ورسػػػػػ ثداـ الاث وػػػػػرر 
 ث.4كك ي   كهذا سر ككةعه ةدكؿ   –ورراس رم سرف الا

 (1جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمي العمر ومقياس حدة 

 السايبركوندريا ومقياس جودة الحياة
 ايبٝإ الاحصائٞ

 ايعُس/ لمكٝاس
 ٕ المجُٛع١ ايبعد

َتٛضط 
 ايستب

تزُٛع 
 ايستب

U1* U2 
 َطتٟٛ

 ايدلاي١ 

 -ايعُس                              
 7٬:5=7 ;;٬>6 ;6 ايتذسٜب١ٝ

 غير داي١ 5:٬;69 5:٬<65
 79:٬:5 6:٬89 ;6 ايضابط١

د٠ 
س ح

كٝا
َ

زٜا
ْٛد

برن
طاٜ

اي
 

 ايكٗس
 7:5٬:5 ;;6:٬ ;6 ايتذسٜب١ٝ

 غير داي١ 5:696٬ 5:669٬
 ٬:5>>7 ٬89>6 ;6 ايضابط١

 غير داي١ ٬55;69 665٬55 ٬55;79 =6:٬8 ;6 تذسٜب١ٝاي ايضٝل
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 7٬55=7 7;٬>6 ;6 ايضابط١

 الافساط
 5٬55;7 :٬7;6 ;6 ايتذسٜب١ٝ

 غير داي١ 687٬55 679٬55
 ٬55=;7 :>٬;6 ;6 ايضابط١

طًب 
 ايطُأ١ْٓٝ

 ٬55<79 ;:6:٬ ;6 ايتذسٜب١ٝ
 غير داي١ 698٬55 668٬55

 ٬55<>7 ٬99>6 ;6 ايضابط١
عدّ ايجك١ في 

المتخصصين 
 ايطبٝين

 789٬:5 ;;69٬ ;6 ايتذسٜب١ٝ
 غير داي١ 5:٬>:6 5:٬=<

 8٬:5<7 ٬89=6 ;6 ايضابط١

 ايدزد١ ايه١ًٝ
 789٬:5 ;;69٬ ;6 ايتذسٜب١ٝ

 غير داي١ 5:٬>:6 5:٬=<
 8٬:5<7 ٬89=6 ;6 ايضابط١

ٝا٠
اتذ

ٛد٠ 
س د

كٝا
َ

 

اتذٝا٠ 
ٚايصخ١ 

 ايعا١َ

 ٬55=:7 ٬67;6 ;6 ب١ٝايتذسٜ
 غير داي١ 689٬55 677٬55

 5٬55>7 ==٬;6 ;6 ايضابط١

ايصخ١ 
 اتدط١ُٝ

 797٬:5 ;6:٬6 ;6 ايتذسٜب١ٝ
 غير داي١ 5:٬<69 5:٬;65

 ٬:5:=7 9=٬>6 ;6 ايضابط١
ايصخ١ 

 ايٓفط١ٝ
 9٬:5;7 ٬:8;6 ;6 ايتذسٜب١ٝ

 غير داي١ 5:٬=67 5:٬>67
 8٬:5;7 >٬9;6 ;6 ايضابط١

ايعلاقات 
 الادتُاع١ٝ

 ٬55;79 =6:٬8 ;6 ايتذسٜب١ٝ
 غير داي١ ٬55;69 665٬55

 7٬55=7 7;٬>6 ;6 ايضابط١

 ايبٝئ١
 ٬:5>>7 ٬89>6 ;6 ايتذسٜب١ٝ

 غير داي١ 5:696٬ 5:669٬
 7:5٬:5 ;;6:٬ ;6 ايضابط١

 ايدزد١ ايه١ًٝ
 ٬:5<78 ><69٬ ;6 ايتذسٜب١ٝ

 داي١غير  5:6:7٬ 5:658٬
 ٬:5==7 ٬58=6 ;6 ايضابط١

 .18 سركم  84 8الةدكلك  طيد سس كم  U *ث طسسرن وحف قكس   
 أدوات الدراسة: -3
)ترجماة/  :Cyberchondria Severity Scale (CSS)مقيااس حادة الساايبركوندريا  -أ

 الباحثان(
ف كالراشػػػػدكف قػػػػرـ س كػػػػرس   ركػػػػر ذا ػػػػ  ك ػػػػدؼ الػػػػ  الدشػػػػؼ طػػػػف السػػػػركوردكيدركر لػػػػدم السػػػػراه ك  

وعػث س ػرط كس دػرر ككعرلر السػركوردكيدركر وحيػه ل  ⸲ McElory & Shevlin (2014)وإطدادح
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طػف السعسكسػرت الصػػعك  طوػر الاي ريػػت سسػر كػػؤدم الػ  ار  ػػرع سسػ ككرت ال ػػك ر كال سػؽ كالةػػمط 
 ل. الي س 

 ث س ردة سكزط  طس  ثسس اوعرد ردكس  ه  22ك دكف الس كرس سف  
  كشػػكر الػػ  طػػدـ قكػػرـ ال ػػرد وحيشػػط  العكػػرة الككسكػػ  يظػػرا لعسسكػػرت الوعػػث Compulsionال  ػػر 

 -4٬ -41 -43 -1 -1 -2طػػف السعسكسػػرت الصػػعك  طوػػر الاي ريػػت  ككةػػـ  سػػرف س ػػردات  
 ث.34 -31

  كشكر ال  ال ك ر كالثكؼ اليرةسػرف طػف طسسكػرت الوعػث طوػر الاي ريػت طػف Distressالةكؽ 
 -32 -33 -38 -48 -٬ -4لػػدم ال ػػرد  ككةػػـ  سػػرف س ػػردات   الاطػػراض الصػػعك  السدردػػ 

 ث.24 -33

  ك شػػػكر الػػػ   دػػػرار طسسكػػػرت الوعػػػث طػػػف السعسكسػػػرت الصػػػعك  طوػػػر Excessivenessالالػػػراط 
 ث.28 - 34 -43 -41 – 42 -44 -3 -4الاي ريت  ككةـ  سرف س ردات  

ل ػػرد لي سػػه سػػف ثػػاؿ    شػػكر الػػ  سعركلػػ  طسحيػػ  اReassurance Seekingطسػػب الطسحيكيػػ  
-3٬-31-41-44-1السعسكسػػرت الصػػعك  ال ػػ   ػػـ العصػػكؿ طسك ػػر   ككةػػـ سػػت س ػػردات  

 ث.23

  ك شكر ال      Mistrust of medical professionalطدـ ال    ل  الس ثصصكف الطوككف 
ال ػػرد لػػ  السعسكسػػرت الصػػعك  ال ػػ   ػػـ العصػػكؿ طسك ػػر سػػف ثػػاؿ الاي ريػػت اد ػػر سػػف    ػػه لػػ  

 ث.22 -31 -3وه الس ثصص  ككةـ  اث س ردات  طوك

 الد رءة السكدكس رك  لس كرس عدة السركوردكيدركر ل  الدراس  العرلك  
 الا سرؽ الداثس  

لعسرب الا سرؽ الداثس  الس كػرس  ػـ عسػرب سعرسػؿ الار وػرط وػكف درةػ  دػؿ س ػردة كدرةػ  الوعػد 
كالدرةػػ  الدسكػػ  لسس كػػرس كذلػػؾ طسػػت طكيػػ  السي سكػػ  لػػه كدػػذلؾ سعرسػػؿ الار وػػرط وػػكف درةػػ  الوعػػد 

ث سعرسػػؿ الار وػػرط وػػكف درةػػ  دػػؿ س ػػردة كدرةػػ  الوعػػد 3ث طرلوػػرن  كككةػػح ةػػدكؿ  448قكاس ػػر  
 السي سك  له كالدرة  الدسك  لسس كرس.

 (2جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية لو والدرجة الكمية

 (151وندريا )ن=لمقياس حدة السايبرك
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 َعاَلات ازتباط المفسدات َع دزد١ ايبعد ايتابع١ ي٘

 طًب ايطُأ١ْٓٝ الافساط ايضٝل ايكٗس
عدّ ايجك١ في المتخصصين 

 ايطبٝين
زقِ 

 المفسد٠
َعاٌَ 

 الازتباط
زقِ 

 المفسد٠
َعاٌَ 

 الازتباط
زقِ 

 المفسد٠
َعاٌَ 

 الازتباط
زقِ 

 المفسد٠
َعاٌَ 

 الازتباط
 زقِ المفسد٠

ٌ َعاَ
 الازتباط

8 5٬999* : 5٬8;=* 6 5٬:76* 9 5٬899* > 5٬:77* 
; 5٬:;6* < 5٬8:5* 7 5٬9=<* 6: 5٬:5;* 7= 5٬9=<* 
= 5٬88=* 65 5٬955* 66 5٬8>=* 6; 5٬855* 88 5٬:8;* 

67 5٬956* 75 5٬896* 68 5٬98;* 7; 5٬979*   
69 5٬87:* 77 5٬967* 6= 5٬:6<* 7< 5٬8>:*   
6< 5٬96>* 78 5٬8;9* 6> 5٬8;;* 87 5٬888*   
79 5٬:55* 7> 5٬9:;* 76 5٬8;9*     
7: 5٬85<* 86 5٬8>>* 85 5٬977*     

 َعاَلات ازتباط دزد١ ايبعد َع ايدزد١ ايه١ًٝ يلاضتبٝإ

 ايبعد
َعاٌَ 

 الازتباط
 ايبعد

َعاٌَ 
 الازتباط

 ايبعد
َعاٌَ 

 الازتباط
 ايبعد

َعاٌَ 
 الازتباط

 ايبعد
َعاٌَ 
 طالازتبا

 *56;5٬ الافساط *>5٬:8 ايضٝل *<=:5٬ ايكٗس
طًب 

 ايطُأ١ْٓٝ
5٬:98* 

عدّ ايجك١ في 
 المتخصصين

5٬:::* 

  80381 سركم  8.84*
كه  دال  إعصردكرن  80184 -80288ث أف سعرسات الار ورط   ن وكف 3ك ةح سف ةدكؿ      

 .8084طيد سس ك 
 الثبات: -2

  ـ عسرب ال ورت ورلطرؽ ال رلك      
 :  Test-Retestطريقة إعادة الاختبار

ث طرلوػػرن 448 ػػـ عسػػرب ال وػػرت طػػف طركػػؽ إطػػردة الاث وػػرر كذلػػؾ طسػػت طكيػػ  سدكيػػ  سػػف         
ك ػـ عسػرب سعرسػؿ الار وػرط وػكف درةػرت  ⸲و رصؿ زسي  أسوكطرف وػكف ال طوك ػكف الأكؿ كال ػري 

طسػب  -الالراط -الةكؽ -ال  ر  الطاب ل  ال طوك كف الأكؿ كال ري  كدريت سعرسات الار ورط
 - 80٬88 -80٬44الدرةػػػػػػ  الدسكػػػػػ ث سسػػػػػػركك    -طػػػػػدـ ال  ػػػػػػ  لػػػػػ  الس ثصصػػػػػكف -الطسحيكيػػػػػ 
 .84 8دال  طيد سس كم  ث طست ال ر كب كه 80111 -80٬41 -80114
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  Alpha Cronbachطرك   أل ر دركيورخ   -ج
  ث طرلورن 448  وس  قكاس ر  دسر  ـ عسرب سعرسؿ ال ورت سف ثاؿ طرك   أل ر دركيورخ طست طكي

طسػػػب  -الالػػػراط -الةػػػكؽ - ال  ػػػر لدريػػػت قػػػكـ سعرسػػػؿ ال وػػػرت ورسػػػ ثداـ طرك ػػػ  أل ػػػر دركيوػػػرخ
 - 80121 -80183الدرةػػػػػػ  الدسكػػػػػ ث سسػػػػػػركك    -طػػػػػدـ ال  ػػػػػػ  لػػػػػ  الس ثصصػػػػػكف -الطسحيكيػػػػػ 
كه  سعػرسات  وػرت س وكلػ  سسػر كػدؿ طسػت  وػرت  ⸲ث طست ال ر كب801٬4 -80141 -80111

 س كرس السس ثدـ.ال
 الصدق:

 الصدؽ الظرهرم 
ث سػف أسػر ذة طسػـ الػي س كالصػع  الي سػك  كذلػؾ لس عػرؼ 3 ـ طرض الس كرس طست طدد         

طسػت سػػدم سادسػ  س ػػردات س كػرس عػػدة السػركوردكيدركر لسوكدػػ  السصػرك  كصػػاعك ه لسدشػؼ طسػػت 
  العوررات سػف عكػث الصػكرن  السركوردكيدركر لدم طاب الةرسع  كدذلؾ لسعدـ طست كةكح كدق

 ٪ث.18السمكك   كوسمت يسو  الا  رؽ طست ويكد الس كرس  

 الصدق التمييزي:
قرـ الورع رف وػرل ع ؽ سػف ال ػدرة ال سككزكػ  لس ػردات س كػرس عػدة السػركوردكيدركر طسػت طكيػ         
اطسػػػ   ث طرلوػػػرن كطرلوػػػ   كذلػػػؾ وػػػرل عرؼ طسػػػت دلالػػػ  ال ػػػركؽ وػػػكف س كسػػػط  درةػػػرت448وسمػػػت  

٪ث سػف ي ػس الوعػد لدػؿ س ػردة سػف س ػردات الس كػرس   ػـ  ػـ عسػرب 3٬٪ث سف الوعد كأديت  3٬ 
دلال  ال ركؽ وكف س كسطرت  سػؾ الػدرةرت طػف طركػؽ عسػرب قكسػ  اليسػو  العرةػ   ذث لس ػردات 

 ث.2الس كرس  كهذا سر ككةعه ةدكؿ  
 (3جدول )

 :(27) :( وأدنى27دلالة الفروق بين متوسطات درجات اعمي )
 لكل مفردة من مفردات مقياس حدة السيبركوندريا

ايبٝإ 
 الاحصائٞ

 زقِ المفسد٠

 (٪>7اعًٞ )
=ٕ95 

 (٪>7ادْٞ )
 َطتٟٛ ايدلاي١ ذ)*( 95ٕ=

 7ع ّ 7ع ّ
6 938= 53795 63=5 536;9 7:3;7 5056 
7 938= 53795 639= 537:; 7;359 5056 
8 9395 5379; 638: 53788 7<3=< 5056 
9 9395 5379; 639: 537:9 7;38> 5056 
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ايبٝإ 
 الاحصائٞ

 زقِ المفسد٠

 (٪>7اعًٞ )
=ٕ95 

 (٪>7ادْٞ )
 َطتٟٛ ايدلاي١ ذ)*( 95ٕ=

 7ع ّ 7ع ّ
: :355 5355 63:: 537:9 98376 5056 
; 93>= 5357: 63=8 5369= 9<3>5 5056 
< 93<8 53759 636: 53686 8>35; 5056 
= 93<: 536>7 63;8 53795 8535< 5056 
> 93<= 536<> 6388 5377: 89388 5056 
65 9395 5379; 639: 537:9 7;38> 5056 
66 93:= 537:6 636: 53686 8:35: 5056 
67 93;5 5379; 63;5 5379; 7<35: 5056 
68 93:= 537:6 6388 5377: 7>3<> 5056 
69 93<= 536<> 636: 53686 9636= 5056 
6: 9395 5379; 63=8 5369= 7:3>: 5056 
6; 93<= 536<> 638: 53788 883<: 5056 
6< 9398 537:6 63;8 53795 7:37< 5056 
6= 93<= 536<> 6388 5377: 89388 5056 
6> 93;5 5379; 639: 537:9 7=36< 5056 
75 9395 5379; 63=8 5369= 7:3>: 5056 
76 :355 5355 63:: 537:9 98376 5056 
77 93<= 536<> 638: 53788 883<: 5056 
78 9378 536<> 637: 536>7 853=> 5056 
79 93<= 536<> 6388 5377: 89388 5056 
7: 93;5 5379; 639: 537:9 7=36< 5056 
7; 9378 536<> 637: 536>7 853=> 5056 
7< 93<= 536<> 636: 53686 9636= 5056 
7= 93;5 5379; 639: 537:9 7=36< 5056 
7> 93>: 5359> 63<5 5376: 95355 5056 
85 93<8 53759 636: 53686 8>35; 5056 
86 9395 5379; 63;: 53788 7:368 5056 
87 9398 537:6 63;8 53795 7:37< 5056 

88 :355 5355 63:: 537:9 98376 5056 

 ث.3041سسركك    8084 *ث طسسرن وحف قكس   ذث الةدكلك  طيد درة  سس ك                  
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 ⸲3041ث اف قػػكـ  ذث الس روسػػ  لةسكػػن س ػػردات الس كػػرس  عػػدت ال كسػػ  2ك ةػػح سػػف ةػػدكؿ       
الس كػرس  عظػػ  و ػدرات  سككزكػ  س وكلػػ  وػكف السػػر  عكف كالسيث ةػكف طسػػت  سسػر كعيػ  اف س ػػردات

 دؿ وعد  ي س  الكه هذح الس ردات سسر كعط  سؤشرا لسصدؽ ال سككزم لسس كرس.
 صدق المحك: -ج

 ـ اس ثداـ صدؽ السعؾ لعسرب سعرسؿ الار ورط وكف الدرة  الدسكػ  لس كػرس عػدة السػركوردكيدركر 
ث عكػث  ػـ ال طوكػؽ 3884⸲ر عرل  كسػس  ال سػؽ لسدوػرر  اطػداد / الوعكػرم كالدرة  الدسك  لاث ور
 8084كه  دال  طيد سسػ ك  80133ث طرلورن لدرف سعرسؿ الار ورط سسرككرن 448طست طكي  قدرهر  

 سسر كدؿ طست صدؽ الس كرس. 
 تصحيح مقياس حدة السايبركوندريا:

درةرتث  4الس درة   عكث  عط  دادسر    ـ الإةرو  طس  الس كرس وطرك   لكدرت الثسرسك      
اوػػدا  درةػػ  كاعػػدةث  سػػر طػػدا  ⸲يػػردرا  درة ػػرفث ⸲درةػػرتث  2اعكريػػر   ⸲درةػػرتث  1نرلوػػر  ⸲

ث  ل ػػػػػ  س ػػػػػردات إكةروكػػػػػ  كلك ػػػػػر كػػػػػ ـ طدػػػػػس 22-31-3٬-31-34-31-34-3الس ػػػػػردات  
س كػػرس ث   ػػـ كػػ ـ ةسػػن الػػدرةرت لس22ث كأقػػؿ درةػػ   414الػػدرةرت  كوػػذلؾ  صػػوح أطسػػ  درةػػ   

ث   عكػػث وسمػػت ٬3عث ك سػػركم  -ك ع وػػر درةػػ  ال طػػن ال رصػػس  لسس كػػرس هػػ  الدرةػػ   ـددػػؿ  
 ث.14 3ث كقكس  الايعراؼ السعكررم  ٬٬ 11قكس  الس كسط  

 World Health Organization Quality Ofس كرس ةكدة العكرة الصكرة السث صرةث  -ب

Life ( WHO QOL – BREF )         
 (2113)ترجمة وتقنين/ احمد،                                                  

وقاام بترجمتاو لمبياة  World Health Organization  (1996)قاام بععاداد ىاذا المقيااس     
( وذلك بيدف تقديم بروفيل مختصر عن مستوي جاودة الحيااة 2113العربية بشري إسماعيل  احمد )

 لدي الراشدين.
مفردة موزعة عمي خمس أبعاد رئيسة: جودة الحياة والصحة العاماة ويضام  26من  ويتكون المقياس
الاعتمااد  –الصحة الجسامية ويشامل مجاالات ) الانشاطة الحياتياة اليومياة  ⸲( 2، 1مفردتان وىما )

الناوم  –الألام والعناا   –قابمية الحركة والتنقال  –القوة و الاجياد  –عمي العقاقير و المساعدة الطبية 
،  16،  15،  11،  4، 3مفاردات ) 7و القدرة عمي العمل ( وبذلك يتكون ىاذا البعاد مان  –الراحة و 

المشااعر السامبية  –الصحة النفسية ويشمل مجالات ) صورة الجسم و المظيار العاام  ⸲(  18، 17
ماايم / والتفكياار / التع –معتقاادات الفاارد الدينيااة و الروحيااة  –تقاادير الااذات  –المشاااعر الايجابيااة  –
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(، العلاقاات  26، 19،  11،  7،  6،  5مفاردات ) 6التذكر / التركيز ( وبذلك يتكون ىذا البعد من 
المساااندة الاجتماعيااة( وبااذلك يتكااون  –الاجتماعياة ويشاامل ىااذا البعااد مجااالات ) العلاقاات الشخصااية 

 –الحريااة  –يااة (، البيئااة ويشاامل مجااالات ) المااوارد الماد 22، 21،  21مفااردات) 3ىااذا البعااد ماان 
الفارص  –الرعاية الصحية والاجتماعية : التاوافر والجاودة ، البيئاة الأسارية  –الأمن و الأمان المادي 

الاشااتراك فااي و إتاحااة الفرصااة لابااداع / النشاااطات  –المتاحااة لاكتساااب المعااارف وتعماام الميااارات 
ناا،، ووساائل النقال( وباذلك يتكاون الم –المرور  –الضوضا   –الترفييية ، البيئة الطبيعية ) التموث 

 (.   25، 24،  23،  14،  13،  12،  9،  8مفردات ) 8ىذا البعد من 
 الد رءة السكدكس رك  لس كرس ةكدة العكرة  الصكرة السث صرث ل  الدراس  العرلك  

 الا سرؽ الداثس  

س ػردة كدرةػ  لعسػرب الا سػرؽ الػداثس  لسس كػرس  ػـ عسػرب سعرسػؿ الار وػرط وػكف درةػ  دػؿ      
الوعد السي سك  له كدذلؾ سعرسؿ الار ورط وكف درة  الوعد كالدرة  الدسك  لسس كرس كذلؾ طست طكي  

ث سعرسػػؿ الار وػػرط وػػكف درةػػ  دػػؿ س ػػردة كدرةػػ  الوعػػد 1ث طرلوػػرن  كككةػػح ةػػدكؿ  448قكاس ػػر  
 السي سك  له كالدرة  الدسك  لسس كرس.

 (4جدول )
 ل عبارة ودرجة البعد المنتمية لو والدرجة الكمية لمقياس جودة الحياةمعاملات الارتباط بين درجة ك

 (151)ن=
 َعاَلات ازتباط المفسدات َع دزد١ ايبعد ايتابع١ ي٘

 ايبٝئ١ ايعلاقات الادتُاع١ٝ ايصخ١ ايٓفط١ٝ ايصخ١ اتدط١ُٝ اتذٝا٠ ٚايصخ١ ايعا١َ

َعاٌَ  زقِ المفسد٠
 الازتباط

زقِ 
 المفسد٠

َعاٌَ 
 الازتباط

قِ ز
 المفسد٠

َعاٌَ 
 الازتباط

َعاٌَ  زقِ المفسد٠
 الازتباط

زقِ 
 المفسد٠

َعاٌَ 
 الازتباط

6 50:9=* 8 50957* : 50:75* 75 50998* = 50:5;* 
7 509<:* 9 5096=* ; 50987* 76 509:>* > 509;=* 

  65 509<7* < 509;;* 77 509<5* 67 509>8* 
  6: 508==* 66 5087:*   68 50:89* 
  6; 508:;* 6> 508;:*   69 5098;* 
  6< 50896* 7; 509=>*   78 5097>* 
  6= 5095=*     79 50996* 
        7: 508>;* 

 
 
 

   َعاَلات ازتباط دزد١ ايبعد َع ايدزد١ ايه١ًٝ يًُكٝاس
َعاٌَ  ايبعد

 الازتباط
َعاٌَ  ايبعد

 الازتباط
َعاٌَ  ايبعد

 الازتباط
َعاٌَ  ايبعد

 الازتباط
َعاٌَ  عدايب

 الازتباط
اتذٝا٠ 

ٚايصخ١ 
 ايعا١َ

ايصخ١  *:5089
 اتدط١ُٝ

ايصخ١  *50978
 ايٓفط١ٝ

ايعلاقات  *5>509
 الادتُاع١ٝ

 *<>509 ايبٝئ١ *50968
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  80381 سركم  8.84*   
كهػػ  دالػػ  إعصػػردكرن  80411 - 80234ث أف سعػػرسات الار وػػرط   ػػن وػػكف 1ك ةػػح سػػف ةػػدكؿ  

 .8084طيد سس ك 
 الثبات:

 عسرب ال ورت ورلطرؽ ال رلك   ـ 
 :  Test-Retestطريقة إعادة الاختبار   -ا

ث طرلوػػرن 448 ػػـ عسػػرب ال وػػرت طػػف طركػػؽ إطػػردة الاث وػػرر كذلػػؾ طسػػت طكيػػ  سدكيػػ  سػػف         
ك ػـ عسػرب سعرسػؿ الار وػرط وػكف درةػرت  ⸲و رصؿ زسي  أسوكطرف وػكف ال طوك ػكف الأكؿ كال ػري 

الصع   – العكرة كالصع  العرس   كال ري  كدريت سعرسات الار ورط الطاب ل  ال طوك كف الأكؿ
 -80٬14الدرةػػ  الدسكػػ ث سسػػركك    -الوكدػػ -العاقػػرت الاة سرطكػػ  –الصػػع  الي سػػك  –الةسػػسك  
 .8.84دال  طيد سس كم  ث طست ال ر كب كه 80118-80٬32 -80111 -80٬14 - 801٬3

 :Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونبا،   -ب
ث 448 ـ عسرب سعرسؿ ال ورت لسس كػرس كذلػؾ وطرك ػ  أل ػر دركيوػرخ طسػت طكيػ  وسػ  قكاس ػر      
 – العكػػػرة كالصػػػع  العرسػػػ   لدريػػػت قػػػكـ سعرسػػػؿ ال وػػػرت ورسػػػ ثداـ طرك ػػػ  أل ػػػر دركيوػػػرخ ⸲طرلوػػػرن 

الدرةػػػ  الدسكػػػ ث سسػػػركك   -الوكدػػػ -العاقػػػرت الاة سرطكػػػ  –الصػػػع  الي سػػػك  –الصػػػع  الةسػػػسك  
كهػ  سعػػرسات  ⸲ث  طسػت ال ر كػػب80111-80٬13 -80٬22 -80٬34 - 80134 -80٬82 

  ورت س وكل  سسر كدؿ طست  ورت الس كرس.
 الصدق:-3

 الصدق التمييزي: -ا  
قرـ الورع ػرف وػرل ع ؽ سػف ال ػدرة ال سككزكػ  لس ػردات س كػرس ةػكدة العكػرة وصػكر ه السث صػرة      

ورل عرؼ طس  دلال  ال ركؽ وػكف س كسػط  درةػرت  ث طرلورن كطرلو   كذلؾ448طس  طكي  وسمت  
٪ث سػػف ي ػػس الوعػػد لدػػؿ س ػػردة سػػف س ػػردات الس كػػرس   ػػـ  ػػـ 3٬٪ث سػػف الوعػػد كأديػػت  3٬اطسػػ   

عسػػػػرب دلالػػػػ  ال ػػػػركؽ وػػػػكف س كسػػػػطرت  سػػػػؾ الػػػػدرةرت طػػػػف طركػػػػؽ عسػػػػرب قكسػػػػ   ذث لس ػػػػردات 
 ث.4الس كرس  كهذا سر ككةعه ةدكؿ  

 (5جدول )
 :(27:( وأدنى )27وسطات درجات اعمي )دلالة الفروق بين مت

 لكل مفردة من مفردات مقياس جودة الحياة
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 ايبٝإ الاحصائٞ
 زقِ المفسد٠

 ( ٪>7اعًٞ )
=ٕ95 

 ( ٪>7ادْٞ )
 ذ)*( 95ٕ=

َطتٟٛ 
 ايدلاي١

 7ع ّ 7ع ّ

6 90:8 507:; 60<5 5076: 7;058 5056 
7 90>5 505>7 60:: 507:9 8;057 5056 
8 90>8 505<6 6095 5079; 8>0;5 5056 
9 90=: 50686 60:: 507:9 880;9 5056 
: 90:= 507:6 60;5 5079; 7;0;> 5056 
; 90:: 507:9 60<8 50759 7;095 5056 
< 9088 5077: 60;5 5079; 7:066 5056 
= 90:= 507:6 60:= 507:6 7;0<= 5056 
> 90=5 506;9 60;8 50795 860:> 5056 
65 90;5 5079; 60;= 5077: 7;0>; 5056 
66 90<8 50759 60;8 50795 7>097 5056 
67 90;= 5077: 60<8 50759 7=09> 5056 
68 90== 50667 60<5 5076: 8:067 5056 
69 909= 507:; 60=5 506;9 7;066 5056 
6: 907= 50759 609= 507:; 7;066 5056 
6; 90:: 507:9 60:5 507:; 7<056 5056 
6< 90:= 507:6 60:8 507:; 7<05> 5056 
6= 90;5 5079; 608: 50788 7>0<5 5056 
6> 90:= 507:6 607: 506>7 860;5 5056 
75 90;: 50788 607= 50759 8707> 5056 
76 907: 50788 608= 50795 7;0;5 5056 
77 90== 50667 60;5 5079; 890;7 5056 
78 90:: 507:9 60;8 50795 7;087 5056 
79 909= 507:; 60;5 5079; 7:0;; 5056 
7: 90;= 5077: 60;8 50795 7=07> 5056 
7; 90<= 506<> 6085 5076: 8:056 5056 

 ث.3041سسركك    8084 *ث طسسرن وحف قكس   ذث طيد سس كل            
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 ⸲3041ث اف قكـ  ذث الس روس  لةسكن س ردات الس كرس  عدت ال كس  4ك ةح سف ةدكؿ      
ردات الس كرس  عظ  و درات  سككزك  س وكل  وكف السر  عكف كالسيث ةكف طست سسر كعي  اف س 

 دؿ وعد  ي س  الكه هذح الس ردات سسر كعط  سؤشرا لسصدؽ ال سككزم لسس كرس.
 صدق المحك: -ب
 ـ اس ثداـ صدؽ السعؾ لعسرب سعرسؿ الار ورط وكف الدرة  الدسك  لس كرس ةكدة العكرة     

ث 3842 ⸲س الرلره  الي سك  لسشورب الةرسع   اطداد / سسكس  كاثركفكالدرة  الدسك  لس كر
كه  دال   80٬٬2ث طرلورن لدرف سعرسؿ الار ورط سسرككر ن 448عكث  ـ ال طوكؽ طست طكي  قدرهر  

 سسر كدؿ طست صدؽ الس كرس.  8084طيد سس ك 
 تصحيح مقياس جودة الحياة:

 4الثسرسك  الس درة   عكث  عط  ودرة  ورلم     ـ الإةرو  طست الس كرس وطرك   لكدرت       
لػػكس  ⸲ودرةػػ  قسكسػػ   درة ػػرفث ⸲درةػػرتث  2ودرةػػ  س كسػػط    ⸲درةػػرتث  1درةػػرتث  د كػػرا  

كوػذلؾ  ⸲ث1  2ككػ ـ طدػس الػدرةرت لػ  عرلػ  الس ػردات السػرلو  كهػ    ⸲دادسر  درة  كاعػدةث 
لسس كػػػرس ددػػػؿ  ك شػػػكر  ث   ػػػـ كػػػ ـ ةسػػػن الػػػدرةرت31ث كأقػػػؿ درةػػػ   428 صػػػوح أطسػػػ  درةػػػ   

 الدرة  السر  ع  ال   س ن ال رد وةكدة العكرة.
الوريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرسش الارشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردم ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردـ طسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدثؿ الاي  ردكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ال يكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                  -د

  اطداد/ الورع رفث
 أىداف البرنامج: -4

  الاكلػ  ودسكػ  هدؼ هذا الوريرسش إلت ث ض اطػراض السػركوردكيدركر لػدم طػاب كطرلوػرت ال رقػ
 ال روك  و ير.

 الفئة المستيدفة لمبرنامج: -3
لطػػػاب كطرلوػػػرت ال رقػػػ  الاكلػػػ  ودسكػػػ  ال روكػػػ  و يػػػر كالػػػذكف ككاة ػػػكف ك ػػػدـ هػػػذا الوريػػػرسش       

 .سس ككرت سر  ع  سف السركوردكيدركر كايث رض ل  سس ككرت ةكدة العكرة لدك ـ
 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج: -2

لوريػػرسش الارشػػردم ال ػػردـ طسػػ  سػػدثؿ الاي  ردكػػ  ال يكػػ  طسػػت سةسكطػػ  سػػف الأسػػس الس سػػ  ك ػػكـ ا
 كه  
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سركي  السسكؾ  كهذا كعيػ  قروسكػ  سشػدس  السػركوردكيدركر لسث ػض سػف ثػاؿ  عػدكؿ سػسكؾ الوعػث 
 الس درر كالس رط طف السعسكسرت الصعك  طور الاي ريت.

سػػػف الةسسػػػرت الارشػػػردك   ا ةػػػرح ال ػػػرد يعػػػك الوعػػػث اسػػػ عداد ال ػػػرد لارشػػػرد كع ػػػه لػػػ  الاسػػػ  ردة 
الس رط طف السعسكسرت الصعك  طور الاي ريت كؤ ر طس  ايشط ه الككسك  ال رس   سسر كدلعه ذلؾ 
الػػػ  طسػػػب العػػػؿ ل سػػػؾ السشػػػدس  كالػػػ ثسص سي ػػػر ع ػػػ  كسػػػ طكن أداء س رسػػػه الككسكػػػ  وشػػػدؿ سػػػسكـ 

 كةكد.

رت الارشػردك  ال ػ  قػدست لس ػرد ذكم السػركوردكيدركر اس سرار طسسك  الارشرد  كهذا كعي  اف الةسسػ
لػػ  السرعسػػ  الةرسعكػػ    سػػ سر الاسػػ  ردة سي ػػر وعػػد اي ػػرء دراسػػ ه الةرسعكػػ  كلػػ  السراعػػؿ العسركػػ  

 الاع  .

ال ػػركؽ ال ردكػػ  كال ػػركؽ وػػكف الةيسػػكف  ك عيػػ  اف الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  كث س ػػكف لكسػػر وكػػي ـ 
كػػرت كالاسػػ را كةكرت الارشػػردك  لػػ  وداكػػ  ةسسػػرت الوريػػرسش  كقػػد  دػػكف لػػ  سػػرط  الاسػػ ةرو  لس ي

 هيرؾ أكةر اث الرت وكف الذدكر كالايرث.

الاه سػػػرـ ورلةكايػػػب الاة سرطكػػػ  لس ػػػرد  ك عيػػػ  ايػػػه طيػػػد ايث ػػػرض سسػػػ ككرت السػػػركوردكيدركر لػػػدم 
 سرطكػػ  سػػن ال ػػرد  كصػػوح س ػػوا طسػػ  العكػػرة ككدػػكف راةػػ  طي ػػر كسػػف  ػػـ   طػػكر طاقر ػػه الاة

 الاثركف كك كـ ودكرح داثؿ السة سن.

 مصادر بنا  البرنامج: -4
 ػػـ الاطػػاع طسػػ  العدكػػد سػػف الأطػػر اليظركػػ  كالدراسػػرت السػػرو   ال ػػ   يركلػػت وػػراسش ارشػػردك      

لث ػض اطػراض السػركوردكيدركر كال سػؽ الصػع   كذلػؾ لاسػ  ردة سػف  سػؾ الدراسػرت ال دثسكػ  لػػ  
 رشػردم السعػد لػ  الدراسػ  العرلكػ   كسػف وػكف  سػؾ الدراسػرت دراسػ  دػؿن سػف  صػسكـ الوريػرسش الا

Hedman et al.,(2014)؛Eilenberg et al.,(2016)  ؛Higgins-Chen 

etal.,(2019) ؛ Vismara et al.,(2020) ؛Newby and McElory (2020) ؛ 

Nandini (2022) . 
 الفنيات المنتقاة والمستخدمة في البرنامج:  -5
عػؿ  -ال عسكسػرت الذا كػ  -اش سؿ الوريرسش طسػت سةسكطػ  سػف ال يكػرت دإطػردة الويػرء السعرلػ     

إزالػػ  الايػػدسرج  -ABCDEليكػػ   -ال   كػػؼ الي سػػ -الكاةػػب السيزلػػ   -الاسػػ رثرء -السشػػدات
 ال عؿ الالزاس .  -ال كـ -ال وكؿ -السعرل 

  الوسائل والأدوات المستخدمة في البرنامج -6
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ة ػرز العػرض  –ة رز العرسب ايلػ   -أقاـ  –سةسكط  سف الوطرقرت -لكعرت -ضكرؽ اوك 
 .Data Showدا ر شك 

 تقويم البرنامج: -7
  ـ   ككـ الوريرسش سف ثاؿ السراعؿ ال رلك      

السرعسػػ  الأكلػػت  ال  ػػككـ السوػػدد  ك س ػػؿ ذلػػؾ لػػ  طػػرض الوريػػرسش طسػػت سةسكطػػ  سػػف السعدسػػكف 
 الوريرسش كلؽ سر أةسعت طسكه هذح ايراء.لإوداء آراد ـ ك عدكؿ 

السرعسػػػ  ال ريكػػػ   ال  ػػػككـ الويػػػرد  كك س ػػػؿ لػػػ  ال  ػػػككـ السصػػػرعب لعسسكػػػ   طوكػػػؽ الوريػػػرسش كالػػػذم 
كةػػسف يسػػك الوريػػرسش ك  دسػػه لػػ   ع كػػؽ أهدالػػه ثػػاؿ الةسسػػرت كذلػػؾ سػػف ثػػاؿ ال  ػػككـ الػػذم 

 كع ب دؿ ةسس  كالس س ؿ ل  الكاةب السيزل .
ل رل    ال  ككـ الي رد  كك س ؿ ل    ككـ الوريرسش السس ثدـ ل  الدراسػ  وعػد الاي  ػرء سػف السرعس  ا

 طوك ػػػه لس عػػػرؼ طسػػػت لعرلكػػػ  الوريػػػرسش ال ػػػردـ طسػػػت سػػػدثؿ الاي  ردكػػػ  ال يكػػػ  لػػػ  ث ػػػض اطػػػراض 
ر السركوردكيدركر كا رح ل   عسكف ةكدة العكرة لدم طاب كطرلورت ال رق  الاكل  ودسك  ال روك  و يػ

 طكي  الدراس . 
السرعسػػ  الراوعػػ   ال  ػػككـ ال  وعػػ  كك س ػػؿ لػػ   طوكػػؽ س كػػرس عػػدة السػػركوردكيدركر كس كػػرس ةػػكدة 
العكػػرة وصػػكر ه السث صػػرة السسػػ ثدسرف لػػ  الدراسػػ  العرلكػػ  طسػػت طكيػػ  الدراسػػ  وعػػد ل ػػرة زسيكػػ  

 ريرسش.سعددة  ش ركفث سف اي  رء الوريرسش لس عرؼ طست سدم اس سرارك  لعرلك  الو
 تطبيق البرنامج: -1

ث ةسسػ  وكاقػن  ػاث ةسسػرت أسػوكطكرن كوػذلؾ اسػ مرؽ  طوكػؽ الوريػرسش 34اش سؿ الوريرسش طسػت  
 دقك  . 48 -14سوع  اسروكن ك راكح زسف الةسس  

 مكان تطبيق البرنامج: -9
لا   عػررض  ـ  ي كذ ةسسرت الوريرسش وسعسؿ الصع  الي سك  ودسك  ال روك  و ير كذلؾ ل   كقك رت 

سن الدركس اليظرك  كالعسسكػ  الس دسػ  لسطػاب ك ػـ اث كػرر ذلػؾ السدػرف يظػران لا سػرطه ك ة كزا ػه 
 ال    سرطد ل   ي كذ الةسسرت وشدؿ سيرسب.

 مخطط جمسات البرنامج: -48
 (6جدول )

 مخطط جمسات مختصر لمبرنامج الارشادي القائم عمى مدخل الانتقائية الفنية
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 اتدًطات
 َٞٔ? إي

 ٖدف اتدًط١ عٓٛإ اتدًط١
 شَٔ اتدًط١ ايف١ٝٓ المطتخد١َ

 )بايدقٝك١(
 ايتكِٜٛ

 تعسٜف ٚتعازف 6

 
اشاع١ دٛ َٔ الأيف١ بين ايباحح  -

 ٚع١ٓٝ ايدزاض3١
تعازف أفساد المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ  -

 ع٢ً بعضِٗ ايبعض3

 بٓائٞ  5: -:9 اتذٛاز ٚالمٓاقص١

7 
ايطاٜبرنْٛدزٜا 

 -)َاٖٝتٗا
 هْٛاتٗا(َ -اعساضٗا

ايتعسٜف بايطاٜبرنْٛدزٜا ٚاعساضٗا  -
 َٚهْٛاتٗا

 -ايتجكٝف ايٓفطٞ
 ايٛادب المٓصيٞ

9:- :5  
 بٓائٞ

8 
نٝف١ٝ حدٚخ 

 ايطاٜبرنْٛدزٜا
ايتعسٜف بايعٛاٌَ المؤد١ٜ ايٞ -

 ايطاٜبرنْٛدزٜا3
 -ايتجكٝف ايٓفطٞ
 ايٛادب المٓصيٞ

9:- :5  
 بٓائٞ

9 ?; 
الأفهاز المستبط١ 

 ابايطاٜبرنْٛدزٜ
تحدٜد الأفهاز ايلاعكلا١ْٝ المستبط١ -

 بايطاٜبرنْٛدزٜا3
 -إعاد٠ ايبٓاء المعسفي

 ايٛادب المٓصيٞ
9:- :5  

 بٓائٞ

< 
دعٓا ْطتدعٞ 
 افهازى ايطًب١ٝ

ايتعسف عًٞ الأفهاز ايطًب١ٝ يدٟ -
 ايفسد ٚاضتدعاؤٖا3

ايٛادب  -ايكبٍٛ
 المٓصيٞ

9:- :5  
 بٓائٞ

= 
نسز افهازى 
ايلاعكلا١ْٝ 

 ١ٚايطًبٝ

تدزٜب ايفسد عًٞ ف١ٝٓ إشاي١ -
 الاْدَاج المعسفي

إشاي١ الاْدَاج 
ايٛادب  -المعسفي

 ايٓصيٞ

9:- :5  
 بٓائٞ

> 
دحض الأفهاز 

 ايلاعكلا١ْٝ

َطاعد٠ ايفسد في ايتخًص َٔ أفهازٙ -
ايلاعكلا١ْٝ ٚتحًٜٛٗا ايٞ أفهاز 

 عكلا١ْٝ

-ABCDEف١ٝٓ 
 ايٛادب المٓصيٞ

9:- :5  
 بٓائٞ

65 ?67 
ًكو تخًص َٔ ق
 ايصخٞ

َطاعد٠ ايفسد عًٞ ايتخًص َٔ -
ايتٛتس ٚايكًل ايٓادِ عٔ المعًَٛات 

 ايصخ١ٝ ايتي حصٌ عًٝٗا3

 -الاضترخاء -ايتعسض
 ايٛادب المٓصيٞ

9:- :5  
 
 بٓائٞ

68 
تحهِ في افهازى 

 ٚضًٛنٝاتو

تدزٜب ايفسد عًٞ ايتخهِ في  -
ضًٛنٝات ايبخح المفسط ٚالمتهسز عٔ 

 المعًَٛات ايصخ3١ٝ

 -ًُٝات ايرات١ٝايتع
 ايٛادب المٓصيٞ

9:- :5  
 بٓائٞ

 نٔ ٚاثكا في طبٝبو  69
انطاب ايفسد ايجك١ في طبٝب٘ المختص -

 بدلا َٔ تصخٝص٘ ايراتٞ
 -إعاد٠ ايبٓاء المعسفي

 ايٛادب المٓصيٞ
9:- :5  

 بٓائ٢

6: 
َصادز طب١ٝ/صخ١ٝ 

 َٛثٛم فٝٗا
تدزٜب ايفسد عًٞ ايبخح عبر المٛاقع -

 ١ْٝ المٛثٛم فٝٗا3 ايصخ١ٝ الايهترٚ
 -ايتجكٝف ايٓفطٞ
 ايٛادب المٓصيٞ

9:- :5  
 بٓائٞ
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 خطىات الدراسُ:

اطك  لس ع ػػػؽ سػػػف الشػػػركط السػػػكدكس رك  لػػػذدكات السسػػػ ثدس  لػػػ  اث كػػػرر طكيػػػ  الدراسػػػ  الاسػػػ ط
 الدراس .

 .طوكؽ س كرس عدة السركوردكيدركر  

  س كرس ةكدة العكرة  الصكرة السث صرةث طوكؽ. 

 . عدكد طكي  الدراس  الأسرسك  

 . سكـ طكي  الدراس  الأسرسك  إلت سةسكط كف  ةركوك  كةروط   

  اس .إةراء ال درلؤ وكف سةسكط   الدر 

 اتدًطات
 َٔ? إيٞ

 ٖدف اتدًط١ عٓٛإ اتدًط١
 شَٔ اتدًط١ ايف١ٝٓ المطتخد١َ

 )بايدقٝك١(
 ايتكِٜٛ

 اختر اتذٌ المٓاضب  ;6
تدزٜب ايفسد عًٞ أضًٛب حٌ  -

المصهلات عٓد َٛاد١ٗ عسض صخٞ 
 َدزى

ايٛادب  -حٌ المصهلات
 لمٓصيٞا

9:- :5  
 بٓائ٢

 دٛد٠ اتذٝا٠ >6
ايتعسٜف ظٛد٠ اتذٝا٠ َٚهْٛاتٗا -

 َٚصادزٖا 
 -ايتجكٝف ايٓفطٞ
 ايٛادب المٓصيٞ

9:- :5  
 بٓائ٢

 حدد اٖدافو =6
تدزٜب ايفسد عًٞ تحدٜد أٖداف٘ -

 اتذٝات١ٝ ٚالمطتكب١ًٝ
 -ايفعٌ الايصاَٞ

 ايٛادب المٓصيٞ
9:- :5  

 بٓائٞ

 اضتُتع عٝاتو <6

اعد٠ ايفسد عًٞ إعطاء أٚي١ٜٛ َط-
لأْصطت٘ ٚاعُاي٘ اي١َٝٛٝ الها١َ بدلا 

َٔ اضتخداّ الاْترْت في ايبخح عٔ 
 المعًَٛات ايصخ3١ٝ

ايٛادب  -ايكِٝ
 المٓصيٞ

9:- :5  

 بٓائٞ

75 
اشػٌ فساغو بأعُاٍ 

 َفٝد٠
تدزٜب ايفسد عًٞ اضتػلاٍ أٚقات -

 فساغ٘ في اعُاٍ َفٝد٠ ٖٚادف١
ايٛادب -ايكِٝ 

 يٞالمٓص
9:- :5  

 بٓائٞ

 اتراتم١ ٚايتكِٝٝ 76

َسادع١ َا تم تكديم٘ َٔ تدزٜبات  -
 في اتدًطات ايطابك3١

تٛشٜع بعض الهداٜا ع٢ً ع١ٓٝ  -
 ايدزاض3١

تطبٝل َكٝاضٞ حد٠ ايطاٜبرنْٛدزٜا  -
 َٚكٝاس دٛد٠ اتذٝا3٠

 اتذٛاز ٚالمٓاقص١

9:- :5  

 ْٗائٞ
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   طوكػػػؽ الوريػػػرسش الارشػػػردم ال ػػػردـ طسػػػت سػػػدثؿ ال يكػػػ  الاي  ردكػػػ  طسػػػت ألػػػراد السةسكطػػػ 
 ال ةركوك .

وعػد الاي  ػرء  س كرس ةكدة العكرة  الصكرة السث صػرةث  ـ  طوكؽ س كرس عدة السركوردكيدركر ك   
 سف  طوكؽ ةسسرت الوريرسش.

ش ال ػػػ   ػػػـ العصػػػكؿ طسك ػػػر سػػػف  طوكػػػؽ اسػػػ ثداـ الأسػػػرلكب الاعصػػػردك  السيرسػػػو  لسعرلةػػػ  الي ػػػرد
 . SPSSالادكات السس ثدس  ل  الدراس  العرلك  ورس ثداـ العزس  الاعصردك  

 نتائج الدراسُ:

 نتائج الفرض الأول: -4
كيص ال رض الأكؿ طس  أيه ل  كةد لركؽ ذات دلال  إعصردك  وكف س كسطرت ر ب درةرت     

ة السػػركوردكيدركر كأوعػػردح لػػ  ال كرسػػكف ال وسػػ  كالوعػػدم الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  طسػػ  س كػػرس عػػد
 لصرلح ال كرس الوعدم ل  الا ةرح الألةؿل.

 لس ع ؽ سف صع  هذا ال رض قرـ الورع رف وسر كس  
 ـ  طوكؽ س كػرس عػدة السػركوردكيدركر قوػؿ الوريػرسش كوعػدح طسػ  الػراد السةسكطػ  ال ةركوكػ  كالوػرل  

ل ث لدلالػ  لػركؽ 48داـ اث وػرر ل كلدكدسػكف ل   العرلػ  ال ريكػ  ف ث طرلورن  ك ػـ اسػ ث41قكاس ر  
 ث دلال   سؾ ال ركؽ.٬س كسطرت الر ب  كككةح ةدكؿ  

 (7جدول )
 مقياس حدة السايبركوندريا وأبعادهدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات افراد المجموعة التجريبية عمي 

 (16في القياسين القبمي والبعدي) ن= 
ايبٝإ       

 الاحصائٞ
 أبعاد المكٝاس

 
 

اتجاٙ  
 ايستب

عدد 
 اتذالات

تزُٛع 
 ايستب

َتٛضط 
 ايستب

Z)*(  َٟٛطت
 ايدلاي١

حذِ 
 ايتأثير)**(

 ايكٗس

 6055 6055 6055 َٛدب١

 055< 68:055 6:055 ضايب١ >=50 5056 >809-

 - - - ايتطاٟٚ

 ايضٝل

 5055 5055 5055 َٛدب١

 0:5= 055;68 055;6 يب١ضا ==50 5056 80:7-

 - - - ايتطاٟٚ
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ايبٝإ       
 الاحصائٞ

 أبعاد المكٝاس
 
 

اتجاٙ  
 ايستب

عدد 
 اتذالات

تزُٛع 
 ايستب

َتٛضط 
 ايستب

Z)*(  َٟٛطت
 ايدلاي١

حذِ 
 ايتأثير)**(

 الافساط

 5055 5055 5055 َٛدب١

 0:5= 055;68 055;6 ضايب١ ==50 5056 80:7-

 - - - ايتطاٟٚ

 طًب ايطُأ١ْٓٝ

 6055 6055 6055 َٛدب١

 0:5= 055<66 69055 ضايب١ 9=50 5056 ;808-

 - - 6055 ايتطاٟٚ

عدّ  ايجك١ في 
المتخصصين 

 ايطبٝين

 60:5 8055 7055 َٛدب١

 0:5< 688055 69055 ضايب١ :=50 5056 =808-

 - - - ايتطاٟٚ

 ايدزد١ ايه١ًٝ

 5055 5055 5055 َٛدب١

 1048 421088 41088 سرلو  ==50 5056 80:7-

 - - - ال سركم

 ث.3041  سركم  8.84الةدكلك  طيد سس كم  Z *ث طسسرن وحف قكس   
 لحد ر   قكم. 804  س كسط    804  802  ةعكؼ    802  804 **ث 
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وػكف س كسػطرت ر ػب  84 8ث كةػكد لػركؽ  دالػ  اعصػردكرن طيػد سسػ كل ٬ك ةح سف ةدكؿ      
درةػػرت الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  طسػػ  س كػػرس عػػدة السػػركوردكيدركر كأوعػػردح لػػ  ال كرسػػكف ال وسػػ  

وعػػدم وعػػد  طوكػػؽ الوريػػرسش الارشػػردم  كوػػرليظر إلػػ  الةػػدكؿ السػػروؽ كالوعػػدم لصػػرلح ال كػػرس ال
لأوعرد الس كرس الثسس  كالدرة  الدسك  كهك  8011 -8011كاعظ أف أعةرـ ال ح كر  راكعت وكف 

أعةرـ  ح كر قكك   أم ايه وسمت يسو   ح كر الس مكر السس  ؿ  الوريرسشث ل  الس مكر ال ػرون الاكؿ 
٪ كهػػػ  يسػػػو  سر  عػػػ  سسػػػر كػػػدؿ طسػػػ  ال عرلكػػػ  العرلكػػػ  لسوريػػػرسش  11 -11كف  السػػػركوردكيدركرث وػػػ

 الس دـ لعكي  الدراس  ل  ث ض السركوردكيدركر لدك ـ  كوذلؾ   ع ؽ صع  ال رض الأكؿ.
ث وػػحف درةػػرت الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  إيث ةػػت طسػػ  س كػػرس عػػدة 1كهػػذا سػػر ككةػػعه شػػدؿ  

س رريػػ  وػػدرةر  ـ ال ػػ  عصػػسكا طسك ػػر لػػ  ال كػػرس ال وسػػ  كذلػػؾ السػػركوردكيدركر لػػ  ال كػػرس الوعػػدم 
طدـ ال    ل  الس ثصصػكفث  -طسب الطسحيكي  -الالراط –الةكؽ  –ل  الأوعرد الثسس   ال  ر 

ورلإةػػػرل  إلػػػ  الدرةػػػ  الدسكػػػ  لسس كػػػرس كذلػػػؾ ككةػػػح الػػػدكر الػػػذم لعوػػػه الوريػػػرسش الارشػػػردم لػػػ  
 ال رق  الاكل  ودسك  ال روك  و ير.ث ض السركوردكيدركر لدم طاب كطرلورت 

 نتائج الفرض الثاني: -2
 كةػػد لػػركؽ ذات دلالػػ  إعصػػردك  وػػكف س كسػػطرت ر ػػب درةػػرت كػػيص ال ػػرض ال ػػري  طسػػ  أيػػه ل 

الراد السةسكط كف ال ةركوك  كالةروط  طس  س كرس عدة السركوردكيدركر كأوعردح ل  ال كرس الوعدم 
 ل.  الا ةرح الألةؿلصرلح الراد السةسكط  ال ةركوك  ل
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 لس ع ؽ سف صع  هذا ال رض قرـ الورع رف وسر كس   
 ـ  طوكؽ س كرس عدة السركوردكيدركر وعد  طوكػؽ الوريػرسش طسػ  الػراد السةسكطػ  ال ةركوكػ  كالوػرل  

ث طرلوػرن  ك ػـ اسػ ثداـ اث وػرر ل 41ث طرلورن كالراد السةسكط  الةروط  كالورل  قكاس ػر  41قكاس ر  
ث 1ل ث لدلال  لركؽ س كسطرت الر ب  كككةػح ةػدكؿ  38≥ ي  ل   العرل  الأكل  ل فكك –سرف 

 دلال   سؾ ال ركؽ.
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعتين التجريبية
 مقياس حدة السايبركوندرياوالضابطة عمي 

 (16، نضابطة =16وأبعاده بعد تطبيق البرنامج ) نتجريبية = 
ايبٝإ             

 الاحصائٞ
 أبعاد المكٝاس

 ٕ المجُٛع١
َتٛضط 

 ايستب
تزُٛع 
 ايستب

ق١ُٝ 
U1)*( 

ق١ُٝ 
U2 

Z 
َطتٟٛ 
 ايدلاي١

حذِ 
 ايتأثير)**(

 ايكٗس
 0:5=69 =07< ;6 تجسٜب١ٝ

670:5 7980:5 
-

908< 
5056 50=9 

 0:5<>8 7>780 ;6 ضابط١

 ايضٝل
 055;69 067< ;6 تجسٜب١ٝ

65055 79;055 
-

909= 
5056 50<> 

 7055=8 ==780 ;6 ضابط١

 الافساط
 055<69 086< ;6 تجسٜب١ٝ

68055 798055 
-

9089 
5056 50<< 

 055<>8 <;780 ;6 ضابط١

 طًب ايطُأ١ْٓٝ
 9055;6 :6507 ;6 تجسٜب١ٝ

7=055 77=055 
-

80=5 
5056 50;< 

 9055;8 :>770 ;6 ضابط١

عدّ ايجك١ في 
 ين ايطبٝينالمتخصص

 6:7055 0:5< ;6 تجسٜب١ٝ
6;055 795055 

-
9097 

5056 50<= 
 055;>8 780:5 ;6 ضابط١

 ايدزد١ ايه١ًٝ
 055;68 0:5= ;6 تجسٜب١ٝ

5055 7:;055 
-

90=8 
5056 50=: 

 233088 31048 41 ةروط 
 ث.18 سركم   8084الةدكلك  طيد سس كم  U *ث طسسرن وحف قكس   

 لحد ر   قكم. 804  س كسط    804  802  ةعكؼ    802  804 **ث 
وػكف س كسػطرت ر ػب  84 8ث كةػكد لػركؽ  دالػ  اعصػردكرن طيػد سسػ كل 1ك ةح سف ةدكؿ      

درةرت الراد السةسكط كف ال ةركوك  كال ةركوك  طس  س كرس عدة السركوردكيدركر كأوعردح ل  ال كرس 
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أيػػػه وػػػرليظر إلػػػ  الةػػػدكؿ السػػػروؽ كاعػػػظ أف أعةػػػرـ  الوعػػدم لصػػػرلح السةسكطػػػ  ال ةركوكػػػ    دسػػػر
لأوعػػرد الس كػػرس الثسسػػ  كالدرةػػ  الدسكػػ  كهػػك أعةػػرـ  ػػح كر  8014 -801٬ال ػػح كر  راكعػػت وػػكف 

قككػػػػػػ   أم ايػػػػػػه وسمػػػػػػت يسػػػػػػو   ػػػػػػح كر الس مكػػػػػػر السسػػػػػػ  ؿ  الوريػػػػػػرسشث لػػػػػػ  الس مكػػػػػػر ال ػػػػػػرون الاكؿ 
سػػػف ة ػػػ  أثػػػرم  ػػػـ ةػػػوط الس مكػػػرات ٪ كهػػػ  يسػػػو  سر  عػػػ   ك  14 -1٬ السػػػركوردكيدركرث وػػػكف 

الدثكس  ك درلؤ سةسكط   الدراس  كطدـ  عرض السةسكط  الةػروط  إلػ  ال ػدثؿ الارشػردم  لػإف 
ذلؾ الث ض ل  السركوردكيدركر لػدم الػراد السةسكطػ  ال ةركوكػ  كرةػن إلػ   ػح كر كلعرلكػ  الوريػرسش 

 رض ال ري .الارشردم السعد ل  الدراس  العرلك    كوذلؾ   ع ؽ صع  ال 
ث إل  إيث رض درةرت الراد السةسكط  ال ةركوك  طس  س كرس عدة 4ككشكر شدؿ     

السركوردكيدركر ل  ال كرس الوعدم س رري  ودرةرت الراد السةسكط  الةروط  طس  الس كرس كال   
 ظست سر  ع .

 تفسير نتيجتي الفرضين الأول والثاني:
ثرص  ورل رةكف الأكؿ كال ري   كسدف ساعظ  لعرلك  ويظرة شرسس  لسي ردش الاعصردك  ال    

الوريرسش الارشردم ال ردـ طس  الاي  ردك  ال يك  ل  ث ض السركوردكيدركر لدم الراد السةسكط  
ال ةركوك  وثاؼ الراد السةسكط  الةروط  كال   لـ   س   أم طاج اك  دركورت كظست 

أف الوريرسش الارشردم أدم إل  ث ض الأوعرد سس ككرت السركوردكيدركر سر  ع  لدك ـ   عكث 
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الثسس لس كرس عدة السركوردكيدركر كالذم ودكرح أدم إل  إيث رض الدرة  الدسك  لسس كرس لدم 
 الراد السةسكط  ال ةركوك .

ك   ؽ  سػؾ الي ػردش سػن ي ػردش الدراسػرت ال ػ  اسػ ثدست وػراسش ارشػردك  لػ  ث ػض السػركوردكيدركر 
 Hedman et دػػػػػػؿن سػػػػػػف سػػػػػػراه كف كالراشػػػػػػدكف ددراسػػػػػػ  كال سػػػػػػؽ الصػػػػػػع  لػػػػػػدم ال

al.,(2014)؛Eilenberg et al.,(2016)  ؛Higgins-Chen etal.,(2019) ؛ Vismara 

et al.,(2020) ؛Newby and McElory (2020) ؛ Nandini (2022) . 
دـ ككسدػػف   سػػكر  سػػؾ الي ػػردش لػػ  ةػػكء  ػػاث سعػػركر ردكسػػ   الأكؿ  الوريػػرسش الارشػػردم الس ػػ   

لالراد السةسكط  ال ةركوك  كسػر كةػسه سػف سع ػكم كاةػراءات  ال ػري   ال يكػرت الارشػردك  السي  ػرة 
كالسس ثدس  ل  الوريرسش  ال رلث   اليسرذج الس سرة لسسركوردكيدركر  أسر لكسر كثص السعكر الأكؿ 

اءات  ل ػػػد الوريػػػرسش الارشػػػردم الس ػػػدـ لألػػػراد السةسكطػػػ  ال ةركوكػػػ  كسػػػر كةػػػسه سػػػف سع ػػػكم كاةػػػر 
 ةػػػسف الوريػػػرسش ةسسػػػرت هػػػدلت الػػػ  ال عركػػػؼ ورلسػػػركوردكيدركر كاطراةػػػ ر كسدكير  ػػػر كالعكاسػػػؿ 
السؤدك  الك ر  كهػذا سػر سػرطد الػراد السةسكطػ  ال ةركوكػ  لػ   عدكػد اطػراض السػركوردكيدركر وشػدؿ 

 ر ػػب ةكػػد كدػػذلؾ العكاسػػؿ السسػػوو  ل ػػر ع ػػ  ك سػػيت ل ػػـ لػػ  السسػػ  وؿ سكاة   ػػر كسكاة ػػ  سػػر ك
طسك ر سف ا رر سسوك   ؤ ر طس  عكر  ـ الاة سرطك   دسر ةرءت وعػض الةسسػرت ل عدكػد الألدػرر 
الاط ايكػ  كالسػسوك  السر وطػ  ورلسػركوردكيدركر  كالس س سػػ  لػ  اف شػعكرح وػوعض الاطػراض العػػرورة 
 وس روػ  سؤشػػر لكةػػكد سػرض ثطكػػر لدكػػه كويػرء طسكػػه سػػكؼ  ي  ػ  عكر ػػه لػػ  أم كقػت سسػػر دلعػػه
ال  الاسورلاة كطدـ الاه سرـ وعكر ه اك أهدالػه اك السػع  ل ع كػؽ أهدالػه كطسكعر ػه  ككل ػر لػذلؾ 
 ـ ال عرسػؿ سػن  سػؾ الألدػرر الاط ايكػ  ك عككس ػر الػ  ألدػرر إكةروكػ   سػرطد ال ػرد طسػ  الاه سػرـ 

أهدالػػه  وحيشػػط  عكر ػػه الككسكػػ  كال ثطػػكط الةكػػد لككسػػه ك شػػةكعه طسػػ  الس ػػرورة سػػف اةػػؿ  ع كػػؽ
العرةرة كسف  ـ السس  وسك   دسر ةػرءت وعػض الةسسػرت لسسػرطدة ال ػرد ذك السػركوردكيدركر طسػ  
الػػػػ ثسص سػػػػف ال ػػػػك ر كال سػػػػؽ اليػػػػرةـ طػػػػف السعسكسػػػػرت الصػػػػعك  ال ػػػػ  عصػػػػؿ طسك ػػػػر  كاف  سػػػػؾ 
السعسكسػػػرت قػػػد  دػػػكف سمسكطػػػ  اك صػػػردرة سػػػف الػػػراد نكػػػر س ثصصػػػكف  كاف اه سػػػرـ ال ػػػرد و سػػػؾ 

ؤدم الػػػ  سزكػػػد سػػػف السثػػػركؼ الصػػػعك  كال ػػػ   ػػػؤ ر ورلسػػػسب طسػػػ  عرل ػػػه الصػػػعك  السعسكسػػػرت كػػػ
كالةسسك   ك يركؿ سع كم ةسسرت اثػرم  ػدركب ال ػرد طسػ  الػ عدـ لػ  سػسكدكرت الوعػث الس ػرط 
كالس درر طف السعسكسرت الصعك   سف ثاؿ طدـ ال كرـ وعسسكرت الوعث الس دػررة طوػر الاي ريػت 

لصعك  الوسكط  كودلا سف ذلؾ كوعث طف وعض الكسردؿ كالطػرؽ طيد شعكرح ووعض الاطراض ا
ال    زكد ك  كم سف سيرط ه الةسػسك    ػـ ةػرءت ةسسػرت اثػرم طسسػت طسػ  ادسػرب ال ػرد ال  ػ  
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ل  طوكوه السث ص ودلا سف  شثكصه الذا    كاف طيد شػعكرح وػرم اطػراض صػعك  سدردػ  لريػه 
صػػص وشػػدؿ الةػػؿ سػػف السعسكسػػرت السي شػػرة كةػػب السةػػكء سورشػػرة الػػ  الطوكػػب السثػػ ص كالس ث

طس  السكاقن الالد ركيك  لأيه كسػ طكن  كةكػه ال ػرد وشػدؿ سيرسػب لس عرسػؿ سػن  سػؾ الاطػراض كلا 
كع سػػد ل ػػط طسػػػ  السعسكسػػرت ال ػػػ  عصػػؿ طسك ػػػر ككحثػػذهر ك كيػػر وريػػػه ككاةػػه سرةػػػر ثطكػػرا  دسػػػر 

الالد ركيكػػ  السك ػػكؽ لك ػػر   ةػػسيت الةسسػػرت  ػػدركب ال ػػرد طسػػ  الوعػػث طوػػر السكاقػػن الصػػعك  
كلك ر  ـ طرض لاهـ السكاقن الالد ركيك  الصعك  كالسك كؽ و ر دسكقن كزارة الصع  السصرك  اك 
سكقػن سيظسػػ  الصػػع  العرلسكػ  كنكرهػػر  عكػػث كػػ ـ سػف ثػػاؿ هػػذح السكاقػن يشػػر سعسكسػػرت صػػعك  

اثػرم هػدلت سك كؽ لك ر سف قوؿ س ثصصكف لػ  السةػرؿ الطوػ  كالصػع    ػـ ةػرءت ةسسػرت 
ال  سسرطدة ال رد طس  إططرء أكلكك  لأيشط ه كاطسرله الككسك  ال رس  ودلا سف اس ثداـ الاي ريت 
لػػػ  الوعػػػث طػػػف السعسكسػػػرت الصػػػعك   درل كػػػرـ وكاةور ػػػه الدراسػػػك  كالاسػػػرك  كالعكر كػػػ  وػػػدلا سػػػف 

هػذا سػر إةرط  الكقت ل  الوعث طف السعسكسرت الصعك  وشدؿ س درر كس ػرط طوػر الاي ريػت  ك 
ايػه وػدلا سػف ال ػرككش ل دػرة اف الاو عػرد طػف السعسكسػرت الصػعك    Starcevic (2017)اكةػعه

السيشػػػػػكرة طوػػػػػر الاي ريػػػػػت اسػػػػػر ةكػػػػػد  كةػػػػػب اف  شػػػػػسؿ السػػػػػداثؿ الارشػػػػػردك  الس دسػػػػػ  الػػػػػ  ذكم 
ث  سدػػػػػكف الالػػػػػراد سػػػػػف اسػػػػػ ثداـ الاي ريػػػػػت لسعصػػػػػكؿ طسػػػػػ  4السػػػػػركوردكيدركر هػػػػػدلرف ردكسػػػػػرف   

ث ث ض الكقت الذم ك ةكه ل  3عك  دكف اظ رر ال سؽ الصع  وشدؿ س زاكد   السعسكسرت الص
اسػػ ثداـ الاي ريػػت لسعصػػكؿ طسػػ   سػػؾ السعسكسػػرت ع ػػ  لا كيػػ ش طيػػه اهسػػرؿ الأيشػػط  العكر كػػ  
الس كػػدة الأثػػرل  لػػذلؾ كسدػػف  ع كػػؽ هػػذاف ال ػػدلرف اذا ادردػػكا اف السعسكسػػرت الصػػعك  السي شػػرة 

دكد ل ـ  ورلإةرل  ال   يسكػ  قػدرا  ـ طسػ  ال عرسػؿ سػن  سػؾ السعسكسػرت طور الاي ريت لا  س ؿ   
كال عدـ لك ر اك ال عدـ ل  دكالن اةراء طسسكرت الوعػث الس دػررة كنكػر الةػركرك  كالػ   ػ ـ طوػر 

 الاي ريت.
كلكسر ك عسؽ ورلسعكر ال ري   ال يكرت الارشردك  السي  رة كالسسػ ثدس  لػ  الوريػرسش  ال عسكسػرت     
لذا كػػػ   سػػػرطدت  سػػػؾ ال يكػػػػ  الػػػراد السةسكطػػػ  ال ةركوكػػػػ  لػػػ   طػػػككر قػػػػدرا  ـ طسػػػ  الػػػ عدـ لػػػػ  ا

سػػػػسكدكرت الوعػػػػث الس ػػػػرط كالس دػػػػرر طػػػػف السعسكسػػػػرت الصػػػػعك  طوػػػػر الاي ريػػػػت  كهػػػػذا سػػػػر أدػػػػدح 
 Dattilio, & Freeman (2007, p.190  وريػه سػف ثػاؿ  سػؾ ال يكػ  كسػ طكن ال ػرد  كةكػه

و ػدؼ  كةكػه سػسكدكر ه سسػر كػؤدم إلػ   يسكػ  الةػوط كالػ عدـ الػذا   لػ  العدكث إل  ذا ه كذلؾ 
سسكدكر ه كالدررح. دسر سرطدت ليك  إطردة الويرء السعرل  طس   عدكػد الألدػرر كالسع  ػدات العرلكػ  
كالاي عػػػػرلات السػػػػسوك  كالسػػػػسكدكرت نكػػػػر السػػػػكك  الس ر وػػػػ  طسػػػػ   سػػػػؾ الألدػػػػرر لػػػػدم الالػػػػراد ذكم 
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 ػػػـ سكاة ػػػ   سػػػؾ السع  ػػػدات السػػػسوك   كأثكػػػرا اي ػػػرج ألدػػػرر كسع  ػػػدات ودكسػػػ   السػػػركوردكيدركر  كسػػػف
إكةروك  سرطدت الراد السةسكط  ال ةركوك  طس  ال عرسؿ سن السػركوردكيدركر وشػدؿ الةػؿ. دسػر  ػـ 

كال   درف ل ر طظػكـ الأ ػر لػ  ث ػض   دركب الراد السةسكط  ال ةركوك  طس  ليك  عؿ السشدات
ثػػػػػػػػػاؿ ثطػػػػػػػػػكات سعػػػػػػػػػددة لعػػػػػػػػػؿ السشػػػػػػػػػدات كال ػػػػػػػػػ   ةػػػػػػػػػسيت  عدكػػػػػػػػػد  السػػػػػػػػػركوردكيدركر سػػػػػػػػػف

السشدس  السػػػركوردكيدركرث  ككةػػػن عسػػػكؿ س عػػػددة لس عرسػػػؿ سػػػن السػػػركوردكيدركر  ك عدكػػػد إكةروكػػػرت 
كسػػسوكرت دػػؿ عػػؿ  كاث كػػرر العػػؿ ك ي كػػذح   ػػـ أثكػػرا  سراةعػػ  ك  كػػكـ الي ػػردش الس كقعػػ . اسػػر لكسػػر 

رر السدػػرف السيرسػػب  سعسػػؿ الصػػع  الي سػػك ث عكػػث ك سكػػز ك عسػػؽ و يكػػ  الاسػػ رثرء  ل ػػد  ػػـ اث كػػ
ورل ػػدكء كال ة كػػزات الازسػػ   عكػػث  ػػـ  ػػدركب الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  طسػػ   سػػؾ ال يكػػ   عدكػػدا 
طيد شعكرهـ ورل سؽ الصع  كالسثركؼ الصعك  اليرةس  سف السعسكسرت ال    ػـ العصػكؿ طسك ػر 

  سػػدرؾ  ك ػػـ ال ػػدركب سػػف ثػػاؿ ال ػػي س سػػف طوػػر الاي ريػػت اك طيػػد شػػعكرهـ وػػرم طػػرض صػػع
الػػػوطف كالاسػػػ رثرء العةػػػس    سسػػػر أدم ذلػػػؾ الػػػ  ث ػػػض سسػػػ ككرت ال سػػػؽ الصػػػع  لػػػدم الػػػراد 

 السةسكط  ال ةركوك . 
كسػػػػػػف ة ػػػػػػ  اثػػػػػػرم  سػػػػػػرطدت ليكػػػػػػ  ال   كػػػػػػؼ الي سػػػػػػ  لػػػػػػ    ػػػػػػدكـ سعسكسػػػػػػرت طػػػػػػف سشػػػػػػدس      

رطد ذلػػؾ الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  لػػ  السػػركوردكيدركر كاطراةػػ ر كالعكاسػػؿ السؤدكػػ  ل ػػر  عكػػث سػػ
ل ػػػػـ سػػػػر كسػػػػركف وػػػػه سػػػػف سشػػػػدس  كنػػػػرس الاسػػػػؿ لػػػػك ـ لكسػػػػر ك عسػػػػؽ وعاة ػػػػر  كهػػػػذا سػػػػر اكةػػػػعه 

Vismara et al., (2020)   وريػػػػػه كسدػػػػػف السةػػػػػكء الػػػػػػ  اسػػػػػ ثداـ ال   كػػػػػؼ الي سػػػػػػ
psychoeducation سػف ثػاؿ  كالس س ؿ ل    دكـ ال كطكػ  ال   ك كػ  لذلػراد ذكم السػركوردكيدركر

اوان ػػـ وػػرف طسسكػػرت الوعػػث الس رطػػ  طػػف السعسكسػػرت الصػػعك  كنكػػر الةػػركرك  طوػػر الاي ريػػت 
كسدػػػف اف كيػػػ ش طي ػػػر طكاقػػػب سػػػسوك  دزكػػػردة السثػػػركؼ السرةػػػك  كالصػػػعك . دسػػػر سػػػرطدت ليكػػػ  
ال عػػرض الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  لػػ  سػػكاة   ـ لس سػػؽ كالسثػػركؼ اليرةسػػ  طػػف السػػركوردكيدركر  

 ػػـ ال عػػرؼ طسػػ  الاطػػراض الصػػعك  السدردػػ  لػػدم الػػراد السةسكطػػ    ػػـ طػػرض الاطػػراض عكػػث 
السشرو   لسرض سعكف طسك ـ سػف ثػاؿ قردسػ   ةػـ  سػؾ الاطػراض  ػـ سيرقشػ  دػؿ طػرض طسػ  

دكرا هرسػر سػف ثػاؿ كصػؼ  ABCDEعدح كوكرف  طرو ه سف طدسػه لػدم دػؿ لػرد. كدػرف ل يكػ  
اك العػػدث الػػذم كػػػؤدم الػػ  ار  ػػرع سسػػػ ككرت ال سػػؽ لدكػػػه دػػؿ لػػرد سػػػف الػػراد السةسكطػػ  السكقػػػؼ 

اليػػرةـ طػػف الوعػػث الس ػػرط   ػػـ  عدكػػد الألدػػرر الاط ايكػػ  السر وطػػ  وػػذلؾ السكقػػؼ كال ػػ  كرنػػب 
ال رد لػ   مككرهػر   ػـ ال كػرـ وػدعض  سػؾ الألدػرر ك  يكػدهر ك  ػدكـ ألدػرر إكةروكػ  ل عػؿ سعػؿ  سػؾ 

 الألدرر السسوك .
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   إزال  الايدسرج السعرل  كال وكؿ ل  ث ض السركوردكيدركر  سػف ثػاؿ   وػؿ كل د سرطدت ليك   
الألدرر الاط ايك  السر وط  ورلأطراض الصعك  السدرد  كايه ككاةه سػرض ثطكػر  ككطسػب سػف 
ال رد  درارهر كذدرهر سرارا ك درارا ع      ػد سعيرهػر كسصػداقك  ر كاسػ ودال ر وحلدػرر اثػرم سةػردة 

السػػسوك . كلكسػر ك عسػؽ و يكػػ  الكاةػب السيزلػ  ل س ػػؿ دكرهػر ي ػؿ سػػر  ػدرب طسكػه ال ػػرد  ل سػؾ الألدػرر
سػػػف س ػػػررات كليكػػػرت ك عسكس ػػػر ثػػػررج ل ػػػرء الةسسػػػرت لػػػ  السكاقػػػؼ السسر سػػػ  ورلإةػػػرل  الػػػ  اي ػػػر 
أ رعػػت ال رصػػ  لػػ    كػػكـ سػػر اد سػػوه الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  سػػف س ػػررات كسعسكسػػرت كسعػػررؼ 

 سرو   سسر أدم إل  ث ض السركوردكيدركر. ل  الةسسرت ال
كورليسػػو  لسسعػػكر ال رلػػث  اليسػػرذج الس سػػرة لسسػػركوردكيدركر  ل ػػد  ػػـ ويػػرء ةسسػػرت الوريػػرسش لػػ      

ةكء اليسرذج الس سػرة لسسػركوردكيدركر  اليسػكذج السعرلػ  السػسكد  كالػذم أكةػح وػرف الالػراد ذكم 
سػػػر كشػػػعرهـ ورل  دكػػػد ككػػػؤدم الػػػ   طػػػكر الألدػػػرر السػػػركوردكيدركر ككاة ػػػكف قس ػػػر صػػػعكر س رطػػػر س

طػػردة الويػػرء  الاط ايكػػ  لػػدك ـ  سسػػر دلػػن الورع ػػرف الػػ  اسػػ ثداـ ليكػػرت درلاسػػ رثرء كال عػػرض كاك
السعرل  لسكاة   ال سؽ الصع  كسر كصرعوه سف ألدرر لاط ايك . دسر  ـ ويرء ةسسرت الوريػرسش 

كالذم كشكر ال  ظ ػكر سػسكؾ الوعػث الس ػرط ل  ةكء يسكذج السع  لسعصكؿ طس  الطسحيكي   
كالس دػػػرر طػػػف السعسكسػػػرت الصػػػعك  طوػػػر الاي ريػػػت لس عػػػرؼ طسػػػ  الاطػػػراض الصػػػعك  السدردػػػ  
السشػػرو   سػػف اةػػؿ الاطسديػػرف طسػػ  صػػع  ـ سػػكاء سػػف سصػػردر سك كقػػ  اك نكػػر سك كقػػ   كلػػ  

الي س  لسكاة   سسكؾ ةكء ذلؾ  ـ اس ثداـ ليكرت درل عسكسرت الذا ك  كعؿ السشدات كال   كؼ 
الوعث ال  رم كالس رط لػدم الػراد السةسكطػ  ال ةركوكػ   اسػر لكسػر كثػص يسػكذج سػر كراء السعرلػ   
كالذم كشكر ال  اف الالراد ذكم السركوردكيدركر لدك ـ سع  دات سر كراء السعرل  السسوك  سسر كػؤدم 

الوعػث ال  ركػ   كويػرء طسكػه  ػـ  ال  ار  رع سس ككرت ال سؽ كطدـ ال ػدرة طسػ  الػ عدـ لػ  طسسكػرت
كليكػ  إزالػ  الايػدسرج السعرلػ  كال وػكؿ لسكاة ػ   سػؾ السع  ػدات السػسوك   ABCDEاث كرر ليكرت 

 ك مككرهر.
كوػػذلؾ ك ةػػح سسػػر سػػوؽ  لعرلكػػ  الوريػػرسش الارشػػردم ال ػػردـ طسػػ  الاي  ردكػػ  ال يكػػ  لػػ  ث ػػض     

ك ػػػح   هػػػذح ال عرلكػػػ  طػػػف طركػػػؽ  درسػػػؿ الػػػدكر السػػػركوردكيدركر لػػػدم الػػػراد السةسكطػػػ  ال ةركوكػػػ   
 الارشردم لسع كم الةسسرت كاةراءا  ر كليكر  ر لسكاة    سؾ السشدس . 

 نتائج الفرض الثالث: -3



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     هاببن التربية كلية مجلة
 

 333 

كيص ال رض ال رلث طس  أيه ل  كةد لركؽ ذات دلال  إعصردك  وكف س كسطرت ر ػب درةػرت    
الصػػكرة السث صػػرةث كأوعػػردح لػػ  ال كرسػػكف الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  طسػػ  س كػػرس ةػػكدة العكػػرة  

 ال وس  كالوعدم لصرلح ال كرس الوعدم ل  الا ةرح الألةؿل.

 لمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحثان بما يمي:
 ـ  طوكؽ س كرس ةكدة العكرة  الصكرة السث صرةث قوؿ الوريرسش كوعدح طس  الراد السةسكط      

ل 48رلورن  ك ـ اس ثداـ اث ورر ل كلدكدسكف ل   العرل  ال ريك  ف ث ط41ال ةركوك  كالورل  قكاس ر  
 ث دلال   سؾ ال ركؽ.3ث لدلال  لركؽ س كسطرت الر ب  كككةح ةدكؿ  
 (9جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات افراد المجموعة التجريبية عمي مقياس جودة الحياة )الصورة 
 (16بمي والبعدي ) ن= في القياسين الق وأبعادهالمختصرة( 

 ايبٝإ الاحصائٞ      
 أبعاد المكٝاس

 
 

اتجاٙ  
 ايستب

عدد 
 اتذالات

تزُٛع 
 ايستب

 )*(Z َتٛضط ايستب
َطتٟٛ 
 ايدلاي١

حذِ 
 ايتأثير)**(

ايصخ١ ٚاتذٝا٠ 
 ايعا١َ

 ><0= 6890:5 6:055 َٛدب١

 60:5 60:5 6055 ضايب١ >=50 5056 >809

 - - - ايتطاٟٚ

 اتدط١ُٝايصخ١ 

 0:5= 055;68 055;6 َٛدب١

 5055 5055 5055 ضايب١ ==50 5056 80:8

 - - - ايتطاٟٚ

 ايصخ١ ايٓفط١ٝ

 055= 675055 6:055 َٛدب١

 5055 5055 5055 ضايب١ ;=50 5056 8097

 - - 6055 ايتطاٟٚ

ايعلاقات 
 الادتُاع١ٝ

 055= 675055 6:055 َٛدب١

 8088 8088 8088 سرلو  ;=50 5056 :809
 - - 4088 ال سركم
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 ايبٝإ الاحصائٞ      
 أبعاد المكٝاس

 
 

اتجاٙ  
 ايستب

عدد 
 اتذالات

تزُٛع 
 ايستب

 )*(Z َتٛضط ايستب
َطتٟٛ 
 ايدلاي١

حذِ 
 ايتأثير)**(

 ايبٝئ١

 0:5= 055;68 055;6 َٛدب١

 5055 5055 5055 ضايب١ ==50 5056 80:8

 - - - ايتطاٟٚ

 ايدزد١ ايه١ًٝ

 0:5= 055;68 055;6 َٛدب١

 8088 8088 8088 سرلو  ==50 5056 80:7
 - - - ال سركم

 ث.3041 سركم   8.84الةدكلك  طيد سس كم  Z   *ث طسسرن وحف قكس 
 لحد ر   قكم. 804  س كسط    804  802  ةعكؼ    802  804 **ث 
وػػػػػػػػػكف  84 8ث كةػػػػػػػػػكد لػػػػػػػػػركؽ  دالػػػػػػػػػ  اعصػػػػػػػػػردكرن طيػػػػػػػػػد سسػػػػػػػػػ كل 3ك ةػػػػػػػػػح سػػػػػػػػػف ةػػػػػػػػػدكؿ      

س كػػػػػػرس ةػػػػػػكدة العكػػػػػػرة  الصػػػػػػكرة س كسػػػػػػطرت ر ػػػػػػب درةػػػػػػرت الػػػػػػراد السةسكطػػػػػػ  ال ةركوكػػػػػػ  طسػػػػػػ  
دح لػػػػػػػ  ال كرسػػػػػػػكف ال وسػػػػػػػ  كالوعػػػػػػػدم لصػػػػػػػرلح ال كػػػػػػػرس الوعػػػػػػػدم وعػػػػػػػد  طوكػػػػػػػؽ كأوعػػػػػػػرالسث صػػػػػػػرةث 

الوريػػػػػرسش الارشػػػػػردم  كوػػػػػرليظر إلػػػػػ  الةػػػػػدكؿ السػػػػػروؽ كاعػػػػػظ أف أعةػػػػػرـ ال ػػػػػح كر  راكعػػػػػت وػػػػػكف 
لأوعػػػػػرد الس كػػػػػرس الثسسػػػػػ  كالدرةػػػػػ  الدسكػػػػػ  كهػػػػػك أعةػػػػػرـ  ػػػػػح كر قككػػػػػ   أم ايػػػػػه  8011 -8011

شث لػػػػػ  الس مكػػػػػر ال ػػػػػرون ال ػػػػػري   ةػػػػػكدة العكػػػػػرةث وسمػػػػػت يسػػػػػو   ػػػػػح كر الس مكػػػػػر السسػػػػػ  ؿ  الوريػػػػػرس
٪ كهػػػػ  يسػػػػو  سر  عػػػػ  سسػػػػر كػػػػدؿ طسػػػػ  ال عرلكػػػػ  العرلكػػػػ  لسوريػػػػرسش الس ػػػػدـ لعكيػػػػ  11 -11وػػػػكف 

 الدراس  ل  رلن سس ككرت ةكدة العكرة لدك ـ  كوذلؾ   ع ؽ صع  ال رض ال رلث.
س كػػػػػرس طسػػػػ   ث وػػػػحف درةػػػػػرت الػػػػراد السةسكطػػػػ  ال ةركوكػػػػ  ار  عػػػػت1كهػػػػذا سػػػػر ككةػػػػعه شػػػػدؿ  

لػػػػػػػ  ال كػػػػػػرس الوعػػػػػػػدم س رريػػػػػػػ  وػػػػػػدرةر  ـ ال ػػػػػػػ  عصػػػػػػػسكا ةػػػػػػكدة العكػػػػػػػرة  الصػػػػػػكرة السث صػػػػػػػرةث 
الصػػػػػع   –طسك ػػػػػر لػػػػػ  ال كػػػػػرس ال وسػػػػػ  كذلػػػػػؾ لػػػػػ  الأوعػػػػػرد الثسسػػػػػ   الصػػػػػع  كالعكػػػػػرة العرسػػػػػ  

الوكدػػػػػػػػ ث ورلإةػػػػػػػػرل  إلػػػػػػػػ  الدرةػػػػػػػػ   -العاقػػػػػػػػرت الاة سرطكػػػػػػػػ  -الصػػػػػػػػع  الي سػػػػػػػػك  –الةسػػػػػػػػسك  
كةػػػػػػح الػػػػػػدكر الػػػػػػذم لعوػػػػػػه الوريػػػػػػرسش الارشػػػػػػردم لػػػػػػ   عسػػػػػػكف ةػػػػػػكدة الدسكػػػػػػ  لسس كػػػػػػرس كذلػػػػػػؾ ك

 العكرة لدم طاب كطرلورت ال رق  الاكل  ودسك  ال روك  و ير.
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 نتائج الفرض الرابع: -4
 كةد لركؽ ذات دلال  إعصردك  وكف س كسطرت ر ب درةػرت كيص ال رض الراون طس  أيه ل     

س كرس ةكدة العكرة  الصػكرة السث صػرةث كأوعػردح لػ  الراد السةسكط كف ال ةركوك  كالةروط  طس  
 ل.ال كرس الوعدم لصرلح الراد السةسكط  ال ةركوك  ل  الا ةرح الألةؿ

 لس ع ؽ سف صع  هذا ال رض قرـ الورع رف وسر كس   
وعػػد  طوكػػؽ الوريػػرسش طسػػ  الػػراد السةسكطػػ  س كػػرس ةػػكدة العكػػرة  الصػػكرة السث صػػرةث  ػػـ  طوكػػؽ 

ث طرلوػػرن  ك ػػـ 41ث طرلوػرن كالػػراد السةسكطػػ  الةػػروط  كالوػرل  قكاس ػػر  41رل  قكاس ػػر  ال ةركوكػ  كالوػػ
ل ث لدلالػػ  لػػركؽ س كسػػطرت الر ػػب  38≥كك يػػ  ل   العرلػػ  الأكلػػ  ل ف –اسػػ ثداـ اث وػػرر ل سػػرف 

 ث دلال   سؾ ال ركؽ.48كككةح ةدكؿ  
 (11جدول )

ن التجريبية والضابطة عمي مقياس جودة الحياة دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعتي
 )الصورة المختصرة( وأبعاده بعد تطبيق البرنامج

 ث41ةروط      ف41 ةركوك    ف   
ايبٝإ             

 الاحصائٞ
 أبعاد المكٝاس

 ٕ المجُٛع١
َتٛضط 

 ايستب
تزُٛع 
 ايستب

ق١ُٝ 
U1)*( 

ق١ُٝ 
U2 

Z 
َطتٟٛ 
 ايدلاي١

حذِ 
 ايتأثير)**(

تذٝا٠ ايصخ١ ٚا
 ايعا١َ

 055:>8 78099 ;6 تجسٜب١ٝ
6<055 78>055 9099 5056 50<= 

 6:8055 ;:0< ;6 ضابط١
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ايبٝإ             
 الاحصائٞ

 أبعاد المكٝاس

 ٕ المجُٛع١
َتٛضط 

 ايستب
تزُٛع 
 ايستب

ق١ُٝ 
U1)*( 

ق١ُٝ 
U2 

Z 
َطتٟٛ 
 ايدلاي١

حذِ 
 ايتأثير)**(

 ايصخ١ اتدط١ُٝ
 055:=8 ;7905 ;6 تجسٜب١ٝ

<055 79>055 90:= 5056 50=6 
 698055 9<0= ;6 ضابط١

 ايصخ١ ايٓفط١ٝ
 055<>8 <;780 ;6 تجسٜب١ٝ

68055 798055 908> 5056 50<= 
 055<69 086< ;6 ضابط١

ايعلاقات 
 الادتُاع١ٝ

 0:5<>8 7>780 ;6 تجسٜب١ٝ
670:5 7980:5 90:7 5056 50=5 

 0:5=69 =07< ;6 ضابط١

 ايبٝئ١
 60:5<8 >7909 ;6 تجسٜب١ٝ

50:5 7::0:5 90== 5056 50=; 
 0:5;68 0:8= ;6 ضابط١

 ايدزد١ ايه١ًٝ
 7055<8 790:5 ;6 تجسٜب١ٝ

5055 7:;055 90=; 
5056 

50=; 
  421088 1048 41 ةروط 

 ث.18 سركم   8084الةدكلك  طيد سس كم  U *ث طسسرن وحف قكس   
 لحد ر   قكم. 804  س كسط    804  802  ةعكؼ    802  804 **ث 
وكف س كسطرت ر ػب  84 8ث كةكد لركؽ  دال  اعصردكرن طيد سس كل 48ك ةح سف ةدكؿ      

س كػػرس ةػػكدة العكػػرة  الصػػكرة السث صػػرةث الػػراد السةسػػكط كف ال ةركوكػػ  كال ةركوكػػ  طسػػ  درةػػرت 
كأوعػػردح لػػ  ال كػػرس الوعػػدم لصػػرلح السةسكطػػ  ال ةركوكػػ    دسػػر أيػػه وػػرليظر إلػػ  الةػػدكؿ السػػروؽ 

لأوعرد الس كرس الثسس  كالدرة  الدسك  كهك  8011 -80٬1كاعظ أف أعةرـ ال ح كر  راكعت وكف 
ح كر قكك   أم ايه وسمت يسو   ح كر الس مكر السس  ؿ  الوريرسشث ل  الس مكر ال رون ال ري  أعةرـ  

٪ كه  يسو  سر  ع   كسف ة   أثرم  ػـ ةػوط الس مكػرات الدثكسػ  11 -٬1 ةكدة العكرةث وكف 
ك دػػرلؤ سةسػػكط   الدراسػػ  كطػػدـ  عػػرض السةسكطػػ  الةػػروط  إلػػ  ال ػػدثؿ الارشػػردم  لػػإف ذلػػؾ 

  سسػػػ ككرت ةػػػكدة العكػػػرة لػػػدم الػػػراد السةسكطػػػ  ال ةركوكػػػ  كرةػػػن إلػػػ   ػػػح كر كلعرلكػػػ  الار  ػػػرع لػػػ
 الوريرسش الارشردم السعد ل  الدراس  العرلك   كوذلؾ   ع ؽ صع  ال رض الراون.
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 الصكرة س كرس ةكدة العكرة ث إل  ار  رع درةرت الراد السةسكط  ال ةركوك  طس  ٬ككشكر شدؿ  
  طس  الس كرس كال   كرس الوعدم س رري  ودرةرت الراد السةسكط  الةروطل  ال السث صرةث 

 ظست سيث ة .
 
 

 تفسير نتيجتي الفرضين الثالث والرابع:
وػػرلاطاع طسػػ  الي ػػردش الإعصػػردك  لس رةػػكف ال رلػػث كالراوػػن  كاعػػظ اف هيػػرؾ  ػػح كر إكةػػرو      

رلػن سسػ ككرت ةػكدة العكػرة لػ  اوعردهػػر كلعػرؿ لسوريػرسش الارشػردم السعػد لػ  الدراسػ  العرلكػ  لػ  
الثسس  الصع  كالعكرة العرس  كالصع  الةسػسك  كالصػع  الي سػك  كالعاقػرت الاة سرطكػ  كالوكدػ  
ورلإةػػرل  الػػ  الدرةػػ  الدسكػػ  لػػدم الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  س رريػػ  وػػحلراد السةسكطػػ  الةػػروط  

كهػذا سػر كشػكر الػ  اف ايث ػرض اطػراض كال   ظست لدك ـ سس ككرت سيث ة  سف ةكدة العكرة  
السركوردكيدركر لدم الراد السةسكط  ال ةركوك  صرعوه ار  رع ل  ةكدة العكرة لدك ـ كاقورل ـ طسك ر 

 وشدؿ ةكد.
ك   ؽ  سؾ الي ردش سن ي ردش الدراسرت ال   أكةعت وكةكد طاق  طدسك  وػكف السػركوردكيدركر    

السػػػركوردكيدركر  ار  عػػػت سسػػػ ككرت ةػػػكدة العكػػػرة لػػػدم كةػػػكدة العكػػػرة  لدسسػػػر ايث ةػػػت اطػػػراض 
دسػر أكةػح  Rahme et al.,(2021).؛  Mathes et al.,(2018) الالػراد  ددراسػ  دػؿ سػف

Starcevic et al.,(2020b)  ورف السركوردكيدركر  ؤ ر طس  يشرطرت ال رد الككسك  كاهسرل ر سسر
 رض سس ككرت ةكدة العكرة لدكه.ك ر ب طس  ذلؾ طدـ شعكرح ورلرلرهك  الي سك  كايث 

كسدػػف   سػػكر سػػر  ػػـ ال كصػػؿ الكػػه سػػف ي ػػردش سػػرو   لػػ  ةػػكء سػػر  عسسػػه السػػركوردكيدركر سػػف     
سع  دات كألدرر لا ط ايك  أدت ال  طزكؼ ال رد طػف الاسػ س رع وعكر ػه ك عدكػد أهدالػه الككسكػ  
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د   ػدكـ الوريػرسش الارشػردم السعػد كالسس  وسك  كايث رض    ه ل  ي سػه كلػ  قدرا ػه كاسدرير ػه  كوعػ
لػػػ  الدراسػػػ  العرلكػػػ  كالػػػذم  ةػػػسف لػػػ  طكر ػػػه  عدكػػػد الألدػػػرر السػػػسوك  كالسع  ػػػدات الاط ايكػػػ  
كاسػػ ودال ر وحلدػػرر كسع  ػػدات إكةروكػػ  سػػرهست وشػػدؿ دوكػػر لػػ  رلػػن سسػػ ككرت ةػػكدة العكػػرة لػػدم 

رح السة سعػػ  كطػػف صػػع ه الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  سػػف ثػػاؿ رةػػر ال ػػرد طػػف عكر ػػه كطػػف دك 
الةسسك  ك عسكف صع ه الي سك  كطاقر ه الاة سرطك  سن الاثركف  كسف ة   اثػرم   ػـ العسػؿ 
طسػػ  ث ػػض ال سػػؽ الصػػع  لػػدم الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  كسػػر كصػػرعوه سػػف سثػػركؼ كهػػكاةس 

رة لػدم ك شرؤـ طف عكر ػه كصػع ه  كدػرف لػذلؾ طظػكـ الأ ػر لػ  رلػن ال  ػرؤؿ كالاقوػرؿ طسػ  العكػ
 ال رد كار  رع رلرهك ه الي سك  كسس كم ةكدة العكرة لدكه.

دسػػػػر كسدػػػػف   سػػػػكر الي ػػػػردش السػػػػرو   لػػػػ  ةػػػػكء سعػػػػكراف ردكسػػػػرف  السعػػػػكر الاكؿ  سع ػػػػكم     
ةػػراءات الوريػػرسش الارشػػردم  السعػػكر ال ػػري   ال يكػػرت السسػػ ثدس  لػػ  هػػذا الوريػػرسش  اسػػر لكسػػر  كاك

ة راءات الوريرسش الارشردم  ل يرؾ ةسسػرت هػدلت الػ  ال عركػؼ ك عسؽ ورلسعكر الاكؿ  سع كم كاك
وةػػكدة العكػػرة كاوعردهػػر كسظرهرهػػر كسدكير  ػػر كسػػر ك ر ػػب طسػػ   س ػػن ال ػػرد وسسػػ ككرت سر  عػػ  سػػف 
ةكدة العكرة  دسر اف هيرؾ وعض الةسسرت هدلت ال   يسك  وعض الألدرر كالسع  دات الإكةروك  

سوك  كالاط ايكػػػ  كال ػػػ   ةػػػر وعكػػػرة ال ػػػرد الاة سرطكػػػ  طػػػف العكػػػرة دوػػػدكؿ طػػػف السع  ػػػدات السػػػ
كال عسكسكػػػ  كالس يكػػػ  سسػػػ  وا  لػػػ  عػػػكف اف هيػػػرؾ ةسسػػػرت هػػػدلت الػػػ   ػػػدركب الػػػراد السةسكطػػػ  
ال ةركوكػػ  طسػػ  الاه سػػرـ وحيشػػط ه العكر كػػ  الككسكػػ  ال رسػػ  سػػكاء السر وطػػ  ودراسػػ ه اك اسػػر ه اك 

دكػػد ادكارح لػ  العكػػرة وشػدؿ كسديػه سػػف  ع كػؽ أهدالػػه سة سعػه سػف اةػػؿ زكػردة    ػػه لػ  ي سػه ك ع
السسػػ  وسك   كهيػػرؾ ةسسػػرت اثػػرم  ةػػسيت  ػػدركب ال ػػرد طسػػ   عدكػػد أهدالػػه ودقػػ  لػػ  العكػػرة لػػ  
ةكء إسدرير ه كقدرا ه  ورلإةرل  ال  سسرطد ه ل  اس ثداـ الةؿ الكسردؿ كالطرؽ ل ع كػؽ  سػؾ 

 الأهداؼ كوسكغ نركر ه.
سعػػكر ال ػػري   ال يكػػرت السسػػ ثدس  لػػ  هػػذا الوريػػرسش  ل ػػد  ػػـ  ػػدركب الػػراد اسػػر لكسػػر كثػػص ال    

سػػػف ثػػاؿ  عدكػػد أهدالػػػه ودقػػه سػػكاء العرلكػػػ  اك السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  طسػػ  ليكػػػ  ال عػػؿ الالزاسػػ  
السس  وسك  كسراقو  ذا ه ل   طكرهر ك  دس ر ل ع كؽ  سؾ الأهػداؼ  سسػر ادم ذلػؾ الػ  رةػر ال ػرد 

ه الدراسػػػك  كالعسسكػػػ  كالاسػػػرك   دسػػػر طسسػػػت ليكػػػ  ال ػػػكـ طسػػػ   ػػػدركب الػػػراد طػػػف ذا ػػػه كطػػػف عكر ػػػ
السةسكط  ال ةركوك  طس   عدكد الص رت ال رس  ل  عكر ه ك دػكف ل ػر سمػزم كسعيػ  ك دلعػه الػ  
ال كرـ وسسكدكرت سرنكو  لك ر ل ع كؽ  سؾ الص رت  كوذلؾ هدلت  سؾ ال يك  ال  دلن دؿ لرد سف 

ركوكػػ  لس كػػرـ وحشػػكرء هرسػػ  لػػ  عكر ػػه الككسكػػ   سسػػر ادم الػػ  زكػػردة اه سرسػػه الػػراد السةسكطػػ  ال ة
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وحيشػػط ه العكر كػػ  الككسكػػ  ال رسػػ  سػػكاء لػػ  الدراسػػ  اك لػػ  الاسػػرة اك السة سػػن وػػدلا سػػف الا ةػػرح 
وشػػدؿ س ػػرط س دػػرر الػػ  الوعػػث طػػف السعسكسػػرت الصػػعك  طوػػر الاي ريػػت. دسػػر  ػػـ  ػػدركب الػػراد 

 ػػكـ كال ػػ  وػػدكرهر سػػرهست لػػ  ادسػػرب الػػراد السةسكطػػ  ال ةركوكػػ  صػػ رت السةسكطػػ  طسػػ  ليكػػ  ال
كسػػسكدكرت عسكػػدة كاكةروكػػ  كعػػددهر ال ػػرد لػػ  عكر ػػه ك دػػكف ل ػػر سمػػزم كسعيػػ  ك دلعػػه الػػ  ال كػػرـ 
وسسكدكرت سرنكو  لك ر ل ع كؽ  سػؾ الصػ رت  كوػذلؾ هػدلت  سػؾ ال يكػ  الػ  دلػن الػراد السةسكطػ  

كرء هرسػػ  لػػ  عكػػر  ـ الككسكػ . كةػػرءت ليكػػ  ال   كػؼ الي سػػ  ل سػػرهـ لػػ  ال ةركوكػ  الػػ  ال كػػرـ وحشػ
   دكـ سعسكسرت طف ةكدة العكرة كسدكير  ر كاوعردهر كدك ك  رلن سس ككر  ر.

كوػػذلؾ ك ةػػح سسػػر سػػوؽ  لعرلكػػ  الوريػػرسش الارشػػردم ال ػػردـ طسػػ  الاي  ردكػػ  ال يكػػ  لػػ  ث ػػض     
ةركوكػػػ  كدي كةػػػ  ل ػػػذا الث ػػػض ار  عػػػت سسػػػ ككرت ةػػػكدة السػػػركوردكيدركر لػػػدم الػػػراد السةسكطػػػ  ال 

العكرة لدك ـ  ك ح   هذح ال عرلك  طف طركؽ  درسؿ الدكر الارشػردم لسع ػكم الةسسػرت كاةراءا  ػر 
 كليكر  ر وشدؿ سرطد ل   ع كؽ سس ككرت سر  ع  سف ةكدة العكرة. 

 نتائج الفرض الخامس: -5
لػركؽ ذات دلالػ  إعصػردك  وػكف س كسػطرت ر ػب كيص ال ػرض الثػرسس طسػ  أيػه ل لا  كةػد     

درةرت الراد السةسكط  طس  س كرس عدة السركوردكيدركر كأوعردح ل  ال كرسكف الوعدم كال  وع  وعد 
 الاي  رء سف  طوكؽ الوريرسشل.

 لس ع ؽ سف صع  هذا ال رض قرـ الورع رف وسر كس  
ف  طوكػػؽ الوريػػرسش و  ػػرة زسيكػػ  وسمػػت  ػػـ  طوكػػؽ س كػػرس عػػدة السػػركوردكيدركر وعػػد الاي  ػػرء سػػ    

ث طرلوػػػػرن  ك ػػػػـ اسػػػػ ثداـ اث وػػػػرر ل 41شػػػػ ركف طسػػػػ  الػػػػراد السةسكطػػػػ  ال ةركوكػػػػ  كالوػػػػرل  قكاس ػػػػر  
ث 44ل ث لدلالػػ  لػػركؽ س كسػػطرت الر ػػب  كككةػػح ةػػدكؿ  48كلدكدسػػكف ل   العرلػػ  ال ريكػػ  ف 

 دلال   سؾ ال ركؽ.
 (11جدول )

 مقياس حدة السايبركوندريا وأبعادهجات افراد المجموعة التجريبية عمي دلالة الفروق بين متوسطات رتب در 
 (16في القياسين البعدي والتتبعي ) ن= 

 ايبٝإ الاحصائٞ      
 أبعاد المكٝاس

 
 

 اتجاٙ  ايستب
عدد 

 اتذالات
تزُٛع 
 ايستب

َتٛضط 
 ايستب

Z)*( َطتٟٛ ايدلاي١ 

 ايكٗس
 80:5 69055 9055 َٛدب١

 غير داي١ 7=50
 80:5 055> 7055 يب١ضا
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 ايبٝإ الاحصائٞ      
 أبعاد المكٝاس

 
 

 اتجاٙ  ايستب
عدد 

 اتذالات
تزُٛع 
 ايستب

َتٛضط 
 ايستب

Z)*( َطتٟٛ ايدلاي١ 

 - - 65055 ايتطاٟٚ

 ايضٝل

 70:5 055: 7055 َٛدب١

5055 

 غير داي١

 70:5 055: 7055 ضايب١

 - - 67055 ايتطاٟٚ

 الافساط

 60:5 60:5 6055 َٛدب١

5055 

 غير داي١

 60:5 60:5 6055 ضايب١

 - - 69055 ايتطاٟٚ

 طًب ايطُأ١ْٓٝ

 7055 7055 6055 َٛدب١

50:= 

 غير داي١

 7055 9055 7055 ضايب١

 - - 68055 ايتطاٟٚ

عدّ  ايجك١ في 
 المتخصصين ايطبٝين

 70:5 70:5 6055 َٛدب١

6055 

 غير داي١

 70:5 0:5> 8055 ضايب١

 - - 67055 ايتطاٟٚ

 ايدزد١ ايه١ًٝ

 0:5; 68055 7055 َٛدب١

506= 

 غير داي١

 2088 44088 4088 سرلو 

 - - 3088 ال سركم

 ث.3041 سركم   8.84الةدكلك  طيد سس كم  Z *ث طسسرن وحف قكس   
ث طػػدـ كةػػكد لػركؽ دالػػ  اعصػردكرن وػػكف س كسػػطرت ر ػب درةػػرت الػػراد 44ك ةػح سػػف ةػدكؿ      

السةسكطػػػ  ال ةركوكػػػ  طسػػػ  س كػػػرس عػػػدة السػػػركوردكيدركر كأوعػػػردح لػػػ  ال كرسػػػكف الوعػػػدم كال  وعػػػ   
 صع  ال رض الثرسس. كوذلؾ   ع ؽ

ث وحف درةرت الراد السةسكط  ال ةركوك  طس  س كرس عػدة السػركوردكيدركر لػ  1عكث كشكر شدؿ  
ال كػرس الوعػدم سسػػركك    ركوػرن لػػدرةر  ـ طسػ  الس كػػرس لػ  ال كػػرس ال  وعػ  كذلػػؾ كؤدػد اسػػ سرارك  

 ػػ  وعػػد الاي  ػػرء سػػف لعرلكػػ  الوريػػرسش الارشػػردم لػػ  ث ػػض السػػركوردكيدركر لػػدم طكيػػ  الدراسػػ  ع
  طوك ه و  رة زسيك   ش رافث.

 نتائج الفرض السادس: -6
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كيص ال رض السردس طس  أيه ل لا  كةد لركؽ ذات دلال  إعصردك  وكف س كسطرت ر ب 
درةرت الراد السةسكط  طس  س كرس ةكدة العكرة  الصكرة السث صرةث كأوعردح ل  ال كرسكف 

  طوكؽ الوريرسشل. الوعدم كال  وع  وعد الاي  رء سف

 لس ع ؽ سف صع  هذا ال رض قرـ الورع رف وسر كس  
 ـ  طوكؽ س كرس ةكدة العكرة  الصكرة السث صرةث وعد الاي  رء سف  طوكؽ الوريرسش و  رة زسيك  

ث طرلورن  ك ـ اس ثداـ اث ورر ل 41وسمت ش ركف طس  الراد السةسكط  ال ةركوك  كالورل  قكاس ر  

ث 43ل ث لدلال  لركؽ س كسطرت الر ب  كككةح ةدكؿ  48لعرل  ال ريك  ف كلدكدسكف ل   ا
 دلال   سؾ ال ركؽ.

 (12جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات افراد المجموعة التجريبية عمي مقياس جودة الحياة )الصورة 

 (16في القياسين البعدي والتتبعي ) ن=  وأبعادهالمختصرة( 
 ائٞايبٝإ الاحص      

 أبعاد المكٝاس
 
 

 َطتٟٛ ايدلاي١ )*(Z َتٛضط ايستب تزُٛع ايستب عدد اتذالات اتجاٙ  ايستب

ايصخ١ ٚاتذٝا٠ 
 ايعا١َ

 70:5 055: 7055 َٛدب١
 70:5 055: 7055 ضايب١ غير داي١ 5055

 - - 67055 ايتطاٟٚ

 ايصخ١ اتدط١ُٝ
 7055 9055 7055 َٛدب١

50:= 
 غير داي١

 7055 7055 6055 ضايب١
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 ائٞايبٝإ الاحص      
 أبعاد المكٝاس

 
 

 َطتٟٛ ايدلاي١ )*(Z َتٛضط ايستب تزُٛع ايستب عدد اتذالات اتجاٙ  ايستب

 - - 68055 ايتطاٟٚ

 ايصخ١ ايٓفط١ٝ
 7055 9055 7055 َٛدب١

50:= 

 غير داي١

 7055 7055 6055 ضايب١
 - - 68055 ايتطاٟٚ

ايعلاقات 
 الادتُاع١ٝ

 60:5 60:5 6055 َٛدب١
5055 

 غير داي١

 60:5 60:5 6055 ضايب١
 - - 69055 ايتطاٟٚ

 ايبٝئ١
 60:5 60:5 6055 َٛدب١

50=7 

 غير داي١

 :707 90:5 7055 ضايب١
 - - 68055 ايتطاٟٚ

 ايدزد١ ايه١ًٝ
 >;90 69055 8055 َٛدب١

5055 

 غير داي١

 2048 41088 1088 سرلو 

 - - 3088 ال سركم

 ث.3041 سركم   8.84الةدكلك  طيد سس كم  Z *ث طسسرن وحف قكس       
كةػػكد لػركؽ دالػػ  اعصػردكرن وػػكف س كسػػطرت ر ػب درةػػرت الػػراد ث طػػدـ 43ك ةػح سػػف ةػدكؿ      

كأوعػردح لػ  ال كرسػكف الوعػدم س كػرس ةػكدة العكػرة  الصػكرة السث صػرةث السةسكط  ال ةركوك  طسػ  
 كال  وع   كوذلؾ   ع ؽ صع  ال رض السردس.

كر لػ  ث وحف درةرت الراد السةسكط  ال ةركوك  طس  س كرس عػدة السػركوردكيدر 3عكث كشكر شدؿ  
ال كػرس الوعػدم سسػػركك    ركوػرن لػػدرةر  ـ طسػ  الس كػػرس لػ  ال كػػرس ال  وعػ  كذلػػؾ كؤدػد اسػػ سرارك  
لعرلكػػ  الوريػػرسش الارشػػردم لػػ  رلػػن سسػػ ككرت ةػػكدة العكػػرة لػػدم طكيػػ  الدراسػػ  ع ػػ  وعػػد الاي  ػػرء 

 سف  طوك ه و  رة زسيك   ش رافث.
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 تفسير نتيجتي الفرضين الخامس والسادس:

دػػف   سػػكر اسػػ سرار لعرلكػػ  الوريػػرسش الارشػػردم إلػػ  قدر ػػه طسػػ  سسػػرطدة الػػراد السةسكطػػػ  كس    
ال ةركوك  ل   عسكـ الس ررات كالسعررؼ كالسشرطر الإكةروك  ال ػ  طرشػكهر كسررسػكهر لػ  ةسسػرت 
الوريرسش الارشردم إل  سكاقؼ العكرة السث س ػ  عكػث دشػ ت الي ػردش وكةػكح ي ػؿ الأ ػر الاكةػرو  

سػػػػرت الارشػػػػردك  ال ػػػػ  شػػػػرردكا لك ػػػػر ك ػػػػدروكا طسك ػػػػر لػػػػ  الةسسػػػػرت الارشػػػػردك  كي س ػػػػر إلػػػػ  لسسسرر 
سةػػ سع ـ الأسػػرم كال عسكسػػ   دسػػر كسدػػف   سػػكر  سػػؾ الي ػػردش لػػ  ةػػكء ال يكػػرت السسػػ ثدس  لػػ  
زالػػػ  الايػػدسرج السعرلػػػ   الوريػػرسش السسػػ ثدـ لػػػ  الدراسػػ  العرلكػػػ  د يكػػرت إطػػردة الويػػػرء السعرلػػ  كاك

كال ػػػ  سػػػرطدت الػػػراد السةسكطػػػ  ال ةركوكػػػ  لػػػ   عدكػػػد الألدػػػرر الاط ايكػػػ   ABCDEكال وػػػكؿ ك
السر وطػػػ  ورلسػػػركوردكيدركر كدعةػػػ ر ك  يكػػػدهر كاسػػػ ودال ر ورلدػػػرر كسع  ػػػدات اد ػػػر إكةروكػػػ  ثػػػررج 
ةسسرت الوريرسش كليك  عؿ السشدات كال   سرطدت ل   طوكؽ ثطكات عؿ السشدس  سػف ثػاؿ 

ككةػػػن العسػػػكؿ ك طوكػػػؽ الةػػػؿ العسػػػكؿ كليكػػػ  ال عسكسػػػرت الذا كػػػ  كال ػػػ  ال عػػػرؼ طسػػػ  السشػػػدس  
سػرطدت طسػػ   كةكػػه العػػدكث الاكةػرو  الػػذا   إلػػ  أي سػػ ـ كزكػردة   ػػ  ـ وحي سػػ ـ  كليكػػ  ال   كػػؼ 
الي سػػػػ  كال ػػػػ  سػػػػرطدت الػػػػراد السةسكطػػػػ  ال ةركوكػػػػ  لػػػػ  اف  كصػػػػوعكا أد ػػػػر قػػػػدرة طسػػػػ   عدكػػػػد 

ال عرسػػػػؿ وطرك ػػػػ  سيرسػػػػو  لسػػػػ ثسص سػػػػف  سػػػػؾ العكاسػػػػؿ السسػػػػوو  السػػػػركوردكيدركر كسعرلػػػػ  أسػػػػورو ر ك 
لسسػػركوردكيدركر  عكػػث أف ي كةػػ  لس ػػدركب الةكػػد طسػػ   سػػؾ ال يكػػرت ك طوك  ػػر طسػػ  الكةػػه الأس ػػؿ 
ثاؿ ةسسرت الوريرسش كسف  ـ يست لدك ـ ال ػدرة طسػ  ي ػؿ  سػؾ ال ػدركورت إلػ  سكاقػن ثػررج  سػؾ 

وػرف الارشػردات الي سػك  الس س سػ  لػ   Tyrer (2018)دػدح الةسسػرت كاسػ سرارهر سع ػـ. كهػذا سػر أ
دارة الةػػمكط ك ػػدركورت الك ظػػ  الذهيكػػ  كالارشػػرد وػػرل وكؿ كالال ػػزاـ   الارشػػرد السعرلػػ  السػػسكد  كاك
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سػػكاء وشػػدؿ لػػػردم اك ةسػػرط  اك سػػف ثػػػاؿ الاي ريػػت ا و ػػت لعرلك  ػػػر طسػػ  السػػدم ال صػػػكر اك 
 يدركر.الوعكد ل  ث ض ال سؽ الصع  كالسركوردك 

دسر كعزك الورع رف اس سرارك  لعرلك  الوريرسش الارشردم ل  رلن سس ككرت ةػكدة العكػرة لػدم الػراد 
السةسكطػ  ال ةركوكػ  اسػ ثداس ـ ل يكػرت س ػؿ ال عػؿ الالزاسػ  كال ػكـ سػف ثػاؿ  عدكػد أهػدال ـ لػ  

كسكػػػػ  ال رسػػػػ  العكػػػرة كالسػػػػع  طسػػػػ   ع ك  ػػػر  ك ػػػػدركو ـ طسػػػػ  دك كػػػ  الاه سػػػػرـ وحيشػػػػط  العكػػػرة الك
درل دسك ػػػػػرت ال عسكسكػػػػػ  اك الاسػػػػػرك  اك السة سعكػػػػػ   كسػػػػػف ثػػػػػاؿ الاسػػػػػ عري  ورلكسػػػػػردؿ كالأيشػػػػػط  
الس ةػػسي  ورلوريػػرسش ةعس ػػـ أد ػػر قػػدرة طسػػ  اسػػ ثداـ ايشػػط  كةسسػػرت الوريػػرسش الارشػػردم سػػرة 
دة أثرم كذلؾ ل  طدـ كةكد الورعث  دؿ هذا أدم إل  ث ض السركوردكيدركر كرلن سس ككرت ةك 

العكرة لػدم الػراد السةسكطػ  ال ةركوكػ  كاسػ سرار أ ػر لعرلكػ  الوريػرسش الارشػردم لػ  ث ةػ ر ع ػ  
 وعد الاي  رء سف  طوكؽ الوريرسش.

 تىصًات الدراسُ:

 ل  ةكء سر  كصست إلكه ي ردش الدراس   كسدف اس ثاص وعض ال كصكرت     
 لس عركػػػػػؼ وسشػػػػػدس    يظػػػػػكـ يػػػػػدكات  كطكػػػػػ  سكة ػػػػػ  لسطػػػػػاب لػػػػػ  السػػػػػدارس كالةرسعػػػػػرت

السػركوردكيدركر كسظرهرهػر كأيكاط ػر كالعكاسػؿ السؤدكػ  الكػػه كسػر ك ر ػب طسكػه سػف سشػػدات 
 سسكدك  كاي عرلك .

  كةكػػػػه ايظػػػػرر كسػػػػردؿ الاطػػػػاـ السسػػػػسكط  كالسردكػػػػ  يعػػػػك  عركػػػػؼ السػػػػراه كف كالراشػػػػدكف 
طوكػػػ  ورلسصػػػردر الطوكػػػ  كالصػػػعك  السك ػػػكؽ لك ػػػر سػػػكاء سكاقػػػن الد ركيكػػػ  اك سؤسسػػػرت 

 عدكسك  س سكزة. 

  يظػػكـ يػػدكات  كطكػػ  لسسػػراه كف كالراشػػدكف ل عػػرك  ـ وةػػكدة العكػػرة كسدكير  ػػر كسصػػردرهر 
كدك كػػ   ع كػػؽ سسػػ ككرت سر  عػػ  ل ػػر لػػ  ةػػكء رةػػر ال ػػرد طػػف ذا ػػه كقدرا ػػه كاسدرير ػػه 

 ك عدكد أهداله ل  العكرة كالسع  ل ع ك  ر.

  الي سػػػػ  ود كوػػػػرت ارشػػػػردك  طػػػػف سشػػػػدس  إسػػػػداد العػػػػرسسكف لػػػػ  سةػػػػرؿ الارشػػػػرد كالإرشػػػػرد
 السركوردكيدركر كدك ك  الكقرك  سي ر أك سكاة   ر كث ة ر.

  ػدكـ وػراسش ارشػردك  لسكالػدكف كالسعسسػكف لرلػن سسػ ككرت ةػكدة العكػرة لػدم السػراه كف سػػف  
ثػػاؿ الاط يػػرء وصػػع  ـ الةسػػسك  كالي سػػك  كسسػػرطد  ـ طسػػ   دػػككف طاقػػرت اة سرطكػػ  

 ركف كالاس  ردة سف قدرا  ـ كاسدرير  ـ ل   طككر السة سن كالار  رء وه.س سكزة سن الاث
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