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الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بالطفو الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات  
   التعلم بالمرحلة الإعدادية

 الملخص 
منجلنب ملأكلديمر  تعتبر صععععععععتعلم منتعلاض را مت عععععععارميلم منوقف  منتر ت عتت   ت   ر ل  لا   

إنر منبحث  ،   لافه عهدف فقط بل يمتد نفشعععععععععععمل منجتمنب منشعععععععععععولعععععععععععف   مت تمل ف   متن علنف 
  صعععععععععتعلم  ذ ي  منالاب  ندى  ملأكلديمر  منا ت  منمدرك   منذمتف  منك لءةمنتعرف  لار منعلا   ب ا  

ذ ي   الاب من( طععلنبععلا  طععلنبعع  را  120،  تكتنععع    عع  منبحععث را  ملإ ععدمديعع   يععلنمرةلاعع   منتعلاض
،  تض مسععععععععععععععتوعدمم  (  لم14  -12يلنمرةلاع  ملإ دمدي ،  ترم ةع ع معلر ض ب ا   صعععععععععععععععتعلم منتعلاض

مختبلر منملععع تفلم منملات   منم هج منتصععع رم نملاءرته نابفع   ع دمف منبحث،  مسعععتودم منبحث 
  ،ءة، كتلي ، ريل ععععفلم( منتعلاض   رم نجت  رمفا،  عالري  رقلعفس منتقدعر منتشععععوفلععععف  نلعععععتعلم 

،  تتصلاع  رقفلس منا ت ملأكلديمرمنمدرك ،     منذمتف   منك لءةرقفلس  ،  رقفلس منمسح من  تر نت ر
منمدرك    منك لءة   منك لءة منذمتف عيعلد    تد  لا   مرتبلطف  ذمم دتن  إةلعلئف  ب ا  من تلئج إنر 

  -عيععلد    من عل لافع  منعذمتفع    نا ت ملأكعلديمر م  منك علءة متن ععلنفع (  - منك علءة مت تمعل فع   -ملأكعلديمفع 
منعلا ع  ب ا منمعلاض   -متنعدرعلا ملأكعلديمر -منمثعلبرة  -منتوافط  -منقلاق  -منسععععععععععععععفارة   ر منم كعدة

، كمل تتصععععلاع من تلئج إنر   تد فر ت ذمم دتن  إةلععععلئف  فر  (0.01  د رسععععتتى   منالنب(  
،    تد فر ت ذمم دتن  إةللئف  فر  ملإنلث   نللنح  ب ا منذكتر  ملإنلث  منمدرك  منذمتف   منك لءة

، كمل تتصععععععلاع من تلئج إنر عنه يمنا منت ب   نلععععععلنح ملإنلث   منا ت ملأكلديمر ب ا منذكتر  ملإنلث 
منمدرك ،  يتصععععععر منبحث يلت تملم بتحسعععععع ا منك لءة   منذمتف   منك لءةيلنا ت ملأكلديمر را خلال 

 .منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاضمنذمتف  منمدرك   منا ت ملأكلديمر ندي 

 ، منا ت ملأكلديمر.منمدرك  منذمتف  منتعلاض، منك لءة صعتعلم  ذ ي  منالاب الكلمات المفتاحية:
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Perceived self- competency and its relationship to academic 

buoyancy among students with learning disabilities in the 

preparatory stage 

 عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع عع

Abstract 

 

Learning disabilities are among the hidden disorders whose impact is not 

limited to the academic side only, but extends to include the personal, 

social and emotional aspects, the research aims to identify the relationship 

between perceived self-competency and academic buoyancy among 

students with learning disabilities in the preparatory stage. between (12-

14) years old, and the descriptive approach was used; Due to its suitability 

to the nature and objectives of the research, the research used the colored 

matrices test of John Raven, and the battery of diagnostic assessment 

scales for learning disabilities (reading, writing, mathematics), the 

Neurological Survey Scale, the Perceived Self- Competency Scale 

Prepared, and the scale of academic buoyancy prepared, and the results 

found that there is a statistically significant correlation between the 

dimensions of perceived self-competency (academic competency - social 

competency - emotional competency) and academic buoyancy and its 

dimensions (self-Effectiveness - uncertain control- anxiety- planning- 

perseverance- Academic integration- the relationship between the teacher 

and the student) at (0.01) level. The results also revealed that there are 

statistically significant differences in perceived self-competency between 

males and females in favor of females, and there are statistically 

significant differences in academic buoyancy between males and females 

in favor of females. It is possible to predict academic buoyancy through 

perceived self-competency, and the research recommends paying 

attention to improving the perceived self-competency and academic 

buoyancy of students with learning disabilities. 
Keywords: students with learning disabilities, perceived self-

competency, academic buoyancy.  
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 : مقدمة
ع مف  ة ث ن تع    عكثر ل  منتشلرما   منولص   منترعف   فئلم   عكثر  را  منتعلاض  صعتعلم  تعتبر فئ      

 ، ...( مت تملع    لاض   منترعف ،  روتلا  منمجلتم  كعلاض من  س  فر   منبلةث ا  منعلاملء  را  عنظلر منعدعد 
منولص ، فما   منترعف  فر رجتمع  كب رة  شريح  تشنل  ة ث عنهل من ئ ،  ذ   نواترة   ذم منعنلسلا 

  صعتعلم   را  يعلنت    منذعا  منالاب  سلاتكفلم    منترك ز  لا    ذ  من ئه منع لي   نتنر  ع   نضر رةم
  شول تهض. ن س تهض    لا  منتعلاض

منتعلاض  زءا        صعتعلم  نهض    مكب را   متست  ذ  منعقلاف   متن علنف ،  تسبب  منالاب  طل لم  را 
منشولر   منتتمفق  ستء  ف بد م  لا هض  شول تهض،  ت  ر  لا   تتمفقف   من علنف   م ارميلم 
 مت تمل ر  متن علنر،  ينتنتم عر ل إن  تكتيا فكرة سلنب   ا ذمتهض، فلنالنب ذ ي صعتعلم  

علنتلنر ينت   م فلا ب تمةر فشلاه مندرمسر، رمل منتعلاض را ذ ي منذكلء منمتتسط ع  فتت منمتتسط   
ينت  نه منعنلسلا  لافه ف تند نديه عنتم لا را منضغتط من  سف   متةبلطلم نعدم  درته  لا  تغ  ر  

 (.  168، 2014،  عه مندرمسر،  رل عترتب  لا   ذم منت ع فر منمدرس   منب ع   ملل ش  ق
نلام سلاتكف   م تمل ف   عكلديمف ، رمل ع عنس   يعلنر منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض را رش   

سلابلا  لا  ك لءتهض منذمتف ،  يظهر   ر هتم ذمم  لم ر و ض،  ر هتم ذمم عكلديمر ر و ض 
فر   كمل  لء  ذنك  منعلدع ا.  ي  رمنهض  يلنمقلرن   رتد   يشنل  عن سهض  تق فض  إن    درمس  يم لات  

(2018) Vukman, Lorger & Schmidt     درمس إن   منذمتف   منتر  دفع  منك لءة  تغ رمم 
ندى   مت تمل ر  منتعلافض    ذ ي الاب  منمنمدرك   منقلاق  را  ملأ ن   منس    منتعلاض خلال  صعتعلم 

،  تتصلاع إن    تد رستتى ع ل ينث ر را منك لءة منذمتف  مت تمل ف  منمدرك ، منمه ر منثلنتي 
  ي صعتعلم منتعلاض رقلرن  ي  رمنهض.     رستتى ع لا  را منقلاق مت تمل ر ندى منالاب ذ 

      را منم لهفض منحدعث  نسبفلا Perceived Self Efficacy   منك لءة منذمتف  منمدرك    تعد       
من رد   إدرمك  نتفج  رر تع    ع تع ر  رع ا لإةدمث  إصدمر سلاتك  منقدرة  لا   عةد     ر  ،نديه 

ح يلنمهلم مند ري  من ترف ، فللأفرمد منذعا ندعهض منم لهفض من  سف  منتر ترتبط يقدرة من رد  لا  من جل
  منمدرك    ، فلنك لءة منذمتف لا نهضشولف   تهض عتج بت  منمهلم منلعب   منتر يعتبر تهدعدما مشك فر  در 

منقرمر   منت   ر فر ملأفعلل  منمعرف   مندمفعف   متولذ  نذمته را خلال  من رد  إدمرة  يمنا ع  ت ظض 
    (.Greshaman, 1988, 233لاق  يللأفرمد   منعتمرل منت دمنف  منمتع
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فلنك لءة منذمتف  منمدرك   ر منقضف  منرئفسف  فر تل فف كفقف  عدمء منالنب  شعتر   رد       
منم هتم   منمدرك   ر  منذمتف   منك لءة  تعتبر  ة ث  منمتعلر  ،  منلعب   منمتم    نمتم ه   فعلاه 

 لا   منمركزي فر من ظري  منمعرفف  مت تمل ف   منذي يش ر إن  منتق فض منذمتر نلاالاب   درتهض  
من منمهلم  ب جلحعدمء  منمحدد  منهدف  نتحق ق   ,Van Dinther,  Dochy & Segers)لازر  

ة ث عري ع  منك لءة منذمتف  منمدرك    Martin and Marsh (2009)  ذم رل عت ق رع    ،(2011
خلصف   قلاف  يمنا تحس  هل،   ر   لر رهض فر تحدعد كفقف  منتلرف  منت ك ر  منت ل ل فر  

 ب ،   ر ري  نب لء شولفلم منالاب نتحس ا د ر  فر منعملاف  منتعلافمف .  منمتم   منلع
فر منحفلة ملأكلديمف  من ترف ،    يتم ه منالاب منعدعد را منتحديلم  منعقبلم  منضغتط منولص       

رمل عتع ا  لا   مفع منالاب رتم ه  منضغتط ملأكلديمف   منتحديلم منتر تشنل  زءام را ةفلتهض  
من ترف ،  را منممنا ع  عتض ذنك را خلال منا ت ملأكلديمرم  منذي يُعد عررما  ر ريلا  ملأكلديمف   

ملأكلديمر منا ت  ر هتم  نش   ملأكلديمف ،  را   ل  منتحديلم  منلعتعلم  ت   ر  را   نلاحد 

Academic Buoyancy    رع نمت  لاض من  س متيجلبر نمسل دة منمتعلام ا  لا  منتعلرل رع
منم شرمم منمهم  منتر ت  ر  لا  تعلافض  تعلاض  ةفلتهض منمدرسف ، فهت را    منتحديلم من ترف  فر

 . (Rohinsa, Cahyadi, Djunaidi & Iskandar, 2019) منمثمر  من ل ح منالاب 
إن  ع مف     Yaghoobian,  Mirza & Zargham (2021) ذنك كمل عشلرم درمس          

سلاتكف    رعرفف   رهلرمم  تعلاض  خلال  را  منتعلاض  صعتعلم  ذ ي  منالاب  ندي  ملأكلديمر  منا ت 
 منتدريب  لا  تق فلم متختبلر،  ذنك ند ر  منمهض فر رسل دة منالاب  لا  رتم ه  منتحديلم  

ههض  منلعتعلم منتر تتم ههض فر منحفلة ملأكلديمف   خلص  منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض نمل عتم 
منا ت عكلديمف ،  يعبر  رشنلام     لا    ب جلح  منتغلاب    لا   منالاب    درة  ملأكلديمر  ا  را 

ل  يعتبر  منذي   منتحدي  متنتكلس     لرلاا    يمثل  من ترف ،  ملأكلديمف   نلاحفلة  منعلدي  نلامسلر  نمتذ ا
 ل منعم  منمدرس   فر  صعتعلم   عتم هت    منذعا   منالاب   نمسل دة  منترعتي   من  سر   منمشهد   فر  رهمال

مستجليلم منالاب نتحديلتهض من ترف   ت كد  لا  ملأسلن ب متستبلقف  بدتا را ملأسلن ب      .منمدرسر
 ,Forkosh, & Lipka  (2019) عشلر    ،((Martin, 2014,87  منت ل لاف  نلاشدمئد ملأكلديمف 

Meer    عنه را منمهض نفس فقط رتم ه  منالاب نلالعتعلم ملأكلديمف  منتر عتم هتنهل، نكا رعرف
 مناريق  منتكفقف  منتر ي همهل منالاب  ي علاتنهل نمتم ه  منلعتعلم  منتحديلم ملأكلديمف . 
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 فلنا ت ملأكلديمر عتفر إطلرما نلاالاب نلارد  لا  منتحديلم ملأكلديمف  من ترف  فر منمدرس  را    
خلال منثق  ي ن سهض فر عدمء منمهلم  متختبلرمم  مترتحلنلم يشنل   د،  منقدرة  لا    ع منواط  
فر عدمء منمهلم  متختبلرمم  مترتحلنلم،  دم متستسلام   د رتم ه  متختبلرمم منلعب ،   دم  

من شل ع   من جلح  منمهلم ع  متختبلرمم منلعب ،  يلنقلاق   د رتم ه   ت   ذ    منشعتر يسهتن   فر 
منمهلم ع  مترتحلنلم، منت كد را  دم ت   ر عشولص آخريا ع  عشفلء   ر رعر فه  لا  عدمء  

 منمهلم ع  متختبلرمم.   
 يتضح رمل سبق ع مف  منبحث  ا منسبل منك  لا  نت مف  منك لءة منذمتف  منمدرك  ندى منالاب     

ذ متهض  م مدمرة  يسل د ض  لا   يشنل  منتعلاض  بهض  ذ ي صعتعلم  منمتعلاق   منم لسب   منقرمرمم  تولذ 
منتحديلم  منلعت  منمتم   منلعب ،  منتغلاب  لا   منتر   منت ل ل  منتلرف فر  علم ملأكلديمف  

نهل،  يمنا ع  يسهض منبحث منحلنر فر منكش   ا  لا   منك لءة منذمتف  منمدرك  يلنا ت    عتعرض 
  دمدي . ملأكلديمر ندى منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض يلنمرةلا  مت

 مشكلة البحث: 
نرسلن         منعملار  منتاب ق  ع  لء  منتعلاض  صعتعلم  ذ ي  نلاالاب  منبلةث   رلاةظ   خلال  را 

منمل ست ر  مندكتترم  فر منمدمرس منحنترف  يلنمرةلا  ملإ دمدي ،  را خلال  رمءمم منبلةث  فر  
منمجلل  ت   ر ل  لا   عتت    ت  منتعلاض  ع  صعتعلم  من  س   دم  منولص    لاض  منترعف   رجلل 

ديمر  منتعلافمر فقطم بل عتعدم   لا  روتلا   تمنب منشولف   يمتد منت   ر إن  منجتمنب ملأكل
نتفج    منك لءة  ذنك  يعدم  منشعتر  منتعلاض  تسببهل صعتعلم  منتر  منمشنلام  متن علنف ، فما ع ض 

 منالاب ملآخريا    صعتع  مستفعليه ع  صعتع  رجلرمة ع رمنه، ع  مناريق  منتر عتعلرل بهل منمعلاض
فر  ر من جلح  من شل   دم  درته  لا   منوتف  منقلاق  منتعلافمر،  شعتر   رستتم   تدنر  نتفج   عه 

منتعلاض يلترتبلط فر منتعلرل رع   منعلدع ا. عتسض منالاب ذ ي صعتعلم  مترتحلنلم رثل ع رمنه 
ملأخريا  صعتع  فر منتعب ر  مل يشعر يه را رشل ر خلص ،  متنسحلب  فقدم  مندمفعف   منقلاق  

 (. 217، 2013نتتتر   لدل منعدل،  م
ر لهفض سلابف     عتب ت  ذ ي صعتعلم منتعلاض    الاب إن  ع  من  Lerner (2000  يش ر ن رنر      

، فهض  لنبلا رل ي تقر   إن  مت تملد  لا  من  س،  يتحد ت   ا عن سهض  هضمت  ذ   ع  ر و ض   ا
منمتكرر،  يشع  فيلستو ل ن شلاهض  نظرما  من سهض  را  در  يلنوتفم يقلالات   منتشجفع،  ن  ر    عدم 

   ملإةبلط  منف س،  منشعتر يلنرفض  ملإخ لت  فقدم  ملأرل فر منمستقبل، رمل ع عنس سلابلا  لا  
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،  عيضلا  منك لءة منذمتف  منمدرك  ندعهض فر  مفع رجلتتهل، ستمء فر منم زل ع  فر منب ئ  مندرمسف 
 . ت ك ر ض ملإيجلبر تجل  عن سهض  منمحفا ا بهض  لا 

 ذنك كمل  لء فر رعظض مندرمسلم منسليق  منتر ت ل نع منك لءة منذمتف  منمدرك  ندى منالاب       
منتر    (2021     مئل  بد منسمفع،  درمس   Bishara (2022)  درمس ذ ي صعتعلم منتعلاض رثل  

درمس   عشلرم إن  منو لض رستتي منك لءة منذمتف  منمدرك  ندي منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض،   
منك لءة منذمتف  منمدرك  ندى ذ ي صعتعلم منتعلاض   منتر  دفع إن  درمس   (  2020مل  منغ فمر  مي

إن  منعلدع ا منتعلاض    ،  تتصلاع  ذ ى صعتعلم  منالاب  ب ا  إةللئف   دتن   ذمم  فر ت    تد 
  ، Thomas &Evans (2019)درمس   ،   نللنح منعلدع ا  منمدرك منك لءة منذمتف     منعلدع ا فر

  Vukman, Lorger & Schmidt (2018)درمس      ،Olsen & Forness (2019 درمس     
منتر عشلرم إن  منو لض رستتي منك لءة منذمتف  منمدرك  ندي منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض يشنل 

مندرمس ،    خلال  منمرعت ف     درمس رلاحتظ  درمس   (  2016  هل   إن   منتحل ل   منتر  دفع 
منعلدع ا  مندرمسر   لا ته   منالاب   منمشنلام ندى  منمدرك   رهلرة ةل  منذمتف   منك لءة  يمعتقدمم 

،   منالاب  منمدر  ا فر برنلرج صعتعلم منتعلاض فر منحلاق  منثلنف  را منتعلافض ملأسلسر يسلاا    مل 
منتعلاض  لا    منمدر  ا فر برنلرج صعتعلم  منالاب   منعلدع ا  لا   منالاب   من تلئج ت تت   عظهرم 

 منتر درسع منعلا   ب ا (  2015درمس  سعتد منما ري ،   قدمم منك لءة منذمتف  منمدرك رقفلس رعت
منك لءة منذمتف  منمدرك   منامتح ندى فلئقر  رتتسار منتحل ل  ذ ي صعتعلم منتعلاض را طلاب 

عشلرم من تلئج إن    تد فر ت دمن  مةللئفلا فر رتتسالم عيعلد  ،   منمرةلا  منثلنتي  فر منكتيع 
ءة منذمتف  فر منقرمءة، منريل فلم، منمشلرك  منلقف ، متصرمر  منمبلدرة  منمثلبرة ب ا طلاب   منك ل

 صعتعلم منتعلاض  من لئق ا نللنح منالاب  من لئق ا.      
ع دي    منو لض رستتى منتحل ل منذي  الاب را ع ض منمشنلام منتر عتم ههل   تء من         

  تحق ق من جلح،  منو لض رستتى ملإنجلز ندعهض،  علنتلنر  إن  شعتر ض يللإةبلط   دم منقدرة  لا
         . دم منر ل  ا رستتم ض منذي ع دي بد ر  إن  فقدمنهض منثق  يلن  س

لنتجلرب منشولف  ك  لنالاب منذعا يعلنت  را صعتعلم منتعلاض عتم هت  تحديلم روتلا  ،ف      
 منت تت ت ترتبط ين لءتهض منتحل لاف     ح لا  من جل  الاب منم نم    لا  متستعدمد ملأكلديمر، فقدرة من

  ر عتعر ت  نهل ف   رفحسب، بل ترتبط يقدرتهض  لا  رتم ه  منضغتط  منمشنلام ملأكلديمف  منت
  ر ر هتم منا ت ملأكلديم   Martin &Marsh (2008)م ترح   را   ل  ةفلتهض مندرمسف  من ترف ،  
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من يقدرة  عرتبط  من ترف ،   النب يل تبلر  رنتنلا رهملا  ملأكلديمف   يش ر    لا  رتم ه  رشنلاته    كمل 
Barnett (2012, 67)     عتم ههل منتلام ذ    رستجلي  ملإيجلبف   منب لءة لأنتمع منتحديلم منتمتعنه  إن

من ترف   رف مندرمسف   عشلرم   ؛ ةفلته  كمل  ر لل رحمتد     ذنك  منا ت  2014درمس   ع مف   إن    )
 منتتمفق    رمنمور لم منتعلافمف  كللأدمء مندرمس  رف  منتلار ذ،    ندى  رمنتحل ل مندرمس  رف  رملأكلديم
       نلاتلار ذ. رملأكلديم
إن  منكش     Ahmadi, Hosseini & Azemoseh (2022) ذنك كمل  دفع درمس          

  منمشلرك    منمر ن   ملأكلديمر  منا ت   لا   منذمتر  منت ظفض  رهلرمم    لا   منتح  زي   منتدريب   فعلنف    ا
را    منولرس   منم اق   فر  منم و ض   ملأكلديمر  ملأدمء  ذ ي   ملإ دمدي   منمدمرس  نالاب   ملأكلديمف 

   لا    ت   ر  نه   منذمتر   منت ظفض  رهلرمم    لا   منتح  زي   منتدريب   ع   إن   من تلئج  تش ر  ة ث ،  تبريز
ملأكلديمر،   منمدمرس  نالاب   ملأكلديمف    منمشلرك    ملأكلديمر  منا ت ملأدمء  ر و ضر  منثلنتي  

  لنب منامنذمم ندى  د ر ر هتم    منتر ت ل نع   Narimani, Rashidi & Zardi (2019)درمس    
م  ظهر ع  ،  ملأكلديمر نلاالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض  منا تتت ع    ملأسري فر   مند ض مت تمل ر  

مت تمل ر   نلأط لل  مند ض  منذمم  ر هتم  را  منزيلدة  رع  عنه  من  ةملأسر   من تلئج  را    ا ت س زيد 
  ت رل عت ح ع مف  منا ت ملأكلديمر فر ةفلة منالاب ذ ي صعتعلم    ،ملأكلديمر نه تء منالاب 

 منتعلاض ملأكلديمف .  
ذ ي صعتعلم منتعلاض فر منب ئت ا     منا ت ملأكلديمر نلاالاب   منك لءة منذمتف  منمدرك    لأ مف       
ذ ي    منعرعف  منالاب  ندي  ملأكلديمر  منا ت  ت ل نع  منتر  منعرعف   مندرمسلم   ملأ  بف ،  ن درة 

ذ ي صعتعلم منالاب  نحت ترعف   تعلافض    منترعف   منتعلافض،  منالا لا را رس  نف   صعتعلم منتعلاض
   ذم منبحث      رتتمفق  رع  درمتهض  مةتفل لتهض منترعتي   منت   لاف م  لء منتعلاض فر ب ئ  تعلافمف   لذي

نت   ل دة رعلاترلتف  يُست لد ر هل فر  ملاف  منتوافط  تقديض منودرلم منم لسب  نذ ي صعتعلم  فن
 .ررةلا  منتعلافض ملأسلسرمنتعلاض فر 

 يمنا تحدعد رشنلا  منبحث منحلنر فر منتسلؤتم منتلنف :
رل منعلا   ب ا منك لءة منذمتف  منمدرك   منا ت ملأكلديمر ندى منالاب ذ ي صعتعلم   -1

 منتعلاض يلنمرةلا  ملإ دمدي ؟  
رل من ر ت فر منك لءة منذمتف  منمدرك  تبعلا نمتغ ر من تع  ذكتر / إنلث( ندى منالاب   -2

 ذ ي صعتعلم منتعلاض يلنمرةلا  ملإ دمدي ؟  
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من تع  ذكتر / إنلث( ندى منالاب ذ ي رل من ر ت فر منا ت ملأكلدي  -3 تبعلا نمتغ ر  مر 
 صعتعلم منتعلاض يلنمرةلا  ملإ دمدي ؟   

رل مرنلنف  منت ب  يلنا ت ملأكلديمر را خلال منك لءة منذمتف  منمدرك  ندى منالاب ذ ي   -4
 صعتعلم منتعلاض يلنمرةلا  ملإ دمدي ؟ 

 : بحث أهداف ال
 ملأ دمف منتلنف : منحلنف  إن  تحق ق منبحث سع  ي
  الاب ذ ي صعتعلم منتعلاض منندى     منا ت ملأكلديمر  منعلا   ب ا منك لءة منذمتف  منمدرك   رعرف  .1

 .يلنمرةلا  ملإ دمدي 
ملإنلث(    -منكش   ا من ر ت فر كل را منك لءة منذمتف  منمدرك   منا ت ملأكلديمر ب ا  منذكتر .2

 .  يلنمرةلا  ملإ دمدي ذ ي صعتعلم منتعلاض طلاب ندى 
الاب  منمنك لءة منذمتف  منمدرك  ندى    را عيعلد   يلنا ت ملأكلديمر ا إرنلنف  منت ب     منكش  .3

 . يلنمرةلا  ملإ دمدي  ذ ي صعتعلم منتعلاض
 : بحث أهمية ال

  منحلنف  فر  لنب ا  مل: بحث تكمُا ع مف  من
 أولًا: الأهمية النظرية: 

لاك لءة مترتبلطف  نمنتر يحث فر منعلا      -فر ةد د مطلاع منبلةث    -  ندرة ملأيحلث  مندرمسلم  .1
منمت ت لم منهلر  منتر ع لرم م تملم  را    ، ة ث يعتبر ممنمدرك    منا ت ملأكلديمرمنذمتف   

منعدعد را منبلةث ا ترتبلطهل منمبلشر يجتدة منعملاف  منتعلافمف ،  علنتلنر يُعد  ذم منبحث إ لف  
  لامفلا.   دعدة،  إ رمءا 

 منسملم ملإنسلنف  ملإيجلبف     منوللئص زيلدة منحل   إن  منبحتث منتر تركز  لا  رنلرا   .2
منذمتف    منك لءة  رثل:  ملإنسل   يحفلة  تسمت  ندي  منتر  ملأكلديمر،  ع م تهل  منمدرك   منا ت 
 منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض يلنمرةلا  ملإ دمدي . 

 ثانياً: الأهمية التطبيقية: 
 -  رقفلس منك لءة منذمتف  منمدرك   منمنتب  منعرعف  يمجمت   را ملأد مم  منمقلعفس منحدعث إ رمء   -1

ملأكلديمر(   منا ت  منبحتث رقفلس  فر  نتتظف هل  رجلل  ي تح  يمل   منت كد را صد هل   بلتهل 
  مندرمسلم منمستقبلاف   صلاة تهل نلاتاب ق. 
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  ملاف  منتعلافمف  نلاالاب ن هض ملأيعلد منموتلا   درمس  يعض منعتمرل من  سف  ملإيجلبف  منمرتبا  يلنع -2
 ذ ي صعتعلم منتعلاض نتتف ر منم لخ من  سر منملائض نت مف   درمتهض. ندى

يُسهض   منمدرك   منا ت ملأكلديمرإ  رحل ن  منكش   ا منعلا   مترتبلطف  ب ا منك لءة منذمتف   -3
   منتدريبف    تلمفض منبرمرج منتعلافمف   إن فر تت فه نظر منمس  ن ا فر رجلل منترعف  منولص   

منتر تعمل  لا  تحس ا منك لءة منذمتف  منمدرك   منا ت ملأكلديمر، رمل يسل د منالاب  لار 
 من هتض  رقل ر  منتحديلم  منلعتعلم ملأكلديمف .

نتلئج  ذ  -4 را  متست لدة  منبحمرنلنف   مندرمس  ث  م  رتغ رمم  مندرمسلم ةتل  را  منمزيد  لإ رمء 
  رعاهل يمتغ رمم عخرى  إ رمئهل  لا  فئلم روتلا  . 

 المفاهيم الاجرائية للبحث: 
 : Students with learning disabilitiesصعوبات التعلم   الطلاب ذو

ذكلئهض        رعلرل  تترم ح  منذعا  منالاب  مختبلر  110-90را   IQ ض  رعدن   لا   در     )
 ةلصلا ا  لا     (  لم،14- 12 تترم ح ع ملر ض ب ا    منمل تفلم منمتتليع  منملات  نجت  رمفا،

 لا  مختبلرمم تشوفص صعتعلم منتعلاض منمستودر  فر منبحث  يالري  رقلعفس    ررت ع در لم  
   منقرمءة  منكتلي   منحسلب( إ دمد: فتحر منزيلمم  منمسح من  ر نت ر م دمد: منتقدعر منتشوفلف

  بد منت لب كلرل(.
 Perceived Self Competencyالكفاءة الذاتية المدركة 

تعرف م رمئفلا ي نهل تق فض منالنب نقدرمته منذمتف   مرنلنفلته  لا  عدمء سلاتك رع ا ستمء عكلديمر     
 لنر فر ظل منمحددمم منب ئف  منقلئم   يتكت  را ملأيعلد ملآتف : ع  م تمل ر ع  من ع 

عكلديمف    -1 ذمتف   منالنب  لا  Academic Self Competencyك لءة  إن   درة  :  تش ر 
 منتحل ل  عدمء منتم بلم منمدرسف . 

 تش ر إن   درة نقدرته  لا  مت تملم  Social Self Competency: ك لءة ذمتف  م تمل ف    -2
خريا،  م لر   لا لم م تمل ف   منمشلرك  فر رجمت لم ل منت ل ل رع ملآمت تمل ر را خلا

 ملأنشا .   
تش ر إن   درة منالنب منذمتف   لا   Emotional Self Competency: ك لءة ذمتف  من علنف    -3

 منتحنض يمشل ر    بط من علتته  منتمنا را منتعلرل رع رشنلاته من ترف .
 Academic buoyancy  مي الطفو الأكادي
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نهل يشنل    عتعرض  منتر  منتحديلم  منلعتعلم  منالنب  لا  رتم ه   ي نه  درة  يعرف م رمئفلا 
 رعتلد فر منحفلة ملأكلديمف ،  يضض ملأيعلد ملآتف :

:   ر  درة منالنب  لا  فهض  عدمء منمهلم ملأكلديمف   Self-Effectivenessفل لاف  منذمم   -1
لم منتر تتم ههض ع  لء عدمء منمهلم منمالاتع    عذل ع لر رل ندعهض نمتم ه  منتحديلم  منلعتع 

 ر هض. 
 دم ت كد منالنب را عدمء منمهلم منمالاتع      ر:  Uncertain Control  منسفارة   ر منم كدة -2

 ر ه يشنل ر لسب.  
:  ت شعتر منالنب يلنتتتر   دم منرمة    د منت ك ر فر عدمء منمهلم ملأكلديمف   Anxietyمنقلاق   -3

  عدمء مترتحلنلم.
:   ت  درة منالنب  لا    ع خا   م ح  منواتمم  ر ظم  نتحق ق  planningنتوافط  م -4

 ملأ دمف منمر تة،  منجلز منمهلم منمالاتع . 
منمهلم  perseverance منمثلبرة -5 عدمء  فر  منمتليع   متستمرمر  منالنب  لا   :  ر  درة 

  تة.ملأكلديمف  منتر بدئهل  تحدي منعقبلم  متةبلط نتحق ق ملأ دمف منمر 
:   ت منسلاتكفلم منتر يقتم بهل منالنب Academic Engagementمتندرلا ملأكلديمر   -6

 را منمشلرك   متنغملس  منتمتع فر عدمء منمهلم ملأكلديمف .
منمعلاض  منالنب  -7 ب ا  منعلا لم   : Teacher-Student Relationshipمنعلا    إن    تش ر 

 ب ا منالاب  رعلام هض  طريق  تتمصلاهض رع رعلام هض  ردى متةترمم ففمل ب  هض. 
 الإطار النظري ودراسات وبحوث سابقة

 مسلم  عحتث سليق  را خلال منتلنر:تض ت ل ل ملإطلر من ظري  در  
 : أولًا: الطلاب ذوي صعوبات التعلم

تعرف صعتعلم منتعلاض  عت د تعري لم رتعددة نم هتم صعتعلم منتعلاض را  ذ  منتعري لم         
منولرس من  سف  ملإصدمر  منتشوفلر متةللئر نلا ارميلم  مندن ل   Diagnostic andفر 

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V, 2013, 66-67)    عنهل  لا  
نتشوفلف   ر صعتعلم فر تعلاض  مستودمم منمهلرمم ملأكلديمف ،  م ارمب نملئر  لبر رعلع ر  م

 يت د  مةد  لا  ملأ ل را ملأ رمض منتلنف  منتر مستمرم نمدة ست  عشهر  لا  ملأ ل،  علنر ض  
يا ئ    ع   دقفق   ياريق    ر  منكلام   منلعتعلم:  رمءة  تلاك  تستهدف  منتر  منتدخلام  تتفر  را 



 2022( 2ج)يوليو (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 687 

تض  رع منكتلبر،   رجهدة، صعتع  فهض رع ر رل  منتعب ر  منتهجئ ، صعتعلم فر  ته، صعتع  فر 
صعتعلم توص منشعتر يلنر ض  ةقلئق منر ض ع  م رمء منعملافلم منحسلبف ، صعتعلم فر منت ك ر  

 تبدع صعتعلم  ،منريل ر.  تكت  منمهلرمم ملأكلديمف  ع ل ينث ر را منمتت ع نلاعمر منزر ر نلا رد 
تلبح  م ح  ةتر تتعدي رتالابلم منمهلرمم ملأكلديمف   منتعلاض خلال س تمم مندرمس   نكا ت  

 درمم من رد منمحد دة،  ت تعزي صعتعلم منتعلاض إن  ملإ ل   من كري  ع  تلحفح من ظر ع  ةدة  
منسمع ع    ر ل را مت ارميلم منعقلاف  ع  منعلبف  ع  ملأ رمر من  سف  ع  نقص ك لءة نغ   

   .فضمنتدريس ملأكلديمر ع   دم ك لي  منتعلا
ي نهل م ععععععععارمب فر  مةد ع     Bateman & Cline (2016, 164)كل را   هلكمل  رف       

عكثر را منعملافلم من  سععععععف  ملأسععععععلسععععععف  تتمثل فر فهض ع  مسععععععتودمم منلاغ  منم ات   ع  منمنتتع ،  
 تظهر فر نقص منقدرة  لا  متسععععععتملع ع  منت ك ر ع  منتحدث ع  منقرمءة ع  منكتلي  ع  منهجلء ع   

ي نهل ت ل م ب ا يظهر    Schwetye & Gutmann (2014).   رفهل منحسعععععلبفعدمء منعملافلم 
 ب ا مترنلنلم منتعلافمف  منتر عتالاع منالنب إن  تحقفقهل  ع ا ملأدمء ملأكلديمر منتم عر.

  منولال    ذم  يسفط،    لبر   ظف ر  خلال  عتضح رمل سبق ع  صعتعلم منتعلاض ت ش  نتفج  نت تد    
 ضتيلا، فهر   ر نلتج   ا إ ل لم سمعف  ع  يلري  ع  ةركف  ع   قلاف ،    نفس  ظفقفلا  ينت  

كمل عنهل نفسع نلتج   ا م ارميلم من علنف  ع   ا ةررل  ب ئر، كمل عنهل تش ر إن    تد 
ت ل م كب ر ب ا ملأدمء منمتت ع فر  تء مستعدمدمم   درمم من رد منكلر  ،  ع ا عدمء  من علار 

 لنعمل منمدرسر منذي ينت  فر منعلدة ع ل را منمتتسط.منمتلل ي
 خصائص ذوي صعوبات التعلم: 

إ  منالاب منذعا يعلنت  را صعتعلم منتعلاض نفستم رجمت   رتجلنس ،  علنتلنر فإنه را         
منلعب منحدعث  ا رجمت   را منوللئص منتر عتل  بهل كل طلنب يعلنر را صعتعلم  

 عكثر منوللئص ش ت لا ندي  ذ  من ئ  كمجمت     ر رتجلنس :  منتعلاض نذم س حل ل إيجلز
ع ض منوللئص ملأكلديمف  نذ ي صعتعلم منتعلاض صعتعلم فر منقرمءة  منكتلي   منحسلب،   را     

منكلاملم،   د   منقرمئر  رعرف   منولطئ   متستفعلب  منقرمءة  فتشمل  لا   لدمم  نلاقرمءة  فبلن سب  
ل  ز منرعس  فرك من دعا  ملأصليع،   دم منرغب  فر منقرمءة، عرل يللةب منقرمءة سلاتك نمار رث

منكتلي  فتشمل  نس منحر ف  ملأ دمد، خلاط متتجل لم، ترت ب ملأةرف  منكلاملم يشنل   ر  
ر لسب، ةذف يعض منحر ف را منكلام  ع  كلامه را منجملا  ع  لء منكتلي  ملإرلائف ، ملإ لف   
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منالنب ردعئلام عرل منحسلب فلادعهض  ع  فر منقدرة  لا      ملإبدمل،  عيضل  لدة رل ينت  خط
تل فف ملأشفلء ةسب منحجض ع   مل رزم    ب ا ملأشفلء ةسب منحجض، ت ي همت  نغ  منحسلب 

 (. 202،  2015م لف   لا  تقديض م ليلم ةسلبف   شتمئف   نفسع ر اقف   ةم دة منعرعر،  
يعض منوللئص ملأكلديمف  نذ ي صعتعلم (  2005،444    ذكر  بد منمالاب منقريار       

منتعلاض تتمثل فر ستء ملأدمء منمدرسر  من شل ملأكلديمر، كمل عتص ت  ي نهض رتعلامت  خلرلات   
منتعلافملم   تتبع  منمثلبرة،  ندعهض  لدمم تعلافمفه خلطئ ،  يجد   صعتع  فر   سلاب ت  ت قلهض 

لز منمهلم  منت خر فر تسلافض منتم بلم،  فهض منم ل شلم دمخل من لل، كمل عتم ز   يلنبطء فر منج
 منمعلنج  منبا ئ  نلامعلاترلم نظرما نلابطء فر مستقبلل منمعلاترلم را منلتر منبلري  عكثر را  

 منمعتلد.
مكتئليلا  شعترما          عكثر  عنهض  إن   منتعلاض  من  سف  نلاالاب ذ ي صعتعلم  منوللئص   تش ر 

 ذم منت   ر منسلابر نفس نتفج  نلالعتعلم ملأكلديمف  بل  يلنتةدة را ع رمنهض منعلدع ا فر من لل،   
ذنك  لا    عهض   يلنحز   ي  ر  يشعر ض  منتعلاض  صعتعلم  فئ   عنهض  ما  تشوفلهض  لا  

 ,Bryanمت تمل ر عيضلا،  يسبب نهض  جز فر منمهلرمم مت تمل ف   ذنك كمل  لء فر درمس   

Burstein & Ergul (2004)  تن علتم  منعتمط  منسلابف  منمرتبا   ة ث عشلرم عيضلا إن  ع  م
متن علنر   منت ظفض  مت تمل ف ،   لا   منتعلاض  منعلا لم  سلابف   لا   آ لر  نهل  منتعلاض  يلعتعلم 
نلاستجليلم فر منمتم   منموتلا   منتر ت  ر  لا  تلترمم منالاب  ت س رمتهض نسلاتكفلم ملآخريا  

 تجل هض يللإ لف  إن  مستجليلم ملآخريا نهض. 
 ع ل   منتعلاض  صعتعلم   ذ ي   منالاب   ع   إن   Bloom & Health (2010)  كمل عشلرم درمس      
  ي  رمنهض   رقلرنه  رلاحتظ  يشنل  منمشل ر   ا  تعبر  منتر  منت ه  تعب رمم    فهض  إدرمك   لا    درة

  تعب رمم    فهض  إدرمك   لا    درة  ع ل  منلا ظف     ر  منتعلاض  صعتعلم   ذ ي   منالاب   ب  مل  منعلدع ا،
   ع رمنهض   منتعلاض  صعتعلم   ذ ي   يلنالاب   رقلرنه  مت تمل ر   تتمصلاهض     د    ت ع لاهل    لره   يل ه  منت ه

  ندعهض   منتعلاض  صعتعلم  ذ ي   منالاب   ع   إن   منتر تتصلاع   Sharma (2004)   درمس   ،منعلدع ا
  يم لات    منتعلاض  صعتعلم   ذ ي   ع  منالاب   كمل   دم    مت تمل ر،  متن علنر  منتكفف  فر  رشنلام 

تكفقف ، كمل ع  ندعهض ستء تتمفق م تمل ر عتضح فر رتم هتهض رشنلام      ر  سلاتكفلم   إظهلر  إن 
 فر إ لر   لا لم م تمل ف  رع ملأخريا. 
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إن  ع  صعتعلم منتعلاض يعلنت  را تد  فر ر هتم منذمم  ستء    Burden (2008) يش ر      
ح، ة ث عتدن  ر هتم منذمم مدرمكهض نقدرمتهض، فكث ر ر هض ع ظر إن  ن سه يعدم  درتهض  لا  من جل

عكثر فر منمتم   منتر عتكرر ف هل فشلاه كلن تمةر ملأكلديمف ، كمل ع  رركز منضبط ندعهض خلر فلا، 
 ففعز   فشلاهض  نجلةهض لأسبلب خلر ف  ت يستافعت  منتحنض ف هل.  

منب ئ  و      فر  ستمء  مت تمل ر  منت ل ل  فر  رشنلام  منتعلاض  صعتعلم  ذ ي  منالاب    عتم ه 
لا  دم تحملاهض منمس  نف  منشولف ،  عشلر سلافمل   منمدرسف  ع  منب ئ  مت تمل ف   ملأسري ،  عيض

إن  يعض منوللئص مت تمل ف  ندي منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض  (  2011،99 بد منتمةد 
منلا ظر،  ع  منثق  يلن  س،    ر هل منو لض منذكلء مت تمل ر  رهلرمم متتللل منلا ظر    ر

 صعتعلم فر مكتسلب عصد لء  دد، ستء منتتمفق مت تمل ر. ندعهض 
درمس       عكدم  منسفلت   منمهلرمم   تق فض  إن   (2011 منوا ب     ملل  خزم لا   عةمد    فر  ذم 

  ب ا   إةللئف   دتن   ذمم  فر ت     تد   منتعلاض،  متضح  صعتعلم   ذ ي   نلاالاب     متن علنف   مت تمل ف 
  كلف     لا   منعلدع ا  منالاب   را  رقلرن           منتعلاض  صعتعلم   ذ ي   منالاب   در لم   رتتسالم 

 عشلرم إن  نقص منمهلرمم مت تمل ف   متن علنف  ندي منالاب    ،ملأدمة نللنح منعلدع ا  رجلتم 
 ذ ي صعتعلم منتعلاض. 

  إن  منكشعع   ا منولععلئص   Ugav, Zach & Zeev (2022)-Yazdiكمل  دفع درمسعع      
 منعلدع ا،  منكش   ا منعلا     منتعلاض  صعتعلم   را  يعلنت    منذعا  نلأط لل   منعلطقف   مت تمل ف 

( طلنبلا  733ب ا منمشععنلام منسععلاتكف   متنجلز ملأكلديمر، بلاد  دد منمشععلرك ا فر مندرمسعع  را  
( سعععععععععععععع عه،  عظهرم من تعلئج   تد مختلافعلم فر منمشععععععععععععععنلام 14-9 طعلنبع  تترم ح ع معلر ض را  

لرمم مت تمل ف  ة ث ةقق منالاب ذ ي صععععتعلم منتعلاض در لم ع ل ينث ر را  منسعععلاتكف   منمه
ع رمنهض فر متنجلز ملأكلديمر متختبلرمم منمتةدة فر منقرمءة  منكتلي   منريل ععععععفلم، كمل عشععععععلرم 
من تلئج إن    تد  جز فر رهلرمتهض مت تمل ف  عرتبط يمشعععععععلكل فر منسعععععععلاتك منتوريبر  من شعععععععل 

 تر يلنتةدة ندى منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض.  ملأكلديمر  منشع
 در    تترم ح ذكر طلنب   منتعلاض  صعععععتعلم  منالنب ذ   عتضععععح را خلال منعرض منسععععلبق ع      
منمتكرر، رمل   فشععععععلاه  نتفج   يللإةبلط  ففلععععععلب   عخالء   عدرك  فللأ لا ،   ت  منمتتسععععععط  ب ا  ذكلئه

عتسعمت  يلنعدعد را منولعلئص    يجعلاهض  ذم رل  ، عكلديمف   يسعبب نه رشعنلام ن سعف   م تمل ف 



 2022( 2ج)يوليو (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 690 

منسععععععععععععععلابفع  فر روتلا  منجتمنعب ملأكعلديمفع   مت تمعل فع   متن ععلنفع ، رمعل يجعلاهض يععلنت  يسععععععععععععععبب  
      .منقلتر فر  ذ  منجتمنب 

 
 ثانياً: الكفاءة الذاتية المدركة:

  منالنب   فعلنف   ردى  ةتل  منشولف   يلنك لءة   مسع  تش ر منك لءة منذمتف  منمدرك  إن  إةسلس      
 فر  منالنب   عثق   منك لءة منذمتف  منمدرك  كفف  ة ث تكش   ،ع دمفه   تحق ق  منتحديلم   رتم ه     د 

   ر   منثق    ذ   ،ب جلح  من تلئج  ره ر  تحق ق   ع   شولر  ع   عكلديمر  تحد    نمتم ه    رهلرمته   درمته
نتلئج   رشل ر   عفكلر  نتلا إن       درل   عخرى،  نلةف    را   ،رثلنر   تاتر    دة   خبرمم، ت دي 

 س تند    علنتلنر  منسلابف ،  منمدرك   منذمتف   منك لءة  مكتسلب   إن   ع دي  فإنه  فشل  ةلتم   عتم ه منالنب 
منسلابف    عي  فر  رهم   بدء   بل  ةت   مستسلاره،   لا   ع عنس  رل    ت   ملإةبلط،   منوتف  نديه 

 رجلل. 
منزيلم  رفهل         ع   درمته  ي نهل  (  2001،501   فتحر  إرنلنلته  فل لاف   يمستتى  من رد  "رعرف  

نمعلنج    فس تنت ف   لبف   رعرفف ،  من علنف ،  ةسف   رقترلم  را  ت اتي  لافه  منذمتف ،  رل 
نجلز فر  ممنمتم    منمهملم ع  منمشنلام ع  ملأ دمف ملأكلديمف   منت   ر فر ملأةدمث نتحق ق  

رعتقدمم   تش ر إن ي نهل    Bandura (2012, 15)د رم    رفهل يلن  ظل منمحددمم منب ئف  منقلئم ".
فر فعلن تهض، نفس فقط  بر منمجلتم    من لس فر  درمتهض  لا  إنتلا إنجلزمم رع   ،  يوتلا  من لس

منك لءة منذمتف  منمدرك  كبعد را ملأيعلد  . ة ث  دم يلند رم  منموتلا  ،  نكا فر إطلر من شلط منتمةد 
 ، نمل نهل را ع ر فر سلاتك من رد  تلرفلته، ة ث تلاعب در ما رئفسلا  منمهم  فر منشولف  ملإنسلنف

   .فر تت فه منسلاتك  تحدعد 
  منك لءة منذمتف    Karamanoli, Fousiani & Sakalaki, (2014  كل را    ب  مل  رف       

ت   رمم إيجلبف   لا  منت ل لام مت تمل ف ، ة ث تجعل منالاب   م رمء   لا   ي نهل منقدرة  منمدرك 
رع   نلالرم لم  مت تمل ف ،  ع ل  ر    نلامس  نف   تحملاا  نلآخريا،  عكثر  إفلدة  ن ع  عكثر 

را ع ض منوللئص منمم زة  ،  ملآخريا،  كل ذنك ع  ر يلترة إيجلبف   لا   ق  منالنب فر ذمته
منمدرك  منذمتف   منك لءة  يلند رمك  نم هتم  منعملافلم    Bandura (1997)مل   حهل  فر  منتم ز 

مندمفعف   منحلاتل،  منبحث  ا  فر  منعلنف   منمثلبرة  منمعرفف ،  نلامهلرمم  منج د  متستودمم  منذ  ف ، 
منذمتف ، منتحدث منشولر نلاذمم فر إنجلز ملأ ملل، متنتزمم يلنهدف ع  منمهم ، تت ع ملإنجلز،  
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قبلم يلنجهد منمتتمصل،  منقدرة  لا  منتولاص را منسلاتكفلم   ر  ت ظفض منذمم، منتغلاب  لا  منع
 منمر تع . 

تعبر  ا تق فض منالنب نقدرمته منذمتف   مرنلنفلته    رمل سبق عتضح ع  منك لءة منذمتف  منمدرك       
 لا  عدمء سلاتك رع ا ستمء عكلديمر را خلال  درته  لا  منتحل ل  عدمء منتم بلم منمدرسف ،  

م تمل ر   متخريا،  م لر   لا لم  ع   رع  منت ل ل  خلال  را  مت تمل ر  مت تملم  خلال  را 
يمشل ر    بط   منتحنض  خلال  را  من علنر  ع   ملأنشا ،  رجمت لم  فر  م تمل ف   منمشلرك  

 من علتته  منتمنا را منتعلرل رع رشنلاته من ترف  فر ظل منمحددمم منب ئف  منقلئم .
 : أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة

را خلال متطلاع  لا  ملأيحلث  مندرمسلم منسليق   ملأطر من ظري  منولص  يلنك لءة منذمتف      
  - منك لءة مت تمل ف    –منمدرك    د ع  يمنا قفلسهل را خلال ملأيعلد ملآتف :  منك لءة متكلديمف   

( منتر ت ل نع برنلرج تدريبر نتحس ا  2017   رحمتد منك لءة متن علنف (، كمل فر درمس  منس د  
منك لءة منذمتف  منمدرك  ندي منتلار ذ ذ ي صعتعلم تعلاض منقرمءة يلنل  منولرس متبتدمئر، منتر  

ءة ملأنعلب منبدنف ، ك لءة منمظهر تتصلاع إن  ملأيعلد ملآتف : ك لءة ردرسف ، ك لءة م تمل ف ، ك ل
ب ا  دد را     Harter (2012)منجسمر، ك لءة منتلرف منسلاتكر، قفم  منذمم منعلر . كمل ر ز  

عيعلد منك لءمم منذمتف  منمدرك  ر هل: منك لءة منمدرسف ، منك لءة مت تمل ف ، ك لءة ملأنعلب منبدنف ،  
 قفم  منذمم منعلر .   ك لءة منمظهر منجسمر، ك لءة منتلرف منسلاتكر،

 ,Niehaus, Rudasill & Adelson؛ Arslan (2012) فر  ذم منلدد عشلر كل را       

عي  Wreder-bibi, Tahmasian & FerrerHa 2014)(؛  (2012) نلاك لءة إن    لاث  علد 
 . منك لءة متكلديمف ،  منك لءة مت تمل ف ،  منك لءة متن علنف  منذمتف  منمدرك    ر

ر رت      ل سلسر         منكريض  درمس   بد  عشلرم  نلاك لءة  2020ب  مل  عيعلد  إن  خمس    )
  ر: يعد من علنر، يعد م تمل ر، يعد متصرمر  منمثلبرة، يعد رعرفر، يعد عكلديمر.    منذمتف  منمدرك 

درمس  عشلرم  نلاك لءة    ب  مل  عخري  عيعلد  إن   نللر  رحمد  منمدرك  لط   ك لءة    منذمتف    ر: 
 من علنف ، ك لءة م تمل ف ، ك لءة مكلديمف ، ك لءة منتحل ل مندرمسر، متصرمر  منمثلبرة. 

منذمتف   فر  تء رل سبق  ر   عتضح ع  رعظض مندرمسلم عكدم  لا  عيعلد عسلسف  نلاك لءة       
منك لءة متن علنف (،   ر منتر م تمد   -منك لءة مت تمل ف    –متكلديمف     ر:  منك لءة    منمدرك 

  لافه منبحث منحلنر، ة ث ر  ر فر تحدعد ملأيعلد خللئص      مندرمس . 
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 الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
ندعهض منابلع سلابر  ا منذمم،    ع  منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض  Lerner (2000 عشلر       

فهض يشعر   يعدم ملأرل ،  يتب ت  نظرة سلابف   ا عن سهض ي نهض   ر  لدريا  لا  منتعلرل رع 
منمستقرة   ندعهض،  من علتتهض   ر  منتحل ل  رستتى  منو لض  ع   إن   يللإ لف   من ترف ،  منحفلة 

 فشلاهض فر ب لء  لا لم م تمل ف ،    رقلرن  يلنالاب منعلدع ا،  خبرمتهض ملأكلديمف    ر من ل ح ،
  فر تقدعر منذمم.  منشعتر يلن شل  ملإةبلط  لنبلا رل ع تج   هل منو لض 

ك لتيعلنت  را رشنلام سلاتكف   م تمل ف   عكلديمف ،    عنهض كمل         تهض  ء  عنس سلابلا  لا  
يم لات  إن     منذمتف ،  عنهض يظهر   ر هتم ذمم  لم،  ر هتم ذمم عكلديمر ر و ض، كمل عنهض 

منعلدع ا   ي  رمنهض  يلنمقلرن   رتد    يشنل  عن سهض   ,Georg, Kathleen & Maureen)تق فض 

2002) . 
Shemesh-iman & OlenikHe  عتضعععععععععععح ذنك را خلال رل عشعععععععععععلرم نه مندرمسععععععععععع        

 منمدرك منذمتف    منك لءة  منتةدة منمتلعععععععتر  مت تمل ر  منتر ت ل نع منعلا   ب ا مند ض   (2020)
  834  تكتنعع منع  ع  را   منععلدع ا،  منتعلاض  صعععععععععععععععتععلم   را يععلنت    منعذعا  منالاب   نعدى   منرفعلهفع 

(.  منتعلاض صعععععتعلم  ذ ي  منالاب  را٪  29.6    منثلنتي   منمتتسععععا   متبتدمئف   منمدمرس فر  طلنبال
منذمتف    ندعهض رسعععععععععتتي ر و ض را منك لءة  منتعلاض  صععععععععععتعلم   ذ ي  منالاب  ع  إن   نتلئج  تشععععععععع ر
ندى منالاب   منذمتف  منمدرك  منك لءة تعزيز  ع مف    لا  منضعععععععتء مندرمسععععععع   ة ث تسعععععععلاط.  منمدرك 

  تت ع   علنتلنر  مت تمل ر، مند ض زيلدة ع ل  را يلنتةدة منشعععععععععععتر  ذ ي صعععععععععععتعلم منتعلاض  تقلا ل
 . ملإيجلبف  منرفلهف 
إن  ع    لك  لا   رتبلدن  ب ا    (Greshman, 1982, Miller, 2016)عشعلرم درمسع         

منقعدرة ملأكعلديمفع   منك علءة منعذمتفع  منمعدركع  نعدى منالاب ذ ي صعععععععععععععععتععلم منتعلاض، ففظهر منالاب 
ك لءة ذمتف  م تمل ف   عكلديمف   من علنف  ر و ضععععععع  يلنمقلرن  يلنالاب منعلدع ا،  ير ع ذنك إن  

 علءة منعذمتفع  مسععععععععععععععت علدما إن  متنجعلزمم منتر ةققت عل فر  ع    تء منالاب عبلاتر   منشعععععععععععععععتر يعلنك
 منمل ر،  فقلا نلأسلس منذي  لرع  لافه نظري  من ل لاف  منذمتف  نبلند رم.  
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منك لءة منذمتف  منمدرك   ر م تقلد منالنب يقدرته  لا  منت ظفض  ملإنجلز من ل ح نسلاتكه،         
رل رثل منقلاق  منك لءة منذمتف  منمدرك   لا  سلاتك منذي ع دي إن  من تلئج منمر تة، ة ث ت  ر  تم

منالنب  نك هل فر منتم ع نتلا منشعتر يلنقدرة ،  تت  ر يلنتجلرب منسليق    تمرل منولاقف   منج س  
(Bandura, 2018)  تكش  مندرمسلم منسليق  ع  منشعتر منقتي يلنك لءة منذمتف  يسل ض فر نمت  .

  منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض رع ع رمنهض منعلدع ا،   رقلرن  عدمء    درل،  منالاب  تاتر ض ملأكلديمر
ع ظر   إن  عن سهض ي نهض ع ل قفم   ع ل رهلرة.  علنتلنر  نجد ع  منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض  

 Cummings, Maddux  درمس    مست لدما إن  ذنك عشلرم منو لض منك لءة منذمتف  ملأكلديمف .  

& Casey (2000)  ب ذ ي صعتعلم منتعلاض عتم هت  نجلةلم ع ل رقلرن  ي  رمنهض  إن  عنه منالا
منعلدع ا، رمل ع دي إن  مت تقلد ي نهض فلشلات   م تبلر عن سهض ع ل ك لءة عكلديمف ،  عذنك فإ  

 Chen & Chanدرمس   كمل عشلرم   من شل منمتكرر يسل ض فر تدنر ك لءتهض منذمتف  منمدرك .

متف  ب ا ملأط لل منذعا يعلنت  را صعتعلم منتعلاض  د عت  ر إن  ع  تدنر منك لءة منذ    (2014)
نلا شل   منمتكررة  منمدرس ،  منوبرمم  رتالابلم  رع  منتعلرل  منلقف ،  علعتعلم  يلنعزن   سلابال 

 . منمدرسر
درمس    را مندرمسلم منتر ت ل نع منك لءة منذمتف  منمدرك  ندي منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض        

 دفع إن  منكش   ا منعلا   ب ا منك لءة منذمتف  منمدرك   منتحل ل  منتر    (2007 لط  نللر 
مندرمسر ندى طلاب  ذ ي صعتعلم منتعلاض فر منمدمرس متسلسف  فر ر اق  من لصرة،  تكتنع       

( طلنبلا را ذ ي صعتعلم منتعلاض،  عظهرم من تلئج ع    لك تدنفلا فر رستتي  150مندرمس  را   
تف  منمدرك  ندى منالاب  ذ ي صعتعلم منتعلاض يشنل  لم، ة ث عظهرم من تلئج ي    منك لءة منذم

 ع لا  در لم منك لءة منذمتف  منمدرك  كلنع فر منمجلل منمعرفر.
منعلا   ب ا منت ك ر ملإيجلبر  منك لءة    منكش   ا   دفع إن منتر  ( Barbara, 2016)درمس      

( را طلاب كلاف  منودر  مت تمل ف  يجلرع   112منذمتف  منمدرك ،  تكتنع      مندرمس  را  
ب ا   مرتبلطف   إن    تد  لا    مندرمس   نتلئج  منتعلاض،  تتصلاع  منر رلنف  ذ ي صعتعلم  تسر 

لاع من تلئج إن    تد ع ر إيجلبر  دمل إةللئفلا  منت ك ر ملإيجلبر  منك لءة منذمتف  منمدرك ، كمل تتص
نلات ك ر ملإيجلبر  منك لءة منذمتف  منمدرك   لا  منتحل ل ملأكلديمر ندى      مندرمس  را فئ  ذ ي 
صعتعلم منتعلاض، كمل تتصلاع من تلئج إن  إرنلنف  منت ب  يلنتحل ل ملأكلديمر را منت ك ر ملإيجلبر  

  منك لءة منذمتف  منمدرك .  
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منعلا   ب ا منك لءة منذمتف  ملأكلديمف     منكش   ا دفع  منتر    (2015درمس  سعتد منما ري         
طلاب  را  منتعلاض  صعتعلم  منتحل ل  ذ ي  فلئقر  رتتسار  ندى  منامتح  منمدرك   رستتى 
منمرةلا  منثلنتي ،  منتعرف  لا  من ر ت فر رستتي منك لءة منذمتف  ملأكلديمف  منمدرك  ب ا كل را  

(  60( طلنبلا،  180ئقر  رتتسار منتحل ل  ذ ي صعتعلم منتعلاض،  تكتنع      منبحث را   فل
( طلنبلا را رتتسار  60( طلنبلا را فلئقر منتحل ل     60طلنبلا را ذ ي صعتعلم منتعلاض    

منتحل ل. عشلرم من تلئج إن    تد فر ت دمن  مةللئفلا فر رتتسالم عيعلد منك لءة منذمتف  فر  
منتعلاض  منقرمء ة، منريل فلم، منمشلرك  منلقف ، متصرمر  منمبلدرة  منمثلبرة( ب ا طلاب  صعتعلم 

   من لئق ا نللنح منالاب  من لئق ا.      
منمرعت ف             مندرمسر   (2016درمس    هل   منتحل ل  رتغ ر  منكش   ا  إن    دفع 

منعلدع ا  منالاب    منالاب   ندى  منمشنلام  منمدرك   رهلرة ةل  منذمتف   منك لءة  يمعتقدمم    لا ته 
( طلنبلا  200منمدر  ا فر برنلرج صعتعلم منتعلاض فر منحلاق  منثلنف ،  تكتنع      مندرمس  را   

منتعلاض را منل  منولرس  طلنب  را منالاب  منعلدع ا  منالاب  منمدر    ا فر برنلرج صعتعلم 
 منسلدس را منتعلافض ملأسلس ا  عظهرم من تلئج ت تت منالاب  منعلدع ا  لا  منالاب  منمدر  ا فر 

 برنلرج صعتعلم منتعلاض  لا  رقفلس رعتقدمم منك لءة منذمتف  منمدرك .   
  برنلرج تدريبر رعرفر  فعلنفتهدف إن  منكش   ا  منتر  (  2017   رحمتد درمس  منس د         

منذمتف  منك لءة  تحس ا  فر  يلنل    سلاتكر  منقرمءة  تعلاض  صعتعلم  ذ ى  منتلار ذ  ندى  منمدرك  
( تلام ذما  تلام ذة را تلار ذ منل  منولرس  16ملإبتدمئر،  تكتنع      مندرمس  را   منولرس

منبرنلرج فر تحس ا منك لءة نتلئج مندرمس  إن  فعلنف   منذمتف  منمدرك  ندى    متبتدمئر،  تتصلاع 
 منتلار ذ ذ ي صعتعلم منتعلاض.

منتعرف  لا  تغ رمم  إن      دفع منتر      Vukman, Lorger, & Schmidt, (2018)  درمس       
منك لءة منذمتف  منمدرك   منقلاق مت تمل ر ندى طلاب منمدمرس منثلنتي  منذعا يعلنت  را صعتعلم 

منتعلافض منمه ر منثلنتي  لا  طلاب منمدمرس منثلنتي  منذعا  ( خلال منس   ملأ ن  را  LDمنتعلاض  
برمرج مندرمس    ،  خلص  منمرم ق ا منذعا يوضعت  نلاتدريب فر(LDيعلنت  را صعتعلم منتعلاض  

( طلنبال فر منس   ملأ ن  را منمرةلا  منثلنتي ،  417تكتنع      مندرمس  را     ،منمه ف  منثلنتي 
تعلاض. تتصلاع مندرمس  إن  ع  رستتى منك لءة منذمتف  منمدرك  ( ر هض را ذ ي صعتعلم من105 
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ع ل ينث ر ندى منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض رقلرن  ي  رمنهض  رستتى منقلاق مت تمل ر ع لا  ندى  
 منالاب ذ ي متةتفل لم منولص  رقلرن  ي  رمنهض. 

د ر منك لءة منذمتف   نتعرف  لا   م   منتر  دفع إن   (Thomas and Evans, 2019)درمس           
منمدرك  فر منت ب  منذكلء منر ةر ندى طلاب  منجلرع  ذ ي صعتعلم منتعلاض بتتي  كلنف ترنفل يلنتتيلم  

( طلنب  طلنب ،  عشلرم نتلئج مندرمس   34منمتحدة ملأررينف ، ة ث تكتنع      مندرمس  را   
ل  رتدنفلا،  ع  منك لءة منذمتف   إن  ع  منذكلء منر ةر ندى طلاب  منجلرع  ذ ي صعتعلم منتعلاض ك

مندرمس . كمل  منر ةر ندى طلاب        منذكلء  يمستتى  منت ب   منمدرك  عسهمع إسهلرلا كب رما فر 
  عظهرم مندرمس  إن  ع  رستتى منك لءة منذمتف  منمدرك  كل  ر و ضلا. 

 ا منذكلء  دفع إن  يحث  ت س ر منعلا   ب  منتر (  Olsen and Forness, 2019درمس          
منر ةر  منذكلء متن علنر رع منك لءة منذمتف  منمدرك  ندى      را طلاب  منجلرع  ذ ي صعتعلم  
منتعلاض،  منتعرف  لا  رستتى منذكلء منر ةر ندى      طلاب  منجلرع  ذ ي صعتعلم منتعلاض، ة ث  

يلم منمتحدة ( طلنبلا  طلنب  را طلاب  إةدى  لرعلم ع  لعت يلنتت70تكتنع      مندرمس  را  
ملأررينف ،  عشلرم نتلئج مندرمس  إن  ع  منذكلء منر ةر  منذكلء متن علنر عرتبال  يشنل إيجلبر  
يلنك لءة منذمتف  منمدرك ،  نض ينا   لك ع ر نمتغ ر منج س فر رستتى منذكلء منر ةر ع  متن علنر  

هرم كذنك نتلئج مندرمس  إن  منك لءة منذمتف  منمدرك ، كمل  عظ فر رستتي    ع  عي را عيعلد مل
 .فل لاف  منك لءة منذمتف  منمدرك  فر منت ب  يمستتى منذكلء منر ةر

 دفع إن  منتعرف  لا  منك لءة منذمتف  ملأكلديمف  ندى   منتر  (  2020درمس  ميمل  منغ فمر        
طلنبلا  طلنب   (  300منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض رقلرنه يلنعلدع ا،  تكتنع      مندرمس  را  

  تد فر ت ذمم    را طلاب منل  منثلنر مت دمدي يمحلفظ  منغرعف ،  عشلرم نتلئج مندرمس  إن 
منك لءة منذمتف  ملأكلديمر نللنح   دتن  إةللئف  ب ا منالاب ذ ى صعتعلم منتعلاض  منعلدع ا فر

 صعتعلم منتعلاض فر ت تت د فر ت ذمم دتن  إةللئف  ب ا منذكتر   ملإنلث را ذ ى   منعلدع ا،
ت تت د فر ت ذمم دتن  إةللئف  ب ا منذكتر   ملإنلث را منعلدع ا ،   منك لءة منذمتف  ملأكلديمر

   منذمتف  ملأكلديمف . فر منك لءة
منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض عتم هت  نجلةلم ع ل عتضح را خلال منعرض منسلبق ع        

 عذنك فإ  من شل منمتكرر يسل ض    ،  مت تقلد ي نهض فلشلات  رقلرن  ي  رمنهض منعلدع ا، رمل ع دي إن



 2022( 2ج)يوليو (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 696 

منمدرك  منذمتف   ك لءتهض  تدنر  ذنكفر  رع    ،  ي  ر  منتعلرل  منلقف ،  علعتعلم  يلنعزن   سلابال 
  .رتالابلم منمدرس ،  منوبرمم منمتكررة نلا شل منمدرسر

 ثالثاً: الطفو الأكاديمي:
منتعري لم تعريف          منا ت ملأكلديمر،  را  ذ    Martin & Marsh)تعددم تعري لم 

  منتحديلم   من كسلم   رع  ب جلح  منتعلرل   لا    منالاب    لا  عنه  درة   ملأكلديمر  نلاا ت  (2008)
  منضعف  ،   مندر لم  رثل   منمدرسف   نلاحفلة  منعلدي  نلامسلر  نمتذ ف   تعتبر  منتر  ملأكلديمف 

  رفه  لكم  (. منلعب   منمدرسر   منعمل  مترتحل ،    غط   منت لفسف ،  من هلئف    مترتحلنلم 

Piosang, Bulilan, Ollamina, Pesa, Rupero & Valentino (2016)     منالنب  درة  عنه
 لا  منح لظ  لا  فل لا ته منذمتف   منسفارة  لا  منتحديلم ملأكلديمف  من ترف  رثل منقلاق  منعلا لم  

 منمحفا ا يه را زرلاء   عسلتذة  متندرلا رع ملأخريا دمخل رجتمع منمدرس .رع 
 درة منالاب  لا   نه  منا ت ملأكلديمر ي   Jason, Tamzin & Roland (2019)  رفه      

 م تفلز منتحديلم من ترف  منتر تمثل نمط منحفلة منمدرسف  ب جلح. 

توار رشنلاتهض    ( منا ت ملأكلديمر ي نه  درة منالاب  لار2019  رفع ش ري رسعد          
من ترف  منتر تتم ههض دمخل منمدرس  ستمء كلنع دمخل ةجرة مندرمس  ع  خلر هل، رمل يسل د ض  

   فر منتصتل إنر ةلن  منتتمز ،  منحلتل  لار نتلئج إيجلبف  ففمل عتعلاق يلن تمةر منتعلافمف .

منه     Panjwani & Aqil (2020) عشلر     ملأكلديمر  لا   منا ت  منإن    لا     ب الادرة 
 . منتعلافمف  يابفعتهل فر منب ئلم ع  منب ئ  رتم ه  منتحديلم  منلعتعلم منعلدي 

   ملأدمء   منمعز ن   منضعف    مندر لم   رع  منتعلرل  ي نه  ملاف   ملأكلديمر  منا ت  كمل يعرف      
  منتتتر،   منضعف  ،  مندر لم   يسبب    منتهدعدمم   من ترف ،   منضغتط  ملإ هلد    رستتيلم   منضعفف،

  منسلابف    من عل  رد د   رع  منمتعلامت ،  بهل  عتعلرل   منتر   مناريق    منمشلرك   منتح  ز  فر   متنو لض 
 (.Smith & Marc, 2020منمدرسر  منعمل  لا 

 عدرة منالاب  لا  رتم هع    را خلال منعرض منسعععععععععععععععلبق نري ع  منا ت ملأكعلديمر يشعععععععععععععع ر إن 
، فلنا ت متكلديمر  منتحديلم  منلععععتعلم منتر عتعر عععت  نهل يشعععنل رعتلد فر منحفلة ملأكلديمف 

يللإخ ل لم  منتحديلم من ترف  رثل منقلاق منبسعفط،  ملأدمء مندرمسعر منضععفف،    تد    ق منلعلا  
 رشنلام فر منتعلرل رع ملآخريا دمخل منمدرس . 

 كاديمي أبعاد الطفو الأ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815040550#!
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ع    لك خمس  تمرل   Martin, colmar, Davey, & Marsh (2010)  ع  حع درمس      
 لا  منتعلرل ي علنف  رع منتحديلم  من كسلم ملأكلديمف     النب  درة من رتح  زي  تلاعب د رمُ  لرلا ف

رنتنلم  ر  ض  ذ  منعتمرل إن   لاث رنتنلم  فقس ر، تض ت نهل ت   ر ربلشر  لا  منا ت ملأكلديم 
  ،  منتحنض Planning  منتوافط ،(Self-efficacyمنتت ع  تتضما كل را منثق   من علنف  منذمتف 

Control منمن رنتنلم    م منقلاق  م   Persistenceمثلبرةقفم   تتضما  رنتنلم   دمنف   تتضما 
 .Low Anxietyمنم و ض 

إن  ع  عيعلد منا ت ملأكلديمر يمنا تت ععععععععفحهل ففمل    Piosang et al (2016, 38)  عشععععععععلر  
 علار:

من هض  ملأدمء منج د نلامهلم ملأكلديمف ،  عذل   من ل لاف  منذمتف :  تشععععععععععععع ر إن   درة منالاب  لار -
 ع لر رل فر  سعهض نمتم ه  منتحديلم  عدمء منمهلم. 

   تع ر  دم ت كد منالاب را كفقف  عدمء منمهلم يشنل ر لسب. منسفارة   ر منم كدة: -
ملإةسعععععععععععععععلس يععلنتتتر   ععدم مترتفععلح   ععد منت ك ر فر عدمء منمهععلم ملأكععلديمفعع  عدمء    أيمنقلاق:   -

 رتحلنلم.مت
 متندرلا ملأكلديمر:  يع ر متشترمك  منتمتع فر عدمء منمهلم ملأكلديمف . -
منعلا عع  ب ا منمعلاض  مناععلنععب:  تع ر منعلا ععلم ب ا منالاب  منمعلاض  طريقعع  تتمصععععععععععععععلاهض رع   -

 رعلامهض  مةترمم رعلامهض نهض.
 درة منمتعلام ا  لا   منا ت ملأكلديمر  لا  منه    إن    Panjwani & Aqil (2020) عشلر    

.  تتمثل عيعلد منا ت  "منتعلافمف  رتم ه  منتحديلم  منلعتعلم منعلدي  يابفعتهل فر منب ئلم ع  منب ئ 
 علار:  ملأكلديمر ففمل

 . يش ر إن   درة منا ل  لا  منتوافط لأنشاته ملأكلديمف    د نتهل  منت س ق: -ع
ل   منذمتر ندى منا ل ة ث يش ر إن  منت ر    منت تح: -ب  يشنل كلف ةتل رت عه   ينت   م حا

 . ي كلديمف  عتعلاق ففمل  ع دمفه  رستقبلاه  رعتقدمته
 منهد ء: يش ر إن  ةلن  منا ل ر و ض منقلاق.  -م 
 منم لخ منمدرسر: يش ر إن  منعلا   ملأكلديمف  نلاا ل فر عسرته  ردرسته. -ث 
ينت  نديه ميمل   تي بتحق ق منمهم  ع  منثق  : تش ر إن  متكت لء منذمتر نلاا ل را ة ث   - ا

 منهدف ملأكلديمر منمحدد ب جلح. 
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ملأ دمف  - ح بتحق ق  منت ظفض  ذمتف   ياريق   منا ل  ففه  علاتزم  منذي  منمت    إن   يش ر  متنتزمم: 
 منمستهدف  منمتعلاق  بدرمسته.  

ندمئم   بط من  س:  تش ر إن  رتمئم  ملأفكلر  منمشل ر  ملأفعلل رع ملأ دمف ذمم منقفم  م - خ
 فر رتم ه  منبدمئل ملأكثر ع مف . 

  – إن  ع  عيعلد منا ت ملأكلديمر تتمثل فر:  من ل لاف  منذمتف    martin et al (2010)كمل عشلر 
منو لض   -منتحنض   -متنتزمم  منمثلبرة(   -منتوافط  مبرمهفض    منهد ء    ب  مل عشلرم ستسا  منقلاق(، 

مندرمسف ، 39،  2015  منضغتط،  منمشنلام  رتم ه   را  عتكت   ملأكلديمر  منا ت  ع   إن    )
  منتوافط،   منتت ه متيجلبر ن هض منمشنلام. 

(   تد يعدعا عسلس ا نلاا ت   ض: منبعد منمعرفر  220،  2018كمل عشلرم درمس  مبتسلم رحمتد  
منتكف ر   يلن  س  منسلاتكر  منثق   منسلاتكر   ر    –متنتزمم    – يشمل  منمعرفر   منتوافطم  منبعد 

منا ت   تمرل    Martin & Marsh (2008) عشلر  يشمل منسفارة   ر منم كدة  منقلاقمنتكف ر   
منمعلاض   ب ا   منعلا لم  منقلاق،  ملأكلديمر،    ندرلامنذمتف ،  منتحنض،  مت    ل لاف منملأكلديمر  ر:  

 .  منالنب 
، منحلنر  بحث  تء رل عُ لسب      من  رف  ر د عيعلد منا ت ملأكلديمعحد فر  تء رل سبق تض ت    

   يضض ملأيعلد ملآتف :   منت دمنرة ث تض تقسفض منا ت ملأكلديمر إن   لاث رنتنلم  ر: منمنت   
منمنت     فل لاف  منذمم، منسفارة   ر منم كدة، منقلاق(م منمنت  منمعرفر  يضض  منتوافط، منمثلبرة(م 

 منسلاتكر  يضض  متندرلا ملأكلديمر، منعلا   ب ا منمعلاض  منالنب(. 
 ,Martin يحث  ت ل نع منا ت ملأكلديمر  ر هل   منتر    لك يعض مندرمسلم  منبحتث سليق    

et al.,(2013    إن  منتعرف  لا  إرنلنف  منت ب  يلنا ت ملأكلديمر را خلال من ل لاف   منذي  دف
( طلنبلا  598 متندرلا منالابر  منقلاق  منعلا   ب ا منالنب  منمعلاض،  تكتنع منع    را   منذمتف   

إرنلنف  منت ب  يلنا ت ملأكلديمر يمعلاترف  منقلاق   إن   من تلئج  تتصلاع  طلنب  يلنمرةلا  منثلنتي ،   
كبر را منتبلعا   من ل لاف  منذمتف   متندرلا  منعلا   ب ا منالنب  منمعلاض،   د فسر منقلاق منجزء ملأ

 فر منا ت ملأكلديمر. 
  فعععلنفعع   را  إن  منتحق ق   Soleimani, Ghaffari  & Baezzat, (2018) يحععث     ععدف   

منتعلاض    م ععععععععععععععارمب   را  يعععلنت    منععذعا  نلاالاب   ملأكععلديمر  منا ت   لا   منتم عر  منجمععل ر  منعلاا
  را  يععلن ا  منلائر متبتعدمئر  منوعلرس  منلعععععععععععععع   طعلنبعلم   مفع  را  نلابحعث      ع    تتكت    منمحعدد،
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   شععععتمئر يشععععنل  تتزيعهض   تض  طلنبال   لا  ا  مختفلر  تض  إعرم ،  يلبلاسععععر فر  منمحدد   منتعلاض م ععععارمب 
  كتنترمد   مسععععععععععععععتبفل    ا   بلرة  ملأد مم   كلنع .  منضععععععععععععععليا  منتجريبف   منمجمت   منمجمت     لا 

منا ت     مسعععععععتبفل   نلأط لل،  Wechsler ذكلء  رقفلس  را  منثلنر  ملإصعععععععدمر ، منتعلاض  نلععععععععتعلم 
 منا ت ملأكععلديمر نععدى  زيععلدة  فر  فعععلل  منتم عر  منجمععل ر  منعلاا  ع   من تععلئج  عظهرم .  ملأكععلديمر

 . منمحدد  منتعلاض م ارمب  را يعلنت   منذعا  منالاب 
 دفع إن  منتعرف  لا  د ر  منتر    Narimani, Rashidi & Zardi, (2019)درمس          

ندى ملأط لل  مند ض مت تمل ر ملأسري  عسلاتب منترعف  فر منت ب  يلنا ت ملأكلديمر  ر هتم منذمم  
طلنبال را ذ ي صعتعلم    110بلاغع       ذم منبحث    ،نلاذكتر را ذ ي صعتعلم منتعلاض منولص 

  مرتبلطف     لا      تد عظهرم نتلئج    ،منتعلاض منمحددة فر منل  ا منرميع  منولرس يمدع   بتكل 
ملأكلن متنحدمر يلديمر  لاا ت  تحلا ل  نتلئج  عظهرم  كمل  منولص ،  منتعلاض  ذ ي صعتعلم  نالاب 

ملأبتة  ملأرتر   منذمتر  مند ض مت تمل ر ملأسري  عسلاتب  منا ل  نلامتغ رمم ع  ر هتم  منمتعدد 
رهمل  نلات ب  يلنا ت ملأكلديمر نلاالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض منولص ،  تظهر  ذ  من تلئج عنه 

ل رع عسلاتب ملأبتة ملإيجلبف   رع منزيلدة را  ر هتم منذمم نلأط لل  مند ض مت تمل ر ملأسرة  عيضا
 منذي عتض ففه تقلا ل منعقلب منبدنر   ع  ملإشرمف س زيد را منا ت ملأكلديمر نه تء منالاب. 

منتدريب    دفع إن  رقلرن منتر    Yaghoobian,  Mirza & Zargham (2021)   درمس    
منمهلرمم منمعرفف  منسلاتكف  منمعرفف  منمت ه  نحت متن علتم  تق فلم متختبلر  لا  منا ت   لا  

تكتنع      مندرمس     ،ملأكلديمر نلاالاب منذعا يعلنت  را صعتعلم منتعلاض فر منمدمرس متبتدمئف 
منتعلاض فر 45را   يعلنت  را صعتعلم  منذعا  منسلدس  إن   منرميع  ( طلنبال را طلاب منل  

متن علنف   تق فلم  رش منمعرفف   منسلاتكف   منمعرفف   نلامهلرمم  إيجلبفلا  ت   رما  من تلئج  عظهرم  ع، 
 متختبلر فر زيلدة منا ت ملأكلديمر نلاالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض منولص . 

إن  منكش   ا    دفع  منتر    Ahmadi, Hosseini & Azemoseh (2022)   درمس      
  متندرلا فعلنف  منتدريب منتح  زي  لا  رهلرمم منت ظفض منذمتر  لا  منا ت ملأكلديمر  منمر ن    

ملأكلديمف  نالاب منمدمرس ملإ دمدي  ذ ي ملأدمء ملأكلديمر منم و ض فر منم اق  منولرس  را  
را    ،تبريز مندرمس   منثلرا(25 تكتنع       ردرس   منل   كل  طلنبال را  عد مم    ،(  تشمل 

تش ر من تلئج      ،منمشلرك  ملأكلديمف    رقفلسمنمر ن     رقفلسمنا ت ملأكلديمر     رقفلس  ندرمس م
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إن  ع  منتدريب منتح  زي  لا  رهلرمم منت ظفض منذمتر نه ت   ر  لا  منا ت ملأكلديمر  منمشلرك  
 ملأدمء ملأكلديمر.  رملأكلديمف  نالاب منمدمرس منثلنتي  ر و ض

بعض منمتغ رمم متيجلبف  رثل  بلاا ت ملأكلديمر    تد  لا   نا خلال منعرض منسلبق  عتضح ر  
 منمسلندة مت تمل ف    متندرلا منالابر ر هتم منذمم  مند ض مت تمل ر ملأسري  عسلاتب منترعف   

 من علنف  منذمتف ، كمل ع  نلاا ت ملأكلديمر ع ر ميجلبر  لار منمشنلام  منلعتعلم ملأكلديمف  منتر  
إرنلنف  منت ب  يلنا ت ملأكلديمر را خلال من ل لاف  منذمتف   متندرلا منالابر  تتم ه منالاب،   

 . منقلاق  منعلا   ب ا منالنب  منمعلاض

  درمس  منك لءة منذمتف  منمدرك   منا ت ملأكلديمر ندى منالاب ذ ي صعتعلم رمل سبق عتضح ع مف
منتعلاض فر منمرةلا  ملإ دمدي ،  ع مف  منكش   ا منعلا   ب ا منك لءة منذمتف   منا ت ملأكلديمر  

 ندي منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض.
 فروض البحث 

تف  منمدرك   منا ت ملأكلديمر ندى تت د  لا   مرتبلطف  ذمم دتن  إةللئف  ب ا منك لءة منذم -1
 يلنمرةلا  ملإ دمدي .   منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض

 - تت د فر ت ذمم دتن  إةلعلئف  فر منك لءة منذمتف  منمدرك  ب ا رتتسعار در لم  منذكتر -2
  ملإنلث( ندى منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض يلنمرةلا  ملإ دمدي 

 - ب ا رتتسعععععععععععار در لم  منذكتر كلديمر  منا ت ملأتت د فر ت ذمم دتن  إةلعععععععععععلئف  فر  -3
  ملإنلث( ندى منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض يلنمرةلا  ملإ دمدي 

يمنا منت ب  يلنا ت ملأكلديمر را خلال منك لءة منذمتف  منمدرك  ندى منالاب ذ ي صعتعلم  -4
 منتعلاض يلنمرةلا  مت دمدي .

 
 
 منهج البحث   

منتص ر       منم هج  منبحث  ب ا  منمقلر   مستودم  منعلا    ندرمس   منمدرك    ذنك  منذمتف   منك لءة 
منتعلاض ،  رعرف  من ر ت ب ا منذكتر  متنلث فر   منا ت ملأكلديمر ندى منالاب ذ ي صعتعلم 

  .منك لءة منذمتف  منمدرك   منا ت ملأكلديمر
 عينة البحث
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 العينة الاستطلاعية 
طلنبلا  طلنب ا را ذ ي صعععتعلم منتعلاض را ردرسعع    (100متسععتالا ف    منبحث       بلاغع 

منشعه د سعم ر نلصع  منمشعترك ،  ردرسع  شعبلا ج  ملإ دمدي  منمشعترك  منتليع  لإدمرة ب هل منتعلافمف   
منقمح رحلفظ  منشرقف ،   يمحلفظ  منقلا تعف ،  ردرس  ش  ق خالب ملإ دمدي  منمشترك  يإدمرة ر فل

( در ع  رععدنع   لا  مختبلر  110  -90(  علم،  رععلرعل ذكعلء  14  -12ترم ةعع ع معلر ض رعل ب ا  
 منمل تفلم منمتتليع  نجت  رمفا، منهدف ر هل منتحقق را منك لءة منسفنترتري  لأد مم منبحث.  

 العينة الأساسية: 
 60را ذ ي صعتعلم منتعلاض      طلنب ا  طلنبلا (  120  را منبحث ملأسلسف  تكتنع            
( س   يمتتسط  14  -12، ع ملر ض ترم ةع ب ا  2023/ 2022إنلث( نلاعلم مندرمسر    60ذكتر،

( در   رعدن  110 - 90 رعلرل ذكلء   (م80,0(،  منحرمف رعفلري  درة   96,12 مري  درة   
،  ( 10.15نحرمف رعفلري  (  م96.84 لا  مختبلر منمل تفلم منمتتليع  نجت  رمفا يمتتسط   

كتليه،   منتعلاض   رمءة،  نلعتعلم  منتشوفلف   منتقدعر  رقلعفس  يالري   يلستودمم  تشوفلهض   تض 
يمتتسط    رعفلري   161.62ريل فلم(  منمسح  12.63(  منحرمف  رقفلس  تاب ق  (،  تض 

( تتزيع       1من  تر نت ر  لا  يعض منالاب نلات كد را صح  منتشوفص،  يت ح  د ل  
 لسف :ملأس

 ( 1جدول )
 توزيع عينة الأساسية 

 إناث ذكور  ن المدرسة م

 27 21 48 مدرسة  الشهيد سمير ناصف المشتركة   1

 13 24 37 مدرسة شبلنجة الإعدادية المشتركة 2

 20 15 35 مدرسة شفيق خطاب الإعدادية المشتركة 3

 60 60 120 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 

 أدوات البحث:
     (2إعداد الباحثة( ملحق)):مقياس الكفاءة الذاتية المدركة -1

 وصف المقياس:
تض م دمد رقفلس منك لءة منذمتف  منمدرك  يعد متطلاع  لا  ملأطر من ظري   ععض مندرمسلم       

منعرعف    منمقلعفس  يعض  ررم ع   منمدرك ،  ععد  منذمتف   منك لءة  ت ل نع  منتر  منسليق    منبحتث 
 ,Niehaus, Rudasill & Adelson ملأ  بف  منتر  دفع نقفلس منك لءة منذمتف  منمدرك  رثل: 
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م 1982arter (H(   مWreder, (2014)-Habibi, Tahmasian & Ferrer- ؛  201) (2
Arslan (2012)  2016  هل  منمرعت ف    م (2020 بد منكريض ر رت    ق ل سلسر   ؛.)  

نك لءة منذمتف  منمدرك  نلاالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض  فر ةد د مطلاع م  رقلعفسنتفج  ن درة     
نقفلس منك لءة منذمتف  منمدرك    ( ر ردة38    ب لء منلترة منمبدئف  نلامقفلس، تض صفل    تضمنبلةث (،  

 تض  رض منك لءة متن علنف (    -منك لءة مت تمل ف    –رتز    لا   لاث عيعلد  منك لءة ملأكلديمف   
 تض ةسلب    ،منترعف  منولص منلح  من  سف     نف  را منمقفلس  لا  رجمت   را عسلتذة  منلترة ملأ

 منك لءة منسفنترتري  نلامقفلس.
 الكفاءة السيكومترية للمقياس  

 : الاتساق الداخلي أولاً 
 الاتساق الداخلي للمفردات: -1

  (Pearson)را خلال إيجلد رعلرل مرتبلط ب رسععععععععت     منسععععععععفنترتري  منك لءةتض منتحقق را  
 ( عت ح ذنك:2ب ا در لم كل ر ردة  مندر   منكلاف  نلابعد  منجد ل  

 ( 2جدول )
                                مقياسمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على 

 (100المدركة )ن =  الكفاءة الذاتية

 كفاءة انفعالية  كفاءة اجتماعية  أكاديمية كفاءة 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.504** 1 0.664** 1 0.466** 

2 0.532** 2 0.532** 2 0.514** 

3 0.414** 3 0.476** 3 0.462** 

4 0.604** 4 0.484** 4 0.454** 

5 0.579** 5 0.632** 5 0.514** 

6 0.528** 6 0.500** 6 0.605** 

7 0.478** 7 0.604** 7 0.512** 

8 0.521** 8 0.661** 8 0.607** 

9 0.587** 9 0.587** 9 0.528** 
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 كفاءة انفعالية  كفاءة اجتماعية  أكاديمية كفاءة 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

10 0.632** 10 0.514** 10 0.497** 

11 0.473** 11 0.532** 11 0.521** 

12 0.625** 12 0.444** 12 0.594** 

13 0.573** 13 0.497**   

 0.01دالة عند مستوى دلالة                 **
ذمم  لا   رت ب     منمدرك  رقفلس منك لءة منذمتف   مم ر رد ع َّ كل  (2عتضععععععععععععح را  د ل  

 (، عي عنَّهل تتمتع يلتتسلت مندمخلار.0.01  د رستتى    دمن  إةللئفال يلنبعد منذي ت تمر إنفه

 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2
منك لءة منذمتف   ب ا عيعلد    (Pearson)يلستودمم رُعلرل ب رست     رتبلطتم  م تض ةسلب رعلرلا

 ( عت ح ذنك:3  لكل يعد يلندر   منكلاف  نلاختبلر را نلةف  عخرى،  منجد   ط،  مرتبلمنمدرك 
 المدركة مقياس الكفاءة الذاتيةمصفوفة ارتباطات أبعاد  (3جدول )

 الكلية الثالث  الثاني  الأول الأبعاد م
    - كفاءة أكاديمية  1
   - **0.624 اجتماعيةكفاءة  2
  - **0.641 **0.563 انفعالية كفاءة  3

 - **0.507 **0.554 **0.622 الدرجة الكلية

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )          
( رمل 0.01( ع َّ  مفع رعلرلام مترتبلط دمن    د رسععععععتتى دتن   3عتضععععععح را  د ل  

 يلتتسلت مندمخلار. منمدرك رقفلس منك لءة منذمتف  عدل  لا  تمتع 
 ثانيا: الصدق 

 صدق المحكمين -1

( را  9  شععععععععععععععرة  فر صععععععععععععععترتعععه ملأ نفععع   لا     منمعععدركععع منك عععلءة منعععذمتفععع     تض  رض رقفعععلس    
( نلات كد را سععلار  ر ردمته  ردي 1 منلععح  من  سععف  رلاحق    منترعف  منولصعع منمتولععلعع ا فر 
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منتملئهل نلابعد،    عععععتح صعععععفل   منم ردمم رع إرنلنف  تعدعلاهل سعععععتمء يلنحذف ع  ملإ عععععلف ،   د 
 علنتلنر    ٪100  -٪80ح ب ا  ب سععععععب تترم    ع مع منمحنمت   لا  ع  من قرمم ت تمر إن  منمقفلس

 ستف عتض متيقلء  لا   مفع  بلرمم منمقفلس.

   عاملىال صدقال  -2

  ا طريق مستودمم منتحلا ل منعلرلار  نلامقفلس   منتتك دي(  منعلرلار  منتحلا ل    ر ةسلب صدت
  (، AMOS 26) يلستودمم منبرنلرج ملإةللئر    Confirmatory Factor Analysisمنتتك دي  

منعلرل  نمتذا  مختبلر  نلامقفلس،  ا طريق  منتحتر(  منكلرا  ع   منب لء  نلات كد را صدت   ذنك 
ت تظض    منمدرك   منكلرا منعلم، ة ث تض مفترض ع   مفع منعتمرل منمشل دة نمقفلس منك لءة منذمتف 

 :(1  كمل  ت رت ح يلنشنل   كلر   لا    تمرلةتل 

 
 (1شكل )

 الواحد لمقياس الكفاءة الذاتيةنموذج العامل الكامن 
  د ةظر نمتذا منعلرل منكلرا نمقفلس منك لءة منذمتف   لا  ر شرمم ةسا راليق    دة،  

  RMSEA(  ر شر ررسر  622(  در   ةري  =  1074.155ة ث كلنع قفم   ررعع كلي =  

ج منتحلا ل  ( نتلئ4يت ح منجد ل    (   ذم عدل إ  نمتذا عتمتع يم شرمم راليق    دة  0.084   =
 منعلرلار منتتك دي لأيعلد منمقفلس: 
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 ( 4جدول )
 المدركة  ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس الكفاءة الذاتية

العامل 
 الكامن

التشبع بالعامل   العوامل المشاهدة
 الكامن الواحد 

الخطأ المعياري  
 لتقدير التشبع 

قيم "ت" ودلالتها  
 الإحصائية

كفاءة 
أكاديمية 

 

1 0.46 0.21 6.593** 
2 0.90 0.82 5.360** 
3 0.33 0.11 6.634** 
4 0.69 0.48 6.408** 
5 0.65 0.42 6.456** 
6 0.64 0.41 6.475** 
7 0.60 0.36 6.507** 
8 0.71 0.51 6.388** 
9 0.43 0.18 6.600** 
10 0.81 0.66 6.055** 
11 0.77 0.60 6.237** 
12 0.75 0.55 6.315** 
13 0.83 0.69 6.048** 

كفاءة اجتماعية
 

14 0.61 0.38 6.543** 
15 0.79 0.62 6.329** 
16 0.78 0.61 6.351** 
17 0.67 0.45 6.493** 
18 0.62 0.38 6.527** 
19 0.90 0.81 5.815** 
20 0.62 0.38 6.547** 
21 0.78 0.61 6.352** 
22 0.88 0.78 5.949** 
23 0.82 0.68 6.219** 
24 0.49 0.24 6.607** 
25 0.64 0.41 6.539** 
26 0.47 0.22 6.614** 
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العامل 
التشبع بالعامل   العوامل المشاهدة الكامن

 الكامن الواحد 
الخطأ المعياري  
 لتقدير التشبع 

قيم "ت" ودلالتها  
 الإحصائية

كفاءة انفعالية 
 

27 0.74 0.55 6.260** 
28 0.52 0.27 6.547** 
29 0.85 0.72 5.854** 
30 0.79 0.62 6.124** 
31 0.65 0.43 6.400** 
32 0.83 0.69 5.951** 
33 0.44 0.19 6.600** 
34 0.48 0.23 6.576** 
35 0.50 0.25 6.563** 
36 0.57 0.33 6.524** 
37 0.61 0.37 6.494** 
38 0.55 0.30 6.530** 

 0.01دلالة  عند مستوى  ة** دال     
( ع  نمتذا منعلرل منكلرا  د ةظر  لا  قفض   دة نم شرمم ةسا  4  عتضح را منجد ل

(م رمل عدل  لا  صدت  مفع 0,01منماليق ،  ع  رعلرلام منلدت دمن  إةللئفال   د رستتى  
،  را   ل يمنا منقتل إ  نتلئج منتحلا ل منعلرلار  منمدرك   منمشل دة نمقفلس منك لءة منذمتف   منعبلرمم 

   درع دن لاا  تيال  لا  صدت منب لء منتحتر نهذم منمقفلس،  ع  منثق   منتتك دي را مندر   ملأ ن
 . ضمنمشل دة نه  بلرة(  38 ل منعتمرل من ر ف  مت تظض ةتنه  كلر   لا    تمرليلن  س  بلرة  ا 

 القدرة التمييزية: -2
 ر نمعرف   درة منمقفلس  لا  منتم  ز ب ا ملأ تيلء  منضع لء ف  مستودمم منقدرة منتم  زي تض  

منتحقق را منك لءة  (،  ذنك بترت ب در لم       منمدرك   منك لءة منذمتف رقفلس  قسهل  ي   رمنل   منت
مقفلس ت لزنفل،  تض ةسلب دتن  من ر ت ب ا رتتسار در لم لانمنسفنترتري  فر مندر   منكلاف   

 : عت ح ذنك (5  منجد ل   مترعل ر ملأدن  ارف منقتى،   ت من ملأ لا  مترعل ر
 ( 5جدول )

 ( 100المدركة )ن =  الكفاءة الذاتيةلمقياس  القدرة التمييزية
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 الأبعاد
 25الإرباعى الأدنى ن= 25الإرباعى الأعلى ن=

مستوى  قيمة ت 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.01 15.598 1.88 18.12 2.85 28.76 كفاءة أكاديمية 
 0.01 18.097 1.87 17.08 2.40 28.08 اجتماعيةكفاءة 

 0.01 28.991 0.85 15.32 1.55 25.60 انفعالية كفاءة 
 0.01 32.624 3.31 50.52 3.61 82.44 الدرجة الكلية

ع  من رت ب ا منم زمن ا منقتى  منضعفف دمل إةللئفلا   د رستتى    (5 عتضح را منجد ل  
 منمدرك  يقدرة   منك لءة منذمتف   رقفلس  رمل يع ر تمتع  ي (  ف  متجل  منمستتى منم زمنر منقت 0.01 

 .  لنف   تم  زي 
 ثالثا: الثبات 

 طريقة إعادة التطبيق: -1
را خلال إ علدة تاب ق منمقفعلس    منمعدركع   منك علءة منعذمتفع تضَّ ذنعك يحسعععععععععععععععلب  بعلم رقفعلس  

ي لصعععععععل زر    در  عسعععععععبت  ا  ذنك  لا       منتحقق را منك لءة منسعععععععفنترتري ،  تض مسعععععععتورما  
،  كلنع  مفع  (Pearson)ب رسععععععععععععععت     مرتبلطرعلرلام مترتبلط ب ا در لم منع    يلسععععععععععععععتودمم  

( رمعل يشعععععععععععععع ر إن  ع َّ منمقفعلس يعا  ن س  0.01رععلرلام مترتبعلط لأيععلد منمقفعلس دمنع    عد  
 (:6من تلئج تقريبلا إذم رل مستودم عكثر را ررَّة تحع ظر ف رمل لا   عفل  ذنك ف  منجد ل  

 ( 6جدول )
 المدركة  مقياس الكفاءة الذاتيةنتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق ل

 أبعاد المقياس 
معامل الارتباط بين التطبيقين الأول 

 مستوى الدلالة  والثانى 

 0.01 0.741 كفاءة أكاديمية 
 0.01 0.869 اجتماعية كفاءة 
 0.01 0.783 انفعالية كفاءة 

 0.01 0.881 الدرجة الكلية 



 2022( 2ج)يوليو (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 708 

(   تد  لا   مرتبعلطفع  دمن  إةلععععععععععععععلئفعول ب ا منتاب ق ملأ ل 6عتضععععععععععععععح را خلال  د ل  
،  منعدر ع  منكلافع  نعه، رمعل ععدل  لا   بعلتعه،  منمعدركع   رقفعلس منك علءة منعذمتفع  منتاب ق منثعلنر لأيععلد 

 نقفلس منسم  منتر ُ  ع را ع لاهل.  منمدرك  رقفلس منك لءة منذمتف  ي كد ذنك صلاةف  

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
كر نبلخ    –يلسععععتودمم رعلرل عن ل   منمدرك  مقفلس منك لءة منذمتف نتضَّ ةسععععلب رعلرل منثبلم  

 :(7 منجد ل  ررا منثبلم،  عفل  ذنك ف ر لسب ،  يتمتع بدر   ررت ع  كلنع كل منقفض 
 ( 7جدول )

 كرونباخ –باستخدام معامل ألفا  المدركة  مقياس الكفاءة الذاتيةمعاملات ثبات 
 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 0.732 كفاءة أكاديمية  1
 0.784 اجتماعيةكفاءة  2
 0.804 انفعالية كفاءة  3

 0.841 الدرجة الكلية

م نثبلم  عا   ي، رمل  ررت ع ( ع َّ رعلرلام منثبلم  7عتضععععععح را خلال  د ل   ر شععععععروم   دا
 منمقفلس،  ع لء  لافه يمنا منعمل يه.

 طريقة التجزئة النصفية: -3
 لا       منتحقق را منك لءة منسعععععععععفنترتري ،  تض    منمدرك   رقفلس منك لءة منذمتف تض تاب ق  

 ض تجزئته إن   سعععععم ا، منقسعععععض ملأ ل مشعععععتمل  لا  منم ردمم من ردي ،  منثلنر    تلعععععحفح منمقفلس 
 لا  منم ردمم منز  ف ،  ذنك نكل فرد  لا  ةدة،  تض ةسععععععلب رعلرل مترتبلط ياريق  ب رسععععععت   

(Pearson)     ب ا در علم منم حتصعععععععععععععع ا فر منم ردمم من رديع ،  منم ردمم منز  فع ، فكعلنعع قفمع
 رعلرل  تمل  منعلر  نلاتجزئ  من لعععععععقف  ررت ع ، ة ث تدل  لا  ع َّ    برم  ،  –رُعلرل سعععععععب ررل   

 (:8منمقفلس عتمتع بدر    لنف  را منثبلم،  عفل  ذنك فر منجد ل  
 ( 8جدول )

 بطريقة التجزئة النصفية المدركة  مقياس الكفاءة الذاتيةمُعاملات ثبات 
 جتمان  سبيرمان ـ براون  الأبعاد م
 0.663 0.779 أكاديمية كفاءة  1



 2022( 2ج)يوليو (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 709 

 جتمان  سبيرمان ـ براون  الأبعاد م
 0.766 0.939 اجتماعيةكفاءة  2
 0.802 0.984 انفعالية كفاءة  3

 0.762 0.950 الدرجة الكلية

  رجمت لتهرا  رجمت    منولصععععع  ينل   منمقفلسرعلرلام  بلم    ع َّ ( 8 د ل  عتضعععععح را  
برم   رتقلرع  رع رث لاتهل طريق   تمل ، رمل عدل  لا  ع     -  ياريق  منتجزئ  من لعععععقف  سعععععب ررل 

 تمتع بدر    لنف  را منثبلم.ع منمدرك  رقفلس منك لءة منذمتف 
 الصورة النهائية للمقياس:

عستافع    -عستافع عةفلنلا   - مستافع  لنبلا   - تض تقدعر مندر لم  لا  ردرا خملسر   مستافع دمئملا   
عبدعا(،  يح  -نلدرما  عستافع  دمئملا،  عرعع  ت  مستافع  منالنب  لا  خمس در لم نلاستجلي   لل 

عةفلنلا،  در تل  نلاستجلي    در لم نلاستجلي  مستافع  لنبلا،   لا   در لم نلاستجلي  عستافع 
منسلابف   منتر  لءم  لا     نلام ردمم عستافع نلدرما،  در    مةدة نلاستجلي  ت عستافع عبدعا(  منعنس  

 من حت منتلنر: 
 . 12- 11- 10-7- 5- 2ر ض   منم ردمم يعد منك لءة ملأكلديمف : تشمل  -4
 . 25-22- 21- 19-16ر ض    منم ردمم يعد منك لءة مت تمل ف : تشمل  -5
 38- 35-34-33-31-29ر ض  منم ردمم  يعد منك لءة متن علنف : تشمل  -6
نلامقف     من ر ف   منمقفلس يجمع در لم ملأيعلد  نلام حتص  لا   منكلاف   مندر    لس   تض ةسلب 

( در  ،  تش ر مندر   منمرت ع   لا  مرت لع منك لءة منذمتف  منمدرك   190  -38 منتر ترم ح ب ا    
منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض، ب  مل تش ر مندر   منم و ض   لا  منو لض منك لءة منذمتف  منمدرك  

 ندى منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض.     
 ( 3)إعداد الباحثة( ملحق ) :قياس الطفو الأكاديميثانياً: م 

 وصف المقياس:
رقفلس         م دمد  ملأكلديمر تض  مندرمسلم    منا ت  من ظري   ععض  ملأطر  متطلاع  لا   يعد 

،  ععد ررم ع  يعض منمقلعفس منعرعف   ملأ  بف   منا ت ملأكلديمر منبحتث منسليق  منتر ت ل نع  
  Piosang et al (2016)م  Martin, et al,(2010)رثل:    منا ت ملأكلديمرمنتر  دفع نقفلس  
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 Martin.(م  2015(م ستسا مبرمهفض  2018م مبتسلم رحمتد  Panjwani & Aqil (2020)م

& Marsh (2008)    ذ ي صعتعلم منتعلاض  فر   نلاالاب   منا ت ملأكلديمرنتفج  ن درة رقلعفس
نقفلس منا ت    ( ر ردة60صفل      ب لء منمقفلس فر صترته ملأ نف ،  تض  تضةد د مطلاع منبلةث (،  

منتوافط    -منقلاق  –منسفارة   ر منم كدة    -   فل لاف  منذمم ملأكلديمر رتز    لا  سبع  عيعلد   ض  
تض  رض منلترة ملأ نف     ،  ضلنب(منعلا   ب ا منمعلاض  منا  - متندرلا ملأكلديمر    -   منمثلبرة   –

عسلتذة   را  رجمت    منمقفلس  لا   من  سف    را  منولص منلح   منك لءة    ،منترعف   ةسلب   تض 
 منسفنترتري  نلامقفلس. 

 : الكفاءة السيكومترية للمقياس
 أولًا: الاتساق الداخلي 

 الاتساق الداخلي للمفردات: -1
ب ا    (Pearson)را خلال إيجلد رعلرل مرتبلط ب رسععععت     منتحقق را منك لءة منسععععفنترتري 

 ( عت ح ذنك:9در لم كل ر ردة  مندر   منكلاف  نلابعد  منجد ل  
 ( 9جدول )

 (100)ن = مقياس الطفو الأكاديمي معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على 

 م
معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  
 الارتباط 

 **0.472 7 **0.578 3 **0.651 12 فاعلية الذاتية
الاندماج  
 الأكاديمي 

العلاقة بين المعلم 
 والطالب 

1 0.705** 
السيطرة غير  

 المؤكدة
 **0.633 1 **0.625 1 المثابرة  **0.625 4

2 0.731** 1 0.541** 5 0.611** 1 0.537** 2 0.574** 2 0.695** 

3 0.603** 2 0.512** 6 0.574** 2 0.614** 3 0.415** 3 0.679** 

4 0.672** 3 0.553** 7 0.444** 3 0.547** 4 0.532** 4 0.627** 

 **0.711 5 **0.589 5 **0.552 4 التخطيط  **0.474 4 **0.714 5

6 0.699** 5 0.622** 1 0.579** 5 0.394** 6 0.489** 6 0.710** 

7 0.731** 6 0.579** 2 0.614** 6 0.654** 7 0.609** 7 0.514** 

8 0.644** 7 0.508** 3 0.587** 7 0.571** 8 0.573** 8 0.437** 

   **0.508 9 **0.587 8 **0.544 4 القلق  **0.590 9

10 0.602** 1 0.571** 5 0.510** 9 0.532** 10 0.493**   

11 0.625** 2 0.539** 6 0.487**       

   0.01دالة عند مستوى دلالة  **
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ذمم  لا   رت ب   دمن   رقفلس منا ت ملأكلديمر   مم ر رد ع َّ كل  (9عتضعععععععععععح را  د ل  
 (، عي عنَّهل تتمتع يلتتسلت مندمخلار.0.01  د رستتى   إةللئفال يلنبعد منذي ت تمر إنفه

 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2
رقفلس  ب ا عيعلد    (Pearson)يلسعععععععتودمم رُعلرل ب رسعععععععت     رتبلطتم م تض ةسعععععععلب رعلرلا

كل يعد يلندر   منكلاف  نلامقفلس را نلةف    طببعضعععععععهل منبعض را نلةف ،  مرتبلمنا ت ملأكلديمر  
 ( عت ح ذنك:10  لعخرى،  منجد  

 
 ( 10جدول )

 مقياس الطفو الأكاديميمصفوفة ارتباطات أبعاد 
 0.01** دال عند مستوى دلالة 

( رمل 0.01( ع َّ  مفع رعلرلام مترتبلط دمن    د رسعععتتى دتن   10عتضعععح را  د ل  
 عدل  لا  تمتع منمقفلس يلتتسلت مندمخلار.

 ثانيا: الصدق: 
 صدق المحكمين:  -1

 الكلية السابع السادس  الخامس الرابع  الثالث  الثاني  الأول الأبعاد م
        - فاعلية الذاتية 1

2 
السيطرة غير  

       - **0.524 المؤكدة

      - **0.617 **0.625 القلق  3
     - **0.614 **0.520 **0.574 التخطيط  4
    - **0.604 **0.532 **0.574 **0.662 المثابرة  5

6 
الاندماج 
   - **0.631 **0.551 **0.578 **0.493 **0.647 الأكاديمي

7 
العلاقة بين 

المعلم 
 والطالب 

0.587** 0.662** 0.458** 0.395** 0.574** 0.598** -  

 - **0.574 **0.632 **0.532 **0.514 **0.621 **0.594 **0.632 الدرجة الكلية
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( را منمتولععلع ا  10  شععرة  فر صععترته ملأ نف   لا     منا ت ملأكلديمر  تض  رض رقفلس     
( نلات كد را سععلار  ر ردمته  ردي منتملئهل نلابعد، 1 منلععح  من  سععف  رلاحق    منترعف  منولصعع فر 

   عععتح صعععفل   منم ردمم رع إرنلنف  تعدعلاهل سعععتمء يلنحذف ع  ملإ عععلف ،   د ع مع منمحنمت   
 علنتلنر سععتف عتض متيقلء    ٪100  -٪80ب سععب تترم ح ب ا     لا  ع  من قرمم ت تمر إن  منمقفلس

 فلس رع م رمء يعض منتعدعلام مناقف  . لا   مفع  بلرمم منمق

 :العاملي صدقال  -2

 نلامقفلس  ا طريق مستودمم منتحلا ل منعلرلار  منتحلا ل منعلرلار  منتتك دي(  ر ةسلب صدت  
،  (AMOS 26) يلستودمم منبرنلرج ملإةللئر    Confirmatory Factor Analysisمنتتك دي  

منعلرل  نمتذا  مختبلر  نلامقفلس،  ا طريق  منتحتر(  منكلرا  ع   منب لء  نلات كد را صدت   ذنك 
منكلرا منعلم، ة ث تض مفترض ع   مفع منعتمرل منمشل دة نمقفلس منا ت ملأكلديمر ت تظض ةتل  

 :(2   لرل كلرا  مةد كمل  ت رت ح يلنشنل 

 
 (2شكل )
 لمقياس الطفو الأكاديمينموذج العامل الكامن الواحد 

  د ةظر نمتذا منعلرل منكلرا منتمةد نمقفلس منا ت ملأكلديمر  لا  ر شرمم ةسا راليق   
كلي=   قفم   ررعع  كلنع  ة ث  =   216.240  دة،  ةري   ررسر  5(  در    (  ر شر 

RMSEA=  0.653  عت ح  11(   ذم عدل إ  نمتذا عتمتع يم شرمم راليق    دة   د ل )
 رعلرلام منمسلر منمعفلري   قفم   م( نلامتغ رمم: 
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 ( 11جدول )
 ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس الطفو الأكاديمي

العامل 
 الكامن

التشبع بالعامل   العوامل المشاهدة
 الكامن الواحد 

الخطأ المعياري  
 لتقدير التشبع 

قيم "ت" ودلالتها  
 الإحصائية

فو 
الط

س 
قيا

م
مي

ادي
لأك

ا
 

 **6.700 0.25 0.50 فاعلية الذاتية

 **2.841 0.81 0.90 السيطرة غير المؤكدة 

 **6.840 0.15 0.38 القلق 

 **6.220 0.41 0.64 التخطيط 

 **6.395 0.39 0.62 المثابرة 

 **6.405 0.39 0.62 الاندماج الأكاديمي

 **6.096 0.41 0.64 العلاقة بين المعلم والطالب 

 0.01 عند مستوى  ةدال **
( ع  نمتذا منعلرل منكلرا منتمةد  د ةظر  لا  قفض   دة نم شرمم 11  عتضح را منجد ل

 منتشعبلم يلنعلرل منكلرا منتمةد( دمن  إةللئفال    منسبع ةسا منماليق ،  ع  رعلرلام منلدت  
(م رمل عدل  لا  صدت  مفع ملأيعلد منمشل دة نمقفلس منا ت ملأكلديمر،  را  0,01  د رستتى  

  ل يمنا منقتل إ  نتلئج منتحلا ل منعلرلار منتتك دي  درع دن لاا  تيال  لا  صدت منب لء منتحتر 
بلرة  ا  لرل كلرا  لم  مةد ت تظض ةتنهل منعتمرل من ر ف   نهذم منمقفلس،  ع  منا ت ملأكلديمر  

 منمشل دة نهل.  منسبع 
 القدرة التمييزية: -2

 لا  منتم  ز ب ا ملأ تيلء   رنمعرف   درة تشوفص منتذ ت من    مستودمم منقدرة منتم  زي تض  
منتحقق     منا ت ملأكلديمر(،  ذنك بترت ب در لم    رقفلس  قسهل  ي  رمنل   منت  ر منضع لء ف

مقفلس ت لزنفل،  تض ةسلب دتن  من ر ت ب ا رتتسار  لانرا منك لءة منسفنترتري  فر مندر   منكلاف   
 :عت ح ذنك (12  منجد ل   مترعل ر ملأدن   ت منارف منقتى،  ملأ لا  مترعل ردر لم 

 ( 12جدول )
 (100)ن =  الطفو الأكاديمي لمقياس القدرة التمييزية
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 الأبعاد
 25الإرباعى الأدنى ن= 25الإرباعى الأعلى ن=

مستوى  قيمة ت 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.01 67.800 0.73 14.88 1.08 32.56 فاعلية الذاتية
 0.01 23.570 1.45 9.12 1.08 17.64 السيطرة غير المؤكدة 

 0.01 17.701 0.98 9.04 2.16 17.44 القلق 
 0.01 21.457 1.01 8.76 1.96 18.24 التخطيط 
 0.01 34.101 0.92 10.44 1.41 21.92 المثابرة 

 0.01 40.664 0.88 12.76 1.48 26.76 الاندماج الأكاديمي
 0.01 19.528 1.46 11.28 1.59 19.72 العلاقة بين المعلم والطالب 

 0.01 64.258 4.44 76.28 4.14 154.28 الدرجة الكلية

ع  من رت ب ا منم زمن ا منقتى  منضعفف دمل إةللئفلا   د رستتى    (12 عتضح را منجد ل      
 . لنف   تم  زي   يقدرة  رمل يع ر تمتع منمقفلس ي متجل  منمستتى منم زمنر منقت  ر(  ف0.01 

 ثالثا: الثبات 
 طريقة إعادة التطبيق: -1

را خلال إ لدة تاب ق منمقفلس ي لصععععععععل  منا ت ملأكلديمر  تضَّ ذنك يحسععععععععلب  بلم رقفلس  
زر ر  در  عسععععععبت  ا  ذنك  لا       منتحقق را منك لءة منسععععععفنترتري ،  تض مسععععععتورما رعلرلام 

،  كلنع  مفع رعلرلام (Pearson)مترتبلط ب ا در لم منع    يلسعععععععععععععتودمم رعلرل ب رسعععععععععععععت   
( رمل يشععععع ر إن  ع َّ منمقفلس يعا  ن س من تلئج تقريبلا  0.01قفلس دمن    د  مترتبلط لأيعلد منم

 (:13إذم رل مستودم عكثر را ررَّة تحع ظر ف رمل لا   عفل  ذنك ف  منجد ل  
 الطفو الأكاديمي( نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس 13جدول )

معامل الارتباط بين التطبيقين   أبعاد المقياس 
 الأول والثانى 

 مستوى الدلالة

 0.01 0.855 فاعلية الذاتية
 0.01 0.805 السيطرة غير المؤكدة 

 0.01 0.814 القلق 
 0.01 0.697 التخطيط 
 0.01 0.782 المثابرة 
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معامل الارتباط بين التطبيقين   أبعاد المقياس 
 مستوى الدلالة الأول والثانى 

 0.01 0.801 الاندماج الأكاديمي
 0.01 0.763 العلاقة بين المعلم والطالب 

 0.01 0.826 الدرجة الكلية

(   تد  لا   مرتبلطف  دمن  إةلععععععععععلئفول ب ا منتاب ق ملأ ل 13عتضععععععععععح را خلال  د ل  
،  مندر   منكلاف  نه، رمل عدل  لا   بلم منمقفلس،  منا ت ملأكلديمر منتاب ق منثلن  لأيعلد رقفلس  

 ع لاهل.  نقفلس منسم  منتر ُ  ع رامنا ت ملأكلديمر  ي كد ذنك صلاةف  رقفلس 

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
كر نبلخ  كلنع كل   –ا ت ملأكلديمر يلسععععععععععتودمم رعلرل عن ل نلاتضَّ ةسععععععععععلب رعلرل منثبلم  

 :(14 منجد ل  ررا منثبلم،  عفل  ذنك ف ر لسب ،  يتمتع بدر   ررت ع منقفض 
 ( 14جدول )

 كرونباخ –معاملات ثبات الطفو الأكاديمي باستخدام معامل ألفا 
 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 0.801 فاعلية الذاتية 1
 0.732 السيطرة غير المؤكدة  2
 0.784 القلق  3
 0.804 التخطيط  4
 0.755 المثابرة  5
 0.765 الاندماج الأكاديمي 6
 0.772 والطالب العلاقة بين المعلم  7

 0.813 الدرجة الكلية

م نثبلم  ي، رمل ررت ع ( ع َّ رعلرلام منثبلم  14عتضعععح را خلال  د ل   عا  ر شعععروم   دا
 منتذ ت من  ر،  ع لء  لافه يمنا منعمل يه.

 طريقة التجزئة النصفية: -3



 2022( 2ج)يوليو (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 716 

 لا     ععع  منتحقق را منك عععلءة منسععععععععععععععفنترتريععع ،  تض  منا ت ملأكعععلديمر  تض تاب ق رقفعععلس  
تلعععععحفح منمقفلس   ض تجزئته إن   سعععععم ا، منقسعععععض ملأ ل مشعععععتمل  لا  منم ردمم من ردي ،  منثلنر  
 لا  منم ردمم منز  ف ،  ذنك نكل فرد  لا  ةدة،  تض ةسععععععلب رعلرل مترتبلط ياريق  ب رسععععععت   

(Pearson)   ديع ،  منم ردمم منز  فع ، فكعلنعع قفمع   ب ا در علم منم حتصعععععععععععععع ا فر منم ردمم من ر
برم  ،  رعلرل  تمل  منعلر  نلاتجزئ  من لعععععععقف  ررت ع ، ة ث تدل  لا  ع َّ    –رُعلرل سعععععععب ررل   

 (:15منمقفلس عتمتع بدر    لنف  را منثبلم،  عفل  ذنك فر منجد ل  
 ( 15جدول )

 بطريقة التجزئة النصفيةالطفو الأكاديمي مُعاملات ثبات 
 جتمان  سبيرمان ـ براون  الأبعاد م
 0.773 0.845 فاعلية الذاتية 1
 0.663 0.779 السيطرة غير المؤكدة  2
 0.766 0.939 القلق  3
 0.802 0.984 التخطيط  4
 0.639 0.826 المثابرة  5
 0.751 0.814 الاندماج الأكاديمي 6
 0.789 0.875 العلاقة بين المعلم والطالب  7

 0.793 0.857 الكليةالدرجة 

ياريق     عيعلد را يعد منولصععععع  ينل    منمقفلسرعلرلام  بلم    ع َّ ( 15 د ل  عتضعععععح را  
برم   رتقلرع  رع رث لاتهل طريق   تمل ، رمل عدل  لا  ع  منا ت    -  منتجزئ  من لعععععععقف  سعععععععب ررل 

 تمتع بدر    لنف  را منثبلم.عملأكلديمر 
 :الصورة النهائية للمقياس

  منالنب    يحلل  ،(عبدعا   -نلدرما    -عةفلنلا   - لنبلا   -دمئملا    خملسر  ردرا   لا   مندر لم   تقدعر  تض     
  نلاستجلي    در لم     لا     لنبلا،  نلاستجلي   در لم    عرعع   دمئملا،  نلاستجلي   در لم   خمس   لا 

   منتر   منسلابف   نلام ردمم    منعنس(  عبدع  نلاستجلي    مةدة   در    نلدرما،  نلاستجلي    در تل   عةفلنلا،
 :  منتلنر من حت  لا   لءم 

 (.9- 2  منم ردمم  يشمل: منذمم  فل لاف  يعد  -
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 (.18  -16  -14  منم ردمم  يشمل: منم كدة   ر منسفارة يعد  -
 (.25- 23- 22- 21- 20  منم ردمم  يشمل: منقلاق يعد  -
 (. 30- 27  منم ردمم  يشمل: منتوافط يعد  -
 (.38- 37- 36  منم ردمم يشمل :  منمثلبرة يعد  -
 (. 52- 50- 45  منم ردمم  يشمل:  ملأكلديمر متندرلا يعد  -
 (.58 -55  يشمل منم ردمم  : منالنب  منمعلاض ب ا منعلا   يعد  -

   منتر   نلامقفلس  من ر ف   ملأيعلد   در لم   يجمع  منمقفلس   لا   نلام حتص   منكلاف   مندر    ةسلب    تض   
  ذ ي   نلاالاب   ملأكلديمر  منا ت  مرت لع   لا   منمرت ع   مندر     تش ر  در  ،(  300  -60   ب ا  ترم ح

  ذ ي   منالاب   ندى  ملأكلديمر  منا ت  منو لض    لا   منم و ض   مندر    تش ر  ب  مل  منتعلاض،  صعتعلم 
 .  منتعلاض صعتعلم 

   خطوات واجراءات البحث:
  تلمفض ملأد مم.متطلاع  لا  ملأدبفلم  مندرمسلم  منبحتث منسليق  منمرتبا  يمتغ رمم منبحث  -

 منا ت ملأكلديمر(  ةسلب منك لءة منسفنترتري  نلامقلعفس.  - منك لءة منذمتف  منمدرك رقلعفس إ دمد  -

 تحدعد منع    را خلال عد مم منتشوفص منمستودر  فر منبحث. -

 تاب ق رقفلس منك لءة منذمتف  منمدرك   منا ت متكلديمر  لا  منع   .  -

منبفلنلم  تلاوفلهل را خلا - برنلرج  تحلا ل  يلستودمم  منملائم   ملأسلن ب متةللئف    (spssل 

     متةللئر.   
 ثانياً: نتائج الدراسة: 

 نتائج الفرض الأول: التحقق من 
ــائيـة بين بعـد الكفـاءة ع ص من رض  لا  عنعه " توجـد علاقـة ارتبـاطيـة ذات دلالـة إحصـــــــ

  ."التعلمالذاتية المدركة والطفو الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات 
ب ا  (Pearson) ةسعلب قفض رعلرلام مرتبلط ب رسعت     نلاتحقق را صعح   ذم من رض تض

 ( عت ح ذنك:16عيعلد كل را منك لءة منذمتف  منمدرك   منا ت ملأكلديمر،  منجد ل  
 ( 16جدول )

 ( 120)ن =الكفاءة الذاتية المدركة والطفو الأكاديمي قيم معاملات الارتباط بين 
 الكفاءة الذاتية المدركة الطفو الأكاديمي
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الكفاءة  

 الأكاديمية 

الكفاءة  

 الاجتماعية
 الدرجة الكلية  الكفاءة الانفعالية 

 ** 0.828 ** 0.785 ** 0.784 ** 0.602 الفاعلية الذاتية

 ** 0.778 ** 0.759 ** 0.687 ** 0.631 السيطرة غير المؤكدة 

 ** 0.738 ** 0.753 ** 0.715 ** 0.434 القلق 

 ** 0.757 ** 0.758 ** 0.685 ** 0.553 التخطيط 

 ** 0.769 ** 0.725 ** 0.642 ** 0.725 المثابرة 

 ** 0.763 ** 0.762 ** 0.695 ** 0.555 الاندماج الأكاديمي 

 ** 0.474 ** 0.423 ** 0.442 ** 0.398 العلاقة بين المعلم والطالب 

 ** 0.938 ** 0.909 ** 0.853 ** 0.721 الدرجة الكلية 

 0.01** دمن    د رستتى دتن  
منك لءة عيعلد (   تد  لا   مرتبلطف  ذمم دتن  إةلعععععععععلئف  ب ا  16عتضعععععععععح را  د ل  

منك ععلءة متن عععلنفعع (  منععدر عع  منكلافعع    -منك ععلءة مت تمععل فعع   -منمععدركعع   منك ععلءة ملأكععلديمفعع   منععذمتفعع 
  -منسععععععععععععععفارة   ر منم كعدة   - من عل لافع  منعذمتفع   منا ت ملأكعلديمرع ا عيععلد     نلاك علءة منعذمتفع  منمعدركع 

تتى    ععد رسعععععععععععععع  منعلا ع  ب ا منمعلاض  مناععلنعب(  -متنعدرعلا ملأكعلديمر  -منمثععلبرة  -منتوافط  -منقلاق
 (،  عذنك ينت  من رض ملأ ل نلادرمس   د تحقق يجمفع ملأيعلد.0.01 

 نتائج الفرض الثاني:التحقق من  
توجد فروق ذات دلالة إحصــائية في الكفاءة الذاتية المدركة بين ع ص من رض  لا  عنَّه "

 ".الإناث( لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادية -متوسطي درجات )الذكور
 منجد ل  نلامجمت ت ا،    T-test نلاتحقق را صح   ذم من رض، تض مستودمم مختبلر  م( 

 ( عت ح ذنك:17 
 ( 17جدول )

 (120بين الذكور والإناث )ن = الكفاءة الذاتية المدركة درجة  يالفروق ف 

 
 الأبعاد

 (60الإناث )ن =  (60الذكور )ن = 

 قيمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.01 10.795 4.25 31.33 1.87 24.87 الكفاءة الأكاديمية

 0.01 24.162 3.99 34.10 2.99 18.55 الكفاءة الاجتماعية 

 0.01 27.311 2.19 27.97 2.58 16.03 الكفاءة الانفعالية

 0.01 43.151 4.17 93.40 4.44 59.45 الدرجة الكلية
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در لم منذكتر   (   تد فر ت ذمم دتن  إةلععععلئف  ب ا رتتسععععا 17عتب ا را  د ل   
 ملإنعلث را ذ ي صعععععععععععععععتععلم منتعلاض فر متجععل  ملإنعلث فر منك ععلءة منعذمتفعع  منمععدركع  كعدر ع  كلافع   

  -  27.311  -  24.162  -  10.795 كع يععلد فر فع ، ة عث كعلنعع قفمع   م(  لا  منتتمنر =  
  نلاك علءة  ( فر منك علءة ملأكعلديمفع ، منك علءة مت تمعل فع ، منك علءة متن ععلنفع ،  منعدر ع  منكلافع43.151

(  عذنك ينت  من رض 0.01منذمتف  منمدرك ،   ر  مفعال دمن  إةلععععععععععععععلئفلا   د رسععععععععععععععتتى دتن   
 ( عت ح ذنك:3 منشنل منبفلنر   منثلنر نلادرمس   د تحقق يجمفع ملأيعلد.

 
 بين الذكور والإناث الكفاءة الذاتية المدركة الفروق في درجة  (3شكل )

 الثالث:نتائج الفرض  التحقق من  
ه " توجـد فروق ذات دلالـة إحصــــــــــائيـة في الطفو الأكـاديمي بين   ع ص من رض  لا  عنععَّ

 ".الإناث( لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادية -متوسطي درجات )الذكور
 منجد ل  نلامجمت ت ا،    T-test نلاتحقق را صح   ذم من رض، تض مستودمم مختبلر  م( 

 ( عت ح ذنك:18 
 ( 18جدول )

 
 الأبعاد

 (60الإناث )ن =  (60الذكور )ن = 

 قيمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.01 16.326 4.02 27.73 2.64 17.58 الذاتيةالفاعلية 
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 (120بين الذكور والإناث )ن = الطفو الأكاديمي درجة  يالفروق ف 
در لم منذكتر   ررتتسعععععععععععععا(   تد فر ت ذمم دتن  إةلعععععععععععععلئف  ب ا  18عتب ا را  د ل   

 ملإنعلث را ذ ي صعععععععععععععععتععلم منتعلاض فر متجعل  ملإنعلث فر منا ت ملأكعلديمر كعدر ع  كلافع   كع يععلد  
  - 13.728  - 14.738  -  15.879  -16.326فر ف ، ة ث كلنع قفم   م(  لا  منتتمنر =  

( فر من عل لافع  منعذمتفع ، منسععععععععععععععفارة   ر منم كعدة، 30.375  -  5.827  -  11.200  - 11.905
، منتوافط، منمثعععلبرة، متنعععدرعععلا ملأكعععلديمر، منعلا ععع  ب ا منمعلاض  مناعععلنعععب،  منعععدر ععع  منكلافعع   منقلاق

(  عذنك ينت  من رض 0.01نلاا ت ملأكلديمر،   ر  مفعال دمن  إةلعععععععععلئفلا   د رسعععععععععتتى دتن   
 ( عت ح ذنك:4 منشنل منبفلنر   منثلنث نلادرمس   د تحقق يجمفع ملأيعلد.

 
 بين الذكور والإناث الطفو الأكاديمي الفروق في درجة  (4شكل )

 نتائج الفرض الرابع: التحقق من 

 
 الأبعاد

 (60الإناث )ن =  (60الذكور )ن = 

 قيمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.01 15.879 1.68 16.20 1.59 11.47 السيطرة غير المؤكدة 

 0.01 14.738 1.80 16.20 1.70 11.48 القلق 

 0.01 13.728 1.78 15.85 1.95 11.17 التخطيط 
 0.01 11.905 3.78 21.62 2.75 14.43 المثابرة 

 0.01 11.200 2.18 24.35 4.03 17.72 الاندماج الأكاديمي

 0.01 5.827 3.03 17.62 1.96 14.90 العلاقة بين المعلم والطالب 

 0.01 30.375 7.66 139.57 7.05 98.75 الدرجة الكلية
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الـــذاتيـــة ع ص من رض  لا  عنععععه " يمكن التنبؤ بـــالطفو الأكـــاديمي من خلال الكفـــاءة 
 "المدركة لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الاعدادية

 نلاتحقق را صعععععععععح   ذم من رض تض مسعععععععععتودم عسعععععععععلاتب تحلا ل متنحدمر منمتعدد منمتدرا 
(Stepwise Regression)،     ذنك بهدف تحدعد ردى مسعععععهلم منك لءة منذمتف  منمدرك  فر منت ب 

يمسعتتى منا ت ملأكلديمر ندى منالاب ذ ي صععتعلم منتعلاض يلنمرةلا  مت دمدي ،   لءم من تلئج  
 (:19 كمل فر منجدم ل  

 ( 19جدول )

 التنبؤ بالطفو الأكاديمي من خلال الكفاءة الذاتية المدركة 
 0.01** دمل   د رستتى دتن  

 منك لءة مت تمل ف   منك لءة متن علنف ،    منك لءة ملأكلديمف ( عنه تسهض  19 د ل  عتضح را       
(  لا  منترت ب فر منت ب   0.896(،  0.883(،  0.826ب سب  إسهلم إيجلبف  دمن  بلاغع قفمتهل  

يمسعتتى منا ت ملأكلديمر ندى منالاب ذ ي صععتعلم منتعلاض يلنمرةلا  مت دمدي ،  يمنا صعفل    
 تنحدمر نلات ب   لا  من حت منتلنر:  رعلدن  م

      منك عععلءة ملأكعععلديمفععع (   0.883 منك عععلءة متن ععععلنفععع (      0.826منا ت ملأكعععلديمر =  
  منثلبع(. 26.746 - منك لءة مت تمل ف (  0.896

 مناقشة وتفسير النتائج
  ذمم دتن  إةللئف  ب ا منك لءة منذمتف       تد  لا   مرتبلطف إنر    الفرض الأولعشلرم نتلئج      

يجمفع     منا ت ملأكلديمر  يجمفع عيعلد   منك لءة ملأكلديمف   منك لءة مت تمل ف   منك لءة متن علنف (
متندرلا ملأكلديمر    -  منمثلبرة  –منتوافط    -منقلاق   –منسفارة   ر منم كدة    -   فل لاف  منذمم عيعلد   

 تدل   .ندي منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض فر منمرةلا  ملإ دمدي    منالنب(منعلا   ب ا منمعلاض    -

المتغير 
 التابع 

 المتغير المستقل
الكفاءة الذاتية  

 المدركة 

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة  
المساهمة  

 R2 

 قيمة 
B 

 قيمة بيتا
Beta 

 قيمة 
 ف

قيمة )ت(  
 ودلالتها 

مستوى 
ت  الدلالة 

لثاب
ا

 

الطفو 
 الأكاديمي 

 0.01 **9.808 558.988 0.568 1.918 0.826 0.909 الكفاءة الانفعالية 

26
.7

46
 

 0.01 **7.182 441.949 0.268 1.267 0.883 0.940 الكفاءة الأكاديمية 

 0.01 **3.805 333.407 0.219 0.556 0.896 0.947 الكفاءة الاجتماعية 
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 ذ  من تفج  عنه كلامل منو ضع منك لءة منذمتف  منمدرك  ندي منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض كلامل  
منو ض منا ت ملأكلديمر ندعهض،  كلامل مرت عع منك لءة منذمتف  منمدرك  ندي منالاب ذ ي صعتعلم  

 منا ت ملأكلديمر ندعهض.   منتعلاض كلامل مرت ع
رع      من تفج   رلا   درمس      مت قع  ذ   منلل ي  منس د  إن  منتر  دفع  (  2014   رمنفل 

منتعرف  لا  ك لءة منذمم ملأكلديمف  منمدرك    لا تهل يقلاق متختبلر ندى منالاب  ذ ي صعتعلم 
، منمدرك   منذمم ملأكلديمف   منو لض إدرمك ك لءةإن   خلالع من تلئج  ة ث  منتعلاض رقلرن  يلنعلدع ا،  

 مرت لع منشعتر يقلاق متختبلر يلترة دمن  إةللئفلا ندى ذ ي صعتعلم منتعلاض رقلرن  يلنعلدع ا، 
 مرت لع شعتر ذ ي صعتعلم منتعلاض يلنمرةلا  منمتتسا  يقلاق متختبلر  ا ذ ي صعتعلم منتعلاض  

 يلنمرةلا  منثلنتي . 
منعلا     منتر يحث  ا   Lei, Zhang, Deng, Wang, Shao & Hu (2021) درمس     

ب ا منك لءة منذمتف  ملأكلديمف    لاق متختبلر  ملآنفلم من  سف  منكلر   را خلال منا ت ملأكلديمر  
 لا     منم و ض   كش ع مندرمس   ا ت   ر   ر ربلشر نلاك لءة منذمتف  ملأكلديمف   ، د ض ملأ رم 

  Olendo, et al (2019)درمس      ،نا ت ملأكلديمررا م  رستتي ر و ض  لاق متختبلر را خلال  
منعلا   ب ا منك لءة منذمتف   منا ت ملأكلديمر ب ا منالاب فر رقلطع    منتر  دفع نلاكش   ا

 ع      ،منذمتف  منك لءةكش ع مندرمس  ع  منمزيد را منالاب كلنتم  لا  رستتى  لل  را    ،رفغتري 
م عكبر را منالاب ندعهض رستتى رعتدل را منا ت ملأكلديمر ل  ا ع  منك لءة   ، ددا تض منكش  عيضا

يللإ لف  إن   دم   تد فرت كب ر ب ا منج س ا فر    ،منذمتف  ت ب م يلنا ت ملأكلديمر نلاالاب 
م عصحلب منمللاح  تدخلام تهدف مستود ل ع صع مندرمس  ي  ،لءة منذمتف   منا ت ملأكلديمرمنك 

منا ت   تحس ا  ع ل  را  نلاتغ  ر  إنهل  لبلا   ة ث  نلاالاب،  منذمتف   منك لءة  رستتى  تعزيز  إن  
 ملأكلديمر. 

صعتعلم منمت تدة ندي منالاب ذ ي   ارميلم  ة ث ع  مت  تعتبر نتفج  من رض ر اقف      
  لدة رل تللةب يظهتر    ،ت دي إن  رشنلام تظهر فر عدمء ملأفرمد منتحل لار  ملأكلديمر  منتعلاض

 منت ل ل مت تمل ر     مت تمل فك لءة  منعدعد را منمشنلام من  سف   منسلاتكف  رثل  بط منذمم  من
ذ ي صعتعلم منتعلاض    ب الامن  تلاك منمشنلام  لا   ر  تكمل  ،   (Torgesen, 2003)رع ملأخريا 

يلنالاب     خ ض   فر عن سهض  منتحل لاف    د رقلرن   منمهلم  عدمئهض  رهلرمتهض فر  تق فمهض نمستتى 
ملأكلديمف . منذمتف  منمدرك   خلص  ك لءتهض    ت رل يو ض را رستتى تق فمهض نك لءتهض    ،منعلدع ا
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،  منعجز  لنقلاقي  عرتبط  منمدرك   منك لءة منذمتف   يلنو لص ع  منشعتر  (Bandura, 1997)    يرى 
 . منقدرة  لا  ملإنجلز  دم مرتلاك عفكلر تشلؤرف   ا  ، منو لض منتقدعر منذمتر

ففمل عتعلاق يقدرمتهض   منمدرك  صعتعلم منتعلاض را منو لض منك لءة منذمتف   ذ ي منالاب   يعلنر    
يعلنت   صعتعلم منتعلاض    ذ ي يمنا منقتل ع  منالاب  ة ث    . متن علنف   ملأكلديمف   مت تمل ف  

،  درمستهض  ت يمن هض من جلح  منتصتل إن  منمستتى منمالاتب رثل ع رمنهض فر   شل  من  را تكرمر
كمل عنهض ينتنت  ر هترلا سلابفلا نذ متهض لأنهض ت يشعر   يلنر ل  مل ع جز نه ع  يحققتنه، كمل ع   

  منو لض فشلاهض ملأكلديمر  خبرمتهض مت تمل ف  تقتد ض إن  ملإةبلط  خ ب  ملأرل رمل ع دي إن
منك لءة منذمتف  منمدرك  ندعهض، فبلنتلنر  دم  درتهض  لا  من جلح فر متختبلرمم  مترتحلنلم،   دم  
عدمء رهلرهض يشنل   د،   دم  درتهض  لار   ع منواط  متستسلام   د رتم ه  متختبلرمم  

عدمء منمهلم   منلعب ،  منشعتر يلنقلاق يسهتن ،  ت   ر ملأشولص  لا هض را رعلام ا  ع رم   لا 
ك لءتهض  رمل ع دي بد ر  إن  خلاق رشلكل تتجل ز    ،يعدم منقدرةع ش  ندعهض شعتر سلابر     متختبلرمم 

   . ت دي فر من هلي  إن  منو لض منا ت ملأكلديمر منذمتف  منمدرك ،

نتلئج        الثاني تش ر  منذمتف     عت د عنَّه    إن   الفرض  منك لءة  فر  إةللئف   دتن   ذمم  فر ت 
ب ا رتتسار در لم  منذكتر يلنمرةلا     -منمدرك   منتعلاض  منالاب ذ ي صعتعلم  ندى  ملإنلث( 

ملإ  فر  ملإ دمدي  منك لءة  نلث  متجل   مت تمل ف ،  منك لءة  ملأكلديمف ،  منك لءة  فر  ملإنلث  متجل  
 . منمدرك متن علنف ،  مندر   منكلاف  نلاك لءة منذمتف  

منتر تتصلاع نت تد    (2015 تت ق تلاك من تفج  رع درمس  كل را يلسل رحمد رلا ر        
فر ت فر منك لءة منذمتف  منمدرك  ب ا منذكتر  ملإنلث نللنح ملإنلث،  مختلا ع تلاك من تفج  رع  

(  2020ففلل خلا ل    م   2012) Joo, Seo, Joung, & Lee)  م Arslan (2012)درمس  كل  
مل مختلا ع رع  منتر   دم فر ت ب ا منذكتر  متنلث فر منك لءة منذمتف  منمدرك  نللنح منذكتر. ك

منوزم لا     Zuffianò, et al (2013)؛  Niehaus, et al (2012)درمس    رمنف   م  درمس  
( منتر عشلر م إن  منه ت عت د فر ت دمن  مةللئفلا فر رستتي  2020(م  ميمل  منغ فمر   2020 

خللئص  منك لءة منذمتف  منمدرك  تعزي نللنح منج س،  يمنا ت س ر تلاك متختلافلم إن  طبفع    
 ن سر ذنك ي   متنلث يابفعتهض عكثر رغب  را منذكتر فر إ بلم عنهض عكثر  درة  عكثر  منع   .  

منذمم، منمتم      رحل ن  لإ بلم  ك لءتهل  ذمتهل   درمتهل فر رتم ه   ت مف   ملإنلث  لار   تعمل 
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ءتهض منذمتف   منلعب  يقدر منمستالع،  علنتلنر ع  ر تلاك منل لم يشنل ميجلبر  لا  ك ل  منتعلافمف 
 منمدرك .  

نتلئج        الثالث تش ر  ب ا رتتساإن     الفرض  دتن  إةللئف   ذمم  در لم   ر  تد فر ت 
فر من ل لاف  منذمتف ،    منذكتر  ملإنلث را ذ ي صعتعلم منتعلاض فر متجل  ملإنلث فر منا ت ملأكلديمر 

متندرلا ملأكلديمر، منعلا   ب ا منمعلاض  منالنب، منسفارة   ر منم كدة، منقلاق، منتوافط، منمثلبرة،  
  . مندر   منكلاف  نلاا ت ملأكلديمر

 Shafi, etم  Martin & Marsh, (2019)  مت قع تلاك من تفج  رع نتلئج درمس  كل را        

al., )2018  منتر تتصلاع إنر   تد فر ت فر منا ت  2020(  نتلئج درمس  ررضل  ةسا  )
منثلنث  نتلئج   من رض  نتلئج  ملإنلث.  مختلا ع  نللنح  منذكتر  ملإنلث  ب ا  ملأكلديمر 

م  نتلئج    (Collie, et al., 2016; Datu & Yang, 2016; Mawarni, et al., 2019)يحث 
منذكتر ع لا  ي لرت    ندي  ملأكلديمر(  منتر تتصلاع ع  منا ت  2019ش ري رسعد ةلافض  درمس   

ةقفقر را ملإنلث  رنتنلته فل لاف  منذمم، منسفارة   ر منم كدة، متندرلا ملأكلديمر، منعلا لم  
.  يمنا  منمتبلدن  ب ا منالنب  منمعلاض. ت عت د فرت  ت ري ب ا منذكتر  ملإنلث فر رنت  منقلاق

ع  رعظض  ذ  مندرمسلم   ت س ر تلاك متختلافلم إن  مختلاف خللئص      صعتعلم منتعلاض ة ث 
 طبقع  لا  منعلدع ا. 

ملإنلث عكثر  درة  لا  رتم ه  منلعلب ة ث عنهض نض يستسلامتم     يمنا ت س ر ذنك ي        
كمل تعمل ملإنلث  لار بذل  للرى  هد ل فر ت مف     يستنه نحلن  من شل ندعهض  نس منذكتر،

نتحديلم ملأكلديمف  منتر تتم ههل، ة ث  ذمتهل   درمتهل فر رتم ه  منمتم   منتعلافمف  منلعب   م
 عنهض ندعهض  در منمثلبرة   دم مستسلارهل متةبلط يسهتنه رثل منذكتر.

نتلئج       الرابع تش ر  م  الفرض  منذمتف     ف نلرنإن   منك لءة  ملأكلديمر را خلال  يلنا ت  منت ب  
منتر     ض منعتمرل منمستقلا ع ع  را  ،  منمدرك  ندى منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض يلنمرةلا  مت دمدي 

   منك لءة مت تمل ف   منك لءة متن علنف ، ب سب    ملأكلديمف نلاك لءة  فر منت ب  يلنا ت ملأكلديمر  تسهض  
(  لا  منترت ب فر منت ب  يمستتى  0.896(،   0.883(،  0.826   إسهلم إيجلبف  دمن  بلاغع قفمتهل

 .  منتعلاض يلنمرةلا  مت دمدي منا ت ملأكلديمر ندى منالاب ذ ي صعتعلم 
 ا ت   ر  منتر كش ع    Lei, et al. (2021)  نتفج  درمس    تت ق نتفج  من رض منرميع رع      

ملأكلديمر منا ت  متختبلر را خلال  منذمتف  ملأكلديمف   لا   لاق  نلاك لءة  ربلشر  ،  نتفج     ر 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0165025419885027
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ل  ا ع  منك لءة من  ع كش التي    Olendo, et al (2019درمس    ت ب م يلنا ت    منمدرك   ذمتف عيضا
نلاالاب  درمس ملأكلديمر    ملأكلديمر   يلنا ت  منت ب   إرنلنف   Martin, et al (2013)  ،  نتفج  

  منجزء   منقلاق  فسر    د    منمعلاض،  منالنب   ب ا    منعلا     متندرلا   منذمتف     منك لءة  منقلاق   يمعلاترف 
 ملأكلديمر.  منا ت  فر منتبلعا را ملأكبر
 يمنا ت س ر ذنك ي نه منك لءة منذمتف  منمدرك  را منوللئص من  سف  متيجلبف  منتر تسل د       

  عتعلرلات    منذعا  نلاالاب   رهض  ن سر  ةملي   فر ظهتر منا ت ملأكلديمر ندى منالاب ة ث عنه  لرل
متختبلر،  علنتلنر    را  منقلاق   تقلا ل  من ترر،  منتعلاض  فر  عتم هتنهل  منتر   منلعتعلم   من كسلم   رع

  منتعلاض   صعتعلم    ا  من ل ض  من شل  يسبب   ر كن   تلرفلم   ندعهضت  منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض  
فر تقدعر منك لءة    متفتقلر    ذم  ع دي  رل    لنبال   منذمم،  بتقدعر  سلابر  شعتر  ندعهض   منذي ع ش   ندعهض،
  خلاق   إن   بد ر   ع دي  رمل  منمتتلنر،  من شل  يسبب   يحدث   منا ت ملأكلديمر  فر  منو لض   إن   منذمتف 
 علنتلنر    .ملأكلديمف   منا ت   إن  منو لض   من هلي   فر   ت دي  منرئفسف   م ارميلتهض  تتجل ز  رشلكل

يمنا منت ب  يلنا ت ملأكلديمر را خلال رستتي منك لءة منذمتف  منمدرك  ندى منالاب ذ ي صعتعلم 
 منتعلاض.

 التوصيات:  
 منحلنر تض   ع  دة تتصفلم  ر:فر  تء نتلئج منبحث 

 ععر رة مت تملم بت مف  منك لءة منذمتف  منمدرك  ينل عيعلد ل ندى منالاب ذ ي صعععتعلم   -
 منتعلاض فر روتلا  منمرمةل منتعلافمف .

مت تملم يللأنشعععععععا  منتر ت مر منا ت ملأكلديمر ندي منالاب ذ ي صععععععععتعلم    ة عععععععر ر  -
 ملأنشا  منتعلافمف .  منتعلاض رمل عزيد را فل لا تهض  مندرل هض فر

     منذمم  ك لءة رفع   عسععععععععلن ب   ملإيجلبر  منتد فض   لا   منتعلاض صعععععععععتعلم  ذ ي  رعلامر تدريب  -
منمدرك ،  ت مف  منا ت ملأكلديمر نمسععععل دة طلابهض  لا  رتم ه  منلعععععتعلم  منتحديلم  

 ملأكلديمف  من ترف . 
تلععمفض  م رمء منبرمرج منم لسععب  منتر تسععل د  لا  تحسعع ا منك لءة منذمتف  منمدرك   منا ت   -

 ملأكلديمر نلاالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض يلنمرمةل منموتلا  . 
 البحوث المقترحة:

 فر  تء رل عس رم   ه نتلئج منبحث منحلنر يمنا م ترمح رزيد را مندرمسلم  منبحتث رثل:
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 مدرك    لا تهل يلتندرلا ملأكلديمر ندي منالاب ذ ي صعتعلم منتعلاض.منك لءة منذمتف  من -1
 منا ت ملأكلديمر   لا ته يللإنجلز ملأكلديمر ندي طلاب ذ ي صعتعلم منتعلاض. -2
درمسععععععععععععع  منعلا لم ب ا منا ت ملأكلديمر  مندمفعف  ملأكلديمر ندى منالاب ذ ي صععععععععععععععتعلم    -3

 منتعلاض.
منذمتفع  منمعدرك   منا ت ملأكلديمر  منمر ن  ملأكلديمفع  ندي طلاب نمعذ   منعلا   ب ا منك علءة    -4

 ذ ي صعتعلم منتعلاض.
 المراجع 

(. فل لاف  برنلرج تدريبر  لئض  لا  ت مف  يعض منمحددمم منتح  زي  نتحس ا  2018مبتسلم رحمتد 
، كلاف  مندرمسلم منعلافل منترعتي ،  رجلا  منعلاتم منترعتي منا ت ملأكلديمر ندى طلنبلم منجلرع .  

 .250-206(، 26 لرع  منقل رة،  
مت تمل ف   متن علنف  نلاالاب  ذ ي صعتعلم    (.منمهلرمم 2011عةمد خزم لا    ملل منوا ب  

- 372(،  38 1، منجلرع  ملأردنف ،  رجلا  منعلاتم منترعتي منتعلاض   لا تهل ببعض منمتغ رمم.  
389 . 

منغ فمر  درمس   2020ميمل   منتعلاض  منعلدع ا"  ذ ي صعتعلم  ندى  ملأكلديمر  منذمتف   منك لءة   .)
 . 614  -582(، 124 31،  لرع  ب هل، رجلا  كلاف  منترعف رقلرنه"، 
مندمفع منمعرفر   لا ته يلنك لءة منذمتف  منمدرك  ندى طلاب  منمرةلا  مت دمدي   (.  2015يلسل رحمد  

 . رسلن  رل ست ر، كلاف  منعلاتم من  سف   منترعتي ،  لرع   مل  منعرعف . فر ر اق  من لصرة
ش  ق    منتعلا2014 ملل  صعتعلم  نذ ي  منمم زة  منسلاتكف   منوللئص  درمس   (.  ض  منعلدع ا: 
(،  65 17،  لرع    ا شمس، كلاف  مندرمسلم منعلافل نلاا تن ،  رجلا  درمسلم منا تن رقلرنه،  

167-176 . 
منتحل ل مندرمسر   لا ته يمعتقدمم منك لءة منذمتف  منمدرك   رهلرة (.  2016     هل  منمرعت ف 

صعتعلم منتعلاض فر منحلاق    ةل منمشنلام ندى منالاب  منعلدع ا  منالاب  منمدر  ا فر برنلرج
. رسلن  رل ست ر، كلاف  منترعف ،  لرع  منسلاال   منثلنف  را منتعلافض ملأسلسر يسلاا    مل 

  لبتس.
 . منقل رة: دمر من كر منعرعر..رقدر  فر صعتعلم منتعلاض(2015منعرعر   ةةم د 
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عتر يقلاق متختبلر  (. ك لءة منذمم ملأكلديمف  منمدرك   منش2014رمنفل منلل يم  منس د رلا    
 . 539- 515  (،4 15 ،رجلا  منعلاتم منترعتي   من  سف ب ا صعتعلم منتعلاض  منعلدع ا. 

 رتتسار منتحل ل    منك لءة منذمتف  منمدرك    لا تهل يلنامتح ندى فلئقر  (.2015سعتد منما ري 
منكتيع  فر  منثلنتي   منمرةلا   طلاب  را  منتعلاض  صعتعلم  كلاف    ذ ي  رل ست ر،  رسلن    .

 مندرمسلم منعلافل،  لرع  منولافج منعرعر، منبحريا. 
.  مل : دمر منمس رة ذ ي صعتعلم منتعلاض مت تمل ف   متن علنف (.  2011سلافمل   بد منتمةد  
 نلا شر  منتتزيع. 

مبرمهفض    يلتنشغلل  2015ستسا  فر  لا تهمل  متختبلر  مندرمسر   لاق  من هتض  بر ف لام   .)
رجلا  منعلاتم   .منمدرسر  منتحل ل يلستودمم منتحلا ل منع قتدي ندى طلاب منمرةلا  منثلنتي 

 . 97- 29(،  2 23، منترعتي 
(. فعلنف  برنلرج تدريبر رعرفر سلاتكر فر تحس ا منك لءة منذمتف  منمدرك  2017منس د رحمتد 

متبتدمئر،   منولرس  يلنل   منقرمءة  تعلاض  ذ ي صعتعلم  منتلار ذ  منترعف  ندى  كلاف   ،  رجلا  
 . 175 -115، 50 لرع  ست لا  ا

 لاب  منل  ط ندى ملإنجلز ع دمف تت هلم    ملأكلديمر منا ت ب ا (. منعلا  2019ش ري رسعد  
منشرقف . يمحلفظ   منثلنتي  من  س،    ملأ ل  منترعف    لاض  فر  درمسلم  رعف   (   162  رجلا  

297- 338 . 
منعدل  متةتفل لم  (.  2013 لدل  نذ ي  منترعتي  منمبنر  مندرج  منتدخل  منتعلاض  ع ر  صعتعلم 

 منقل رة: دمر منكتلب منحدعث.    منولص .
منك لءة منذمتف  منمدرك   منتحل ل مندرمسر ندى طلاب  ذ ي  منعلا   ب ا  (.  2007 لط  نللر  

. رسلن  رل ست ر، كلاف  مندرمسلم صعتعلم منتعلاض فر منمدمرس متسلسف  فر ر اق  من لصرة
 منترعتي  منعلافل،  لرع   مل  منعرعف ، ملأرد . 

ر رت ،    ل سلسر  منكريض  يجتدة م2020 بد  منمدرك    لا تهل  منذمتف   منك لءة  ندى  (.  نحفلة 
 . 43-27(، 2 13، رجلا  درمسلم ن سف   ترعتي منمرم ق رجهتل من سب، 

منقريار  منمالاب  من كر4ط (سفنتنت ف  ذ ي متةتفل لم  ترع تهض(.  2005 بد  دمر   (.منقل رة: 
 .منعرعر
 . منقل رة: دمر من شر منعرعر. لاض من  س منمعرفر (.2001  فتحر منزيلم 
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خلا ل   طلاب   لرع   2020ففلل  ندى  منمدرك   منذمتف   يلنك لءة  منمعرفر   لا ته  من ضتل   .)
 .  52- 35(، 2 40، رجلا  متحلد منجلرعلم منعرعف من ررتك. 

من متذا منب لئر نلاعلا لم منسببف  ب ا منا ت مندرمسر  ع دمف منشولف   (.  2014ر لل رحمتد 
منتحل ل مندرمسر ندى طلاب منمرةلا  منثلنتي .  منمثلا   منتت هلم مندرمسف  منمسل م  فر  

 .   633- 533(، 4 13، رميا  ملأخللئ  ا من  س  ا منملري ، رجلا  درمسلم  رعف 
منسمفع منذمتف   (. 2021     مئل  بد  ملإيجلبر  منك لءة  منت ك ر  را  ينل  منر ةر   لا ته  منذكلء 

،  لرع     منعلاتم منترعتي رجلا  .منمدرك  ندى      را طلاب منجلرع  ذ ي صعتعلم منتعلاض
  . 442 -329(، 26 2منملاك سعتد، 
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