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الكفاءة الذاتية  بعض أبعاد برنامج قائم عمى بعض عادات العقل لتنمية
 لدي الطالب معمم التاريخ بكمية التربية

 دادإع
 علاء عبدالصادق الشعراوي-1

 

 صستخلالم
في  الحالية التعرف عمي فاعمية برنامج قائم عمي بعض عادات العقل البحثاستيدفت 

الكفاءة الذاتية لدي الطالب معمم التاريخ بكمية التربية ، وتكونت مجموعة  أبعاد بعضتنمية 
ثم  البحثاتية قبميا عمي مجموعة ( طالب وطالبة، وتم تطبيق مقياس الكفاءة الذ03من ) البحث

" وبعد روائع وصراعات تاريخية "تدريس البرنامج القائم عمي عادات العقل والذي جاء بعنوان
، وتوصمت  البحثالانتياء من تدريسو تم تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية بعديا عمي مجموعة 

الكفاءة  أبعاد بعض في تنميةالي فاعمية البرنامج القائم عمي بعض عادات العقل  البحثنتائج 
الذاتية لدي الطالب معمم التاريخ بكمية التربية  ، وأوصت بضرورة  تشجيع معممي التاريخ قبل 
واثناء الخدمة  عمى توظيف عادات العقل من خلال عقد دورات تدريبية ليم لمتعرف عمي كيفية 

الكفاءة الذاتية بالمناىج  استخدام عادات العقل داخل الصف الدراسي ، وضرورة تضمين ابعاد
الدراسية لمادة التاريخ  من خلال تضمين بعض الانشطة التي تلائم محتوي المادة الدراسية في 

 المراحل التعميمية المختمفة.
 .الكفاءة الذاتية –عادات العقل : الكممات المفتاحية
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Abstract: 

The current study aimed to identify the effectiveness of the 

program based on some of habits of mind to develop some of self-

efficacy dimensions among the student history teacher at the Faculty of 

education, and the study group consisted of (30) students. The self-

efficacy scale was applied in the past to the study group and then the 

teaching of the program based on some of habits of mind that came titled 

"Marvels and conflicts" After the completion of his teaching, the  self-

efficacy scale was applied later to the study group, and the results of the 

study reached the effectiveness of the program based on some of  habits 

of mind in developing  some of  self-efficacy dimensions among the 

student history teacher at the Faculty of Education recommended that 

pre-service and in-service history teachers should be encouraged to 

employ habits of mind by holding training courses for them to learn how 

to use the habits of the mind in the classroom. 

Keywords: Habits of mind - Self-efficacy. 
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 مقذمح:
يعتبر المعمم ىو المسئول الرئيس عن العممية التعميمية داخل غرفة الصف الدراسي  
ويجب أن يمتمك معتقدات ذاتية مرتفعة حول قدراتو عمى تخيل القضايا والقرارات وصانعي 
الاحداث التاريخية، لما ليا من دور فعال في تدريس مادة التاريخ والتفاعل مع طلابو ، وتتأثر 

المعمم عمى تعمم التاريخ بعوامل عديدة، معرفية وانفعالية، وجميعيا تتأثر  -الطالبقدرة 
المعمم -بخصائص المعمم ،خاصة الانفعالية منيا، والتي من أىميا الكفاءة الذاتية لمطالب 

 ،حيث تؤثر كفاءتو الذاتية في ممارساتو التعميمية.
ن تسيما بدرجة كافية في تنمية وجدير بالذكر أن عمميتي التعميم والتعمم، يتوقع أ

المعمم ،ومن بينيا معتقدات الكفاءة الذاتية لديو، والتي -الجوانب الوجدانية المختمفة لدى الطالب
 تتمثل في انطباعاتو الذاتية عن قدرتو عمى التعمم، وعن إمكانية تحقيقو مستويات إنجاز مرتفعة

 .1(812: 8112ل؛وشتات،كماوعن ثقتو بمياراتو العقمية وقدراتو الذاتية )
،حيث  Banduraوتستند الكفاءة الذاتية إلى نظرية التعمم الاجتماعي المعرفي لباندورا 

م، فذكر أنيا توقعات الفرد لأدائو لمسموك 7331م،وطوره باندورا عام 7311ظير مفيوميا عام 
تضمنة في في مواقف تتسم بالغموض ،وتنعكس ىذه التوقعات عمى اختيار الفرد للأنشطة الم

نجاز الميام   الأداء ،ومدى الجيود المبذولة في مواجية الصعاب ،وا 
 (.192: 8112عوض؛وعوني،)

وقد قدم باندورا نظريتو في الكفاءة الذاتية التي تتضمن أن سموك المبادرة والمثابرة لدى 
مل بنجاح مع الفرد، يعتمد عمى أحكامو وتوقعاتو المتعمقة بمياراتو السموكية، ومدى كفايتو لمتعا

تحديات البيئة والظروف المحيطة ،وىذه العوامل في رأي باندورا تؤدي دورا ميما في التكيف 
النفسي ،وفي تحديد مدى نجاح أي علاج لممشكلات الانفعالية 

 (.011: 8111العموان؛والمحاسنة،السموكية)
إتمام إلى الكفاءة الذاتية عمى أنيا قدرة الطالب عمى  (Toney,2012:32)ويشير

ميمة معينة، بفاعمية مؤثرة ، فالتأثير لا يتعمق بالنواحي الفردية فقط ، بل بقدرة الشخص 
 المستمرة عمي الأداء وسط الأجواء المحبطة.

                                           
9

 )اسن عائلة المؤلف، السنة: رقن الصفحة( APAيتبع الباحث نظام توثيق  
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أن الطلاب الذين يتميزون بكفاءة ذاتية مرتفعة  (Bronstein,2014:102 )ويرى
قومون بيا حتى الانتياء منيا ، وعمى يتوقع منيم أن ينجحوا ويثابروا في الميام والأنشطة التي ي

 النقيض فإن الطلاب ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة يكونون أكثر توقعا لمفشل ،وأقل صبرا 
وتظير الكفاءة الذاتية لمطالب المعمم في امتلاكو لممتطمبات والميارات اللازمة لأداء 

توقع منو ،في ظل الظروف ميامو، وكذلك في إيمانو وثقتو بقدرتو عمى القيام بالعمل الم
ذا لم يعتقد الطالب المعمم أن أفعالو تحقق الناتج المرغوب فيو، فسيكون  المختمفة والصعبة ،وا 
لديو دافع أقل لمعمل والاستمرارية في أدائو، لذلك فإن تييئة البيئة الملائمة لمتعمم تعتمد عمى 

ية ،يساعد المتعممين وينمي دافعيتيم كفاءة المعمم الذاتية ، فالمعمم الذي يممك الكفاءة الذات
وثقتيم بأنفسيم ، وتنعكس ىذه الكفاءة في قدرتو عمى عرض المادة العممية وتوظيف مصادر 
دارة الفصل والتقويم الجيد  تعمم التاريخ والوسائل التعميمية، وحسن اختيار أنشطة التعميم والتعمم وا 

      (Artino,2012:78) (.23: 8112خميفة،)،و 
، الأنشطة واتخاذ القرار، التعمم والانجاز) عددت تصنيفات أبعاد الكفاءة الذاتيةوت

(،و 8111الشعراوي) دراسة،و Bandura(1993)، ومنها دراسة كل من(الإصرار والمثابرة
 ،و(8112أبوستة)،و Cetin(2016)،و(8111الزواهرة) ،و(8111ابراهيم)
،و (8112رواشدة )،و (8112الفالح )، و(8112عبدالله)
 ( ،و8119حسين )،و(8112(،وعسكر؛وغنيم؛ونوير)8112(،وكمال؛وشتات)8112صالح)

Sarsilmazer;and Atilla(2020 و،Duchatelet;et al.(2021و، Noben;et 
al.(2021. 
الكفاءة الذاتية لدى معممي  بتنمية أشارت العديد من الدراسات الي أىمية الاىتماموقد 

 ،ومنيا دراسة كل من أثناء الخدمة ،وما قبل الخدمة خ والجغرافيا(الدراسات الاجتماعية) التاري
(Nevill,2008) و،Caliskan,2012) ( و،Gecit; and Beldag,2014) (و، 

Akman; and Guven,2015) ( و،Dundar,2015) ( و،Persinski,2015) ( و،
(Topkaya;Tangulu;Yilar;and Simsek,2015 و،Akcah,2017) ( و،

(Yazici;and Yildirim,2017)  و دراسة،(Panadero and Jonsson,2017)و، 
Ezer;and Ulukaya,2018) (و، Hu;et al.(2021). 
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، ضرورة تنمية الكفاءة الذاتية لدى  الطلاب معممي التاريخ، كجانب ويتضح مما سبق
ة لتحقيق وجداني يجب تنميتو من أجل تمكينو من التحكم بانفعالاتو ،واكسابو القدرة عمى المثابر 

الأىداف المرغوبة ،والوصول إلى حمول لممشكلات الدراسية والحياتية والمينية التي تواجييم 
حاضرا ومستقبلا ، وىو ما أوصت بو الدراسات السابقة، حيث أكدت ضرورة تنميتيا لدي 

ميمية الطالب المعمم لمتحكم في انفعالاتو أثناء عممية التدريس ،وأثناء التعامل في المواقف التع
التعممية مع الطلاب داخل غرفة الصف الدراسي ،كما أن وجود معتقدات إيجابية لدى الطالب 
المعمم عن ذاتو ينعكس بشكل إيجابي عمى تحصيل المتعممين وعمى نمو الميارات المختمفة 

 لدييم .
وظير في نيايات القرن العشرين اتجاه جديد في الفكر التربوي في أمريكا يدعو المربين 
إلى التركيز عمي ضرورة استخدام عديد من الإستراتيجيات العقمية التي تنمي التفكير بأبعاده 

 (.36 :8112نوفل،المختمفة ،ومنيا ما عرف بعادات العقل )
وعادات العقل ىي استخدام أنماط محددة من السموك العقمي يوظف فييا العمميات 

دة أو موقف ما، أو الحصول عمى المعرفة العقمية والميارات الذىنية عند مواجية خبرة جدي
)طراد، ،واستخدام الخبرات السابقة والاستفادة منيا لموصول إلى تحقيق اليدف المرغوب 

،وتتطمب مستوى عاليا من الميارة لاستخدام السموكيات بصورة فاعمة وتنفيذىا ( 821: 8118
دة عبارة عن خيط غميظ نضيف والمحافظة عمييا، ويقول المربي الأمريكي ىوريس مان "إن العا

 .      (11أ: 8112)كوستا؛وكاليك،إليو كل يوم خيطا، وفي النياية  لا يمكن أن نقطعو" 
وتدعو أساليب التربية الحديثة إلى استخدام عادات العقل في جميع مراحل التعميم ،لأن 

ممية ،فعادات العقل إىمال استخداميا يسبب الكثير من القصور في نواتج العممية التعميمية التع
ليست عممية امتلاك المعمومات فقط، بل ىي معرفة كيفية العمل عمييا واستخداميا أيضا ، إنيا 

)فتح نمط من السموكيات الذكية التي تقود الطالب إلى إنتاج المعرفة ،وليس تذكرىا 
  (.103: 8111الله،

الصف، عندما  وتتوفر الفرصة لممعممين لجعل عادات العقل جزءا ميما من عمل
يصممون الموضوعات أو الميمات التعميمية  ،وقد أظيرت التجارب أن عادات العقل  تكون في 

 أفضل حالات الاستخدام عندما تدمج كجزء من العممية الصفية كميا
 .(31ب:  8112) كوستا؛ كاليك ،
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ن فعادات العقل يجب أن تكون جزءا من ثقافة الطالب المعمم ، وىذا يتطمب أن يكو 
ىناك نوع من التكامل بين عادات العقل والمناىج ، وأن يظير استخدام عادات العقل داخل كل 
موضوع وكل نشاط ، وأن يكون لدى الطلاب المعممين وعي بيذه العادت، فإن ذلك يؤثر عمى 

 . Costa;and Kallik,2009: 26))كونيم متعممين مستقمين ،ومتعممين مدى الحياة
أن عادات العقل أصبحت شائعة الاستخدام في  (Burgess,2012:52)وأضاف 

برامج التدريس في العديد من الدول كأستراليا ،وبريطانيا،والولايات المتحدة الأمريكية، فمن أمثمة 
المشاريع التربوية التي اعتمدت عادات العقل أساسا لمتطوير التربوي "مشروع الثقافة العممية لكل 

 American Association)" لمؤسسة التقدم العممي الأمريكية م1307الأمريكيين حتي العام 
for the Advancement of Science,Project 2061, 1993)  . 

لذلك فإن استخدام عادات العقل أصبح ضروريا لنجاح عممية تعميم وتعمم التاريخ 
ارات تخيل ،ومساعدة الطالب المعمم عمى ممارسة ميارات التفكير المختمفة، وكذلك ممارسة مي

زمان ومكان الأحداث التاريخية، ودور الشخصيات والقادة في ىذه الأحداث، واقتراح أدوار 
جديدة كان من الممكن أن يقوموا بيا، والتنبؤ بالأحداث المستقبمية ،واتخاذ القرار عند التعرض 

والانفعالية  لمشكمة أو حدث تاريخي ، بما ينعكس عمى معتقدات الكفاءة الأكاديمية والاجتماعية
 والمعرفية، والإصرار والمثابرة عمى أداء الميام المطموبة، مما يحسن أداءه التدريسي فيما بعد.

مشروع الجمعية وهناك عدة تصنيفات لعادات العقل ، منها تصنيفات كل من 
،و (8111)مارزانو،،و(AAAS,1993,Projects2061 )الأمريكية لمتقدم العممي 

(Costa;and Kallick,2009) . 
 ومن مظاهر الاهتمام بعادات العقل :

استخدام عادات العقل في المنيج ، ومن المناىج التي تبنت عادات العقل ، المنيج الوطني  
،وكذلك منيج ولاية نيوجيرسي الأمريكية ،حيث  (National Curriculum)البريطاني 

د جميع حدد مجموعة من الأىداف في مجال عادات العقل ينبغي تحقيقيا عن
 (.2: 8111حجات،المتعممين)

 Projectتبني عادات العقل في عدة مشروعات عالمية مثل: مشروع الممكة إليزابيث 
Queen Elizabeth (،168: 8111فتح الله). 
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اىتمام بعض المؤتمرات بعادات العقل ،ومنيا: المؤتمر الدولي لعادات العقل  
(International Conference on Habits of Mind,2013)  والذي نظمتو،
 جامعة بوترا بماليزيا بالتعاون مع معيد عادات العقل ومعيد كوستا لمتفكير.

وجود معيد ييتم بعادات العقل بشكل خاص وىو : معيد عادات العقل الموجود باستراليا  
The Institute for Habits of Mind '"Educating for a more thoughtful 

world". 
في مختمف المراحل من الدراسات السابقة التي اهتمت باستخدام عادات العقل وجود العديد  

) سرور، (،و8113ثابت،( ،و)8116عمور،دراسة كل من ) التعميمية،ومنها:
 Hew; and)( ،و8111) دياب،(،و8112الكركي، (،و)8113

Cheung,2011)(و8118جاني ،،و،)(Berrett,2012) (و 8112البعمي، ،و،)
 (. 8112فرج ،و) (،8113متولي،)

 الإحساس تالمشكلح:
بالنظر إلى ما أظيرتو نتائج الدراسات السابقة التي أشارت إلى وجود تدن في الكفاءة 
الذاتية لدي الطلاب معممي التاريخ ،ومعممي التاريخ في أثناء الخدمة ،وأكدت ذلك دراسات كل 

 Akmani;and،و Gecit:and Beldag(2014)،و  Caliskan(2012)من  
Guven(2015) و،Dundar(2015) و،Persinskil (2015) و،Topkaya; 

Tangulu; Yilar; and Simsek(2015) و،Akcah(2017) و ،Yazici; and 
Yildirim (2017) و،Ezer; and Ulukaya(2018) . 

الأمريكية   Minnesotaالمؤتمر التربوي الذي عقد في جامعة ومن خلال توصيات 
بحث بعنوان " عادات العقل والتخيل لمقرن الحادي والعشرين" وحددت حيث قدم بو  1333عام 

فيو عشر عادات ضرورية لخبراء المعرفة حاضرا ومستقبلا، وىذه العادات تم تبنييا لتكون 
-21: 8112)نوفل،مقترحًا لبرنامج دراسي يمنح درجة البكالريوس في تكنولوجيا المعمومات 

26)       . 
ثابت ،و (8116من : عمور) اسات ومنيا  دراسة كلبو بعض الدر  توما أوص

( 8113،و متولي )Berrett(2012) (، و8118(، و جاني )8112(،و الكركي )8113)
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ضرورة اىتمام برامج إعداد المعممين بعادات العقل وكيفية استخداميا في ب (8112و فرج )
 التدريس ،وتشجيع معممي التاريخ عمي توظيفيا داخل الصف الدراسي .

الحالية إلى محاولة تعرف فاعمية برنامج قائم عمى  البحثوانطلاقا مما سبق ىدفت   
بكمية  الكفاءة الذاتية لدى الطالب معمم التاريخ أبعاد بعض عادات العقل في تنمية بعض 
 التربية .

 مشكلح الثحث:
 في الكفاءة الذاتية لدى الطلاب معممي التاريخ ضعففي وجود  البحثتمثمت مشكمة 

 أبعاد بعض عادات العقل في تنمية بعض ومحاولة تعرف فاعمية البرنامج القائم عمي 
 إلى الإجابة عن الأسئمة الآتية: البحثولمتصدي ليذه المشكمة سعت الكفاءة الذاتية لديهم.

 ما أبعاد الكفاءة الذاتية التي ينبغي تنميتيا لدي الطالب معمم التاريخ بكمية التربية؟ .7
 عادات العقل لتدريس بعض الموضوعات التاريخية لتنميةبعض القائم عمي ما البرنامج  .1

 الكفاءة الذاتية لدى الطالب معمم التاريخ بكمية التربية؟ أبعاد بعض
الكفاءة الذاتية لدى  أبعاد بعض عادات العقل في تنميةبعض ما فاعمية البرنامج القائم عمي  .2

  الطالب معمم التاريخ بكمية التربية؟
 الثحث :  أهذاف

 الحالية إلى: البحثهدفت 
الكفاءة الذاتية لدى  أبعاد بعضعادات العقل لتنمية بعض  تعرف فاعمية برنامج قائم عمى .1

 الطالب معمم التاريخ بكمية التربية.
 أهمٍح الثحث:

 الحالية فيما يمكن أن تسهم به من خلال: البحثتمثمت أهمية 
لتاريخ في كيفية تدريس بعض الموضوعات التاريخية تقديم دليل معمم قد يستفيد منو معممو ا .7

 باستخدام عادات العقل ،وكذلك الباحثون في إعداد دليل معمم.
 بناء )مقياس الكفاءة الذاتية(. .1
قد تفيد في توجيو وتطوير برامج إعداد معممي التاريخ بكمية التربية لتدريبيم عمى استخدام  .0

 عادات العقل في تدريس التاريخ بكفاءة .
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فتح المجال أمام الباحثين لاستخدام عادات العقل في تدريس الموضوعات التاريخية لتنمية  .4
 ميارات أخرى لدى متعممين بمراحل دراسية أخرى.

 حذود الثحث:
 مجموعة من الطلاب معممي التاريخ بالفرقة الثالثة بكمية التربية . .7
 الإصرار والمثابرة(. -تخاذ القرارالأنشطة وا -بعض ابعاد الكفاءة الذاتية ) التعمم والإنجاز .1
التفكير التبادلي والاصغاء  -المثابرة وجمع البيانات بمختمف الحواسبعض عادات العقل ) .2

الكفاح من  -التحكم في التيور -بمرونةمفكرًا التساؤل وطرح المشكلات  -بتفيم وتعاطف 
 ابقة في مواقف جديدة(تطبيق المعرفة الس -الاستجابة بدىشة -التخيل والابداع -اجل الدقة

 .المناسبة لعناصر البرنامج  
 –الدولة العباسية  –بعض الموضوعات التاريخية المقترحة لمحتوى البرنامج ) الدولة الاموية  .4

 الدولة السمجوقية (. -الدولة الفاطمية بمصر -الدولة الايوبية  –الدولة الاموية بالاندلس 
 فزوض الثحث:

 راسات السابقة افترض الباحث الفروض الآتية:وفقا للإطار النظري والد
( بين متوسطى درجات طلاب α ≤ 0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) .7

لمقياس الكفاءة  ،وفى التطبيقين القبمى والبعدى للأبعاد الفرعية لمكفاءة الذاتية البحثمجموعة 
 البعدى. الذاتية ككل لصالح التطبيق

 :  منهج الثحث
 المنيج الوصفي -مجموعة واحدة تطبيق قبمي بعدي-التجريبي المنيج 

 إجزاءاخ الثحث:
 تم اتباع الخطوات الآتية: البحثللإجابة عن تساؤلات 

التي ينبغي تنميتها لدى الطالب معمم التاريخ ،وذلك من  أبعاد الكفاءة الذاتيةأولا : تحديد    
 خلال:

 أبعاد الكفاءة الذاتيةسابقة التي تناولت الاطلاع عمى الأدبيات والبحوث والدراسات ال. 
  جراء  أبعاد الكفاءة الذاتيةبإعداد قائمة مبدئية ،وعرضيا عمى مجموعة من السادة المحكمين ،وا 

 التعديلات اللازمة، ووضعيا في صورتيا النيائية.
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 بناء البرنامج  القائم عمى بعض عادات العقل ، وذلك من خلال:ثانيا:  
  دبيات التربوية والبحوث والدراسات السابقة التي تناولت عادات العقل في مجال دراسة نظرية للأ

 تدريس التاريخ 
  .تحديد أسس بناء البرنامج 
  .تحديد أىداف البرنامج 
  . تحديد محتوى البرنامج من خلال اختيار بعض موضوعات التاريخ 
  .تحديد إستراتيجيات وأساليب التدريس المستخدمة في البرنامج 
  .تحديد الوسائل والأنشطة التعميمية المستخدمة بالبرنامج 
  .تحديد أساليب التقويم المتبعة في البرنامج 
  .إعداد دليل المعمم لتوضيح إجراءات البرنامج 
   جراء التعديلات اللازمة، ووضعو في صورتو عرض البرنامج  عمى السادة المحكمين ،وا 

 النيائية.
 أبعاد الكفاءة الذاتية القائم عمى بعض عادات العقل في تنمية  ا: تحديد فاعمية البرنامجلثثا

 الكفاءة الذاتية لدى الطالب معمم التاريخ بكمية التربية ،وذلك من خلال:
  .الاطلاع عمى الأدبيات والبحوث والدراسات السابقة التي تناولت الكفاءة الذاتية 
   يخ )إعداد الباحث(.إعداد مقياس الكفاءة الذاتية لدى الطالب معمم التار 
  .اختيار مجموعة من الطلاب معممي التاريخ بالفرقة الثالثة بكمية التربية 
   البحثقبميا عمى مجموعة  البحثتطبيق أداة. 
   وذلك ضمن الساعة البحثتطبيق البرنامج القائم عمى بعض عادات العقل عمى مجموعة ،

 (.7العممية لمقرر مادة طرق تدريس)
   البحثبعديا عمى مجموعة  حثالبتطبيق أداة. 

 .رصد البيانات ومعالجتها إحصائيا وتفسير النتائجرابعا: 
 تقديم التوصيات والمقترحات.خامسا:  
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 مصطلحاخ الثحث:
 Habits of Mindعادات العقل : 

نزعة الفرد إلى التصرف بطريقة : بأنيا (Costa; and Kallick,2009: 5) عرفيا
ما ،عندما تكون الإجابة أو الحل غير موجود في بنيتو المعرفية ،إذ قد ذكية عند مواجية مشكمة 

 تكون المشكمة عمى ىيئة موقف محير أو لغز أو موقف غامض.
بأنيا: مجموعة من الميارات وأنماط الأداء العقمي والقيم التي  ويعرفها الباحث إجرائيا

مواقف الحياتية والتعميمية، والتي توجو الطلاب معممي التاريخ لتوظيف السموكيات الذكية في ال
تقودىم إلى أفعال إنتاجية، بما ينمي لدييم تخيل أماكن الأحداث التاريخية ، وأدوار الشخصيات 
صدار الأحكام تجاه القضايا التاريخية،  التاريخية، والتنبؤ بالأحداث المستقبمية، واتخاذ القرارات وا 

 بما ينمي معتقدات الكفاءة الذاتية لدييم.
 Self Efficacyالكفاءة الذاتية : 

مجموعة المعتقدات الذاتية التي يمتمكيا الفرد : بأنيا  Bandura(1993:122)عرفيا 
حول قدراتو عمى التعمم وأداء سموك محدد ،وقدرتو عمى تنظيم وتنفيذ ما يمزم من الميام 

ي الذي يمكن واعتبارىا المحرك الأساس ؛الضرورية لممحافظة عمى مستوى محدد من الأداء
الأفراد من متابعة أىدافيم وتحقيقيا، والتغمب عمى العقبات والمشاكل التي تحول دون أداء 

نجاز تمك الميام والأىداف   .(Aktan,2019:641)وا 
 ويعرفها الباحث إجرائيا بأنها:  

اعتقاد الطلاب معممي التاريخ بالفرقة الثالثة حول كفاءتيم وقدراتيم عمى تصور 
تقان الأحداث ا لتاريخية وأسبابيا، واقتراح حمول لممشكلات التاريخية، واستيعاب المعارف وا 

الميارات المرتبطة بموضوع التعمم، وربط المعارف التاريخية الجديدة بما لدييم من معارف 
نجازىا بنجاح  سابقة، بما يساعدىم عمى إظيار السموكيات اللازمة لأداء الميام المختمفة وا 

 بمقياس الكفاءة الذاتية المُعد من قبل الباحث .  وتقاس إجرائيا
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 :نتائج الثحث
 الحالية الي ما يمي: البحثتوصمت 

 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الاول: -1
"يوجد فرق ذو دلالة  لاختبار صحة الفرض الاول لمدراسة والذى ينص عمى أنو

فى  البحثب مجموعة ( بين متوسطى درجات طلاα ≤ 0.05إحصائية عند مستوى )
تم حساب " البعدى التطبيقين القبمى والبعدى للأبعاد الرئيسة لمكفاءة الذاتية لصالح التطبيق

فى التطبيقين القبمى  البحثقيمة " ت " لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طلاب مجموعة 
جريبية فى الأبعاد والبعدى للأبعاد الرئيسة لمكفاءة الذاتية ، ولقياس حجم تأثير المعالجة الت

، كما تم حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك (1ηحجم التأثير )الرئيسة لمكفاءة الذاتية تم حساب 
 لبيان فاعمية المعالجة التجريبية، والجدولين الآتيين يوضحان ذلك:

 ( 1جدول ) 
فى التطبيقين  البحث"قيمة " ت " لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طلاب مجموعة 

 "، وكذلك حجم التأثير ولممقياس ككل مى والبعدى للأبعاد الرئيسة لمكفاءة الذاتيةالقب

 المتوسط العدد التطبيق البعد
 الإنحراف 
 المعيارى

 قيمة
 )ت( 

 مستوى 
 الدلالة

 درجات
 حرية 

 حجم 
 الأثر

 التعمم والانجاز
 3..1 12.30 03 القبمى

03.002 3.37 13 3.313 
 0.34 1.03. 03 البعدى

 الأنشطة واتخاذ القرار
 1.13 10.00 03 القبمى

00.471 3.37 13 3.31. 
 1.33 1..44 03 البعدى

 الإصرار والمثابرة
 7.10 77.11 03 القبمى

12.213 3.37 13 3.300 
 .1.3 10.13 03 البعدى

 الكفاءة الذاتية ككل
 4.30 33.00 03 القبمى

01..21 3.37 13 3.334 
 6.02 190.21 21 البعدى

  (  8جدول )  
 ولممقياس ككل في الأبعاد الرئيسة لمكفاءة الذاتية  Blakeنسبة الكسب المعدلة لـ 

  البحثلدى مجموعة 
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 البعد
 متوسط 
 التطبيق 
 القبمي

 متوسط 
 التطبيق

 البعدي 

 النهاية 
 العظمى

 للاختبار 

 درجة
  )*(الكسب 

 نسبة الكسب 
 المعدلة 

 Blakeلـ 
 7.72 03 1..14 1.03. 12.30 مم والانجازالتع

 7.72 7. 17.14 1..44 10.00 الأنشطة واتخاذ القرار
 .7.1 11 71.40 10.13 77.11 الإصرار والمثابرة

 7.17 31..3 111 734.13 33.00 الكفاءة الذاتية ككل

 يتضح من الجدولين السابق: -1
ن متوسطى درجات ( بيα ≤ 0.01وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) -

فى التطبيقين القبمى والبعدى للأبعاد الرئيسة لمكفاءة الذاتية لصالح  البحثطلاب مجموعة 
 .البحثمن فروض  ولالتطبيق البعدى، وىذا يشير إلى قبول الفرض الا

عمى الأبعاد الرئيسة لمكفاءة الذاتية تراوحت بين  1ηحجم تأثير المعالجة التجريبية  -
 وىي قيم كبيرة ومناسبة. (،.3.32 – 3.307)

قيمة نسبة الكسب المعدلة لـ بلاك فى جميع الأبعاد الرئيسة لمكفاءة الذاتية أكبر من  -
(، وىى قيمة كبيرة مما يدل عمى فاعمية كبيرة لممعالجة التجريبية فى ىذه 7.1القيمة )

قيمة نسبة  حيث بمغتالأنشطة واتخاذ القرار(  -الأبعاد، عدا البعدين )التعمم والانجاز 
( مما يدل عمى فاعمية متوسطة ومقبولة لممعالجة 7.1الكسب المعدلة لـ بلاك فييما بين )

 التجريبية فى ىذين البعدين.
وبذلك تم التحقق من صحة الفرض الاول ، وتتفق نتائج تنمية ابعاد الكفاءة الذاتية 

 )Tilfarliolu & Cinkara ،و Nevill(2008) الرئيسة مع نتائج دراسات كل من
،و Arslan(2012)،و Dehghani;et,al(2011)(،و8111الزواهرة) ،و(2009

Caliskan(2012) و ،Dogan;et,al(2012)(و 8112،و عبدالعال،)Akman; and 
Guven(2015) و،Barber;et,al(2015)(و8116،و تمام ؛وطه،) Cetin(2016) و،

Kurnia;et,al(2017)( و عسكر؛ وغني8112،و كمال؛ وشتات، )(و8112م؛ ونوير،) 
Kihocoglu(2018)و، Dilekli;and Tezci(2020) و، 

                                           

 متوسط التطبيق القبمي(. -درجة الكسب = )متوسط التطبيق البعدي  )*(
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Duchatelet;et,al(2021)، وLauermann;and Berger(2021) و،
Lazarides;et,al(2021)،  التي أكدت  عمي ضرورة تنمية الكفاءة الذاتية  لدي المعمم

واقف التعميمية التعممية مع لمتحكم في انفعالاتو أثناء عممية التدريس ،وأثناء التعامل في الم
المتعممين داخل غرفة الصف الدراسي ،كما أن وجود معتقدات إيجابية لدى المعمم عن ذاتو 

ينعكس بشكل إيجابي عمى تحصيل المتعممين وعمى نمو القدرات والميارات المختمفة لدييم من 
ذات صمة  خلال استخدام إستراتيجيات تزودىم بأنشطة استقصائية قائمة عمى مشكلات

 بحياتيم. 
 ويمكن تفسير النتائج عمي النحو التالي :

 حيث بمغ متوسط درجات التعمم والإنجاز" البعد الاكاديمي" بعد ل متوسط تحسن
( ،في حين بمغ متوسط درات الطلاب في التطبيق 12.30الطلاب في التطبيق القبمي )

 ة لصالح التطبيق البعدي ( ، مما يدل عمي وجود فروق ذات دلالة إحصائي1.03.البعدي)
( وىي قيمة متوسطة وتدل عمي فاعمية بعض 7.72)  Blakeوكانت نسبة الكسب المعدل ل 

التفكير التبادلي والاصغاء بتفيم  -عادات العقل) المثابرة وجمع البيانات بمختمف الحواس
من اجل  الكفاح -التحكم في التيور -التساؤل وطرح المشكلات والتفكير بمرونة -وتعاطف 

في تطبيق المعرفة السابقة في مواقف جديدة(  -الاستجابة بدىشة -التخيل والابداع -الدقة
توظيف المصادر والادلة التاريخية في اثبات أىمية قدرة الطلاب بمستوي متوسط عمي تحسن 

وقائع محددة و الدقة في فحصيا ، والاستدلال عن وجيات نظر الأطراف التاريخية من خلال 
الأدلة، وطرح التساؤلات حول المشكلات التاريخية،وفيم وتمخيص المعمومات والحقائق تمك 

التاريخية،و استخلاص المعني من المعارف التاريخية وتطبيقو في مواقف جديدة، بالإضافة الي 
وصف تغير واستمرارية الاحداث والوقائع التاريخية مراعيا السياق التاريخي للاحداث والقضايا 

ات التاريخية ،وتجنب فرض الحاضرية عمي المواقف والاحداث التاريخية. وتحسن ضبط والقرار 
التفكير والتحكم في مساراتو وتقييم مدي انتاجيتو في التنبؤ باحداث ووقائع من خلال الخرائط 
والقصص التاريخية بشكل متوسط ومقبول مع إمكانية تنفيذ الميمات الاكاديمية التاريخية 

مب المساعدة في الميمات الاكاديمية الصعبة، وتجربة استراتيجيات وأساليب التنافسية، وط
وأفكار جديدة لمواجية التحديات الاكاديمية، واستخدام لعب الادوار في توضيح وتمثيل 
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الشخصيات التاريخية. كذلك أيضا تحسن قدرتيم بمستوي متوسط في تحديد اىداف قصيرة 
دارة وتنظيم وقتيا. وطويمة المدي، والتخطيط لمدراسة و   ا 

وىذا المستوي المتوسط قد يرجع الي ضعف اقبال بعض الطلاب عمي ممارسة 
الأنشطة المطموبة وقمة الدافعية لدييم وانخفاض تصوراتيم حول قدراتيم وامكانياتيم عمي تنفيذ 
 ىذه الأنشطة ،وأيضا قد يرجع الي عدم كفاية الأنشطة التعميمية والبعد عن توظيف وممارسة

عادات العقل السابقة ،وربما يرجع ذلك ايضا إلى ضعف تصور بعض  الطلاب  لقدراتيم في 
فحص المصادر والادلة التاريخية وتوظيفيا في اثبات أىمية احداث تاريخية عن غيرىا  وطرح 
تساؤلات عن القضايا والمشكلات التاريخية المقدمة الييم في كتاب الطالب ،و أيضا قد يرجع 

بعض الطلاب عن ضبط تفكيرىم والتحكم في مساراتو وتقييم مدي انتاجيتو في الي عزوف 
التنبؤ باحداث ووقائع من خلال الخرائط والقصص التاريخية، وخوف بعضيم من تمثيل دور 

بعض الشخصيات ،وضعف التحفيز المادي والمعنوي لممارسة وتوظيف عادات العقل في تنفيذ 
جاز، مما أدى بطبيعة الحال إلى تحسن تمك الميارة بستوي الأنشطة المرتبطة بالتعمم والان

 ،وPersinski(2015) ،وDundar (2015)متوسط ، لذلك اشارت دراسات كل من 
Topkaya;Tangulu;Yilar;and Simsek(2015)  و،Sarsilmazer;and 

Atilla(2020)   و،Noben;et,al(2021) ، إلى أنو لزيادة معتقدات الكفاءة الذاتية  في
لدى الطالب المعمم في تدريس التاريخ ،يجب عمى المدربين تنمية الفيم العميق  التعمم والانجاز

لديو، من خلال مطالبتيم بالتدريب عمى تييئة فرص المناقشة ،وتقديم النماذج واستخدام 
ات إستراتيجيات تدريس مثل لعب الأدوار ،والمصادر الأولية والثانوية ،والخيال التاريخي ،والزيار 

 المتحفية .
  بمغ متوسط  ثحي“المعرفي الأنشطة واتخاذ القرار" البعد بعد متوسط ل تحسن

( ،في حين بمغ متوسط درات الطلاب في التطبيق 10.00درجات الطلاب في التطبيق القبمي )
( ، مما يدل عمي وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التطبيق البعدي  1..44البعدي)

( وىي قيمة متوسطة وتدل عمي فاعمية بعض 7.72)  Blakeب المعدل ل وكانت نسبة الكس
التفكير التبادلي والاصغاء بتفيم  -عادات العقل) المثابرة وجمع البيانات بمختمف الحواس

الكفاح من اجل  -التحكم في التيور -التساؤل وطرح المشكلات والتفكير بمرونة -وتعاطف 
في تطبيق المعرفة السابقة في مواقف جديدة(  -الاستجابة بدىشة -لابداعالتخيل وا -الدقة
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تحديد المصادر التاريخية المتنوعة اللازمة والبحث قدرة الطلاب بمستوي متوسط عمي تحسن 
والتقصي الدائم عن المعمومات التاريخية بيا ،و التدليل عمي أىمية بعض الاحداث التاريخية 

تحديد الأطراف التاريخية و استكشاف وجيات نظر الأطراف  عن غيرىا ، بالإضافة الي
التاريخية اتجاه الاحداث المشاركين بيا وتخيل أدوار الشخصيات التاريخية واتخاذ قرارات بديمة 
غير التي اتخذتيا تمك الشخصيات، وتحميل الصور والرسوم التاريخية لمعرفة السياق التاريخي 

الشعوب في احداث التغييرات عبر الزمن، بالإضافة الي  طرح ،مع تقديم امثمة لدور  للأحداث
حمول لمقضايا والمشكلات ،واصدار احكام أخلاقية منطقية عمي الأفعال الماضية دون فرض 
المعايير المعاصرة عمي الماضي ، و مواجية القضايا والمشكلات التاريخية بحمول متنوعة مع 

ام عمي القضايا الاخلاقية والسياسية في الوقت الحاضر توظيف الروايات التاريخية لتوجيو الاحك
 ، وادراك  ومراقبة تأثير افعالو عمي اقرانو داخل مجموعاتيم التعاونية.

وىذا المستوي المتوسط قد يرجع الي ضعف اقبال بعض الطلاب عمي ممارسة 
ياتيم عمي تنفيذ الأنشطة المطموبة وقمة الدافعية لدييم وانخفاض تصوراتيم حول قدراتيم وامكان

ىذه الأنشطة ،وأيضا قد يرجع الي عدم كفاية الأنشطة التعميمية والبعد عن توظيف وممارسة 
عادات العقل السابقة ،وربما يرجع ذلك ايضا إلى ضعف تصور بعض  الطلاب  لقدراتيم في 
اصدار احكام أخلاقية منطقية عمي الأفعال الماضية دون فرض المعايير المعاصرة عمي 

و استخدام الروايات التاريخية لتوجيو الاحكام عمي القضايا الاخلاقية والسياسية في   لماضيا
وعدم رغبة بعضيم في  تقديم امثمة لدور الشعوب في احداث التغييرات عبر  الوقت الحاضر،

الزمن ،و استكشاف وجيات نظر الأطراف التاريخية اتجاه الاحداث المشاركين بيا المقدمة الييم 
كتاب الطالب ،و أيضا قد يرجع الي عزوف بعض الطلاب عن مراقبة وادراك تأثير افعالو  في

التاريخية لمبحث والتقصي الدائم عن المعمومات التاريخية  عمي الآخرين ، وعدم توفر المصادر
وقمة التحفيز المادي والمعنوي لممارسة وتوظيف عادات العقل في تنفيذ الأنشطة المرتبطة  بيا،
واتخاذ القرار، أو قد تكون الأنشطة غير كافية لتنمية ىذه الميارة أو بيا صعوبة أو  نشطةبالأ

غموض مما سبب مشكمة بالنسبة لمطلاب  ، مما أدى بطبيعة الحال إلى تحسن تمك الميارة 
،و  Akman; and Guven(2015)ستوي متوسط ، لذلك اشارت دراسات كل من مب

 Elnadi;and ،و Meral;and Tas(2017)،و  (8112(،و عبدالله)8112أبوستة)
Gheith(2021)و، Redifer; et,al(2021)  الي  أىمية ممارسة الطلاب معممي التاريخ
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للأنشطة المتربطة برفع كفاءة الطلاب في اتخاذ القرار، لتطوير أنفسيم في ضوء التطورات 
تي لأنفسيم لما  لو تأثير كبير وتشجيع الطلاب عمي التقييم الذاوالتغيرات في الحياة المجتمعية ،

عمى الكفاءة الذاتية ، وكذلك اوصت بضرورة بناء نظام بيئي لتنظيم المشاريع والميام والانشطة 
تحميل الصور التي تدعم وتعزز الكفاءة الذاتية لمطلاب ومعتقداتيم وتصوراتيم حول قدراتيم في 

ستكشاف وجيات نظر الأطراف التاريخية وا للأحداثوالرسوم التاريخية لمعرفة السياق التاريخي 
 اتجاه الاحداث المشاركين في حدوثيا.

  حيث بمغ متوسط درجات الطلاب في التطبيق الإصرار والمثابرة تحسن بعد
( ، مما يدل 10.13( ،في حين بمغ متوسط درات الطلاب في التطبيق البعدي)77.11القبمي )

طبيق البعدي ، وكانت نسبة الكسب المعدل ل عمي وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الت
Blake  (7.1. ( وىي قيمة مرتفعة وتدل عمي فاعمية بعض عادات العقل) المثابرة وجمع

التساؤل وطرح  -التفكير التبادلي والاصغاء بتفيم وتعاطف  -البيانات بمختمف الحواس
 -التخيل والابداع -قةالكفاح من اجل الد -التحكم في التيور -المشكلات والتفكير بمرونة

قدرة الطلاب عمي في تحسن تطبيق المعرفة السابقة في مواقف جديدة(  -الاستجابة بدىشة
الالتزام بأداء الأنشطة والميام التاريخية المطموبة، والبحث عن القضايا التاريخية الشائكة المثيرة 

قف الشائكة ، و بذل الجيود لمتفكير، ووضع استراتيجيات بديمة متعددة لمواجية القضايا والموا
اليادفة لتنفيذ الخطط المحددة وزيادة دافعيتيم ورغبتيم المستمرة لحل المشكلات رغم العقبات 
ومواجية الإحباط والممل اثناء تنفيذ الميام وتمثيل ووصف مشاعر الشخصيات التاريخية، 

لموصول الي مصادر أولية بالإضافة الي المواظبة والاستمرار في العمل المتواصل بدقة واتقان 
التاريخية لتقديم نماذج  لشخصيات تاريخية تعبر عن مثابراتيم واصرارىم  للأحداثمعاصرة 

لتحقيق أىدافيم وطموحاتيم التوسعية وتوحيد الجيود العربية لمواجية الاخطار الخارجية 
ن ( ،و حسي8112صالح))الصميبيين والمغول( ، واتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من 

  ،و Hayran(2021) ،وDuchatelet;et,al(2021)(، و8119)
Turner;et,al(2021) ،و Lazarides;et,al(2021)، و Lauermann;and 

Berger(2021) ، التي استخدمت معالجات تجريبية مختمفة في تنمية  بعد الإصرار والمثابرة
استخدام استراتيجيات ،واوصت  بضرورة ان يكون  الطلاب معممي التاريخ اكثر ابداعا في 
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اكثر تحمسا  والتزاما في أداء الميام  ايكونو ونماذج التعمم التي يمكن ان تحفزىم عمي ان 
 والتغمب عمي الاحباطات اثناء تنفيذىا والدافعية والرغبة المستمرة  في التعمم.

 يتضح من الجدولين السابق:أيضا  -8
درجات طلاب  متوسطي( بين α ≤ 0.01وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) -

فى التطبيقين القبمى والبعدى لمقياس الكفاءة الذاتية ككل ، لصالح درجات  البحثمجموعة 
 .التطبيق البعدى

(، وىي قيم كبيرة 3334عمى الكفاءة الذاتية ككل بمغت ) 1ηحجم تأثير المعالجة التجريبية  -
 ومناسبة.

(، وىى قيم 7.1ة الذاتية ككل أكبر من القيمة )قيمة نسبة الكسب المعدلة لـ بلاك فى الكفاء -
 كبير مما يدل عمى فاعمية كبيرة لممعالجة التجريبية فى الكفاءة الذاتية ككل.

وبذلك تتفق نتائج تنمية الكفاءة الذاتية ككل مع نتائج دراسات كل من  
Bandura(1994)براهيم )8112خميفة)،و  (8113عيسي ) ، و (،و الدسوقي 8119( ،وا 

   Duru;et,al(2021)، و Begum;et,al(2021)، و Abdulla(2021) (،و8119)
، Muhonen;et,al(2021)، وLiu;et,al(2021)، وFackler;et,al(2021) ، و
 . Woods;et,al(2021)، و  Wei;et,al(2021)و

 :ويمكن تفسير النتائج عمي النحو التالي
لحالية لدي الطلاب معممي التاريخ ا البحثيرجع تحسن  ابعاد الكفاءة الذاتية  ككل في 

يمكن ان يعود الي توظيف  بعض عادات العقل في تدريس محتوي البرنامج واعتماد انشطتو 
عمي التنوع ومساعدة الطلاب عمي ممارسة عادات العقل اثناء تنفيذىا  مما أتاح ليم الفرص 

من خلال التفاعل  لتحسين معتقداتيم عن قدراتيم وامكاناتيم في تنفيذ الأنشطة  ،حيث
 -الديناميكي والتكامل بين عادات العقل الستة عشر لتصنيف كوستا وكاليك ) التفكير بمرونة

التساؤل  –التفكير التبادلي  –الاصغاء بتفيم وتعاطف  -التحكم في التيور والاندفاع -المثابرة
ابقة في مواقف تطبيق المعرفة الس -جمع المعمومات باستخدام جميع الحواس -وطرح المشكلات

التفكير  –التواصل بدقة ووضوح  –التفكير في التفكير  –التخيل والتصور والابداع  -جديدة
 –الكفاح من اجل الدقة -التعمم المستمر  -الاقدام عمي مخاطر مسؤولة-بمرح ودعابة 

 الاستجابة بدىشة ورىبة(  يمكن  تنمية ابعاد الكفاءة الذاتية  لدي الطلاب.
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ستمر يتطمب من الطلاب المثابرة في جمع المصادر التاريخية المتنوعة فالتعمم الم
التي تتضمنيا تمك المصادر لكي يبحث عن أسباب  والمشكلات التاريخية وطرح التساؤلات

ومسببات تمك المشكلات وتوقع أسباب بديمة وراء حدوثيا ، ونتائج جديدة لتمك المشكلات في 
ام حواسو المختمفة من اجل تطبيق معارفو السابقة في ضوء المعمومات التي جمعيا باستخد

مواجية قضايا تاريخية بالموضوعات التي يدرسيا ، فالتقصي والتساؤل يدفع الطلاب لمبحث 
عن إجابات لتساؤلاتو مما يمكنو من تخيل مكان وقوع الاحداث التاريخية والتغيرات التي طرأت 

تاريخية الاصمية ،وتخيل ظروف وقوع تمك عمي تمك الأماكن اثناء بحثو في المصادر ال
 وتأثيرىاالاحداث   ومظاىر الحياة في فترة زمنية معينة ،وتخيل العلاقة بين الأماكن التاريخية 

في حدوث بعض الوقائع والمواقف التاريخية بما ينعكس عمي معتقدات الطلاب المعرفية 
والمشاركة في المناقشات  جييمتواومثابرتيم في الوصول لحمول لمقضايا والمشكلات التي 

توظيف المصادر والادلة التاريخية في الإيجابية وطرح التساؤلات ، فتنمو لديو القدرة عمي  
اثبات أىمية وقائع محددة و الدقة في فحصيا ، والاستدلال عن وجيات نظر الأطراف 

وفيم وتمخيص  التاريخية من خلال تمك الأدلة، وطرح التساؤلات حول المشكلات التاريخية،
و استخلاص المعني من المعارف التاريخية وتطبيقو في مواقف  المعمومات والحقائق التاريخية،

جديدة، بالإضافة الي وصف تغير واستمرارية الاحداث والوقائع التاريخية مراعيا السياق 
 عمي المواقف الحضاريةوالقضايا والقرارات التاريخية ،وتجنب فرض  للأحداثالتاريخي 

والاحداث التاريخية. وتحسن ضبط التفكير والتحكم في مساراتو وتقييم مدي انتاجيتو في التنبؤ 
ووقائع من خلال الخرائط والقصص التاريخية بشكل متوسط ومقبول مع إمكانية تنفيذ  بأحداث

الميمات الاكاديمية التاريخية التنافسية، وطمب المساعدة في الميمات الاكاديمية الصعبة، 
جربة استراتيجيات وأساليب وأفكار جديدة لمواجية التحديات الاكاديمية، واستخدام لعب وت

الادوار في توضيح وتمثيل الشخصيات التاريخية. كذلك أيضا تحسن قدرتيم بمستوي متوسط 
دارة وتنظيم وقتيا، وأيضا تحسن  في تحديد اىداف قصيرة وطويمة المدي، والتخطيط لمدراسة وا 

ء الأنشطة والميام التاريخية المطموبة لدي الطلاب ، والبحث عن القضايا التاريخية الالتزام بأدا
و  الشائكة المثيرة لمتفكير، ووضع استراتيجيات بديمة متعددة لمواجية القضايا والمواقف الشائكة 
رغم بذل الجيود اليادفة لتنفيذ الخطط المحددة وزيادة دافعيتيم ورغبتيم المستمرة لحل المشكلات 

العقبات ومواجية الإحباط والممل اثناء تنفيذ الميام وتمثيل ووصف مشاعر الشخصيات 
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التاريخية، بالإضافة الي المواظبة والاستمرار في العمل المتواصل بدقة واتقان لموصول الي 
التاريخية لتقديم نماذج  لشخصيات تاريخية تعبر عن مثابراتيم  للأحداثمصادر أولية معاصرة 

رىم لتحقيق أىدافيم وطموحاتيم التوسعية وتوحيد الجيود العربية لمواجية الاخطار واصرا
 الخارجية )الصميبيين والمغول( .

قدام عمي مخاطر مسؤولة يتطمب التفكير في التفكير من اجل الدقة لإاكما أن 
دون خوف الطالب نحو أداء الميام والأنشطة المقدمة اليو  فإقدام،  والتصور والتخيل والابداع

من التعثر والعقبات ، يدفعو في ذلك معتقداتو عمي قدراتو عمي تخيل دور الشخصيات التاريخية 
في المواقف واستخلاص الدروس منيا واقتراح موقفا إضافيا يمكنو القيام بو اذا كان مكان ىذه 

دىا متحكما الشخصية التاريخية والتأثر بالصفات الإيجابية ليذه الشخصيات وتقدير دورىا وتقمي
ادراكو لتفكيره وافعالو والتأمل فيما يدور بذىنو من أفكار، فضلا في انفعالاتو ، وىذا يتطمب منو 

عن وضعو لخطة او استراتيجية يتبعيا عند تخيمو لتفصيلات ووقائع تاريخية ووصف ممارسات 
ي دقة و من خلال الحرص عم، الشخصيات المشاركة في ىذه الوقائع ،مع اصدار احكام عمييا

مصداقية المعمومات والفحص الجيد لممصادر التاريخية المتاحة لجمع المعمومات والبيانات 
المتعمقة بواقعة تاريخية محددة يدرسيا من خلال الميام والأنشطة المكمف بيا لتخيل تفصيلاتيا 

مرات( المفاجئة)المؤا التاريخية للأحداثتخيل أسباب جديدة  ومكان وزمان حدوثيا ، من اجل 
،وتخيل نتائج جديدة ليا اذا وقعت في أماكن اخري ،وتوليد أفكار وحمول لممشكلات والقضايا 
التاريخية المقدمة اليو متصورا الإمكانات البديمة والمخاطر، سعيا وراء الطلاقة والابداع لمتغمب 

ية ،والتغمب عمي الصعوبات ومواجية تعقيدات المواقف التاريخية من الناحية النفسية والوجدان
التحكم قدرة الطلاب عمي في تحسن عمي القمق اثناء التعرض لخبرات حياتية وتاريخية جديدة، 

في اندفاعيم وتيورىم اثناء مواجية القضايا التاريخية الشائكة و الاستمتاع بالبحث التاريخي 
تمك  عنيا ،  بالإضافة الي تفيم عواطف ومشاعر الآخرين بوضوح وحيادية اثناء مناقشة

القضايا و التنظيم الذاتي لعواطفيم والتحكم في انفعالاتيم تجاه الأطراف التاريخية ،ومن ثم 
الاقتداء بالشخصيات التاريخية المؤثرة كنموذج وقدوة في التغمب عمي القمق والتوتر الناتج من 

دعابة وطرح التعرض لمواقف وخبرات حياتية جديدة او مستقبمية والتعاون مع زملائو في إيجاد ال
 نماذج وطرائف تاريخية تدعو الي السرور والفكاىة والاستجابة بدىشة.
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الاصغاء بتفهم وتعاطف يحتاج الي التحكم في التهور والاندفاع إضافة الى أن 
فعندما يصغي الطالب لأقرانو في مجموعة ، والتفكير بمرونة لتقبل وجهات النظر المختمفة 

نحي ا يقولو زملائو حول القضايا التاريخية من أفكار، بحيث يٌ بشكل يظير فيو تفيمو لم البحث
من  المغزىليتمكن من الاصغاء النقدي لممتحدث والتفكير فيما يقال وتفيم  جانبًا احكامو وآرائو

الحمول المطروحة خلال مناقشة المواقف والاحداث التاريخية مستمتعا بالتعامل والنقاش مع 
بد لو من تنظيم ذاتو وعدم الاندفاع والتسرع عند تنفيذ والاجابة عمي اقرانو والتعاون معيم ، ولا

ستراتيجيات منظمة لنفسو عند تخيمو لأسباب مشكلات الانشطة التاريخية  ،فضلا عن وضعو لا
وقضايا تاريخية تتطمب حمول ليا ،وتخيل ظروف وقوعيا ونتائجيا واتخاذ قرار مناسب ليا، مما 

ة لبعض الاحداث التاريخية بطريق غير تقميدية ، والنظر في يساعد في تخيل أسباب بديم
وجيات نظر وآراء اقرانو وعدم التعصب لرأيو اثناء معاجمة المواقف والاحداث التاريخية من 
خلال مصادر متنوعة، متسامحا مع اراء زملائو المختمفة بعد مناقشتيم حول اجاباتيم 

تكوين علاقات إنسانية قدرة الطلاب عمي سن تحبشكل إيجابي ، وينتج عن ذلك  ومقترحاتيم
ووجيات نظر الزملاء ، والمرونة والتكيف  لأفكاروصداقات جديدة من خلال الاصغاء بتفيم 

مع الآراء المناقضة لآرائو وأيضا إيثار أفكار اقرانو عمي أفكاره وآرائو، بالإضافة الي دعم جيود 
مما   المطموبة واتخاذ القرارات التاريخية  يذ الأنشطةبأنيم يمتمكون القدرات لتنفزملائو و اقناعيم 

 .معممي التاريخ لدي الطلاب تحسن متوسط لبعد الأنشطة واتخاذ القراريعكس 
، فالتقصي  الاستجابة بدهشة ورهبة تحتاج الي التفكير التبادلي بمرح ودعابةكما أن 

واقف والشخصيات التاريخية بدىشة وحب استطلاع عن القضايا والاحداث التاريخية وتأمل الم
والانبيار بتصرف ىذه الشخصيات في تمك المواقف والاستياء من بعض الشخصيات في 
مواقف اخري، يدفع الطالب الي التفكير متعاونا مع اقرانو، متبادلا ومتواصلا مع أفكارىم داعما 

أثر احتياجاتيم ومثيرة لمدعابة ، ومصغيا لآرائيم ،ويُ  لجيودىم ومشاركا ليم بمواقف مضحكة
وافكارىم عمي نفسو ، لموصول معا لعلاقات جديدة بين الاحداث التاريخية ،وطرح قرارات ملائمة 
تجاه المواقف والوقائع التاريخية ،من خلال إيجاد المواقف المضحكة والدعابة المسمية اثناء 

وتحفيز التفكير لدييم  ،والتي تسيم في بناء علاقات ايجابيو بينو وبين المعمم ، للأنشطةتنفيذه 
،و التنبؤ بالتغيرات التي تطرأ عمي الاحداث والقضايا مستقبلا  وتخيل تفاصيل الوقائع التاريخية

يجاد علاقات جديدة بين بعض الأماكن التاريخية ، وتصور أدوار جديدة لممرأة في الوقائع  ،وا 



 2222(2ج) يوليو (131العدد )  ة كلية التربية ببنهامجل

 

 999 

كس عمي نمو مقبول لمعتقدات مما ينعالتاريخية ، وايجاد التشابيات بين الحوادث والشخصيات، 
نجاز وأداء الأنشطة التاريخية  وتصورات الطلاب معممي التاريخ حول قدراتيم عمي التعمم وا 

 واتخاذ قرارات جديدة نحو القضايا والوقائع التاريخية.  
نمية معتقدات وتصورات و يري الباحث انو من خلال استخدام عادات العقل يمكن ت

حول قدراتيم  عمي الإصرار والمثابرة في تنفيذ وأداء الأنشطة والميام معممي التاريخ  الطلاب
، ومشاركة زملائو بالمواقف التاريخية الطريفة المضحكة ، وتكوين صداقات جديدة  التاريخية

 لشخصيات التاريخيةا وتقميداثناء العمل في مجموعات  والثقة في قرارات ومقترحات زملائو،  
،والاستفادة من المصادر التاريخية في فيم وادراك العلاقات بين  الحاسمةفي المواقف التاريخية 

الاحداث التاريخية وبناء علاقات جديدة ،بل واعادة تصنيف الاحداث والقضايا التاريخية في 
ضوء ما ادركوه من علاقات ،وكذلك تقديم رؤي متعددة حول ىذه الاحداث والقضايا ومن ثم 

ب حدوث حدث تاريخي ما ،وربط ىذا الحدث في اطار علاقتو يستطيع الطالب ان يحدد سب
الزمنية والمكانية دون الشعور بالممل والاحباط ، وكذلك تقديم رؤيتو اتجاه بعض القضايا 
التاريخية في محاولة منو لمتعرف عمي اسباب ىذه القضية التاريخية والنتائج المترتبة عمييا 

الوقت الحاضر، وحب التصدي لمقضايا التاريخية  ماضيا ومدي استمرارية ىذه النتائج في
حداث مثابرا في فحصيا بدقة والتخطيط لتنفيذ مجموعة من الإجراءات التي المعقدة المتشابكة الأ

 يستطيع من خلاليا تقديم حمول وتفسيرات جديدة ليذه القضايا.
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