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ة في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى   فعاّ لية استخدام استراتيجيات التفكير البديلة المُعززِّّ

 الأطفال الصم
 

 م.م/ شيماء السيد عبد الفتاح 
 : ـــــصـــــالملخ
يراددى د ددعجتدت د ددعيد الايي درع   ددي در ت  ددى     مُسددزت     ددم   ماددى در هددت ا درتسد ددى ارددا دفعّدديس  ست

نا ع  ى درتسد ى من ) ( من دلأط يل درصم، ممن 5در  يء  دلاجعميعاى رتى دلأط يل درصم، و  وت
( ديس  ل، وبمسيمل 90-70( عيمًي، ب سّى  قت  مسم  عيدوح ب ن )12-10 عيدوح أعميسهم ب ن )

ّستيدد) )مردديس  بُ  (، ممددن لصدد ود ع ددا أرددل درددتسجيي ع ددا م ادديم در  دديء  دلاجعميعاددى90ذكدديء )
درددددوعم دلاجعمدددديعم و  ددددوون درس ردددديي، ومردددديس  لدددد ة(د جيذ درقدددديدسدي درمسدددد ورى(  و ددددمت     دددد  
در ينيمج بإلتى درقيعيي بمتس ى دلأمل ر صم وضسيف درسمة بمت  ى ب ري، ودمعتي  عي  درع   د  

وجددود رددا ت، وأردديسي در عدديإج  ا2022(2021رث ثددى أرددري فدد ل در صددل درتسد ددم درثددينم ر سدديت 
 ددديوا ذدي دلاردددى الصددديإاى بددد ن معو ددد يي س دددم دسجددديي دلأط ددديل درصدددم  دددم در اي ددد ن درق  دددم 
ودرّستي ع ا م ايم در  يء  دلاجعميعاى، وذرد  رصديرا در اديم درّسدتي، كمدي أندت) لا  وجدت  ديوا 
ذدي دلاردى الصدديإاى بدد ن معو د يي س ددم دسجدديي دلأط ديل درصددم  ددم در اي د ن درّسددتي ودرععّسددم 

 يم در  يء  دلاجعميعاى.م اع ا 
 د عيد الايي درع   ي در ت  ى درمُسزت  ، در  يء  دلاجعميعاى، دلأط يل درصم. الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

 
The study aimed to test the effectiveness of using Promoting Alternative 

Thinking Strategies in developing social competence among deaf 

children. The study sample consisted of (5) deaf children, aged (10-12) 

years, with a hearing loss rate ranging (70-90). decibels, with an IQ score 

of (90), who obtained the lowest score on the two dimensions of social 

competence (social awareness and relationship skill, and responsible 

decision making skill); The program was implemented in one of the halls 

at Al-Amal School for the Deaf and Hard of Hearing in Benha, and the 

application period lasted for three months during the second semester of 

the year 2021/2022. The results indicated that there were statistically 

significant differences between the mean scores of deaf children in the 

two measurements, pre and post on the social competence scale, in favor 

of the post measurement, and that there were no statistically significant 

differences between the mean scores of deaf children in the post and 

follow-up measurements on the social competence scale . 

 

Key words: Promoting Alternative Thinking strategies, Social 

competence, Deaf children. 
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     مقدمة:

 ست لي ى درسمة بمثيبى درلسي درديدب  بد ن در ديد ومدي يبدا  بد) ،  دإذد  قدتي هد ف دربي دى  دإ ت    
در يد يعاش ع ا هيمش درباي ، فيلىً اذد مي  شدل درمبا دو  بد)  دا درعودلدل مسد)،  إندت)  ّقدا 

وليجي )  رو دربيضي    س) م مورف درمُشيهت، لا ي رم مي  توس لور) ولا يسع اة أ  يس ي عن ن
درغيإم، ممي  عس تم  م ردسوسف بيحلّديو ودرسزردى ودلانسدبي  مدن هد د درسديرم درد ي يُشدسيف بسلدزف، 

 ممي   دي ارا ظروس درست ت من درمشك ي دلاجعميعاى.
و شددمل درمشددك ي دلاجعميعاددى رددتى دلأط دديل درصددم ملموعددى ود ددسى مددن دلأنمدديو درسدد وكاى،     

) در يردددى دحردددكيراتى اردددا دبي عددديدوح بددد ن دضددد ي  ي درسددد ول درجيسجادددى )وهدددم دحجددديدءدي درعدددم  وجدددت
درجدددديسل مثددددلن درسددددتود  در  وددددم ودرلسددددمم، و دددديو در شدددديو، وعددددتت دلامعثدددديل ر ودمددددي، ودرل دددديح، 
ومشدددك ي دلأرددديد ، ومسدددعوى مددد ج   مدددن درع يعدددل دلاجعمددديعم دحيلددديبم(، و ردددا دضددد يدبيي 

وكايي درمُشدكل ى نبدو درد دي و شدملن دلانسدبي  دلاجعمديعم، رسد درس ول درتدف اى )و س دم  وجاد) د
 ضدً  عدن درسد وكايي درمشدعيكى  ودلاكعئي ، ودرق  ، ودرشسوس بيرولت ، ودلاض يدبيي دلان سيراى(،

 ;Rieffe,2012;Kauffman&Landrum,2013) درعدددم  شدددمل موددديهي كددد  در دددوع ن  
Mekonnen,Hannu,Elina&Matti,2015;Hintermair,Sarrimski&Lang,2017)  

وو يض در قت درسمسم جتدسًد لول درصدم ي صد رم عدن دربادي  دلاجعميعادى، وبيرعديرم  ضدسف      
ك يء رم دلاجعميعاى درعم   ه رم ر عود   در  سم ودلاجعميعم، وبيرعيرم يشدسيو  بدّنترم أ ديدد ردا  

هم بإعيرعرم   ينج يض سوس رت رم درقتس  ع ا درعسيو  ودرمشيسكى مة دلآفيون، ووعضيعف رت رم ر
در  ددديء  دلاجعميعادددى هدددو درسيمدددل دلأك دددي درددد ي    دددا دلأنوددديس اردددا درصدددم، وو كدددت ذرددد  مدددي ذكددديف 

(Edegrton,1967 رددولا درمع  ّدديي درعس اماددى  ددم ملعمس ددي ر ددي  درمبدد  درول ددت درمُسددعجتت ( ( أنددت
 (.Siperten,2006رعشجاص درمُسير ن  معاًي هو در  يء  دلاجعميعاى )

) مددن درمسدديوف ودرمُوثددت   ددم دلأدبادديي درس ماددى أ ت   ماددى  (Dowling,2014مددي أوضددا )ك     أنددت
درلينددددددم دلاجعمدددددديعم أمددددددي بدددددديرد دلأهماددددددى مددددددن أجددددددل لاددددددي   ددددددس ت  ونيجبددددددى، ل دددددد  ولددددددف 

Calderon&Greenberg,2011) ملموعددى مددن دلأبسدديد ودرمردديسدي درم  وبددى رعبق دد  درع ماددى )
ي درعودلل درل ت، ورتس  در  ل ع دا دردعبكم  دم  د وك)، ورتس د) يسددرمُيدد درولول ار ري مثلن مر

ع ا  رم دن سيلاي ومشيعي دلآفيون، و   وي   ماى درلينم دلاجعميعم درس ام ع ا   ووي ه ف 
 درمريسدي ودرعم  سع ي نق ى دن  ا  بق   در  ل ر  يء ) دلاجعميعاى.
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 ردوت ود دة مدن ف رد)  وجدت درست دت مدن ي م( أ ت در  يء  دلاجعميعاى رردCora,2010وذكي )     
درمريسدي در يعاى  و عضمن دروعم دلاجعميعم، ودرمريسدي دلاجعميعاى. يمكن أ   عم  س امري  دم 

  نٍ مُّكي ، ومة درمميس ى ودرعسزوز يمكن  بوو ري ارا ودرة يباي ب) در  ل.
  دديء درمسي ددم رتيدد)،  ددّجزدء در رددتى در دديد ب يوقددى     دديف و  ددووندلاجعميعاددى و ددي ّ  در  دديء       

ي، ور  ت ددي  ي وثاقددً درددتميا درعددم  دديب  درمردديسدي دلاجعميعاددى ومردديسدي درع   ددي  ددي ّ  بّسضددري دس ّيطددً
س درلينم دلاجعميعم يس     وتس مسوم أركيل در مو درمسي دم ودرع   دي ردتى در  دل  نلت أ ت   وت

 دددل أ   دددعمكن مدددن   دددووي رتسد ددد) ى ردلألدددم، ل ددد  يقدددوت در  دددل بيلا دددعليبى ر مودردددف دلاجعميعاددد
 ,Kam,Greenberg& Kusche`,2004;Greenberg) .درمسيفادى ر رمردي بشدكلٍ م ي دم 

2006).  
ي درعدددم  دددمت د دددعجتدمري رع مادددى در  ددديء        ردددتى دلأط ددديل درصدددم،  دلاجعميعادددىومدددن أهدددم درعدددتف ت

 Promoting Alternative THinkingبينددديمج  د دددعيد الايي درع   دددي در ت  دددى درمُسدددز ت  
Strategies (PATHS)   ودر ي يسعرتف ب يء رتسدي در  ل درمسيفادى درعدم  وظت ردي مدن أجدل ،
تي درست ددددددت مددددددن درتسد دددددديي مثددددددل  (، ل دددددد  Greenberg,2012اددس  دن سيلا دددددد) و دددددد وك) ) أكددددددت

(Greenberg,Kusche`,Cook&Quamma,1995) ودسد ى ،(Greenberg&Kusche` 
 ,Mihic)، ودسد ى Sauer,2014)، ودسد ى )  (Hindley&Reed ,1999)، ودسد ى (1998,

Novak,Basic&Nix,2016) ودسد ددددى ،(Luchner&Movahedazarhoulig ,2018)   
ير ع)  م   ماى در  يء  دلاجعميعاى رتى دلأط يل درصم  . ست

-Affective) دلان سددديرم اردددا در مدددوذل دردددت  يمم درمسي دددم درسددد وكم( PATHS)ووسدددع ت دردددد     
Behavior-Cognitive-Dynamic model)   (درد ي وضدسGreenberg &Kusche`    

ودلان سديل، ودرسد ول،  ير  دل   ميإم ر  رم درمسي دم )درع   دي(،در ي  يكتز ع ا أهماى درع يمل در  -
دردد ي  ددعس تم دلان سدديل يسدديف كاددل  عسدديتف ع ددا مشدديعيف وو ومرددي، وكاددل  عودلددل مددن ف ررددي، 

ا   ي رسدد وك) يسدديف كاددل يسددعجتت د ددعيد الايي ضددّ  دردد دي درعددم سزوددودر  ددل دردد ي  ع قددت زًد ايليباددً
ُ مكت ) من اددس    وك)، ودرعمعتة بمريسدي   دوون ع رديي ايليبادى، وأف ديًد در  دل درد ي  دعمكن مدن 
 دلا ع يد  من مسيس )، ومريسدي درع   ي  عمكن من  بت ت درمشك ي ومن ثمت درعولل رب ول رري

(Domitrovich,Cortes& Greenberg,2007).  
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 ثانياً: مشـكلــــــة الــدراســـــــة:

 ست در  يء  دلاجعميعاى هتً ي أ ي اًي ر سم اى درعس اماى ر ط يل درصم ع دا وجد) درعبت دت،  قدت     
يكونود أكثي عُيضى رلإف يا  م مريسدي در  ديء  دلاجعميعادى، وويجدة ذرد  درقصدوس درد ي يسدينو  

مردديت ودرمردديسدي دلاجعميعاددى  ددم درمودرددف در  ئاددى درمجع  ددى. ل دد   مثددل در  ييدديي در م دد)  ددم أددء
دلاجعميعاى التى دلأ   درمرمى درضيوسوى ر ع يعل دلاجعميعم ودر لديح  دم دربادي  درودرعادى مدة 
دلأريد  ودرمس م ن وغ يهم، درعم  سك  درع يعل مة دلآفديون ودربسي داى دلاجعميعادى ولدل در ث دي 

 (.1998ي دلاجعميعاى ) عبم درزويي، ك من درمش
وُ سددزى درصددسوبيي درعددم  ودجررددي دلأط دديل درصددم  ددم دكعسددي  در  دديء  دلاجعميعاددى ارددا عددتت      

رددددتس رم ع ددددا درعقدددديو اردددديسدي عيضدددداى لددددول درسدددد ول دلاجعمدددديعم مددددن دلأرددددجي  مددددن لددددوررم 
(Calderon &Greenberg,2011)عم عددن عمددي. ل دد   ددعس تم مسوددم دلأط دديل درسدد ول دلاج

طيودد  درعسدديتض درسيضددم لألددتدا مثددل م يرشدديي درّدديرغ ن، أو لددت   دلأرددقيء ودلآبدديء لددول لددل 
درصسوبيي دلاجعميعاى. رت يكو  مثل ه د دردعس م درسيضدم غ دي معديح ر ست دت مدن دلأط ديل درصدم 

 ت لادر  ن لا يسع اسو  دلا عليبى ر عس اميي غ ي درموجرى ار رم ع دا وجد) درعبت دت. وبيرعديرم، رد
ي أ ددّي  أ سدديل مس  دددى  ولا ي رمددو  أ ت  دد وكايي مس  دددى رددت يكددو  رردددي  ي رددم دلأط دديل درصددم ددإمدددً

 عودرم دجعميعاى أو   ثي ع ا درس ريي دلاجعميعاى. 
ل سإاسددم  ددم در مددو يشددمل 10-7وومددي دلأط دديل دردد ي  عدديدوح أعمدديسهم بدد ن )     (  دد ودي بعبددوت

 عدن  غ ديدي   دم للدم دردتميا ووظا عد)  هد د درعغ دتي ضدً  عمومًي   وتس  م مريسد رم درمسيفادى،  
ومي يصيلّ) من   وتس  م در مدو يسدما ر ط ديل بير اديت  بعغ  ديدي ك  دي   دم  بمدل درمسد ورايي 
ودلا دددددعق ل ودلأدودس دلاجعميعادددددى. وبيرعددددديرم ،  دددددإ ت درس ردددددى بددددد ن دلان سددددديل  دددددم ظدددددل درموردددددف 

مى ر دددددم  ددددعمكن در  دددددل مددددن  بق ددددد  ك يإعددددد) لي دددددلاجعمدددديعم، ودرمسي دددددى ودرسدددد ول ذدي أهمادددددى 
 (.(Weissberg&Elias,1993دلاجعميعاى، و  وون ع ريي   امى مة دلآفيون

 دم   مادى در  ديء  دلاجعميعادى ردتى  ومن ثمت نلت أ ت أهم درعتف ي درعم نلبا بشكلٍ فدي      
د الايي  ددعي ، ودردد ي  عضددمن ملموعددى مددن دPATHSدلأط دديل درصددم،   دد  درعددم دس  ددزي ع ددا درددد

درع   دددي در ت  دددى درمُسدددزت   درعدددم   ي دددم ليردددى دلأط ددديل دلألدددم  دو  غ يهدددي مدددن دلا دددعيد الايي، 
وبيرعددديرم ُ سدددزت  درليندددم درمسي دددم ردددت رم، ومدددن ثدددمت  بق ددد  درعدددود   ب  ددد) وبددد ن درليندددم دلان سددديرم 

ي د)  دم دسد ديي دثّودلاجعميعم، ممي يُسدرم بشدكلٍ ك  دي  دم   مادى در  ديء  دلان سيرادى، وهدو مدي  دمت 
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 ,Kametal.,2011;Movahedazarhoulig,Luchner,Yang,Zhang) :عت دددت  مثدددل
Wang&2018 ;Wang ,Li&Xin,2019). 

 :من ه ي يُمكن ب وس  مشك ى درتسد ى دربيراى  م درعسيؤل درعيرم     
يراددددى د ددددعجتدت بيندددديمج د ددددعيد الايي درع   ددددي در ت  ددددى درمُسددددزت    ددددم   ماددددى در  دددديء ▪   مددددي  ست

 رتى دلأط يل درصم؟لاجعميعاى د
 لثاً: هــدف الدراسة:  ثا

يرادى د دعجتدت بينديمج د دعيد الايي درع   دي در ت  دى  رتف درتسد دى دربيرادى اردا درعبقدت  مدن        ست
 رتى دلأط يل درصم.دلاجعميعاى درمُسزت    م   ماى در  يء  

 رابعاً: أهميــــــــة الدراســـــــة:

 :ريةالأهمية النظ -1
 أُجيوددا ع ددا مسددعوى در  ئددى درسيباددى ددّ م هدد ف درتسد ددى ضددمن ريإمددى درتسد دديي دلأورددا درعددم  -

درعدم  ردتف اردا  –ل   نتس  دح ريميي درساكوروجاى  م ه د درمليل  م لدتود ع دم درّيلثدى
لأط يل درصم، كمي  قدتت درتسد دى د مة PATHSبينيمج دردبي عجتدت دلاجعميعاى    ماى در  يء   

 ، ودر  يء  دلاجعميعاى رت رم.PATHSيوًي ر دنو  ّل ً  
 الأهمية التطبيقية: -2
 صمام بينيمج يسعمت ع دا د دعيد الايي مسيفادى  ع ي دم وط اسدى دلأط ديل درصدم بردتف   مادى   -

يُمكن أ  يُسرم ب يوقى ذدي مغزى  م  بس ن درمسيسدي در ميإاى ردت رم ودرعدم دلاجعميعاى  در  يء   
درعود دد  در  سدم ودلاجعمدديعم ع دي ميل ددى در  وردى ودرمُيدهقددى ولدولًا ارددا  اردامدن ردّنري أ ت  دد دي 

 ميل ى دريرت.  
 ددم   ماددى در  دديء  دلاجعميعاددى رددتى دلأط دديل درصددم  ددم  PATHSدرعبقددت  مددن نلدديح بيندديمج درددد -

ي  دم مجع دف   در  ئى درمصيوى، ممتي   دي ارا دربصول ع ا دعم و ّ  دت حمكينادى د دعجتدم) أيضدً
 يدكز ذوي دحعيرى درسمعاى.وم  متدسم

  م م يهج  س ام ذوي دحعيرى درسمعاى. PATHSدمج درد -
 خامسًا: مصطلحــــات الدراســــــــــــة:

  Social competence : الكفاءة الاجتماعية -1
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ن در  دددل دلألدددم مدددن دردددوعم بين سددديلاي     هدددمن مملموعدددى مدددن درمرددديسدي دلاجعميعادددى درعدددم ُ مكدددت
مددن ثددمت درع يعددل ب دديا ايليباددى و  ددوون ع ردديي  ددووى مسرددم ودرب ددي  ع  رددي، ، و دلآفدديون و رمرددي

 وأيضًي ل ة ود جيذ ريدسدي ب تيء  و بمتل مس ور عريم  و شملن
ن Social-awareness&Relationship skillمردديس  درددوعم دلاجعمدديعم و  ددوون درس ردديي -

درمّدديسد   ددم   ددوون ع ردديي ، و هددم رددتس  در  ددل ع ددا  رددم دن سدديلاي دلآفدديون، ودرعسدديطف مسرددم
  ووى ودرب ي  ع  ري من ف ل لل در زدعيي بشكلٍ ب تيء، وط م و قتيم درمسيعت . 

ن هدم ردتس  در  دل Responsible Decisions Makingمريس  ل ة(د جيذ درقيدسدي درمسد ورى-
ل  ب  دل فد  ع ا ل ة ريدسدي ب تيء  ودرمُثيبي  من أجل د جيذ درقيدس دلأنسم ربل درمشك ي من
 درمورف ودرعق ام درودرسم ر سودرم درمُعي ّى ع ا د جيذ درقيدس، و بمتل نعيإج درقيدس.

و جيدإاًي،  مت  سيول در  يء  دلاجعميعاى بّنترين درتسجى درعم يبصل ع  ري در  ل دلألم ع دم     
 م ايم در  يء  دلاجعميعاى )اعتدد درّيلثى(.

البديلة استراتيجيات  -2  Promoting Alternative  عززّةلم  ا  التفكير 

THinking Strategies (PATHS): 

همن م ملموعى من طيا درع   ي در ت  ى درعم  عدتس  ع  ردي در  دل و سدعرتف  سزودز     دي     
در  ددل دلألددم ورتسد دد) درسق اددى بمددي  دد ثتي ع ددا   ماددى در  دديء  دلاجعميعاددى رتيدد)، ل دد   دديب  هدد ف 

يرليندددم دلان سددديرم ودلاجعمددديعم و سمدددل ع دددا  بق ددد  درعدددود   م بدلا دددعيد الايي درليندددم درمسي ددد
 در ميإم ب ن جودنم در  ل رعبق   در مو درمع يملم.

 ـري: الإطــــــار النظــــــ

   Social competence : الكفاءة الاجتماعية
ببثردددي ع دددا ن ددديا ود دددة  دددم  در  ددديء  دلاجعميعادددى ودلدددت  مدددن أكثدددي درملددديلاي درعدددم  دددمت  سدددت     

معزد ت  م درّب  درعيبدوي ع دا  ل دلاجعميعم درّشيي.  م درسقود دلأف ي ،  م درعيك ز بشكلٍ س و در
ي مددن أردديدنرم دلأرددل ي هددم أكثددي نليلددً  دديء دجعميعاددً يلأط دديل دلأكت ،  دسد ددى   ماددى در  دديء  دلاجعميعاددى
                               .      (DiPrete&Jennings,2011)  م لاي رم در وماى ك يء   م   ووي مودرف ايليباى

سقدددددت ر قدددددتسدي ودرسددددديددي ودرمرددددديسدي ودرمسي دددددى در وددددديت درمُ  بّنترددددديدر  ددددديء  دلاجعميعادددددى و سددددديتف     
ا قدددي  درمرددديسدي دلاجعميعادددى، ودرعدددم  لسدددل مدددن درممكدددن  ور دددت ع دددا  درقدددتس  و شدددمل ،دلاجعميعادددى

 (.(Argyle,1999درعّث ي درم  و   م درس ريي دلاجعميعاى 
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يراددى  ددم درع يعددل، ) در ست ّنددت بب دديء در  دديء  دلاجعميعاددى  ((Rose-Krasnor,1997 وولددف      
 مدوذل دروشدعمل و رصد ي  وطوو دى دلأجدل.   دربيجديي در ميإادىنعالى درس وكايي درم ومى درعم    دم  

ر   ددديء  دلاجعميعادددى ع دددا ردددتسدي و ددد وكايي ودود دددة  ((Rose-Krasnor,1997درددد ي وضدددس) 
 بتد .ومسيفاى مُ  راىي سدندجعميعاى و 

، ودرسد وكايي دلاجعميعادى دحيليبادى، عودلدلدر  ديء  دلاجعميعادى درعسديو ، ومرديسدي درو شدمل     
ودرقددتس  ع ددا   ددوون لددتدريي، ودرقددتس  ع ددا بددتء درع دديع ي دلاجعميعاددى ودرب ددي  ع  رددي ، وهددم 

 (. Bohnert,Crnic&Lim,2003عيت بمسعوويي أرل من درستود  ودرغضم) مي ّ ى بشكلٍ 
أ ت در  ديء  دلاجعميعادى  عضدمن مرديسدي دجعميعادى وأفديى  (2009تحية عبد  لعاد )  ذكديي      

دن سيراى كيرعسيطف  سك  فامي ب  ري دمع ل در  ل رمي يُمكن أ  نسما) بمريسدي در كيء دروجتدنم 
در  دل  ردم مدن ودلاجعميعم مُمثً   م )مريسدي درعسديطف، ودرمرديسدي دلاجعميعادى( وهد د يقعضدم 

دلان سدددديلاي در د اددددى، و رددددم دن سدددديلاي دلآفدددديون، وضددددّ  هدددد ف دلان سدددديلاي ارددددا جينددددم درمردددديسدي 
 دلاجعميعاى درعم  سك  رتس ) ع ا عقت ل ي دجعميعاى نيضلى ومُشّسى مة دلآفيون. 

اردا مرديسدي در  ديء  دلاجعميعادى (Lebuffe,Naglieri&Shapiro,2011) ف م ل ن أضي   
ي درس رددددديي، ودرع   دددددي درمع يإدددددل، ودرسددددد ول درمُوجددددد) نبدددددو درردددددتف، ودرمسددددد وراى يسدمدددددي   من)مرددددد
 (.درقيدسدي درمس ورى ل ةو درشجصاى، 

د     درمُشدددددديسكى  ددددددم -1مردددددديسدي در  دددددديء  دلاجعميعاددددددى، وهددددددمن  (Squires,etal.,2013)ولددددددتت
-4،دلاهعمدددديت بدددديلآفيون ودرع يعددددل مسرددددم-3درعسدددديطف مددددة دلآفدددديون، -2درع دددديع ي درصددددباى، 

 درعمعتة بملموعى من درمريسدي درع افاتى. -5د ع شيف در دي ودرسيرم درمُبا  (اظريس دلا عق راى، 
ورت د    عتد مدن درّديلث ن ع دا أ ت ر   ديء  دلاجعميعادى عدت  مرديسدي أ ي داى ردتى دلأط ديل     

، ددس  در دي و  ،و  وون درس ريي ، ود جيذ درقيدسدي درمس ورى دلاجعميعم،دروعم درصم  عمثل  من  
 ;Denham,2006;Zins&Elias,2007;Durlak,etal.,2011;Abell,2014)أبي هم   نوم

CASEL, 2015).  

 ومن ف ل درسيد درسيب  رمريسدي در  يء  دلاجعميعاى درمُجع  ى، يُمكن  بت تهي فامي   من  
 Social–Awareness  andمهااااالة الااااماع الاجتمااااااع اتكاااامي  الع  ااااات   -1

Relationships-Skill: 
 ضم ه ف درمريس  رق تن، دلأول هو دروعم دلاجعميعم ودر ي يجع ف عدن دردوعم بيرد دي و ددس     

دردد دي  ددم أ ت درعيك ددز ه ددي  عبددول مددن دردد دي ارددا دلآفدديون، ل دد  يسددت مردديس  ب  شجصدداى  ددي ّ  
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ع وعدى، درمبقتس  در  ل ع ا درعسيطف مة دلآفيون، ودرع يعدل ب لديح فد ل درسدايريي دلاجعميعادى 
ودلعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديدت أوجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد) درعشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديب) ودلافدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع ف در يديدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى 

 . (Denham,Brown&Domitrovich,2010)ودرلميعاى

ل درقدددتس  ع دددا رددديدء  ارددديسدي دلآفددديون و رمردددي ومدددن ثدددمت دلا دددعليبى       ددديروعم دلاجعمددديعم يُمثدددت
ي بيرعسديطف ي وثاقدً  مدن فد ل ردموررمي  Empathyرمشيعيهم بشكل م ي دم. ل د   دي ّ  دس ّيطدً

قدددددددتس  ع دددددددا مشددددددديسكى دربيردددددددى دلان سيرادددددددى رشدددددددجص  فدددددددي وبيرعددددددديرم درعودلدددددددل مسددددددد) بشدددددددكل ر 
 ردددم ع دددا ، كمدددي  عشددديبري   دددم كدددوت  درعسددديطف يشددد ي اردددا درقدددتس   (Eisenberg,1986)أ ضدددل

م وددوس رددجص  فددي  ددم   سدد ي دلأ  دديس ودرمشدديعي، و ظردديس درددوعم ببسي دداى درقضددييي درمسقددت ، 
ن درقدتس  ع دا د جديذ م ودوس )   دم وجردى نودي( دلآفديون عضدمدرد ي  وك ر   دروعم دلاجعمديعم  

ودرعسيطف مة من رت رم ف فايي وثقي يي مع وعى، و رم درمسي  ي دلاجعميعاى ودلأف قاى ر س ول، 
 .((CASEL,2015ودلاععيدف بيلأ ي  ودرمتس ى كمصيدس ر تعم

وجرددى أفدد  ، سيراددىن ببيرددى دلآفدديون دلا   ددلوعددم درو   ددوي مردديس  درددوعم دلاجعمدديعم ع ددا     
دلاععديدف بيلافع  ديي وأوجد) درعشديب) بد ن ،  درعسيطف مدة دلآفديون،  دلآفيون بس ن دلاععّيسنوي  

 .((Gresham,2018دلأ يدد ودرلميعيي و قت يهي

ا ت   مادددى دردددوعم دلاجعمددديعم  زودددت مدددن ردددتس  در  دددل ع دددا ادسدل درلودندددم درمرمدددى رمدددي  يودددتف      
عورسددو ، ومددي يسعقددتو ، ومددي ي اتمددو ، ومددي يشددسيو  بدد)، وكمددي أ ت ي  دلآفدديو ، ومددي يبعدديجو ، ومدد

ن  درددوعم بيردد دي يلسددل مددن درممكددن ر   ددل  رددم ذد دد) بشددكلٍ أ ضددل،  ددإ ت درددوعم دلاجعمدديعم يُمكددت
 در  ل من درعودلل مة دلآفيون و رمرم بشكلٍ أ ضل.

ب ديء ع رديي  د امى،  ا أمتي درش  دلآفي  رم مريس    وون درس ريي و   وي ع ا درقتس  ع     
يرادى،  ودرعسيو  مة دلآفيون، ومقيومى درضغ  دلاجعميعم درس  م، ولل در زدعيي در   شجصاتى ب ست
  رم مريس  رجصاى يسعجتمري در  ل  م   وون لتدريي، و   دلاس ّيو مة أي ع ريي    اى  

(Zaff,Aasland,McDermott ,Caravalho,Joseph &Jones,2016). 

بّنترددددي درقددددتس  ع ددددا اريمددددى ع ردددديي  دددد امى مددددة مجع ددددف دلأ دددديدد  ((CASEL,2015 يوعيت ردددد   
ودرلميعيي وه د يشمل درعودلل بوضوح، ودلا عميع ب شيو، ومقيومى درضغوو دلاجعميعاى غ دي 
يء ، وط ددم درمسدديعت  و قددتيمري ع ددت دربيجددى.  درمُ إمددى، ودرع دديوض ع ددت لددتوا در ددزدع بصددوس  ب ددت

  دتأ در  دل ل د   اى ك يى ف ل ميل عم در  ورى درمُعو  ى ودرمُعدّفي أهموهو دلأمي در ي يشكل 
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ندد) جددزءًد مددن  يودد  مسدد ن، وبيرعدديرم يصددّا مددن درمرددم بشددكل معزد ددت عزد ددت  ر وت  ددم اع دديء قامددى مُ 
 Elias et) ع ا درسمل من ف ل در زدعيي درعم  بتا بشدكل ط اسدم دريدسً  بير سّى ر) أ  يكو  

al.,1997). 

من هددد ف درمرددديس ، وهدددمن مل و  دددتسل    اريمدددى ع رددديي ودرب دددي  موعدددى مدددن درمرددديسدي در يعادددى ضدددل
) ردددديد بدددد ن دلأ ودر ددددزدع م ددددة درصدددديدع ،ع  ردددي   ط ددددم درمُسدددديعت  ع ددددت دربيجددددى، و ددس دددد) ول دددت

(Breinbauer,Mancil&Greenspan ,2010). 
ف مسرم، ودرمّيسد   م سيطرتس  در  ل ع ا  رم دن سيلاي دلآفيون، ودرع اتعرّفها الباحثة بأنّها:  

يء، وط ددددم و قددددتيم    ددددوون ع ردددديي  ددددووى ودرب ددددي  ع  رددددي مددددن فدددد ل لددددل در زدعدددديي بشددددكلٍ ب ددددت
 درمسيعت .

 :Responsible Decisions Making Skillمهالة صنع/اتخاذ القرالات المسؤالة  -2
يء  لدددول درسددد ول درشجصددد يبّنترددد ((CASEL,2015 عرّفهددد     م درقدددتس  ع دددا لددد ة فاددديسدي ب دددت
درع يع ي دلاجعميعاى مة دلأف   م دلاععّيس درمسي  ي دلأف قاى، ودععّيسدي درس مى، ودرمسي  ي و 

 .دلاجعميعاى، ودرعق ام درودرسم ر عيإج مجع ف دلأ سيل، وس يهاى در دي ودلآفيون

ت و ع  م هد ف درمرديس    مادى ردتس  در  دل ع دا   ودام دن سيلا د)، ودر ودي  دم در عديإج رصد ي  دلأمد  
و ّث يهددددي ع ادددد) وع ددددا دلآفدددديون، كمددددي  ع  ددددم  -درعددددم  عجدددد هي در  ددددل-طوو ددددى دلأمددددت ر قدددديدسدي و 

 . د عيد الايي ربل در زدعيي ب ن دلأ يدد 

ي ع ددا رددتس       ي مددي  سعمددت درجادديسدي درسدد وكاى درمق ورددى دجعميعاددً ع ددا د جدديذ ردديدسدي  در  ددلوغيرّددً
رممك ددددى، ود ع شددديف درب ددددول ودر عدددديإج ي دمسددد ورى، و ع  ددددم عم ادددى لدددد ة درقددديدس  بت ددددت درقددديدسد

 . ((Elias,etal.,1997 درمبعم ى، و ق ام درقيدسدي درمُعج    م ملموعى من درويوف درباي اى

م و عضدددمن مرددديس  لددد ة(د جيذ درقددديدسدي درمسددد ورى ملموعدددى مدددن دلأبسددديد در يعادددى، وهدددمن       دددت
ي ع دددت عدددتت وجدددود سريبدددى دلعددديدت ، و ت بيرمسدددي  ي دلاجعميعادددىعدددزددلار، و درسددد وكايي درمق وردددى دجعميعادددً

 (Gresham,2018).  بمتل مس وراى دلأ سيل، و ممع  يي دلآفيون
يء  ودرمُثدديبي  مددن أجددل د جدديذ درقدديدس و سيت رددي درّيلثددى بّنترددين      رددتس  در  ددل ع ددا لدد ة ردديدسدي ب ددت

ع دا د جدديذ   ّدىدلأنسدم ربدل درمشدك ي مدن فد ل  ب  دل درموردف ودرعق دام دردودرسم ر سودردم درمُعي 
 .درقيدس، و بمتل نعيإج درقيدس
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 نSocial Intelligence Theory  نظرية الذكاء الاجتماعي   
سكتز ع دم درد    ورورداٍ طوودل ع دا  د م قاديت درّشدي بيلأ سديل كمدي هدم بغد  در ودي عدن       

 (Royce-Davis,2011&درج ددددددددددودي درعددددددددددم يمكددددددددددن د جيذهددددددددددي رعبسدددددددددد ن   دددددددددد  درسدددددددددد وكايي 

(Seal,Naumann,Scott.     ، ور رم در  يء  دلاجعميعاى، من درمُرم ميدجسى در ويويي دلأ ي اى
ر دد كيء دلاجعمدديعم درعددم    ثدد  م رددي  يك ّدديي دردد كيء دلاجعمدديعم، ودر  دديء  دلاجعميعاددى، ووُسدديتف 
) درقددتس  ع ددا  رددم دلآفدديون و ددس  در دديم ودرعصدديتف ببكمددى  ددم درسددايريي  دردد كيء دلاجعمدديعم بّنددت

 .(Thorndike,1920; Sternberg,1985) دلاجعميعاى

بس ددود  مدردد كيء ود ددعجتدمي )م، ودردد ي ُ  سددم  -( 1920دلأ ي ددم) Thorndikeدرعديح مقدديل      
 ث ثى أنودع مُعم تز  من در كيء وهمن  -ارا) غيرًّي ع ا أنت) ألل نويوى در كيء دلاجعميعم

درمُسديتف بّندت)  Abstract or Scholastic intelligence الاكااء الم جارّأ  ا المدلساع -
 درقتس  ع ا  رم و ددس  دلأ  يس.

 Mechanical or Visual spatial الااكااء المينااانينع  ا االبااارا المنااانع -

intelligence .ودر ي يُسيتف بّنت) درقتس  ع ا  رم دلأرايء درميديى ومسيرلعري 
ر ي يُسيتف بّندت) ود Social or Practical intelligence الكااء الاجتمااع  ا العملع -

 .(Thorndike ,1920) درقتس  ع ا  رم دلآفيون، و ددس  دلأرجي  ودرعصيتف ببكمى
ت م رددددوت  Gardner( ألددددّا 1983و ددددم عدددديت )      ي سدإددددتًد  ددددم هدددد د درملدددديل ع ددددتمي رددددتت أيضددددً

. ومدددن بددد ن درددد كيءدي درسدددّسى، ه ددديل درددد كيء multiple intelligencesدرددد كيءدي درمُعسدددتد 
ضدددة جددديسدني  سددديو  ن ر ددد كيء درشجصدددم، أوررمدددي م درقدددتس  ع دددا  ردددم نوديدددي ودود دددة وو  درشجصدددم،

يراددى مسرددم، وثين رمددي م درقددتس  ع ددا  رددم دردد دي، ودربصددول  وسغّدديي دلآفدديون، وبيرعدديرم درسمددل ب ست
يل ر د دي   ود دعجتدت هد ف درمس ومديي  -بمدي  دم ذرد  سغّديي در ديد ومجيو د)–ع ا نموذل عمدل  سدت

يراى  م     .((Gardner,1983 لاي  در يد  وامب ست

يي در ويودى درمُبعم دى رم ردوت        Thorndike ه د وردت أضد ا درعسيو دي  درشديعاى ع دا درعوجردت
كمدي  –در كيء دلاجعمديعم  دم  ديع تن  Gardnerر  كيءدي درمُعستد ، وع ا وج) درعبت ت  قت مثتل 

وهمددي دردد كيء در   شجصددم  -جصددمدرشأنترمددي يُمددث    ددم درورددا ذد دد) رددك  تن مددن أرددكيل دردد كيء 
)درموجدد) نبددو دلآفدديون(، ودردد كيء درددتدف م )درموجدد) نبددو دردد دي(، وهمددي  ي ّ ددي  مّيرددي  بملدديل 

  (.Gardner,1983 دلاجعميعمم-در كيء دلاجعميعم ودر مو مدلان سيرم
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  Promoting Alternative Thinking  استراتيجيات التفكير البديلة الم عزّزة

Strategies 
هم ملموعى من دلا عيد الايي  سعرتف  سزوز در  يء  دلاجعميعاى من ف ل ب يء درمريسدي     

درمسيفادددى، مدددة درعيك دددز ع دددا  دددتسوم دلأط ددديل ع دددا درعسددديتف ع دددا مشددديعيهم و رمردددي و  وامردددي 
 .(Greenberg&Domitrovich,2000)ذد اًي
 `Greenberg&Kusche)ارددا أسبسددى مّدديدي أ ي دداى دععمددت ع ادد) PATHSووسددع ت درددد     

  م  ّ اس)، وهمن  (1993,
لابدت مدن دلاهعمديت بيرمسديسف ودلان سديلاي دلان سيرادى ر م  دعم الدتدا  غ  دي  دم ك ديء  در  دل   -1

 ودرس وكايي ع ا لتٍ  ودء.
رددتس  در  ددل ع ددا  رددم و سددماى دن سيلا دد) عدديدً  مددي   ددو  ميهونددى ب مددو رتس دد) ع ددا درعودلددل،  -2

 ع ا درعبكم  م ذد ). س )وك د ع ا دظريس رت 
ُ سع ي درمتس ى ب ئى أ ي اى وميكزًد مبوسوًي من أجل مُسيعت  در  ل ع ا در مو درس ام، ل     -3

يقضدددم بردددي مسودددم  ومددد)، وب ددديءً ع اددد)  سدددت مدددن أ ضدددل در  ئددديي درعدددم يمكدددن مدددن ف رردددي الدددتدا 
   غ  يدي رس ول در  ل.

 اى در  يء  دلاجعميعاى رتى در  ل، فامي   من  مو عمثل د عيد الايي در ينيمج درعم  سعرتف    
 ناستراتيجية ضبط الكات-1

 دددعم   ددديول هددد ف دلا دددعيد الاى بّ ددد و  فدددي   ددديب  درع   دددي بيرسددد ول، ل ددد   سدددعرتف هددد ف     
يي رسدددم دردددتوس،  دلا دددعيد الاى  دددتسوم در  دددل ع دددا طيوقدددى مس  دددى رضدددّ  درددد دي، و سدددعجتت   ادددت

 ء.ودرعبتا ارا در دي، ودلا عيفي
 ،  وضبري درشكل درعيرمنث ا ف ودي سإاساى ر عرتإىو ي  ز ه ف دلا عيد الاى ع ا 
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د  رر ف دلا دعيد الاى      وومكن ر قيإم بع     در ينيمج دفعايس دلا عليبى درس وكاى(دربيكاى درمُبتت
مدددن ملموعدددى مع وعدددى مدددن درمودردددف أو دربيكددديي )ع دددا  ددد  ل درمثددديل، دلأ دددتي درمُعقيطسدددى ع دددا 

س، أو دلأ ددددتي درمُعشدددديبكى، أو دلأ ددددتي درمُعقيطسددددى، أو دلأ ددددتي  ددددم درل ددددو (، و م ددددة هدددد ف رصددددت د
سد در سدل درد ي  أندودع( ضدم درد سدع ن ودر دت ن اردا دردتدفل درمثديل،  د  ل ع دم)  درع قيإادى  دلا عليبى

 اردددا ودر دددتد  درددد سدعي  درمثددديل،  ددد  ل ع دددم) درغضدددم  ع دددت  درصدددغيس دلأط ددديل بددد) يقدددوت مدددي عددديد ً 
 .درس ول درجيسجم، وفيلىً ع دتمي  صدّا  رادى ردتى در  دل د عّيا ل     سيعت ع ا  (يسلدرج

(Greenberg, 2012) 
 : استراتيجية التدليب الى تمييز/ التعرّف الى الانفعالات-2
دلان سددديلايم وجدددوف م وودددعم   ددديول هددد ف دلا دددعيد الاى  دددم ميل دددى سوددديض دلأط ددديل مدددن فددد ل     

ل دروجدد) در ولددى دلأ ي دداى درمُسددعجتمى  ل دد  -ن سدديلاي درمُجع  ددىدلابي ددعجتدت ب يردديي ُ مثددل  يُمثددت
، (VanNieuwenhuijzen&Vrien,2012)ر عس  دددددي عدددددن دلان سددددديلاي بشدددددكل غ دددددي رددددد رم 

س   يول دلا عيد الاى ف ل درعدتسوم ع دا مشديعي ودن سديلاي أكثدي  سق دتًد و قدتمًي، ومدن ثدمت  ووع وت
 يد الاى. ع  وسي دلأدد  درمُسعجتمى رع     دلا

 :Social-problems Solving Strategyاستراتيجية حل المشن ت الاجتماعية  -3

بّنتري عم اى مسيفاى   وكاى يبيول در  ل من ف رري    (D’Zurilla&Nezu,1990)ول ري    
يرى ر مودرف درمُشكل ى درعم  ودجرري  م لاي ) در وماى،    بت ت أو دكعشيف أو دبع يس د عليبيي  ست

بد)دجعميعاىيق  ولا ول ري  من  من     Social)صت  مس تن  نوع  ع ا  درمشك ي  لل   ق  ت 
 درمشك ي، ور ن  مت د عجتدت ه ف درص ى ه ي ر عّك ت ع ا نق ع ن، همين 

 دلاهعميت ببل درمشك ي درعم  بتا  م در  ئى دلاجعميعاى درودرعاى. -
 ميعم ومريس  دجعميعاى.دجعدر وي ارا لل درمشك ي درودرعاى ع ا أنتري عم اى  س تم  -
ردت     دد  هد ف دلا ددعيد الاى ع دا جماددة أندودع درمشددك ي  دم درباددي ، بمدي  ددم ذرد  درمشددك ي  -

درشجصدددداى ودر يديددددى ودر   شجصدددداى، ومشددددك ي درملموعدددديي درصددددغ ي  )مثددددل نزدعدددديي دلأردددديد (، 
  ودرمشك ي دلاجعميعاى دلأكثي د سيعًي )مثل مُشك ي درملعمة درمب م(.

  :Conflict-Resolution Strategy راتيجية حل النزاعاست -4
ييُست در زدع  مى ط اعاى  م لاي  أي    ، طيرمدي أندت) يسدسا رعبق د  انسي  وبيرعّك ت أي ط ل أيضدً

ي  د  اى، اذ يُمكدن أ   هتف مي،  إ ت در زدع أمي لا م ي م د)، ولا يلدم أ    دو  نعالدى در دزدع ددإمدً
بت  دى درع   ي بلتيدتى أك دي رع دووي  ردم أك دي ودرّبد  عدن  دُ ل ُ سزت   ي   شكتل  بتيتيي در زدع  يلً 
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يراددى و نعيجاددى ل أكثددي ك دديء  و ست م ددم مُ عصددف  Albert Einstein لعادد ع  ، وهدد د  ع دد  مددة رددوت
 .(Scannell,2010) "درصسوبى   من در يلى

 ردم  ب  رم، دع فامي ز  ر   مم لل حيليد  أكثي أو ر ي  ن و سع ي د عيد الاى لل در زدع و   ى   
 ي  ددز ع ددا مسيرلددى ولددل جدد وس در ددزدع درسماقددى،  مددن ف ررددي  ددتسل در  ددل أ ت در ددزدع أمددي غ ددي 
مُسدددعبم، وبيرعددديرم لا   ّغدددم  شدددلاس) ودلا دددعميدس بددد)، و  عددديض دلا دددعيد الاى أ  در دددزدع ظددديهي  

 أ ضدل يكدو   مدي ّديً وغير ،رص ي  دلأمت وومكن ل ) بشكلٍ ددإدم مدن فد ل أ دير م درعدتفل دلأفديى 
 (Best,2005).  درع يوض  رب ت) هو مسيس
 ض الــدراســــة:    فــــرو

س م دسجيي دلأط يل درصم  م در اي  ن  يي  وجت  يوا ذدي دلارى الصيإاى ب ن معو   -1
 .، وذر  رصيرا درع     درّستيع ا م ايم در  يء  دلاجعميعاىدرق  م ودرّستي 

 دددم دلأط ددديل درصدددم س دددم دسجددديي  يي بددد ن معو ددد  اى وجدددت  ددديوا ذدي دلاردددى الصددديإلا  -2
 ععّسم ع ا م ايم در  يء  دلاجعميعاى.دردرّستي و در اي  ن 

 الإجــــراءات المنهجيـة: 

: منهاااااج الااادلاسة.    الاا
 وبستي و عّسم. د عجتما درّيلثى درم رج درعليو م ذي  صمام درملموعى درودلت  ب ايم ر  م 

 اااااااة:لاسثانياا: اينااااااة الد
( أط يل من دلأط يل درصدم )ب عدي ، وث ثدى أولاد(، 5 مت       در ينيمج ع ا ع  ى  ع وت  من )  

ي، ب سددّى  قددت  ددمسم  عدديدوح بدد ن )12-10ممددن  عدديدوح أعمدديسهم بدد ن ) ( ديسدد  ل، 90-70( عيمددً
م و دد (، ممددن لصدد ود ع ددا أرددل درددتسجيي ع ددا م ادديم در  دديء  دلاجعميعاددى 90وبمسيمددل ذكدديء )

درع   دد  بإلددتي درقيعدديي درمتس دداى بمتس ددى دلأمددل ر صددم وضددسيف درسددمة بمت  ددى ب رددي، مبي وددى 
درق  وباددى، جمروسودددى مصدددي درسيبادددى، ودمعدددتي مدددت  درع   دد  رث ثدددى أردددري فددد ل در صدددل درتسد دددم 

 ت( بمستل أسبة ج سيي أ  وعاًي. 2022(2021درثينم ر سيت درتسد م )
 ــ ثا  ة: لثاً: أدوات الدراســـ

 رم ا درتسد ى دربيراى أدد  تن، همين  
 :لدى الأطفال الام  جتماعيةالا مقياس الكفاءة-1
دلأطددي ع دا درست ددت مدن  طدد عدلاريمدا درّيلثدى بإعددتدد م اديم در  دديء  دلاجعميعادى مددن فد ل  -

، مثددددددددددل م ادددددددددديم درمردددددددددديسدي دلاجعميعاددددددددددى اعددددددددددتدد درسيباددددددددددى ودلأج  اددددددددددى در ويوددددددددددى ودرمقددددددددددي ا 
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(Gresham&Elliott,1990)دلاجعميعادددددددددددددددىم اعدددددددددددددددتدد -، م اددددددددددددددديم در  ددددددددددددددديء  مدلان سيرادددددددددددددددى
(Zhou&Ee,2012) دلاجعميعاددددى، اعددددتدد  دددد امي  ع ددددت درودلددددت -در  دددديء  دلان سيراددددى، وم ادددديم

ي و بت ت أبسيدف   ، ع يد  م ري  م ب يء درم ايملابرتف دوذر     ،(2014) و سيول كلٍ م ردي  سيو دً
 ين هم اجيدإاًي، و  وت  درم ايم من بُست تن

هدم ردتس  در  دل ع دا  ردم دن سديلاي دلآفديون،   نالع  اات  مهالة الماع الاجتمااع اتكمي  -أ
ودرعسيطف مسرم، ودرمّيدس   م   وون ع ريي  ووى ودرب ي  ع  ري من ف ل لل در زدعيي 

 بشكلٍ ب تيء، وط م و قتيم درمسيعت . 
يء  و   نمهالة صنع/اتخاذ القرالات المساؤالة  -   درمُثديبي  هدم ردتس  در  دل ع دا لد ة رديدسدي ب دت

مددن أجددل د جدديذ درقدديدس دلأنسددم ربددل درمشددك ي مددن فدد ل  ب  ددل درمورددف ودرعق ددام درددودرسم 
 ر سودرم درمُعي ّى ع ا د جيذ درقيدس، و بمتل نعيإج درقيدس.

ن و دددمت لدددايغى م ددديددي درم اددديم  دددم لدددوس  عّددديسدي ووضدددسا ث ثدددى بدددتدإل ر دددل عّددديس  مددد   
ي، ندددديدسًد(، و ددددمت درعبقددددت  مددددن درجصدددديإص    درعّدددديسدي  يل ددددم ع رددددي أ دددديدد درس  ددددى بددددد)ددإمًي، ألاينددددً

 درساكومعيوى ر م ايم كمي   من
: صااااااااااادق المقياس:   الاا

 دق الم حنمي : ااااااص ( 
ي مدن أ دي    درصدبى در  سداى وع دم 20 م عيض درم ايم  دم لدوس ) دلأورادى ع دا ) ( مُبكمدً

ودرعيبادددى درجيلدددى ودرج ددديدء  دددا درم دددتد ، وذرددد  بردددتف دربكدددم ع دددا درم اددديم مدددن ل ددد  درددد    
مُ ي دد ع) ر ط دديل درصددم، ومددتى لدد لاى عّيسد دد)، ودنعمدديء كددل عّدديس  ر ّسددت درجددي  برددي،  ضددً  

 عن درى درصايغى وعتت درغموض، ودرعيدح درعست  ي در  مى.
 الصـــــدق الذاتـــــي: (ب

وبيرعيرم  إ ت درصتا در د م ر م ايم  م بيرل س درعيباسا رمسيمل درثّيي،  ووُبسم درصتا در د    
( رُّست دروعم دلاجعميعم و  وون درس ريي،  0.881( هو )0.777بست لسي  مًسيمل درثّيي ) 

( ثّيي  مسيمل  لسي   بست  در د م  )0.709ودرصتا  هو  درقيدسدي  0.842(  رُّست ل ة(د جيذ   )
 درم ايم ليربًي ر ايم مي وضة ر اي ).  درمس ورى، وهو نسّى عيراى  لسل

 

 ثانياا: ثباااااااات المقياس:
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( 30ريما درّيلثى ببسي  مسيمل درثّيي ع ا ع  ى درتسد ى دلا ع  عاى  ودرعا ب دد عدتدُهي)   
 و م لسي  درثّيي كمي   منط ً ، ل    م سلت نعيإلرم  ا دلا عليبى ع ا درم ايم، 

 طريقة ألفا كرونباخ:   -

ربسدي  قامدى مسيمدل أر دي ر م اديم مدن فد ل لسدي   SPSS (V. 18)بينديمج  م د دعجتدت د    
  كما هام ، قامى أر ي ر ل بست من دلأبسيد درمكونى ر م ايم كمي  م لسي  مسيمل أر ي ر م ايم ككل

 :ممضح بالجدال الآتى 

( يمضح قيم معام ت الثبات بطريقة معامل  لفا ارانباخ لأبعاأ مقياس  1جدال) 
 (30)ن=  الاجتماعيةفاءة الك

 معامل الثبات عدد المفردات  البعد 

 0.777 13 الوعي الاجتماعي وتكوين العلاقات
 0.709 6 صنع/اتخاذ القرارات المسؤولة

 ثالثاا: الاتسااااق الداخلع:
لسدي  مسديم ي دلاس ّديو مدن فد ل وَ مَّ ذر  عن طيو  دلا سيا درتدف م رم ديددي درم اديم    

ودرتسجددى در  ادى ر ّسددت دردد ى ي ددا  جعميعاددى، كددل م ديد  مددن م دديددي م ادديم در  ديء  دلابد ن دسجددى 
 ، كمي   مندرم يد   

 :الاتساق الداخلي لمفردات المقياس -

و مت ذر  من ف ل لسي  مسيم ي دلاس ّيو ب ن دسجى كل م يد  مدن م ديددي درم اديم 
ي م ددد) دسجدددى درم ددديد  وبي دددعجتدت مسيمدددل مبددد و ً  ،ودرتسجدددى در  ادددى ر ّسدددت درددد ي   عمدددم اراددد) درم ددديد 

 ايمن  تمضيح نتائج هكا الإجراء م  خ ل الجدال الآتى:  مدس ّيو ب ي و م،

( يمضح الاتساق الداخلع بي  ألجة المفرأة، األجة البعد الكى تنتمى إليه المفرأة  2جدال )
 (. 30)ن =  جتماعية لمقياس الكفاءة الا

 صنع/اتخاذ القرارات المسؤولة تالوعي الاجتماعي وتكوين العلاقا

 نسبة الاتفاق المفردة  نسبة الاتفاق المفردة  نسبة الاتفاق المفردة 

1  0.531 ** 9 0.565 ** 1 0.765 ** 
2 0.385 * 10 0.573 ** 2 0.641 ** 

 صنع/اتخاذ القرارات المسؤولة الوعي الاجتماعي وتكوين العلاقات

 نسبة الاتفاق المفردة  تفاقنسبة الا المفردة  نسبة الاتفاق المفردة 

3 0.610 ** 11 0.502 ** 3 0.750 ** 
4 0.424* 12 0.520** 4 0.596** 
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5 0.548** 13 0.472** 5 0.567** 
6 0.589**   6 0.487** 
7 0.535**     
8 0.516**     

 (0.01)** قيمة معامل الالتباط أالة اند مستما 

مسديم ي دلاس ّديو بد ن دسجدى كدل م ديد  مدن م ديددي  ووعضا من درلتول درسيب  أ ت جمادة     
، ودسجدددى درّسدددت درددد ى   عمدددا اراددد) درم ددديد ، ددردددى ع دددت مسدددعوى دلاردددى جعميعادددىم اددديم در  ددديء  دلا

  ممدي   كددت وجددود د سدديا ددف ددا بدد ن جمادة م دديددي درم ادديم ودسجددى درّسددت دردد ى   عمددا (0.01)
 ارا) درم يد .

 إاداأ الاملة النهائية للمقياس: ➢

وب دديءً ع ددا مي دد  ، وبسددت  بقددت  درّيلثددى مددن درجصدديإص درسدداكومعيوى )درصددتا، ودرثّدديي،      
( عّدديس  19ودلا سدديا درددتدف م( رم ادديم در  دديء  دلاجعميعاددى،  قددت بق ددا عددتد عّدديسدي درم ادديم )

ي، وندديدسًد( ي، وألايندً ، ر دل عّديس  مدن عّدديسدي درم اديم ث ثدى بددتدإل دفعايسودى ر  دعليبى هددمن )ددإمدً
ي(  ي(  ددم درعّدديسدي دحيليباددى ثدد ا دسجدديي،  ددم لدد ن  ّفدد  )ألاينددً بب دد   ّفدد  دلا ددعليبى )ددإمددً
ي(  ّفدد   ي  ددم درعّدديسدي درسدد  اى  ددإ ت دلا ددعليبى )ددإمددً دسجعد ن، ب  مددي  ّفدد  )ندديدسًد( دسجددى ودلددت ، أمددت

ي( دسجعد ن، ب  مدي  ّفد  )نديدسًد( ثد ا دسجديي   د  ألدّبا ل، دسجى ودلت ،  م لد ن  ّفد  )ألايندً
( دسجدددى، 57( دسجدددى،  دددم لددد ن كيندددا دسجدددى در رييدددى درسومدددان )19دسجدددى در رييدددى درصدددغيىن )

 (عّيس ، مُو عى ع ا بُست تن.19وبيرعيرم  قت  ضمتن درم ايم بصوس ) در ريإاى )
 :برنامج استراتيجيات التفكير البديلة الم عزّزة -2

  وضا درلتول درعيرم ميدلل وج سيي       در ينيمجن
 

 ( خ طة تنفيك جلسات البرنامج 3جدال )
 

مراحل  
 البرنامج 

أهداف  
 المرحلة 

عدد  
الجلسا 
 ت

جلسات  
 البرنامج 

أهداف  
 الجلسة 

ستراتيجية  الا

  PATHSـ

 المُستخدمة 
 

 الفنيات 
المُستخدم 

 ة 

 الأنشطة 
 المُستخدمة 

الأدوات  
 المُستخدمة 

زمن  
 الجلسة 
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المرحلـــــة 
 الأولـــــ :
ــة  نقطـــــــ
 الانطلاق
Jump 
start :

حلــــة المر
ــة  التمهيدي
للبرنـــامج 

 للأطفال

أن -
تتعــــــرّف 
الباحثـــــة 
علــــــــــ  
ــال  الأطفـــ
الصــــــــم 
ــة  )عينـــــ
الدراســة( 
مــن خــلال 
مشاركتهم 
في وضـع 
ــد  قواعـــــ
تطبيــــــق 
ــامج  البرنـ
جـو  لخلق 
من الألفـة 

 بينهم. 
أن يحُدد   -

ــال  الأطفـــ
ــاعر  المشـ
الأساســية 
 وأسبابها.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(4  )

 جلسات 

الجلســـــة 
 الأول :

ــيا ة  صـــ
ــد  قواعـــــ
تطبيـــــــق 

 نامج.البر

أن 
تتعــرّف 
ــة  الباحث
ــ   علــــ
الأطفــال 
ــار المُش
في  كين 
البرنـــام

 ج.
تقُدّم  أن 
ــة  الباحث
البرنـــام

ج 
وأهدافه 
للأطفال

. 
 

الحــــــوار  _____ 
والمُناقشة

 ،
ــة،  النمذجـ
 التعزيز.

ــاط - نشــــــــ
"مقـــــابلات 
-الشــركاء".

ــاط  نشــــــــــ
ــد  "القواعــــ

 بمنزلي".
 

مُلصــق قواعــد 
تطبيــــــــــــــق 

ـــ  PATHSالـــ

تســـــــــتخدمه 
الباحثة، ورقـة 

 فل.  وقلم لكل ط
 

(30-
45 )
 دقيقة 
 

الجلســـــة 
 الثانية:

ــل  طفــــــــ
الــــــــــــــ

PATHS 

اليوم  لهذا 
ــل  )الطفــــ
المســــاعد 
لهــــــــــذا 

 .اليوم(

أن 
ي  ــّ تنمـــ
ــة  الباحث
تقـــــدير 
الـــــذات 
ــدى  لـــــ
 الطفل.

 

 _____ 
 

الحــــــوار 
والمُناقشة

 ،
ــة،  النمذجـ
ــر  التفكيــــ
الهرمـــي، 
ــر  التفكيــــ
في السبب 
 والنتيجة.

ــاط  نشــــــــــ
ــل  "الطفـــــــ
ــاعد  المُســـــ
 لهذا اليوم".

ــ ل مٌلصــق الطف
المُســاعد لهــذا 

 اليوم.
 

(30-
45 )
 دقيقة 

 

الجلســـــة 
 الثالثة:

تقـــــــــديم 
المشاعر: 
ــعادة،  السـ
ــزن،  الحـــ
الخصوصــ
يــــــــــــة، 
الحمــاس، 
بخير)عل  
مــــايرام(، 

 التعب.
 

تقدم  أن 
ــة  الباحث
ــل  للطفــ
الانفعالا

 ت.

ــتراتيجية  اســــ
تمييز  التعرّف/ 

 الانفعالات.

مُراقبــــــة 
ــذات،  الـــــ
المناقشــة، 
ــة،  النمذجـ
لعــــــــــب 
الـــــــدور، 
 الســــــــرد
 القصصي

 

ـــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــ

 ـــــ

وجـو   بطاقات 
المشـــــــــاعر، 
مُلصــــــــــــــق 
ــالا،  الانفعــــــــ
ــاموس  قــــــــــ

 المشاعر.

(60  )
 دقيقة. 
 

الجلســـــة 
 الرابعة:

ــعور  الشـــ
ــان،  بالأمــ
 والخوف.

أن 
ــاق   تنـ
ــة  الباحث
مـــــــــع 
الأطفــال 
فكــــــرة 

أنّ 
المشــاع
يمُكن  ر 

أن 
 تتغير.

اســــتراتيجية -
 ضبط الذات.

ية اســــتراتيج-
تمييز  التعرّف/ 

 الانفعالات

مُراقبــــــة 
ــذات،  الـــــ
المناقشــة، 
ــة،  النمذجـ
لعــــــــــب 
الـــــــدور، 
الســــــــرد 
 القصصي.

 ــ ـــــــــــــــــ
 ــ ـــــــــــــــــ

  ــ

وجـو   بطاقات 
المشـــــــــاعر، 
مُلصــــــــــــــق 

 الانفعالات.

(45  )
 دقيقة. 
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المرحلـــــة 
  الثانيـــــة:
ــم  الفهـــــــ
الانفعـالي: 
حل النزاع 
ــات  وعلاقـ

 الأقران

ــدف   الهـــ
ــي الرئ يسـ

ــة  للمرحلــ
 الثانية:

أن -
يتــــــدرّب 
الطفــــــــل 
علــــــــــ  
ــوعي  الــــ
ــاع الاجتمـ

 ي  
يكوّن - أنّ 

الطفــــــــل 
ــات  علاقـــ
ــافظ  ويحـــ

 عليها.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(6  )

 جلسة 

الجلســـــة 
 الخامســة:
مـــــــــاهو 
 النزاع؟ 

أن 
ــاق   تنـ
ــة  الباحث
مـــــــــع 
الأطفــال 
ــاهي المف

م 
تعلّق المـــُ

ة 
 بالنزاع  

ــتراتيجية  اســــ
 حل النزاع.

المُناقشــة، 
لعــــــــــب 
الـــــــدور، 
الســــــــرد 

 صيالقص

ــاط  نشــــــــــ
 )النظــر فــي
 نزاعاتي(

ــاط  ــة نشـ ورقـ
ــي  ــر فــ )النظــ

 نزاعاتي(.
إشـارات  نشرة 
لفهــــم كيــــف 
يشــعر شــخص 

 آخر.

(45  )
 دقيقة 

ــتان  الجلس
ــة  السادسـ
والسابعة:
حــــــــــــل 

 النزاع.

أن 
ــدرّب  يتـ
ــل  الطفــ
ــ   علــــ
ــرق  طـــ
ــة  مُختلف
ــل  لحـــــ
 النزاع.

 

ــتراتيجية  اســــ
 حل النزاع.

 

المُناقشــة، 
الســــــــرد 
القصصــي
 ، التعميم.

 

ــاط  نشــــــــــ
رير )تقــــــــا
 السلام(.

بطاقـــــــــــــات 
 السيناريو

(45  )
 دقيقة 

الجلســـــة 
 الثامنـــــة:
ــارات  الإش
الانفعاليــة 
لــــــــــدى 
الآخــــرين 

(1.) 

أن يقـيّم 
ــل  الطفــ
الإشــارا

ت 
الانفعالي
ــم  ة لفهـ
مشــاعر 
ــري الآخـ

ن 
بشــــكل  
 أفضل.

 

ــتراتيجية  اســــ
تمييز/التعــرّف 
ــ   علـــــــــــــــ

 الانفعالات،  

المُناقشــة، 
مُراقبــــــة 
ــذات،  الـــــ
الســــــــرد 
 القصصي.

 ـــــــــــ ــــــــ
 ــ  ــــــــ

ملصــــــــــــــق 
 المشاعر.

(30  )
 دقيقة 

ــتان  الجلس
ــعة  التاســـ
والعاشــرة

: 
ــارات  الإش
الانفعاليــة 
لــــــــــدى 
الآخــــرين 

(2.) 

أن يقـيّم 
ــل  الطفــ
الإشــارا

ت 
الانفعالي
ــم  ة لفهـ
مشــاعر 
ــري الآخـ

 ن 

ــتراتيجية  اســــ
تمييز/التعــرّف 
ــ   علـــــــــــــــ

 الانفعالات.

المُناقشــة، 
مُراقبــــــة 
ــذات،  الـــــ
الســــــــرد 
القصصــي

  ، 

 ـــــــ مُلصــــــــــــــق  ـــ
 المشاعر  

(45  )
 دقيقة 

المرحلــــة 
  الثالثــــــة:
ــل  حــــــــــ
المُشــكلات 

 المُتقدم

الهــــــدف 
ــي  الرئيسـ
ــة  للمرحلــ
 السادسة:
يتدرّب  أن 
الطفــــــــل 
علــــــــــ  
صنع/اتخا

ذ 
القـــرارات 
المسؤولة

 
 
(4  )

 جلسات 

ــتان  الجلس
الحاديــة/ال
ــة  ثانيـــــــ

حل عشــر:
1المُشكلة

. 

أن 
يـــــتعلّم 
ــل  الطفــ
خطوات 
ــل  حــــــ
المشكلا

 ت
 

ــتراتيجية  اســــ
 حل المُشكلات.

ــر  التفكيــــ
في السبب 
والنتيجــة، 
لعــــــــــب 
الـــــــدور، 
المُناقشــة، 
ــيم  تعلـــــــ
الشخصـية
ــة  ، نمذجــ

 الدور.
 

 ــ ــل  ــــــــــ ملصــــق حــ
 المشكلات

(45  )
 دقيقة  
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( ج سى، ودمعتي مت  درل سيي 18ودرعم ول ا ارا ) ووعضا من درلتول عتد ج سيي در ينيمج
( دقاقى، و ما درمعيبسى بست ميوس ث ثى أرري من دنعرديء  عدي  درع   د  و دم درعق دام 60-30من )

 من ف ل       م ايم در  يء  دلاجعميعاى.
 ـة ومناقشتهــا:نتائـــج الـــدراســـ

 ارض النتائج الخاصة بالفرض الأال: -1  

. 
 

الجلســـــة 
ــة  الثالثـــــ

المُثعشر:
ابــرة فــي 
حــــــــــــل 
 المُشكلات

ــتراتيجية   اســــ
 حل المُشكلات.

 ــ المُناقشة. ـــــــــــــــــ
  ــ

ــل  مُلصــــق حــ
 لات.المشك

(45  )
 دقيقة. 

الجلســـــة 
الرابعــــــة 

صــنعشر:
ع/اتخــــاذ 
ــرارات  قـــ

 جيدة.

أن 
ــتحكّم  يــ
ــل  الطفــ
فـــــــــي 
 خياراته

ــتراتيجية  اســــ
 حل المُشكلات.

 

المُناقشــة، 
الســــــــرد 
 القصصي.

 ــ ـــــــــــــــــ
 ــ  ــــ

ــل  مُلصــــق حــ
 المشكلات.

(45  )
 دقيقة  

المرحلـــــة 
 الخامســة:
ــات  الجلسـ
 الختامية  

ــتم - أن تخ
الباحثـــــة 

ــ ات جلســـ
 البرنامج.

أن تطبّق -
الباحثـــــة 
مقيــــــاس 
الكفـــــاءة 

اعيـةجتالا
. 
 

ــتان  جلستان  الجلس
الخامسة/ا
لسادســــة 

 عشر  

أن -
ــع  يراجـ
ــل  الطفــ
ــاهي المف
ــي  م التـ
ــا  تعلمّهـ
خـــــلال 
البرنـــام

 .ج
أن -

ــب  يجيــ
ــل  الطفــ
ــ   علــــ
ــاس  مقي
ــاءة  الكف
ــا الاجتم

 عية
 

الحــــــوار  ___ 
 والمناقشة

مقــاطع فيــديو  ___ 
تســـــــــــجيلية 
جلسات  لبعض 

 .البرنامج

(30  )
 دقيقة 

المرحلــــة 
الثامنـــــة: 
 المُتابعة

أن تطبّق -
الباحثـــــة 
مقيــــــاس 
الكفـــــاءة 
الاجتمـاعي
ة، بعـــــــد 
مــــــــرور 
شــهر مــن 
تطبيــــــق 
 البرنامج.

تا الجلســـ جلستان 
ن 

 السابعة/ 
لثامنة  ا

 عشر 

ــاس  ___  المُناقشة  ___   مقيـــــــــــ
الكفـــــــــــــاءة 

 الاجتماعية

 
 

وقت  
تطبيق 
 المقياس 
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تمجد فراق ذات ألالة إحاائية " يس لبى در يض دلأول ر تسد ى ودر ى   ص ع ا أن)لافعّ   
الاى مقيااس الكفااءة لتب ألجات الأطفال الام فع القياساي  القبلاع االبعادا  اتبي  متمسط
 دددم لسدددي  دفعّددديس وو  وكسدددو  حرددديسدي س دددم " اذلاااص لااااالح التطبيااا  البعااادا الاجتماعياااة،

دلأط دديل درصددم ملموعددى درتسد ددى  ددم اقدد ن درق  ددا ودرّسددتى رددتسجيي درددتسجيي درمي ّ ددى بدد ن درع  
 ع ا م ايم در  يء  دلاجعميعاى، ودرلتول دلآ م  وضا ذر ندر اي  ن درق  م ودرّستي 

اند ألاسة  Wilcoxon Signed Ranks Test( نتائج اختبال ايلكماسمن 4جدال )
الى مقياس    القبلع االبعدا فع القياسي مالأطفال الاالفرق بي  متمسطات لتب ألجات 

 الكفاءة الاجتماعية 

 المهارات
 الإشارات 
 -)البعدي 
 القبلي( 

 العدد 
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

قيمة  

(Z ) 
مستوى 
 الدلالة

حجم  
  التأثير

(prbr)  

مستوى 
 التأثير 

الوعي الاجتماعي  
 وتكوين العلاقات 

 0.00 0.00 0 السالبة)*( 
قوي   1 0.05 2.023

 15.00 3.00 5 **(الموجبة) جدًا
   0 صفرية)***( 

صنع/اتخاذ  
القرارات 
 المسؤولة

 0.00 0.00 0 السالبة)*( 
قوي   1 0.05 2.032

 15.00 3.00 5 الموجبة)**( جدًا
   0 صفرية)***( 

 المقياس ككل
)الكفاءة  
 الاجتماعية(

 0.00 0.00 0 السالبة)*( 
قوي   1 0.05 2.023

)**(الموجبة جدًا  5 3.00 15.00 
   0 صفرية)***( 

 يتضح م  الجدال الساب  ما يلع:     
س م دسجيي   معو  يي   ب ن   (α ≤ 0.05)ع ت مسعوى دلارى  دلارى الصيإاى    و وجت  يا ذ  -

ع ا م ايم در  يء  دلاجعميعاى بّستي) )مريس   دلأط يل درصم  م در اي  ن درق  م ودرّستي  
وذر  رصيرا    ومريس  ل ة(د جيذ درقيدسدي درمس ورى(،  ،وون درس ريي دروعم دلاجعميعم و  

درّستي در  يء  درع      م ايم  ع ا  دلألم  در  ل  دسجيي  س م  معو    أ   أي   ،
 دلاجعميعاى  ا درع     درّستى أع ا بتلارى الصيإاى عن نويإيهي  ا در ايم درق  ا. 

( اران وجود  ّث ي روي جدتًد prbrمي ّ ى ) ش ي قام مسيمل دلاس ّيو درث يإم ري م دلأ ودل در -
ملموعدى درتسد دى  در  يء  دلاجعميعاى  م أبسيدهي در يعادى ردتىر مسيرلى درعليو اى  م   ماى 

 من دلأط يل درصم  م درع     درّستي مقيسنىً بيرع     درق  م.
 ممي      ع  ن  بق  در يض دلأول من  يوض درتسد ى. -
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ملموعددى درتسد ددى مددن عو دد يي ودلانبيد دديي درمعايسوددى رددتسجيي ودرلددتول دلآ ددا  وضددا درم   
ككددل  مجعميعاددىدلا-ن سيراددىدلام  در  دديء ددا درع  اقدد ن درق  ددا ودرّسددتى رم ادديم دلأط دديل درصددم 

 نوك ر  أبسيدهي در يعاى
الأطفال الام فى التطبيقي  القبلى  ( المتمسطات االانحرافات المعيالية لدلجات 5جدال )

 ( 5)ن =  انل ااكلص  بعاأه الفرعية الإجتماعية ةالكفاء االبعدى لمقياس

 ااااارض النتائج الخاصة بالفرض الثانع:-2
تمجاد فاراق ذات ألالاة " لا  لافعّيس لبى در يض درثدينم ر تسد دى ودرد ى  د ص ع دا أند)       

إحاااائية بااي  متمسااطع لتااب ألجااات الأطفااال الااام مجمماااة الدلاسااة فااع القياسااي  البعاادا 
 دددم لسدددي  دفعّددديس وو  وكسدددو  حرددديسدي س دددم ، جتماعياااةالاااى مقيااااس الكفااااءة الااالتتبعاااى 

دلأط ديل درصدم ملموعدى درتسد دى  دم درتسجيي درمي ّ دى بد ن درع  اقد ن درّسدتى ودرععّسدا ردتسجيي 
 ، ودرلتول دلآ م  وضا ذر نىلاجعميعاع ا م ايم در  يء  د درّستى ودرععّسادر اي  ن 
اند ألاسة  Wilcoxon Signed Ranks Test( نتائج اختبال ايلكماسمن 6جدال )

 الأطفال الام مجمماة الدلاسة فع القياسي  البعداالفرق بي  متمسطع لتب ألجات 
 جتماعية الى مقياس الكفاءة الا االتتبعى

 المهالات 
 الإشالات 
 -)التتبعى
 البعدى( 

 العدأ 
متمسط 
 الرتب

مجممع  
 الرتب

قيمة  
(Z) 

 مستمى الدلالة

الماع الاجتمااع  
 اتكمي  الع  ات 

 2.00 2.00 1 ة)*(السالب
 1.00 1.00 1 الممجبة)**(  لا يمجد  0.655 0.447

   3 صفرية)***( 
صنع/اتخاذ القرالات  

 المسؤالة 
 0.00 0.00 0 السالبة)*(

 لا يمجد  0.157 1.414
 3.00 1.50 2 الممجبة)**( 

 البعد  التطبيق 
الوعي الاجتماعي  
 وتكوين العلاقات 

صنع/اتخاذ  
القرارات 
 المسؤولة

 المقياس ككل 

 القبل  
 23.20 8.40 23.80 المتوسط

 4.76 2.41 3.56 الانحراف المعيارى

 البعدى 
 51.00 16.60 34.40 المتوسط

 3.54 1.34 2.88 يارىالانحراف المع
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 المهالات 
 الإشالات 
 -)التتبعى
 البعدى( 

متمسط  العدأ 
 الرتب

مجممع  
 الرتب

قيمة  
(Z) 

 مستمى الدلالة

   3 صفرية)***( 

المقياس انل)الكفاءة  
 الاجتماعية(

 4.00 4.00 1 السالبة)*(

 6.00 2.00 3 الممجبة)**(  لا يمجد  0.705 0.378

   1 صفرية)***( 

 يتضح م  الجدال الساب  ما يلع:    
س دم  معو د ا بد ن (α ≤ 0.05)ع دت مسدعوى دلاردى دلاردى الصديإاى  ود  ديا ذ و وجدعدتت  -

 دسجيي دلأط يل درصم ملموعى درتسد ى  م در اي  ن درّستي ودرععّسا ع دا م اديم در  ديء 
 دلاجعميعاى. 

 ممي      ع  ن  بق  در يض درثينم من  يوض درتسد ى. -

الأطفال الام مجمماة الدلاسة فع  ( المتمسطات االانحرافات المعيالية لدلجات 7جدال )
  انل ااكلص  بعاأه الفرعية القياسي  البعدا االتتبعى الى مقياس الكفاءة الاجتماعية

 (5)ن= 

 مناقشــــة النتائــج:

 دم   مادى در  ديء  دلاجعميعادى ردتى   PATHSرادى بينديمج درددأكتي نعيإج درتسد دى دربيرادى  ستي     
ي  دلأط يل درصدم، وظردي ذرد  فد ل د دعليبيي دلأط ديل ع دا م اديم در  ديء  دلاجعميعادى، و  سدت

يرادددددى دردددددد  دددددم ضدددددوء ملموعدددددى مدددددن دلأ دددددّي  مُعمث دددددىً  دددددم   مادددددى در  ددددديء   PATHSدرّيلثدددددى  ست

 البعد  التطبيق 

الوعي 
ي  الاجتماع
وتكوين 
 العلاقات 

صنع/اتخاذ  
القرارات 
 المسؤولة

 المقياس ككل 

 البعدى 
 51.00 16.60 34.40 المتوسط

الانحراف  
 المعيارى 

2.88 1.34 3.54 

 التتبع  

 51.20 17.00 34.20 المتوسط

الانحراف  
 المعيارى 

3.70 1.00 4.09 
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ي مددن فدد ل ملموعددى مددن دلا ددع عيج يي درعددم  ولدد ا ررددي مددن فدد ل م يرشددى دلاجعميعاددى، وأيضددً
 ريما بري مة ودرتي دلأط يل ومس م رم درمشيسك ن بير ينيمج بست دنعريء  عي  درع    .

وكي  ر عتسوم در ي لص ا ع ا) درّيلثى ع ا  ت مُعجصص ن وذوي ف ي   دم ملديل     د      
يسدي درسم اى ودر  ايي  ّث ي ودضا ف ل عم اى درع    ، ل   دكعس ا درّيلثى درمر  PATHSدرد

در  مددى ر ع   دد  در دديجا و مك ددا مددن د ددعجتدمري، مثددل د ددعجتدت   اددى درعسمددام ودرعددم مثت ددا سك ددز  
أ ي اى ضمن ج سديي در ينديمج، كمدي رديلا درّيلثدى فد ل درل سديي درعمر تيدى ر ودردت ن ودرمس دم 

اردا  شدلاة دلأط ديل و سمدام كافاى د عجتدمري، و يعت ع ا ذر  كع ّدي درودردت تن ودرمس دم ممدي أدى 
 د عجتدت مي  س موف و تستبود ع ا) ع ا متدس در وت  م در  ئى درم زراى ودرمتس اى ع ا لتٍ  ودء.

 ددم   ماددى وعددم دلأط دديل درصددم بدد ود رم  PATHSو دديعتي د ددعيد الايي وأدودي وأنشدد ى درددد    
ل د   -ع رم دلاجعميعموهو أ يم لابت من وضس) ر ط يل لعا نعمكن من ب يء و -ودن سيلا رم

ركتل درتمج ب ن د عجتدت د عيد ال عم ضّ  در دي، ودرعسيتف( م  ز دلان سيلاي بيععّيسهمي مبوس 
يراى  ب ئى مثيراى ممعسى  -دس  ي  ه ف درميل ى ، ودلأنش ى درعم  يعتي دلأط يل ع ا درمشيسكى ب ست

ي درمسدددعرت ى  دددم درل سددديي وجيذبدددى لانعّددديف دلأط ددديل و ددديعتهم ع دددا دكعسدددي  درمسددديسف ودرمرددديسد
وهدو يسدت دلأدد  دلأكثدي   دوسًد مدن أدودي مُ صد  -بسرورى،  مثً   يعت د عجتدت ريموم درمشديعي

ع دا ددسدل  -وجوف درمشيعي وب يريي دلان سيلاي درعم  دم د دعجتدمري  دم ميل دى نق دى دلان د ا
ن دلأط دديل مددن   ددوون م رددوت جت ددت وهددو درتلارددى ودرعضدديد  ددم درمشدديعي درمجع  ددى دلأمددي دردد ي م كددت

ب ددديء مُع يمدددل ر مشددديعي بدددتدف رم فّسدددتمي  سيت دددود ع دددا درمشددديعي ودلان سددديلاي  دددم ج سددديي نق دددى 
 دلان  ا.

ولأ ت مردديس  درددوعم دلاجعمدديعم و  ددوون درس ردديي مردديس  دجعميعاددى أي يُمكددن م لوعرددي مددن     
ن بشددكلٍ ر دا دنعّديف مددن قددت ذكديي الددتى لدوررم،    فد ل  د وكايي در  ددل در ومادى، ظرددي درعبسدت

ل دد  ودجدد) لددسوبى  ددم ورددا  بسددت لضددوس هدد ف درل سدديي در ث ددي  دب ددم )أ.ت( س ددم دلأمردديين مرقددت 
ي يقيطس دي أو  ددي   درعودجددت مس ددي، ور  دد)   ديب   ددم لضددوس م يرشددى مدي فدد ل دجعمدديع أ دديي  إمددت

 با)م. دلآ    عوي دوسف برتوء راشيسك ي دربت   ووس ي عن ن س)، ووبعيت سأ م وسأي أ
وُ يجدددة درّيلثدددى   دددوتس مرددديس  دردددوعم دلاجعمددديعم ردددتى دلأط ددديل اردددا د دددعجتدت ملموعدددى مدددن    

دلأدودي ودلأنشدد ى، وأهمرددي نشددي  ماردديسدي ر رددم كاددل يشددسي رددجص  فددي؟م، و ضددم ا ملموعددى 
من درج ودي  تست  ع  ري دلأط يل ممي مك ترم  من د عجتدت  ررم رمجع ف درمشيعي ودلان سديلاي 

 هي رتى دلآفيون، وكافاى درعسيمل مسرم بيرشكل درم ي م. و م  ز 
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ورت ذكي ألت درمس م ن عن ألت دلأط يلن كي  ددإم درشليس مة  م إى و ثيسً  ر مشك ي،   دم     
يكن يمع   درص ي لعدا ر دم يج دي  م  د) بمدي يغضدّ) م د) بدل   لدّ رضديب) مُّيرديً ، و دم الدتى 

رقددت  شدديجيي مددة  م  ددم،  دديعتنم ر ددم أمدد  هدد ف دروسرددى  درمدديدي جدديء رددم ومسدد) وسرددى وردديل رددمن
 لأعيف ميذد أ سل؟؟ وكينا ه ف وسرى نشيو مدر وي  م نزدعي مم.

ت  قددت رددكت ا أدودي در يندديمج درددتوس دريإاسددم  ددم  بق دد     ي  ددم ميل ددى لددل درمُشددك ي درمُعقددتت أمددت
ي مُ صددد  ف دددودي لدددل درمشدددك ي درددد ي  دددم  صدددمام) ي حرددديسدي  أهدددتدف درميل دددى، ل ددد  و دددت و قدددً

درمدديوس درث ثدددى  بمدددل كدددلٍ م رددي ملموعدددى مدددن درج دددودي درعدددم  ددتست  در  دددل ع دددا د ّيعردددي ربدددل 
 مشك  ).

ورددت أظردديي نعدديإج در دديض درثددينم عددتت وجددود  دديوا  ددم در اي دد ن درّسددتي ودرععّسددم رم ادديم     
يرادددى ممدددي أث دددا د دددعدر  ددديء  دلاجعميعادددى ردددتى دلأط ددديل درصدددم بسدددت ردددريٍ مدددن درمعيبسدددى،  ميدسوى  ست

يرادى درددفل   مدن  دم د دعتدمى  دّث ي رو  درعدتت در ينيمج، ل   ا ت   ت ع دا  ست  دم  PATHSف  وهد د أكدت
  مادددى در  ددديء  دلان سيرادددى ، وُ يجدددة درّيلثدددى ذرددد  اردددا د دددعميدس د دددعجتدت دلأط ددديل ر  دددعيد الايي 

ودرمس ددم، كمددي ليلددا درّيلثددى ودلأدودي ودلأنشدد ى ودر  ادديي درعددم  ددتستبود ع  رددي بمُسدديعت  درودرددت تن 
ع ا د عميدس  عا ر ودي دلا صيل )ملموعى دردود   درعدم أنشدّ ري مُسدّقًي( مدة درودردت ن ودرمس مد ن 
رلإجيبى عن  سيؤلا رم ود ع سيسد رم، كمي ط  ا من درودرت ن       نشديوٍ مُبدتد مدن لد ن لآفدي 

ن رعسم در يإت  ع ا درلماة، ممي أكتت مة دلأط يل ونشي در عالى ع ا درملموعى أميت دلآبيء دلآفيو
يراى در ينيمج .  ع ا أ ت ر ودرت تن ودرمس م ن أك ي دلأثي  م د عميدس  ست

 Greenberg&kusche,1998) :مددة نعدديإج دسد ددى كددلٍ مددنوأ  قددا نعدديإج درتسد ددى دربيراددى      
(Kam,Greenberg&Kusche`,2004)،( (Domitrovich,etal.,)(Greenberg,2006 

(,2007) ،(Inam,Tariq&Zanam,2014) ،(Luchner& (Sureka&Hema,2020) 

Movahedazarhoulig,2018)(Ramirez,Brush,Raisch,Bailey&Jones,2021). ،
يراى در ينيمج  م   ماى در  يء  دلاجعميعاى رتى دلأط يل درصم.  ودرعم أكتتي  ست
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 توصيات الدراسة:

رددتى دلاجعميعاددى مسيفاددى برددتف   ماددى در  دديء   صددمام بيندديمج يسعمددت ع ددا د ددعيد الايي  ▪
 دلأط يل درصم.

 دمج بينيمج د عيد الايي درع   ي در ت  ى درمُسزت    م م يهج  س ام ذوي دحعيرى درسمعاى. ▪
 دددتسوم درودردددت ن ودرمس مددد ن ع دددا كافادددى د دددعجتدت بينددديمج د دددعيد الايي درع   دددي در ت  ددددى  ▪

  وماى.درمُسزت   مة دلأط يل درصم  م لاي رم در
 المراجع: 
 

 المراجع العربية:

▪ ( درسيل  ع ت  مبمت  جودنم  (.  2009 باى  بس   اسريدي  م   ماى  بينيمج  متى  يع اى 
درمسُ  ن من  ع  ى  رتى  دلاجعميعاى  درتوردر  يء   درم  مي  يرايي  ضمن  ست عمل  وسرى    م. 

و نم،   وع م  س يرى  م  ر مس  ن  درمُع يم ى  دريعييى  م  درمُس  ن  ريعييى  درقيهي ن  درثير   جيمسى 
 . 332-250(،1( ميسم،)5-4جمروسوى مصي درسيباى،  م در عي  من )

(. در  دديء  دلاجعميعاددى دلان سيراددى مددتفل رج دد  درع مددي 2014 دد امي  ع ددت درودلددت  و ددف ) ▪
رتى ع  دى مدن درع م د  ذوي لدسوبيي دردعس م دلاجعميعادى ودلان سيرادى بيرميل دى دحعتدديدى  دم 

مل دى دسد ديي عيبادى  دم درعيبادى وع دم درد     يإم ع ا درمد  دحنسدينم.ضوء نويوى درعس تم درق
(ASEP،)47،145-186. 

در ويوددددددى ودرعشجاصدددددداى  -لددددددسوبيي درددددددعس م، دلأ دددددد (. 1998 عبددددددم مصدددددد  ا درزودددددديي ) ▪
 درقيهي ن ددس در شي درليمسيي. ودرس جاى.
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