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اًفعبلات الإنجبز كوٌبئبت للاًذهبج الأكبديمٍ لذٌ طلاة كلُة 
 التربُة جبهعة بٌهب

 هستخلص البحث:
 ييدف البحث إلي الكشف عن مدي إسيام انفعالات الإنجاز 

 والأمل, والفخر(, والسمبية )الإيجابية: الاستمتاع, 
)القمق, والغضب, والخجل, واليأس, والممل( في الاندماج الأكاديمي لدي عينة تكونت 

 ( طالبًا وطالبة بالفرق الدراسية454من )
 ثالثة ورابعة عام ( بكمية التربية ببنيا -) ثانية تعميم أساسى

استبيان انفعالات  ) تخصصات دراسية مختمفة(, طبق عمييم أدوات الدراسة وىي:
ترجمة ,  Pekrun et al., 2005إعداد:  ) المحاضرة, والاستذكار, والاختبار(الإنجاز أثناء 

وباستخدام تحميل الانحدار  ,الباحثةإعداد: : الأكاديمي الاندماجمقياس و (, الباحثة وتقنين
 جابية أشارت النتائج إلي إسيام انفعالات الإنجاز الإي Stepwiseالمتعدد بطريقة 

)الاستمتاع, والأمل, والفخر( في الاندماج الأكاديمي عمي نحو موجب ودال إحصائيًا 
 بينما أسيم انفعالي القمق والممل فى الاندماج الأكاديمي عمي نحو سالب ودال إحصائيًا.

       
 انفعالات الإنجاز، الاندماج الأكاديمي.الكممات المفتاحية: 
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Achievement Emotions as Predictors of Academic 

Engagement among University Students 

Abstract 
The present study aims to investigate the contribution of 

achievement emotions (positive: enjoyment, hope, pride, and negative:  

anxiety, anger, shame, hopelessness and boredom ) to academic 

engagement among sample consisted of (450) students of (second year 

elementary education, third year,  fourth year ) in Faculty of Education, 

University of Benha ( various study sections). The study tools applied on 

the students were: The Achievement emotions questionnaire (During 

class, studying and test), (developed by Pekrun et al., 2005, translated 

by: researcher), Academic engagement scale, (prepared by: researcher). 

The study depend on using multiple regression analysis (stepwise). The 

results indicated the contribution of enjoyment, hope, pride, anxiety, and 

boredom in academic engagement , these predication were statistically 

significant . 

 Key Words: Achievement Emotions, Academic Engagement.  
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 المقذهة:
باىتمام كبير بشكل متزايد, وسرعان  ندماج فى سياق عمم النفس التربوىحظى مفيوم الا

ما أصبح واحدا من المفاىيم المركزية التى يجب أخذىا فى الحسبان عند دراسة تعمم 
  (.  Freda et al., 2021, p 2الطلاب)

, فضلًا عن تأثيره عمى فى الحياة الأكاديمية لمطلاب يًامحور  اأمرً الاندماج ويُعد 
ا تدىور مستواىم التعميمى وأحيانً خطورة لما يسببو من احتمالية  ويشكل عدم الاندماجمستقبميم, 

(. ولذلك تزايد تركيز Taylor & Nelms, 2006, p 1عدم استمرارىم فى مواصمة تعميميم)
يمة لمعالجة العديد من باعتباره وسالباحثين والتربويين فى الآونة الأخيرة عمى اندماج الطلاب 

تدنى مستوى التحصيل الدراسى ووجود مستويات مرتفعة من مشاعر الممل  :مثل المشكلات
 والأغتراب لدى الطلاب, وارتفاع معدلات التسرب الدراسى

(Fredricks et al., 2004, pp 59-60; Reeve &Tseng, 2011, p 257.) 
متغيرات ذات الطبيعة الدافعية التى ليا تأثير ويمثل الاندماج الأكاديمى واحداً من ال     

وفعال فى  ياجوىر  كبير فى دافعية الطلاب نحو عممية التعمم والتحصيل الدراسى, ويُعد عاملا
 المخرجات التعميمية والاجتماعية الإيجابية لدى الطلاب 

(Klem & Connell, 2004, pp 262-263; Ofarrell & Morrison, 2003, p 56.) 
ير فى كيفية غم من تزايد الاىتمام بمفيوم الاندماج , إلا أن ىناك اختلاف كبوبالر 

يستخدم الباحثون مصطمح الاندماج فى الدراسات والبحوث السابقة حيث صياغة ىذا المفيوم, 
 المدرسىبشكل تبادلى مع مصطمحات آخر تحمل فى جوىرىا معنى واحد مثل : الاندماج 

School Engagement  الطالب , اندماجStudent Engagement  والاندماج ,
 & Academic Engagement (Darr, 2012, p 709; Fredricksالأكاديمى 

Mccolskey, 2012, p 763).  وتتناول الدراسة الحالية مفيوم الاندماج عمى أنو اندماج
بما يتوافق وطبيعة النموذج المستخدم فى الدراسة  Academic Engagementأكاديمى 

يهتم ببحث الدور الذى تمعبه ( الذى Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012الية )الح
 . يكشروط مسبقة للاندماج الأكاديم الإنجازانفعالات 

                                           
()  التوثيق من خلال الاصدار السابعAPA  
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وقد تزايد الاىتمام خلال السنوات الأخيرة بدور الانفعالات فى البيئات الأكاديمية, وفيم 
ة, خاصة كيفية تشكيل الانفعالات لاندماج الدور الرئيسى للانفعالات فى حياة الطلاب الأكاديمي

 وتعمم الطلاب, وتوضيح الدور الرئيسى الذى تمعبو الانفعالات فى التفاعلات الاجتماعية 
) بين الأقران, وبين الطالب والمعمم( , والمعالجات المعرفية, والاندماج الأكاديمى 

(Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2011, p 3.) 
والانفعالات جانبان مترابطان فى الأداء البشرى, حيث تتمثل الانفعالات  وتعتبر المعرفة

فى العمميات الحسية, والعمميات المعرفية, وكلاىما يؤثر فى التعمم, والانتباه, وعمميات الذاكرة, 
 (.Immordion-Yang & Damasio, 2007, p 7والدافعية, والسموك الاجتماعى)

القيمة  -نظرية التحكم "باندماج الطلاب, تفترضلإنجاز اوفيما يتعمق بعلاقة انفعالات 
 The Control-Value Theory of Achievement Emotions"لانفعالات الإنجاز 
(Pekrun , 2006) احد الأسس اليامة فى عممية التعمم لسببين : الأول  الإنجاز, أن انفعالات

عمى اىتمامات الطلاب, واندماجيم  : ما أكدت عميو النظرية من أن الانفعالات يمكن أن تؤثر
وتحصيميم, ونمو شخصيتيم, ثانياً: أن الانفعالات تعتبر ركيزة اساسية بالنسبة لمصحة النفسية 

  ذاتيا والسعادة مما يعنى أنو يجب اخذىا فى الاعتبار كنواتج تعميمية ىامة فى حد
(Pekrun, 2006,  pp 333-334.) 

تمك الانفعالات عمى أنيا  الإنجازانفعالات  إلى Pekrun, 2006, p 315)وينظر )
التى تتصل مباشرة بأنشطة الإنجاز الأكاديمى, أو بمخرجات ونواتج التعمم, وتتضمن الانفعالات 

  السمبية) الاستمتاع, والأمل, والفخر, والراحة (, والانفعالات  الإيجابية
لطلاب فى السياق ( التى يمر بيا ا والممل) الغضب, والقمق, واليأس, والخجل, 

 الأكاديمى ومواقف التعمم سواء قبل أو أثناء أو بعد 
 .() المحاضرات, أو الاستذكار, أو الامتحانات

 ,Pekrun et al., 2017, p 1655; Pekrun & Linnenbrink-Garciaويؤكد )
2012, p 277 تؤثر عمى اندماج الطلاب, والتى فى المقابل تؤثر الإنجاز( عمى أن انفعالات 

عمى تعمميم الأكاديمى وتحصيميم بحيث يمكن النظر إلى اندماج الطلاب كمتغير وسيط بين 
انفعالات الطلاب وانجازىم. فانفعالات التنشيط الإيجابية مثل )الاستمتاع بالتعمم, والأمل 
 والفخر( تُعزز التنظيم الذاتى لدى الطلاب, وتدعم استخدام استراتيجيات التعمم الإبداعية, فضلًا 
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عن زيادة الدافعية الداخمية, وتوفير الموارد المعرفية بما يسمح لمطلاب بتركيز انتباىيم مباشرة 
خفض السمبية مثل ) الممل, واليأس( تُ  الإنجازنحو الميمة, وعمى الجانب الآخر فإن انفعالات 

, وتوليد أفكار الموارد المعرفية اللازمة لإكمال الميمة من خلال توجيو الانتباه بعيداً عن الميمة
وض الدافعية الداخمية, وتُعزز المعالجة الضعيفة والسطحية غير مرتبطة بالميمة, وتقُ 

 لممعمومات أثناء ترميزىا وحفظيا مما يؤثر بشكل سمبيى عمى التحصيل الدراسى لمطلاب. 
 & Kahu et al., 2015, pp 486-491 ; King) وتشير نتائج دراسات كل من

Gaerlan, 2014, p 94)  بمثابة محفزات لمتعمم الناجح  الإيجابيةالإنجاز إلى أن انفعالات
.  وفى المقابل, فإن الانفعالات السمبية يمكن أن تعيق الطالب عن الاندماج في عممية التعمم

فالاستمتاع بالدراسة يعزز الاندماج الأكاديمى من خلال تيسير فيم وتذكر المعمومات المثيرة 
وبذل المزيد من الجيد, والمثابرة فى مواجية الصعوبات  بالدافعية الداخمية,م, والشعور للاىتما

وحل المشكلات, بالإضافة إلى ذلك فإن الانفعالات المرتبطة بالنواتج مثل الفخر والرضا تزيد 
الدافعية, وتعزز اندماج الطلاب فى الميام المستقبمية, بينما ترتبط الانفعالات السمبية مثل : 

بارتفاع مستوى الإرجاء , ونقص الجيد,  والدافعية الداخمية  حباط, والقمق, والغضب, والإالممل
 ., والاىتمام بالميمة, وضعف المثابرة عمى إنجاز الميام المقصودة

وفي إطار العلاقة بين انفعالات الإنجاز والاندماج الأكاديمي اىتمت دراسة     
(Pekrun et al., 2004بدراسة انفعالات الإن ) : جاز المرتبطة بالاختبار فى علاقتيا بكل من

) الدافعية, واستراتيجيات التعمم, والموارد المعرفية, والتظيم الذاتى لمتعمم( لدى عينة من طلاب 
بين انفعالات الإنجاز  وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًاالجامعة, وأشارت النتائج إلى 
 والفخر ( وكل من : الإيجابية )الاستمتاع , والأمل, 

وجود )الاىتمام , والجيد, والتعمم المنظم ذاتيًا, واستراتيجية التفصيل(, فضلًا عن 
 الخجل, و القمق, و بين انفعالات الإنجاز السمبية )الغضب علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا

ظم ذاتياً(, كما توجد اليأس ( وكل من: ) الاىتمام, والجيد, واستراتيجيات التعمم, والتعمم المنو 
 بين انفعالات الإنجاز السمبية  علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا

)الغضب, والقمق, والخجل, واليأس( والتفكير غير المرتبط بالميمة, والتفكير غير 
 المرتبط بالاختبار.
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( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة Pekrun et al., 2010كما أشارت نتائج دراسة )
  اتيجية التسميع, ومشاكل الانتباهالأكاديمى واستر  المملبين انفعال  دالة إحصائيًاو 

(, فضلًا عن بالميمة المرتبطالتفكير غير و تشتت الانتباه, و نقص التركيز, مثل:  )
 الأكاديمى وكل من:  المملوجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين انفعال 

 (.الجيد, والتعمم المنظم ذاتياً , و )الدافعية الداخمية
عمي أن  ( Kwon et al., 2018; Reschly et al., 2008)واتفق كل من 

الإيجابية أظيرت علاقة إيجابية بالاندماج الأكاديمي, بينما أظيرت انفعالات  الإنجازانفعالات 
 السمبية علاقة سمبية بالاندماج الأكاديمي. الإنجاز

إلى وجود  تحميل المسار( باستخدام Garn et al., 2017وقد أشارت نتائج دراسة )
 الانفعالى(ستمتاع عمى الاندماج )السموكى, و الاتأثير موجب ومباشر ودال إحصائيًا لانفعال 

 بينما يوجد تأثير سالب ومباشر ودال إحصائيًا لانفعال الممل عمى الاندماج 
 ,.Linnenbrink- Garcia et al)كما أشارت نتائج دراسة . (الانفعالى)السموكى, و 

باستخدام تحميل الإنحدار إلي أن الوجدان الإيجابى يتنبأ بالاندماج الاجتماعى   (2011
( إلى Oriol et al., 2016السموكى عمى نحو موجب ودال إحصائيًا. وأشارت نتائج دراسة )

ارت نتائج . وأشلأكاديمى عمى نحو موجب ودال إحصائيًاالاندماج اانفعال الأمل يتنبأ بأن 
بالاندماج  انفعال الاستمتاع يتنبأ( إلى أن Dewaele & Li, 2021دراسة )

بالاندماج انفعال الممل , بينما يتنبأ تنبؤًا موجبًا ودال إحصائيًا السموكىالاجتماعى/
 .السموكى تنبؤًا سالبًا ودال إحصائيًاالاجتماعى/

 ئية في دراسات كل من كما أسفرت نتائج تحميل المسار ونمذجة المعادلة البنا
(Chang & Cherng, 2017 ; Davoodvandi & Shokri, 2017;  King & 

Gaerlan, 2014; Zhen et al., 2017 )عمى أنو: 
الإيجابية  الإنجازيوجد تأثير موجب ومباشر ودال إحصائيًا لانفعالات  -

 )الاستمتاع, والأمل, والفخر(  فى الاندماج الأكاديمى.
 السمبية  الإنجازومباشر ودال إحصائيًا لانفعالات يوجد تأثير سالب  -

 ) القمق, والخجل, والغضب, واليأس, والممل(  فى الاندماج الأكاديمى.
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 وفي ضوء ما سبق يمكن الإشارة إلي:
  الإيجابية, والسمبية( نظراً لكونو من العوامل  الإنجازأىمية متغير انفعالات(

ثيره فى مستوى اندماجيم لمطلاب علاوة عمى تأ يمنجاز الأكاديرة والحاسمة فى الإالمؤث
 .يالأكاديم

  الإيجابية, والسمبية( في الاندماج الأكاديمي وذلك الإنجاز تباين دور انفعالات(
في ضوء ما أمكن لمباحثة الحالية الإطلاع عميو من دراسات سابقة, وعدم تمكن الباحثة من 

في الاندماج الأكاديمي وفقاً لنموذج  الإنجازت الحصول عمي دراسات عربية تتبني تأثير انفعالا
(Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012 للاندماج الأكاديمى, وىو ما ) يُعد أحد محاور

 .الدراسة الحالية
 هشكلة الذراسة:

إسيام  ما مدى التساؤل التالى: تتحدد مشكمة الدراسة الحالية فيفى ضوء ما سبق 
 يجابية )الاستمتاع, والأمل, والفخر(, والسمبية الإ الإنجاز انفعالات

الاندماج الأكاديمي لدي عينة التنبوء ب)القمق, والغضب, والخجل, واليأس, والممل( في 
 جامعة بنيا؟ -من طلاب كمية التربية

 أهذاف الذراسة: 
في )الإيجابية, والسمبية(  الإنجازبيان مدي إسيام انفعالات تيدف الدراسة الحالية إلى: 

 .لدى عينة من طلاب كمية التربية جامعة بنيا الاندماج الأكاديمي
 أهوُة الذراسة:     

يمقي البحث مزيدًا من الضوء عمي أىمية دراسة الاندماج الأكاديمي لكونو  .1
واحداً من المتغيرات ذات الطبيعة الدافعية التى ليا تأثير كبير فى دافعية الطلاب نحو عممية التعمم 

 .الدراسىوالتحصيل 
تدعيم التصورات النظرية المتعمقة بالنموذج الخماسى للاندماج الأكاديمى والتى  .2

 لم تنل القدر الكافى من البحث والدراسة فى البيئة العربية.
توجيو نظر التربويين, والقائمين عمي العممية التعميمية إلي الدور الأساسى الذى  .3

ديمى كأحد نواتج التعمم التى تنتمى إلى الاتجاه تمعبو انفعالات الإنجاز فى الاندماج الأكا
 الدافعى. 
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الاستفادة مما سوف تسفر عنو نتائج الدراسة في فيم الدور الذي تؤديو  .4
 في الاندماج الأكاديمى. الإنجازانفعالات 
إسيامًا في الاندماج  الإنجازتوجيو نظر الباحثين إلي أكثر انفعالات  .5

بناء برامج تدريبية لتحسين الاندماج الأكاديمي لدى الطلاب الأكاديمي, ومن ثم المساعدة في 
 وتحقيق مستويات مرتفعة من التحصيل الدراسى.

بناء مقياس للاندماج الأكاديمى لطلاب الجامعة, والتحقق من خصائصو  .6
 السيكومترية, والاستفادة منو فى الدراسات والبحوث المستقبمية.

 هصطلحبت الذراسة:
: انفعالات  وتعرف بأنيا تمك الانفعالات  :Achievement Emotions نجازالإ أولاا

  الإيجابيةالتى تتصل مباشرة بأنشطة الإنجاز, أو بمخرجاتو, وتتضمن الانفعالات 
 الاستمتاع, والأمل, والفخر, والراحة (, والانفعالات السالبة  مثل: )
لطلاب فى السياق ( التى يمر بيا ا والمملالغضب, والقمق, واليأس, والخجل, مثل: )

 الأكاديمى ومواقف التعمم سواء قبل أو أثناء أو بعد الاستذكار, أو المحاضرات, أو الاختبارات
(Pekrun et al., 2005 وتعرف إجرائيًا بالدرجة التى يحصل عمييا الطالب عمى .)

 إعداد:  الإنجاز أثناء ) المحاضرة, والاستذكار, والاختبار(مقياس انفعالات 
(Pekrun et al., 2005.) ترجمة وتقنين الباحثة ( ) 

وتعرفو الباحثة الحالية   :Academic Engagement الاندماج الأكاديمى:: ثانياا
 بناء متعدد الأبعاد يشتمل عمى الاندماج عمى أنو " 

السموكى(, ويتمثل /ماعىالسموكى, والاجت/ى, والدافعى, والسموكى, والمعرفى) المعرف
الة والنشطة فى الميام والأنشطة الأكاديمية التى تتضمن تركيز الانتباه والتذكر فى المشاركة الفع

الفعال, والاتجاىات الإيجابية نحو عممية التعمم, والمثابرة من أجل التعمم, والاستعداد والرغبة فى 
 استثمار الجيد بطريقة فعالة لحل المشكلات المعرفية, واستخدام استراتيجيات التعمم والتنظيم

. ويتحدد إجرائيًا بالدرجة التى يحصل الذاتى, فضلًا عن التفاعل الإيجابى الفاعل مع الزملاء"
 (. إعداد: الباحثة )يعمييا الطلاب فى مقياس الاندماج الأكاديم
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 هفبهُن الذراسة:
 تعرض الباحثة في الجزء التالي لمفاىيم الدراسة الأساسية بصورة موجزة.

 :Achievement Emotions زالإنجا: انفعالات أولاا 
تُعد الانفعالات ذات مكانة مركزية فى مجال عمم النفس. ويسعى عمماء النفس 
الكمينيكيون إلى مساعدة الناس عمى السيطرة عمى انفعالاتيم الضارة أو التى تؤدى وظيفتيا عمى 

أن . وكثيراً ما يدرس عمماء النفس الإدراكيون كيف  dysfunctionalنحو يسبب الضرر 
الانفعالات تؤثر فى عمميات التفكير, وعمميات اتخاذ القرار لدى الأفراد. ويدرس عمماء النفس 
الاجتماعيون ومنظرو الشخصية كيف أن الانفعالات تؤثر فى علاقاتنا مع الآخرين. ولقد بدأ 

مؤسس عمم النفس  Wiliam Jamesعندما كتب   1884الاىتمام بمفيوم الانفعالات منذ عام 
ريكى مقالًا بعنوان " ما الانفعالات؟ " , وبالرغم من مرور قرن وربع القرن عمى نشر ىذا الأم

 المقال إلا أن عمماء النفس اليوم مازالوا يطرحون ذات التساؤل 
    (. 31-34 , ص ص2414, تالاك, خيمس شيىتامايكم ن. )

العمميات وينظر إلى الانفعالات كظاىرة متعددة الجوانب تتكون من مجموعة من 
النفسية المتناسقة التى تتضمن مكونات وجدانية, ومعرفية, وفسيولوجية , ودافعية , وتعبيرية 

 فعمى سبيل المثال الطالب الذى يعانى من قمق الاختبار قد يشعر بعدم الارتياح والتوتر
) مكون وجدانى(, ومخاوف من الفشل بالاختبار واليم) مكون معرفى(, والتنشيط  
جى السطحى) مكون فسيولوجى(, والدافعية نحو الإحجام ) مكون دافعى(, والتعبير الفسيولو 

 (.Pekrun, 2006, p 316القِمق عمى الوجو) مكون تعبيرى()
 وتشير نتائج البحوث المعرفية والعصبية إلى أن الانفعالات ضرورية لمتعمم الإنساني

يؤثر عمى مدى واسع من  mood وكشفت نتائج الكثير من الدراسات التجريبية أن المزاج 
واتخاذ  والحكم الاجتماعي ,والانتباه ,العمميات المعرفية التى تسيم فى عممية التعمم مثل: الادراك

 وعمميات الذاكرة  ,القرار
(Clore & Huntsinger, 2009 pp 394-395.) 

عالات فى وتؤكد نتائج الدراسات التجريبية أن الطلاب يٌخبرون تنوعاً كبيراً فى الانف
ختبارات ضرات , أو الإستذكار, أو أداء الاالسياقات الأكاديمية سواء أثناء المحا

 (.Pekrun et al., 2002, p 33المختمفة)
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 ,Pekrun  & Perry, 2014, p 134; Valiente et al., 2012) كل من ويشير
pp 133-135 فسى لمطلاب حيث الإيجابية وسيمة لتحقيق النمو الن الإنجاز( إلى أن انفعالات

تساعدىم عمى تصور الأىداف والتحديات, وتفتح العقل للأفكار, وحل المشكلات, وتركيز 
الانتباه عمى الميام, وتعزز التنظيم الذاتى لدييم, وتنمى الاىتمام والدافعية الداخمية , وتحافظ 

ة العلاقات بين عمى الموارد المعرفية, فضلًا عن تأثيرىا الكبير عمى الذاكرة والتعمم, وجود
السمبية مثل )الغضب, والقمق, والخجل( إلى  الإنجازانفعالات ومن ناحية أخرى, تؤدى  الأقران,

تخفيض الموارد المعرفية اللازمة لدمج واسترجاع التفاصيل اليامة من خلال تشتيت الانتباه 
 توليد أفكار غير مرتبطة بالميمة .و 

م بدراسة الانفعالات بصفتيا أساساً فى السعى وخلال العقدين الماضيين تزايد الاىتما
نيا لم تعد ظاىرة عارضة يمكن أن تحدث فى المواقف الأكاديمية, وبيذا  الإنسانى للإنجاز, وا 
فإن الانفعالات ذات أىمية حاسمة فى عممية التعمم, ونمو الشخصية, والصحة 

 (.Pekrun & Stephens, 2010, p 238النفسية)
 The Control-Value القيمة لانفعالات الإنجاز  –لتحكم وتُعد نظرية ا     

Theory of Achievement Emotions (Pekrun, 2006) ،  تصورًا  نظريًا دافعيًا
متكاملًا  لتحميل العلاقات بين مقدمات ونتائج انفعالات الإنجاز المتنوعة,  وذلك فى السياقات 

يد من النظريات والنماذج ومنيا نموذج التوقع  الأكاديمية المختمفة, وتبني عمى افتراضات العد
(, ثم توسعت لتشمل الافتراضات المرتبطة Pekrun, 1984, 1988, 1992القيمة لمقمق )

 academic engagementبمقدمات انفعالات الإنجاز, وتأثيراتيا عمى الاندماج الأكاديمى 
, وذلك من  (Pekrun, 1992, 2000; Pekrun et al., 2002والتنظيم الذاتى, والإنجاز )

القيمة للانفعالات  -خلال الدمج  بين افتراضات العديد من النظريات, والنماذج ومنيا التوقع
Expectancy-Value Theories of Emotions (Pekrun, 1992; Turner & 

Schallert, 2001)عالات والدافعية , والنظريات الإعزائية للانفAttributional Theories 
of Emotions and Motivation (Weiner, 1985)  ونماذج لتأثير الانفعالات عمى ,

  (Pekrun et al., 2002; Zeidner, 1998)الأداء الأكاديمي 
(Pekrun, 2006, pp 315-316; Pekrun et al., 2007, p14.) 
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( وفقًا لتصنيف CVTالقيمة ) -فى ضوء نظرية التحكم  الإنجازوتُصنف انفعالات 
 عاد يبين بنية الانفعالات ويشمل:ثلاثي الأب
يميز ىذا البعد بين نوعين من انفعالات  Object Focus:تركيز الموضوع  -1

في التى ترتبط بالقدرة عمي التحكم  Activity Emotionsالإنجاز ىما: انفعالات النشاط 
التى ترتبط بنواتج الأنشطة  Outcome Emotionsالأنشطة وقيمتيا , وانفعالات الناتج 

 الإنجازية وتشمل ) انفعالات متوقعة , وانفعالات ذات الصمة بالماضي( 
(Pekrun, 2006, pp 317-320.) 
يشير إلى التمييز بين الانفعالات الإيجابية أو السارة   :Valenceالتكافؤ  -1

 متاع, والأمل, والفخر, والراحة(, والانفعالات السمبية )مثل: الاست
 (.Pekrun et al., 2007, p 25)مثل: القمق, والغضب, والخجل, والممل, واليأس()

يشير إلى مستوى التنشيط الفسيولوجى, فمن حيث  درجة درجة التنشيط:  -2
تاع, والأمل, والفخر التنشيط تصنف الانفعالات إلى انفعالات التنشيط الإيجابية )مثل: الاستم

والبيجة, والامتنان( , وانفعالات التثبيط الإيجابية)مثل: الاسترخاء, والراحة, والقناعة( وانفعالات 
 التنشيط السمبية) مثل: الغضب, والقمق, والخجل, والإحباط( , وانفعالات التثبيط السمبية

 (.Pekrun & Stephens, 2010, p 240)مثل: الممل, واليأس, وخيبة الأمل, والحزن() 
 subjective“( أن تقييمات التحكم الذاتى CVTالقيمة ) -وتفترض نظرية التحكم 

control ” عبر أنشطة الإنجاز ونتائجيا, وتقييمات القيمة الذاتية“subjective value ” ليذه
الأنشطة والنتائج تعتبر المقدمات القريبة لانفعالات الإنجاز, حيث يشعر الطلاب بيذه 

لانفعالات في حالة التحكم أو عدم التحكم في أنشطة ونتائج الإنجاز ذات الأىمية الذاتية ا
(. والجدول   Pekrun, 2006, p 317., Pekrun et al, 2010, p 240بالنسبة ليم )

 ( يوضح ذلك.1)
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 الأساسية لتقييمات التحكم والقيمة وانفعالات الإنجاز )نقلًا عن (: الافتراضات1جدول )
(Pekrun 2006, p 320 

 
 تركيز الموضوع

  تقييمات
 التحكم القيمة                 الانفعال

 موجبة)نجاح( الناتج/المتوقع
 
 

 سالبة)فشل(

 مرتفع
 متوسط
 منخفض
 مرتفع
 متوسط
 منخفض

 البيجة المتوقعة
 الأمل
 اليأس

 الراحة المتوقعة
 القمق
 اليأس

 موجبة)نجاح( الناتج/ المرتبط بالماضي
 
 

 سالبة)فشل(

 لا تعتمد عمي التحكم
 ذاتي
 آخرين

 لا تعتمد عمي التحكم
 ذاتي
 آخرين

 البيجة
 الفخر

 الامتنان
 الحزن
 الخجل
 الغضب

 موجبة النشاط
 سالبة

 موجبة/سالبة
 لايوجد

 مرتفع
 مرتفع

 منخفض
 مرتفع/منخفض

 الاستمتاع
 الغضب
 الاحباط 

 الممل
 ( ما يمى:1ويوضح الجدول ) 
ة بالقدر ( الاستمتاع, والغضب, والإحباط, والمملمثل ) ت النشاطترتبط انفعالا -

 .عمي التحكم في الأنشطة وقيمتيا
يمثل الاستمتاع الخبرة الانفعالية التي يمكن إدراكيا إذا كان النشاط قابل لمتحكم  -

 وذا قيمة موجبة.
 يظير انفعال الغضب إذا كان النشاط قابل لمتحكم وذا قيمة سالبة. -
عال الإحباط إذا كان النشاط ذا قيمة موجبة أو سالبة, مع عدم ويُستحث انف -

 إمكانية التحكم فيو عمي نحو كاف.
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ويظير انفعال الممل إذا كان النشاط ذا قيمة موجبة أو سالبة منخفضة ويكون  -
 مرتفع أو منخفض التحكم.

 مثل: )الانفعالات المتوقعة( ترتبط انفعالات الناتج -
بإمكانية تحقيق النجاح أو تجنب ( واليأس, والراحة, والقمق انفعال البيجة, والأمل,) 

 .زيج من توقع الناتج وقيمة الناتجالفشل وينظر إلييا عمي أنيا م
عندما يكون التحكم مرتفعًا وتركيز الفرد منصبًا  Joyيُستحث انفعال البيجة  -

 عمي النجاح )قيمة إيجابية(.
التى يمكن إدراكيا إذا كان التحكم  الخبرة الانفعالية Hopelessnessيمثل اليأس  -

 منخفضًا مع عدم إمكانية تحقيق النجاح وتجنب الفشل) قيمة إيجابية وسمبية(.
إذا كان التحكم مرتفعًا وتركيز الفرد منصبًا عمي   Reliefيظير انفعال الراحة  -

 كبح الفشل )قيمة سمبية(.
ا مع احتمال إذا كان التحكم متوسطً Anxiety والقمق  Hopeويُستحث الأمل -

 النجاح أو الفشل.
يتم إدراك انفعالات الناتج المرتبطة بالماضي عند محاولة تحديد سبب النتائج  -

 )النجاح, والفشل(.
إذا كانت الانفعالات المتعمقة بالنجاح أو الفشل مستقمة عن التحكم فإن النجاح  -

 .Sadness, ويؤدي الفشل إلي الحزن Joyيؤدى إلى  الشعور بالبيجة 
 لانفعالات المعتمدة عمي التحكم الذاتي مثل:ا -

( تظير عندما يعزو الأفراد النجاح أو الفشل لأنفسيم  Shameأو الخجل  Pride) الفخر
 )الجيد أو القدرة(, في حين إذا تم عزو النجاح أو الفشل إلي عوامل خارجية 

تنان )صعوبة الميمة أو أداء الآخرين( فإن ذلك يؤدي إلي ظيور انفعالي الام
Gratitude والغضب ,Anger. 

  : الاندماج الأكاديمى:ثانياا
لقد بدأ الاىتمام بمفيوم الاندماج الأكاديمى فى الأدب التربوى منذ الثمانينيات من القرن 

 ( النظرية التنموية لطلاب الجامعة Astin, 1984الماضى, وبشكل جوىرى عندما اقترح )
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(A Developmental Theory for Higher Education التى تركز عمى مفيوم )
مقدار الطاقة النفسية والبدنية التى يكرسيا الطالب ا . وعرفيا بأنيInvolvementالمشاركة 

 (.   Astin, 1984, p 297لمخبرة الأكاديمية)
 ; Krause, 2005, p 3; Kuh, 2009, p 683وفى ىذا الإطار, يعرف )

Russell & Slater, 2011, p 1 ; Trowler, 2010 p 6   الاندماج الأكاديمى عمى )
أنو: مفيوم يوضح مقدار وجودة الجيد والوقت المبذولين من المتعممين لممشاركة الفعالة والنشطة 
فى الأنشطة التعميمية المتسقة مع مخرجات التعمم المرجوة , والممارسات والسياسات التى تتبعيا 

فى ىذه الأنشطة بيدف إثراء خبرات  المؤسسات التعميمية لحث الطلاب عمى المشاركة
المتعممين وتنمية مياراتيم, واستعدادتيم لممين والوظائف التى يعدون ليا , ورفع مكانة المؤسسة 

 التى ينتمون إلييا بما يحقق مفيوم التعميم عالى الجودة. 
( إلى أن مفيوم الاندماج الأكاديمى 4, ص 2416ويشير )عادل سعد يوسف,       

عم من مفيوم المشاركة فيو يتطمب توافر المشاعر والإحساس, كما يتطمب النشاط أوسع وأ
 فالنشاط أو التصرف دون مشاعر أو إحساس يكون قاصراً ولا يمبى جميع الاحتياجات.

وفى ىذا السياق, يفسر بعض الباحثين الاندماج الأكاديمى عمى أنو مفيوم مركب 
معتقداتو, وأفكاره, وسموكياتو المرتبطة بعممية متعدد الأبعاد يتضمن: مشاعر الطالب , و 

 Fredricks et al., 2004, 60 ; Handelsman et al, 2005., p  190 ; Kimالتعمم)
et al., 2015 p 262 Lam et al., 2012, p 403 .) 

ووفقًا ليذا التوجو, ينظر للاندماج الأكاديمى عمى أنو عممية نفسية خاصة بإثارة الانتباه 
ار لطاقة وجيد الطلاب فى عممية التعمم والأنشطة اليادفة أكاديميًا التى تسيم بشكل واستثم

والرغبة  مباشر فى تحقيق نتائج مرغوبة, كما أنو يتضمن تفضيل التحدى , والإحساس بالانتماء
 فى تحقيق الأىداف الشخصية, والاتجاىات الإيجابية نحو الدراسة, والاستمتاع بالتعمم

والمبادرة النشطة فى أداء الميام  ,وغياب مشاعر الممل والقمق ب الاستطلاع ,والحماس, وح
الأكاديمية, والتفاعل مع الأقران حول الموضوعات الدراسية المرتبطة بالميام, والتفاعل عبر 

 ,Finn & Zimmer)الانترنت من خلال استخدام التقنيات الرقمية لدعم وتحسين عممية التعمم
2012, p 102; Fredricks et al., 2004, p 60 ; Klem & Connell, 2004, p 

262  ; Zhoc et al., 2019, p 224). 
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( بطريقة أكثر  Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012, p 260ويعرفو ) 
تمثل  متعددة الأبعاد  A Metaconstruct " شمولية عمى أنو مفيوم عميق "بنية ما ورائية"  "

والأنشطة  شاط والطاقة والاتجاه الموجو نحو المشاركة فى الميامقواسم مشتركة تؤلف الن
 الأكاديمية, وىى : الاندماج المعرفى 

الدافعى (, والاندماج  Memory Processes , وعمميات الذاكرةAttention ) الانتباه
 , وأىداف الإنجازIntrinsic and Extrinsic Motivation الخارجيةو  )الدافعية الداخمية

Achievement Goals (, والاندماج السموكى ) الجيد Effortوالمثابرة , Persistence  )
 , والتنظيم الذاتىStrategy Use السموكى ) استخدام استراتيجيات التعمم –والاندماج المعرفى 

Self-Regulation  السموكى  –(, والاندماج الاجتماعى 
 (. Social Ontask Behavior ) السموك الاجتماعى أثناء أداء الميمة

وقد لاقت ىذه النظرة قبولًا من عدد كبير من الباحثين فى ىذا المجال, إلا أن ىناك     
 & Fredricksاتفاق أقل حول كيفية صياغة وقياس كل بعد, ودرجة التداخل بينيا)

Mccolskey, 2012, p 764; Shernoff, 2013, p 50    حيث تعددت النظريات .)
رة للاندماج الأكاديمى ما بين البناء أحادي البعد, والبناء متعدد الأبعاد, فينظر والنماذج المفس

(Astin, 1984 للاندماج الأكاديمى عمى أنو ظاىرة نفسية أحادية البعد تعكس إيجابية )
إلى الاندماج الأكاديمى عمى أنو  (Finn, 1989)المتعمم أثناء عممية التعمم, في حين ينظر  

 ئيسيين وىما:يتضمن مكونين ر 
ويشير إلى تمك السموكيات  (: Participation المكون السموكى ) المشاركة -

 التى يظيرىا الطالب داخل حجرة الدراسة أثناء الأداء عمى الأنشطة التعميمية المختمفة.
(:   Identification المكون الوجدانى المتمثل فى ) التوحد/تحديد الهوية -
: يشير إلى شعور الطالب بأنو عضواً ذو قيمة  Belonging    الشعور بالانتماء -1يتضمن: 

حساسو بالإحتواء فيو  :  Valuingإعطاء القيمة  -Inclusion ,2داخل المجتمع الدراسى, وا 
 يشير إلى تقدير قيمة مخرجات التعمم.

( إلى الاندماج الأكاديمى عمى أنيا Fredricks, et al., 2004وينظر )           
 ية الأبعاد وىي:بنية ثلاث
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يشير إلى المشاركة النشطة فى الأنشطة المرتبطة  الاندماج السموكى: -1
تباع القواعد والتى تتضمن الأنشطة الصفية و بالمدرسة,  نجاز الواجبات المدرسية, وا  اللاصفية, وا 

والالتزام بالمعايير, وغياب السموك المنحرف, والجيد, والمثابرة, والتركيز, والانتباه, وطرح 
 والمساىمة فى المناقشات الصفية.  ,التساؤلات
يتمثل فى ردود الفعل الوجدانية تجاه المعممين والزملاء  : الاندماج الانفعالى: -2

وتجاه العممية التعميمية ككل, بما فى ذلك الاىتمام والسعادة وغياب مشاعر الممل والقمق 
 تبطة بالتعمم.والحزن, ويتضمن كذلك مشاعر الانتماء, وتقييم النتائج المر 

ويتضمن رغبة الطالب فى , يعتمد عمى فكرة الاستثمار الاندماج المعرفى:  -3
تقان الميارات الصعبة أثناء عممية التعمم, واستخدام  استثمار جيوده لفيم الأفكار المعقدة وا 

 استراتيجيات التعمم والتنظيم الذاتى, والاستعداد بدرجة كافية لتحقيق أعمى درجات التعمم.
إلى أن الاندماج الأكاديمى  (Reeve & Tseng , 2011)يشير كل من و      

 يتضمن أربعة أبعاد ىى:
يشير إلى المشاركة فى أنشطة التعمم مثل بذل الجيد   الاندماج السموكى: -1

 والمثابرة, والانتباه , والتركيز عمى الميمة. 
ام, ونقص والاىتم ,يشير إلى شعور الطالب بالحماس : الاندماج الانفعالى: -2

 الشعور بالانفعالات السمبية مثل )الغضب, والممل, والقمق, والإحباط(.
يشير إلى استخدام الطالب لاستراتيجيات التنظيم الذاتى  الاندماج المعرفى:  -3

 واستراتيجيات التعمم المتطورة.
يشير إلى مساىمة الطالب البناءة فى تدفق التعميمات أو  الاندماج النشط: -4

 يتمقاىا, وتعديل الشروط والظروف التى تتم فييا عممية التعمم.الدروس التى 
 ,Pekrun & Linnenbrink-Garcia)وتتبني الدراسة الحالية وجية نظر     

 التي تشير إلى أن الاندماج الأكاديمى يتكون من خمسة أبعاد وىى: (2012
طريقة  يشير الاندماج المعرفى إلى: Cognitive Engagement الاندماج المعرفى

تشكيل الانفعالات لمموارد المعرفية وعمميات الذاكرة التى يتم تنشيطيا تمقائيًا, ويتضمن العمميات 
المعرفية المرتبطة بالانتباه والتذكر المتطابق مع الحالة المزاجية , والتخزين والاسترجاع الذى 

 يدل عمى المشاركة النشطة فى الميام الأكاديمية.
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: يشير إلى الدافعية الموجية نحو Motivational Engagement الاندماج الدافعى
القيام بالميمة ويتضمن العمميات الدافعية التى تعمل عمى إثارة السموك الموجو نحو اليدف 

 والمثابرة عميو مثل الاىتمامات والقيم.
يشير إلى الجيد والمثابرة مع :  Behavioral Engagementالاندماج السموكى 

 مقدار الاندماج بدلًا من جودتو.التركيز عمى 
:   Cognitive-Behavioral Engagementالسموكى  –الاندماج المعرفى 

يشير إلى العمميات المعرفية المعقدة التى يؤدييا المتعمم بشكل مقصود مثل: حل المشكلات 
 المعرفية واستخدام استراتيجات التعمم, والتنظيم الذاتى. 

ويشير  Social-Behavioral Engagement:كى: السمو  -الاندماج الاجتماعى
التى تيسر اندماج الطلاب وتعمميم فى العديد من سياقات التعمم التفاعلات الاجتماعية إلى 

 Online.والتفاعل الإلكترونى , Direct Interactionتفاعل المباشر الالتعاونى من خلال 
Interactio. 

 فرض الذراسة:
ياغة يم نظرية ونتائج دراسات وبحوث سابقة يمكن صفي ضوء ما تم عرضة من مفاى 

 ابية الإيج الإنجازانفعالات  لا تسيم فرض الدراسة كما يمي:"
فى ( , والمملالسمبية )القمق, والغضب, والخجل, واليأسو  )الاستمتاع, والأمل, والفخر(,

 ."الاندماج الأكاديمي
 الطريقة والاجراءات:

منيج الدراسة وعينتيا والأدوات المستخدمة والإجراءات تعرض الباحثة في الجزء التالي ل
 التي تم اتباعيا.

: منهج الدراسة: , نظرًا الارتباطي تعتمد الدراسة الحالية عمي المنيج الوصفي أولاا
 لمناسبتو لطبيعة الدراسة الحالية وأىدافيا.
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 ثانياا: عينة الدراسة: 
من  الاستطلاعيةالعينة  تكونتث: )أ(: عينة الخصائص السيكومترية لأدوات البح

(454 )() جامعة بنيا بالتخصصات  -طالبًا وطالبة من الفرقتين الثالثة والرابعة عام بكمية التربية
لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس )الاندماج الأكاديمى(, بينما شممت  العممية والأدبية

الفرقتين لحساب الخصائص السيكومترية  ( طالبًا وطالبة من نفس124العينة الاستطلاعية عمى )
 (.الإنجازلمقياس )انفعالات 

طالبًا وطالبة اختيرت بطريقة عشوائية من ( 454من )تكونت  العينة الأساسية: )ب(: 
) لم بكمية التربية جامعة بنيا(  تعميم أساسى, وثالثة ورابعة عامثانية بين طلاب الفرق الدراسية ) 
ساسية أى من أفراد العينة الاستطلاعية ( موزعين عمي شعب مختمفة, تتضمن عينة الدراسة الأ
( سنة. وقد تم استخدام بيانات 4,89( سنة, وانحراف معياري )24,42بمتوسط عمر زمني )

ىذه العينة في التحقق من فرض البحث وذلك في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 
عينة الدراسة النيائية عمي الفرق والتخصصات ( يوضح توزيع 2(. والجدول )2424/2421)

 المختمفة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 

                                           
() ة إلي اختلاف حجم العينة الاستطلاعية باختلاف مقاييس الدراسة.ر تجدر الإشا   
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 ( : توزيع عينة الدراسة النهائية عمى الفرق والشعب المختمفة.2جدول )
 

 الفرقة
 عدد الطلاب اناث ذكور الشعبة

 
 

 الثانية تعليم أساسى

 74 73 4 لغة عربية

دراسات 
 اجتماعية

3 33 33 

 333 33 33 علوم

 53 55 6 علوم مميز

 433 334 33 إجمالي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثالثة عام

عدد الطلاب اناث ذكور الشعبة

 28 27 1 تاريخ
 14 9 1 لغة انجميزية

فمسفة 
 واجتماع

- 5 5 

رياضيات 
 مميز

2 4 6 

 11 11 - كيمياء
 8 8 - كيمياء مميز

 5 4 1 بيولوجي
 73 68 5 إجمالى

 
 مالرابعة عا

 14 13 1 تاريخ
فمسفة 
 واجتماع

- 9 9 

 13 12 1 رياضيات
رياضيات 

 مميز

1 7 8 

 11 11 - كيمياء مميز

 21 21 - بيولوجي
 76 73 3 إجمالى

 454 414 36 الإجمالى
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 :البحثثالثاا: أدوات 
 اعتمدت الدراسة الحالية عمي المقياسين التاليين:

 ترجمة وتقنين,  (Pekrun et al., 2005)إعداد : الإنجازمقياس انفعالات  -1
 : الباحثة

لتقييم  CVT)القيمة") –تم بناء ىذا المقياس فى ضوء الفروض الرئيسية لنظرية "التحكم 
 انفعالات الطلاب عبر مواقف ثلاثة ىى : 

عبارة( تقيس  84الانفعالات المرتبطة بالمحاضرة)قاعة الدرس(: تتضمن ) -1
لغضب, القمق, الخجل, اليأس, الممل( قبل, وأثناء, وبعد )الاستمتاع, الأمل, الفخر, ا

 المحاضرة.

عبارة( تقيس نفس الانفعالات  75الانفعالات المرتبطة بالاستذكار: تتضمن ) -2
 السابقة قبل, وأثناء, وبعد الاستذكار.

 عبارة( تقيس  77الانفعالات المرتبطة بالاختبار: تتضمن ) -3

لقمق, الخجل, اليأس( قبل, وأثناء الاختبار )الاستمتاع, الأمل, الفخر, الغضب, ا
 وتقيس )الاستمتاع, والفخر, والراحة, والغضب, والخجل( بعد الاختبار.

وفقًا لمقياس متدرج من خمس نقاط بطريقة  ويتم الاستجابة عمى عبارات المقياس      
أخذ ىذه , وت موافق تماماا( -موافق -متردد -غير موافق -)غير موافق تمامااليكرت ىى: 

 ( عمى الترتيب.5, 4, 3, 2, 1الاستجابات الدرجات )
استخدام التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة وقد تحقق مُعدو المقياس من صدقو ب

وقد حظي ( من طلاب الجامعة 389( عمي عينة قواميا )LISREL8الأولى )الموجود ببرنامج 
مطابقة جيدة, حيث كانت قيم مربع كاي نموذج التحميل العاممي التوكيدي عمى مؤشرات حسن 

 غير دالة, وباقي قيم مؤشرات حسن المطابقة وقعت في المدى المثالي لكل مؤشر. 

 كما تحقق مُعدو المقياس من ثباتو عن طريق:

  كرونباخ لكل مقياس فرعي وبمغت قيمتيا  -حساب معاملات ألفا 

 بعاد المقياس (لأ4,93, 4,94, 4,89, 4,86, 4,86, 4,82, 4,79, 4,85)
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المرتبط  )الاستمتاع, والأمل, والفخر, والغضب, والقمق, والخجل, واليأس, والممل(
 بالمحاضرة عمي الترتيب, كما بمغت قيمتيا 

لأبعاد المقياس (4,92, 4,94, 4,86, 4,84, 4,86, 4,75, 4,77, 4,78)
المرتبط  لممل()الاستمتاع, والأمل, والفخر, والغضب, والقمق, والخجل, واليأس, وا

 بالاستذكار عمي الترتيب, وبمغت قيمتيا
( لأبعاد المقياس 4.92, 4.87,  4.94, 4.86, 4.77, 4.86, 4.84, 4.78) 

المرتبط  )الاستمتاع, والأمل, والفخر, والراحة, والغضب, والقمق, والخجل, واليأس(
 بالاختبار عمي الترتيب.

ات والبعد الذي تنتمي إليو العبارة وامتدت قيم كما تم حساب معاملات الارتباط بين العبار 
 ( للاستمتاع4.74, 4.43معاملات الارتباط للانفعالات المرتبطة بالمحاضرة  بين )

 ( لمغضب, و4.68, 4.54( لمفخر, و)4.65, 4.34( للأمل, و)4.61, 4.44)
 (لمقمق 4.42,4.65)

( لمممل, كما امتدت قيم 4.84, 4.45( لميأس, و)4.72, 4.57( لمخجل, و)4.76, 4.54و)
 ( للاستمتاع4.55, 4.39معاملات الارتباط للانفعالات المرتبطة بالاستذكار بين )

( لمغضب 4.72, 4.49( لمفخر, و)4.56, 4.38( للأمل, و)4.69, 4.41و) 
 (لمقمق, 4.42,4.57و)
عاملات ( لمممل, وامتدت قيم م4.84, 4.48( لميأس, و)4.74, 4.54( لمخجل, و)4.66, 4.34و)

 ( للأمل4.64, 4.34( للاستمتاع, و)4.64, 4.33الارتباط للانفعالات المرتبطة بالاختبار بين)
( 4.74, 4.49( لمغضب, و)4.62, 4.45( لمراحة, و)4.62, 4.39( لمفخر, و)4.65, 4.34و)

 لمقمق, 
 ( لميأس. 4.75, 4.62( لمخجل, و)4.69, 4.43و)

 أثناء بانفعالات الإنجازلجزء الخاص ا بترجمة ة الحاليةالباحث تقام وقد
وعرضو عمى اثنين من  ,إلى المغة العربية) المحاضرة, والاستذكار, والاختبار( 

وفى , المتخصصين فى المناىج وطرق تدريس المغة الإنجميزية وذلك لمتأكد من سلامة الترجمة
غاضب أشعر  العبارات مثل عبارة " لأننىبعض خصصين تم إعادة صياغة ضوء آراء المت

" عُدلت إلى " أشعر Because I’m angry I get restless in classبالتوتر فى المحاضرة" 
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, ولمتأكد من مدى ملاءمة المقياس من حيث وضوح بالتوتر فى المحاضرة عندما أكون غاضباً 
وسلامة الصياغة, وقدرة المقياس عمى قياس ما وضع من أجمو تم عرض المقياس  العبارات
تو العربية عمى عدد من أساتذة عمم النفس التربوى , واتفقت آراء السادة المحكمين عمى بصور 

ملاءمة المقياس, وسلامة الصياغة, مع الإبقاء عمى طريقة تقدير الدرجات عمى المقياس وفقاً 
 لآراء السادة المحكمين.

  :وصـــف المقياس

اس استجابة خماسي طبقًا يجاب عمييا وفقًا لمقي عبارة( 115من ) المقياسيتكون 
, وتأخذ  موافق تماماا( -موافق -متردد -غير موافق -)غير موافق تمامااليكرت ىى:  طريقةل

عمى  المقياسوتتوزع عبارات , ( عمى الترتيب5, 4, 3, 2, 1ىذه الاستجابات الدرجات )
 (.3يوضحيا الجدول )ثمانية أبعاد 

أثناء ) المحاضرة, والاستذكار, والاختبار ( على الأبعاد  نجازالإ (: توزيع عبارات مقياس انفعالات 3جدول )

 الفرعية

 البعــــد
 العبارات

 عدد العبارات
 أثنـــاء الاختبـــار

 13 (112, 148, 89, 87, 84, 79, 72, 65, 58, 26, 18, 9, 1)  الاستمتاع
 6 (.141, 91, 61, 52, 46, 14)  الأمل
 11 (.144, 95, 83, 77, 74, 55 ,37, 34, 23, 17, 7)  الفخر

 12 (142, 94, 76, 69, 63, 54, 48, 36, 31,  21, 16, 5) الغضب

 القمق
(2 ,12 ,27 ,33 ,42 ,44 ,54 ,59 ,66 ,73 ,84 ,94 ,92 ,96 ,98 ,144 ,

145 ,149) 
18 

 14 (113, 114, 146, 143, 97, 93, 78, 71, 64, 56, 49, 32, 25, 8) اليأس

 الخجل
 (4, 11 ,15 ,24 ,24 ,29 ,35 ,39 ,41 ,47 ,53 ,62 ,68 ,75 ,82 ,86 ,
99 ,147 ,111 ,114 ,115) 

21 

 الممل
(3 ,6 ,14 ,13 ,19 ,22 ,28 ,34 ,38 ,44 ,43 ,45 ,51 ,57 ,64 ,67 ,74 ,

81 ,85 ,88) 
24 

ء المقياس عمي ثلاثة مواقف )أثناء المحاضرة, وأثناء الاستذكار, وأثنا عباراتوتتوزع 
(, والانفعالات أثناء 43-1 العباراتالاختبار(, وتضمنت الانفعالات أثناء المحاضرة )
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(  تقيس: 115 -89 العبارات(, والانفعالات أثناء الاختبار ) 88-44 العباراتالاستذكار )
 .والممل, الخجل, و اليأس, و القمق, و الغضب, و الفخر, و الأمل, و الاستمتاع

من طلاب  ( طالبًا وطالبة124استطلاعية بمغ قواميا )عينة ق المقياس عمى يطبتم ت
 عمى النحو التالي: وثباتو وتم حساب صدقو جامعة بنيا, -عام بكمية التربية تين الثالثة والرابعةالفرق

 صدق المقياس:
 عن طريق: الإنجازمقياس انفعالات تم التحقق من صدق 

مقياس قامت الباحثة لمتحقق من الصدق التلازمي لم الصدق المرتبط بالمحك: ( أ
كمية  -( من طلاب وطالبات الفرقة الثالثة والرابعة عام 124بتطبيقو عمى عينة بمغ قواميا )

 التربية جامعة بنيا, وعمى نحو متلازم مع استبيان الانفعالات الأكاديمية 

 والذى يقيس ثمانية انفعالات ىى: الاستمتاع  (2417شمبى,  يوسف محمد) ( ب
, وقد بمغ معامل الارتباط بين والمملوالغضب, والقمق, واليأس, والخجل, والأمل, والفخر, 

 درجات الطلاب عمى أبعاد المقياس ودرجاتيم عمى الأبعاد المناظرة ليا فى المحك

  4,744, 4,695,  4,682,  4,795,   4,624,  4,694,  4,676)  ( ت
عمى  والمملليأس, والخجل, ( لأبعادالاستمتاع,والأمل,والفخر, والغضب, والقمق, وا 4,842

وتشير تمك المؤشرات السابقة  4,41الترتيب,وكانت معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عندمستوى
 الصدق التلازمى يمكن الوثوق فيياإلى تمتع المقياس بدرجة مقبولة من 

 الاتساق الداخمى )صـــدق العبارات(:   ( ث

ل الارتباط بين درجة كل تم حساب صدق عبارات المقياس عن طريق حساب معام
عبارة والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو العبارة بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية 

( يوضح 4لمبُعد الذي تنتمي إليو العبارة  باعتبار أن بقية عبارات البُعد محك لمعبارة. والجدول )
 مواقف الثلاثة(.)أثناء ال الإنجازمعاملات صدق عبارات مقياس انفعالات 
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)ن =  الاتساق الداخمى )معاملات صدق عبارات مقياس انفعالات الانجاز (:4جدول)
 طالبًا وطالبة(.124

 العبارات البعد
 معامل الارتباط بالبُعـد 

 عند حذف العبارة
 العبارات البعد

 معامل الارتباط بالبُعـد
 عند حذف العبارة 

 الاستمتاع

1 4.558** 

 القمق

2 4.632** 
9 4.421** 12 4.566** 
18 4.482** 27 4.645** 
26 4.526** 33 4.392** 
58 4.426** 42 4.556** 
65 4.397** 44 4.449** 
72 4.546** 54 4.366** 
79 4.722** 59 4.485** 
84 4.393** 66 4.615** 
87 4.494** 73 4.662** 
89 4.541** 84 4.548** 

148 4.519** 94 4.437** 
112 4.582** 92 4.443** 
  96 4.417** 
  98 4.641** 
  144 4.546** 
  145 4.585** 
  149 4.578** 

 الأمل

14 4.666** 

 اليأس

8 4.639** 
46 4.616** 25 4.669** 
52 4.439** 32 4.743** 
61 4.683** 49 4.639** 
91 4.533** 56 4.582** 

141 4.421** 64 4.694** 
  71 4.687** 
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 العبارات البعد
 معامل الارتباط بالبُعـد 

 عند حذف العبارة
 العبارات البعد

 معامل الارتباط بالبُعـد
 عند حذف العبارة 

  78 4.575** 
  93 4.587** 
  97 4.658** 
  143 4.672** 
  146 4.742** 
  114 4.627** 
  113 4.652** 

 الفخر

7 4.643** 

 الخجل

4 4.457** 
17 4.461** 11 4.559** 
23 4.489** 15 4.639** 
34 4.492** 24 4.631** 
37 4.561** 24 4.581** 
55 4.546** 29 4.678** 
74 4.422** 35 4.663** 
77 4.484** 39 4.536** 
83 4.747** 41 4.664** 
95 4.471** 47 4.542** 

144 4.551** 53 4.721** 
  62 4.619** 
  68 4.566** 
  75 4.531** 
  82 4.622** 
  86 4.591** 
  99 4.512** 
  147 4.559** 
  111 4.696** 
  114 4.568** 
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 العبارات البعد
 معامل الارتباط بالبُعـد 

 عند حذف العبارة
 العبارات البعد

 معامل الارتباط بالبُعـد
 عند حذف العبارة 

  115 4.617** 

 الغضب

5 4.748** 

 الممل

3 4.734** 
16 4.714** 6 4.671** 
21 4.462** 14 4.727** 
31 4.549** 13 4.767** 
36 4.519** 19 4.624** 
48 4.742** 22 4.744** 
54 4.543** 28 4.796** 
63 4.766** 34 4.599** 
69 4.688** 38 4.632** 
76 4.719** 44 4.712** 
94 4.529** 43 4.621** 

142 4.626** 45 4.621** 

 
 

  51 4.724** 
  57 4.765** 
  64 4.665** 
  67 4.631** 
  74 4.747** 
  

 
81 4.745** 

  85 4.729** 
  88 4.662** 

 (1...** دال عند مستوى )
 العباراتمن  عبارةأن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل  (4)يتضح من جدول 

من الدرجة الكمية  العبارة)في حالة حذف درجة  العبارةوالدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو 
يدل عمى صدق  ( مما4.41 دلالة لمبُعد الفرعي الذي تنتمي إليو( دالة إحصائيًا )عند مستوى

 .(عبارة 115)التي تم الإبقاء عمييا انفعالات الإنجازمقياس  عباراتجميع 
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 :ثبـــات المقياس
 :بطريقتين ىما الإنجازتم حساب ثبات عبارات مقياس انفعالات  ( أ

  كرونباخ  -طريقة معامل ألفاAlpha-Cronbach بعدد  كل بعد عمى حدهل(
من الدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي  عبارةف درجة كل كل بُعد(, وفي كل مرة يتم حذ  عبارات

 . العبارةلو 

  والدرجات الكمية لمبُعد الذي  عبارةحساب معاملات الارتباط بين درجة كل
 ( يوضح نتائج ذلك.5. وجدول )العبارةتنتمي لو 

 طالبًا وطالبة(.021)ن = الإنجازمقياس انفعالات  عبارات: معاملات ثبات (5جدول )

 العبارات دالبع
 معامل ألفا 

 لـ كرونباخ
 معامل 
 العبارات البعد الارتباط

 معامل ألفا 
 لـ كرونباخ

 معامل 
 الارتباط

 الاستمتاع
 4.847معامل ألفا=

1 4.833 4.646** 

 القمق
 معامل ألفا=

4.894 

2 4.881 4.648** 
9 4.842 4.518** 12 4.883 4.578** 
18 4.838 4.592** 27 4.882 4.641** 
26 4.835 4.622** 33 4.889 4.454** 
58 4.843 4.544** 42 4.883 4.621** 
65 4.843 4.499** 44 4.887 4.534** 
72 4.834 4.625** 54 4.889 4.476** 
79 4.823 4.776** 59 4.885 4.571** 
84 4.843 4.474** 66 4.881 4.661** 
87 4.838 4.568** 73 4.879 4.699** 
89 4.837 4.643** 84 4.885 4.584** 

148 4.835 4.624** 94 4.887 4.524** 
112 4.831 4.674** 92 4.887 4.511** 
   96 4.888 4.494** 
   98 4.884 4.691** 
   144 4.883 4.624** 
   145 4.882 4.644** 
   149 4.882 4.639** 

 **4.636 4.919 8 اليأس **4.767 4.742 14 الأمل
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 العبارات دالبع
 معامل ألفا 

 لـ كرونباخ
 معامل 
 الارتباط

 العبارات البعد
 معامل ألفا 

 لـ كرونباخ
 معامل 
 الارتباط

 معامل ألفا=
4.797 

 **4.721 4.918 25 4.924معامل ألفا= **4.753 4.749 46
52 4.794 4.639** 32 4.915 4.791** 
61 4.733 4.797** 49 4.919 4.636** 
91 4.772 4.665** 56 4.921 4.678** 

141 4.797 4.584** 64 4.917 4.744** 
   71 4.917 4.737** 
   78 4.921 4.654** 
   93 4.921 4.646** 
   97 4.918 4.712** 
   143 4.918 4.724** 
   146 4.915 4.781** 
   114 4.919 4.689** 
   113 4.918 4.748** 

 الفخر
 معامل ألفا=

4.841 

7 4.817 4.727** 

 الخجل
 4.929معامل ألفا=

4 4.928 4.513** 
17 4.834 4.587** 11 4.927 4.614** 
23 4.834 4.585** 15 4.925 4.683** 
34 4.834 4.614** 24 4.925 4.669** 
37 4.824 4.666** 24 4.926 4.629** 
55 4.829 4.645** 29 4.924 4.717** 
74 4.835 4.533** 35 4.925 4.743** 
77 4.832 4.644** 39 4.927 4.587** 
83 4.817 4.761** 41 4.925 4.744** 
95 4.831 4.576** 47 4.927 4.593** 

144 4.825 4.645** 53 4.924 4.754** 
   62 4.925 4.665** 
   68 4.926 4.615** 
   75 4.927 4.576** 
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 العبارات دالبع
 معامل ألفا 

 لـ كرونباخ
 معامل 
 الارتباط

 العبارات البعد
 معامل ألفا 

 لـ كرونباخ
 معامل 
 الارتباط

   82 4.925 4.665** 
   86 4.926 4.639** 
   99 4.928 4.569** 
   147 4.927 4.642** 
   111 4.924 4.736** 
   114 4.926 4.624** 
   115 4.926 4.666** 

 الغضب
 معامل ألفا=

4.941 

5 4.889 4.765** 

 الممل
 4.953معامل ألفا=

3 4.954 4.773** 
16 4.888 4.754** 6 4.951 4.744** 
21 4.944 4.521** 14 4.954 4.754** 
31 4.898 4.594** 13 4.954 4.794** 
36 4.899 4.617** 19 4.952 4.671** 
48 4.886 4.796** 22 4.954 4.769** 
54 4.898 4.644** 28 4.949 4.825** 
63 4.886 4.811** 34 4.952 4.646** 
69 4.889 4.736** 38 4.952 4.672** 
76 4.888 4.774** 44 4.954 4.744** 
94 4.897 4.588** 43 4.952 4.627** 

142 4.892 4.694** 45 4.952 4.627** 

 
 

   51 4.954 4.754** 
   57 4.954 4.792** 
   64 4.951 4.717** 
   67 4.952 4.673** 
   74 4.954 4.754** 
   

 
81 4.954 4.773** 

   85 4.954 4.758** 
   88 4.951 4.698** 
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 .(1...** دال عند مستوى )
 ما يمي: (5)يتضح من جدول 

أقل  العبارةكرونباخ لكل بُعد في حالة حذف درجة  -أن جميع معاملات ألفا  -
في حالة وجودىا, أي أن تدخل  العبارةمن أو يساوي معامل ألفا العام لمبُعد الذي تنتمي إليو 

 عبارةفاض معامل ثبات ذلك البُعد, وىذا يشير إلى أن كل كل بُعد لا يؤدي إلى انخ عبارات
 تسيم بدرجة معقولة في ثبات البُعد الذي تنتمي إليو. 

والدرجة الكمية لمبُعد الذي  عبارةأن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل  -
ي ( مما يدل عمى الاتساق الداخم4.41دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) العبارةتنتمي إليو 
 (.عبارة 115المقياس التي تم الإبقاء عمييا ) عباراتوثبات جميع 

 :الإنجازثبـات أبعـاد مقيـاس انفعالات  ( ب
 لأبعاد المقياس )الاستمتاع, والأمل, والفخر, والغضب كرونباخ –بمغت قيم معاملات ألفا 

 4.924, 4.894,  4.941,  4.841,  4.797,  4.847( )والمملوالقمق, واليأس, والخجل, 
 وىى مؤشرات تشير إلى درجة من الثبات يمكن الوثوق فييا.( عمي الترتيب. 4.953, 4.929

 ( مقياس الاندماج الأكاديمى: ) إعداد الباحثة(2) 
 خطوات إعداد المقياس: :أولاا 
الدراسات والبحوث السابقة التى اىتمت بعض الاطلاع عمى التراث النفسى و  -1

لمتعرف عمى ماىية المفيوم , والنماذج النظرية المفسرة لو , وذلك بدراسة الاندماج الأكاديمى 
 سعياً لتحديد مفيوم الاندماج الأكاديمى وأبعاده.

مقياس مراجعة المقاييس السابقة التى وضعت لقياس الاندماج الأكاديمى ومنيا  -2
(Appleton et al., 2006;  Chang & cherng, 2011; Cho & Castaneda, 2019; 

Gunuc & Kuzu, 2015;  Handelsman et al., 2005; Lam et al., 2014; 

Maroco et al., 2016; Martin & Rimm-Kaufman, 2015; Reeve, 2013; 

Reeve & Tseng, 2011; Wang et al., 2016). 

لاحظت الباحثة عدم وجود مقياس اىتم بقياس الاندماج الأكاديمى لدى طلاب  -3
-Pekrun & Linnenbrink) اسى الأبعاد للاندماج الأكاديميخمالجامعة فى إطار النموذج 

Garcia, 2012) النموذج. وىو ما دفع الباحثة إلى إعداد المقياس فى ضوء ىذا  
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بناء متعدد الأبعاد وفى ضوء ىذا النموذج يعرف الاندماج الأكاديمى بأنو"  -4
السموكى( /ماعىوكى, والاجتالسم/ى, والدافعى, والسموكى, والمعرفىيشتممعمى الاندماج ) المعرف

ويتمثل فى المشاركة الفعالة والنشطة فى الميام والأنشطة الأكاديمية التى تتضمن تركيز 
الانتباه, والتذكر الفعال, والاتجاىات الإيجابية نحو عممية التعمم, والمثابرة من أجل التعمم 

ت المعرفية, واستخدام والاستعداد والرغبة فى استثمار الجيد بطريقة فعالة لحل المشكلا
 ". فاعل الإيجابى الفاعل مع الزملاءاستراتيجيات التعمم والتنظيم الذاتى, فضلًا عن الت

 تحديد أبعاده فيما يمى:اديمى تم وفى ضوء تعريف الاندماج الأك -5

  الاندماج المعرفىCognitive Engagement : يشير إلى استغراق الطالب
الدراسة, والقدرة عمى الاحتفاظ بالمعمومات والمعارف السابقة  فى التركيز والانتباه داخل حجرة
 لفترات طويمة وتذكرىا بسيولة.

  الاندماج الدافعىMotivational Engagement : يتمثل فى العديد من
ب بمحتوى التعمم, والدافعية الداخمية, وتقدير قيمة مخرجات العمميات الدافعية مثل اىتمام الطلا

 .التعمم

  السموكى الاندماجBehavioral Engagement يشير إلى المشاركة :
الإيجابية فى أنشطة التعمم التى تتضمن سموكيات مثل بذل الجيد, والمثابرة فى أكمال الأنشطة 

 والميام الأكاديمية لتحقيق النتائج الأكاديمية المرغوبة.
 

 /السموكى الاندماج المعرفىCognitive-Behavioral Engagement :
لى الجيد العقمى المبذول من قبل المتعمم أثناء عممية التعمم, والذى يتمثل فى القدرة عمى يشير إ

توليد الخيارات أثناء حل المشكلات التى يواجييا عند القيام بالميام الدراسية, والمعالجة العميقة 
 لممعمومات باستخدام استراتيجيات التعمم والتنظيم الذاتى.

 

 /موكى  السالاندماج الاجتماعى:Social-Behavioral Engagement 
يشير إلى التفاعل الإيجابى مع الزملاء من خلال المشاركة فى المناقشات الصفية, والاستماع 
لمزملاء, والعمل بترابط, واحترام ومساعدة الطلاب الآخرين فى التعمم, وتوظيف التكنولوجيا فى 

فكار, وطرح الأسئمة, ونشر التعميقات عبر دعم عممية التعمم من خلال المساىمة فى مناقشة الأ
 شبكة الإنترنت, مما يعزز تبادل المعرفة بين الطلاب.
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لكل بعد من أبعاد  العباراتوفى ضوء تعريف كل بعد تم صياغة مجموعة من  -6
أن تكون سيمة عمى  العباراتالباحثة فى صياغة تمك  حرصتالاندماج الأكاديمى, وقد 

الأبعاد التى وضعت من أجميا, وأن تكون مناسبة لعينة الدراسة وواضحة, وقصيرة, وأن تقيس 
 السالبة. العباراتوتتضمن بعض 

عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى مجموعة من السادة المحكمين من أساتذة   -7
 عمم النفس التربوى.

 ثانياا: الخصائص السيكومترية لمقياس الاندماج الأكاديمى:
 :صدق المقياس من خلال: تم التحقق من صدق المقياس 

 صدق المحكمين:  (أ 

بعد الانتياء من إعداد المقياس فى صورتو الأولية, تم عرض المقياس عمى مجموعة من 
من سلامة التعريف الإجرائى للاندماج  السادة المحكمين من أساتذة عمم النفس التربوى بيدف التحقق

كاديمي, ومدى انتماء كل عبارة لمبعد الذى الأكاديمي, وكذلك تعريف كل بعد من أبعاد الاندماج الأ
بإجراء  ت الباحثةذلك قام  , وفى ضوءالعبارات لعينة الدراسة صياغة  مناسبةومدى وضعت لقياسو, 

أو الأبعاد  ق منيا بتعريف الاندماج الأكاديميالتعديلات التى أشار إلييا المحكمين سواء ما يتعم
 لكل بعد. الفرعية أو مناسبة العبارات وانتمائيا

 :لممقياس( عن البنية العامميةب( صدق التكوين الفرضى ) الكشف 
تم التحقق من ملائمة عينة الدراسة لإجراء التحميل العاممي الاستكشافي باستخدام 

. وبمغت قيمة Bartlett, واختبار الكروانية K.M.O (Kaiser-Meyer-Oklin)اختبار 
ة إلي كفاية العينة وملائمتيا لإجراء التحميل ( وتشير ىذه النتيج4.944) K.M.Oاختبار 

( عند درجات حرية 14565.919العاممي الاستكشافي, كما بمغت قيمة اختبار الكروانية )
(. وتشير ىذه النتائج إلي ملائمة 4.41عند مستوي دلالة ) ( وىي قيمة دالة إحصائيًا1225)

في. ووفقًا لذلك تم إجراء التحميل العاممي المصفوفة الارتباطية لإجراء التحميل العاممي الاستكشا
( من طمبة الفرقتين الثالثة والرابعة بكمية التربية جامعة 454الاستكشافي عمي عينة بمغ قواميا )

( يوضح نتائج 6بنيا بطريقة المكونات الأساسية والتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس والجدول )
 ذلك.
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 بطريقة المكونات الأساسية نتائج التحميل العاممي ( 6جدول)
 طالبًا وطالبة(. 454والتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لمقياس الاندماج الأكاديمى)ن= 

  العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
   تشبعال العبارات التشبع العبارات التشبع العبارات التشبع العبارات التشبع العبارات

27 4.592 44 4.489 9 4.487 19 4.577 1 4.566   
28 4.649 41 4.595 14 4.644 24 4.686 2 4.389   
29 4.678 42 4.485 11 4.544 21 4.621 3 4.397   
34 4.681 43 4.679 12 4.728 22 4.615 4 4.516   
31 4.692 44 4.619 13 4.645 23 4.458 5 4.563   
32 4.541 45 4.614 14 4.521 24 4.579 6 4.424   
33 4.581 46 4.567 15 4.464 25 4.483 7 4.369   
34 4.478 47 4.623 16 4.578 26 4.467 8 4.476   
35 4.536 48 4.719 17 4.647       
36 4.465 49 4.679 18 4.633       
37 4.548 54 4.621         
38 4.429           
39 4.445           

الجذر 
 الكامن

5.688 5.545 5.154 4.327 3.239  

نسبة 
تباين 
 العامل

11.375 11.411 14.349 8.653 6.477  

نسبة 
التباين 
 التراكمية

11,375 22,386 32,695 41,348 47,825  

 47.825 التباين الكمي
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 المقياس عمى خمسة عوامل هي: عبارات( يتضح تشبع 6ومن الجدول )
 4.445 من عميو امتدت قيم التشبعاتو  عبارة (13) بووتشبعت  لأول:العامل ا 

نجد أنيا قد وضعت جميعًا  العباراتوبفحص ىذه  ( ,31) لمعبارة 4.692 إلى  (39) لمعبارة
السموكى حيث القدرة عمى إيجاد الحمول الفعالة لمواجية مشكلات  -لقياس بعد الاندماج المعرفى
جات المعرفية وما وراء المعرفية لتحقيق أعمى درجات التعمم وعمى التعمم, واستخدام الاستراتي

". ويفسر ىذا العامل نحو السموكى -الاندماج المعرفى ذلك يمكن تسمية ىذا العامل "
 % من التباين الكمي.333436

  :وامتدت قيم التشبعات عميو من عبارة( 11وتشبعت بو )العامل الثاني 
نجد أنيا  العبارات( , وبفحص مضمون تمك 48) لمعبارة  33333إلى  (42) لمعبارة 33536

تركز عمى تفاعل الفرد مع زملائو بشكل مباشر من خلال المشاركة فى المناقشات 
رات, والتواصل معيم أيضاً عبر والاستماع لمزملاء, وطرح الأسئمة أثناء المحاضالصفية

 -الاندماج الاجتماعى ا العامل" نترنت لتحقيق أىداف التعمم, وعمى ذلك يمكن تسمية ىذالإ
 % من التباين الكمي.333333". ويفسر ىذا العامل نحو السموكى

  :وامتدت قيم التشبعات عميو من عبارة( 12وتشبعت بو )العامل الثالث 
نجد أنيا قد  العبارات( , وبفحص مضمون تمك 12) لمعبارة 33333إلى  (15) لمعبارة 33575

ىتمامو بتعمم محتوى دراسى لدافعى حيث تعكس دافعية الفرد, واماج اوضعت جميعًا لقياس الاند
". الاندماج الدافعىمعين, وتقييم النتائج المرتبطة بالتعمم, وعمى ذلك يمكن تسمية ىذا العامل" 

 % من التباين الكمي. 333433ويفسر ىذا العامل نحو 

  :عميو منوامتدت قيم التشبعات  عبارات( 8وتشبعت بو )العامل الرابع 
نجد أنيا  العبارات( , وبفحص مضمون تمك 24) لمعبارة 33737 إلى  (23) لمعبارة 33563

تعكس استثمار الوقت والجيد فى الميام الأكاديمية, والمثابرة من أجل التعمم وعمى ذلك يمكن 
 % من التباين الكمي.33764". ويفسر ىذا العامل نحو الاندماج السموكىتسمية ىذا العامل" 

  :وامتدت قيم التشبعات عميو من عبارات( 8وتشبعت بو )العامل الخامس 
نجد أنيا تركز  العبارات( , وبفحص مضمون تمك 1) لمعبارة 33677 إلى (7) لمعبارة 33473

عمى توظيف العمميات المعرفية مثل : الانتباه والتذكر أثناء ممارسة الأنشطة والميام الأكاديمية 
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% من 73533". ويفسر ىذا العامل نحو الاندماج المعرفىىذا العامل" وعمى ذلك يمكن تسمية 
 %.533336كما بمغت نسبة التباين العاممية لممقياس ككل التباين الكمي. 

وفى ضوء مؤشرات الصدق الحالية سواء ما يتعمق منها بصدق المحكمين، أو     
 دق يمكن الوثوق فيها.بالصدق العاممى، يمكن القول بأن المقياس يتمتع بدرجة من الص

 وأبعاد المقياس(: عباراتالاتساق الداخمى )صدق  -ج
  تم حساب صدق عبارات المقياس عن طريق تقدير معاملات الارتباط بين

درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو العبارة في حالة حذف درجة العبارة من 
 ( يوضح ذلك:7والجدول ) الدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو.

(: معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الاندماج الأكاديمى 7جدول)
طالبًا  454والدرجة الكمية لمبعد الذى يمثميا بعد حذف درجة العبارة من درجة البعد )ن = 

 وطالبة(.

 العبارات البعد
 معامل الارتباط بالبُعـد 
 عند حذف درجة العبارة

 العبارات البعد
 معامل الارتباط بالبُعـد

 عند حذف درجة العبارة 

 الاندماج المعرفى

1 4.557** 

 الاندماج 
 –المعرفى 

 السموكى 

27 4.638** 
2 4.419** 28 4.622** 
3 4.464** 29 4.664** 
4 4.344** 34 4.653** 
5 4.472** 31 4.668** 
6 4.338** 32 4.572** 
7 4.354** 33 4.637** 
8 4.343** 34 4.545** 

 الاندماج الدافعى

9 4.559** 35 4.627** 
14 4.549** 36 4.534** 
11 4.479** 37 4.616** 
12 4.698** 38 4.519** 
13 4.654** 39 4.524** 
14 4.614**   
15 4.468**   
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 العبارات البعد
 معامل الارتباط بالبُعـد 
 عند حذف درجة العبارة

 العبارات البعد
 معامل الارتباط بالبُعـد

 عند حذف درجة العبارة 
16 4.589**   
17 4.637**   
18 4.658**   

 الاندماج السموكى

19 4.626** 

 الاندماج 
 –الاجتماعى 

 السموكى 
 
 

44 4.541** 
24 4.641** 41 4.617** 
21 4.654** 42 4.534** 
22 4.654** 43 4.621** 
23 4.558** 44 4.596** 
24 4.627** 45 4.663** 
25 4.447** 46 4.556** 
26 4.536** 47 4.588** 

   48 4.634** 
   49 4.677** 
   54 4.635** 

 (1...** دال عند مستوى )
 العباراتمن  عبارةأن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل  (7)يتضح من الجدول 

من الدرجة الكمية  العبارة)في حالة حذف درجة  العبارةوالدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو 
( مما يدل عمى صدق جميع 4.41 ي إليو( دالة إحصائيًا )عند مستوىلمبُعد الفرعي الذي تنتم

 .الاندماج الأكاديمى مقياس عبارات
  تم تقدير معاملات الارتباط بين درجات الأفراد عمى كل بعد من أبعاد المقياس

والدرجة الكمية لممقياس بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكمية لممقياس) صدق الأبعاد(, 
 ( يوضح ذلك:8والجدول )
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( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس الاندماج الأكاديمى 8جدول )
 طالبًا وطالبة(.  454والدرجة الكمية لممقياس بعد حذف درجة البعد )ن= 

 مستوى الدلالة الإحصائية معامل الارتباط البعد
 **4.634 الاندماج المعرفى

 1...دال عند 
 **4.699 افعىالاندماج الد

 **4.757 الاندماج السموكى
 **4.777 السموكى -الاندماج المعرفى 

 **4.669 السموكى -الاندماج الاجتماعى 

( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس 8يتضح من الجدول) 
قياس جميعيا دالة إحصائياً والدرجة الكمية لممقياس بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكمية لمم

 مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الاتساق الداخمى. 4.41عند مستوى دلالة 
 :ثبــــــات مقيـــاس الاندماج الأكاديمى 
  :تم حساب ثبات عبارات مقياس الاندماج الأكاديمى بطريقتين ىما ( أ
  عمى حدهكل بعد ل Alpha-Cronbachكرونباخ  -طريقة معامل ألفا  (أ 

من الدرجة الكمية لمبُعد  عبارةكل بُعد(, وفي كل مرة يتم حذف درجة كل  عبارات) بعدد 
 .العبارةالذي تنتمي لو 

والدرجات الكمية لمبُعد الذي تنتمي  العبارةحساب معاملات الارتباط بين درجات  (ب 
 ( يوضح ذلك9. والجدول )العبارةلو 
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 –باستخدام طريقة ألفا  بارات مقياس الاندماج الأكاديمى: معاملات ثبات ع(9جدول)
 طالبًا وطالبة(. 454)ن =  كرونباخ, والاتساق الداخمى

 العبارات البعد
 معامل ألفا 

 كرونباخ

 
معامل 
 الارتباط

 العبارات البعد
معامل 
 ألفا 

 كرونباخ

 
معامل 
 الارتباط

 الاندماج المعرفى
معامل ألفا= 

4.746 

1 4.649 4.676** 

الاندماج 
 –المعرفى 
 السموكى
معامل 
ألفا= 

4.892 

27 4.882 4.744** 
2 4.672 4.648** 28 4.883 4.684** 
3 4.663 4.617** 29 4.881 4.717** 
4 4.692 4.559** 34 4.883 4.744** 
5 4.666 4.642** 31 4.882 4.719** 
6 4.692 4.554** 32 4.886 4.658** 
7 4.687 4.552** 33 4.882 4.698** 
8 4.695 4.469** 34 4.887 4.633** 

 الاندماج الدافعى
معامل ألفا= 

4.868 

9 4.858 4.644** 35 4.883 4.693** 
14 4.859 4.649** 36 4.887 4.615** 
11 4.868 4.614** 37 4.884 4.677** 
12 4.846 4.773** 38 4.894 4.625** 
13 4.854 4.732** 39 4.888 4.618** 
14 4.854 4.696**    
15 4.865 4.583**    
16 4.856 4.671**    
17 4.852 4.716**    
18 4.854 4.744**    

 الاندماج السموكى
معامل ألفا= 

4.849 

الاندماج  **4.734 4.826 19
الاجتماعى 

– 
 السموكى
معامل 
ألفا= 

44 4.877 4.624** 
24 4.825 4.741** 41 4.873 4.682** 
21 4.823 4.754** 42 4.877 4.649** 
22 4.825 4.744** 43 4.872 4.692** 
23 4.839 4.741** 44 4.873 4.683** 
24 4.828 4.716** 45 4.874 4.727** 
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 العبارات البعد
 معامل ألفا 

 كرونباخ

 
معامل 
 الارتباط

 العبارات البعد
معامل 
 ألفا 

 كرونباخ

 
معامل 
 الارتباط

25 4.847 4.584** 4.884 
 
 

46 4.879 4.674** 
26 4.837 4.649** 47 4.875 4.684** 

    48 4.871 4.743** 
    49 4.868 4.754** 
    54 4.871 4.716** 

 (1...** دال عند مستوى )
 ما يمي: (9)يتضح من جدول 

كرونباخ لكل بُعد في حالة حذف درجة المفردة أقل  -أن جميع معاملات ألفا  -
لة وجودىا, أي أن تدخل من أو يساوي معامل ألفا العام لمبُعد الذي تنتمي إليو المفردة في حا

مفردات كل بُعد لا يؤدي إلى انخفاض معامل ثبات ذلك البُعد, وىذا يشير إلى أن كل مفردة 
 تسيم بدرجة معقولة في ثبات البُعد الذي تنتمي إليو. 

أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبُعد الذي  -
ود درجة المفردة في الدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو( دالة تنتمي إليو المفردة )في حالة وج
( مما يدل عمى الاتساق الداخمي وثبات جميع مفردات 4.41إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 المقياس.
 ثبـات أبعـاد مقيـاس الاندماج الأكاديمى: ( ب

ت ألفا للمقياس ككل, كما بلغت قيم معاملا 33363 كرونباخبمغت قيمة معامل ألفا 

لأبعاد المقياس ) الاندماج المعرفى, الاندماج الدافعى, الاندماج السموكى, الاندماج   كرونباخ 
 33333,  33353,  33373,  33337السموكى( ) -السموكى, الاندماج الاجتماعى  –المعرفى 

 وىى مؤشرات تشير إلى درجة من الثبات يمكن الوثوق فييا.( عمي الترتيب. 33335, 

 مقياس الاندماج الأكاديمى فى صورته النهائية:وصف 

موزعة عمى عبارة ( 54يتكون مقياس الاندماج الأكاديمى في صورتو النيائية من )
تتم الاستجابة عمييا من خلال مقياس متدرج من خمس نقاط عمى طريقة ليكرت خمسة أبعاد, 

ا(, وتأخذ ىذه الاستجابات غير موافق تمامً  -غير موافق -متردد -موافق -ىى: )موافق تمامًا
 موجبة الصياغة, كما تأخذ الدرجات  لمعبارات( عمى الترتيب 1, 2, 3, 4, 5الدرجات ) 
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(. 6, 4, 2سالبة الصياغة وىى) المفردات  لمعبارات( عمى الترتيب 5, 4, 3, 2, 1) 
 ا.المقياس عميي عبارات(  يوضح أبعاد مقياس الاندماج الأكاديمى وتوزيع 14الجدول )و 

 (: أبعاد مقياس الاندماج الأكاديمى وعبارات كل بعد14جدول )
 عـــدد العبارات العبارات البعــــــــــــــد

 8 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 الاندماج المعرفى
 14 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 14, 9 الاندماج الدافعى
 8 26, 25, 24, 23, 22, 21, 24, 19 الاندماج السموكى

 -الاندماج المعرفى
 السموكى

27 ,28 ,29 ,34 ,31 ,32 ,33 ,34 ,35 ,36 ,37 ,
38 ,39 

13 

 -الاندماج الاجتماعى
 السموكى

44 ,41 ,42 ,43 ,44 ,45 ,46 ,47 ,48 ,49 ,54 11 

ومن الاجراءات السابقة تأكد صدق وثبات المقياس, ومن ثم صلاحيتو لقياس الاندماج 
 ية التربية جامعة بنيا.دي طلاب كمالأكاديمى ل

 إجراءات الدراسة:
 سارت إجراءات الدراسة عمي النحو التالي:

 الثانية تعميم أساسى  اختيار عينة الدراسة الأساسية من بين طلاب الفرقة
جامعة بنيا من المقيدين بالعام الجامعي -بكمية التربية والرابعة عام الثالثة وطلاب الفرقتين

(2424/2421.) 
 مقياسي انفعالات الإنجاز أثناء )المحاضرة, والاستذكار, والاختبار(  تم تطبيق
 الأكاديمي عمي العينة الاستطلاعية والتأكد من مؤشرات الصدق والثبات.والاندماج 
  الإنجاز أثناء )المحاضرة, والاستذكار, والاختبار( تطبيق مقياسي انفعالات تم
 لدراسة الأساسية.الأكاديمي بعد التقنين عمي عينة اوالاندماج 
  لإجراء لمقياسين ورصد البيانات تمييدًا تصحيح استجابات الطلاب عمي اتم

 .باستخدام تحميل الانحدار المتعددالمعالجات الإحصائية 
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 نتائج الدراسة وتفسيرها:
مل, )الاستمتاع, والأ الإيجابية الإنجازانفعالات  لا تسيم ينص فرض الدراسة عمي: "

", الأكاديمي في التنبوء بالاندماج( , والمملالقمق, والغضب, والخجل, واليأسمبية )والفخر(, والس
والجدولين  Stepwiseولمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد بطريقة 

 ( يوضحان نتائج ذلك.12, 11)
ة لدراسة تأثير (: نتائج تحميل التباين لنموذج الانحدار المتعدد عند خطوات مختمف11جدول )

 (..45متغير تابع( )ن=كالأكاديمي ) الاندماجفي  )كمتغيرات مستقمة( الإيجابية والسمبية الإنجازانفعالات 
 المتغير 
 التابع

 مصدر
 التباين 

 درجة مجموع المربعات
 الحرية 

 ف متوسط المربعات
 

 مستوي
 الدلالة 

 معامل 
  التحديد

R2 
 
 
 

 الاندماج الأكاديمي

لي المنسوب إ
 الإنحدار

96199.241 
 
 

 
5 

19239.844 
 

 
 
 

324.118 
 

 
 
 
 

4.41 
 

 
 

4.783 
 
 

المنحرف عن 
 الإنحدار

 
26685.397 

 
444 

 

 122884.598 الكمي
 

449 
 

 

( ممخص نتائج تحميل الانحدار المتعدد عند خطوات متعددة لدراسة تأثير المتغيرات 12دول )
 (..45المستقمة في المتغير التابع )ن=

المتغيرات  المتغير التابع
 المستقمة

المعامل 
 B البائي

الخظأ 
المعياري 

 البائي

 
 βبيتا

 
 قيمة )ت(

 
مستوي 
 الدلالة

 
الاندماج 
 الأكاديمي

 4.41 22.464  6.552 144.544 الثابت
 4.41 6.447 4.246 4.145 4.671 الاستمتاع

 4.41 3.764 4.139 4.246 4.926 الأمل
 4.41 5.544 4.198 4.125 4.694 الفخر
 4.41 5.795- 4.224- 4.456 4.326- القمق
 4.41 5.853- 4.262- 4.464 4.351- الممل
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( أي 4.41( يتضح دلالة قيمة "ف" لممتغيرات المستقمة عند مستوي )11ومن الجدول )
الات إيجابية( التنبؤ بالاندماج الأكاديمي من خلال الاستمتاع, والأمل, والفخر )انفعأنو يمكن 

والتى اسيمت إيجابيًا في الاندماج الأكاديمي, بينما أسيم كلًا من القمق, والممل )انفعالات 
( 4.783سمبية( اسيامًا سمبيًا بالاندماج الأكاديمي, وقد بمغت قيمة مربع معامل الارتباط )

ين في الاندماج % من التبا78.3وتشير ىذه القيمة إلي أن المتغيرات المنبئة تفسر معًا نحو 
 الأكاديمي.

( نتائج نموذج الانحدار المتعدد لممتغيرات المستقمة في الاندماج 12ويوضح الجدول )
الأكاديمي )متغير تابع(, وكذلك نسبة إسيام كل متغير من المتغيرات المستقمة ودلالة ىذا 

 لي:الإسيام, ويمكن صياغة معادلة التنبؤ بالاندماج الأكاديمي عمي النحو التا
) الاستمتاع "انفعال ايجابي" ( +  4.671+  144.544الاندماج الأكاديمي= 

  326.. –) الفخر "انفعال ايجابى"(   .69..) الأمل"انفعال ايجابى"( +  926..
 ) الممل "انفعال سمبى"(. 351.. –) القمق "انفعال سمبى"(  

انفعالات تفسير تنبؤ  ويمكنوفي ضوء ىذه النتائج يتضح تحقق فرض الدراسة جزئيًا, 
حيث يكون الطلاب  )الاستمتاع، والأمل، والفخر( في الاندماج الأكاديمي الإيجابية الإنجاز

الإيجابية مثل )الاستمتاع, والأمل, والفخر( أكثر رغبة فى توظيف  الإنجازذوى انفعالات 
ية فى الكثير من مجيودىم ووقتيم فى حالة الاستمتاع بالتعمم, كما تؤثر الانفعالات الإيجاب

الجوانب المعرفية, والدافعية لمتعمم من خلال المحافظة عمى المصادر المعرفية لمطلاب, وزيادة 
قدرتيم عمى تركيز انتباىم عمى ميام التعمم, كما أنيا تحفز المعالجة المعرفية العميقة لممعمومات 

دراك طرق بديمة لحل الم شكلات, كما تساعد الطلاب أثناء ترميزىا وحفظيا, وتفعيل الخُطط وا 
عمى التعمم المنظم ذاتياً, واستخدام استراتيجيات تعمم معرفية وما وراء معرفية متنوعة, والشعور 
بالتحدى عند مواجية الصعوبات, وتكوين اتجاه إيجابى نحو التعمم, والاىتمام بمواد التعمم فضلًا 

دة دافعيتيم الداخمية لتوليد الطاقات عن نمو العلاقات الإيجابية والفعالة مع الأقران, وزيا
للاندماج بنشاط فى الميام الأكاديمية, حيث تكون سموكيات الاندماج فى التعمم مصحوبة بحالة 
من الاستمتاع والأمل والفخر الأكاديمى, وىو ما يعزز الاندماج الأكاديمى لدى الطلاب الذي 

الأكاديمية التى تتسم بتركيز الانتباه يعكس المشاركة الفعالة والنشطة فى الميام والأنشطة 
والمبادرة ببذل الجيد, والمثابرة من أجل التعمم, وتقدير قيمة مخرجات التعمم, واستخدام أنواع 
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مختمفة من استراتيجيات التعمم المعرفية وما وراء المعرفية, فضلًا عن التفاعل الإيجابى مع 
ابية ) الاستمتاع, والأمل, والفخر ( بالاندماج الإيج الإنجازومن ثم تتنبأ انفعالات الأقران. 

 Dewaele)نتائج دراسات  الأكاديمي عمي نحو موجب ودال إحصائيًا. وتتفق ىذه النتيجة مع 
& Li, 2021; Linnenbrink- Garcia et al., 2011; Oriol et al., 2016 )  التي

ندماج الأكاديمي, فضلًا عن وجود الإيجابية عمي التنبؤ بالا الإنجازأشارت إلي قدرة انفعالات 
الإيجابية والاندماج الاكاديمي وفقًا لنتائج دراسات  الإنجازعلاقة ارتباطية موجبة بين انفعالات 

(Pekrun et al., 2004; Pekrun et al., 2010; Reschly et al., 2008). 
ندماج الأكاديمي السمبية( بالا  الإنجاز)انفعالات يتنبأ انفعالي القمق والممل  كما      

بالممل يتضمن  أن الشعور , ويمكن تفسير ذلك من خلالعمي نحو سالب ودال إحصائياا
مشاعر الاستياء, وعدم الرضا, ويؤدى إلى تقميل الموارد المعرفية من خلال تشتيت انتباه 
ير الطلاب بعيداً عن الأنشطة المممة, والتوجو لفعل أشياء أخرى أكثر متعة, وتوليد أفكار غ

مرتبطة بالميمة, والمعالجة الضعيفة والسطحية لممعمومات, واستخدام أقل لإستراتيجيات التعمم 
والتنظيم الذاتى الفعالة, وانخفاض مستوى التركيز, وضعف القدرة عمى حل المشكلات التى 
تواجييم,  وانخفاض مستوى دافعيتيم لمتعمم, ونقص الاىتمام بالتعمم, والشعور بالعجز, وضعف 
دارة الوقت بفاعمية, كما أن زيادة مستوى القمق يؤدى إلى المعالجة السطحية  القدرة عمى تنظيم وا 

وض الدافعية الداخمية, ويزيد النفور من الميام التى قد لممعمومات أثناء تشفيرىا وحفظيا, ويقُ 
صعوبة فى تمثل تيديداً بالنسبة لمطلاب, وتقل قدرتيم عمى المثابرة فى وجو العقبات, ويجدون 

دراك طرق بديمة لحل المشكلات, بالإضافة إلى أنيم يفتقدون الرغبة فى  تفعيل الخطط وا 
المشاركة مع زملائيم فى المواقف التعميمية المختمفة, الأمر الذى يؤدى إلى انخفاض مستوى 

 ةدراس وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج الطاقة النفسية والعقمية اللازمة لحدوث الاندماج الأكاديمى.
(Garn et al., 2017; Dewaele & Li, 2021 )  التي أشارت إلي تنبؤ انفعال الممل

بالاندماج الاكاديمي عمي نحو سالب ودال إحصائيًا, فضلًا عن وجود علاقة ارتباطية سالبة 
 ,.Kwon et al., 2018; Pekrun et al)بين الاندماج الأكاديمي وانفعالي القمق والممل 

2004; Pekrun et al., 2010). 
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 خاتمة وبحوث مقترحة:
بناء عمي نتائج البحث الحالي وما تم عرضو من مفاىيم نظرية ودراسات وبحوث سابقة 

يجب توجيو عناية القائمين عمى العممية التعميمية بضرورة توفير بيئة تعمم  :توصي الباحثة
كأحد نواتج , يب الأكاديممى تحقيق اندماج الطلامناسبة تؤكد عمى التعمم الذاتى, وتركز ع

التنظيم الذاتي لدي و  التعمم التي تتأثر بممارسات المعممين وترتبط بالعمميات الدافعية التكيفية,
والميارات الاجتماعية وذلك من خلال عقد ورش عمل تعزز من المشاركة النشطة  الطلاب,

ئة التعمم بالانفعالات سواء , ونظراً لارتباط بيلمطلاب فى الميام والأنشطة الصفية واللاصفية
كانت إيجابية او سمبية فيجب ضرورة الاىتمام بالجوانب الانفعالية المرتبطة بعمميات التعمم 
وتييئة الظروف المناسبة لتوفير بيئات تعميمية تتوافر فييا خصائص تستثير الانفعالات 

ا نحو دعم وتعزيز اندماج الأكاديمية الإيجابية وتقمل من الانفعالات الأكاديمية السمبية سعيً 
 الطلاب الأكاديمى وعميو يمكن القيام بالدراسات الآتية:

 .أثر التدريب عمي تحسين الانفعالات الإيجابية في تنمية الاندماج الأكاديمى 
  الاندماج الأكاديمي.تحسين أثر التدريب عمي خفض الانفعالات السمبية في 
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