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هدفت الدراسة إلى التعرف على مستتو  جتودة الحيتاة للتذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة 

الشتتديدة فتتا معاهتتد التربيتتة ال كريتتة متتس وج تتة تهتتر أستترهم وعذقت تتا بتتبع  المت يتترات  

 KIDSCREEN-27مقيتا   واعتمدت هذه الدراسة على المتت   الوصت او وتتم استتخدام  

وتكوتتت عيتتة (   The KIDSCREEN Group Europe, 2006متس إصتدار   

( أسترة ممتس لتدي م إعاقتة فكريتة شتديدة ويلتحته أب تال م بمعاهتد التربيتة 48الدراسة متس  

  ال كرية

وخلصت الدراسة إلى عدة تتائ  م مة الدراسة حيث كش ت أس هتاك مستتو  متوستب 

مس جودة الحياة لد  التذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدة واتضح مس التتتائ  أس أبترن تتتائ  

مستو  جودة الحياة للتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدة فتا معاهتد التربيتة ال كريتة تمثلتت 

متس  91 3فا: بعُد "الاستقذلية والعذقات مع الوالديس" بدرجة عالية بمتوستب حستابا بلت   

(و يليته بعُتد 5متس    72 3(و يليه بعُد "البيئة المدرسية" بدرجة عالية بمتوسب حستابا بلت   5

(و يليته بعُتد 5متس   11 3"الأقراس والدعم الاجتماعا" بدرجة متوسبة بمتوسب حسابا بل   

ا جتاب بعُتد 5متس   04 3"الرفاهية الت سية" بدرجة متوسبة بمتوستب حستابا بلت    (و وأخيترا

 (  5مس   90 2"الرفاهية البدتية" بدرجة متوسبة بمتوسب حسابا بل   
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( 0,05كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عتد مستتو   

فأقل فا مستو  جودة الحياة بيس متوسب درجتات التذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة فتا معاهتد 

التربية ال كرية فا أبعاد جودة الحيتاة التتا تتمثتل فتا: الرفاهيتة البدتيتةو والرفاهيتة الت ستيةو 

ا  والاستتتقذلية والعذقتتات متتع الوالتتديسو الأقتتراس والتتدعم الاجتمتتاعاو والبيئتتة المدرستتية تبعتتا

ا وجتود فتروق ذات دلالتة  لاختذف المستو  التعليما لولا الأمر  كما أه رت التتتائ  أيضتا

( فأقل فا مستو  جتودة الحيتاة بتيس متوستب درجتات التذميتذ 0,05إحصائية عتد مستو   

ذوع اةعاقة ال كرية فا معاهد التربية ال كرية تبعاا لاختذف مستتو  دختل الأسترة فتا بعتد 

ا البيئة المدرسيةو كما اتضح عدم وجود فروق ذات دلالتة إحصتائية فتا بقيتة الأبعتاد   وأخيترا

قدمت هذه الدراسة فا ضوب تتائج ا بع  التوصيات التا يمكس أس تس م فتا تحستيس جتودة 

الحياة للتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدة والتا تتمثل فا أهميتة إعتادة التهتر فتا البترام  

الصحية والرياضية المقدمة لتدعم قتدرات التذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة فتا معاهتد التربيتة 

ال كرية فا المجال البدتا والصحاو وتقديم الدعم الذنم لتتمية الم ارات الاجتماعيتة ل تءلاب 

 التذميذ 

 .جودة الحياةو اةعاقة ال كرية الشديدةو معاهد التربية ال كرية  الكلمات الدلالية للبحث:
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Level of Quality of Life for Students with Severe Intellectual 

Disability from Perspectives of their Families and their 

Relationship to Some Variables 

 

Abstract 

This study aimed to identify the level of quality of life for 

students with severe intellectual disability in intellectual education 

institutes from their families’ points of view  and their Relationship to 

Some Variables. The study used a descriptive approach, and the 

KIDSCREEN-27 scale from (The KIDSCREEN Group Europe, 2006) 

was used. The study sample consisted of (48) families whose children 

have severe intellectual disabilities and attend intellectual education 

institutes. 

The study found several important results, as it revealed that there is an 

average level of quality of life for students with severe intellectual 

disability. It became clear from the results that the most prominent 

results of the level of quality of life for students with severe intellectual 

disability in intellectual education institutes were: the dimension of 

“Independence and Relationships with Parents” to a high degree with a 

mean score of (3.91 out of 5), followed by the “School Environment” 

dimension with a high degree with a mean score of (3.72 out of 5), 

followed by the “Peers and Social Support” dimension with a moderate 

degree with a mean score of (3.11 out of 5), followed by the 

“Psychological Well-being” dimension. " to a moderate degree, with a 

mean of (3.04 out of 5), and finally the dimension of "Physical Well-

being" came in a moderate degree, with a mean of (2.90 out of 5). 

The study also found that there are no statistically significant 

differences at the level of (0.05) or less in the level of quality of life 

between the average scores of students with intellectual disability in 

intellectual education institutes in the dimensions of quality of life, 

which are: physical well-being, psychological well-being, 

independence and relationships with Parents, peers and social support, 

and school environment depending on the educational level of the 

parent. The results also showed that there were statistically significant 

differences at the level of (0.05) or less in the level of quality of life 

between the average scores of students with intellectual disability in 
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intellectual education institutes according to differences in the level of 

family income in the school environment dimension. It also became 

clear that there were no statistically significant differences in the rest 

of the dimensions. Finally, in light of results, this study presented some 

recommendations that could contribute to improving the quality of life 

for students with severe intellectual disability, which are: the 

importance of reconsidering the health and sports programs provided 

to support the capabilities of students with intellectual disability in 

intellectual education institutes in the physical and health field and 

providing necessary support to develop the social skills of these 

students. 

Keywords: quality of life, severe intellectual disability, intellectual 

education institutes. 
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 المقدمة: 

إس تحسيس جودة حياة الأفراد ذوع اةعاقة كاس ولا نال أحد الأهتداف الضتمتية لتقتديم 

ا متس أهتم الأهتداف التتا تتبتاهتا الخدمات فا العقود الأخيرة مس القرس   الماضتا  وهتو أيضتا

ال يئات التشريعيةو والمتهمتات الخدميتةو ومءسستات التدعم الخاصتة بتالأفراد ذوع اةعاقتة 

 Brown et al., 2013 ا فتا  (  فا الواقتعو اكتست الاهتمتام بدراستة جتودة الحيتاة نخمتا

والممارستات العمليتةو إذ كتاس للتركيتن علتى  العقود الأخيرة فا كلٍ مس الأوستاب الأكاديميتة

 Van جودة الحياة تأثير كبير على البحث والممارسةو كأسا  لتقييم المخرجتات أو التتتائ  

Hecke et al., 2018 ) 

الأفراد   تجاه  المجتمع  تهرة  فا  ملحوهاا  ا  ت ييرا الماضية  الأخيرة  العقود  ش دت  فقد 

توجيه   إلى  ت دف  التا  الدولية  الات اقيات  إبرام  فا  تبلور  ما  وهو  ال كريةو  اةعاقة  ذوع 

اةتساس   لحقوق  العالما  اةعذس  فبعد  العامة   والسلبات  الدول  عرف 1948سياسات  (و 

عقلياا   المتخل يس  حقوق  ذوع 1971إعذس  للأفراد  الأساسية  والحقوق  المساواة  تعتيه  ما   )

اةعاقة ال كرية  ومع ذلكو لا تك ا الحقوق إذا لم تكس مصحوبةا ب رص لممارست ا؛ ولذلك  

تحددُ   م مة  إضافية  دولية  وثيقةا  اةعاقة  ذوع  الأفراد  لحقوق  المتحدة  الأمم  ات اقية  كاتت 

  (Verdugo et al., 2012)المتبلبات المجتمعية للمساواة  
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  اةعاقةو   ذوع  الأفراد   حياة   جودة  بتحسيس  الدولية  الات اقياتو  السياسات  تبال   وكما

ا-  تتص مس   التوجه؛  هذا  على  المملكة  فا  والقواتيس  السياسات  -أيضا المملكتة  جعلت  فقد 

المجتمع  أخضرو   فا  اةعاقة  ذوع  مسءوليات ا  قاتوس   ( 2017أولويات  أهم ا  وكاس 

و الذع يستتد إلى عدد مس الأس  الاجتماعية والتربويةو وتهام رعاية 1987المعوقيس عام  

المعوقيس الذع اهتم بمجالات مختل ة مس رعاية وتأهيل ذوع اةعاقة فا التواحا الصحيةو  

الونرابو   والتأهيلية  مجل   و)2000والتعليميةو  اةعاقة    ذوع  الأشخاص  حقوق  تهام 

حلَّ بديذا عس "تهام رعاية المعوقيس"و حيث تم إعداده ليشمل مختلف متبلبات الذع    2023

الخدمات  اةعاقةو وضماس حصول م على جميع  ذوع  الأفراد  حقوق  وتعنين  لحماية  الحياة 

إلى جات  ذلكو وقعت المملكة (   2023أسوةا ب يرهم  هيئة رعاية الأشخاص ذوع اةعاقةو  

و وهو ما يعبّر عس 2008على وثيقة الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوع اةعاقة فا عام  

والعمارو   تياس  ل م  أبو  المتاسبة  الخدمات  وتقديم  الات اقية  تلك  بتود  بتببيه  المملكة  التنام 

2015   ) 

الشخصية  الرفاهية  مس  حالة مرغوبة  أت ا  الحياة على  م  وم جودة  ويتم تصور  هذا 

التا تتضمس عتاصر موضوعية وذاتيةو والتا تتأثر بالعوامل الشخصية والبيئيةو وتأخذ فا 

الاعتبار ثماتية مجالات مس حياة التلميذ وها: الرفاهية الماديةو والرفاهية البدتيةو والرفاهية 

الاجتماعاو  والدم   الشخصيةو  والعذقات  المصيرو  وتقرير  الشخصيةو  والتتمية  الت سيةو 

يتم Heras et al., 2021والحقوق   ذلكو  على  عذوة  هذه    (   مس  مجال  كل  قيا  

أو المجالات باستخدام مءشرات جودة الحياةو والتا تُ  م على أت ا التصورات أو السلوكيات  

الهروف الخاصة التا تحدد كل مجال مس مجالات جودة الحياة بشكل إجرائاو والتا تعبا 

ا على   عس قيا  تلك المءشرات    (  ويتت Verdugo et al., 2005رفاهية ال رد   مءشرا

مخرجات شخصية يمكس استخدام ا لتبوير التخبيب المتمحور حول الشخص وتوجيه الدعم  

 (  Schalock et al., 2011ال ردع  

% مس الأفراد بشكل عام لدي م درجة معيتة  3% و1وتشير التقديرات إلى أس ما بيس  

ال كرية العقلا atel et al., 2020P    مس اةعاقة  القصور الواضح فا الأداب  (  ويتمثل 
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بيس    تتراوح  التا  الذكاب  لمعامل  المعيارية  الدرجة  ال كرية 70  -55فا  اةعاقة  فا   )

بيس    وما  بيس  54  -35البسيبةو  وما  المتوسبةو  ال كرية  اةعاقة  فا  فا 34  -20(   )

ال كرية الشديدةو وما دوس   ال كرية 20اةعاقة  ال كرية الحادة  وتمثل اةعاقة  ( فا اةعاقة 

بمعدل   ال كرية  اةعاقة  مجموعات  أكبر  المتوسبة 89البسيبة  ال كرية  اةعاقة  تلي ا  %و 

 (   2020%  الوابلاو  5%و واةعاقة ال كرية الشديدة والحادة بمعدل 6بمعدل 

الأفراد إس  الحالو  جودة   وبببيعة  مقارتة  فا  صعوبة  يجدوس  ال كرية  اةعاقة  ذوع 

الحياة المحدودةو وحقيقة أت م غير معتاديس على التعبير   حيات م مع الآخريس؛ بسب  تجار 

عس وج ة تهرهم الخاصة  ويعتبر استخدام وكذب أفراد الدراسةو مثل الموه يس أو أولياب 

وأحكام الأمورو آراب  تسُتخدم  ما  وغالباا  أعذهو  المذكورة  للمشكذت  الممكتة  الحلول   أحد 

الخدمات لتقديم  كأسا   الحياة  جودة  بقضايا  يتعله  فيما  الم ميس   Nota &   الآخريس 

2006 Perry,  الحياةو وجودة  الأداب  مس  مختل ة  جوات   على  ال كرية  اةعاقة  وتءثر    )

 & Golubovićوكذلك القدرة على تقييم جودة الحياة مس قِبل الأفراد أت س م بشكل مستقل   

Škrbić, 2013)     بت سهو حالته  التعبير عس  مس  الب ل  تمتع  المعرفية  القدرة  كاتت  فإذا 

عملية   مس  ا  كبيرا ا  قدرا تقاريرهم  توجه  ما  عادةا  والذيس  الوكذبو  بدور  الوالداس  يقوم  ف تا 

القرارو   ما صتع  ال كرية  اةعاقة  ذوع  التذميذ  حياة  جودة  حول  الدراسات  فإس  ذلك  ومع 

 ,Biggs & Carter)  ويذكر بيج  وكارتر  (Murphy et al., 2017)نالت محدودة  

ول جودة حياة التذميذ ذوع اةعاقة ال كرية أس هتاك حاجة إلى المنيد مس البحث ح  (2016

 الشديدة  

 مشكلة الدراسة:  

الج ات   أولويات  مس  يعدُّ  اةعاقة  ذوع  التذميذ  لد   الحياة  جودة  مستو   ف م  إس 

رعاية  هيئة  أفادت  وقد  السعوديةو  العربية  المملكة  فا  اةعاقة  ذوع  وتعليم  بخدمة  المعتية 

( بأس هتاك حاجة ماسة ةجراب الدراسات التا تتعله بقيا  2021الأشخاص ذوع اةعاقة  

التذميذ فا   التا تست دف  المملكة  وخاصة تلك  التذميذ ذوع اةعاقة فا  جودة الحياة لد  

الابتدائية  الموسىو   جودة  Murphy et al., 2017؛  2021المرحلة  تتحقه  حيث    )
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لتبوير  ال رصة  ل م  تتاح  عتدما  وكذلك  احتياجات مو  تلبية  عتد  اةعاقة  ذوع  للتذميذ  الحياة 

فا   حيات م  الرئيسةو  وإثراب  الحياة  تتأثربيئات  والبيئية  وها  ال ردية  بالعوامل  كبير  بشكل 

 Verdugo et al., 2012  ) 

الحياة    ذلكو  على  عذوةا  جودة  مستو   قيا   تاقشت  التا  الدراسات  توصلت  فقد 

و إلى أته كلما ناد عدد ساعات التأهيل التذميذ ذوع اةعاقة ال كرية فا بيئات التعلم المختل ة

التذميذ لمستو  جودة حيات م  تقدير هءلاب  يقل  فإته  الدراسة  يتم إجراءها خذل وقت  التا 

(Coudronnière et al., 2017)    وأس التذميذ الذيس تلقوا التعليم فا ال صول الخاصة

الملتحقيس بمءسسات التذميذ  أفضل مس  يتمتعوس بمستو  جودة حياةٍ  العادية  المدار    فا 

الت ارية     ,.González Martín et al., 2016; Ristovska et alالرعاية 

لأب ال والمراهقيس ذوع اةعاقة المتوسبة (  فا الوقت ت سهو غالباا ما يتم استبعاد ا2017

والشديدة فا معهم الأبحاث التا تست دف قيا  مستو  جودة الحياة فا الأتشبة الاجتماعية 

  تتاولت  التا  الدراسات  أهم   تءكد  ذلكو   إلى  باةضافة(   Taheri et al., 2016والبدتية  

  والدعم  الرعاية  مراكن متابعة  أهمية    ال كريةو  اةعاقة  ذوع  للتذميذ  الحياة   جودة   مستو   قيا 

   ( Rizzolo, & Friedman 2018  ال كرية اةعاقة لذوع

ذوع   الأفراد  حياة  جودة  تتاولت  التا  والأدبيات  الدراسات  فإس  أخر و  تاحية  مس 

الحياة   جودة  لم  وم  الاستخدام  الاستراتيجا(  أهمية  على  شدّدت  الشديدة  ال كرية  اةعاقة 

الاستراتيجياتو   هذه  لتقييم  وكمعيار  الجودةو  تحسيس  استراتيجيات  يوجه  م اهيما  كإبار 

 ,.Nieuwenhuijse et al)وبالتالا يج  إيذب الاهتمام لقيا  مستو  جودة الحياة ل م  

المحلا  (2019 المستو   الباحثيس–  وعلى  تتاولت   -على حد علم  لا توجد هتاك دراسات 

التذميذ ذوع اةعاقة ال كرية فا معاهد التربية ال كرية "معاهد الرعاية  مستو  جودة حياة 

جالت ارية"    السابقةو  المعبيات  عس وفا ضوب  الكشف  فا  لتس م  الدراسة  هذه  فكرة  ابت 

مستو  جودة الحياة لد  التذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدة فا معاهد التربية ال كرية مس 

التالا:   التحو  على  للدراسة  الرئي   التساءل  بلورة  ويمكس  أسُرهم   تهر   مستو    ماوج ة 
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 تهر   وج ة  مس  ال كرية  التربية  معاهد  فا  الشديدة   ال كرية  اةعاقة  ذوع  للتذميذ  الحياة   جودة 

    المت يرات؟  ببع  وعذقت ا أسرهم 

 والأسئلة ال رعية التالية ذات العذقة: 

  ال كرية   التربية  معاهد  فا  الشديدة   ال كرية  اةعاقة  ذوع  للتذميذ  الحياة  جودة  مستو   ما 

 أسرهم؟ تهر وج ة مس

درجات    متوسب  بيس  الحياة  جودة  مستو   فا  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  هل 

التذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدة فا معاهد التربية ال كرية تبعاا لاختذف المستو   

 التعليما لولا الأمر  ثاتوية فما دوسو بكالوريو و دراسات عليا(؟

درجات    متوسب  بيس  الحياة  جودة  مستو   فا  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  هل 

مستو    تبعاا لاختذف  ال كرية  التربية  معاهد  فا  الشديدة  ال كرية  اةعاقة  ذوع  التذميذ 

مس   الأسرة  أقل  مس    5000دخل  مس    10000  -5000ريالو  أكثر   10000ريالو 

 ريال(؟

 أهداف الدراسة:  

ال كرية    1 اةعاقة  ذوو  التذميذ  ب ا  يتمتع  التا  الحياة  جودة  مستو   على  التعرف 

 الشديدة فا معاهد التربية ال كرية مس وج ة تهر أسرهم   

قيا  مستو  ال روق فا مستو  جودة الحياة بيس متوسبات درجات التذميذ ذوع    2

أسرهم   تهر  وج ة  مس  الشديدة  ال كرية  الآتية:  اةعاقة  للمت يرات  ا  المستو   وفقا

 التعليما لولا الأمرو مستو  دخل الأسرة  

 أهمية الدراسة: 

ستتد فجتتوة الأدبيتتات ذات العذقتتة بتحديتتد مستتتو  جتتودة الحيتتاة للتذميتتذ ذوع   1

 اةعاقة ال كرية الشديدة فا معاهد التربية ال كرية 

السياستتات  إتشتتاب فتتا الحيتتاة واستتتخدام ا بجتتودة  المتعلقتتة البياتتتات وف تتم  تقيتتيم   2

 ذات العذقة بجودة الحياة ل ءلاب التذميذ  والبرام 

  محددات الدراسة: محددات الدراسة: 

      المحددات الموضوعية:

اقتصر تببيه الدراسة على تحديد مستو  جودة الحياة التا يتمتع ب ا التذميذ ذوو  

 اةعاقة ال كرية فا معاهد التربية ال كرية مس وج ة تهر أسرهم   
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      المحددات الزمانية:

 هت   1445للعام الدراسا  تم تببيه الدراسة خذل ال صل الدراسا الأول

  المحددات البشرية:  

أسر التلميذات ذوات اةعاقة ال كرية الشديدة المُلتحقات    اقتصرت عيتة الدراسة على

 فا مديتة الريا و بالمرحلة الابتدائية  بمعاهد التربية ال كرية 

  :  المحددات المكانية

اقتصرت الدراسة فا تببيق ا على معاهد التربية ال كرية  بتات( التابعة ةدارة تعليم  

 الريا  فا ونارة التعليم  

  مصطلحات الدراسة: مصطلحات الدراسة: 

  : : QQuuaalliittyy  ooff  LLiiffeeجودة الحياة جودة الحياة 

بالعوامل  اةعاقة  ذع  التلميذ  تأثر  تتاج  بأت ا  اةعاقة  ذع  التلميذ  حياة  جودة  توُصف 

الشخصية والبيئيةو ويمكس أس تتأثر بشكل إيجابا مس خذل استراتيجيات تحسيس الجودة التا 

ال ردعو   الدعم  وتوفير  الشخصيةو  المشاركة  وتعنين  الشخصيةو  القدرات  تبوير  تشمل 

 (Schalock et al., 2016). الشخصا  وتيسير فرص التمو

الدرجة التا يحصل علي ا أفراد عيتة الدراسة مس التذميذ  ويمكس تعري  ا إجرائيًّا بأت ا:  

أبعاد  خمسة  يقي   الذع  الحياة  جودة  مقيا   على  العادييسو  وأقرات م  ال كرية  اةعاقة  ذوع 

متدرجة مس جودة الحياة تشمل: الرفاهية البدتيةو والرفاهية الت سيةو والاستقذلية والعذقات 

 مع الوالديسو والأقراس والدعم الاجتماعاو والبيئة المدرسية؛ مس وج ة تهر أسرهم  

  ::IInntteelllleeccttuuaall  DDiissaabbiilliittyyالتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  

قصور الواضح فا الأداب  هم التذميذ الذيس تم تشخيص م بأس لدي م إعاقة تتصف بال

الم اهيميةو   التكي ية  الم ارات  فا  يه ر  الذع  التكي ا  السلوك  فا  وكذلك  العقلاو  الوهي ا 

وتتشأ هذه اةعاقة خذل فترة التموو والتا يمكس تعري  ا عملياا بأت ا   والعمليةو والاجتماعيةو

ا  22قبل بلوغ ال رد عمر    (  Schalock et al., 2021( عاما
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التابعة  ال كرية  التربية  بمعاهد  الملتحقوس  التذميذ  هم  الدراسة:  هذه  فا  وإجرائياا 

مس  الاست ادة  ال كرية  إعاقت م  درجة  تمتع  والذيس  التعليمو  ونارة  فا  الريا   تعليم  ةدارة 

بيس ما  أعمارهم  وتتراوح  الدم و  بمدار   المُلحقة  ال كرية  التربية  إلى    برام   ( 18ثماتية 

ا ويدرسوس فا المرحلة الابتدائية   عاما

  معاهد التربية الفكرية: معاهد التربية الفكرية: 

الخاصةو   للتربية  التتهيما  اةعاقة  الدليل  ذوع  البذ   تخدم  ت ارية  مدار   ها 

(  وإجرائياا فا هذه الدراسة: ها المعاهد الحكومية التابعة لونارة التعليمو والتا تقدم  2015

 خدمات ا التعليمية والمساتدة للتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدة  

 الإطار النظري:

لقد اتبثه الاهتمام بم  وم جودة الحياة مس ثذثة أسبا  أساستية: أول تا هتو التحتول فتا 

الاعتقاد بأس التبورات العلمية والببية والتكتولوجية وحدها ستءدع إلتى تحستيس التركين مس  

الرفاهية الشخصية والأسرية والمجتمعية تتبثه مس مجموعتات الحياةو والاتجاه إلى إدراك أس  

والتصورات والهتروف البيئيتة  وثاتي تا حقيقتة معقدة مس هذه التبوراتو باةضافة إلى القيم  

التببيتتعو التتتا أكتتدت علتتى أس م  تتوم جتتودة الحيتتاة يمثتتل الخبتتوة المتبقيتتة التاليتتة لحركتتة 

الأسبا  ف تو الخدمات المجتمعية لقيا  المخرجات مس حياة ال رد فا المجتمع  أما ثالث تلك  

وتركيتنه علتى التخبتيب المتمركتن حتول ال ترد نيادة الاهتمام بم  وم جودة الحيتاة وقياستهو 

 ( Verdugo et al., 2005والمخرجات الشخصية وتقرير المصير  

ا  ا علتى جتودة الحيتاة لتد  ذوع اةعاقتة ال كريتةو ويعُتقد أس للعوامل التالية تتأثيرا كبيترا

والستذمةو والرفاهيتة العامتةو والتوهيتف وها: الهروف الببيةو وتوع السكسو وشدة التدعم 

لد  الأفتراد ذوع اةعاقتة والأماس المادعو والرفاهية الاجتماعية للوالديسو والصحة العاب ية  

ال كريةو والهروف المعيشيةو والتشخيصو والعمرو وتبوير الم تارات الاجتماعيتةو وجتت  

(  وهكتذاو فتإس جتودة حيتاة ال ترد هتا تتتاج هتذه Kaljača et al., 2018المشتاركيس  

استتراتيجيات تحستيس الجتودة التتا تشتمل: العواملو ويمكس أس تتأثر بشكل إيجابا مس خذل  

التدعم ال تردعو وتيستير تبوير المواهت  الشخصتيةو ونيتادة المشتاركة الشخصتيةو وتتوفير  



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 ( Schalock et al., 2016فرص التمو الشخصا  

 World Health Organizationالعالميتتة ويعتتد تعريتتف متهمتتة الصتتحة 

(WHO)  فتا الأدبيتات ذات و لجتودة الحيتاة متس أكثتر التعري تات التواردة  1997و فا عتام

العذقتتة بجتتودة الحيتتاة للأفتتراد ذوع اةعاقتتةو حيتتث يعتترف المصتتبلح بأتتته: الأهتتدافو 

التبتاق يتتأثر ببريقتة معقتدة بصتحة والتوقعاتو والمعاييرو والاهتمامات  إته م  توم واستع  

ومعتقداته الشخصتيةو ال رد البدتيةو وحالته الت سيةو ومستو  استقذلهو وعذقاته الاجتماعيةو  

 ( Davidson et al., 2017وعذقات تلك المعتقدات بالسمات البارنة لبيئته  

وبتابا على مراجعة عدة دراسات تتاولت م  وم جودة الحياةو فقد وُجد أته م  ومٌ متعتددُ 

بالعوامتتل الشخصتتية لل تتردو والبيئتتة وت اعذت تتاو ويتكتتوس متتس مكوتتتات ذاتيتتة الأبعتتادو يتتتأثر 

القتدرة علتى تقريتر المصتيرو والمتواردو والشتعور بوجتود وموضوعيةو ويتعنن متس ختذل 

(  ويقصتد Nieuwenhuijse et al., 2019هتدف فتا الحيتاةو واةحستا  بالاتتمتاب  

يمكتس بالمكوّس الموضوعا لجودة الحياة بأته: معلومات عس حياة ال رد الذع يمتلك خصائص 

قياس ا فا المجال العامو ويتم التحقه مت ا بواسبة أبراف مختل تة  مثتل عتدد الأفتراد التذيس 

كوس الذاتا ف و: المعلومات التتا تتتتاول العتالم الختاص خذل الأسبوع(  أما المنارهم ال رد  

ا للتجتتار  الذاتيتتة الحقيقيتتة  بتجربتتة ال تتردو والتتتا يمكتتس   ,.Vos et alاعتبارهتتا تقتتديرا

2013   ) 

و فتإس (Schalock et al., 2016)وحستبما جتر  تلخيصته فتا شتالاك وآختريس 

اةعاقة ال كريتة يمكتس تصتورها علتى أت تا تتكتوس متس ثماتيتة جودة الحياة لد  الأفراد ذوع  

وتقريتر المصتيرو والعذقتات الشخصتيةو والتدم  مجالات أساسيةو وها: التتمية الشخصيةو  

والماديتتة  وقتتد تتتم تجميع تتا الاجتمتتاعاو والحقتتوقو والرفاهيتتة الت ستتيةو والرفاهيتتة البدتيتتةو 

علتى مستتو  والتحقه مس صحت ا فا البداية مس خذل مراجعة شاملة لأدبيات جتودة الحيتاة  

العتتالمو عبتتر مجتتالات اةعاقتتة ال كريتتةو والتربيتتة الخاصتتةو والستتلوك والصتتحة العقليتتةو 

وقد وردت تأكيدات متس مختلتف الثقافتات بشتأس صتدق الخصتائص العامتة  أع والشيخوخة   

الثماتيتتةو متتس قبِتتل متتءل يس مختل تتيس فتتا ستتياقات مختل تتةو وفتتا العالميتتة( ل تتذه المجتتالات 
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 ( Amor & Verdugo, 2018مجموعات سكاتية مختل ة  

و فإس أهم المءشرات (Schalock & Verdugo, 2014)ووفقاا لِشالاك وفيردوجو 

جتتودة هتتا: أ( الحقتتوق: الاحتتترامو والكرامتتةو والمستتاواةو الموابتتتةو الأساستتية لحيتتاة ذات 

المشاركة: المشاركة فا حيتاة المجتمتعو المشتاركة الوصولو إجرابات التقاضا العادلة   (  

الأصتدقابو أعضتاب المجتمتع المحلتا  فا أتشبة المجتمع المتكاملة  ج( الت اعذت: الأسترةو 

الرفاهيتة البدتيتة: الوضتع د( تقرير المصير: الاختياراتو القراراتو التتحكم الشخصتا  هتت( 

الماديتتة: الصتتحاو وأتشتتبة المعيشتتة اليوميتتةو وأتشتتبة الترفيتته ووقتتت ال تتراغ  و( الرفاهيتتة 

الوضتتع المتتالا والتتوهي ا  ن( التتدم  الاجتمتتاعا: متعتتنلو متتدم و الوصتتول إلتتى المجتمتتع 

و متس ستوب المعاملتة واةهمتالو والأمتاسو المحلا والاست ادة مته  ح( الرفاهية الت سية: الخلت

العذقتتات الحميمتتةو الأصتتدقاب  ب( التتميتتة الشخصتتية: المستتتو  التعليمتتاو البيئتتة التعليميتتةو 

 المعرفية والاجتماعية والعملية( الك ابة الشخصية  الم ارات  

ويتعك  الاهتمام الكبير بقيا  جودة حياة ذوع اةعاقة ال كرية مس خذل العتدد الكبيتر 

مس الأدوات التا تتتاول هذا الموضوعو ومتع ذلتك فقتد وجتدت المراجعتة المت جيتة لتاوتستد 

و التتا ركتنت علتى المقتايي   White et al., 2012)-(Townsendوايتت وآختريس 

إلتى    1980الموضوعية أو الذاتية المتاحة بالل ة اةتجلينية لقيتا  جتودة الحيتاة متس عتام  

أس ست أدوات فقبو الخاصة بذوع اةعاقة ال كريةو كاس ل ا خصتائص ستيكومترية و  2008

 مقبولة 

و التتا ركتنت علتى (Davis et al., 2018)وقد توصلت مراجعة دي ي  وآخروس 

لمقدما الختدمات لقيتا  جتودة حيتاة التذميتذ ذوع اةعاقتة وذلتك متس تحديد أفضل الأدوات  

أداةا عامتتةا جتاهنةا لجتتودة الحيتاة لتتد  التذميتتذ ذوع ( 42ختذل تقييم تتاو إلتى أتتته متس بتتيس  

والاعتبتارات العمليتة ( المعايير  Kindlو  KIDSCREENاةعاقةو حققت اثتتاس مت ا فقب  

ولضتماس الجتودة ولتوجيته الممارستاتو وذلك لاستخدام ا فا إعداد تقديم الخدماتو وللتقيتيم  

الأشخاص ذوع اةعاقة  مس خذل مت جية قائمة على الحقوق؛ حيث تتوافه مع ميثاق حقوق  

تبويرهمتاو وته راس الموثوقيتة  والصتدق  الكتافييسو وتتم إشتراك التذميتذ ذوع اةعاقتة فتا  
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وتركناس على صحة هءلاب التذميذ ورفاه م  حيث تركتن العديتد متس الأدوات التتا شتملت ا 

(و وبالتتالا قتد Kindlو KIDSCREENعلى الأداب بدلاا مس الرفاهيةو باستثتاب  المراجعة  

 الحياة للأب ال ذوع اةعاقة  لا تشمل أو تحيب بجودة  

ي دف إلى تحسيس جودة حياة    2021  -2016استجابةا لبرتام  حكوما  –وفا إيرلتدا  

وأسرهم اةعاقة  ذوع  وآخروس    -الأفراد  دي يدسوس  ( Davidson et al., 2017)قام 

للأفراد   الحياة  جودة  بقيا   العذقة  ذات  والدراسات  الأدبيات  مراجعة  إلى  هدفت  بدراسةٍو 

المستخدمة مع الأفراد ذوع اةعاقة  وقد  ذوع اةعاقة وأسرهمو وتقييم أدوات جودة الحياة 

الدراسة إلى أس مقيا    ا للأب ال   KIDSCREENتوصلت تتائ  هذه  هو الأكثر استخداما

بجمع  يسمح  العادييس؛ حيث  وأقرات م  اةعاقة  ذوع  للتذميذ  متاسبةا  والأكثر  الدراساتو  فا 

المقارتة عس بريه است داف الأفراد ذوع اةعاقة على وجه التحديدو باةضافة إلى  بياتات 

ل ذا   السيكومترية   الخصائص   والدراساتِ  الأدبياتِ  مس  كثيرٌ  دعمت  كما  للسكاس   عام  مسحٍ 

    (Davidson et al., 2017)المقيا  

 الدراسات السابقة: 

إلى قيا  مستو  جودة الحياة لد     (Lee et al., 2021)س عت دراسة لا وآخريس 

او واستكشاف  21التذميذ ذوع متذنمة داوس الذيس تتراوح أعمارهم بيس أربعة إلى   ( عاما

الدراسة على    أجريت  والجت    العمر  الحياة حس   فا جودة  المحتملة  ( 211الاختذفات 

للأب ال  الحياة  جودة  مقيا   استخدام  تم  وقد  داوس   متذنمة  ذوع  التذميذ  والدع  مس 

 KidsLife  الدم فا:  تتمثل  الحياة  جودة  مءشرات  تقي   أبعاد  ثماتية  مس  يتكوس  الذع    )

الحقوقو   الماديةو  الرفاهية  البدتيةو  الرفاهية  الت سيةو  الرفاهية  المصيرو  تقرير  الاجتماعاو 

الحياة   جودة  مس  معتدلة  مستويات  التتائ   أه رت  الشخصية   العذقات  الشخصيةو  التتمية 

 ل ءلاب التذميذو باستثتاب مجال الرفاهية الت سية بيس التذميذ ذوع متذنمة داوس   

هدفت الموسى     كما  ذوع  2021دراسة  للتذميذ  الحياة  جودة  مستو   تحديد  إلى   )

اةعاقة ال كريةو باةضافة إلى معرفة ال روق فا مستو  جودة الحياة بيس متوسب درجات  

  198( مشاركاا  316التذميذ تبعاا لاختذف درجة اةعاقة  حيث تم تببيه المقيا  على  
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او خمسة أخصائييس ت سييسو خمسة مرشديسو   مس أفراد الأسرةو تسع استجابات مس   99معلما

الحياة   جودة  مقيا   استخدام  وتم  أخر (   مجالات   (Kidslife)تخصصات  يقي   الذع 

متعددة تتمثل فا: تقرير المصيرو الدم  الاجتماعاو التتمية الشخصيةو العذقات الشخصيةو 

 الرفاهية البدتيةو الرفاهية الماديةو الرفاهية الت سيةو الحقوق   

التذميذو وقد حصل مجال   الحياة ل ءلاب  التتائ  مستويات معتدلة مس جودة  أه رت 

أدتى  على  الاجتماعا  الدم   مجال  حصل  بيتما  متوسبو  أعلى  على  الشخصية  العذقات 

الآتية:  المجالات  فا  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ا  أيضا التتائ   أه رت  كما  متوسب  

الت سية(و  الرفاهية  الماديةو  الرفاهية  الشخصيةو  التتمية  الاجتماعاو  الدم   المصيرو   تقرير 

باةضافة إلى المتوسب العام لمءشرات جميع المجالات الثماتيةو باختذف درجة اةعاقة التا 

جابت لصالح درجة اةعاقة البسيبةو كما اتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فا 

 بقية المجالات  

وآخريس   كارتا  كاربو  دراسة    Carreté et al., 2019)-(Carboواست دفت 

ال كرية   لد  الأفراد ذوع اةعاقة  ال كرية على جودة الحياة   التعرف على أثر شدة اةعاقة 

 233رجذا و  296( مشاركاا مس ذوع اةعاقة ال كرية  529وقد تكوتت عيتة الدراسة مس  

مس   أعمارهم  تتراوح  الم تيوس 66إلى    16امرأة(  ا  أيضا الدراسة  فا  شارك  كما  ا   عاما  )

وأفراد أسرهم  522العاملوس مع م   الشخصية  (  وتم استخدام  462(و  المخرجات  مقيا  

Personal Outcomes Scale    الخاص بتقييم جودة حياة الأفراد ذوع اةعاقة ال كريةو

الاجتماعاو  والدم   الماديةو  والرفاهية  البدتيةو  الرفاهية  الآتية:  المجالات  يقي   والذع 

والرفاهية الت سيةو والحقوقو والعذقات الشخصيةو والتتمية الشخصيةو وتقرير المصير  وقد 

أه رت التتائ  أس جميع بتود مجال التتمية الشخصية وتقرير المصير اتخ ضت متأثرة بشدة  

وكذلك   الم تييسو  لمتهور  وفقاا  أشدو  اةعاقة  كاتت  كلما  أقل  بقيمة  جابت  حيث  اةعاقةو 

 اتخ ا  بتود مجال الحقوق والرفاه المادع مس متهور الأفراد أت س م وأفراد أسرهم  

إلى معرفة مستو  جودة   (Haddad et al., 2018   وآخريس حداد دراسة وهدفت

تحديد   وكذلك  أسرهم   تهر  وج ة  مس  ال كرية  اةعاقة  ذوع  الأفراد  لد   تأثير  الحياة  مد  
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الأسرةو   دخل  الأصدقابو  عدد  السلوكيةو  المشكذت  الصحيةو  المت يرات  الحالة  بع  

عيتة الدراسة مس المستو  التعليما لأولياب الأمور( فا تحديد مستو  جودة الحياة  وتكوتت  

ا  وقد استخدمت 31و 16( مشاركاا تتراوح أعمارهم ما بيس   197  قائمة مراجعة تمو ( عاما

ومقيا  جودة الحياة  (و  DASS(و ومقيا  الاكتئا  والقله والض وب   DBC-Aالسلوك  

(KIDSCREEN-10)    الذع يقي  جودة حياة التذميذ فا الأبعاد الآتية: الرفاهية البدتيةو

الوالديسو والأقراس والدعم الاجتماعاو والبيئة   الت سيةو الاستقذلية والعذقات مع  والرفاهية 

 المدرسية   

الذيس التذميذ  أس  التتائ   ارتببت   صحيةو  مشكذت لدي م  كش ت  سلوكية  ومشكذت 

تتائج م ستلباا بجودة حياة أقل مس الحالات الأخر و كما أس الأفراد الذيس لدي م ثذثة أصدقاب 

أو أكثر لدي م جودة حياة أفضل مس أولئك الذيس لي  لدي م أصدقابو حيث وجد اتخ اٌ  فا 

مجال الأقراس والدعم الاجتماعا  كما أشارت التتائ  إلى تأثر مستو  جودة الحياة بمستو  

لدي م  الحياة  جودة  مستو   يكوس  أعلىو  مادع  دخل  لدي م  فالذيس  للأسرةو  المادع  الدخل 

التعليما  أفضلو بيتما لم يتأثر مستو  جودة الحياة للتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية بالمستو  

 لأولياب أمورهم   

فقد هدفت إلى تقييم جودة حياة    )(Rofail et al., 2017أما دراسة روفيل وآخريس  

عيتة   تكوتت  وقد  أمورهم   أولياب  تهر  وج ة  مس  داوس  متذنمة  مس  يعاتوس  الذيس  التذميذ 

مس   بيس  90الدراسة  ما  أعمارهم  تتراوح  مشاركاا  استخدام  30إلى    12(  تم  وقد  ا   عاما  )

يعاتوس مس متذنمة داوس على    KIDSCREEN-27مقيا    الذيس  التذميذ  حيث حصل 

العادييس فا  درجات أقل فا مجال الدعم الاجتماعا والأقراسو ودرجات أعلى مس أقرات م 

و المدرسية   البيئة  مع مجال  والعذقات  الاستقذلية  مجال:  فا  الحياة  جودة  مستو   كاس 

ا لأقرات م  الوالديسو والرفاهية الت سيةو والرفاهية البدتية للتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية مشاب ا

   العادييس  

ورينولو   فريدماس  دراسة  است دفت    (Friedman & Rizzolo, 2018)كما 

قام   وقد  ال كرية   اةعاقة  ذوع  للأفراد  الحياة  وجودة  الصداقة  بيس  العذقات  استكشاف 
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الباحثوس بتحليل بياتات المقابذت الشخصية التا أجريت باستخدام مقايي  التتائ  الشخصية  

 The Personal Outcome Measures (The Councilلمجل  القيادة والجودة  

on Quality and Leadership)    حوالا اةعاقة 1341مع  ذوع  مس  مشاركاا   )

ا وما فوقو وقد تمثلت تسبة الذكور فا  18ال كريةو تتراوح أعمارهم مس   %و  6 53( عاما

%  ويست دف المقيا  المجالات الآتية: الأماس البشرعو  7 45أما اةتاث فقد بل ت تسبت س  

 العذقاتو المجتمعو الأهدافو الاختيارات ببريقة تتمحور حول ال رد  

وتوصلت تتائ  الدراسة إلى أس للصداقة عذقةا م مة ودالة مع كل مجال مس مجالات  

يتمتعوس بدعم واحترام مس  الذع  ال كرية  اةعاقة  بالمقيا   وأس ذوع  الخاصة  الحياة  جودة 

الأسرة لدي م فرص أكثر  أربع مرات( أس يكّوتوا صداقات ويحافهوا علي ا مقارتةا بمس لا 

يتدمجوس بأسرهم بالقدر الكافا  عذوةا على ذلكو تس م مراكن الرعاية والدعم التا تساعد 

والمحافهة  الصداقات  تكويس  على  قدرت م  نيادة  فا  باستمرار  حالت م  وتتابع  اةعاقة  ذوع 

علي ا  باةضافة إلى ذلكو فلقد تأثرت مءشرات مجال المجتمع ومجال العذقات بشكل خاص 

والتواجد   بالقيمة  الشعور  احتمالية  ال كرية مع نيادة  لذوع اةعاقة  مس خذل وجود أصدقاب 

 عتدما يكوس لد  الأفراد ذوع اةعاقة ال كرية أصدقاب  

( فقد قاموا  González Martín et al., 2016أما غوتنالي  مارتيس وآخريس  

إلى تقييم جودة الحياة لد  التذميذ والشبا  المصابيس بأمرا  تادرة وإعاقة بدراسة هدفت  

اةعاقة  ومستو   والعمرو  المت يرات  الجت و  بع   تأثير  مد   تحديد  وكذلك  فكريةو 

مشاركيس   )103(ال كريةو وتوع بيئة التعليم( فا تحديد مستو  جودة الحياة  شملت العيتة  

او ممس 21يعاتوس مس أمرا  تادرة وإعاقة فكريةو تتراوح أعمارهم ما بيس ثذثة و  ( عاما

تلقوا الدعم فا أع مءسسة تقدم خدمات تعليمية أو اجتماعية أو صحية  وقد تم تببيه مقيا  

(KidsLife)     الدم فا:  تتمثل  الحياةو  مءشرات جودة  تقي   أبعاد  ثماتية  مس  يتكوس  الذع 

الحقوقو   الماديةو  الرفاهية  البدتيةو  الرفاهية  الت سيةو  الرفاهية  المصيرو  تقرير  الاجتماعاو 

التتمية الشخصيةو العذقات الشخصية  وقد وُجدت أفضل الدرجات فا الرفاهية البدتيةو فا 
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الاجتماعا  الدم   فا  كاس  أقل ا  أس  اةعاقة  حيس  مستو   لمت ير  وفقاا  التتائ   ت اوتت  كما 

 ال كريةو حيث يقل مستو  جودة الحياة كلما نادت شدة اةعاقة  

إلى معرفة التصورات    (Skotko et al., 2011)وهدفت دراسة سكوتكو وآخريس  

داوس متذنمة  مس  يعاتوس  الذع  للتذميذ  فا  الذاتية  الدراسة  عيتة  تمثلت  حيث    ٢٨٤ )

داوسو   متذنمة  مس ذوع  بيس   مشاركاا  أعمارهم  استخدام  ١٢تتراوح  وتم  فوق   فما  ا  عاما  )

المشاعر  الذاتو  عس  والتصورات  المشاعر  الآتية:  الأبعاد  يقي   الباحثيس  عمل  مس  مقيا  

 ووج ات التهر تجاه الآخريسو تصائح لآباب ذوع متذنمة داوس الجددو تصيحة للأبباب 

متذنمة  مس  يعاتوس  الذع  التذميذ  مس  العهمى  ال البية  أس  إلى  التتائ   توصلت  وقد 

داوس أجابوا بأت م يعيشوس حياة سعيدة ومرضيةو وأت م يحبوس عائذت مو بما فا ذلك اةخوة 

والأخوات  وارتبب هذا التقدير اةيجابا للذاتو بدرجات مت اوتةو بعدد الوالديس فا المتنل 

وموقعه الج رافا وحالته المعيشية وحالته الصحية  عذوة على ذلكو واجه المشاركوس فا 

المقيا  درجات مت اوتة مس تحديات التعلمو كما أفاد آباءهم؛ ولكس ب   التهر عس ذلكو فقد  

% مت م إلى أت م شعروا بقدرت م على تكويس ٨٦استجابوا بإيجابية مماثلة  وأشار ما يقار   

صداقات بس ولة  ومس تاحية أخر و كش ت تسبة ص يرة عس حنت ا بسب  حيات مو حيث  

 إته غالباا ما يعيش أولئك الذيس يعاتوس مس صعوبات فا هروف معيشية متعنلة   

 التعقيب على الدراسات السابقة:

أه تترت بعتت  الدراستتات أس التذميتتذ ذوع اةعاقتتة ال كريتتة لتتدي م مستتتويات معتدلتتة 

فتتتا معهتتتم مجتتتالات جتتتودة الحيتتتاة للتذميتتتذ ذوع اةعاقتتتة ال كريتتتة  الموستتتىو 

(  وقتتد تبايتتتت الدراستتات فتتا المجتتالات التتتا Lee et al., 2021؛ 2021

ا فتتا مستتتو  جتتودة  ا أو اتخ اضتتا يهُ تتر في تتا التذميتتذ ذوو اةعاقتتة ال كريتتة ارت اعتتا

 Lee et)الحيتتاة؛ فقتتد أشتتارت إلتتى أقتتل التتدرجات فتتا مجتتال الرفاهيتتة الت ستتية 

al., 2021) ؛2021و ومجتتتال التتتدم  الاجتمتتتاعا  الموستتتىوGonzález  

Rofail et al., Martín et al., 2016; Haddad et al., 2018; 

2017  )(Friedman & Rizzolo, 2018;)أفضتتل    فتتا حتتيس أشتتارت
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 González Martín etالتتدرجات إلتتى المجتتالات المتعلقتتة بالرفاهيتتة البدتيتتة  

al., 2016 كمتتا أكتتدت تلتتك الدراستتات أس هتتتاك اختذفتتات فتتا مستتتو  جتتودة  )

الموستتىو حيتتاة التذميتتذ ذوع اةعاقتتة ال كريتتة حستت  مستتتو  اةعاقتتة ال كريتتة  

González Martín et Carreté et al., 2019; -Carbo؛ 2021

al., 2016;  ومستو  دخل الأسرة  )dad et al., 2018)Had ) 

تت تتته الدراستتتة الحاليتتتة متتتع الدراستتتات الستتتابقة فتتتا اتباع تتتا المتتتت   الكمتتتاو وذلتتتك 

كميتتة تقتتي  مستتتو  جتتودة الحيتتاة لتتد  التذميتتذ ذوع اةعاقتتة  باستتتخدام مقتتايي 

 ;Carreté et al., 2019-Carbo(Lee et al., 2021 ;  ال كريتتة

; González Rofail et al., 2017Haddad et al., 2018; 

Martín et al., 2016)   وتختلتتف الدراستتة الحاليتتة عتتس الدراستتات الستتابقة

ا جديتتداا لتتم تتتاولتته الدراستتات الستتابقة   -علتتى حتتد علتتم الباحثتتاس–فتتا تتاول تتا برحتتا

حيتتث تتتتتاول تحديتتد مستتتو  جتتودة الحيتتاة للتذميتتذ ذوع اةعاقتتة ال كريتتة الشتتديدة 

 فا معاهد التربية ال كرية مس وج ة تهر أسرهم   

 منهج الدراسة:

تم استخدام المت   الوصت ا المستحاو تساءلات ا؛  لتحقيه أهداف الدراسة واةجابة عس  

(: المتت   "التذع يتتم بواستبته استتجوا  جميتع ٢١١و ص ٢٠١٦وهو كما يعرفه العساف  

أفراد مجتمع البحث أو عيتة كبيرة مت مو وذلك ب دف وصتف الهتاهرة المدروستة متس حيتث 

ببيعت ا ودرجة وجودها فقبو دوس أس يتجاون ذلك إلتى دراستة العذقتة أو استتتتاج الأستبا  

مثذا"  والذع يعتبر مس أكثر المتاه  مذبمةا للدراسة الحالية؛ لاعتمتاده علتى وصتف الواقتع 

 الحقيقا للهاهرة ومس ثم تحليل التتائ  وبتاب الاستتتاجات فا ضوب الواقع الحالا 

 مجتمع الدراسة وعينتها:

يتكوس مجتمع الدراسة الحالية مس جميتع أستر التذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة الشتديدة 

الملتحقيس بمعاهد التربية ال كرية التابعة ةدارة تعليم الريا  فا المرحلتة الابتدائيتة  بتتات(و 

( تلميذةا مت س مع د تربية فكرية شترقو بيتمتا يمثتل 24( تلميذةاو ويمثل  53والبال  عددهس  
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ا لمحدوديتة مجتمتع الدراستة؛ تتم اتبتاع أستلو  29مع د تربية فكرية غر    ( تلميذةا  وتهرا

الحصر الشتاملو وذلتك متس ختذل تببيته أداة الدراستة علتى كامتل مجتمتع الدراستة؛ وبعتد 

 ( استجابة صالحة للتحليل اةحصائا 48التببيه الميداتا تم الحصول على  

 خصائص أفراد عينة الدراسة:

تم تحديد عدد مس المت يرات الرئيسة لوصف أفراد عيتة الدراسةو وتشمل:  ولتا أمتر 

مستو  دخل الأسترة(و والتتا ل تا مءشترات دلاليتة   –المستو  التعليما لولا الأمر    -التلميذ

على تتائ  الدراسةو وتساعد على إرساب الدعائم التا تبُتى علي ا التحليذت المختل تة المتعلقتة 

 ( تونيع أفراد عيتة الدراسة وفقاا لبع  المت يرات 1بالدراسةو ويوضح الجدول  

( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغيرات: ولي أمر التلميذ، المستوى التعليمي لولي الأمر،  1جدول )
 ومستوى دخل الأسرة. 

 النسبة ٪ التكرار التصنيف المتغيرات 

 4 35 17 أ  ولا أمر التلميذ

 6 64 31 أم

المستتتتتتو  التعليمتتتتتا 
 لولا الأمر

 0 75 36 ثاتوية فما دوس

 7 18 9 بكالوريو 

 3 6 3 دراسات عليا

 3 58 28 ريال 5000أقل مس  مستو  دخل الأسرة

إلتتتتتتى  5000متتتتتتس 
 ريال 10000

14 29 2 

 5 12 6 ريال 10000أكثر مس 

 أداة الدراسة:

بعتتد الابتتذع علتتى الأدبيتتاتو والدراستتات الستتابقة ذات الصتتلة بموضتتوع الدراستتة 

الحاليتتتةو وفتتتا ضتتتوب معبيتتتات الدراستتتة وتستتتاءلات ا وأهتتتداف ا؛ تتتتم الاستتتتعاتة بمقيتتتا  

27-KIDSCREEN    متتس إصتتدارThe KIDSCREEN Group Europe, 

للتعتترف علتتى مستتتو  جتتودة الحيتتاة التتتا يتمتتتع ب تتا التذميتتذ ذوو اةعاقتتة  (؛ وذلتتك 2006

القستم الأول   ال كرية الشديدة  وتكوتت الأداة فا صورت ا الت ائيتة متس ثذثتة أجتناب  تضتمس

مقدمة تعري ية بأهداف الدراسةو وتوع البياتات والمعلومات المراد جمع ا مس أفراد الدراستةو 

العلمتا مع تقديم الضماس بسرية المعلومات المقدمتةو والتع تد باستتخدام ا لأغترا  البحتث  



 أ.د تركي عبدالله سليمان القريني                 عبدالله الشمريراضي أ/ إبتسام 

القسم الثاتا فقد احتو  على البياتات الأولية الخاصة بأفراد الدراسةو والمتمثلة فتا: اما    فقب 

القستم فيمتا تضتمس  المستو  التعليما لولا الأمرو مستو  دخل الأسترة(     - ولا أمر التلميذ

( يوضتح عتدد عبتارات 2( عبارةو مونعة على محور أساسا واحدو والجتدول  27الثالث  

 المقيا و وكي ية تونيع ا على المحاور 

 ( محاور المقياس وعباراته 2جدول )

 البعد  المحور
عدد 

 العبارات 
 المجموع

مستو  جودة الحياة للتذميذ  
ذوع اةعاقة ال كرية فا معاهد 
التربية ال كرية مس وج ة تهر  

 أسرهم 

 5 الرفاهية البدتية

27 

 7 الرفاهية الت سية

 7 الاستقذلية والعذقات مع الوالديس

 4 الأقراس والدعم الاجتماعا

 4 البيئة المدرسية 

 عبارة 27 المقياس 

الدراسة على  أفراد  استجابة  للحصول على  الخماسا  ليكرت  مقيا   استخدام  تم  وقد 

او أبداا(و   او غالبااو فا كثير مس الأحياسو تادرا أداة الدراسة وفقاا لدرجات الموافقة الآتية:  دائما

و إلى أبعد حدو جدااو بشكل معتدلو قليذاو لا على اةبذق(  ومس ثم التعبير عس هذا المقيا  

ا: خم  درجاتو غالباا:   كمياا بإعباب كل عبارة مس العبارات السابقة درجة وفقاا للآتا:  دائما

واحدة(و  درجة  أبداا:  درجتاسو  ا:  تادرا درجاتو  ثذث  الأحياس:  مس  كثير  فا  درجاتو    أربع 

: و قليذا درجاتو  ثذث  معتدل:  بشكل  درجاتو  أربع  جداا:  درجاتو  خم   حد  أبعد   إلى 

 درجتاسو لا على اةبذق: درجة واحدة(  

ولتحديد بول فئات مقيا  ليكرت الخماسا؛ تم حسا  المد  ببرح الحد الأعلى متس 

(و 80 0=    5÷    4(و ثم تم تقسيمه علتى أكبتر قيمتة فتا المقيتا   4=    1  –5الحد الأدتى  

(؛ لتحديد الحد الأعلى ل ذه ال ئتةو 1وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة فا المقيا   

وهكذا تم استخدام بول المد  فا الحصول على حكم موضوعا على متوستبات استتجابات 

ا  ومتس ثتم تتم المعيتار اةحصتائا للحكتم علتى متوستب  أفراد الدراسةو بعد معالجت ا إحصائيا

( إلتى مستتو  5-21 4ال قرات والمجالاتو بحيث تشير قيمة المتوسب التا تتراوح ما بيس  

( إلتى مستتو  عتالٍو وقيمتة 20 4-41 3عالٍ جدااو وقيمة المتوستب التتا تتتراوح متا بتيس  



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات 

( إلى مستتو  متوستبو وقيمتة المتوستب المقتدر 40 3-61 2المتوسب التا تتراوح ما بيس  

( إلتتى 80 1-00 1( إلتتى مستتتو  متتتخ  و وقيمتتة المتوستتب المقتتدر بتتت 60 2-81 1بتتت 

 مستو  متخ   جد ا 

 صدق أداة الدراسة:

للتعرف على مد  الصدق الهاهرع لأداة الدراسةو والتأكد مس أت ا تقي  متا وضتعت 

لقياسه؛ عُرضت بصورت ا الأولية على عددٍ مس المحكميس المختصيس فا موضوع الدراستةو 

حيث وصل عدد هم إلى تسعة محكميس مس أعضاب هيئتة تتدري  متس التخصصتات التربويتة 

المختل ة  وقد بُل  مس السادة المحكميس تقييم جودة المقيا و مس حيث قدرته علتى قيتا  متا 

أعد لقياسهو والحكم على متد  مذبمتته لأهتداف الدراستةو وذلتك متس ختذل تحديتد وضتوح 

او وإبتداب متا يروتته متس تعتديلو أو  العباراتو واتتمائ ا للمحتورو وأهميت تاو وستذمت ا ل ويتا

حذفو أو إضافة للعبارات  وبعد أخذ الآرابو والابذع على الملحوهاتو أجُريت التعتديذت 

الذنمة التا ات ه علي ا غالبية المحكميسو ومس ثم أخُرجتت الأداة بصتورت ا الت ائيتة  عتذوة 

علتتى ذلتتك وللتحقتته متتس صتتدق الاتستتاق التتداخلا لتتلأداةو حُستت   معامتتل ارتبتتاب بيرستتوس 

(Pearson's Correlation Coefficient) ؛ للتعرف على درجة ارتباب كل عبارة متس

عبارات المقيا  بالدرجة الكلية للمحور  حيث تراوحت قيم معتامذت الارتبتاب فتا المحتور 

فتتا المحتتور الثتتاتا  ومتتابيس  79 0إلتتى  55 0  ومتتا بتتيس 80 0إلتتى  55 0الأول متتابيس 

فتتا المحتتور الرابتتع   91 0إلتتى  69 0فتتا المحتتور الثالتتث  ومتتابيس  72 0** إلتتى 50 0

ا مابيس     ويتضح مس ختذل هتذه التتيجتة أس قتيم معامتل ارتبتاب كتل 81 0إلى    67 0وأخيرا

( فأقتل؛ 01 0عبارة مس العبارات مع محورها موجبةو ودالة إحصائياا عتد مستتو  الدلالتة  

مما يشير إلتى صتدق الاتستاق التداخلا بتيس عبتارات المقيتا و ومتاستبت ا لقيتا  متا أعُتدت 

 لقياسه   

   ثبات أداة الدراسة:

تم التأكد مس ثبات أداة الدراسة مس خذل استخدام معامل الثبات أل ا كروتبتا   معادلتة 

(و حيتتث بلتت  معامتتل الثبتتات للمحتتور الأول Cronbach'sAlpha (α)أل تتا كروتبتتا (  



 أ.د تركي عبدالله سليمان القريني                 عبدالله الشمريراضي أ/ إبتسام 

  امتتا المحتتور الثالتتث 78 0و وللمحتتور الثتتاتا  الرفاهيتتة الت ستتية( 74 0 الرفاهيتتة البدتيتتة( 

و والمحتور الرابتع  الأقتراس والتدعم الاجتمتاعا( 72 0 الاستقذلية والعذقات مع الوالديس(  

  كما اتضح أس معامتل الثبتات العتام 71 0و وأخير المحور الخام   البيئة المدرسية(  82 0

(و وهتتذا يتتدل علتتى أس المقيتتا  يتمتتتع بدرجتتة ثبتتات مرت عتتة يمكتتس 82 0عتتالٍو حيتتث بلتت   

 الاعتماد علي ا فا التببيه الميداتا للدراسة 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:  

فا هذا الجنب سيتم عر  تتائ  الدراسة وفقاا لببعيه الأسئلة المبروحة في او والجداول  

 المخصصة لذلك  

إجابة السؤال الأول: ما مستتوى جتودة الحيتاة للتلاميتذ ذوي الإعاقتة الفكريتة الشتديدة فتي 

 معاهد التربية الفكرية من وجهة نظر أسرهم؟ 

لتحديد مستو  جودة الحياة للتذميذ ذوع اةعاقتة ال كريتة الشتديدة فتا معاهتد التربيتة 

حُستتِ   المتوستتب الحستتابا ل تتذه الأبعتتاد وصتتولاا إلتتى تحديتتد مستتتو  جتتودة الحيتتاة  ؛ال كريتتة

( يوضح التتتائ  3والجدول    وللتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدة فا معاهد التربية ال كرية

 العامة ل ذا المحور:

( استجابات أفراد الدراسة على مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  3جدول )
 الشديدة في معاهد التربية الفكرية

 الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف  

ال المعياري  ب 
تي
تر

م  ر  
يا
ع

كم 
ح
ال

 

 عالٍ  1 691 0 91 3 الاستقذلية والعذقات مع الوالديس

 عالٍ  2 718 0 72 3 البيئة المدرسية 

 متوسب  3 924 0 11 3 الأقراس والدعم الاجتماعا

 متوسب  4 388 0 04 3 الرفاهية الت سية

 5 764 0 90 2 الرفاهية البدتية
 متوسب 

الدرجة الكلية لمستو  جودة 
 الحياة

3 35 0 466 - 
 متوسب 



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 

يتضح مس خذل التتائ  الموضحة أعذه أس هتاك مستتو ا متوستباا متس جتودة الحيتاة 

لد  التذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدة فتا معاهتد التربيتة ال كريتةو بمتوستب حستابا بلت  

(  واتضح مس التتائ  أس أبرن تتائ  مستو  جودة الحياة للتذميتذ ذوع اةعاقتة 5مس    35 3 

ال كرية الشديدة فا معاهد التربية ال كرية تمثلت فا بعُد "الاستقذلية والعذقات متع الوالتديس" 

(و  يليه بعُد "البيئتة المدرستية" بدرجتة عاليتة 5مس  91 3بدرجة عالية بمتوسب حسابا بل   

(و يليه بعُد "الأقراس والدعم الاجتمتاعا" بدرجتة متوستبة 5مس    72 3بمتوسب حسابا بل   

(و يليه بعُتد "الرفاهيتة الت ستية" بدرجتة متوستبة بمتوستب 5مس    11 3بمتوسب حسابا بل   

ا جتاب بعُتد "الرفاهيتة البدتيتة" بدرجتة متوستبة بمتوستب 5مس    04 3حسابا بل    (و وأخيترا

 ( 5مس   90 2حسابا بل   

 وفيما يلي النتائج التفصيلية: 

 البعُد الأول: الرفاهية البدنية

مستو  جودة الحيتاة للتذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة الشتديدة فتا معاهتد للتعرف على  

؛ تتم حستا  التكتراراتو والتست  المئويتةو الرفاهيتة البدنيتة  ببعُتدفيما يتعله  التربية ال كرية  

والمتوستتبات الحستتابيةو والاتحرافتتات المعياريتتةو والرتتت  لاستتتجابات أفتتراد الدراستتة علتتى 

 و وجابت التتائ  كما يأتا:بعُد الرفاهية البدنيةعبارات  

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازليًا لإجابات أفراد الدراسة على  4جدول )
 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد التربية الفكرية فيما يتعلق ببعُد الرفاهية البدنية 

 ممتازة  العبارة  م
جيدة  
 جداً 

 ضعيفة  متوسطة  جيدة
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
تر

ال
 

ر  
يا
مع

كم 
ح
ال

 

5 
بكامل   بأنه  ابنك  شعرَ  هل 

 النشاط والحيوية؟ 

 3 5 18 11 11 ت 
3.46 1.148 1 

 عال

% 22.9 22.9 37.5 10.4 6.3 

1 
بشكل   صحته  ابنك  يقيم  كيف 

 عام؟ 

 2 14 8 18 6 ت 
3.25 1.139 2 

 متوسط 

% 12.5 37.5 16.7 29.2 4.2 

2 
بصحة   بأنه  ابنك  شعرَ  هل 

 جيدة؟ 

 3 6 16 23 - ت 
3.23 0.905 3 

 متوسط 

% - 47.9 33.3 12.5 6.3 

4 
على   قادرًا  ابنك  كان  هل 

 الجري جيدًا؟ 

 14 13 12 7 2 ت 
2.38 1.178 4 

 ضعيف 

% 4.2 14.6 25.0 27.1 29.2 

3 
بدنيًا   نشاطًا  ابنك  مارس  هل 
ركوب   تسلق،  جري،  )مثال: 

 الدراجة(؟ 

 14 19 10 3 2 ت 
2.17 1.059 5 

 ضعيف 

% 4.2 6.3 20.8 39.6 29.2 
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 ممتازة  العبارة  م
جيدة  
 جداً 

 ضعيفة  متوسطة  جيدة
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
تر

ال
 

ر  
يا
مع

كم 
ح
ال

 

  0.764 2.90 المتوسط* العام للبعد 
 متوسط 

( أس هتاك مستو  متوسباا لجتودة الحيتاة للتذميتذ ذوع اةعاقتة 4يتضح فا الجدول  

فقتد حصتل هتذا البعتد   الرفاهيتة البدنيتة فا مجال  ال كرية الشديدة فا معاهد التربية ال كرية  

على أدتى متوسب فا مستو  جودة الحياة للتذميذ ذوع اةعاقتة ال كريتة الشتديدة متس وج تة 

(  تت ه هذه التتيجة متع دراستة الموستى 00 5مس    90 2تهر أسرهمو بمتوسب حسابا بل   

(و حيتث حصتل التذميتذ ذوو اةعاقتة Lee et al., 2021 وآخريس ( ودراسة لا 2021 

ال كرية على مستو  معتدل فا جتودة فتا الحيتاة فتا مجتال الرفاهيتة البدتيتة  بيتمتا تختلتف 

 González Martín etغتوتنالي  متارتيس وآختريس  التتيجة الحالية عس تتتائ  دراستة 

al., 2016)   حيث وُجدت أفضل الدرجات فا الرفاهية البدتية 

وقد تعن  التتيجة الحالية إلى مستو  شدة اةعاقة ال كرية لأفراد عيتة الدراسةو فقد  

وآخريس    وجد مارتيس  مستو    (González Martín et al., 2016غوتنالي   أس 

جودة الحياة يت اوت وفقاا لمت ير مستو  اةعاقة ال كريةو حيث يقل مستو  جودة الحياة كلما 

وآخروس   شالاك  ويذكر  اةعاقة   شدة  تحسيس    (Schalock et al., 2016)نادت  أس 

إلى   سيءدع  التكي ا  البدتية   السلوك  الرفاهية  مجال  فا  أعلى  ال روق درجات  ترتبب  حيث 

وفا  المقدمة   الخدمات  بأتواع  الحياة  جودة  مجالات  درجات  فا  اةحصائية  الدلالة  ذات 

حداد تذكر  ذاته  اةعاقة  (Haddad et al., 2018  وآخروس السياق  ذوع  التذميذ  أس 

الذيس تتائج م  صحيةو مشكذت لدي م  ال كرية  ارتببت  سلوكية  بجودة  ومشكذت  حياة   سلباا 

أس الأفراد  (  Cooper et al., 2007الأخر   كما يءكد كوبر وآخروس   الحالات  مس أقل

الذيس لدي م إعاقة فكرية لدي م معدلات مر  أعلى مس أولئك الذيس لي  لدي م إعاقة فكرية 

قلة  هتاك  فإس  ذلكو  إلى  باةضافة  الصحية   الخدمات  إلى  الوصول  فا  عوائه  ويجدوس 

أسوةا  الرياضية  الأتشبة  فا  للمشاركة  ال كرية  اةعاقة  ذوع  للتذميذ  المتاحة  بال رص 

    )(Shields & Synnot, 2016بأقرات م العادييس  



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 البعُد الثاني: الرفاهية النفسية

مستو  جودة الحيتاة للتذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة الشتديدة فتا معاهتد للتعرف على  

؛ تتم حستا  التكتراراتو والتست  المئويتةو الرفاهيتة النفستية ببعُدفيما يتعله التربية ال كرية  

والمتوستتبات الحستتابيةو والاتحرافتتات المعياريتتةو والرتتت  لاستتتجابات أفتتراد الدراستتة علتتى 

 و وجابت التتائ  كما يأتا:بعُد الرفاهية النفسيةعبارات  

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات أفراد الدراسة على مستوى 5)جدول 

 جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد التربية الفكرية فيما يتعلق ببعُد الرفاهية النفسية 

 العبارة  م
إلى  
أقصى 
 حد

 جداا
إلى  
 حد ما

 مبلقاا قليذا 
المتوسب  
 الحسابا 

الاتحراف  
   المعيارع 

تي
ر
الت

 

ر  
عيا
م

كم
ح
ال

 

 هل استمتع ابتك بوقته؟  3
 1 2 12 15 18 ت

3 98 1 000 1 
 عال 

% 37 5 31 3 25 0 4 2 2 1 

7 
سعيداا  ابتك  كاس  هل 

 وراضياا عس ت سه؟ 

 3 4 9 14 18 ت
3 83 1 209 2 

 عال 

% 37 5 29 2 18 8 8 3 6 3 

2 
مناج   فا  ابتك  كاس  هل 

 جيد؟

 1 8 13 14 12 ت
3 58 1 108 3 

 عال 

% 25 0 29 2 27 1 16 7 2 1 

1 
هل شعر  ابتك بأس الحياة 

 ممتعة؟ 

 5 6 17 19 1 ت
3 10 1 016 4 

 متوسب

% 2 1 39 6 35 4 12 5 10 4 

 هل شعر  ابتك بالحنس؟  4
 11 13 17 5 2 ت

2 46 1 091 5 
 متخ  

% 4 2 10 4 35 4 27 1 22 9 

5 
هل شعر ابتك بالحنس  
لدرجة أته لا يريد أس  

 ي عل أع شاب؟ 

 13 17 10 4 4 ت
2 35 1 211 6 

 متخ  

% 8 3 8 3 20 8 35 4 27 1 

 هل شعر  ابتك بالوحدة؟ 6
 28 5 8 3 4 ت

1 96 1 336 7 
 متخ  

% 8 3 6 3 16 7 10 4 58 3 

 - 388 0 04 3 المتوسط* العام للبعد 
 متوسب

( أس هتاك مستو  متوسباا لجتودة الحيتاة للتذميتذ ذوع اةعاقتة 5يتضح فا الجدول  

؛ حيث حصل هتذا البعتد الرفاهية النفسية  مجالفا  ال كرية الشديدة فا معاهد التربية ال كرية  

على المرتبة الرابعة فا مستو  جودة الحياة للتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدة مس وج تة 

دراسة الموستى  (  وتت ه هذه التتيجة مع00 5مس  04 3تهر أسرهمو بمتوسب حسابا بل   

( التا حصل في ا التذميذ على مستو  معتدل فا جتودة الحيتاة فتا مجتال الرفاهيتة 2021 

التا حصل في تا  (Lee et al., 2021)عس تتيجة دراسة لا وآخريس  الت سية  بيتما تختلف

 هءلاب التذميذ على مستو  متدسٍ 



 أ.د تركي عبدالله سليمان القريني                 عبدالله الشمريراضي أ/ إبتسام 

وقد تعن  هذه التتيجة إلى مجموعه مس الخصائص ال ردية المءثرة التا يعاتا مت ا  

التكي ا وال شل  السلوك  العقلية وضعف مستو   القدرة  ال كريةو فتدتا  التذميذ ذوو اةعاقة 

عرضةا  أكثر  ال كرية  اةعاقة  ذا  ال رد  يجعل  المختل ةو  الحياتية  الأتشبة  ببع   القيام  فا 

(  كما يذُحه أس المشكذت السلوكية تنداد بنيادة شدة  2015للمشكذت الت سية  العجماو  

أس هتاك (  Kearney & Healy, 2011اةعاقةو وفا السياق ذاته يءكد كيرتا وهيلا   

ال كرية  اةعاقة  ذوع  لد   الاجتماعية  الم ارات  وقصور  السلوكية  المشكذت  بيس  عذقة 

 المتوسبة والشديدة   

مستو    على  الحالية  الدراسة  فا  للأداة  الاجتماعا  البعدُ  حصل  بالذكرو  الجدير 

ويذكر وآخريس   متوسبو  هتاك Schalock et al., 2005شالاك  أس  قوية  (  عذقة 

أس الصداقة   (Sigstad, 2016)ارتبابية بيس المجال الت سا والاجتماعا  ويءكد س  ستد  

عذقة اجتماعية ضرورية للصحة الت سية والبدتيةو وخذل مرحلتا الب ولة والمراهقة تعتبر  

ا  دعما تتضمس  التا  فالعذقات  الاجتماعاو  التماب  وتحقيه  التأقلم  أجل  مس  م مة  الصداقة 

ا الدم  والحماية مس الشعور بالوحدة    اجتماعيًّا قد تعنن أيضا

 البعُد الثالث: الاستقلالية والعلاقات مع الوالدين
مستو  جودة الحيتاة للتذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة الشتديدة فتا معاهتد للتعرف على  

؛ تتم حستا  التكتراراتو الاستقلالية والعلاقتات متع الوالتدين  ببعُدفيما يتعله  التربية ال كرية  

والتس  المئويةو والمتوسبات الحسابيةو والاتحرافات المعياريتةو والرتت  لاستتجابات أفتراد 

 و وجابت التتائ  كما يأتا:بعُد الاستقلالية والعلاقات مع الوالدينالدراسة على عبارات  

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات أفراد الدراسة على  6جدول )
مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد التربية الفكرية فيما يتعلق ببعُد  

 الاستقلالية والعلاقات مع الوالدين 

ً  العبارة  م ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
تر

ال
ر   

يا
مع

كم
ح
ال

 

1 
الوقت   ابنك  لدى  كان  هل 

 الكافي لنفسه؟ 

 1 1 4 13 29 ت 
4.42 0.895 1 

عالٍ  
 2.1 2.1 8.3 27.1 60.4 % جداً 

4 
معاملة   بأن  ابنك  شعر  هل 

 والديه له عادلة؟ 

 - 3 7 8 30 ت 
4.35 0.956 2 

عالٍ  
 - 6.3 14.6 16.7 62.5 % جداً 

3 
والديه   بأن  ابنك  شعر  هل 

 لديهما الوقت الكافي له؟ 
 2 2 7 7 30 ت 

4.27 1.125 3 
عالٍ  
 4.2 4.2 14.6 14.6 62.5 % جداً 

5 
على   قادرًا  ابنك  كان  هل 
عندما   والديه  إلى  التحدث 

 1 5 7 8 27 ت 
4.15 1.148 4 

 عالٍ 

% 56.3 16.7 14.6 10.4 2.1 



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات 

ً  العبارة  م ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
تر

ال
ر   

يا
مع

كم
ح
ال

 

 يريد؟

2 
فعل   على  قادرًا  ابنك  كان  هل 
يفعلها   أن  يريد  التي  الأشياء 

 في وقت فراغه؟ 

 3 1 16 17 11 ت 
3.67 1.059 5 

 عالٍ 

% 22.9 35.4 33.3 2.1 6.3 

7 
المال   لديه  بأنه  ابنك  شعر  هل 

 الكافي لاحتياجاته الشخصية؟ 

 7 7 12 8 14 ت 
3.31 1.417 6 

 متوسط 

% 29.2 16.7 25.0 14.6 14.6 

6 
هل كان لدى ابنك ما يكفي من  
التي   الأشياء  ليفعل  المال 

 يفعلها أصدقاؤه؟ 

 4 11 14 10 9 ت 
3.19 1.232 7 

 متوسط 

% 18.8 20.8 29.2 22.9 8.3 

 عال - 0.691 3.91 المتوسط* العام للبعد 

الجدول   فا  اةعاقة  6يتضح  ذوع  للتذميذ  الحياة  لجودة  عالياا  مستو   هتاك  أس   )

حيث و الاستقلالية والعلاقات مع الوالدين  فا مجال ال كرية الشديدة فا معاهد التربية ال كرية 

حصل هذا البعد على المرتبة الأولى فا مستو  جودة الحياة للتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية 

(  وتت ه هذه التتيجة 00 5مس    91 3الشديدة مس وج ة تهر أسرهم بمتوسب حسابا بل   

دراسة   وآخريس  مع  ال البية   (Skotko et al., 2011)سكوتكو  أس  إلى  توصلت  التا 

العهمى مس التذميذ اجابوا بأت م يعيشوس حياة سعيدة ومرضيةو وأت م يحبوس عائذت مو بما 

 فا ذلك اةخوة والأخوات   

جميع   فا  الحياة  جودة  اتخ ا   بالضرورة  يعتا  لا  ال كرية  القدرة  اتخ ا   إس 

ماRofail et al., 2017المجالات   وهذا  مس   (   كلٌ  أجراها  التا  الأبحاث  ا  أيضا تءكده 

وساتتو     المعيشية  (و  Simões & Santos, 2016سيمو  الهروف  أس  حددوا  حيث 

الحياة  لجودة  الرئيسة  المءشرات  أهم  أحد  تعتبر  ال كرية  اةعاقة  ذوع  تعن    للأفراد  فقد 

التتيجة الحالية إلى العذقات الأبوية اةيجابية التا يتمتع ب ا التذميذ ذوو اةعاقة ال كرية فا 

البياتات  (   McGarrigle & Layte, 2015أسرهم   كما يتضح مس خذل الرجوع إلى 

كاس أقل مس   المادع لمعهم الأسر  العيتةو أس الدخل  بأفراد  ريالو وهذا    5000ذات العذقة 

 ي سر اتخ ا  المتوسب الحسابا للعبارات الخاصة بالأمس المادع  

 البعُد الرابع: الأقران والدعم الاجتماعي

مستو  جودة الحيتاة للتذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة الشتديدة فتا معاهتد للتعرف على  

؛ تتم حستا  التكتراراتو والتست  الأقران والدعم الاجتمتاعي  ببعُدفيما يتعله  التربية ال كرية  



 أ.د تركي عبدالله سليمان القريني                 عبدالله الشمريراضي أ/ إبتسام 

المئويةو والمتوسبات الحسابيةو والاتحرافات المعياريةو والرتت  لاستتجابات أفتراد الدراستة 

 و وجابت التتائ  كما يأتا:بعُد الأقران والدعم الاجتماعيعلى عبارات  



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات 

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازليًا لإجابات  7جدول )
أفراد الدراسة على مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد  

 الأقران والدعم الاجتماعي  التربية الفكرية فيما يتعلق ببعُد

 أبدًا  نادرًا أحيانًا غالبًا  دائمًا العبارة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
تر

ال
 

ر 
يا
مع

كم
ح
ال

 

2 
ابنك   استمتع  هل 
مع   بوقته 

 أصدقائه؟ 

 2 8 17 10 11 ت
3.42 1.145 1 

 عالٍ 

 % 22.9 20.8 35.4 16.7 4.2 

3 
ابنك  ساعد  هل 
بعضهم   وأصدقاؤه 

 بعضا؟

 3 7 18 7 13 ت
3.42 1.217 2 

 عالٍ 

 % 27.1 14.6 37.5 14.6 6.3 

1 
ابنك   أمضى  هل 

 وقتاً مع أصدقائه؟ 

 4 9 23 6 6 ت
3.02 1.082 3 

 متوسط

 % 12.5 12.5 47.9 18.8 8.3 

4 
قادرًا  ابنك  كان  هل 
على   الاعتماد  على 

 أصدقائه؟ 

 11 8 22 4 3 ت
2.58 1.127 4 

 منخفض 

 % 6.3 8.3 45.8 16.7 22.9 

 - 0.924 3.11 المتوسط* العام للبعد 
 متوسط

الجدول   فا  ذوع  7يتضح  للتذميذ  الحياة  جودة  فا  متوسباا  مستو   هتاك  أس   )

و حيث الأقران والدعم الاجتماعي  فا مجالاةعاقة ال كرية الشديدة فا معاهد التربية ال كرية 

ال كرية  اةعاقة  للتذميذ ذوع  الحياة  الثالثة فا مستو  جودة  المرتبة  البعد على  حصل هذا 

تت ه هذه التتيجة و  ( 00 5مس    11 3الشديدة مس وج ة تهر أسرهمو بمتوسب حسابا بل   

الموسى   دراسة  لا  2021مع  ودراسة  أه رت (و  Lee et al., 2021  وآخريس  (  فقد 

بيتما  التذميذ   ل ءلاب  الاجتماعا  والدعم  الأقراس  مجال  فا  معتدلاا  مستو   في ما  التتائ  

التا    (Skotko et al., 2011)تكو وآخريس  سكوتختلف التتيجة الحالية عس تتائ  دراسة  

% مس التذميذ ذوع اةعاقة ال كرية شعروا بقدرت م على ٨٦أشارت إلى أس ما يقار  مس  

 González كما تختلف التتيجة الحالية عس تتائ  دراسات عدة  تكويس صداقات بس ولة   

Rofail et al., 2017 Haddad et al., 2018; Martín et al., 2016;  حصل )

 في ا هءلاب التذميذ على مستو  متخ   فا مجال الدعم الاجتماعا والأقراس  

Friedman  وقد تعن  هذه التتيجة إلى ما توصلت إليه دراسة فريتدماس ورينولتو 

2018 Rizzolo, &)  حيث تتخ   احتمالية حصول الأفراد الذيس لتدي م أعلتى احتياجتات

مس الدعم  أصحا  أكثر اةعاقات شدة( على أصدقابو مس الأفراد الذيس لدي م أقل احتياجتات 

إلى جات  ذلك يمكس ت ستير التتيجتة الحاليتة بستب  تتعله بالدعم  ذوع اةعاقات الأقل شدة(   



 أ.د تركي عبدالله سليمان القريني                 عبدالله الشمريراضي أ/ إبتسام 

ضتتعف الج تتود المقدمتتة متتس قبتتل المستتءوليس والمعلمتتيس فتتا المعاهتتد فتتا دعتتم المشتتاركة 

المجتمعيتتة للتذميتتذ ذوع اةعاقتتة ال كريتتة الشتتديدة  فقتتد أفتتادت كثيتتر متتس الدراستتات ضتتعف 

 Egilson et)وخارج تا  مشاركت م مقارتة بأقرات م العادييس فتا الأتشتبة داختل المدرستة

al., 2021; King et al., 2013; Taheri et al., 2016)لقتد وجتد بتيج    و

أس المشتاركة فتا الأتشتبة ختارج المدرستة ل تا  (Biggs & Carter, 2016)وكتارتر 

الجتدير بالتذكرو يمكتس أس يتءثر تقتص عذقات دالة فا مجال التدعم الاجتمتاعا والأقتراس    

الل ويتة والبدتيتة فرص المشاركة فا الأتشبة فا المجالات المختل ة: الاجتماعيتة والت ستية و

(  وهذا قتد ;Taheri et al., 2016) King et al., 2013للتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية 

ي سر أيضاا حصول مجال الرفاهية البدتية على أدتتى مستتو  فتا جتودة الحيتاة ويليته مجتال 

ا لقلة الدعم الاجتماعا المقدم ل ءلاب التذميذ   الرفاهية الت سية فا الدراسة الحالية؛ تهرا

 البعُد الخامس: البيئة المدرسية

مستو  جودة الحيتاة للتذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة الشتديدة فتا معاهتد للتعرف على  

؛ تتم حستا  التكتراراتو والتست  المئويتةو البيئتة المدرستية  ببعُتدفيما يتعله  التربية ال كرية  

والمتوستتبات الحستتابيةو والاتحرافتتات المعياريتتةو والرتتت  لاستتتجابات أفتتراد الدراستتة علتتى 

 و وجابت التتائ  كما يأتا:بعُد البيئة المدرسيةعبارات  
( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازليًا لإجابات أفراد الدراسة على مستوى  8جدول )

 المدرسية  جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد التربية الفكرية فيما يتعلق ببعُد البيئة

 العبارة م
إلى  

أقصى  
 حد

 جدًا
إلى حد  

 ما
 مطلقًا قليلاً 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
تر

ال
ر  

يا
مع

كم
ح
ال

 

4 
توافق  على  ابنك  هل 

 جيد مع معلميه؟

 1 2 4 16 25 ت
4.29 0.944 1 

عال  
 2.1 4.2 8.3 33.3 52.1 %  جداً 

1 
سعيدًا   ابنك  كان  هل 

 في المدرسة؟

 1 5 13 23 6 ت
3.58 0.919 2 

 عال 

 % 12.5 47.9 27.1 10.4 2.1 

2 
بأنه   ابنك  شعر  هل 
في  يرُام  ما  على 

 المدرسة؟

 1 6 10 27 4 ت
3.56 0.897 4 

 عال 

 % 8.3 56.3 20.8 12.5 2.1 

3 
هل كان ابنك قادرًا 
على التركيز على  
 المهام المدرسية؟ 

 1 9 18 8 12 ت
3.44 1.128 3 

 عال 

 % 25.0 16.7 37.5 18.8 2.1 

 - 0.718 3.72 المتوسط* العام للبعد 
ع

 ال

الجدول   فا  اةعاقة  8يتضح  ذوع  للتذميذ  الحياة  لجودة  عالياا  مستو   هتاك  أس   )

ال كرية   التربية  الشديدة فا معاهد  المدرسية،  فا مجالال كرية  البعد    البيئة  حيث حصل هذا 

الشديدة مس وج ة  ال كرية  اةعاقة  للتذميذ ذوع  الحياة  الثاتية فا مستو  جودة  المرتبة  على 

(  وقد تعن  التتيجة الحالية إلى اتجاهات 00 5مس    72 3تهر أسرهمو بمتوسب حسابا بل   



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات 

السرحاتا   تذكر  حيث  والمعلميس   المدرسية  البيئة  تحو  اةيجابية  والتذميذ  الأمور  أولياب 

التربية  2018  وبرام   معاهد  فا  ال كرية  اةعاقة  ذوع  التذميذ  أمور  أولياب  معهم  أس   )

 ال كرية يحملوس توج ات إيجابية تحو الخدمات المقدمة فا معاهد وبرام  التربية ال كرية   

بين   الحياة  جودة  مستوى  في  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  هل  الثاني:  السؤال  إجابة 

تبعاً   الفكرية  التربية  معاهد  في  الشديدة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  درجات  متوسط 

 لاختلاف المستوى التعليمي لولي الأمر )ثانوية فما دون، بكالوريوس، دراسات عليا(؟

للتعرف على ما إذا كاتت هتالك فروق ذات دلالة إحصائية فا استجابات أفراد الدراستة 

ا إلى اختذف مت ير المستو  التعليمتا ولتا الأمتر تتم استتخدام "تحليتل التبتايس الأحتادع"  ببقا

 One Way ANOVA ا إلتى (؛ لتوضيح دلالتة ال تروق فتا استتجابات أفتراد الدراستة ببقتا

 اختذف مت ير المستو  التعليما لولا الأمرو وجابت التتائ  كما يوضح ا الجدول التالا:

( للفروق في  One Way ANOVA( نتائج " تحليل التباين الأحادي " )9الجدول رقم )
 استجابات أفراد الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير المستوى التعليمي ولي الأمر 

 مصدر التباين المحور 
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 

 الإحصائية 
 التعليق

 الرفاهية البدتية

 068 0 2 137 0 بيس المجموعات 

 607 0 45 302 27 داخل المجموعات غير دالة 894 0 113 0

 - 47 439 27 المجموع 

 الرفاهية الت سية 

 003 0 2 005 0 بيس المجموعات 

 157 0 45 086 7 داخل المجموعات غير دالة 983 0 0017

 - 47 091 7 المجموع 

 الاستقذلية والعذقات مع الوالديس

 266 0 2 532 0 بيس المجموعات 

 487 0 45 896 21 داخل المجموعات غير دالة 582 0 547 0

 - 47 428 22 المجموع 

 الأقراس والدعم الاجتماعا

 157 1 2 315 2 بيس المجموعات 

 840 0 45 799 37 داخل المجموعات غير دالة 263 0 378 1

 - 47 113 40 المجموع 

 البيئة المدرسية

 421 0 2 842 0 بيس المجموعات 

 519 0 45 361 23 داخل المجموعات غير دالة 451 0 811 0

 - 47 203 24 المجموع 

مستو  جودة الحياة للتذميذ ذوع  
اةعاقة ال كرية فا معاهد التربية  

 ال كرية 

 090 0 2 181 0 بيس المجموعات 

 222 0 45 011 10 داخل المجموعات غير دالة 669 0 406 0

 - 47 192 10 المجموع 

( عتدم وجتود فتروق ذات دلالتة 9يتضح متس ختذل التتتائ  الموضتحة فتا الجتدول  

( فأقتل فتا استتجابات أفتراد الدراستة فتا أبعتاد جتودة الحيتاة 0,05إحصائية عتتد مستتو   

التاليتتة:  الرفاهيتتة البدتيتتةو الرفاهيتتة الت ستتيةو الاستتتقذلية والعذقتتات متتع الوالتتديسو الأقتتراس 

والدعم الاجتماعاو البيئة المدرسية( باختذف مت ير المستتو  التعليمتا لتولا الأمتر  وتت ته 

التا توصتلت بعتدم تتأثر  ((Haddad et al., 2018وآخريس هذه التتيجة مع دراسة حداد 

وقتد   مستو  جودة الحياة للتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية بالمستتو  التعليمتا لأوليتاب امتورهم 
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باته تعتبر اةعاقتة تعن  التتيجة الحالية إلى ص ر حجم عيتة الدراسة؛ حيث تشير التقديرات  

% فقب مس مجموعتات اةعاقتة 5ال كرية الشديدة أقل فئات اةعاقة ال كرية معدلاا حيث تمثل  

 ( 2020ال كرية المختل ة  الوابلاو  

إجابة السؤال الثالث: هتتل توجتتد فتتروق ذات دلالتته إحصتتائية فتتي مستتتوى جتتودة الحيتتاة بتتين متوستتط 

ا لاختتتلاف مستتتوى دختتل  درجات التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد التربية الفكريتتة تبعتتً

 ريال(؟ 10000ريال ، أكثر من  10000 -5000ريال، من  5000الأسرة )أقل من 

للتعتترف علتتى متتا إذا كاتتتت هتالتتك فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية فتتا استتتجابات أفتتراد 

ا إلى اختذف مت ير مستو  دخل الأسرة تتم استتخدام "تحليتل التبتايس الأحتادع"  الدراسة ببقا

 One Way ANOVA ا إلتى (؛ لتوضيح دلالة ال روق فا استتجابات أفتراد الدراستة ببقتا

 اختذف مت ير مستو  دخل الأسرةو وجابت التتائ  كما يوضح ا الجدول التالا:

( للفروق في استجابات أفراد  One Way ANOVA( نتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 10الجدول رقم )
 الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير مستوى دخل الأسرة 

 مصدر التباين المحور 
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 

 الإحصائية 
 التعليق

 الرفاهية البدتية

 316 1 2 633 2 بيس المجموعات 

 551 0 45 806 24 داخل المجموعات غير دالة 103 0 388 2

 - 47 439 27 المجموع 

 الرفاهية الت سية 

 007 0 2 014 0 بيس المجموعات 

 157 0 45 077 7 داخل المجموعات غير دالة 956 0 045 0

 - 47 091 7 المجموع 

 الاستقذلية والعذقات مع الوالديس

 682 0 2 364 1 بيس المجموعات 

 468 0 45 064 21 داخل المجموعات غير دالة 244 0 458 1

 - 47 428 22 المجموع 

 الأقراس والدعم الاجتماعا

 013 0 2 025 0 بيس المجموعات 

 891 0 45 088 40 داخل المجموعات غير دالة 986 0 014 0

 - 47 113 40 المجموع 

 البيئة المدرسية

 578 1 2 156 3 بيس المجموعات 

 468 0 45 048 21 داخل المجموعات دالة  * 043 0 373 3

 - 47 203 24 المجموع 

مستو  جودة الحياة للتذميذ ذوع  
 اةعاقة ال كرية فا معاهد التربية ال كرية 

 181 0 2 361 0 بيس المجموعات 

 218 0 45 830 9 داخل المجموعات غير دالة 444 0 827 0

 - 47 192 10 المجموع 

 فأقل                0,05* دالة عند مستوى 
( عتدم وجتود فتروق ذات دلالتة 10يتضح مس خذل التتائ  الموضتحة فتا الجتدول  

( فأقتل فتا استتجابات أفتراد الدراستة فتا أبعتاد جتودة الحيتاة 0,05إحصائية عتتد مستتو   

التاليتتة:  الرفاهيتتة البدتيتتةو الرفاهيتتة الت ستتيةو الاستتتقذلية والعذقتتات متتع الوالتتديسو الأقتتراس 

والدعم الاجتمتاعا( بتاختذف مت يتر مستتو  دختل الأسترة  كمتا يتضتح متس ختذل التتتائ  

( فأقل فتا 0,05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عتد مستو   10الموضحة فا الجدول  

استجابات أفتراد الدراستة فتا بعتد البيئتة المدرستية بتاختذف مت يتر مستتو  دختل الأسترة  
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ولتحديد صالح ال تروق بتيس فئتات مستتو  دختل الأسترة تتم استتخدام اختبتار شتي يهو والتذع 

 جابت تتائجه كالتالا:

 ( يوضح نتائج اختبار شيفيه للتحقق من الفروق بين فئات مستوى دخل الأسرة 11جدول رقم )

 العدد  مستوى دخل الأسرة المحور 
المتوسط 
 الحسابي

أقل من  
5000  
 ريال

من 
5000  
إلى  

10000  
 ريال

أكثر من 
10000  

 ريال

 البيئة المدرسية

 *  - 80 3 28 ريال  5000أقل مس 

 * -  84 3 14 ريال  10000إلى    5000مس 

 -   04 3 6 ريال  10000أكثر مس 

 فأقل                               0,05* دالة عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 11يتضح مس خذل التتائ  الموضحة فا الجدول  

ريال فأقتل وأفتراد  10000( فأقل بيس أفراد الدراسة الذيس دختل أسترهم  0,05عتد مستو   

ريال فتا بعتد البيئتة المدرستية لصتالح أفتراد   10000الدراسة الذيس دخل أسترهم أكثتر متس  

ريال فأقتل  وقتد تعتن  التتيجتة الحاليتة إلتى خصتائص   10000الدراسة الذيس دخل أسترهم  

٪ مس إجمالا أفراد عيتتة الدراستة مستتو  دختل الأسترة 5 87أفراد عيتة الدراسة حيث إس  

 ريال   10000لدي م أقل مس 

  توصيات الدراسة:

 فا ضوب التتائ  التا تم التوصل إلي او فإس الدراسة توصا بما يأتا:

إعادة التهتر فتا البترام  الصتحية والرياضتية المقدمتة لتدعم قتدرات التذميتذ ذوع  ▪

 اةعاقة ال كرية الشديدة فا المجال البدتا والصحا 

تتمية الم ارات الاجتماعية للتذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدةو وخاصة تلتك التتا  ▪

 تدعم بتاب الصداقات والمحافهة علي ا 

إتشاب شراكات مجتمعيتة لتدعم مشتاركة التذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة الشتديدة فتا  ▪

 الأتشبة الخارجية خارج المدرسة 

 مقترحات للدراسات مستقبلية:

مستتتو  جتتودة الختتدمات الصتتحية والتأهيليتتة البدتيتتة المقدمتتة للتذميتتذ ذوع اةعاقتتة  •

 ال كرية الشديدة 

مستو  جودة الخدمات الاجتماعية والت ستية المقدمتة للتذميتذ ذوع اةعاقتة ال كريتة  •

 الشديدة 

 مستو  جودة الحياة لد  أسر التذميذ ذوع اةعاقة ال كرية الشديدة  •
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