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 لخصَالبحثََ:مَ 
 في تحسين عصبي    فسنمعرفي  برنامج  هدف البحث الحالي إلى الكشف عن فاعلية      

السرعة لدى الأطفال ذوى اضطراب  لتحكم اللفظي الذاتي  ا  تنميةلزمن الانتقال العصبي  

سرعة من ذوى اضطراب ال  أطفال(  6من )  عينة البحث. وقد تكونت  الزائدة في الكلام  

 معامل ، كما تراوح    سنة(  12-9، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )الزائدة في الكلام  

بينيه ، وقد استخدمت الباحثة   –( درجة على مقياس ستانفورد  110-90ذكائهم ما بين )

الذاتي اللفظي  لتحكم  ( ، ومقياس ا2018  ، منجود  ) إعداد /  زمن الانتقال العصبيمقياس  

) إعداد / الباحثة ( ، ئدة في الكلام  اضطراب السرعة الزا) إعداد / الباحثة ( ، ومقياس  

الباحثة(. وقد توصلت نتائج البحث إلى وجود   /)إعداد  عصبي   المعرفي النفسو البرنامج  

لدى الأطفال الذاتي  اللفظي  لتحكم  او زمن الانتقال العصبي  فروق ذات دلالة إحصائية فى  

الذوى   الكلام  اضطراب  في  الزائدة  والبعدي سرعة  القبلي  القياسين  القياس   في  لصالح 

فى احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  وعدم   ، العصبي    البعدي  الانتقال  التحكم و زمن 

في القياسين البعدي السرعة الزائدة في الكلام  لدى الأطفال ذوى اضطراب  الذاتي    للفظيا

للبرنامج ، ومن هنا يشير البحث إلى أهمية   التتبعي  النفسالبرنامج  و    عصبي   المعرفي 

عن سرعة الزائدة في الكلام  لدى الأطفال ذوى اضطراب اللتنمية التحكم اللفظي الذاتي  

لديهم . وفى ضوء تلك النتائج اقترحت الباحثة عددًا ريق تحسين زمن الانتقال العصبي  ط

 من التوصيات والدراسات المستقبلية . 

المفتاحية الكلامََ:  الكلماتَ في  الزائدة  الذاتي ،  السرعة  اللفظي  الانتقال ،    التحكم  زمن 

  .عصبي  العصبي ، البرنامج المعرفي النفس
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Effectiveness of A Neurocognitive   Program to Improve 
Interhemispheric Transfer Time in Developing Self-Verbal 

Control   in Children with Cluttering  
Abstract: 

    The current research aimed to investigate Effectiveness of a Cognitive 

Neuropsychological program to improve Interhemispheric transfer time in 

developing self-verbal control in children with Cluttering. The research 

sample consisted of (6) children with Cluttering, aged between (9-12) 

years. Their intelligence quotients ranged between (90-110) on the 

Stanford-Binet scale. The researcher used the Interhemispheric transfer 

time scale (Ola Manjood, 2018), the self-verbal control scale (researcher), 

the Cluttering scale (researcher), and the Cognitive Neuropsychological 

program (researcher).  The results found statistically significant 

differences in Interhemispheric transfer time and verbal-self-control in 

children with Cluttering disorder between the pre and Po measurements in 

favor of the post measurement. There were no statistically significant 

differences in Interhemispheric transfer time and self-verbal control in 

children with Cluttering disorder between the post and follow-up 

measurements after implementing the program. The research indicates the 

importance of the Cognitive Neuropsychological program in developing 

self-verbal control in children with Cluttering disorder by improving their 

Interhemispheric transfer time. In light of these results, the researcher 

proposed a number of recommendations and future studies. 

 

Keywords:Cluttering,Verbalself-control, Interhemispheric transfer 
time, Cognitive Neuropsychological program. 
 



نتقالََمنَالإزَ َحسينفيَت َصبيَعَ َعرفيَنفسمَ برنامجَعاليةَف َ
اضطرابََلدىَالأطفالَذويَاتيَفظيَالذَ الل ََحكمَالت ََتنميةلَ صبيَالع َ

 لامَرعةَالزائدةَفيَالكَ السَ 
َعوضَيمانَمسعدَسيدَأحمدَإد.

 ) سويفجامعة بنى  –كلية علوم ذوي الاحتياجات الخاصة -اضطرابات اللغة والتخاطب  سمدر (

 مقدمةَالبحثََ:

نةةذ القةةدم ، فقةةد تحةةدث عنهةةا اضطرابات الطلاقةةة انتبةةاف الفلاسةةفة ، والبةةاحثين م    تذبج     

رفهةةا أرسةةطو بأنهةةا ع  كمةةا  رفوها بأنها حالة تتضمن تشنج الكلام ،  غريق ، وع  فلاسفة الإ

 ( .  1985سترسال في الحديث )فهمي ، عدم قدرة الفرد على الإ

درة تتطلةةب قةة  بةةارة عةةن هةةي ع   اللفظيةةة   الطلاقةةة  أن إلةةى  Ward (2006) شةةارقةةد أ  و   

صةةرياً ، والنطةةق الصةةحيح لأصةةوات معياً وب  مل سةة  روف والكلمات والج  التعرف علي الح  

عةةدد أكبةةر نتاج إستدعاء وإ  طق ، وبة في الن  ناس  الم    ة  رع  الحروف والكلمات والوصول للس  

هةةي فةةي ف  ،    حةةددة  م    تةةرة  ين فةةي ف  عةة  غةةوي م  من المترادفات والأفكار التةةي تةةرتبط بموقةةف ل  

ة سةةتجاب  إ    علمهةةابق ت  فةةاهيم سةة  و م  بةةرات أ  ختياريةةة أو خ  إ  ملية اسةةتدعاء وتكةةرار  وهرها ع  ج  

 .  حددة  م   منية  ز   ترة  لمثير معين في ف  

يتميةةز بمعةةدل الذي  طلاقه  ال  اتاضطراب  حدأ    لام هودة فى الك  ائ  رعة الز  واضطراب الس     

عب فهةةم كةةلام الأفةةراد الةةذين بصورة غيةةر طبيعيةةة ، ومةةن الصةة  كلام سريع وغير منتظم  

مةةع عانون من ذلك الاضطراب بسبب قيامهم بحذف أصوات ومقاطع أو كلمات كاملةةة    ي  

أن كلامهةةةم غيةةةر طبيعةةةي  ونادراً مةةةا يةةةدركنةةة  عي بالاضةةةطراب   فهةةةم يةةةاب الةةةو  غ  

(Rosanowski &Eysholdt,2005) . 

لام رعة الزائةةدة فةةي الكةة  السةة  اضةةطراب  نألى إ Weiss (1967)ارت دراسة ش  وقد أ     

ركةةزي   صةةبي الم  هةةاز الع  ن اللغةةوي فةةي الج  واز  ركةةز التةة  خةةتلال م  المظهر اللفظةةي لإ  هو
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واضةةطراب ،  خةةي   هليزي والم  هاز الد  فالضرر الذي يلحق بمركز الحركات البشرية والج  

)التحفيةةز ،   والذي يشةةمل  نتبافوالإ  عيستوي الو  م  ، واضطراب    عرفيةقلية الم  مليات الع  ع  ال

سئول عن ، قد يكون هو الم  اليقظة ، الوعي ( ، وكذلك)الوعي الخارجي والوعي الذاتي (

 .حدوث اضطراب السرعة الزائدة في الكلام

لام رعة الزائدة فى الكةة  اضطراب الس   أن لىإ Alm (2011)شارت نتائج دراسة أ  كما    

شةةكلات وقصةةور فةةى الجةةدار خيةةة ، ووجةةود م  رة الم  الكةة    يصةةفن  حةةد  أ  يحدث نتيجة هيمنة  

اذ    لقةةائيالمسةةلول عةةن إنتةةاج الكةةلام الت    هةةيمن (يسةةر ) الم  بهي الأ  الأوسط للفص الج   ،   اتيةةً

الآداء المسلولة عةةن  زامية الأماميةبالإضافة إلى وجود مشكلات وقصور فى القشرة الح  

راقبةةة وملاحظةةة ، والحركةةات الإراديةةة ، والكةةلام ، والانتبةةاف ، وم  التنفيةةذي المركةةزي 

دية والتي قد القاع  الع  ستويات تنشيط دوائر واختلالات في م  عف ض  و ،رة  ، والذاك  الأخطاء

رعة عند آداء مهام الكةةلام . فاضةةطراب السةة  د الفعل  رشارات بدء زمن  إنتاج  إتعمل علي  

  .  اعدية قبل الأوانقد الق  شارات الع  إطلاق إرتبط بالزائدة في الكلام م  

التةةي يمكةةن عرفةةي ظيفي الم  الةةو  قيةةيم لشةةرات الت  حةةد م  أ  صةةبي نتقةةال الع  مةةن الإعةةد ز  وي     

رتبةةاط ، وذلةةك لإماغيةةة  شةةرة الد  واستثارة الق    صبيعرفي الع  داء الم  فسير الأاستخدامها في ت  

  ماغ بالد  علومات عالجة الم  رعة م  تغيرات التي تلثر في س  صبي ببعض الم  الع  نتقال  من الإز  

تبةةاف نلةةى الإإرجةةع  ماغية ت  شرة الد    فاستثارة الق    والآداء التنفيذي دراك ،  مثل : الانتباف ،والإ

  .(2010، صبي )حسننتقال الع  من الإرعة ز  ى س  إلكاني والذي يلدى صري الم  الب  

ماغي ق الد  نتقال من الش  علومات للإمن الذي تستغرقه الم  صبي هو الز  نتقال الع  من الإز  ف   

وصةةول  :منهةةا    تباينةةةالات م  حةةدث فةةي حةة  والةةذي ي  هةةيمن الم  ق لةةى الشةة  إ هةةيمنالم  غيةةر 

تطلب حدوث ركبة والتي ت  هام الم  الة الم  ، وفي ح    هيمنالم  ير  ماغ غ  صف الد  لى ن  إعلومة  الم  

همة المطلوبةةة ، وكةةذلك فةةي كمال الم  صبي لإحقق التكامل الع  ماغ بما ي  قي الد  فاعل بين ش  ت  

صف من ن   علوماتتقال الم  إنن أ  فترض هام التي تتطلب توزيعاً دينامياً للانتباف . وي  الة الم  ح  



حسةةين لةةى ت  إجنبةةة يةةلدي ثيةةرات الم  في حالة الم   هيمنالم  لنصف إلى ا هيمنالم  ماغ غير  الد  

 –صةةبية التةةي تتمركةةز صلات الع  ، وذلك من خلال الو    خيةصفي الكرة الم  بين ن  اللاتماثل  

علومةةات عالجةةة الم  مان كفةةاءة م  سم الجاسىء   وذلك لضةة  لفي من الج  زء الخ  في الج    -  باًغال

 ( . 2015)صالح,

ختلةةف ثر بم  ألثر وتتةة والتي تةة  عرفية ،  قلية الم  مليات الع  دراسة الع  هتمام ب  تزايد الإذا فقد  ل     

ات مةةن المسةةائل علومةة ماغ البشةةري للم  عالجةةة الةةد  لة كيفيةةة م  أسةة عد م  طفال، وت  سلوكيات الأ

عرفيةةة ، مليةةات الم  سةةاس الع  أعد  صبية   فالم  ي  فسية والع  راسات الن  عظم الد  ساسية في م  الأ

صةةبي تجةةاف الع  الإ  نأوي ، كمةةا  صةةبي قةة  ع    مليات ذات أساس نفس  والسيكولوجية   فهي ع  

   . حددة بالم  جزاء م  أرتبطة بم  العرفية م  مليات الالع  هتم بقياس عرفي ي  الم  

صبي سبياً بعلم النفس الع  رتبطة ن  من المفاهيم الم  اتي  حكم اللفظي الذ  الت  درة علي  عد الق  ت  و   

واختيةةار الكلمةةات يجةةاز ،  مةةا مةةع الإ  حتفاظ بموضةةو   الإفل من  مكن الط  عرفي والتي ت  الم  

عةةدل تةةدفق يقةةا  وم  إالتحكم فةةي  و  خطاء اللغوية ،ناسبة للموقف ، والتصحيح الذاتي للأالم  

لتةةزام بكميةةة مةةع الإسةةر واسترسةةال سةةهولة وي  التحةةدث ب  ، و فكةةارالأ  تنظةةيم و ،الكلمةةات

 ، رادي و توقةةف لا إ  رديةةد أ  و ت  كةةرار أ  ون ت  ، د  غةةوي رد الل  فهةةم السةة  علومةةات الكافيةةة ل  الم  

رعة سةة  و قةةد يتحةةدث ب  دم انتظةةام أ  حدث الفةةرد بةةبطء وعةة  لى ت  إلدي  والاضطراب فيها قد ي  

 .(Field ,2004 )داً بيرة ج  ك  

فةةراد الأ نأ  لةةى إ  (Alm,2011;Bakker,2007)مةةن    ل  راسةةة كةة  تائج د  ارت ن  ش  أ  وقد     

و بير ، شكل ك  شوهًا ب  م  كلامهم    كانلام رعة الزائدة في الك  اضطراب الس  عانون من الذين ي  

مةةن   ثيةةر  في ك  مكنهم  ما ، كما لا ي    وضو   فاظ علي م  عوبة في الح  طويل ، مع الص    همطاب  خ  

ياق ، كمةةا لا و السةة  أ  وقةةف  حتةةوي الم  قةةة لم  طاب  بة والم  ناسةة  لمةةات الم  ثور علي الك  حيان الع  الأ  

ا ، وي  لقةةائي ذ  غويةةة فةةي كلامهةةم الت  خطائهم الل  أون  ح  ح  ص  ي   عةةن  زائةةدة    علومةةات  قةةدمون م  اتيةةً

فهةةم همةةة ل  ميحةةات ( والمعلومةةات الم  لو تأالحاجةةة وغيةةر ضةةرورية ) وجةةود انحرافةةات 
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ي تحكم اللفظي الذاالقدرة علي الت  لل في  لديهم خ  إلى أن    أشارا  م  فقودة ، م  طاب تكون م  الخ  

علومةةات عالجةةة تتةةابع الم  درة علةةى م  عالجةةة تتابعيةةة للمعلومةةة   أي القةة  تطلةةب م  يوالةةذي 

 .صرية لفظية أو غير لفظيةمعية أو ب  واء كانت س  والمثيرات س  

ا أو    رعة السةة   فةةل ذي اضةةطرابأن الط  إلةةى  شةةارتأ( والتةةي 2014دراسةةة يةةس )يضةةً

عوبة صةة  ، مع فوياً قدمة له ش  واد الم  لى الم  إعوبة في الانتباف عاني من ص  ي   الزائدة في الكلام

حتةةاج وقتةةًا أطةةول ي  كما  معية ،  عف المهارات الس  وض  ،  طوات  تعددة الخ  عليمات الم  تتبع الت  

غوية ، عوبات الل  لوكية والص  شاكل الس  والم   تدنيعلومات والأداء التعليمي الم  عالجة الم  في م  

عالجةةة الفةةرد ن م  إعرفةةي فةة م   فس  وحسةةب التنةةاول الةةن   فةةردات .لةةة الم  جةةاء ، وق  هةةم واله  والف  

، سةةترجا  والإ، كتسةةاب ، التخةةزين علومةةة تتضةةمن مجموعةةة مةةن المراحةةل منهةةا الإللم  

 علومات . لك الم  خيرًا استعمال ت  وأ  

 فسعرفياً ن  رنامجًا م  دت الباحثة ب  ع  أ  صبية ، فقد  رونة الع  كرة الم  من ف  وانطلاقاً  بق  ا س  م  م     

حكم شةةمل الةةت  والةةذي ي    ،  خطةةيطوالت    نتبةةاف ،هةةام الإسةةتثارة لم  سةةاس الإأ  عةةد  صبياً والذي ي  ع  

عالجةةة قليةةة  ، والم  رونةةة الع  والم  ،  غذيةةة الراجعةةة  والت  ،  والتنظيم المعرفي واللفظةةي الةةذتي  

عارف علومات والم  غة والذاكرة واستخدام الم  تعاقبة والتي تشمل تسلسل الل  والم  ،  نة  تزام  الم  

درة لثر علةةي قةة  صبي الذي ي  نتقال الع  من الإلال تحسين ز  وذلك من خ  ابقة ،  برات الس  والخ  

 التحكم اللفظي الذاتي .      عليلام رعة الزائدة في الك  فل ذي اضطراب الس  الط  

كتسةةاب رورية لإالضةة  صةةبي نتقال الع  من الإتحسين ز  حاولة لهذا البحث م  نا جاء  من ه  و   

 .اتي فظي الذ  حكم الل  ت  لاعلي  درةلام الق  الزائدة في الك  رعة لس  اضطراب ا الأطفال ذوي 

َمشكلةَالبحثَ:َ

والتةةي .  دبيات التربية الخاصة  لى أ  ع    هاطلاع  إ  لال  شكلة البحث من خ  التمست الباحثة م     

 ورة  صةة  جميةةع الوحةةدات الكلاميةةة ب  درة علةةى ت  القةة    تتضةةمنلاقة اللفظية  الط    أشارت إلى أن



عقولةةة حدث ببطء وبدرجةةة م  الت    فل منن الط  ك  م  حكم اللفظي الذاتي والذي ي  الت  ، مع    ة  ناسبم  

عتريةةه أي ح الةةذي لا ي  تصةةل الواضةة  ، أي الحديث الم    حديثهتابعة  هم وم  امع من ف  مكن الس  ت  

 لام .رعة الزائدة في الك  و الس  أ  التلعثم نوا  و  من أ  ن  

ثرة التغيةةرات لام ، تتضمن ك  ثناء الك  أ    شكلات  لى م  إومع ذلك فقد يتعرض بعض الأفراد     

هتزاز وتية ، والإكرار الأصوات ، أو المقاطع الص  عدل ، وأحياناً ت  يقا  والم  دي والإفي الم  

عوبة اسةةتدعائها ، كمةةا قةةد يسةةتغرق وتية وصةة  طق الأصوات والمقاطع الصةة  والتردد أثناء ن  

لثر على ا ي  م  لا إرادية م    ورة  ص  طق الأصوات ، وقد يتوقفون أثناء الكلام ب  وقتاً أطول في ن  

اتي فظةةي الةةذ  حكم الل  عانون من اضطراب الةةت  ثل هللاء الأفراد ي  واصلهم مع الآخرين ، وم  ت  

 . لامرعة الزائدة في الك  لام و منها اضطراب الس  لاقة الك  لثر علي ط  والذي ي  

دد ممكن كبر ع  أدرة على استدعاء  الطلاقة اللفظية هي الق  اتي في  حكم الذ  علي الت  درة  الق  ف   

، عين م   ثيرستجابة لم  ترادفات عند الإو م  لمات أ  و ك  ألفاظ أ  كل  تقدم في ش    ، والتيمن الأفكار

دد أكبةةر عةة  نتةةاج  إدرة علةةى  ، أو هي الق  ياً  ات  ذ    عين  م    سق  وليدها في ن  هولة في ت  رعة والس  والس  

 .(Scolt et al , 2013) عينة  م   منية  ز   ترة  عينة في ف  واصفات م  من م  فردات ض  من الم  

رعة مةةن أن اضةةطراب السةة    ابقة  راسةةات السةة  ديةةد مةةن الد  ليه الع  إوء ما أشارت  وفي ض     

والةةذي تتةةراوح رعة الكةةلام  يتميز بسةة  الطلاقة اللفظية  ائدة فى الكلام هو اضطراب فى  الز  

ا مةةا بةةين   كمةةا يتميةةز ،  % مةةن جميةةع اضةةطرابات الطلاقةةة    17  –  5نسبة انتشارف تقريبةةً

  ياغة اللغة ينتج عنها عدم وضوح الكلامالكلام المتشنج ، مع وجود أنماط خاطئة فى ص  ب

 صبيةوالع    ركيةلوكية والح  لس  عرفية واالم    وانبذلك الاضطراب بمشكلات فى الج  رتباط  إو

وكةةةذلك ارتباطةةةه ، والتفكيةةةر المشةةةو  ( ،  ندفاعيةةةةوالإاطئ ، لوك الخةةة  ) مثةةةل السةةة  

عوبة راءة ، وصةة  عوبة القةة  ثةةل التةةأخر فةةى الكةةلام ، وصةة  باضةةطرابات اللغةةة الأخةةرى ) م  

  . (Brown,2005;Campbell,2004;Field,2004)هجئةالت  

رعة الزائدة من أن اضطراب الس   Cummings (2008)شارت إليه نتائج دراسة أ   وما   

، وغير تقطعلام م  ورة ك  ظهر في ص  ، والذي ي  علوماتعالجة الم  م  فى الكلام هو اضطراب فى 
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َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

ريع فةةى ذلةةك   ولا يوجةةد الكةةلام السةة  فهةةومير م  حيان يكون الكلام غ  ، وفى كثير من الأ  نتظمم  

 . فظيحكم الل  فى الت  صور وجد ق  ائماً ما ي  ائمة ، ولكن د  ورة د  الاضطراب بص  

حةةد عةةد أ  صةةبي ي  نتقةةال الع  مةةن الإ  ز    نالدراسةةات السةةابقة مةةن أ  عةةضب  ليةةه  إ  أشةةارتوما     

والآداء دراك ،  نتبةةاف ، والإثةةل الإعلومةةات م  عالجةةة الم  رعة م  عرفي وس  لشرات التقييم الم  م  

ددها دراك عةة  إالفونيمةةات ( ورديةةة )  صوات الف  عالجة الأ  درة علي م  بالق    أ، فهو يبد  التنفيذي 

غويةةة صةةوات الل  حكم فةةي الأ  عالجة والت  درة علي م  عالجة القوافي، والق  في الكلمات وكذلك م  

دراك درة علةةى الإتضةةمن القةة  المنطوقةةة وتخزينهةةا فةةي الةةذاكرة واسةةترجاعها ، وكةةذلك ي

شةةكل ركةةزي وب  صةةبي الم  ظةةام الع  دخل الن  التةةي تةة   صةةريةوالب   معيةعلومات السةة  تكامل للم  الم  

عي مليةةة الةةو  فةةي ع  صةةبي  نتقةةال الع  من الإز  بير لور الك  كذلك الد  وقت .  مرور الو  تسلسل ب  م  

صوات عالجة الأ  ركزي والذاكرة في م  معي الم  صب الس  ور الع  يتضح في د    والذي وتي  الص  

من حسين ز  عرفية وت  الم  عالجة لال الم  نة ، ومن خ  ك  م  ترة م  حتفاظ بها لأكبر ف  سموعة والإالم  

حكم الةةت  درة علةةى جعلةةه أكثةةر قةة  ا ي  مةة  فةةل م  ظهر الطلاقة اللفظية لةةدى الط  ت    صبينتقال الع  الإ

   ليمجتمةةع بشةةكل سةة  عامةةل مةةع الم  غباتةةه والت  عبيةةر عةةن احتياجاتةةه ور  الت  اتي واللفظةةي الةةذ  

(Anthony,2005;Bellis,2004;Park,2008) .  

نتقةةال مةةن الإتقطةةع بةةدور ز  ن الدراسةةات السةةابقة لةةم أري الباحثةةة  وء ما سبق ت  وفي ض     

كمةةا   لام ،رعة الزائةةدة فةةي الكةة  حسين اضطراب السةة  حكم اللفظي الذاتي في ت  صبي والت  الع  

 رعة الزائةةدة فةةي الكةةلامتغير الس  لم    ربيةوخاصة في البيئة الع    يلاحظ عدم تطرق الباحثين

، لبي علي الأفرادالس    جتمع وتأثيرفالرغم من وجودف في الم  علي    لم الباحثة (دود ع  في ح  )

مةةع اضةةطراب   لطةةه  ربين لهذا الاضطراب وخ  هل والم  عرفة الأ  ياب م  اهم في ذلك غ  وقد س  

َومننَ َ إجراء هذا البحث ،  فع الباحثة إلىد    ام  م  التلعثم أحياناً     ياغةَمشنكلةَنناَيمكننَصن 

 فةةي تحسةةين  صةةبيع    فةةس  عرفةةي ن  م  ما فاعليةةة برنةةامج  :  التاليالبحثَفيَالسؤالَالرئيسََ

رعة طفال ذوي اضةةطراب السةة  تنمية التحكم اللفظي الذاتي لدى الألصبي  نتقال الع  من الإز  



َعدةَأسئلةَفرعيةَ:َالسؤالويتفرعَمنَ ذاَ ؟  الزائدة في الكلام

رعة الزائةةدة الأطفال ذوي اضطراب السةة  رجات  تب د  توسطي ر  بين م    فروقما ال -1

 ؟ صبينتقال الع  من الإز  في القياسين القبلي والبعدي على مقياس في الكلام 

رعة الزائةةدة الأطفال ذوي اضطراب السةة  رجات  تب د  توسطي ر  فروق بين م  ما ال -2

 ؟ حكم اللفظي الذاتي لت  في القياسين القبلي والبعدي على مقياس افي الكلام 

رعة الزائةةدة الأطفال ذوي اضطراب السةة  رجات  تب د  توسطي ر  فروق بين م  ما ال -3

 ؟صبي نتقال الع  من الإز  في القياسين البعدي و التتبعي على مقياس في الكلام 

رعة الزائةةدة الأطفال ذوي اضطراب السةة  رجات  تب د  توسطي ر  فروق بين م  ما ال -4

 ؟حكم اللفظي الذاتي الت   قياسفي القياسين البعدي و التتبعي على م  في الكلام 

 أ دافَالبحثَ:

 الي إلى تحقيق الأهداف التالية: حث الح  الب   عيس   

مةةن ز    سةةتوي تحسةةين م  صةةبي فةةي  فس ع  عرفي الةةن  شف عن فعالية البرنامج الم  الك   

 ينةةة البحةةثأطفةةال ع    ومدي تأثيرف علةةي  اتيوالتحكم اللفظي الذ  صبي  نتقال الع  الإ

 رعة الزائدة في الكلام .اضطراب الس   ذوي 

رعة صةةبي علةةي اضةةطراب السةة  فس ع  عرفةةي الةةن  التعرف علي أثةةر البرنةةامج الم   

 الزائدة في الكلام لدي الأطفال . 

نتقةةال من الإز  الملشةةرات الآدائيةةة لةة حةةدث فةةي  التحقق مةةن الاضةةطرابات التةةي ت   

علةةي   البحةةثدوات  أونتةةائج تطبيةةق    للبحةةثطةةار النظةةري  لال الإمن خ  صبي  الع  

 العينة المشاركة .

الممكنةةة التةةي تهةةدف   صةةبيةع    عرفية النفسالم  وء علي طرائق التدخل  إلقاء الض    

مةةن علومةةات وز  م  عالجةةة العديل بعض الاضةةطرابات فةةي بعةةض عمليةةات م  إلى ت

وء رعة الزائدة وذلةةك فةةي ضةة  لدى الأطفال ذوي اضطراب الس  صبي  نتقال الع  الإ
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َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

 الحالي.  البحثونتائج  ةالباحث تتبنافطار النظري الذي الإ

 أ ميةَالبحثَ:َ

 تتبلور أهمية البحث الحالي فيما يلى:  

َ:َالأ مي  ةَالنظريةَ:أولًا

لةةي إلدي صةةبي يةة  نتقةةال الع  مةةن الإز  ضةةطراب فةةى الاديثة إلى أن شارت الأدبيات الح  أ      

 ام  م   حكم اللفظي الذاتيالت  علومات والتي تلثر علي القدرة علي عالجة الم  الاضطراب في م  

ً ، كما يكون الكلام م  طفال  لدى الأزائدة فى الكلام  الرعة س  اضطراب الج عنه نت  ي  قد  ،  تقطعا

فهةةةةةوم يةةةةةر م  ثيةةةةةر مةةةةةن الأحيةةةةةان يكةةةةةون الكةةةةةلام غ  نةةةةةتظم ، وفةةةةةى ك  وغيةةةةةر م  

(Bradshaw,2020;Thomas,2019)  رجع الأهميةةة النظريةةة للبحةةث ، فيمكن أن ن

َالحالي إلى ما يلي : 

رعة الزائةةدة فةةي الأطفةةال ذوي اضةةطراب السةة  فئةةة الةةوعي ب الإسةةهام فةةي زيةةادة -1

مةةن وامل التي تةةلثر فةةي ز  همية الع  أدراك  إإلى  الأخصائيين    ولفت أنظار  ،الكلام

 . ماغ قي الد  علومات بين ش  نتقال الم  إ

حكم الةةت  حسةةين  ت  ته ب  لاق  ع  وصبي  نتقال الع  من الإتحسين ز  وء على أهمية  إلقاء الض   -2

 .رعة الزائدة في الكلاماضطراب الس  طفال ذوي لدى الأ اتيفظي الذ  الل  

ربةةويين وأوليةةاء ختصين والت  الم    ساعدت  وصيات والتي يمكن أن  ت  قديم عددًا من الت -3

المعلومةةات والحقةةائق المتةةوفرة عةةن اضةةطراب الأمور في هذا المجال ، وذيادة  

رعة الزائدة في الكلام ، وبالتالي قد يصبح هذا البحث نةةواة لدراسةةات أخةةرى الس  

 في هذا المجال . 

َثانيااَ:َالأ ميةَالتطبيقيةَ:َ

 ث الحالي فيما يلي : تبلور الأهمية التطبيقية للبحت      

الإ  في  الحالي  البحث  نتائج  من  ستفادةالإ -1 الحديثةتلبية  رعة  س    تحسينل  تجاهات 

عرفي  داء الم  عرفية تعكس الأماغ باعتبارها عمليات م  علومات في الد  عالجة الم  م  

للأالع   خ  صبي  من  وذلك   ، ع  طفال  علي  قائم  برنامج  م  لال  ن  مليات   فسعرفية 

 ختلفة .م   صبيةع  



رعة الزائدة اللفظي الذاتي والس  صبي والتحكم  الع    نتقالمن الإصيل النظري لز  أالت -2

 في الكلام. 

تحديم   -3 الق    دحاولة  فيأوجه  الذاتي  ا  صور  اللفظي  ذوي الألدي  لتحكم  طفال 

 ، والتدخل بالتدريب لتحسين هذا القصور .   رعة الزائدة في الكلامالس   اضطراب

 ، والتحكم اللفظي الةةذاتي  ما : مقياس  للمكتبة العربية ، ه  أداتين قياسيتين  تصميم   -4

 .رعة الزائدة في الكلام اضطراب الس  مقياس 

 .رعة الزائدة في الكلامالدراسات في مجال اضطراب الس  فتح المجال لمزيد من  -5

َمصطلحاتَالبحثََالإجرائية:َ

َ:َ Clutteringَرعةَالزائدةَفيَالكلامَالسَ اضطرابَأ(َ

ير غ    وأ    ريعس  كلام  عدل  م  اضطراب فى الطلاقة يتميز ب  عرفه الباحثة إجرائياً بأنه :  ت      

عالجة مليات م  صاحبه اضطراب في ع  وقد ي  نه ،  عاني م  درك الفرد أنه ي  ن ي  أ دون  ،    نتظمم  

عالجة واضطراب الم  ،  التحكم اللفظي الذاتي    درة علي، مع عدم الق    ماغعلومات في الد  الم  

  فكار  تنظيم الأرعة  س  اضطراب  و،  ورفولوجية  الم  عالجة  اضطراب الم  و،  ونولوجية  الف  

ص  م  م   إلى  يلدى  ف  ا  ي  عوبة  الذى  الفرد  كلام  الاضطرابهم  ذلك  من  يقيسه   عانى  كما   ،

 .  البحث الحالي المقياس المستخدم في 

َ:Verbal self-controlَالتحكمَاللفظيَالذاتيَب(َ

ير ثيرات غ  كف الم  فل ب  قوم من خلالها الط  ي    عرفية  م    درة  ق  عرفه الباحثة إجرائياً بأنه :  ت      

ا  م  تغيرة ، م  همة الم  استجابة لمتطلبات الم       رونةم  حويله ب  وت    لانتباف ا، وتركيز    لةذات الص  

الم    ساعدي   اللغة  استعمال  وعلي   ، اجتماعياً  الح  إقبولة  الإوار  قامة  ، والتواصل  جتماعي 

الذ التعليمات  الج  والتحدث وفق  التي تتطلب منه  ندفاعية ، كما يقيسه الإمع عدم  رأة  اتية 

 .  البحث الحالي المقياس المستخدم في 

َ:َ Interhemispheric transfer time(IHTT)صبيَنتقالَالع َمنَالإزَ (َج

ى ماغ إل قي الد  حد ش  الكلمات والصور من أ  نتقال  إمن  ( بأنه : ز  2018)منجود  عرفه  ت   ََََ

عاكس وعدم التعاكس من رفي الت  من الرجع لظ  جرائياً بالفرق في ز  إقدر  ق الآخر ، وي  الش  
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َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

، كما يقيسه المقياس المستخدم في كانية  صرية م  نبهات ب  صرية لفظية وم  نبهات ب  م  لال  خ  

 البحث الحالي . 

َ:َ Cognitive Neuropsychological Programصبيعَ َعرفيَالنفسالمَ د(َالبرنامجَ

جةةراءات نشطة والإوالأ  برات والمفاهيمعرفه الباحثة إجرائياً بأنه :  مجموعة من الخ  ت      

سةةتراتيجيات الإبعةةض  ائمةةة علةةى  تكاملةةة، ق  طريقةةة م  صةةممة ب  الم  صةةبية  ع    فسعرفية الن  الم  

نتبةةاف والةةذاكرة طويلةةة اجعة واليقظة والإغذية الر  كالتخطيط والتنظيم الذاتي والت      والفنيات

نتقةةال من الإلتحسين ز  لمية  سس ع  أ  ستمدة من  نظمة م  ، في ضوء خطة مرسومة وم  المدى  

دمات لجميةةع أفةةراد لتقديم الخةة  ،  خرق الآلى الش  إماغ قي الد  حد ش  أ  علومات من  صبي للم  الع  

دم علةةى قةة  ، و التةةي ت  رعة الزائدة فةةي الكةةلام  طفال ذوي اضطراب الس  من الأبحث  ينة الع  

  .لديهم  ي الذاتياللفظمية التحكم ساعدتهم على تنهدف م  ، ب   د  د  ح  مني م  مدى ز  

َمحدداتَالبحثَ:ََ

 حددات التالية:حدد مجال البحث بالم  ت      

 :  نهجيةحدداتَالمَ المَ َ–1ََ

به التجريبةةي ذي استخدمت الباحثة في البحةةث الحةةالي المةةنهج شةة  :    البحث  نهجمَ  
 المجموعة الواحدة .

( أطفةةال مةةن ذوي 6مةةن ) البحةةث:  تتكةةون عينةةة ينننةَالبحننثَالأساسننيةَعَ َ 

 –  9منية ما بةةين )  راوحت أعمارهم الز  رعة الزائدة في الكلام ، ت  اضطراب الس  

( درجةةة علةةى مقيةةاس 110 -90)عامل ذكائهم ما بين ( سنة ، كما تراوح م    12

 بينيه . –ستانفورد 

 : استخدمت الباحثة في البحث الحالي الأدوات التالية :أدواتَالبحثَ 

 .  }2011اعداد/ محمودابو النيل، {بينيه )الصورة الخامسة(  –مقياس ستانفورد 

 .   } 2000اعداد/ محمد بيومي ،  {مقياس المستوي الاجتماعي والاقتصادي والثقافي .  

َ.}2018اعداد/ علا منجود ،   {صبي بين شقي الدماغ.  نتقال الع  من الإمهمة ز    



َ.} الباحثةاعداد/                               {مقياس التحكم اللفظي الذاتي .  -

 } إعداد / الباحثة  { .      الكلام .   رعة الزائدة في مقياس اضطراب الس  َ-

 .  }اعداد / الباحثة  {       صبي  .              عرفي النفس ع  البرنامج الم   -

 :ستخدمَفيَالبحثَحصائيَالمَ الأسلوبَالإ 

عالجة البيانات التي تم الحصول عليها باستخدام مجموعة مةةن الباحثة بم    قامتَََ

جتماعية لوم الإحصائية للع  زمة البرامج الإبالاعتماد علي ح  حصائية  الأساليب الإ

SPSS  : وهي ، 

حة لالةةة الفةةروق بةةين المجموعةةات المرتبطةةة لاختبةةار صةة  اختبار ويلكوكسون لد   

 فروض البحث .

لدلالةةةة الفةةةروق بةةةين المجمةةةوعتين  Man-Whitneyويتنةةةي -اختبةةةار مةةةان 

 .المستقلتين

 بمركةةز تواصةةل لةةذوي الاحتياجةةات الخاصةةة دوات البحةةثأ: تم تطبيق   حدداتَالمكانيةالمَ ََ-2ََ

 ، ومركز الامل بأجا محافظة الدقهلية. بمحافظة بني سويف، ودار بدر  بمحافظة الغربية

 (.2023- 2022الأول لعام ):  تم تطبيق البحث فى الفصل الدراسي  مانيةحدداتَالزَ المَ َ-3َ

َ:ََودراساتَسابقةََالإطارَالنظري

َ:َ َ:اضطرابَالسرعةَالزائدةَفيَالكلامَأولًا

التلعةةثم اضةةطراب هتمةةام أقةةل بكثيةةر مةةن  إرعة الزائدة فةةي الكةةلام بالس    اضطراب  ظيح  َََ

لةةى أنةةه لةةيس إشةةير  قريب كانت الدراسةةات ت  كأحد اضطرابات طلاقة الكلام ، وحتى وقت  

طلاق ، و لم يعترف بالاضطراب على الإ  ((DSM-Vاضطراباً قائمًا بذاته . كما نجد أن  

لاضةةطراب هناك خةةلاف كبيةةر فةةي الأدبيةةات السةةابقة فيمةةا يتعلةةق بالخصةةائص الأساسةةية  

  D.Aعنةةدما نشةةرم 1963هملةةة حتةةي عةةام رعة الزائةةدة للكةةلام . فقةةد ظلةةت منطقةةة م  لس  ا

Weiss  جسةةد اخةةتلال تةةوازن حيةةث وصةةفها بأنهةةا ت    عمله الأساسي علي هذا الاضطراب

تصةةال ، مةةع وجةةود مجموعةةة مةةن ركزيةةة والةةذي يةةلثر علةةى جميةةع قنةةوات الإاللغةةة الم  



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

، يجاد الكلمةةاتإعوبة في لام ، والص  عدل الك  فرطة في م  رعة الم  الأعراض والتي منها : الس  

عف التركيةةز ، ضةة  وتيةةب ،  الكلام الر  ونتظمة ،  ير الم  مليات التفكير غ  ع  وعف التعبير ،  ض  و

عي عف الةةو  حويةةة ، وضةة  عف القواعةةد الن  ض  وط اليد ،  وء خ  س  وسر القراءة ،  اضطراب ع  و

حوث ها و القلق . ولكن نتائجه هذف كانةةت مبنيةةة علةةى نتةةائج تجةةارب شخصةةية لةةذلك فةةالب  ب  

 لكلام .رعة الزائدة في اصائص التي ذكرها في تعريفه للس  دعم كل هذف الخ  اللاحقة لم ت  

أو  Tachyphemiaرعة الزائةةةدة فةةةي الكةةةلام قةةةديمًا تسةةةمي كانةةةت السةةة   قةةةدو   

Tachyphrasia    ريع "  ، وهذف الكلمة لا عدل كلام س  وهي تعني في اللغة اليونانية " م

رعة الزائةةدة فةةي الكةةلام مةةن الكةةلام   لأن السةة  رعة الزائةةدة فةةي  صف الس  الياً لو  ستخدم ح  ت  

كونةةات الكةةلام لثر علةةى جميةةع م  اضةةطراب لغةةة الكةةلام الةةذي يةة   هةةيينيكيةةة كلالناحيةةة الإ

عتبر كثير من العلماء الكلام السريع واحدة فقط من أهةةم الظةةواهر الرئيسةةية التعبيري . وي  

ذف الأصةةوات رعة الزائةةدة فةةي الكةةلام والتةةي تظهةةر فةةي اضةةطراب الطلاقةةة ، وحةة  للسةة  

َ( .  Tanner , 2007والمقاطع والكلمات وتشويهها )

ا يجعةةل مةة  علةةى الكةةلام ، م   فةةاجئم  جةةوم بأنهةةا ه   Hartinger (2010)وصةةفها كمةةاَََ

ظهةةر الشةةخص سبب التسار  في الكةةلام . لةةذلك ي  شوهة ب  الأصوات والمقاطع والكلمات م  

ا علةةى الكلمةةات ، فتتةةراكم ج  ن ه  شةة  وكأنةةه ي  رعة الزائدة فةةي الكةةلام  الذي يعاني من الس   ومةةً

لأصةةوات بطريقةةة كلماته مع بعضها البعض ، وتحذف الكثير من المقةةاطع و يعبةةر عةةن ا

َن كلامه سيكون غير مفهوم . إمشوهة ، وبالتالي ف

َرعةَالزائدةَفىَالكلامَ:اضطرابَالسَ َمفهوم

الس  ََ Campbell  (2004)  شارأ  َََ اضطراب  أن  هو  إلى  الكلام  فى  الزائدة  رعة 

الم  س  فراط في  بالإ  يتميز،  اضطراب فى الكلام واللغة   تشنج ، مع رعة الكلام ، والكلام 

أنماط خاطئة فى ص   ي  وجود  اللغة  ع  ياغة  يرتبط نتج عنها  ما  الكلام   وعادة  دم وضوح 

السلوكية والحركية ) مثل الجوانب  الخاطئ ،       ذلك الاضطراب بمشكلات فى  السلوك 



مثل    ندفاعيةوالإ  ( الأخرى  اللغة  باضطرابات  يرتبط  كما   ،  ) المشو   والتفكير   ،

َوبة القراءة ، وصعوبة التهجئة (. ، وصعاللغوي التأخر

أشارَََ من  كما  اضطراب إلى    Rosanowski & Eysholdt  (2005)  كل  أن 

الطلاقة  الس   فى  اضطراب  هو  الكلام  فى  الزائدة  بم  رعة  س  يتميز  كلام  وغير عدل  ريع 

ي  ف  ستمع  علي الم  عب  ، ومن الص  فرطة  م    نتظم بصورة م   عانون من هم كلام الأفراد الذين 

الاضطراب   ق     ذلك  ما  بسبب  ونادراً  كاملة    كلمات  أو  ومقاطع  أصوات  بحذف  يامهم 

َ. طبيعي درك هللاء الأفراد أن كلامهم غير ي  

الس  شار  أ  فقد    Ward (2006) ماأ  َََ اضطراب  أن  هو إلى  الكلام  فى  الزائدة  رعة 

نتظم ، وعادة ما يواجه ير م  فرط وغ  ريع وم  عدل كلام س  اضطراب فى الطلاقة يتميز بم  

ف  ستمعين ص  الم   ي  عوبة فى  الذين  عانون من هذا الاضطراب   وقد يرجع هم كلام الأفراد 

ي   كما   ، الأفراد  هللاء  لدى  توجد  التى  النطق  اضطرابات  إلى  ص  ذلك  فى جدون  عوبة 

دركون أن  راقبة الذات   وبالتالي لا ي  لاحظة وم  عوبة فى م  تعددة ، وص  تسلسل الأفكار الم  

 . الآخرين لا يفهمون كلامه

رعة الزائدة فى الكلام هو اضطراب أن اضطراب الس  Tannerََ  (2007)كربينما ذ      

فالطفل   اللفظية    الأفكار  تنظيم  ي  فى طلاقة  يكون غير الذى  ذلك الاضطراب  من  عانى 

أفكارف ،   تنظيم  يتحدث بطلاقة ، ويكون كلامه س    وبالتاليقادر على  وم  ريلا  جزءًا ، عاً 

درك أنه يعانى من اضطراب ويقوم بحذف وإبدال بعض الأصوات أو الكلمات ، كما لا ي  

 ترابطة وغير منظمة وسريعة التغير .شتتة وغير م  ادة ما تكون أفكارف م  فى الكلام ، وع  

اضطراب   بأنه :رعة الزائدة فى الكلام  اضطراب الس  Woliverََ  (2009)  فر  ع  كما     

صور فى مل ، والق  صور فى بناء الج  فهومة بسبب الق  ير م  غة غ  الل  فى اللغة   حيث تكون  

  أو كليهمااتبا  القواعد النحوية ، والكلام بصورة سريعة جداً ، أو بإيقا  غير متناسق ،  

ي   الذين  الأفراد  التى ويستخدم  بالجملة  لها  علاقة  لا  كلمات  الاضطراب  ذلك  من  عانون 



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

يقولونها ، أو يدخلون بعض الكلمات غير المناسبة وغير المرتبطة بالجملة ، أو يقومون 

لجملة أو محاولة تنقيحها ، وفى بعض الأحيان لا يستطيعون إنهاء كلامهم ، كما  بتكرار ا

 أنهم غالباً لا يدركون المشكلة التى يعانون منها . 

هو  رعة الزائدة فى الكلام  أن اضطراب الس   إلى   Scott et al  ( 2013 )شاركما أ     

درة الفرد فى توصيل الرسائل إلى الآخرين لبية على ق  يلثر بصورة س  اضطراب طلاقة    

عوبة فى فهم المستمعون ص  بطريقة واضحة و/أو مختصرة ، وفى كثير من الأحيان يجد  

، كلام ذلك الفرد   ويعزى ذلك إلى العديد من العوامل مثل معدل الكلام ، ووضوح الكلام

 . و/أو تنظيم الرسالة

والسمع    رفته ع  بينما      واللغة  للكلام  الأمريكية  -American Speechالجمعية 

Language-Hearing Association ( ASHA )   ، الطلاقة  بأنه اضطراب  فى 

ب   ق  م  يتصف  مع   ، منتظم  غير  و/أو  سريع  كلام  كبيرة   عدل  بدرجة  الطلاقة  فى  صور 

ذلك الاضطراب مثل الأخطاء اللغوية أو خرى ل  بالإضافة إلى أنه غالباً ما توجد أعراض أً 

الإ المرتبطة الصوتية ، وقصور  الكلمات غير  أو  نتباف ، وإدخال واقحام بعض الأصوات 

للكلام )مثل     ...ال   ( ، وتعديلات وتنقيحات  أم "  الكلام ) مثل "  أثناء  المناسبة  وغير 

الذين يعانون من  ي ظهر الأفراد  نحن ذهبنا ..... نحن بدأنا فى الذهاب إلى الجدة ( ، وقد 

الم   سلوكيات  من  قليل  الاضطراب  الج  ذلك  هذف   سميةكافحة  توجد  لا  أوقد   ، الكلام  أثناء 

 .(American Psychological Association ,2015) وكيات على الاطلاقالسل

ة رعة الزائد لال العرض السابق وضعت الباحثة تعريفاً إجرائياً لاضطراب الس  ومن خ     

ن أ غير منتظم ، دون    أواضطراب فى الطلاقة يتميز بمعدل كلام سريع  بأنه :  في الكلام  

علومات في عالجة الم  مليات م  يصاحبه اضطراب في ع  يدرك الفرد أنه يعاني منه ، وقد  

عالجة الفونولوجية ، درة علي التحكم اللفظي الذاتي ، واضطراب الم  ماغ ، مع عدم الق  الد  



تنظيم الأفكار   مما يلدى إلى  رعة  س  عالجة المورفولوجية ، واضطراب  واضطراب الم  

 .   الاضطرابعانى من ذلك  عوبة فهم كلام الفرد الذى ي  ص  

 َرعةَالزائدةَفىَالكلامَ:سبةَانتشارَاضطرابَالسَ ن َ

الس      اضطراب  انتشار  نسبة  تحديد  للغاية  الصعب  نتيجة من  الكلام    في  الزائدة  رعة 

وثوق به ، وتزداد المسألة ضع تشخيص م  عيار موحد للاضطراب ، وعدم و  عدم وجود م  

 لاج من هذا الاضطراب .الذين يتلقون الع  عوبة إذ لا يمكننا أن نستنتج أعداد ص  

ن    St. Louis et al (2007)دراسة  نتائج    شارت أوقد      أن  هذا إلى  انتشار  سبة 

حوالى   تبلغ  س    1.5الاضطراب  فى  الأطفال  لدى  تقريباً  أشارت %  كما  المدرسة    ن 

 التوائم.% لدى  12.2صل إلى حوالى نتائج دراسات أخرى إلى أن نسبة انتشارف ت  

بصورة      الذكور  بين  الاضطراب  ينتشر  الإأكما  من  بنسبة  كبر  ،   1:    4ناث  تقريباً 

  17-5رعة الزائدة فى الكلام ما بين  وبصورة عامة تتراوح نسب انتشار اضطراب الس  

الطلاقة اضطرابات  جميع  من  تقريباً  ن    %  أن  حين  فى  ذلك  ،  انتشار  الاضطراب سبة 

باضطراب  الم   بين    التلعثمصحوب  ما  ون    67-30تتراوح   ، تقريباً  يتلقون %  من  سبة 

 .  (Ward D , 2015) %  6-4رعة الزائدة في الكلام من الأطفال هي علاج الس  

َرعةَالزائدةَفىَالكلامََ:سببةَلًضطرابَالسَ النظرياتَوالعواملَالمَ 

لاضطراب  َََ بالنسبة  الحال  هو  س  كما  الآن  حتى  يوجد  لا  فإنه   ، م  التلعثم  عروف بب 

الس  وم   التى حدد لاضطراب  النظريات  توجد بعض  ذلك  . ورغم  الكلام  فى  الزائدة  رعة 

، حاولت تحديد أسباب ذلك الاضطراب والتي تنوعت ما بين نظريات عضوية ، ووراثية

َوبيئية .  ، وشخصية 

 وراثية : العوامل  ولًا : الأ

لكلام في ارعة الزائدة  لس  ضطراب اأن الأساس الجيني لا  Van et al (2009)  يلكد   

رعة في ثرثرة وس   حددةالنتائج الم   ظهروت  حدد . حدد والبعض الآخر غير م  عضه يكون م  ب  



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

غوية عوبات الل  من الص  تنوعة  غير المحددة فتظهر في شكل مجموعة م    النتائجما  أ  الكلام ،

الل   الاضطراب  متلازمة  تختلف عن  خ  والتي  من  ذلك  استدل على  وقد   . العام  لال غوي 

جريت على التوائم ، وأيضاً من خلال وجود واستمرار ذلك الاضطراب راسات التي أ  الد  

الأ   بعض  ي     سرفى  الذى  الفرد  أن  لديه حيث  يكون  ما  غالباً  الاضطراب  ذلك  من  عانى 

 تاري  أسرى لذلك الاضطراب .

دراسة      نتائج  أكدت  خلل يوجد    أنه  Alm (2011)كما  وجود  بين  كبير  ارتباط 

الس   دم من كروموزومي واضطراب  عينات  بجمع  قاموا  الكلام   حيث  في  الزائدة  رعة 

الأ من  والس  ي    الذينقارب  مجموعة  التلعثم  من  وجميعهم عانون  الكلام  في  الزائدة  رعة 

س  أ فوق  الثامنة  عمارهم  على ،  ن  متواصلة  أشهر  ستة  لمدة  الاضطراب  استمرار  مع 

، وقد أشارت النتائج إلى وجود شذوذ في الكروموزوم الثالث بين جميع أفراد عينة الأقل

الكروموزوم   في  شذوذ  وجد  فقد  الوحيد  ليس  ولكنه   ، الجينات   12الدراسة  علي 

GNPTAB  ،GNPTG   ,NAGPA  من أفراد العينة .  10على % 

 : ةصبيالع   ثانياً : العوامل

أنإل  Weiss  (1967)  أشار    الم  الس    ى  هي  الكلام  في  الزائدة  اللفظي رعة  ظهر 

الل  لا التوازن  مركز  الج  ختلال  في  الع  غوي  الم  هاز  يلحق صبي  الذي  فالضرر  ركزي   

الد   والجهاز  البشرية  الحركات  وبمركز  والمخي   الجاسئ  هليزي  هو الجسم  يكون  قد   ،

 رعة الزائدة في الكلام .المسئول عن حدوث اضطراب الس  

رعة الزائدة فى الكلام  اضطراب الس   أنلى  إ  Alm (2011)شارت نتائج دراسة  أكما     

 ( هيمنالم  وجود مشكلات وقصور فى الجدار الأوسط للفص الجبهي الأيسر ) يحدث نتيجة

إلى   بالإضافة   ، التلقائي  الكلام  إنتاج  م  المسلول عن  القشرة وجود  فى  شكلات وقصور 

الأماميةالح   عن    Anterior Cingulate Cortex ( ACC ) زامية  المسلولة 



ومراقبة   ، والانتباف   ، والكلام   ، الإرادية  والحركات   ، المركزية  التنفيذية  الوظائف 

 . وملاحظة الأخطاء

الرسم البياني  إلى وجود شذوذ فى  ها  قد أشارت نتائجف   Lajos (2012)أما دراسة     

عانون من % من الأفراد الذين ي  90-50ي    لدى حوالالناتج عن التخطيط الكهربائي للم  

 Alphaسبى فى موجات ألفا  وجود انخفاض ن  ، مع  رعة الزائدة فى الكلام  اضطراب الس  

waves    خية العالية لدى الأفراد ذوى ذلك شير إلى وجود نشاط مرتفع للقشرة الم  ا ي  م  م

زيادة نسبة هرمون الدوبامين   والذي قد يكون هو المسلول عن ، وكذلك  الاضطراب  

سم عانون من هذا الاضطراب مثل الشذوذ فى ر  جانب كبير من خصائص الأفراد الذين ي  

نتباف ، صر مدة الإعدل الكلام السريع والمفرط ، وق  مو ، وم    الكهربائي ، وتأخر الن  الم  

 .ندفاعية والقصور فى إدراك أخطاء الكلام ، والإ

 فسية :ن  الوامل ع  ثالثاً : ال

دراسة   شارتأ      الد  إ  Karger (2010)نتائج  النفسي  النموذج  تطور  ينامي لى 

الس   ي  لاضطراب  الذي  الشخص  أن  حيث   ، الكلام  في  الزائدة  هذا رعة  من  عاني 

التواصل اللفظي واضطراب طلاقة الكلام واللغة ،  عف  الاضطراب لا يعاني فقط من ض  

قامة إخصية كما له أثرًا سلبياً سيئاً في  ناء الش  ولكن الاضطراب يلثر على كل مهارات ب  

 العلاقات مع الآخرين .

ع      أدلة  الدراسات  وهناك  العديد من  النفسي علي   أشارتلمية من خلال  التأثير  أن  إلى 

توقعاً في الماضي ، والتي كانت تشير إلى أن رعة الزائدة في الكلام أكبر مما كان م  الس  

عيف بمشكلتهم اللغوية ،  عي ض  رعة الزائدة في الكلام لديهم و  عانون من الس  ولئك الذين ي  أ

يعني   م  أولكن هذا لا  الم  نهم غير  من  السيئة  الفعل  لردود  المواقف دركين  أن  أو  ستمعين 

تخيفهم ،   الوظيفي  إالكلامية لا  للتقدم  لهم وفقدانهم  المحيطين  فهم  إلى سوء   .St)ضافة 

Louis et al, 2010).  
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َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

 :غوية وامل الل  رابعاً : الع  

لأن      الكلام  الس  اضطراب  نظرًا  في  الزائدة  وي  رعة  وقت  يظهر  نفس  في  عادة  تطور 

رعة إلى أن الس    أشارتغة لدى الأطفال ، فهناك العديد من الدراسات التي  تطور ونمو الل  

حوي ا يلدي إلى الشذوذ والتشوف الن  م  عيف . م  غوي ض  الزائدة في الكلام ناتجة عن نظام ل  

النتائج الإكلينيكي  أشارت. كما  رفي  و الص  أ  وتي  و الص  أ   إلى أن أولئك الذين   ةالعديد من 

عوبات في الوصول إلى الكلمات التي يحتاجونها عانون من هذا الاضطراب يواجهون ص  ي  

(Hegde et al , 2010)  . 

ف      الس    Perkins (1977)  سروقد  على  اضطراب  الكلام  في  الزائدة  نه صورة أرعة 

. كما    غويةالل    الأعراض والأسبابلى تنو   إا يشير  م  صغرة لاضطراب الكلام واللغة م  م  

م    أشارت انتشارًا  الأكثر  ألخرًا  النظريات  الس  سباب  أن  إلى  في اضطراب  الزائدة  رعة 

 . الكلام هي اضطرابات في التنمية اللغوية والتعبيرية وطلاقة الكلام والتحكم اللفظي الذاتي

 جتماعية : الإ واملامسًا : الع  خ  

عام      بين  ما  الفترة  الن    1980و    1970في  التفسيرات  ازدادت  الل  م  غوية فسية 

الس   م  لاضطراب   ، الكلام  الزائدة في  أدى  م  رعة  ما  ا  بث  ي  لظهور  البراجماتية . سمي  ورة 

الس   فان اضطراب  للبراجماتية  للكلام  رعة  ووفقاً  م    هوالزائدة  للم  عدم  الكلام  وقف لائمة 

ي  الإ أن  يمكن  والذي  فيه  يكون  الذي  البراجماتية جتماعي  مشاكل  إلى  عود 

(Rosenbaum ,1979). 

نتائج دراسة      الس  إ  St. Louis et al (2007)وقد توصلت  أن اضطراب  رعة لى 

ه عانون مني    الذينحدث خللًا كبيرًا في عملية التواصل ، والأشخاص  الزائدة في الكلام ي  

إرادي  لا  بشكل  البراجماتية  بروتوكولات  حديثهم    يكسرون  يتميز  حيث   ية بالاندفاع  



الاضطراب  ،    سار والت   يرجع  قد  الع  كما  بين  التفاعل  الش  إلى  ، خصية  وامل  والبيئية 

درسية. بالغ فيها داخل البيئة طالب الأكاديمية الم  والم    الم 

َرعةَالزائدةَفىَالكلامَ:أعراضَاضطرابَالسَ خصائصَو

رعة الأفراد الذين يعانون من اضطراب الس  شارت نتائج العديد من الدراسات إلى أن  أَََ

أنهم يعانون من هذا   الكلام غالباً لا يدركون  بأنفسهم ، وإنما قد الزائدة فى  الاضطراب 

خ   من  إليه  ف  ينتبهون  وعدم   ، الآخرين  مع  كلامهم  عدم وضوح  الآخرلال  مما هم  له  ين 

الق   صور فى الإدراك ، بالإضافة إلى يلثر على تواصلهم وتفاعلهم معهم   وبسبب ذلك 

ندفاعية ، وعدم القدرة على صاحب ذلك الاضطراب مثل الإالأعراض الأخرى  التى قد ت  

شاعر السلبية ، والتي قد يتم التعبير عنها التركيز ، بالإضافة إلى معاناتهم من بعض الم  

م   الموجه  بطرق  العدوان  أو  الإنكار،  مثل  الآخرين  إتعددة  أو  الذات  يلثر   لى  كما 

مل ، والنجاح بصورة سلبية على مستوى التحصيل الأكاديمي ، وفرص الع  الاضطراب  

َ.َ(Hartinger et al ,2008;Lajos ,2012;Ward ,2015)الوظيفي 

 The Classification ofللاضطرابات النفسية والسلوكية    بقاً للتصنيف العاشروط  َََ

Mental and Behavioral Disordersََ(ICD-10ََ)   منظمة وضعته  الذى 

رعة الزائدة فى الكلام ، اضطراب الس    لتشخيصحكين  الصحة العالمية فإنه يجب توافر م  

الم   س  يتمثل  بمعدل  والتحدث  الكلام  فى  الأول  الطلاقة حك  فى  واضح  قصور  مع  ريع 

حك الثاني فهو بصورة مستمرة مما يلدى إلى عدم وضوح الكلام بدرجة كبيرة ، أما الم  

الأقل   على  أشهر  ثلاثة  لمدة  السابقة  الأعراض   World Health)استمرار 

Organization , 1993  )  .َ

فى الكلام على مجالات كثيرة لدى يلثر  رعة الزائدة  اضطراب الس   نأوتري الباحثة  َََ

العديد من   وبالتالي يوجد   ، يعانون منه  الذين  تميز الخصائص والأفراد  التى  الأعراض 
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رعة الزائدة في ، ولابد من توافر هذف الاعراض لتشخيص اضطراب الس  هللاء الأفراد  

َ:    من هذف الخصائص والاعراض وفيما يلي شرح لكلا . الكلام

 كونات الحركية :ولًا : الم  أ

رعة وي اضطراب الس  فراد ذن الأألى  إ  Chao et al (2013)شارت نتائج دراسة  أ   
 عراض والخصائص الحركية   والتي منها :الزائدة في الكلام لديهم مجموعة من الأ

 حركات غير منسقة ، وحركات اندفاعية .   

 الغناء .صور القدرة على محاكاة وتقليد إيقا  الكلام ، أو ق   

أثناء كتابة فقرة ، بالإضافة  ق    بالتفكك  اليدوية ، والتي تتصف  الكتابة  صور فى 

 راعاة القواعد اللغوية أثناء الكتابة .إلى عدم م  

 الكتابة حذف أو إبدال الحروف ، والمقاطع ، أو الكلمات . صور يتضمن ق   

 المتشنج .مط من التنفس لل فى التنفس ، وعدم انتظامه ، ون  خ   

 رعة فى أداء الأنشطة الحركية .س   

 ية  : صبفسية و الع  كونات والعناصر الن  ثانياً : الم  

دراسة  أ    نتائج  الأإ  Hartinger et al (2008)شارت  أن  فراد ذوي اضطراب لى 

عراض والخصائص النفسية والعصبية   رعة الزائدة في الكلام لديهم مجموعة من الأالس  

 والتي منها : 

 رعة الزائدة في الكلام .عدم الوعي بوجود اضطراب الس   

 اضطراب الوظائف التنفيذية .   

 رعة التشتت  .نتباف ، وس  صور الإراقبة الذاتية ، وق  هارات الم  صور في م الق   

 ياغة الأفكار . الكلام والتحدث قبل اكتمال ص   

 ركزية  .معية الم  عالجة الس  صور فى الم  ملشرات للق  ظهور   

رعة الزائدة فى الكلام  على عكس التلعثم ، لا يتعرض الأفراد ذوو اضطراب الس   

تعددة عين ، وذلك حتى فى الكلمات الطويلة م  لمخاوف من نطق كلمة ، أو صوت م  



م   ببذل  الأفراد  يقوم بعض هللاء  كما  الج  المقاطع    من  أ  زيد  من  الس  هد  يطرة جل 

 . سميةناسبات الر  لقت فى كلامهم لكى يكون واضحاً أثناء المواقف والم  والتحكم الم  

 كونات الحركية للكلام : : الم   ثالثاً

دراسة  أ نتائج  الأألى  إ  Ward et al (2015)شارت  الس  ن  اضطراب  ذوي  رعة فراد 
 :    والتي منهاركية للكلاموالخصائص الح  عراض الزائدة في الكلام لديهم مجموعة من الأ

وعدم  ق    ذلك  إصور  لتشخيص  جيداً  ملشراً  ذلك  وي عد   ، الكلام  إيقا   نتظام 

الاضطراب ، حيث يكون كلام الفرد فى صورة تدفقات وانفجارات من الكلام 

 المتشنج السريع ، مع وقفات قصيرة وغير مناسبة .

م    س  اضطراب  س  عدل  وهو   . الكلام  ق  رعة  تشير مة  والتي  للاضطراب  وية 

 لرشقات نارية سريعة من الكلام تتخللها فترات توقف قصيرة غير مناسبة .  

اضطراب   من  يعانى  الذى  الفرد  يقوم  وفيه   ، مفرطة  بصورة  الكلام  تبسيط 

لتي تحدث عند نمو لغة ل  اثلةم  م  رعة الزائدة فى الكلام بتشويهات وتبسيطات  الس  

درة على لى انخفاض الق  إا يلدي  م  المقاطع الضعيفة م  الأطفال مثل حذف بعض  

طق الأصوات بشكل غير صحيح خاصة الحروف  قة الكلام ، ون  فاظ على د  الح  

 . الساكنة

 الكلام الرتيب الذى يسير على وتيرة واحدة . 

، ولكنه سرعان ما يتزايد   طبيعيتسار  ، حيث قد يبدأ الكلام بمعدل  الكلام الم   

 ليصبح سريعاً. 

 مسات وكلمات غير مفهومة .  رتفع مع ه  دء الكلام بصوت م  ب   

للكلام ، ولكن توجد م    أو إطالات  الطلاقة ، وعادة لا توجد وقفات  شكلات فى 

تكرارات لجزء من الكلمة ، وأيضاً تكرارات للكلمات ، والجمل بصورة كبيرة ، 

 مع عدم وجود سلوكيات مكافحة ) مقاومة ( .

 نبرات صوت متغيرة ، ونغمات غير منتظمة .  

 غوية : كونات والعناصر الل  : الم   رابعاً

تت    الأأقد  لدى  اللغة  الس  ثر  اضطراب  ذوي  الكلام  فراد  في  الزائدة  من رعة  عدد  فى 

 :  ليالتاالمستويات ، وذلك على النحو 
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 :  Grammar and Syntaxستوى القواعد وبناء وتركيب الجملة م   -1

دراسة  أ    نتائج  وتركيب  أى  إل  Van et al (2009)شارت  وبناء  القواعد  ن مستوى 

 رعة الزائدة يتميز بالخصائص التالية :  فراد ذوي اضطراب الس  الجملة لدى الأ

بسبب     وذلك  الجمل    و  الكلمات  تكرارات  يحدث  صياغة  الص  قد  فى  عوبات 

 وإعداد اللغة. 

 والضمائر ، واستخدام حروف الجر .وجود مشكلات في تصريف الأفعال ،  

 . خاطئتبسيط الجمل وترتيب الكلمات داخل الجملة بشكل  

 قد تكون الكلمات الوظيفية على وجه الخصوص عرضة للحذف . 

 قد تتلاشي الجمل غير المكتملة .   

 : Lexical level) المفردات (  المعجميالمستوى  -2

فراد عجمي لدى الأستوى الم  ن الم  ألى  إ  Goral et al (2016)شارت نتائج دراسة  أ   

 رعة الزائدة يتميز بالخصائص التالية : ذوي اضطراب الس  

 تخص استرجا  الكلمة .ت شكلا م   

 إقحام وإدخال وإضافة بعض الأصوات والكلمات ) مثل " أم " ، أف " ( .  

السبت  صلة دلالية  بها ) مثل استبدال كلمة "    أو استبدال كلمة بكلمة أخري ذات 

 " بيوم " الأحد " ، أو استبدال " كرسي بطاولة " . 

 : Pragmatic level) الاستخدام الاجتماعي للغة(  البراجماتيالمستوى  -3

فراد ذوي ستوى البراجماتي لدى الأن الم  ألى  إ  Lajos (2012)شارت نتائج دراسة  أ   

 رعة الزائدة يتميز بالخصائص التالية : اضطراب الس  

 .  حادثةوار والم  درة على الح  عدم الق   تاًاللغة التعبيرية خاص فيعوبات ص   

م  الق    في  س  صور  الق  هارات  الق  رد  وكذلك   ، الب  صص  مهارات  في  في  صور  دء 

و الإإالحديث  مثل  اللفظية  غير  اللغة  واستخدام   ، والحركات  نهائه  يماءات 



أثناوالإ و  شارات  كما   ، التحدث  ي  ء  أنهم  ع  جد  تخص  مشكلات  من  سر عانون 

 القراءة .  

الباحثة      تري  سبق  الكلام  الس    اضطراب  نأ مما  في  الزائدة  ج  لثر  ت  رعة  ميع على 

ف    .  اللغة ستويات  م   لدى نه  إوكذلك  والسمات  الخصائص  تلك  توجد  أن  بالضرورة  ليس 

ي  ميع  ج   الس  الأفراد الذين  لا يجب    وبالتالي رعة الزائدة فى الكلام    عانون من اضطراب 

 . عميمها على جميع هللاء الأفرادت  

َرعةَالزائدةَفىَالكلامَ:اضطرابَالسَ َلاجرقَعَ طَ 

وانب ، ومن ثم لا توجد تعدد الج  رعة الزائدة فى الكلام اضطراباً م  ي عد اضطراب الس  َََ

ردية لكل حالة على حدة    ف  لاجية  لعلاجه ، ولذلك فإنه يجب وضع خطة ع  ريقة واحدة  ط  

ي   أن  يجب  م  كما  فريق  الاضطراب  هذا  علاج  فى  تبعاً  شارك  وذلك  التخصصات  تعدد 

الفريق   هذا  ويتضمن   ، حالة  لكل  الفردية  ،   أخصائيللاحتياجات  واللغة  الكلام 

كما   والأسرة     ، والأطباء   ، النفسيين  الم    ينبغيوالأخصائيين  فى استشارة  تخصصين 

ق   أو ص  الم    نتبافالإصور  اضطراب  الزائد  بالنشاط  الأفراد صحوب  إذا كان  التعلم  عوبات 

شكلات كبيرة فى درسة يواجهون م  ن الم  رعة الزائدة فى الكلام فى س  ذوو اضطراب الس  

،  والح    نتبافالإ هللاء   ندفاعيةوالإركة  بين  والتنسيق   ، أكاديمية  مشكلات  أو   ،

لاجية حول اضطراب طة الع  ضع أهداف الخ  الكلام واللغة عند و    وأخصائي تخصصين  الم  

أو  نتباف الإ قصور   الزائد  بالنشاط  ص  ص    المصحوب  ذات  كانت  إذا  التعلم  لة عوبات 

الس   كما  باضطراب   ، الكلام  فى  الزائدة  إذا   ينبغيرعة  النفسيين  الأخصائيين  استشارة 

م   توجد  التوافق  كانت  فى  واضحة  اضطراب   جتماعي الإشكلات  ذوى  الأفراد  لدى 

استشارة طبيب الأطفال ، أو طبيب الأمراض   ينبغيرعة الزائدة فى الكلام ، وأيضاً  الس  

حية شكلات ص  رعة الزائدة فى الكلام لديهم م  صبية إذا كان الأفراد ذوى اضطراب الس  الع  

َ. (Chao et al,2013)تعلقة ببعض الأدوية شكلات م  أخرى ، أو م  



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

عانون من إلى أنه يجب أن يكون الأفراد الذين ي    Lajos (2012)وقد أشارت دراسة  َََ

شكلة فى الكلام ،  رعة الزائدة فى الكلام مقتنعين ومدركين أنهم يواجهون م  اضطراب الس  

ت   يجب  ذلك  كما  للتخلص من  لديهم  الدافعية  ي  وفر  ذلك  ساعد بصورة الاضطراب   لأن 

فى   شكلة  عانون من م  رئيسية فى العلاج ، وهذا على عكس الأفراد الذين لا يدركون أنهم ي  

م   غير  يكونوا  أو   ، الم  الكلام  بتلك  للع  بالين  يستجيبون  لا  فإنهم  كمشكلة   ، بسهولة  ا لاج 

َ.  يكون العلاج غير ذى فائدة لهم 

رعة الزائدة فى الكلام بصورة أولية على إقامة علاج اضطراب الس  ويعتمد النجاح فى  َََ

،  تبادل فيما بينهمملاء ، مع المحافظة على الاحترام الم  والع    عالج لاقة وثيقة وألفة بين الم  ع  

الع   الجلسات  أثناء  والتعزيز  الثناء  استخدام  أيضاً  المهم  لدى ومن  ت وفر  وأن   ، لاجية 

الس   اضطراب  أعراض  لمواجهة  والشجاعة  بالنجاح  الشعور  فى العملاء  الزائدة  رعة 

كما    الكلام الم  ،  التدخل  واليجب   ، الاضطراب  ذلك  لعلاج  الأعراض بكر  على  تركيز 

التفاعل   تعوق  قد  التى  فى   الاجتماعيالظاهرة  والقصور   ، الكلام  وضوح  عدم  مثل 

َ. (Bretherton ,2016)حادثة وار والم  والح  رد مهارات الس  

رعة الزائدة فى عروف لعلاج اضطراب الس  حدد وم  بى م  لاج ط  وحتى الآن لا يوجد ع  َََ

والبحو التجارب  لاستمرار  ماسة  حاجة  توجد  ولذلك   ، استخدام الكلام  تتضمن  التى  ث 

المستقبل  فى  يمكن  أنه  البعض  . ويرى  والجينية  الوراثية  والدراسات   ، الدوبامين  عقار 

المقطع   معدل  وتحديد  بقياس  يقوم  السمعية  المعينات  من  نو   ويقوم   اللفظيتصميم   ،

َ( .  Alm  , 2011بإصدار تنبيه للفرد لإبطاء معدل كلامه  ) 

دراسة  أوقد  َََ نتائج  م  ألى  إ  Bona (2018)شارت  ي  ن  الذي  الفرد  من شاهدة  عاني 

خ  الس   يتكلم من  نفسه وهو  الكلام  الزائدة في  فيديو تزيد من وعي  رعة  الفرد لال شريط 

ب يعرف  والذي  القراءة   الذاتيالإدراك  بخصائص شخصيته  استخدام  أيضاً  يمكن  كما   ،

يب العميل الجماعية ، أو تأخير التغذية الراجعة السمعية في العلاج ، وفى البداية يتم تدر



للمقاطع من خلال النمذجة لضمان اكتسابه القدرة على الكلام   ءطق والكلام البطي على الن  

بعد  التى يسمعها وذلك  العبارات  بسرعة عادية وطبيعية ، ويمكن أن نطلب منه تكرار 

  ، يتحدث  وهو  النموذج  لكلام  الجيد  الاستما   على  أيضاً  تشجيعه  المهم  يصل  ومن  أن 

أن يدرك الأسباب التى تجعل من الصعب على الآخرين لمرحلة التحكم اللفظي الذاتي و

الكامل لذلك فهم كلامه   وقد تستغرق هذف   إلى الإدراك  العملية بضع جلسات للوصول 

َالاضطراب ، وهذف مرحلة مهمة فى العلاج .

مور التي يجب نه من الأ  ألى  إشارت نتائجها  أفقد    Ward et al (2015)ما دراسة  أَََ

للأ  العلاج  خطة  في  الس  وضعها  اضطراب  ذوي  علي  طفال  التركيز  الزائدة  تعديل رعة 

رعة الزائدة فى  سترخاء ، وزيادة الوعى بالس  وانتظامه ، والتدريب على الإعدل الكلام  م  

الإ أمد  وتحسين   ، الق  الكلام  وتحسين   ، استخنتباف  على  ص  درة  بصورة  اللغة  . دام  حيحة 

.   ينبغيوأيضاً   الصغار  الأطفال  حالة  فى  بسيطة  بعبارات  العلاجية  الخطة  توضيح 

  ، العلاجية  الخطة  بنية  على  المرحلة  هذف  فى  النجاح  فى   والتيويعتمد  تكون  أن  يجب 

قيام   مع   ، دقيقاً  تنظيماً  المنظمة  الصغيرة  الخطوات  من  مجموعة   الأخصائيصورة 

َمدى التقدم فى هذف الخطوات .  بملاحظة

نتائج دراسة  أبينما  َََ التي  نه من الأألي  إ  Hartinger et al (2008)شارت  ساليب 

  حيث ضبط الإيقا  وتجويد الكلام  تستخدم لخفض اضطراب السرعة الزائدة في الكلام  

مع   التعامل  الحالة   أي يتم  هذف  وفى   . الكلام  رتابة  مع  وأيضاً   ، إيقاعية  اضطرابات 

التحكم على القيام بممارسة    الفردساعدة  البسيطة أو القصائد الفكاهية لم    الأغانينستخدم  

، ثم بعد ذلك   أثناء النطق ، والإيقا  والتجويد المناسب فى حالة الأطفال الصغاراللفظي  

من خلال استخدام بعض الطرق مثل توجيه بعض الأسئلة   التلقائيتدريبه على الكلام    أيبد

التى مارسها أثناء الغناء أو   البسيطة إليه ، ثم نطلب منه الإجابة عنها بنفس طريقة الكلام

 ، الأسئلة  عن  الإجابة  قبل  المنظم  التفكير  ضرورة  إلى  توجيهه  مع   ، القصص  قراءة 

راقبة الذات ، وعندما يستطيع الإجابة عن الأسئلة بمدى وإيقا  وكذلك المحافظة على م  
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ح   بإجراء  القيام  يمكن   ، عادى  م  كلام  ، وار  موسعة  لغوية  تراكيب  باستخدام  معه  وسع 

أن يتطور ذلك ويمتد بدورف من خلال ممارسة بعض الأنشطة مثل لعب الدور ،   ويمكن

 أو مجموعات المناقشة . 

دراسة      نتائجها  أفقد    Van et al (2009)أما  هم طرق علاج أ نه من  أى  إلشارت 

الس   علاج  اضطراب  الكلام  في  الزائدة  على رعة  التدريب  وي عد  النطق    اضطرابات 

ستعانة الكلام أسلوباً ناجحاً فى علاج هذف الاضطرابات ، كما يمكن الإالتحكم فى معدل  

بالطرق المستخدمة فى علاج عمه الكلام فى علاج هذف الاضطرابات مثل التدريب على  

للقيام م  م   العميل  الهادف بطريقة منظمة ، ويعتمد ذلك على ضرورة توجيه  الكلام  ارسة 

والقيام    ، النموذج  نطق بمحاكاة  من  والانتقال   ، يسمعها  كما  الصوتية  المقاطع  بتكرار 

م   مقاطع  ذات  كلمات  إلى نطق  معنى  لها  ليس  يتم مقاطع  البداية  . وفى  معنى  لها  تعددة 

ن   على  العميل  ص  تدريب  بطريقة  الأصوات  خ  طق  من  م  حيحة  فم  لال  حركات  لاحظة 

َ   لعميل بنطق نفس المقاطع أمام مرآة . المعالج أثناء النطق ، ثم يقوم ا

طفال ذوي نه يجب تعليم الأألى  إ  Chao et al (2013)كما أشارت نتائج دراسة  َََ

حافظة على تسلسل المعلومات اللفظية   و ذلك رعة الزائدة في الكلام الم  اضطراب الس  

بصورة  تجميعها  منهم  ونطلب   ، كروت  فى صورة  مصورة  قصة  إعطائهم  خلال  من 

بقاً لتسلسل أحداثها المنطقية ، أما فى حالة الكبار فنطلب منهم القيام بسرد قصة لسلة ط  س  م  

تعليمه تسلسل  باستخدام عبارات قصيرة . وكذلك  الذاكرة بصورة مسلسلة ومنطقية  من 

المعلومات الشفوية وذلك بإعطاء جمل قصيرة تعطي تفاصيل صغيرة . حيث يعمل على  

الجملة   زيادة طول  من  بدلًا  القصيرة  الجمل  عدد  تأخير زيادة  استخدم طريقة  وكذلك   ،

َ. التغذية الراجعة السمعية

دراسة  أَََ نتائجها  أفقد    Lajos (2012)ما  الأألى  إشارت  اضطراب ن  ذوي  طفال 

    غويةفردات الل  الم  رعة الزائدة في الكلام يجب تدريبهم علي التعرف والفهم وتوظيف  الس  



، ينطقون كلمات شبيهة لهالا  أتحديد الكلمة التى يريدون قولها بالضبط ، و وتدريبهم علي  

والتحدث   الكلام  سيعطيهم   ،ومواصلة  ذلك  لأن  الكلام    معدل  إبطاء  على  وتدريبهم 

الوقت   من  والمزيد  أولى   لإيجادالفرصة  وكخطوة   . والمناسبة  الصحيحة  الكلمة  ونطق 

وتدريبهم   ، التحدث  عند  معقدة  وغير  قصيرة  جمل  ونطق  استخدام  على  تدريبهم  يجب 

 يضًاأوورة ذهنية دقيقة للجملة كاملة قبل محاولة الكلام والتحدث ،  أيضاً على تكوين ص

فنية   من خلالعلى إدراك ردود فعل واستجابات الآخرين تجاف كلامه   ولذلك    متدريبه

َ. للغة  جتماعيستخدام الإوالتي تساعد علي تطوير الإلعب الدور 

دراسة  أبينما  َََ نتائج  الأألى  إ  Von et al (2012)شارت  اضطراب ن  ذوي  طفال 

يعانون  الس   االكلام  في  الزائدة  ي  رعة  لا  أنهم  حيث   ، الإدراك  فى  قصور  أنهم من  دركون 

هذا  من  يعانون  الذين  الأفراد  من  قليل  عدد  يوجد  ذلك  ورغم   ، خاطئة  بصورة  يتكلمون 

استجابات  تثير  كلامهم  طريقة  أن  يدركون  كما   ، منه  يعانون  أنهم  يدركون  الاضطراب 

تدريب هللاء الأفراد على ممارسة الاسترخاء العام  وقد تم  سلبية من جانب المستمعين ،  

َ.هم عن التوتر الذى قد يشعرون بهلجميع أجزاء الجسم ، وقد يفيدهم ذلك فى صرف انتباه 

الباحثة  ترمما سبق  َََ الس  أن  ى  ي  علاج اضطراب  الكلام  فى  الزائدة  ع  م  رعة  ع  ر  دة بر 

التعرف على   الأولى  المرحلة  تتضمن   ، الس  مراحل  ،  اضطراب  الكلام  الزائدة فى  رعة 

وتكون هذف المرحلة صعبة بالنسبة للأفراد ذوى ذلك الاضطراب لأنهم غالباً لا يدركون 

ما يتوجهون إلى تلقى العلاج بناء على توجيه من الآخرين ،  أن لديهم مشكلة ، وغالباً 

مهارات المراقبة الذاتية للكلام ، مل أثناء هذف المرحلة من العلاج على تحسين  ويبدأ الع  

هذف  وتستهدف   ، التعديل  مرحلة  هي  الثانية  المرحلة   . للكلام  الذاتي  الإدراك  وزيادة 

الم   المجالات  علاج  الس  المرحلة  اضطراب  حدوث  فى  تسهم  التى  فى حددة  الزائدة  رعة 

عدل الكلام السريع جداً ، بالإضافة إلى إيقا  الكلام ، جالات هي م  ذف الم  الكلام ، وأهم ه

مرحلة  هي  الثالثة  المرحلة   . اللغة  واستخدام   ، السرد  ومهارات   ، واللغة   ، والنطق 

الإالإ العميل على  قدرة  المرحلة على  وتعتمد هذف   ، الذاتية  ستقرار  المراقبة  فى  ستمرار 
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الفنيات والتدري الذاتي ، وتعميم  اللفظي  الجلسات لكلامه والتحكم  أثناء  اكتسبها  التى    بات 

َالعلاجية فى الحياة اليومية .

َ:رعةَالزائدةَفيَالكلامََوعلاقتهَباضطرابَالسَ حكمَاللفظيَالذاتيَالت َثانيااَ:

حية النفسةةية عايةةة الصةة  مةةن أهةةم الوسةةائل فةةي مجةةال الر   يالةةذات حكمالةةت  عةةد أسةةاليب ت  َََ

الةةذاتي إلةةي يرجةةع مصةةطلح الةةتحكم  و،  للفةةرد    غةةوي الل  لوك  وفهم وتفسير الس    جتماعيةوالإ

اتي عرفي للأهداف والتقويم الةةذ  في تناوله لموضو  إعادة التمثيل الم  باندورا وذلك  عمال  أ  

لةةك اخلي ، كمةةا يشةةير أيضةةا إلةةي ت  ضةةا الةةد  نشةةراح والر  شير إلي اللةةذة والإلوك. وهو ي  للس  

تةةوخي صةةرفاتهم وسةةلوكياتهم ورغبةةاتهم فةةي ضةةوء عةةديل ت  لت  هود التي يبةةذلها الأفةةراد  الج  

تواصلة علي السلوك راقبة ذاتية م  ا وم  ثل إشرافً م  أهداف وغايات مستقبلية. ويتميز بكونه ي  

َ. (Denise et al , 2012)حفز للنشاط البشري بدأ م  من م  ض  

حض إرادته م  قرر ب  الفرد أن ي    ىستقلالية والتي تفرض عللإصطلح يرتبط بمفهوم افهو م  َََ

حمةةل تبعاتهةةا اتةةه مةةع ت  نسةةجام مةةع ذ  حقق له الإوانفعالاته وكلماته ، بالطريقة التي ت  نشاطاته  

َ.(2016، حمدأستقل هو الذي ينبع من الذات بروح الاقتنا  و الرغبة ) ن اللفظ الم    لأكلياً

حتفةةاظ الصةةحيحة تتميةةز بمجموعةةة مةةن الصةةفات والتةةي منهةةا   الإواللغةةة الكةةلام وَََ

عةةدم لةةبس المعلومةةات المسةةتخدمة ، و اختيةةار ورض  يجاز في العةة  الإبموضو  معين مع  

ستراتيجية الرقابة الذاتيةةة أي التصةةحيح إستخدام إلتزام بالكلمات المناسبة للموقف ، مع الإ

ا للهةةدف المقصةةود ، والكميةةة ختيار موضو  النطةةق و  إ  قة  غوية ، ود  الذاتي للأخطاء الل   فقةةً

شةةكل نها لكي تةةتم ب  أي أرد ، هم الس  حتوى وف  علومات اللازمة للتعبير عن الم  ثلي من الم  الم  

َ . (Manning ,1991)درة علي التحكم اللفظي الذاتي   فراد الق  متلاك الأإلابد من  ليمس  

هةةداف شةةطة يقةةوم فيهةةا الطفةةل بوضةةع الأنةةاء ن  مليةةة ب  الةةذاتي هةةو ع  اللفظةةي الةةتحكم وَََ

تنوعةةة مةةن سةةاليب م  أ  سةةتخدمًا  ودافعيتةةه ، وسةةلوكياته ، م    معارفةةه، وضبط  والتخطيط لها  



عتمةةادف إعرفة والمهةةارة أكثةةر مةةن  جهودف لاكتساب الم  ستنباط الأفكار وتوجيه م  فاعل لإالت  

 ( .2007ى أهدافه )ابراهيم ، إلعلي الآخرين ، لتكييف أنشطته للوصول 

سةةتراتيجيات إسةةتخدام إه أنالتحكم اللفظي الذاتي ب Alex. et al (2008)رف ع  ي  كما     

تة أبعةةاد والتةةي تتمثةةل فةةي : تحكةةم و يتكون من س    للض غوط.يجابية  الإ  ةواجهة المباشرالم  

ات ، النمو الشخصي، تقبةةل الةةذ    ستقلالية الذاتيةيجابية ، الإإلاقات  بط ع  غته ، ر  الفرد في ل  

َوإعطاء معني للحياة .

عرفيةةة مليةةة م  بأنةةه ع  صةةطلح الةةتحكم اللفظةةي الةةذاتي  لى م  إ(  2014)  العتوم  بينما أشارَََ

عرفياً ومةةا كتسابه اللغة ، م  إملية تعلمه وشطًا في ع  شاركًا ن  فل فيها م  طة يكون الط  ش  نائية ن  ب  

فةةل الط  ن  إعرفةةي فةة عرفي ومةةا وراء الم  ستوي الم  لوكياً   فعلي الم  افعياً وس  عرفياً ود  وراء م  

دمه في تعلم ققيم تاته وي  راقب ذ  نظم وي  خطط وي  اتياً يكون منظمًا ذاتياً ي  ه ذ  لفاظ  أم في  تحك  الم  

سميع والتوسع رد والت  عرفية مثل الس  ستخدام استراتيجيات م  إلى  إضافة  كتساب اللغة بالإإو

َستراتيجية التنظيم الذاتي .إو

درة نةةه قةة  أبي اتالةةذ   م اللفظةةيحك  الةةت  صةةطلح م  ف ر  فقةةد عةة   Rishi. et al (2018)ما أَََ

جةةل إعةةداد أ  ا مةةن  افعيةةً ا د  يناميةةً ظامةةا د  مثةةل ن  ي    الأولموذجين أساسيين   فق ن  و  لية تنتظم  اخ  د  

حتياجات والتأكد منهةةا الإهذف  بإنجازستراتيجيات الكفيلة وتدقيق الإ  الفرد وتنميتها  حاجات

افعيةةة التي تشةةكل الد  نفعالاتالإالثاني يتمثل في القدرة علي التحكم في  و  المستمر,بالتقييم  

َ اللغوية.المرتبط بالجوانب المعرفية 

ا بأنةةه :    رفع  ت  وَََ عرفيةةة يقةةوم مةةن خلالهةةا درة م  قةة  الباحثة التحكم اللفظي الةةذاتي إجرائيةةً

سةةتجابة ، إرونةةة م  نتبةةاف وتحويلةةه ب  لة، وتركيةةز الإالطفةةل بكةةف المثيةةرات غيةةر ذات الصةة  

ا ، وإسةةتعمال اللغةةة المقبولةةة  إساعد علي  ا ي  م  همة المتغيرة ، م  لمتطلبات الم   قامةةة إجتماعيةةً

رأة اتية التةةي تتطلةةب منةةه الجةة  عليمات الذ  فق الت  جتماعي ، والتحدث و  وار والتواصل الإالح  

 ندفاعية .دم الإمع ع  
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َكوناتَالتحكمَاللفظيَالذاتيَ:َمَ  

اتي وهةةي كونةةات للةةتحكم الةةذإلي وجود ثلاثة م   Alex et al (2008)شارت دراسة أ  َََ

 Denise et al ةراسةة ملاحظة الذات ، تقييم الذات وتعزيز الذات . في حين توصلت د  

والمتمثةةل فةةي يجابي  كونات للتحكم الذاتي وهي : السلوك الإمسة م  ى وجود خ  إل  (2012)

شةةاعر يجابيةةة و تجنةةب الم  شةةكلات والإحسةةاس بالمشةةاعر الإالنشةةاطات الهادفةةة لحةةل الم  

التحكم الداخلي لحالات المزاج ، والتعبير عن المشاعر والحاجةةات   ىرة عل، والقد  ةلبيالس  

،   سةةتقلاليةوتمةةام الثقةةة بةةالنفس والإ  ةوهو ما يعرف بةةالتحكم اللفظةةي الةةذاتي ، والتوكيديةة 

َالبحث عن السلوكيات البديلة.

ن الةةتحكم اللفظةةي الةةذاتي هةةو أى إلةة  Rishi et al (2018)شارت نتائج دراسةةة أكما َََ

ا والةةذي يسةةاعد علةةي ضةة  أ وافع ومواجهةةة بط الةةد  حةةد مكونةةات عمليةةة الةةتعلم المةةنظم ذاتيةةً

ا مةة  اللفظيةةة ، م  شكلات الطلاقة  عاني من م  فسية التي يتعرض لها الطفل الذي ي  غوط الن  الض  

نتةةاج إوفه من عدم تحقيق النجةةاح فةةي  واجهة القلق والتوتر الذي ينجم عن خ  ساعدف في م  ي  

َلغة مفهومة للسامعين .

كونةةات حةةد م  أعةةد ن التحكم اللفظةةي الةةذاتي ي  أ فقد أشار إلى Goldfreid (2007) أماَََ

باشرة وتوجيةةه فل من م  لالها الط  من خ   هنية نشطة يتمكنبط الذات ، والتي هي عملية ذ  ض  

فل علي الاستخدام الأمثةةل للمكونةةات راقبة اللغة الخاصة به ، وهي تتمثل في قدرة الط  وم  

مةةد الطفةةل فيهةةا بالدرجةةة الأولةةي علةةى المعرفية ، وما وراء المعرفيةةة ، والدافعيةةة . ويعت

َاستخدام الاستراتيجيات المختلفة من أجل تحسين وتطوير لغته ، والتي تتمثل فيما يلي :

 : Cognitive Strategiesالمكونات المعرفية  -1

 اتي فيما يلي : م اللفظي الذحك  عرفية للت  كونات الم  الم    Manning (1991)ذكر          

الم  الت    بها  ويقصد   : الم  أمارسة  سميع  والجمل  و  الكلمات  لتذكر  الذاتية  راجعة 

 و غير الظاهرة . أوالعبارات المناسبة للموقف وذلك بالممارسة الظاهرة 

و  أحداث موقف  عادة ترتيب صريح أو ضمني لأإلى قيام الطفل بإالتنظيم : وتشير   



فكارف حتي يتمكن  أمعلوماته وحداث قصة ، وهي الطريقة التي يرتب فيها الطفل  أ

 كثر فاعلية . أ عادة تقديمها بشكل إ من فهمها أو 

أو تلخيص الأعادة ص  إى  إلتقان : وهي تشير  التوسيع والإ  حداث والمواقف  ياغة 

 سئلة عنها .أوالمادة المطلوب تعلمها ، وتدوين ملاحظاته وتوجيه 

الناقد    التفكير  ويشير   : الناقد  تطبيق إالتفكير  الطفل  بها  يقرر  التي  الدرجة  لى 

 المعارف والكلمات السابقة في المواقف الجديدة من أجل حل المشكلات . 

 :  Metacognitive Strategiesعرفية كونات ما وراء الم  م   -2

عرفة للتحكم  ن مكونات ما وراء الم  ألى إ Rosenbaum et al (1979)شار أ    

 اللفظي الذاتي وهي :  

المظاهر المرتبطة  عداد  إهمة و خطيط : والتي تتضمن وضع الهدف وتحليل الم  الت   

اللغوية  التراكيب  وفهم  تنظيم  علي  تعمل  والتي  السابقة  والمعارف  بالكلمات 

   .بسهولة

ي  الم    والتي   : الذاتية  الأراقبة  بين  والتمييز  الطفل  انتباف  تركيز  بها  الفعال  قصد  داء 

الإ واستبعاد  الفعال  الم  غستراتيجيات  وغير  الم  لائمة لأير  مما و  أ همة  داء  تعديلها 

 يساعد علي فهم معاني الكلمات والجمل والعبارات في سياقات مختلفة .

لى قيام الطفل بالتقويم الذاتي وذلك لزيادة جودة ما إشير  ي  ذي التقويم الذاتي : وال 

 ينتجه من جمل وعبارات .  

للدافعية -3 الذاتي  التنظيم   Strategies for self-regulation ofمكونات 

motivation : 

دفع أبدراسة    Baumeistere (2004)قام      في  تسهم  والتي  الدافعي  التنظيم  بعاد 

الم   عند  مشاعر  والتشتت  الم  إ لل  الم  نجاز  من  عددًا  حدد  وقد  عليها،  والتغلب  كونات همة 

 الفرعية للتنظيم الذاتي للدافعية للتحكم اللفظي الذاتي والتي منها : 

الذ  ح    الإوار  عن  الأات  استخدام  الطفل  يحاول  وفيها   : الحديث  أفكار  تقان  لى  إو 

كيدها حيث يحث ويذكر ذاته  أسباب اكتمال العمل وتوضيحها وت أالذات ، لوصف  

بطريقة جيدة واكتساب معلومات جديدة لم يكن ن هدفه هو اتقان اللغة والحديث  أب

و وتجعله  أيعرفها  ترضيه  التي  بالصورة  العمل  لاتقان  يمكنه  مستويات  نه  يحقق 



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

 حكام الذاتية مثل التقويم .عالية من الاتقان والمهارة وهي تشمل الأ 

الأح    الذات عن  الم  وار  الذاتي  الحديث   ، للأوج  داء  وهي  ه   : الخارجي  حدي إداء 

الطفل علي  إشكال  أ م  أعتماد  الأهداف  يستخدم  ، حيث  دافعيتهم  لزيادة  طفال  عينة 

والأ الم  فالجمل  الصوتية  ر  م  ص  كار  لزيادة  لأمة  الم  غبتهم  وذلك  داء  اللغوية  هام 

علي   الأأبالتشديد  علي  هداف  تركز  فهي  الم  أسباب  أداء  لاقنا   داء  فسهم  أنهمة 

 داء المهام . أو المثابرة في أستمرار للإ

 :   Resource Strategiesدارة المصادر إ كوناتم   -4

المصادر  إ  كوناتEمن  أ  Denise et al (2012)كر  ذ     الذاتي دارة  اللفظي  للتحكم 
 : فيما يلي 

 دارة وقت الموقف. إمني والتخطيط ووالتي تتضمن وضع جدول ز  :دارة الوقتإ   

الم    عن  الإالبحث  ت  ساعدة  وهي   : م  جتماعية  الأعني  للح  بادرة  علي  طفال  صول 

 و مشكلات في الكلام . أ عوبات واجهتهم ص  فاق والكبار عند م  ساعدة من الر  الم  

جل تنظيم بيئة تعلمه  أهود من  ذل الطفل الج  لى ب  إشير  علم : وهي ت  دارة بيئة الت  إ   

ي  ألجعل تعلمه   المادية  إسرًا وسهولة وهذا يتضمن  كثر  لبيئة تعلمه  و أما تنظيمًا 

 غير المادية )النفسية( .

الج    ض  تنظيم  علي  الطفل  بقدرة  تتعلق  وهي   : ج  هد  والإبط  زاء إنتباف  هودف 

والم  م  ال الم  شتتات  غير  للإهام  والم  ثيرة   ، علي  هتمام  الم  إثابرة  عندما  كمال  هام 

 تكون صعبة. 

ب    تتعلق  وهي   : الرفاق  الط  ح  تعلم  من  وار  الرفاق  مع  بعض أفل  توضيح  جل 

 َََليها الطفل بمفردف .إلى استبصارات قد لا يصل إالمفاهيم اللغوية ، والتوصل 

َ:َيالذاتاللفظيَفسرةَللتحكمَالمَ نظرياتَال

لى أنها عمليةةة يقةةوم مةةن خلالهةةا إعود  حكم اللفظي ذاتياً ت  ملية الت  همية القصوى لع  ن الأإَََ

حةةو رد ن  عةةارف ، والسةةلوكيات النظاميةةة التةةي توجةةه الفةة  وتةةدعيم الم  الطفل بنشاط ذاتةةي ،  

في مجال التحكم الذاتي والةةتعلم المةةنظم هدافه ، ولقد ظهرت النظريات  أو تحقيق  أمتلاك  إ

طفةةال علةةي عمليةةات تعلمهةةم نةةات لتبحةةث عةةن كيةةف يسةةيطر الأذاتياً فةةي منتصةةف الثماني

ن يحسنوا بشةةكل ذاتةةي مةةن أطفال يمكنهم  ن الأأالخاصة ، وجميع هذف النظريات تفترض  



ستخدام اسةةتراتيجيات الدافعيةةة ومةةا وراء المعرفةةة ، وكةةذلك إعرفية من خلال  قدراتهم الم  

ختيار إيلعبون دورًا مهمًا في  ن  أيمكنهم  فعاله ، كما  ن يختاروا ويبنوا بيئات تعلم  أيمكنهم  

َومن هذف النظريات ما يلي :  كل ومقدار التعلم الذي يحتاجونه .ش  

 جرائية : الإنظرية ال .1
حكومةةة بالبيئةةة ويةةزداد ن سلوكيات الةةتحكم اللفظةةي الةةذاتي تكةةون م  أجرائيون  يعتبر الإ   

خري ، وعندما يتحدثون لوكيات الأعظم الس  م    لال التعزيز الايجابي مثلخ    احتمال حدوثهإ

علمةةي للظةةواهر التةةي   حاولة تقديم تفسةةيرلى م  إنهم يشيرون  إعن التحكم والتنظيم الذاتي ف

ن التطبيةةق المةةنظم أنةةدفا  ، وبط الةةذاتي ، والإلتزام ، والض  ليها خبراتنا العامة بالإإتشير  

رغوبةةة فةةي سةةلوك الفةةرد الةةذاتي لةةى تعةةديلات م  إستراتيجيات التي تلدي  للسلوك يغير الإ

 . (Weiten ,2008)يجابي الذاتيوالتعزيز الإ

عمليةةة الةةتحكم لجرائيون ل الإيحلت لىإ Avcioglu (2012)شارت نتائج دراسة أوقد    

راقبةةة الذاتيةةة وهةةي عمليةةة متعةةددة الم  -1عمليةةات فرعيةةة تتضةةمن :  لةةىإاللفظةةي الةةذاتي 

  وتتم من خلال خطوتين هما  والتسجيل لسلوك الطفل الذاتي  لاحظة  المراحل تتضمن الم  

 ستجابة المرجةةوة والتسةةجيل الةةذاتي مثةةل التكةةرارذلك بتمييز حدوث الإبراقبة الذاتية والم  

لةةى سةةلوكيات إثيةةر تمييةةزي يةةلدي والتعليمات الذاتية والتةةي تقةةدم م  -2 .والدوام والكمون  

ن أوالتقييم الذاتي وهو يتطلب مةةن الطفةةل  -3.  لى التعزيز  إو نتائج سلوكية تلدي  أحددة  م  

داء داء مةةع الوقةةت والأبعاد سلوكه مما يتطلب منه دقة المراقبة الذاتية وتحسين الأأيقارن  

سةةتجابات و يبدل الإأاء ثم يعدل دن يقيم الطفل الأأوالتقويم الذاتي والذي يتطلب  -4  .العام  

 -5كثر من المعايير ،أاء ليقترب  دالسابقة بناء علي نتائج التقييم وهنا يتطلب منه تعديل الأ

   .داءستجابة الطفل لمستوى الأإحتمالية حدوث إو التعزيز الذاتي والذي يزيد 

 جتماعية :النظرية المعرفية الإ .2
، وترجةةع عرفةةي  فس الم  نلم الةة تعد نظرية التحكم والتنظيم الذاتي تطورًا حديثاً نسبياً في ع     

و أعرفيةةة التةةي وصةةفها بانةةدورا ، والتةةي تهةةتم بالةةدافع  جتماعية الم  لى النظرية الإإجذورها  

 . و العمليات التي ينشط بها الطفل فيعدل ويتحكم في عملية تعلمهأو لماذا والطريقة أالسبب 



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

عرفيةةة جتماعيةةة الم  والتنظةةيم الةةذاتي عةةن النظريةةة الإ  اللفظةةي  وتختلف نظريةةة الةةتحكم    

مليةةات الذاتيةةة والسةةلوكية ومةةا وراء المعرفةةة ، ع  تركيزها علي الخري في  والنظريات الأ

ا وسةةلوكياً عفنظرية التنظيم الذاتي تنظر للطفل بوصفه فاعلًا نشطًا ما وراء معرفياً وداف يةةً

، مةةن   كتسابه اللغة ، فالتعلم ليس شيئاً يحدث للطفل بل بواسطة الطفةةلإملية تعلمه وفي ع  

صًا من خلال التحكم في ما يواجهةةه مةةن أيوللظروف المحيطة به ودراكه لفاعليته  إلال  خ

 . ( 2000) العدل ,  حداث فيحدث التفاعل المتبادلأمواقف و

حيث   التبادلية الثلاثية  مصطلح لىإ Alex et al (2008)ارت نتائج دراسة أشوقد    

حددات السلوكية الذاتية والم  حددات حددات وهي الم  نساني بتفاعل ثلاثة م  يتحدد السلوك الإ

عرفيةةة والوجدانيةةة حةةددات الذاتيةةة علةةي العوامةةل الم  حةةددات البيئيةةة ، وتشةةتمل الم  والم  

فراد وتمثل العوامل الماديةةة فعال الأألى ردود  إحددات السلوكية  عورية ، كما تشير الم  الش  

لا تعنةةي التماثةةل هنةةا والتبادليةةة  .جتماعيةةة المكةةونين الرئيسةةيين للمحةةددات البيئيةةة والإ

بينمةةا يحةةدث التنظةةيم الةةذاتي بالدرجةةة التةةي    حةةددات الثلاثةةة  والتناسق في القوي بةةين الم  

ن يسةةتخدم عملياتةةه الذاتيةةة بطريقةةة اسةةتراتيجية فةةي تنظةةيم سةةلوكه أيستطيع معها الطفةةل  

 وبيئته التعليمية الحالية من خلال التغذية الراجعة . 

 النظرية السلوكية :  .3

ن إل سكنر في التعزيةةز ، وحسةةب هةةذف النظريةةة فةة اعمأتستمد هذف النظرية مبادئها من     

ضور المثيرات التمييزيةةة ويعتمةةد السةةلوك علةةى توابعةةه ، جرائي ينبعث من ح  السلوك الإ

لةةى إوتتحدد عمليات التعزيز في التحكم والتعلم المنظم ذاتياً في مراقبة الذات والتي تشير  

الانتباف المركز لبعض مظاهر السلوك مةةن حيةةث الشةةدة والتكةةرار وهةةذف الطريقةةة تناسةةب 

 ( . 2016) احمد ، عمال الفنية والسلوكيات الاجتماعية هارات الحركية للكلام والأالم  

ولا تركز هذف النظرية علي كيفيةةة إعةةداد الأهةةداف فحسةةب بةةل تمتةةد إلةةي متابعةةة تلةةك    

الأهداف ومدي تحقيق التعديل السلوكي اللغوي المطلوب ، ويتجسد هذا عن طريق نماذج 



والتي تركز علي عمليات الإرادة في توجيه السلوك انطلاقاً من وعي الفرد بمشةةكلته إلةةي 

تخةةةاذ القةةةرار تةةةم تحقيةةةق  النجةةةاح والحفةةةاظ علةةةي السةةةلوك النةةةاجح إالشةةةرو  فةةةي 

(Baumeistere ,2004)  . 

، والتي ميزت بين مختلف الحةةوافز السةةلوكية Arcioglu (2012)وتشير نتائج دراسة    

سةةتيعاب الجيةةد والمةةردود الجيةةد رتباطيةةة موجبةةة مةةع الإإافز المسةةتقلة لهةةا علاقةةة  ن الحوأب

 ََ. يجابية تجاف المحيطينكما لها علاقة موجبة مع الفهم والتحدث ومع المواقف الإطفال ، للأ

 نظرية معالجة المعلومات :  .4

ن تنظةةيم الةةتحكم الةةذاتي مةةن منظةةور ألةةى  إ(  2007بةةو ريةةا  )أشارت نتائج دراسةةة  أ   

وهذا الةةوعي عرفة ) التفكير في التفكير ( .  رادفاً للوعي بما وراء الم  علومات م  عالجة الم  م  

 هنةة إهمة بحيث يعرف الطفل ماذا ؟ وكيةةف ؟ ومتةةي يةةتعلم ؟ وهكةةذا فيتضمن المعرفة بالم  

ن الةةتعلم المةةنظم إهتمامات ولمواقف ، وبنةةاء عليةةه فةة معرفة ذاتية للقدرات الشخصية وللإ

ميزات الفرد الشخصية وبالاستراتيجيات اللازمة بمهمة وم  ذاتياً يتطلب معرفة بمتطلبات ال

ا معرفةةة بةةالاجراءات التةةي علةةى أعرفة همة ، ويتضمن الوعي بما وراء الم  تمام الم  لإ يضةةً

ن يقوم بها وكةةذلك معرفةةة اسةةتنتاجاته الحاصةةلة ، فيقةةرر الطفةةل الةةزمن المناسةةب أالطفل  

 . همة لتغيير اتجاف الم  

ساسةةية فتراضةةات الألةةي وجةةود بعةةض الإإ Jean (2005)كما أشارت نتائج دراسةةة    

يوجد عند الحديث عن التحكم اللفظي الذاتي   حيث  عالجة المعلومات  تطبيق نظرية م  عند  

فهو قادر علي التعامةةل    كثر من معلومة في نفس الوقت  أنسان قدرة علي معالجة  لدى الإ

ن ألةةى  إشةةير  رضةةية الثانيةةة ت  ذكرها ، الف  مةةوز ومفةةاهيم وتصةةنيفها وتبويبهةةا وتةة دة ر  مع ع  

لًا يستطيع القيةةام بعةةدة اع  هنية يكون الطفل فيها نشطًا ف  عرفية ذ  ملية م  ع    علوماتعالجة الم  م  

دراك والتذكر والفهم والتنظةةيم والترميةةز والتخةةزين نتباف والإعرفية متكاملة )الإمليات م  ع  

لةةى المعرفةةه ، إرفيةةة للوصةةول سةةترجا  ( تقةةودف لتوظيةةف العديةةد مةةن مهاراتةةه المعوالإ

ورية لةةدى على توسيع مدى الذاكرة الف  ساعد  ت  عالجة المعلومات  ن م  أوالفرضية الثالثه هي  
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عالجة المعلومات في تطوير مهارات مثل ستخدام م  إرضية الرابعه فيمكن  ما الف  أ  نسان ،  الإ

مساعدات لزيادة التةةذكر وحةةل ستخدام الوسائل والإوتحليل الموقف وهداف فرعية  أوضع  

المعلومةةات والتةةي تعتبةةر عمليةةة   ةعالجةة م  في  تفكير  ال  أالخامسة يبدالمشكلات ، والفرضية  

 معرفية انتقائية . 

أن من أهم أسةةباب حةةدوث المشةةكلات اللغويةةة إلى  Shafer (2011)دراسة  أشارت   

، حيث يعاني هنا الأفراد عالجة المعلوماتوضعف التحكم اللفظي هو حدوث مشكلة في م  

سترجا  الكلمة وبناء الجملة والمفردات لةةديهم ، كمةةا أن لةةديهم صةةعوبة فةةي إمن صعوبة  

جهيةةز رعة الت  دراك السمعي والذاكرة العاملة وس  دراك الكلمة والعمليات المعرفية مثل الإإ

 .  صبية والع   وانب النفسية والسلوكيةشخصياتهم في الج   ىا يلثر علم  م  

سةةتفادت مةةن العديةةد مةةن إعرفية من النظريات الحديثة في علم النفس، وقد  فالنظرية الم     

هنيةةة التةةي عرفيةةة والذ  ساسةةي علةةي أهميةةة العمليةةات الم  أنظمة التربوية وركزت بشةةكل الأ

مع المعرفة والمعلومات   بنيته المعرفية للتعاملأتطوير    ىتنمي قدرات الطفل وتساعدف عل

كثرها استخدامًا ، مما يعنةةي تطبيةةق أصبي من  نتقال الع  من الإات ز  ستراتيجيإوالتي تعتبر  

كةةز علةةي : زيةةادة عرفةةي الةةذي ر  مبادىء النظرية المعرفية وتطوير ما يسةةمى بةةالتعليم الم  

طةةوير ، و يساعد الطفل علي ت  عرفي بين الطفل والمعلوماتدراكي / الم  فرص التفاعل الإ

كير والعمليات الذهنية ، وجعل الطفةةل نشةةطًا بداعية ، وتطوير التففكار الإخياله وخلق الأ

كثر تنظيمًا ودافعية ، كما يزيد من قدرات الطفل علي التحليل والفهةةم والتخةةزين أوفعالًا و

(Rishi. et al, 2018).  

لم تتفق علةةي سةةبب والتي    الذاتيفسرة للتحكم اللفظي  من العرض السابق للنظريات الم     

لوكي ، س  نه عامل  أالتحكم اللفظي الذاتي علي  أسباب  سر  ضطراب   فهناك من ف  واحد للإ

صةةبي عالجةةة المعلومةةات فةةي الجهةةاز الع  مليةةة م  وهنةةاك مةةن فسةةرها علةةي أنهةةا ترجةةع لع  

جتمةةاعي يعتمةةد علةةي النمذجةةة إالمركزي ، وهنةةاك مةةن فسةةرها علةةي أنهةةا ترجةةع لعامةةل 



زداد بةةالتعزيز والتةةدعيم . جرائيةةة تةة إسةةباب  نها ترجع لأأ، وهناك من فسرها علي  والتقليد

مفسرة للتحكم اللفظي الذاني فةةي تحديةةد ستفادت الباحثة من هذا العرض للنظريات ال  إوقد  

سةةتخدمه فةةي البرنةةامج التةةدريبي المسةةتخدم فةةي البحةةث الحةةالي لتنميةةة الةةتحكم الفنيات الم  

 ن يلعبةةة البرنةةامجأكمةةا أكةةدت هةةذف النظريةةات علةةي الةةدور الةةذي يمكةةن    اللفظي الةةذاتي .

الطبيعةةة التفاعليةةة صةةبي بفنياتةةه واسةةتراتيجياته والةةذي يعتمةةد علةةي عرفةةي الةةنفس ع  الم  

فةةي تنميةةة صبي للسلوك  والتكوين البيولوجي الع  عرفي ،  قلي الم  والتكاملية بين التكوين الع  

 رعة الزائدة في الكلام . طفال ذوي اضطراب الس  التحكم اللفظي الذاتي لدى الأ

َصبينتقالَالع َالإَمنزَ الثااَ:َث َ   

ََََََََََََََInterhemispheric transfer time(IHTT) َ:َ

ز  ي       الإعرف  الع  من  ش  نتقال  بين  الد  صبي  بزمن  قي  الم  إماغ  والنبضات نتقال  علومات 

الالع   عبر  والو  مصبية   ، الع  قرنيات  من  صلات  ش  أ صبية  الد  ق  حد  ، إماغ  ي  الآخر  لى 

الن   بين  للم    نصفيوالتنشيط  في  الكرويين  الأأ    الم  ثناء  على  الح  داء  والإهام  دراكية ركية 

حياناً أ سمى  دم التعاكس ، كما ي  التعاكس وع  رفي  ظ  مني ل  مي بالفارق الز  س  عرفية ، وي  والم  

 .( 2003) عبدالوهاب ،اسئ نتقال الج  من الإخرى بز  أ  

ي      الز  ع  كما  بأنه  الج  رف  يستغرقه  الذي  الع  من  الم  هاز  ن  صبي  في  الم  ركزي  ثيرات قل 

أحدالم   من  الد  ش    ستقبلة  الش  إماغ  قي  الآلى  التكاملإخر،أو  ق  ش    حداث  الد  بين  ماغ قي 

(Thomas &Tagler ,2019)  . 

الإوي      هذا  الع  حدث  :  نتقال  هي  حالات  ثلاث  في  الم  إ  -1صبي  وصلت  لى إعلومة  ذا 

لى إصبي عن طريق القرنيات  نتقال الع  دوث الإالنصف غير المتخصص   وهنا يلزم ح  

تفاعل بين دوث  عها ح  ركبة والتي يتطلب التعامل م  هام الم  حالة الم    -2ختص .  صف الم  الن  

الت    ، بما ي  صفي الم  ن   هام في حالة الم    -3طلوبة .  همة الم  نجاز الم  صبي لإ كامل الع  حقق 

ينامي كبيرًا في التوزيع الد    ورًااسئ د  سم الج  نتباف ويلعب الج  التي تتطلب توزيع دينامي للإ

 . (Hiatt & Newman ,2007)نتباف نتقائي للإوالإ
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ماغ إلى قي الد  نتقال الكلمات والصور من أحد ش  إمن  ز  ( بأنه :  2018)عرفه منجود  ت  و   

س من عاك  دم الت  عاكس وع  رفي الت  ظ  جع ل  من الر  جرائياً بالفرق في ز  إالشق الآخر ، ويقدر  

 . كانية صرية م  نبهات ب  صرية لفظية وم  نبهات ب  لال م  خ  

َصبيَ:َنتقالَالع َمنَالإصبيَلزَ سيولوجيَوالع َساسَالفَ الأ َ

يسر للدماغ ، فهو أكبر بنية للمادة البيضاء في من والأياسئ الشقين الأسم الج  يربط الج  َََ

الب  الد   د  ماغ  ويلعب   ، الدماغ  شقي  ح  شري  الح  اس  ورًا  في  الم  مًا  علي  ستقلة الم  عالجة  فاظ 

الد  لش   ي  قي  وبالتالي   ، تف  ماغ  الد  سهل  الج  كك  يدمج  ، كما  ع  الج  سم  ماغ  المعلومات  بر اسئ 

الد  ش   و  ماغ وي  قي  الإ خدم  بين ش  ثارة في الإظيفة  الد  تصال  الم  قي  تكامل  علومات ماغ وفي 

سم لج  ماغ ، ويتكون اقي الد  تجانسة من ش  تجانسة وغير الم  ناطق الم  بينها ، ويربط بين الم  

زمة الرئيسية يجعلها الح  صبية ، مما  ( مليون ليفة ع  200مما يقرب من )  CCاسئ  الج  

صفي هم مفصل بين ن  أي أنه  أخر   ياف الام البيضاء التي تربط شق الدماغ مع الآألمن  

نه يربط كذلك النوى إشرية فالمناطق الق    ساسيأ  ه يربط بشكل  أنماغ البشري ، ورغم  الد  

َ.  (Bloom,2005;Van,2011;Mancusoa,2019)شرية بالقشرة تحت الق  

ناطق ختلفة ، تتميز الم  قطار متنوعة في مواقف م  ألها    CCلياف  أن  أومن المعروف  َََ

الجبهية  الأ قبل  المناطق  تربط  التي  والم    Prefrontal Areasمامية  الوسطى ،  ناطق 

الق    Midposterior Regionsالخلفية   تربط  الص  التي  بشرة  والجدارية  لياف أدغية 

ع  أ كما   ، علي  رق  المركزي  ألياف  أثر  القسم  في  والذي   Central Sectionكبر   ،

الح  أيت المناطق  محاور  من  الج  لف  والح  سية   Motor andركية  سدية 

Somatosensory Areas    لياف القذالية لف من الأأزء الخلفي ، والذي يت، وفي الج

Occipital Fibres    ن هناك علاقة بين قطر المحور العصبي  أ، كما ثبتAxonal 

Diameter سر أقات توصيل  أوكبر بلياف الألياف ، حيث تتمتع الأووقت توصيل الأ  

يمكن   تختلف  أ لذلك  لق    IHTوقات  أن  الأوفقاً  الثقفية  طر   Caminiti et)لياف 



al,2013;Hofer et al,2015;Horowitz et al,2015)    يعتقد ن أ بحيث 

ش  الإ بين  الح  تصالات  للمناطق  الدماغ  والحركية  قي  الم  أسية  تلك  من  في سر   وجودة 

لهذا   يكون  وقد   ، الترابطية  ي  أالمناطق  كما   ، وظيفية  ت أعتقد  ثار  التي أن  النقل  خيرات 

الأ ت  تنتجها  البطيئة  الإلياف  ش  عزز  بين  الد  ستقلال  الوظيفي قي  التجانب  وكذك   ، ماغ 

(Aboitiz et al ,2003)  .َ

الإزَ  الع َمنَ ونتقالَ َصبيَ فيَ َسَ دورهَ وكفاءةَ َعالجةالمَ رعةَ عرفيةَالمَ َ

َ:ََرعةَالزائدةَفيَالكلامَطفالَذويَاضطرابَالسَ لدىَالأَللمعلومات

ي  َََ ز  لا  الإعد  الع  من  بيننتقال  الد  ش    صبي  م  قي  الاماغ  علي  العقلي لشرًا  ضطراب 

من كفاءة    رض ، وأيضًا علي كل  حة والم  والسلوكي فحسب   بل ملشرًا عامًا علي الص  

نتقال  فراد في زمن الإعرفي والفروق الفردية بين الأداء الم  ماغ والأقي الد  التكامل بين ش  

َ. (Cherbuin & Brinkman ,2006)عرفية صبي وعلاقة ذلك بقدراتهم الم  الع  

الدراسات  أوقد  َََ العديد من  الع  من الإرتباط ز  إوضحت  الع  نتقال  مليات صبي بعديد من 

الع  الم   ت  عرفية  التي  س  صبية  في  م  لثر  الم  رعة  الد  عالجة  في  كالإ علومات  نتباف، ماغ  

 Van et al (2009)دراك ، وكذا الوظائف التنفيذية . فقد توصلت نتائج دراسة  والإ

الأألى  إ ي  ن  الذين  الس  طفال  اضطراب  من  وجود عانون  عدم  مع  الكلام  في  الزائدة  رعة 

الف  (AWC)تلعثم   في  جزئياً  نشاطًا  المتعلقة اظهروا  القشرية  شبه  والنوي  الامامي  ص 

نشاط   لديهم  فهم  الانتباف    الأأبسعة  الكرة  لنصف  المركزي  قبل  التلفيف  في  يمن  على 

ظهروا تنشيطًا أعلى في القشرة الحركية أيسر، كما  مامي السفلي والفص الأوالتلفيف الأ 

َ. ص الصدغي ولية اليمني والف  الأ

كاني في  نتباف الم  ور الإلبحث د    Weber et al  (2005)من    ل  كما أضافت دراسة ك  َََ

ش   بين  النقل  علي  الد  التأثير  ووجود  قي   ، الد  إماغ  القشرة  في  ترجع  ستثارة  ى إل ماغية 

َ صبي . نتقال الع  الإمن رعة ز  لى س  إكاني والذي يلدي صري الم  نتباف الب  الإ

العلاقة بين مورفولوجيا   Hutchinson et al (2009)كما بحثت دراسة كل من  َََ
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الجاسئ  الج   الأوم    (CC)سم  من  عينة  في  الذكاء  الأعدل  في  ص  فراد  س  أحاء  ن واخر 

والم   وقد  أراهقة   ، العشرينات  الدراسة  أوائل  نتائج  ع  كدت  الذكاء وحجم وجود  بين  لاقة 

CC    كما  ، الذكاء  نسبة  م  إبارتفا   الأرتبط  اللفظي  الذكاء  التباين إب   ىعلعدل  نخفاض 

للجزء الأ النتائج    CCمامي من  الجزئي  داء مرتبطة بالأ  CCن مورفولوجيا  أ، وتشير 

والإالم   وعرفي   ، الإ أنتباف  حجم  ن  في  ع  أيمكن    CCختلافات  لها  يكون  علي ن  واقب 

َ.   للمعلومات   عرفيةعالجة الم  الم  

، سوياء فحسبلأشخاص اعرفي في الأداء الم  صبي ملشرًا للأنتقال الع  الإمن  ز  عد  ولا ي  َََ

وضحت دراسة أيضًا ملشرًا علي العديد من الاضطرابات العقلية النمائية   حيث  أبل يعد 

صفين جز في النقل بين الن  وجود ع    Bradshaw & Woodhead (2020)كل من  

ع   كنظرية  ع  الكرويين  لذوي  نفسية  القراءة  صبية  خ    Dyslexiaسر  دراسة من  لال 

ن   بين  الد  التفاعلات  في  صفي  علأماغ  التعرف  ب  ىثناء  نموذج  إالكلمات  صف ن  ستخدام 

صري جال الب  ، وزيادة الفرق بين الم    Visual Half-Field (VHF)صري  جال الب  الم  

والأالأ الم    RVF-LVFيسر  يمن  ع  في  من  يعانون  الذين  الق  شاركين  بسبب سر  راءة 

ا يشير م    م    The Visual Field (LVF)سر  يصري الأجال الب  قة كلمات الم  عف د  ض  

سر يلى النصف الأإيمن  علومات الكلمات المرئية من النصف الأقل م  لل في ن  لى وجود خ  إ

من  ثناء  أفي   كل  دراسة  وكذلك   ،  Dhar et al , 2010; Jean et)القراءة 

al,2002)  َسر القراءة . ماغ ينخفض لدى ذوي ع  صفي الد  ن النقل بين ن  أكدت أوالتي

رعة الزائدة في ن اضطراب الس  أ  Hartinger et al (2008)شارت دراسة  أوقد  َََ

الحركة وتشتت الإ تركيب  نتباف  الكلام يحدث مع اضطراب فرط  يرافقه خلل في  والذي 

 Mc Nally etفادت دراسة  أكما  صبي ،  نتقال الع  من الإالجسم الجاسئ مما يلثر علي ز  

al (2010)    ضطراب إ صاباً ب( طفلًا م  64سم الجاسئ لدى )من خلال مقارنة تركيب الج

اسئ الج  سم  لاقات بين تركيب الج  للتحقق من الع    (ADHD)ركة وتشتت الانتباف  رط الح  ف  



الإ في  ض  والتحكم  يرتبط  حيث   ، الإستجابة  في  التحكم  وبطعف  ز  ستجابة  الإء  نتقال من 

،الع   ز    طءب  ظهرت  أ و  صبي  الإفي  ونقص  الحركة  فرط  اضطراب  في  الرجع  نتباف من 

نطقة البرزخ ، وكذلك المنصة جم م  غر ح  سم الجاسئ في ص  شاذة في تركيب الج    بحالات

َال . طفهللاء الأ بالجسم الجاسئ لدى 

دراسة  أكما  َََ نتائج  الأأ  Chao et al (2013)شارت  من  ن  يعانون  الذين  فراد 

الس   التخطيط اضطراب  في  مشاكل  يواجهون  تلعثم  وجود  عدم  مع  الكلام  في  الزائدة  رعة 

الم  أنتاج سلاسل كلمات بمعدل سريع ، كما  إ وتي عند  الص   نقصًا في  الق  ظهروا  شري حرك 

ماغ ، وكذلك وجود خلل في قي الد  صبية بين ش  رتبطة بالوصلات الع  نتاج الكلام الم  إومناطق  

 وطلاقة التعبير .يسر والذي له دور كبير في الترميز الصوتي مامي السفلي الأ التلفيف الأ 

فراد ذوي اضطراب الأ  أنى  إلشارت  أوالتي    Bona (2018)ائج دراسة  وكذلك نت   

الأ رعة  الس   التلفيف  في  فروق  لديهم  الكلام  في  الس  الزائدة  والخلفي  الأمامي  يسر فلي 

(IPIFG)    ظهور يسبب  الفرق  الم  إوهذا  في  بطيئة  لمقاطع ستجابات  المتتابعة  عالجة 

رصد النشاط النسبي العالي في   رعة الكلام ، وكذلك فقدالكلمات مما يلثر علي معدل س  

َرعة الزائدة في الكلام .  هيمن( في اضطراب الس  يمن )الغير م  رة الأصف الك  ن  

ش  أ  Thomas et al (2019)شار  أكما  َََ بين  التواصل  في  الفردية  الفروق  قي ن 

الع  من الإماغ وز  الد   الم  قل ع  أو  أكثر  أفراد  صبي قد تجعل الأنتقال  للتنافر  عرفي ، رضة 

يسر( لهما دور في تكوين المواقف ، حيث يلعبان يمن ، والأ ماغ )الأن نصفي الد  أحيث  

كبير علي أ بشكل  تعتمد  والتي   ، حالياً  السائدة  المعتقدات  علي  الحفاظ  في  مختلفة  دوارًا 

ن   الد  عمليات  يعتقد  ماغ الأصف  بينما   ، ن  ن ع  أيسر  الد  مليات  تتحكم في ماغ الأصف  يمن 

ا الشذوذ  اكتشاف  ت  آليات  الع  لتي  التمثيلات  بين  التناقضات  والمحفزات حدد  الحالية  قلية 

يجب    ، التناقضات  تحديد  وبمجرد   ، ت  أالبيئية  ن  ن  عمليات  الد  عمل  الأصف  في ماغ  يمن 

ن   عمليات  مع  الد  انسجام  الأصف  الع  ماغ  التمثيلات  لتحديث  زيادة و،  قلية  يسر  ترتبط 

ات الشاذة )علي سبيل واجهة البيانعرفي عند م  غ بزيادة التنافر الم  ماقي الد  التواصل بين ش  
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صفي ن زيادة التواصل بين ن  أ المثال : المعلومات المتناقضة في المواقف ( ، وهذا يعني  

الأالد   والأماغ  الإيسر  تحديدًا  اليمين  يمن  من  يجب  إ تصال  اليسار  للأأ لى  يسمح  فراد ن 

بشكل   التنافر  من  الحد  استراتيجيات  اختيار أبتنفيذ   : المثال  سبيل  علي   ( فعالية  كثر 

الإ عدم  اكتشاف  بعد   ) المتناقضة  المعلومات  علي  للموقف  المتسقة  تساق المعلومات 

حيث    ، الم  أالمعرفي  التنافر  في  اختلافات  وجود  في  ن  استراتيجيات إعرفي  ستخدام 

َماغ . قي الد  ختلافات في التواصل بين ش  إفراد الذين يظهرون ختزال بين الأالإ

الدراسات  ََكماَََ التفاعلات بين ش  أ   السابقةكشفت بعض  الد  ن تعديل  ماغ فيما يتعلق قي 

الع  بالم   ت  رونة  والتي   ، ق  إشير  صبية  الد  لي  ع  درة  روابط  تطوير  علي  جديدة ماغ  صبية 

غير ن عديدًا من التقنيات ت  ألى  إشير  أعف ، كما  كتساب وظائف جديدة ، وتعويض الض  إو

ماغ غير لى تحفيز الد  إصوص   مما قد يلدي  جه الخ  ماغ علي و  قي الد  ت بين ش  التفاعلا

يمكن    Noninvasive Brain Stimulation(NIBS)الجراحي   الذي  ي  أ ،  عدل  ن 

الق  إ ،  ستثارة  الع  إشرة  المرونة  تعزيز  تغيير  لى  طريق  عن  ش  صبية  بين  قي التفاعلات 

ستخدام التحفيز إ ة المتجانسة بن التحفيز الترابطي المقترن للقشور الحركي أ ماغ ، كما  الد  

ع   الج  المعناطيسي  الم  بر  يستحث  الع  مجمة  خ  رونة  من  ش  صبية  بين  التفاعلات  قي لال 

َ.  (Hosp,2011;Takeuchi,2012;Basso,2006)الدماغ 

اهتمت َََ بين   Purvis &Tannock (2000)دراسة    فقد  مقارنة  دراسة  بتقديم 

( 40( من ذوي اضطراب معالجة المعلومات السمعية ، و )40)   طفالمجموعتين من الأ

طفال مرحلة التعليم الاساسي ، وتوصلت نتائج الدراسة أمن ذوي اضطراب الانتباف من  

م  ألي  إ عمليات  بعض  في  الاضطراب  اضطراب ن  يمثل  السمعية  المعلومات  عالجة 

في   وإ وصعوبة  الم  إستقبال  وتشغيل  الس  دخال  ،  ثيرات  الإ  ماأمعية  فيمثل اضطراب  نتباف 

مليات عوبة في نظام تشغيل العديد من الحواس مقارنة بذوي الاضطراب في بعض ع  ص  

الم  م   الس  عالجة  فعلومات  الوقت  نفس  . وفي  فقط  مليات ن الاضطراب في بعض ع  إمعية 



الم  م   يمثل ص  عالجة  السمعية  عوبات جزئية في كل من : تحديد مكان الصوت ،  علومات 

السمعي ، والجدير بالذكر والتمييز السمعي ، والتعرف علي النمط السمعي ، والتسلسل  

أثبتت  أ الدراسة  نتائج  يلثر أن  أن  العمليات من شأنه  تلك  ن الاضطراب في واحدة من 

رعة الزائدة في الكلام خاصة في ي الس  أبشكل سلبي علي دقة التشغيل اللفظي للغة الفرد  

بطريقة  أفكارف  عن  التعبير  الفرد  بإمكان  يكون  فلا  اللفظية  الضوضاء  من  خلفية  وجود 

منتظم وواضح ، وظهور ملشرات عدم الانتباف وفرط النشاط يحدث بسهولة من وأسلوب 

َالطفل وسط البيئة غير جيدة التنظيم .

دراسة  َََ اهتمت  الع    Hofer et al (2015)كما  اللغة ببحث  اكتساب  بين  لاقة 

( طفلًا 27معية ، وقد تم تطبيق الدراسة علي )علومات الس  عالجة الم  وتطورها ومهارات م  

ن بعض الملشرات السلوكية التي أى  إلبالمدرسة الابتدائية ، وقد توصلت نتائج الدراسة  

النحو  علي  السمعية  المعلومات  معالجة  عمليات  بعض  في  الاضطرابات  ذوي  يظهرها 

الإ : صعوبة  الإالتالي  وتركيز  انصات  من  خلفية  وجود  أثناء  السمعي  ، نتباف  لضوضاء 

الإص   مهارة   ، الشفهية  اللفظية  التعليمات  اتبا   في  والإ عوبة  ض  نصات  ،  ستما   عيفة 

الأ في  الأ اضطرابات  ،  داء  ،  إنكاديمي  السمعي  الربط  مهارات  القدرة إنخفاض  خفاض 

َعلي التركيز . 

واللغوية   معيةهتمت بدراسة التدخلات الس  إفقد    Hegde et al (2010)أما دراسة  َََ

الأ تحسين  علي  تعمل  الس  التي  الم  داء  اضطراب  ذوي  الأفراد  لدي  الس  معي  معية عالجة 

ب  الم   اللفظية  الطلاقة  اضطراب  وذوي  م  أشكل  ركزية  من خلال   ، م  ساسي  نهجية راجعة 

الأالأ لدى  الفعالة  التدخلات  تناولت  التي  السابقة  الم  دبيات  اضطراب  ذوي  عالجة فراد 

مراجعة    ممكنركزية  الم   تم  حيث   ، اللفظية  الطلاقة  في  مشكلات  دراسة   25لديهم 

َدوات .وتحليلها وتفنيدها من حيث المنهجية والأ
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الأ زَ المؤشراتَ لتحسنَ الإدائيةَ الع َمنَ البرنامجَنتقالَ باستخدامَ صبيَ

 :َصبيَعَ َعرفيَالنفسالمَ 
من نظرية   ستمدالم  عصبية   المعرفية النفسعتمد برنامج البحث الحالي علي الوظائف  ي     

PASS    التخطيط  وهي  (Planning  نتباف  ، والإAttention    والم المتزامنة ،  عالجة 

Simultaneous processing    والم المتتابعة  ،   Successiveعالجة 

processing    )التفاعلية  إ الطبيعة  الم  لى  العقلي  التكوين  بين  ،  والتكاملية  عرفي 

نموذجًا للكفاءة الفكرية   PASSقدم نظرية  صبي للسلوك حيث ت والتكوين البيولوجي الع  

لي دراسة العلاقة بين إعرفي ، الذي يهدف  صبي الم  لم النفس الع  سهامات ع  إ حد  أالبشرية ك

والسلوك البشري ، وكذلك تفسير الكيفية التي عرفية ،  رتبطة بالوظائف الم  جزاء الم  الم  أ

حدي إزامنية ، والتتابعية في الم  ، فهي  نتباهية ، والتعالجات التخطيطية ، والإتتم بها الم  

الم   تفترض  النظريات  التي  الم  أعاصرة  الوظائف  نمو  ع  ن  الفرد  لبنية  نتاج  صبياً عرفية 

 جتماعياً . إفسياً وون  

قام عليه أساس الذي  في مجال علم النفس العصبي هي الأ  Luriaبحاث لوريا  أعد  وت     

من   الم    نظرياهما  (Das-Naglieri)كل  العقلي  الوظائف للتوظيف  علي  القائمة  عرفي 

( عالجة المتتابعةالم    –عالجة المتزامنة  الم    –نتباف  الإ  –عصبية ) التخطيط    المعرفية النفس 

النفس المعرفي  للبرنامج  ز  الم  عصبي    كةأساس  لتحسين  الإعد  العصبي والتحكم  من  نتقال 

 في الكلام . رعة الزائدة طفال ذوي اضطراب الس  اللفظي الذاتي لدى الأ

ت      نظرية  كما  الأ  PASSعد  العمليات  في  الأمتمثلة  في  المتضمنة  التنفيذي ربعة  داء 

والإ  ، البصرية  )التخطيط(  والمهام   ، )الانتباف(  الانتقائي  )الم  نتباف  عالجة المكانية 

، والسمات التسلسلية للغة والذاكرة )المعالجة المتعاقبة( ، مزيجًا من التركيبات المتزامنة(

.   (Naglieri ,2005)نساني  المعرفية والعصبية التي يعتمد عليها التوظيف العقلي الإ

  وفيما يلي سنتناول كل وظيفة بشكل اكثر تفصيلًا :



َ:َالتخطيطَ ََ:َ Planningاولًا

نه نشاط عقلي يشمل التحكم أالتخطيط ب  Naglieri & Das (1997)صف كل من  و  َََ

و  ، كما  الم  استخدام  بتميز  يالمعرفي   ، الذاتي  والتنظيم  والمهارات  من أ عرفة  كل  ضاف 

Das & Parrila (1996)  ي  أب التخطيط  الأن  تحقيق  علي  تطوير ساعد  عبر  هداف 

لإستراتيجيات  الإ الم  اللازمة  الم  نجاز  ي  هام  لذلك  حلها    أ  راد  التخطيط  لجميع عد  ساسًا 

، راقبة الذاتيةالم  علي   عرفة كيفية حل المشكلة ، ويشمل  نشطة التي تتطلب من الفرد م  الأ

عد . فمن الجانب التشريحي ي  دفا  ، وكذلك توليد الخطط وتقييمها وتنفيذهانوالتحكم في الإ 

شرة لعب الق  شر   حيث ت  ميز الب  درات التي ت  بهي كواحدة من الق  ص الج  ظيفة الف  التخطيط و  

الج   د  قبل  م  بهية  )الم  ورًا  القشرية  تحت  بالمناطق  اتصالاتها  عبر  تكوين ركزياً  في  هاد( 

عرفية هارات الم  ختيار الم  إهداف ، وهداف ، والغايات ، ووضع الخطط لتحقيق هذف الأالأ

خية واب   فالقشرة الم  بشكل ص  هارات وتطبيقها  طط ، وتنسيق هذف الم  المطلوبة لتنفيذ الخ  

َ.  فعالناأقييم سلولة عن ت  بهية م  قبل الج  

القدرة   كبير  لى حد  إ  يتضمن  Naglieri et al (2005)وصفه  ن التخطيط كما  أكما  َََ

الأ  وت  علي صوغ   ، وتحديدها  الم  هداف  السلوكيات  ن  خطيط  الهدف  وجهة  ،  حو  وتنفيذها 

م  وم   بشكل  الذات  وت  راقبة   ، به  الق  وثوق  نقاط  هذف قييم   . النتائج  وتقييم   ، والضعف  وة 

ض   جميعها  الم  المهارات  معظم  لتحقيق  والأرورية  والسلوكيات سلوليات  اليومية  نشطة 

الم  الإ من  ناسبة  جتماعية  وهي  الأأه،  منها  يعاني  التي  الاضطرابات  ذوي م  فراد 

َ. رعة الزائدة في الكلام اضطراب الس  

درة علي لى فقد الق  إلدي  بهية ت  شرة قبل الج  صابة في الق  ن الإأ (  2010كد عبدالقوي )أوَََ

طط لحل ستجابات الواعية المقصودة ، وضعف تكوين الخ  تخاذ القرارات المناسبة ، والإإ

ف عف ك  وكذلك ض  عوبة توجيه السلوك ،  المشكلات ، واضطراب الذاكرة العاملة ، وص  

بادرة بالقيام درة علي الم  تكون من الق  ي  الذي التنفيذي    الأداءستجابة   بمعني اضطراب  الإ

واجهة مواقف ومشكلات جديدة ، ستقبلي في م  خطيط الم  راقبة السلوك والت  فعال ، وم  بالأ
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َ. ، والتحكم اللفظي الذاتي جتماعي ى اضطرابات في السلوك الإإلضافة بالإ

َ:Attentionََثانيااَ:َالًنتباهَ

ه نشاط عقلي يتضمن تركيز أننتباف ب الإ   Naglieri & Das (1997)من    ل  ف ك  ر  ع  َََ

و وم  إالمثيرات   ، الفرداو ق نتقائها  قيام  ويشمل   ، التشتت  الم    مة  النشاط  عرفي بتركيز 

وت  نتقائهإو  ، . وكذلك  ، واستمرارف  الإ إ(  2012العتوم )  شارأ وجيهه  بلى  ه عملية أننتباف 

تهدف   الذ  إعقلية  النشاط  م  إهني في  لى حصر  م  تجاف  الز    دة  عين  الق  من ع  من  درة علي بر 

حيطة . نبهات الم  الم    حرر الفرد من تأثيرحددة ، مع ت  جهة م  التحكم في النشاط وتوجيهه و  

ل   )خ  ولقد  الزيات  الإ 2006ص  تعريفات  بوصف  (  خصائص نتباف  علي  تنطوي  عملية  ه 

يل لموضو  هتمام ، والم  صد ، الإنتقاء ، التركيز ، الق  ختيار ، الإهمها   الإأ  عينة   من  م  

َ .نتبافالإ

م  َََ الي    Das (2002)يز  كما  فاليقظة   Attentionنتباف  والإ  Arousalقظة  بين    

الو  ع   للفرد  تحفظ  والح  ملية  ب  عي  وترتبط  ج  ذر  الم  نشاط  والجزء    Brain stem   ذ  

الق  الس   الم  فلي من  التأهب والإشرة  ،  خية ويشمل  الإأستعداد  فهو ما  تعقيدًا  أكثر  فهو  نتباف 

بالفص نتباف  ركيز النشاط العقلي ، ويرتبط الإستجابة ، وت  ملية عقلية ترتبط بتوجيه الإع  

الج  الأ والج  مامي   ، الس  بهي  الق  زء  من  ل  فلي  ولقد   . معاً  )خص  شرة  ( 2006الزيات 

الإ ع  تعريفات  بوصفه  م  نتباف  خصائص  علي  تنطوى  من  ملية  الإأعينة  ، همها    ختيار 

والإوالإ  ، والتركيز،  نتقاء   ، الإوالق  هتمام  لموضو   والميل   ، من نتباف  صد  وهي   ،

رعة الزائدة في الكلام والتحكم فراد ذوي اضطراب الس  الأ  ها الاضطرابات التي يعاني من

َ. اللفظي الذاتي 

ََ:Simultaneous processingَ)الآنية(َثالثااَ:َالمعالجةَالمتزامنةَ

الم  الم  َََ الع  عالجة  هي  الم  تزامنة  خلالها  من  تدمج  التي  العقلية  والمعلومات ملية  ثيرات 

صرية هامًا ب  تزامنة م  عالجة الم  وتتضمن الم    .ترابطة ومتكاملة  نفصلة في مجموعات م  الم  



تتابعة التي طورها  صفوفات الم  كاني في اختبارات الم  صري الم  ستدلال الب  كانية كمهام الإم  

Raven & Penrose (1936)    لاقات حوية لفظية ، وفهم الع  هامًا ن  ، وكذلك تشمل م

 Naglieri)الفرد علي المعني    ر ، وذلك ليحصلروف الج  لفاظ ، وح  بين الكلمات ، والأ

et al , 2005)    ،كما  أا  مك الق    Das (2002)  أشارنها  بمناطق  الخلفية ترتبط  شرة 

َللفصوص الجدارية والقفوية . 

)أكما  َََ الزيات  الم  أب(  2006فاد  الم  ن  الم  عالجة  الأعرفية  مجموعة  هي  نشطة تزامنة 

عقدة من المثيرات علي تباينة وم  عالج بكفاءة وفاعلية مجموعات م  عرفية التي ت  العقلية الم  

قة ، والكفاءة في عمليات التجهيز في رعة ، والد  نحو تزامني   حيث تعكس عمليات الس  

و  أ فاهيمية ،  ستويات الم  ختلفة من الم  نماط م  أتزامنة علي  عالجة الم  شكل كلي ، وتحدث الم  

الذاكرة ، ومن ثم فو ع  أدراكية ،  الإ التزامن هو  ن ج  إمليات  م  أوهر عملية  و أ كونات  ن 

َبعاد . تعدد الأآني م  ج علي نحو  ال  ع  ثيرات ت  نماط من الم  أو أ جزاء أ

ََ:َ Successive processingتتابعةَعالجةَالمَ رابعااَ:َالمَ 

بهية دغ ج  عالجة التتابعية ترتبط بالمناطق الص  ملية الم  ن ع  ألى  إ  Luria (1966)شار  أَََ

الم  للم    ، م     الم  سلولة عن  و  عالجة  ت  ثيرات  الم  إنتقال  لو الآخر ، والإاحدًا  ثيرات علي لى 

َهميتها . وء أ  تسلسل في ض  حو م  ن  

لاله شاط عقلي يتعامل من خ  نها ن  أب  Naglieri & Das (1997)من    كما وصفها كل  َََ

م  الف   مع  ت  رد  ترتيب  في  م  ثيرات  الع  سلسلي  تترابط  ، حيث  وت  حدد  ت  ناصر  في  عاقب  شكل 

 Luria & Tsvetkovضاف كل من  أتجاف . وحادية الإأ  لاقات تتابعية  تسلسلي عبر ع  

جزاء  نصر بكل الأن تمييز عملية التتابع يكون عناصرها ، حيث يرتبط كل ع  أ  (1990)

جزاء داء التسلسلي والتناغم بين الأتطلب القوة في الأ  غم عدم ترابطها ، كما ت  السابقة له ر  

راكيب نتاج الت  إعادة التشفير وإ  رتيب وعلومات اللفظية في ت  ثير في تتابع ، والم  دراك الم  إو

َ.  والطلاقة اللفظية غوية الل  

أ  َََ ع  إ  Karger (2010)شار  وقد  الم    اددً لى  الم  من  الد  لشرات  على عرفية  الة 



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

حداث إ سهم في  ، والتي من شأنها أن ت  علوماتلم  عالجة اعمليات م    الاضطراب في بعض 

َرعة الزائدة في الكلام ، وهي علي النحو التالي :  اضطراب الس  

 معي ، وتظهر في :نتباف الس  مشكلات الإ -1

 وتية .ثيرات الص  معي نحو الم  نتباف الس  اضطراب تركيز الإ 

 وتية .ثيرات الص  معي نحو الم  نتباف الس  ستمرار الإإاضطراب  

 وتية .ثيرات الص  با  الم  إتفشل  

 معي ، وتظهر في :مييز الس  الت  شكلات م   -2

 وتية .ثيرات الص  دور الم  جاهات ص  إتاضطراب تحديد  

 صوات الكلمات .أاضطراب تمييز  

رادفةةات هةةم م  عنةةي ) ف  حمةةل نفةةس الم  ستبدال الكلمات بكلمات أخةةرى ت  إاضطراب   

 الكلمات (.

 دراك الشكل والأرضية )الصوتية( ، وتظهر في :إشكلات م   -3

وت الأصةةلي فةةي وجةةود خلفيةةة ذات مسةةتوى مرتفةةع مةةن الصةة  دراك إاضةةطراب  

 الضوضاء .

 تشابهة .جموعة أصوات م  حدد بين م  وت م  اضطراب تمييز ص   

 وتي . يقا  الص  وتي والإدراك التنغيم الص  إاضطراب  

 معي ، وتظهر في : تبع الس  شكلات في الت  م   -4

 تتالية .ركبة الم  وتية الم  عليمات الص  اضطراب تتبع عدد من الت   

 رتبطة بالتعليمات .شارية الم  هم واستنتاج معني التلميحات الإاضطراب ف   

 ثيرات الصوتية .ستجابة للم  تأخر الإ 

 ية وما يترتب عليها من أفعال .ماضطراب فهم التلميحات الف   

 داعي معاني الكلمات .اضطراب ت   

 معية ، وتظهر في :شكلات في الذاكرة الس  م   -5

 سموعة .عادة التعليمات الم  إلب كرار ط  ت   



 فهية .عليمات الش  تبع الت  اضطراب ت   

 ستدعائها . إادة إعمل عند كرار الكلمات والج  خطاء ت  أ 

الةةة علةةي عرفيةةة الد  لشةةرات الم  ن الم  وعةةة مةة  جملةةى م  إ Bellis (2004) شةةار أكمةةا 

 : ، والتي تتمثل فيعلومات والتي تلثر علي التحكم اللفظي الذاتيعالجة الم  م  اضطراب 

 سموعة ، وتشمل :علومات الم  ك شفرة الم  اضطراب ف   -1

 كل الحرف والصوت الدال عليه .طابقة بين ش  اضطراب الم   

 فرة الحرف .ك ش  اضطراب ف   

صوات في وجةةود ضوضةةاء ، ويتكةةرر طلبةةه لإعةةادة عرف علي الأاضطراب الت   

 سموعة والأصوات . الكلمات الم  

 عني التعليمات .هم م  اضطراب ف   

 هام اللفظية . قارنة بالأداء في الم  صري أفضل م  ملي والب  داء الع  الأ 

 وت ، وتشمل :غمة الص  دراك ن  إاضطراب  -2

 ناسبة .جتماعي حيث يتفاعل ويستجيب بطريقة غير م  اضطراب التواصل الإ 

 اضطراب تنغيم الكلمات . 

 جتماعياً .إناسبة استخدام ألفاظ حادة غير م   

 ، ويشمل :وتي اضطرابات التكامل الص   -3

 عني الصوت .يقا  وم  إبط بين اضطراب الر   

 طروحة .عليمات اللفظية الم  تبا  الت  إاضطراب  

 وضاء .اضطراب التحدث أثناء الض   

 حرف والكلمات وقراءتها .طق بعض الأاضطراب ن   

 معي ، ويشمل :الس   –اضطراب التنظيم اللفظي  -4
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 رعة الزائدة في الكلام .اضطراب مهارات التنظيم اللفظي ، حيث يتسم بالس   

 للتعليمات اللفظية . ةستجابكمال الإإاضطراب  

 لاحظات اللفظية أثناء تلقي التعليمات . اضطراب تسجيل الم   

 داعي اللفظي ، ويشمل :اضطراب الت   -5

 عني والتراكيب اللغوية . الم  هم اضطراب ف   

 غوية . فاهيم الل  دراك الم  إصعوبات  

 اضطراب التعبير اللفظي واللغوي . 

 ركبة .هم اللغة الم  اضطراب ف   

 تعددة ) الفهم الحرفي للكلمات ( .عاني الم  هم الكلمات ذات الم  اضطراب ف   

 اللفظية .شكلات صص ( وحل الم  قروءة ) الق  م  هم اللغة الاضطراب ف   

علومةةات عالجةةة الم  م  هتمةةام بعمليةةات  وري الإرنةةه مةةن الضةة  أي الباحثةةة  بق تر  ا س  م  م         

طفةةال ذوي لةةدى الأالةةتحكم اللفظةةي الةةذاتي صةةبي لتحسةةين نتقةةال الع  مةةن الإبتحسةةين ز  

الأفةةراد ،   هةةللاء  همًا في حيةةاةورًا م  ، حيث تلعب د    رعة الزائدة في الكلام  اضطراب الس  

حكم الةةت  علومةةات والةةذي يتطلةةب مةةنهم  م الهائل من الم  عالجة الك  ا يزيد من كفاءتهم في م  م  م  

 . رعة كلامهم اللفظي الذاتي في س  

َتعقيبَعامَعلىَالإطارَالنظريَ:ََ

رض السابق لمحاور البحةةث ، والتةةي تنةةاول اضةةطراب لال الع  من خ  ستفادت الباحثة  إ    

الزائةةدة فةةي الكةةلام ، ثةةم الةةتحكم اللفظةةي الةةذاتي ، ثةةم زمةةن الانتقةةال العصةةبي ، رعة السةة  

لاقةةة قويةةة بةةين هةةذف المتغيةةرات والبرنامج المعرفي النفس عصبي ، التأكةةد مةةن وجةةود ع  

. لدراسات السابقة التي كشفت عن هذف العلاقةلعض ، من خلال عرض البحث عضهم الب  ب  

صت إلةةي أهميةةة تغيرات البحث   فقد خل  م  ظري ل  رض الن  ستفادت الباحثة من هذا الع  إكما  



سةةتخدام الةةتحكم اللفظةةي رعة الزائةةدة فةةي الكةةلام لإكتساب الأطفةةال ذوي اضةةطراب السةة  إ

م اللفظي حك  ي الت  قياس  حدد أبعاد م  ستطاعت الباحثة أن ت  إصبي ، ونتقال الع  من الإالذاتي وز  

نتقةةال من الإياس ز  رق ق  رعة الزائدة في الكلام ، والتعرف علي ط  ، واضطراب الس  الذاتي

 .صبيالع  

فةةض اضةةطرابات الطلاقةةة وخاصةةة علةةي خ  وتأمةةل الباحثةةة مةةن البةةرامج التةةي تعمةةل    

الةةتحكم اللفظةةي   حسةةينالعمةةل علةةي ترعة الزائدة فةةي الكةةلام  فال ذوي اضطراب الس  طالأ

عالجة المعلومةةات وتحسةةين م  ستوي أفضل من  يتمثل الهدف من ذلك في تقديم م  ، ولديهم   

 ستخلاص ما يلي :إ، كما يمكن  صبي نتقال الع  من الإز  

م  إ   -1 م  بطاء  إبطاء  على  التدريب  ويستهدف   : الكلام  يلدى عدل  مما   ، الكلام  عدل 

 إلى وضوحه. 

إطالة وتطويل المقاطع اللفظية : ويستهدف التدريب على تطويل وإطالة المقاطع  -2

دة عدم  مدية ، مما يلدى إلى زيادة وضوح الكلام ، وتقليل ح  اللفظية بصورة ع  

 الطلاقة .

التوقف بين العبارات والجمل : ويستهدف التدريب على التوقف بصورة عمدية  -3

الكلام  معدل  على  السيطرة  إلى  يلدى  مما   ، والجمل  العبارات  بين  ومناسبة 

 السريع . 

مع   -4 المقاطع  إنتاج  على  التدريب  ويستهدف   : المقاطع  على  المتعمد  الضغط 

الكلام  معدل  وإبطاء   ، النطق  تحسين  إلى  يلدى  مما   ، عليها  المتعمد  الضغط 

 وزيادة وضوحه . 

خفض معدل عدم الطلاقة : بالإضافة إلى إبطاء معدل الكلام ، يستهدفان الحد  -5

الحديث ( ، أو    –و    –من عدم الطلاقة من خلال إعطاء مهلة ووقت ) التوقف  

 .  Response Costمن خلال استخدام ك لفة الاستجابة 
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هارات اللغوية : يستهدف تحسين المهارات اللغوية وزيادة الحصيلة اللغوية ، الم   -6

ي   العميل  كان  ق  إذا  من  والإجراءات عانى  التدابير  واستخدام   ، فيهما  صور 

 لاجية لتحسينهما .الع  

من خلال  -7 كلامه  بمشكلة  العميل  إدراك  زيادة  يستهدف   : المشكلة  إدراك  زيادة 

 استخدام التغذية الراجعة . 

راقبة الذات  كسابه لمهارات م  إ راقبة الذات : تستهدف تدريب العميل وهارات م  م   -8

 للمحافظة على المكاسب العلاجية .

الم  الإ -9 لر  ستجابة  الف  ناسبة  الص  دود  الم  عل  عدم  ادرة عن  على  تدل  والتي  ستمعين 

 سمعونه من العميل  . فهمهم ما ي  

ل من حيث التكرارات ، وأخطاء النطق ج  س  تحليل نماذج من كلام العميل الم    -10

 الكلام .، والتعديلات ، والإقحامات أثناء 

م  إ -11 لتغيير  نوعة  م  فنيات  والت  ستخدام   ، الكلام  الص  عدل  والت  نفس   ، ، حيح  عبير 

 طق لتحسين الطلاقة . والن  

 .  عم الأسرة ، والأصدقاء ، وأصحاب العمل تحسين د   -12

ستجابة والتغذية الراجعة المناسبة قيام أفراد الأسرة ، والأصدقاء بممارسة الإ  -13

فى   القصور  من خلال تجاف  الجيد  التواصل  تحقيق  على  العمل  مع   ، التواصل 

 لعب الدور أثناء الجلسات العلاجية .

مشكلات  -14 من  يعانون  الذين  الآخرين  الأفراد  مع  التفاعل  نحو  العميل  توجيه 

 مشابهة فى التواصل . 

، ماعية فى المجتمع ، أو فى المدرسةحادثات الج  شتراك العميل فى أنشطة الم  إ -15
 العمل .أو



َفروضَالبحثَ:َ
رجةةات الأطفةةال ذوي تةةب د  توسةةطي ر  لالةةة إحصةةائية بةةين م  ات د  روق ذ  وجد ف  ت    -1

أبعةةاد رعة الزائدة فةةي الكةةلام فةةي القياسةةين القبلةةي والبعةةدي علةةى  اضطراب الس  

 . الح القياس البعدي ص  فضل ( ل  تجاف الأ)في الإ صبينتقال الع  من الإقياس ز  م  

رجةةات الأطفةةال ذوي تةةب د  توسةةطي ر  إحصةةائية بةةين م  لالةةة وجةةد فةةروق ذات د  ت   -2

قيةةاس رعة الزائدة في الكلام في القياسةةين القبلةةي والبعةةدي علةةى م  اضطراب الس  

 . عدي ياس الب  الح الق  ص  ) في الاتجاف الأفضل ( ل   اتيم اللفظي الذ  حك  الت  

رجةةات الأطفةةال ذوي تةةب د  توسةةطي ر  لالة إحصائية بةةين م  توجد فروق ذات د  لا   -3

اد عةة  ب  أ  رعة الزائدة في الكلام في القياسين البعةةدي و التتبعةةي علةةى  اضطراب الس  

 صبي .تقال الع  نمن الإاس ز  قي  م  

رجةةات الأطفةةال ذوي تةةب د  توسةةطي ر  لالة إحصائية بةةين م  توجد فروق ذات د  لا   -4

اس قيةة  رعة الزائدة في الكلام في القياسين البعدي و التتبعي علةةى م  اضطراب الس  

 م اللفظي الذاتي .حك  الت  

 جراءاتَالبحثَ:إ ََجَونهَ مَ 

ا لمةةنهج البحةةث والعينةةة ، ووصةةفاً لأدوات البحةةث زء من البحث ع  هذا الج    ناولت      رضةةً

عالجةةة سةةتخدمة فةةي م  لاحيتها ، بالإضةةافة إلةةى الأسةةاليب الإحصةةائية الم  والتأكةةد مةةن صةة  

 البيانات التي تم الحصول عليها . 

َ:َمَ َ َنهجَالبحثَ:أولًا

 فةةى إجةةراءات  احدة  جموعة الو  ي الم  به التجريبي ذ  ش  نهج  على الم    الحاليعتمد البحث  إَََ

ناسةةبة فةةى م    حصةةائيةإستخدام أسةةاليب  إحث وناسبة وأدوات الب  ينة م  ختيار ع  إفي  و  ،  حثهب  

َتغيرات التالية :راسة الم  ، وتتضمن الد  عالجة بيانات البحث م  

 . صبي ع   عرفي النفسرنامج الم  الب  ستقل : وهو تغير الم  الم   
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حكم اللفظةةي الةةذاتي ول ( ، والةةت  أصةةبي )تةةابع  نتقةةال الع  مةةن الإز  ابع :   تغير الت  الم   

 . )تابع ثاني ( 

ََ:َينةَالبحثعَ ثانيااَ:َ

البحث  ر  ج  أ  َََ على عي  منأ  (6)من  كونة  م  ينة  الحالي  الس    طفال  اضطراب  رعة ذوي 

الكلام الز  أ، تراوحت    الزائدة في  ت  ،    نةس  (    12  –  9)    منية ما بينعمارهم  راوح كما 

بينيه . ونظرًا لندرة العينة فقد -قياس ستانفورد( علي م  110-90امل ذكائهم ما بين )ع  م  

الوصول   م  إتم  ثلاثة  من  م  ليها  م  حافظات  هي    وم  ختلفة   ، سويف  بني  حافظة حافظة 

ينة التقنين ، مت عينة البحث إلى مجموعتين :الأولي ع  س  وق  ربية .  حافظة الغ  ، وم  قهليةالد  

َينة البحث .والثانية ع  

َ:َيكومتريةَفاءةَالسَ الكَ ينةَعَ -

مةةن الطلاقةةة    اتبمن ذوي اضطرا  أطفال(  10من )    يكومتريةفاءة الس  الك  ينة  تكونت ع  َََ

ودار بةةدر بمحافظةةة بنةةي   -  بمحافظةةة الغربيةةة  مركز تواصل لذوي الاحتياجات الخاصة)

: 9راوحت أعمةةارهم الزمنيةةة مةةا بةةين )، ت  (  محافظة الدقهلية  ومركز الأمل بأجا  -سويف  

ختيةةارهم إ( درجةةة ، وقةةد تةةم 110-90عامةةل ذكةةائهم مةةا بةةين )، كما تراوح م     سنة(  12

وقةةد خصائي التخاطةةب . أو علمينفسيين والم  خصائيين الن  شوائية ووفقاً لآراء الأطريقة ع  ب  

هدفت هذف العينة إلى التحقق مةةن الكفةةاءة السةةيكومترية لأدوات البحةةث ، وللتعةةرف علةةي 

  لاحيتها للقياس . للعينة ، والتحقق من ص  لائمة أدوات البحث م  

 ينةَالبحثَالأساسيةَ:عَ -

انةةاث ( ، وقةةد تراوحةةت  6ذكةةور ، و   14)فلًا  ط  (  20ينة البحث الأولية من )كونت ع  ت    

( 110-90عامل ذكائهم مةةا بةةين )، كما تراوح م    سنة(  12  -  9أعمارهم الزمنية ما بين )

نتقاء العينة النهائية من بين أفراد العينة الأوليةةة ، درجة ، ووضعت الباحثة عدة شروط لإ

 وهذف الشروط هي :



عةةانون ي    الةةذينخصائيين النفسيين والمعلمات حةةول الأطفةةال  ستطلا  رأي الاإتم   -1

مةةن الةةذكور  طفةةلًا ( 20وقةةد حةةددوا عةةدد ) الطلاقةةة اللغويةةة شةةكلات فةةيمةةن م  

 .والاناث

( وقةةد الباحثةةة  اعةةداد :  )رعة الزائةةدة فةةي الكةةلام  الس    قياس اضطرابتم تطبيق م   -2

عانون من اضطراب نهم ي  م  أطفال فقط  (  10عايير القياس تنطبق علي )تبين أن م  

( درجةةة 160علي مةةن )أوا علي درجات لصن ح  م  ، م  رعة الزائدة في الكلام  الس  

 . علي المقياس 

هم ، وقد بسجلاتهم الخاصة ب  دونة  عاملات ذكاء هللاء الأطفال والم  راجعة م  تم م   -3

رجةةة علةةي مقيةةاس ( د  90عامةةل ذكةةائهم أقةةل مةةن )طفةةال م  حةةد الأأسةةتبعاد  إتةةم 

 .طفالأ( 9صبح عددهم )أبينيه للذكاء ، ف-ستانفورد

بصةةار ، وكةةذلك مةةن عف فةةي الإضةة   عةةانون مةةنسةةتبعاد الأطفةةال الةةذين ي  إتةةم  -4

 .أطفال( 8فأصبح عددهم )  ، سري يستخدمون اليد الي  

طفةةال سةةتبعاد الأإ)اعةةداد / الباحثةةة (، وحكم اللفظةةي الةةذاتي  الةةت  قياس  تطبيق م  م  ت   -5

 قيةةاس مهةةاراترجةةة علةةى م  ( د    60رجةةات أعلةةي مةةن )   صةةلوا علةةى د  ح    الذين

 .طفال أ( 7، فأصبح عددهم )اتيالتحكم اللفظي الذ  

( ،   2018منجةةود ،  )اعةةداد /  صةةبي  نتقال الع  من الإهمة ز  م  قياس  طبيق م  ثم تم ت   -6

مقيةةاس ، الرجةةة علةةي  ( د    30مةةن )  أعلةةىصلوا علي درجةةات  ح    الذينستبعاد  إو

 . طفال أ(  6فأصبح عددهم ) 

 مةةن  طفةةالأ  (6)  هائيةةةوء تطبيق تلك الشروط أصبح عدد أفراد عينة البحث الن  وفي ض     

) بنةةي بمحافظةةة ،  إنةةاث (  2 ،ذكةةور  4) رعة الزائةةدة فةةي الكةةلام السةة  ذوي اضةةطراب 

كمةةا   ،   سةةنة(  12:    9تتراوح ما بةةين )أعمارهم الزمنية    ،الغربية (    –الدقهلية    -سويف  

 ( ،   100.15)  درفبمتوسةةط قةة  رجةةة د  (  110 – 90ذكةةائهم مةةا بةةين )  عامةةلم   راوحتةة  



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

لبرنةةامج طفةةال لجلسةةات اجميع هةةللاء الأ  ضع( ، وخ    7.190)    معياري قدرف  وانحراف

 . التدريبي 

َالعينةَ:َتجانسَافراد-

جموعةةة مةةن ( فةةي م  الانةةاث – الةةذكور) راد العينةةةأفةة ل بةةين قامت الباحثة بإجراء التكاف  َََ

،   الاقتصةةادي الثقةةافي  الاجتمةةاعي  سةةتوى , الم    عامل الذكاءم    ,  مر الزمنىالع    )  المتغيرات

وقةةد   .  (اتي  م اللفظةةي الةةذ  حك  ستوي الةةت  م  صبي ،  نتقال الع  من الإز  ستوي  ، م  سيطرة  د الم  الي  

حصةةائية الأسةةاليب الإذكور والاناث  لتكافل بين المجموعتين الا  ختباراستخدمت الباحثة لإ

لاختبةةار الفةةروق بةةين  Man Whitneyويتنةةى "  –ختبار" مان إاللابارامترية وتحديدا 

َ: المترابطة، وفيما يلى توضيح ذلكجموعات غير فراد الم  رجات أ  تب د  توسطى ر  م  

 ( 1جدول )
لدراسة الفروق بين متوسطى رتب   Mann–Whitneyويتنى   –نتائج اختبار مان 

 ( الاناث الذكور ودرجات المجموعتين )

َالعددََالمجموعةََالمتغيرَ
متوسطََ
َالرتبَ

مجموعََ
َالرتبَ

 Zقيمةَ
مستوىَ
َالدلًلةَ

َالعمرَالزمنى
 100 10.00 2 ذكور 

 غير دالة  0.708
 131 11.29 4 اناث 

َمعاملَالذكاءَ
 112.50 11.25 2 ذكور 

 غير دالة  0.179
 118.50 10.78 4 اناث 

الًجتماعيَالمستويَ
َالًقتصاديَالثقافي

 122 11.00 2 ذكور 
 غير دالة  0.808

 129 11.29 4 اناث 

َةََراليدَالمسيط
 104 9.00 2 ذكور 

 غير دالة  0.189
 111 10.29 4 اناث 

زمنَالًنتقالَمهمةَ
َالعصبي

 122.50 12.25 2 ذكور 
 غير دالة  0.892

 108.50 9.86 4 اناث 

مستويَاضطرابَ
َالتحكمَاللفظيَالذاتيَ

  105.00 9.65 2 ذكور 
0.482 

 غير دالة 
 126.00 11.01 4 اناث 

تةةب متوسةةطات ر  لالة إحصةةائية بةةين  ( عدم وجود فروق ذات د  1يتضح من جدول )      

الةةذكاء  عامةةلم  ،  مةةر الزمنةةىفةةي كةةل مةةن: الع   نةةاثوالإ الةةذكوردرجةةات المجمةةوعتين 

، صةةبي  تقةةال الع  نمةةن الإز  و  سةةيطرة ،، واليد الم    قتصادي الثقافيجتماعي الإالإستوي  الم  ،



ينة البحث)الذكور راد ع  أفيدل على تكافل    ام  م    ،التحكم اللفظي الذاتي  اضطراب    ستوي وم  

طمئنةةان للتعامةةل لةةى الإإشةةير ا ي  مةة  م    ،  التطبيق القبلى  تغيرات التابعة قبلالاناث( في الم    –

نهجيةةة مهةةد للتطبيةةق العملةةى بصةةورة م  الأمةةر الةةذى ي  عهم كمجموعة واحةةدة متجانسةةة ،  م  

 صحيحة.

َأدواتَالبحثََ:

، أو  ينةةةبط الع  واء لضةة  سةة   المقةةاييس ،جموعةةة مةةن  م  احثة في هذا البحث  إستخدمت الب      

 : دواترضًا لهذف الأحث ، وفيما يلي ع  تغيرات الب  لقياس م  

 أدواتَضبطَالعينةَ: -1

  .  }2011اعداد/ محمودابو النيل، {بينيه )الصورة الخامسة(  –قياس ستانفوردم   -أ

اعةةداد/ محمةةد بيةةومي ،   {قياس المستوي الاجتمةةاعي والاقتصةةادي والثقةةافي .  م   -ب

2000 {   . 

َأدواتَالقياسَ:َ -2

 }2018اعداد/ علا منجود ،   {ماغ.   قي الد  صبي بين ش  نتقال الع  من الإهمة ز  م   

 .}الباحثةاعداد/                      {حكم اللفظي الذاتي . قياس الت  م   

 { . الباحثة  } إعداد /  رعة الزائدة في الكلام . اضطراب الس  قياس م    

التي قامت الباحثة   قتصر الباحثة في هذا البحث على شرح أدوات القياسوسوف ت

 : ، وذلك كما يليباعدادها 

 .}إعداد:َالباحثةَََ{.َََََََََََسَالتحكمَاللفظيَالذاتيَ[َمقياََأ]َََ

َالمقياس:َدفَمنالهَ 

الةةتحكم اللفظةةي   اضةةطراب  سةةتوي سةةتخدامها فةةي تحديةةد م  إداة بغرض  إعداد هذف الأتم  َََ

حكم اللفظةةي الت  اضطراب  توجد  آداة مصرية لقياس    حيث لا  .  الذاتي لأفراد عينة البحث  

راث طةةلا  علةةى التةة  الإ  ي  عةة  و  قيةةاس ر  لم  وأثنةةاء إعةةداد ا  .احثة (  لم الب  دود ع  الذاتي ) في ح  

اضةةطراب الةةتحكم   يةةاسجةةال ق  يةةة فةةي م  تاحة العربيةةة والأجنبراسات الم  يكولوجي والد  الس  

 .  اللفظي الذاتي



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

َ:وصفَالمقياسَ

، بارة  ( ع  40لى تحديد )إت الباحثة  ص  ل  ابقة ، خ  ظري والمقاييس الس  طار الن  وء الإفي ض  

وع    :   بارات كما يلي ياغة الع  إعداد وص   ي  وقد ر 

و  ع    تخدم  ست  إ  غة:الل   -1 غيربارات  تتضمن   اضحة  لم  كما  ومفهومة،  غامضة 

 ألوفة  .صطلحات فنية غير م  م  

الع  ت   -2 تم ص  ضمين  فقد  واحدة:  فكرة  ع  بارات  كل  منياغة  الم  ع    بارة  قياس  بارات 

ف   إلا  أن تكون ص  ،    كرة واحدة فقطبحيث لا تتضمن  الع  و  م  ياغة  رتبطة بارات 

 هلة.بسطة وس  بالتعريف الإجرائي في صورة م  

، فقد ينشأ   يغت بصورة لا توحي بإجابة معينةحيز في العبارات: فقد ص  دم الت  ع   -3

ع   لإستخدام  نتيجة  المعارضةالتحيز  أو  التأييد  معنى  تحمل  ثم    بارات  ومن   ،

 حكم اللفظي الذاتي .عت الباحثة تعريفاً إجرائياً للت  ض  و  

َصائصَالسيكومتريةَللمقياس:الخَ 

ح  ت      الم  ساب ص  م  وثباته من خ  دق  د  قياس  المقياس لال  العينة الاستطلاعية على  رجات 

 في صورته المبدئية على النحو التالي: 

:َ  Test Validityدقَالمقياس:ص َأولًا

يئاً ولا تقيس شةة  ،    مة التى تدعى أنها تقيسهادرة أو الس  الق  من    بمعنى أن تقيس الآداف كل     

دق المقيةةاس الحةةالى قامةةت الباحثةةة تأكةةد مةةن صةة  ولل  إليهةةا.أو بالإضةةافة    آخر مختلفاً عنها

 : صفية والإحصائية التالية عتماد على بعض الطرق الو  بالإ

 حكمين(:دقَالمَ دقَالظا ريَ)ص َالص َ -1

ويخةةتص بةةالمظهر العةةام أو الصةةورة الخارجيةةة لةةنداة مةةن حيةةث نةةو  البنةةود وكيفيةةة    

صياغتها ومدى وضوحها وبمدى دقة تعليمات الآداة ودرجة ما تتمتع به من موضوعية، 

 جةةال أو المنطقةةةناسبة الآداة مةةن حيةةث شةةكلها العةةام للم  دق الظاهري بمدى م  ويتعلق الص  



ا فةةي ببً دق الظةةاهري سةة  تها من ناحيةةة الصةة  راسا ما تكون د  السلوكية المراد قياسها، وكثيرً 

سةةتبعادها وفةةي إياسها وراد ق  عيفة أو التي لا ترتبط بالوظيفة الم  فردات الض  الكشف عن الم  

تخصصةةين فةةي علةةم الةةنفس حكمةةين الم  عتمةةاد علةةى رأي الم  هذا الإطار قامت الباحثةةة بالإ

– القةةاهرة –لمصةةرية )عةةين شةةمس والصةةحة النفسةةية والتربيةةة الخاصةةة بالجامعةةات ا

تصةةلة وتنتمةةي إلةةى قيةةاس م  بةةارات الم  ( الةةذين اتفقةةوا علةةى أن ع  بني سةةويف    –الزقازيق  

انةةب مةةا أسةةفر عنةةه التجريةةب المبةةدئي مةةن وضةةوح العبةةارات الأبعاد التي تقيسها إلةةى ج  

التةةي كةةان بارات  وقد أخذت الباحثة الع    ,  ستجابات المفحوصينإوقدرتها على التمييز بين  

 . % فأعلى80عليها نسبة اتفاق 

قيةةاس والتةةي تةةرتبط بالجوانةةب الشخصةةية     وبفحةةص المرغوبيةةة الإجتماعيةةة لهةةذا الم 

فحوص ، وذلك من خلال حصر آراء المحكمين علي مقياس ) التحكم اللفظي الذاتي(   للم 

جدانيةةة فةةي شخصةةية الفةةرد ، كمةةا  اتفق المحكمين علي أن هذا المقياس لا يمةةس سةةمات و 

كانت نسبة المحكمين علي بعض عبارات هذا المقيةةاس لا تتعةةدي المرغوبيةةة الإجتماعيةةة 

 % .   2لها عن 

 دقَالمفردات:ص َ -2
رجة فردة والد  رجات كل م  رتباط بين د  عاملات الإفردات بحساب م  دق الم  ساب ص  تم ح    

للم   د  الكلية  منها  )محذوفاً  الم  قياس  برجة  أن  إفردة(  الم  عتبار  بقية  م  مجمو   حك  فردات 

 وكانت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:  ، فردةللم  

(  2 جدول )  
  التحكم اللفظي الذاتيرجات الكلية لمقياس رجات المفردات والد  رتباط بين د  عاملات الإم   

د(افرا 10محذوفاً منها درجة المفردة   )ن=   

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

534,0 ** 31 525, * 21 662,0 ** 11 848,0 **   1 

554,0 ** 32 664,0 ** 22 635,0 ** 12 754,0 **   2 

695,0 ** 33 734,0 ** 23 634,0 ** 13 525,0 **   3 

639,0 ** 34 817,0 ** 24 635,0 ** 14 666,0 **   4 

446,0 35 677,0 ** 25 571,0 ** 15 558,0 **   5 



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

519,0 * 36 837,0 ** 26 503,0 * 16 533,0 * 6 

669,0 ** 37 802,0 ** 27 651,0 ** 17 459,0 * 7 

762,0 ** 38 634,0 ** 28 522,0 * 18 459,0 * 8 

702,0 ** 39 808,0 ** 29 657,0 ** 19 632,0 ** 9 

808,0 ** 40 573,0 * 30 689,0 ** 20 482,0 * 10 

0.01** دال عند مستوي0.05ال عند مستوي * د    

 .الة إحصائياً  رتباط د  عاملات الإم  ( أن جميع  2  يتضح من الجدول)
 Test Reliabilityقياس:باتَالمَ ث َثانيااَ:َ

سةة    ،  (افراد  10تم تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية )المكونة من       الثبةةات   ب  وح 
 كما يلي:

 معاملَألفاَ)كرونباخ(: 

سةةب معامةةل ألفةةا للمقيةةاس ككةةل    سةةبت معةةاملات ألفةةا)مع حةةذف درجةةة كةةل  ، ح  ثةةم ح 

 مفردة(,والنتائج كما يلي:

 (  3 جدول )
 (افراد   10)ن=  التحكم اللفظي الذاتيمعاملات ألفا )كرونباخ( لمقياس 

معاملَألفاَمعَحذفََ
 درجةَالمفردةَمنَالبعدَ

 الرقم
معاملَألفاَمعَحذفََ
 درجةَالمفردةَمنَالبعدَ

 الرقم
معاملَألفاَمعَحذفََ
 درجةَالمفردةَمنَالبعدَ

 الرقم
معاملَألفاَمعَحذفََ
 درجةَالمفردةَمنَالبعدَ

 الرقم

855,0 31 850,0 21 950,0 11 950,0 1 

951,0 32 753,0 22 951,0 12 951,0 2 

952,0 33 934,0 23 952,0 13 952,0 3 

894,0 34 952,0 24 854,0 14 952,0 4 

952,0 35 952,0 25 952,0 15 952,0 5 

950,0 36 950,0 26 950,0 16 950,0 6 

950,0 37 950,0 27 950,0 17 944,0 7 

951,0 38 951,0 28 951,0 18 951,0 8 

952,0 39 952,0 29 952,0 19 952,0 9 

952,0 40 952,0 30 932,0 20 952,0 10 

 953,0معاملَألفاَللمقياسَككل=ََ

ألفةةا)مع حةةذف درجةةة المفةةردة( أقةةل ( أن: جميع معاملات    3  يتضح من الجدول) 

 . من أو تساوي معامل ألفا العام للمقياس

 



َليَللمقياسَبالتجزئةَالنصفية:َباتَالكَ الث َ 
 ساب الثبات للمقياس ككل بطريقة التجزئة النصفية, وكانت النتائج على النحو التالي:تم ح  

  945,0براون =  /عامل الثبات للمقياس بمعادلة سبيرمان م  )أ( 

  944,0عامل الثبات للمقياس بمعادلة جتمان = م  )ب( 

وجتمةةان قةةيم مرتفعةةة  وهذف القيم لمعاملات الثبات بطريقتةةي: سةةبيرمان / بةةراون ,

 مما يدل على ثبات المقياس ككل.

َتساقََالداخلي:الإثالثااَ:َ
معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية للمقياس, والنتائج تم حساب     

 كما يلي:
 (4جدول )

 التحكم اللفظي الذاتي معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية لاضطراب 
 ( افراد  10)ن=   

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط

 رقم المفردة 

657,0 ** 31 544,0 * 21 681,0 ** 11 858,0 ** 1 

579,0 ** 32 657,0 ** 22 665,0 ** 12 772,0 ** 2 

716,0 ** 33 657,0 ** 23 655,0 ** 13 558,0 ** 3 

557,0 ** 34 827,0 ** 24 557,0 ** 14 691,0 ** 4 

476,0 * 35 692,0 ** 25 580,0 ** 15 591, ** 5 

548,0 * 36 849,0 ** 26 518,  * 16 565,0 ** 6 

689,0 ** 37 816,0 ** 27 666,0 ** 17 647,0 ** 7 

779,0 ** 38 650,0 ** 28 537,0 * 18 473,0 * 8 

724,0 ** 39 819,0 ** 29 678,0 ** 19 657,0 ** 9 

818,0 ** 40 600,0 ** 30 716,0 ** 20 489,0 * 10 

0.01** دال عند مستوي0.05ال عند مستوي * د    
 عاملات الارتباط دالة إحصائياً  .م   يتضح من الجدول السابق أن جميع

 طريقةَالتصحيح:َ 

مام كل عبارة ) دائمًا ، أحياناً ، تدرج للاستجابة أقياس م  رجات في ضوء م  تقدير الد    تم   

، وبذلك تصبح الدرجة الصغرى للمقياس (    1،    2،    3أبدًا ( . والتي تقابلها الدرجات )  

، وقد تم حساب المئينيات للمقياس لمعرفة   ( درجة120( درجة، والدرجة العظمى )40)



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

ي التى  الدرجة  الفرددلالة  أقل من )  حصل عليها  كالتالى:  المقياس  ( درجة يكون 60في 

( يكون اضطراب 80  –  61, الدرجة من )مرتفع جدًا    التحكم اللفظي الذاتي  اضطراب  

التحكم اللفظي ( يكون اضطراب  100  –  81, الدرجة من )مرتفع    التحكم اللفظي الذاتي

) متوسط    الذاتي من  أكبر  الدرجة  اللفظي   ( 100,  التحكم  في  اضطراب  أي  يوجد  لا 

 . الذاتي

 .}إعداد:َالباحثةََ{رعةَالزائدةَفيَالكلامََََالسَ اضطرابََقياسَ[َمَ َج]ََ

َالمقياس:َدفَمنالهَ 

رعة الزائدة في س  ال  اضطراب  ستوي حديد م  ستخدامها في ت  إإعداد هذف الآداة بغرض  تم     

دود ) في ح  رعة الزائدة في الكلام  اضطراب الس  صرية لقياس  داة م  أتوجد    حيث لا   الكلام.

 جراءات التالية :ت الإي  وع  قياس ر  وأثناء إعداد الم   ، الباحثة (لم ع  

الم  الإ  والدراسات  السيكولوجي  التراث  على  مجال طلا   في  والأجنبية  العربية  تاحة 

 رعة الزائدة في الكلام . قياس اضطراب الس  

أبعاد (  4لى تحديد )إصت الباحثة  ل  طار النظري والمقاييس السابقة ، خ  وفي ضوء الإ  

الس   الع  لاضطراب  من  عددًا  تتضمن   ، الكلام  في  الزائدة  من  رعة  وعددًا  بارات 

للس  الإ إجرائياً  تعريفاً  الباحثة  وضعت  ثم  ومن   ، الكلام،  ستجابات  في  الزائدة  رعة 

عالجة  رعة الم  ستوى اضطراب س  م  دة ، والتي تمثت كالتالي :  عد على ح  يضًا لكل ب  أو

س  ستوى  م    ،والفونولوجية   الم  اضطراب  المورفولوجية  رعة  و   عالجة  ستوى م  ، 

 . توى اضطراب الطلاقة سم  ، و رعة تنظيم الأفكاراضطراب س  



َ:وصفَالمقياسَ
َلى:اكما هومبين في الجدول الت أبعاد  ربعةأبارة موزعة على ( ع  80من )قياس  يتكون الم  َ

 (5جدول )
 وتوزيع العبارات في كل بعد  رعة الزائدة في الكلامس  الاضطراب قياس م  

َالأبعادَم
عددَ
َالعبارات

َالدرجة

َالصغرىََالعظمى

 20 60 20 مستوي سرعة المعالجة الفونولوجية1َ

 20 60 20 مستوى سرعة المعالجة المورفولوجية2َ

 20 60 20 مستوى سرعة تنظيم الافكار 3َ

 20 60 20  مستوى الطلاقة اللفظية 4َ

 80 240 80َالدرجةَالكليةَ

 أبعةةاد(    4  صةةورته النهائيةةة يتكةةون مةةن )  قيةةاس فةةىدول السةةابق أن الم  يتضح من الج     

رعة الزائةةدة ستوى اضةةطراب السةة  م  تقيس    ،  فرداتيندرج تحت كل منها مجموعة من الم  

ويةةتم   ،  ويتم الإجابة عن مفردات المقياس في ضوء المطلوب من كةةل سةةلال  في الكلام .

 . بصورة فردية ( سنوات9 - 6الأطفال من )تطبيق المقياس على 

َقياس:يكومتريةَللمَ صائصَالسَ الخَ 

 Validityدقَالمقياس:ص ََأولًا :

الطةةرق الوصةةفية عتماد علةةى بعةةض  الى قامت الباحثة بالإدق المقياس الح  وللتأكد من ص   

 والإحصائية التالية .

 حكمين(:دقَالمَ دقَالظا ريَ)ص َالص َ -1

مةةن حيةةث نةةو  البنةةود وكيفيةةة  لةةلأداةام أو الصةةورة الخارجيةةة ظهر العةة  ويخةةتص بةةالم     

 ،وعيةوض  ودرجة ما تتمتع به من م    الأداةقة تعليمات  ياغتها ومدى وضوحها وبمدى د  ص  

عتماد على رأي المحكمين المتخصصين في علم النفس وفي هذا الإطار قامت الباحثة بالإ

–  بنةةي سةةويف  –والصحة النفسية والتربية الخاصة بالجامعةةات المصةةرية )عةةين شةةمس  

تصةةلة وتنتمةةي إلةةى الأبعةةاد ( الذين اتفقوا على أن عبارات المقياس م  القاهرة    –الزقازيق  

بارات وقدرتها علةةى التي تقيسها إلى جانب ما أسفر عنه التجريب المبدئي من وضوح الع  



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

وقد أخةةذت الباحثةةة العبةةارات التةةي كةةان عليهةةا نسةةبة   التمييز بين استجابات المفحوصين,

 % فأعلى. هذاما اقترح المحكمون بعد التعديلات.80اتفاق 

قيةةاس والتةةي تةةرتبط بالجوانةةب الشخصةةية        وبفحص المرغوبيةةة الإجتماعيةةة لهةةذا الم 

فحوص ، وذلك من خلال ح   ضةةطراب السةةرعة صةةر آراء المحكمةةين علةةي مقيةةاس ) اللم 

جدانيةةة فةةي الزائدة في الكلام   (   اتفق المحكمين علي أن هةةذا المقيةةاس لا يمةةس سةةمات و 

شخصية الفرد ، كما كانت نسبة المحكمين علةةي بعةةض عبةةارات هةةذا المقيةةاس لا تتعةةدي 

َ% .   4المرغوبية الإجتماعية لها عن 

َدقَالمفرداتَ:ص َ -2

عن طريق حساب  رعة الزائدة في الكلامضطراب الس  فردات مقياس ادق م  ساب ص  تم ح     

فردة والدرجة الكلية للمهارة التةةي تنتمةةي إليهةةا المفةةردة بعةةد رتباط بين درجة الم  عامل الإم  

تبةةار بقيةةة إعوذلةةك ب ،رجةةة الكليةةة للمهةةارة التةةي تنتمةةي إليهةةاحذف درجةةة المفةةردة مةةن الد  

الة رتباط د  عاملات الإووجد أن جميع م   ، ساق الداخلي(تفردة )الإحكًا للم  هارة م  مفردات الم  

 (6وذلك كما هو موضح بالجدول ) ، لالة الإحصائيةستويات الد  واستخرجت م   ، اإحصائيً 

 ( 6جدول )
رعة  رجات الكلية لمقياس اضطراب الس  فردات والد  رجات الم  تباط بين د  رعاملات الإم  

 (افراد 10الزائدة في الكلام )ن= 

َمستوىَسرعةَالمعالجةَالمورفولوجية  سرعةَالمعالجةَالفونولوجيةَمستوىَ

معاملَ
َالًرتباطَ

رقمََ
َالمفردة

معاملَ
َالًرتباطَ

َرقمَالمفردة
َمعاملَالًرتباطَ رقمََ

َالمفردة
معاملَ
َالًرتباطَ

رقمََ
َالمفردة

0.701 ** 31 0.455 ** 21 0.600 ** 11 0.693 ** 1 

0.456 * 32 0.443 ** 22 0.497 * 12 0.433 ** 2 

0.777 ** 33 0.703 ** 23 0.796 ** 13 0.728 ** 3 

0.787 ** 34 0.523 * 24 0.658 ** 14 0.676 ** 4 

0.448 * 35 0.756 ** 25 0.499 * 15 0.561 ** 5 

0.725 ** 36 0.642 ** 26 0.556 ** 16 0.727 ** 6 

0.816 ** 37 0.691 ** 27 0.804 ** 17 0.783 ** 7 

0.673 ** 38 0.772 ** 28 0.748 ** 18 0.693 ** 8 

0.582 ** 39 0.499 ** 29 0.645 ** 19 0.495 ** 9 

0.481 ** 40 0.561 ** 30 0.599 ** 20 0.583 ** 10 

َمستوىَالطلاقةَاللفظية َمستوىَسرعةَتنظيمَالًفكارَ



معاملَ
َالًرتباطَ

رقمََ
َالمفردة

معاملَ
َالًرتباطَ

َرقمَالمفردة
َمعاملَالًرتباطَ رقمََ

َالمفردة
معاملَ
َالًرتباطَ

رقمََ
َالمفردة

0.543 ** 71 0.500 ** 61 0.666 ** 51 0.574 ** 41 

0.397 * 72 0.397 * 62 0.599 ** 52 0.633 * 42 

0.759 * 73 0.796 ** 63 0.712 ** 53 0.611 ** 43 

0.604 ** 74 0.658 ** 64 0.744 ** 54 0.473 * 44 

0.426 * 75 0.489 * 65 0.610 ** 55 0.777 ** 45 

0.626 ** 76 0.556 ** 66 0.555 ** 56 0.491 ** 46 

0.736 ** 77 0.804 ** 67 0.693 ** 57 0.811 ** 47 

0.733 ** 78 0.748 ** 68 0.813 ** 58 0.532 ** 48 

0.547 ** 79 0.545 ** 69 0.666 ** 59 0.693 ** 49 

0.435 ** 80 0.499 ** 70 0.528 ** 60 0.711 ** 50 

0.01ال عند مستوي** د  ، 0.05ال عند مستوي * د    

 ئياً.صاإحالة رتباط د  عاملات الإميع م  أن ج   (6) يتضح من الجدول

Reliabilityَباتَالمقياس:ث ََثانيااَ:

سةةب الثبةةات كمةةا افةةراد  10تم تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية)المكونة من   (, وح 
 يلي:
 معاملَألفاَكرونباخ)ا(َ

سبت معاملات ألفا)مع حذف درجة المفردة(, ،عامل ألفا للبعد ح سب م    والنتائج كما يلي: وح 

 (7جدول )
 (افراد  10)ن= رعة الزائدة في الكلام ضطراب الس  معاملات ألفا )كرونباخ( لمقياس ا

َمعاملَالًرتباطَ َرقمَالمفردةَ َمعاملَالًرتباطَ َرقمَالمفردةَ َمعاملَالًرتباطَ َرقمَالمفردةَ

533.0 55 775.0 28 496.0 1 

666.0 56 711.0 29 569.0 2 

695.0 57 523.0 30 481.0 3 

694.0 58 742.0 31 507.0 4 

613.0 59 543.0 32 630.0 5 

726.0 60 532.0 33 688.0 6 

700.0 61 543.0 34 480.0 7 

687.0 62 570.0 35 456.0 8 

610.0 63 622.0 36 628.0 9 

626.0 64 513.0 37 630.0 10 

675.0 65 563.0 38 449.0 11 

701.0 66 499.0 39 443.0 12 

641.0 67 586.0 40 327.0 13 

663.0 68 546.0 41 436.0 14 

573.0 69 632.0 42 535.0 15 



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

َمعاملَالًرتباطَ َرقمَالمفردةَ َمعاملَالًرتباطَ َرقمَالمفردةَ َمعاملَالًرتباطَ َرقمَالمفردةَ

634.0 70 376.0 43 599.0 16 

708.0 71 581.0 44 437.0 17 

478.0 72 617.0 45 399.0 18 

580.0 73 611.0 46 473.0 19 

593.0 74 575.0 47 525.0 20 

632.0 75 633.0 48 717.0 21 

653.0 76 493.0 49 751.0 22 

708.0 77 651.0 50 700.0 23 

668.0 78 555.0 51 699.0 24 

776.0 79 638.0 52 508.0 25 

768.0 80 743.0 53 759.0 26 

  768.0 54 608.0 27 

 0. 788معامل ألفا للمقياس ككل = 

ميع معاملات ألفا)مع حذف درجة المفردة( أقل من أو أن ج  (7)يتضح من الجدول  
 . تساوي معامل ألفا للمقياس

رتبةاط بةين درجةات الأبعةاد والدرجةة الكليةة عةاملات الإ: تةم حسةاب م  (َثباتَالأبعننادب)
 للمقياس, والنتائج كما يلي:

 (8جدول )
 رعة الزائدة في الكلامضطراب الس  والدرجة الكلية لمقياس امعاملات الارتباط بين درجات الأبعاد 

 (افراد  10)ن=   

 الأبعاد  معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية

   الأولالبعد  **788.0

  الثانيالبعد  **673.0

 الثالث البعد  **732.0

   الرابعالبعد  **749.0

 .01** دال عند مستوي 0.05* دال عند مستوي 

مما يدل على ثبات  ، الة إحصائياًرتباط د  عاملات الإأن جميع م    (8)يتضح من الجدول     
 جميع الأبعاد.

َقياسَبالتجزئةَالنصفية:َ(َالثباتَالكليَللمَ ج)

وكانةةت النتةةائج علةةى  ، ساب الثبات للمقيةةاس ككةةل بطريقةةة التجزئةةة النصةةفيةتم ح  

 النحو التالي:



 0.821عامل الثبات للمقياس بمعادلة سبيرمان/ براون = ( م  1)

 0.820عامل الثبات للمقياس بمعادلة جتمان = ( م  2)

جتمان قيم مرتفعة مما يدل   و،  عاملات الثبات بطريقتي: سبيرمان / براون  وهذف القيم لم   

 على ثبات المقياس ككل.

َتساقَالداخلي:َالإثالثااَ:َ
 كما يلي: والنتائج ،فردات والدرجات الكلية للمقياسرتباط بين درجات الم  عاملات الإتم حساب م  

 ( 9جدول )
ضطراب السرعة الزائدة في  لمقياس ا عاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكليةم  

 (افراد  10)ن= الكلام

 معامل الارتباط 
رقم 
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

643.0 ** 55 926.0 ** 28 077.0 ** 1 

700.0 ** 56 783.0 ** 29 682.0 ** 2 

477.0 * 57 462.0 * 30 892.0 ** 3 

666.0 ** 58 581.0 ** 31 792.0 ** 4 

694.0 ** 59 442.0 * 32 617.0 ** 5 

571.0 ** 60 520.0 * 33 455.0 ** 6 

844.0 ** 61 711.0 ** 34 674.0 ** 7 

593.0 ** 62 491.0 ** 35 446.0 * 8 

611.0 ** 63 644.0 ** 36 682.0 ** 9 

427.0 * 64 560.0 ** 37 441.0 ** 10 

598.0 ** 65 519.0 ** 38 547.0 ** 11 

649.0 ** 66 871.0 ** 39 586.0 ** 12 

742.0 ** 67 666.0 ** 40 586.0 ** 13 

742.0 ** 68 739.0 ** 41 657.0 ** 14 

549.0 ** 69 487.0 * 42 544.0 ** 15 

843.0 ** 70 777.0 ** 43 444.0 * 16 

759.0 ** 71 499.0 ** 44 662.0 ** 17 

427.0 * 72 694.0 ** 45 721.0 ** 18 

722.0 ** 73 450.0 * 46 666.0 ** 19 

591.0 ** 74 500.0 * 47 831.0 ** 20 

642.0 ** 75 321.0 48 732.0 ** 21 

811.0 ** 76 699.0 ** 49 654.0 ** 22 

893.0 ** 77 832.0 ** 50 555.0 ** 23 

677.0 ** 78 675.0 ** 51 543.0 ** 24 

754.0 ** 79 664.0 ** 52 794.0 ** 25 

481.0 ** 80 675.0 ** 53 894.0 ** 26 

  784.0 ** 54 697.0 ** 27 

 0. 01** دال عند مستوي 0.05* دال عند مستوي 



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

 . الة إحصائياًرتباط د  عاملات الإأن جميع م   (9) دوليتضح من الج  

رعة الزائةةدة فةةي الكةةلام ضطراب الس  دق مقياس اجراءات السابقة تأكد ثبات وص  ومن الإ   

َستخدام في البحث العلمي.لاحيته للإوص  

َتصحيحَالمقياس:

جابةةة إحسةةب  ( 1أو  2او  3الةةدرجات )  طريقةةة التصةةحيح علةةى وضةةععتمةةدت إ   

وبذلك نجد أن .  المقياس فرداتفردة من م  وذلك في كل م    ختبار ،المفحوص على بنود الإ

المقيةةاس ككةةل. ويةةتم جمةةع ي ( درجةةة فةة   240   –  80درجة الطفل قد تتةةراوح مةةا بةةين )

رعة الزائدة فةةي لس  لاضطراب اللحصول على الدرجة الكلية  درجات كل مهارة على حدة  

وقد تم حساب المئينيات للمقياس لمعرفة دلالة الدرجة الكلية التةةى يحصةةل عليهةةا ،    الكلام

رعة سةةتوى اضةةطراب السةة  ( درجةةة يكةةون م   100الفرد في المقياس كالتالى: أقل مةةن )  

( يكةةون مسةةتوى اضةةطراب    160  –  101، الدرجةةة مةةن )    ضةةعيفالزائدة في الكةةلام  

( يكةةون مسةةتوى  200  – 161السةةرعة الزائةةدة فةةي الكةةلام متوسةةط ، الدرجةةة مةةن ) 

( يكةةون مسةةتوى  200اضطراب السرعة الزائدة في الكلام مرتفع ، الدرجة أكبةةر مةةن ) 

 .رعة الزائدة في الكلام مرتفع جدًااضطراب الس  

َ.َ}:الباحثةَإعدادَ               {رنامجَالتدريبيَ.َََََََََََالب َ[ََب]

طر النظرية التى اهتمت بكيفية إعداد وتصةةميم البةةرامج للأطفةةال ذوي راجعة الأ  بعد م     

الةةتحكم اللفظةةي ، ومراجعةةة الدراسةةات السةةابقة التةةى اهتمةةت بتنميةةة  ابات الطلاقة  اضطر

وكذلك التي اهتمةةت بتنميةةة رعة الزائدة في الكلام  الس  طفال ذوي اضطراب  لدى الأالذاتي  

عةةداد جلسةةات إ، قامةةت الباحثةةة بصةةبي نتقةةال الع  مةةن الإعالجةةة المعلومةةات مةةن خةةلال ز  م  

م اللفظةةي حك  تنمية الةةت  في  صبي  نتقال الع  من الإلتحسين ز    صبيع    فسعرفي الن  الم  البرنامج  

 .  سنة (  12 – 9من )رعة الزائدة في الكلام الس  طفال ذوي اضطراب لدي الأالذاتي 

 



 دفَالعامَللبرنامجَ:الهَ  -1

لةةدى  حكم اللفظي الةةذاتيتنمية الت  في صبي نتقال الع  من الإتحسين ز    يهدف البرنامج إلى   

، وذلةةك باسةةتخدام   سنة(  12  -  9من )رعة الزائدة في الكلام  الس  طفال ذوي اضطراب  الأ

 . عصبي  برنامح المعرفي النفسال

 سسَالبرنامجَ:أ َ -2

عصةةبية ، حيةةث   للوظائف المعرفية الةةنفس  PASSاستند البرنامج علي نظرية   -

ا مةةن التركيبةةات   PASSربعة المتضةةمنة فةةي نظريةةة  تمثل العمليات الأ مزيجةةً

عالجة الم   –تزامنة  عالجة الم  الم    –نتباف الإ –المعرفية والعصبية وهي )التخطيط  

من خلال الدراسات السابقة والإطار النظري والإطلا  علةةى تتابعة ( وذلك  الم  

عالجةةة رعة الم  لتحسةةين سةة  صةةبي  نتقال الع  من الإحسين ز  البرامج التى اهتمت بت

 . حكم اللفظي الذاتي والت  

بحيةةث يتضةةمن  ،مسةةتخدم ضةةع تصةةور مبةةدئي للإطةةار العةةام للبرنةةامج ال  تةةم و   -

الأهداف والفئة المسةةتهدفة بالإضةةافة إلةةى محتةةوى الأنشةةطة التدريبيةةة والمهةةام 

 المقترحة للأهداف الفرعية .

تةةةم اسةةةتخدام عةةةدة اسةةةتراتيجيات لترجمةةةة أهةةةداف البرنةةةامج إلةةةى سةةةلوكيات  -

  .وممارسات

 فنياتَالبرنامجَ: -3

من الإنتقال العصبي لتحسين الةةتحكم اللفظةةي الةةذاتي     يهدف البرنامج إلى تنمية ز 

، وعلى ذ لك  ة( س ن12-9لدى الأطفال ذوي اضطراب الس رعة الزائدة في الكلام )

نةةد ت نف يةةذ الب رنةةامج ، ومةةن هةةذف  لوكية ع  يمكةةن الإعتمةةاد علةةى فنيةةات الن ظريةةة السةة 

 :الفنيات

رض نمةةوذج عةة لاج السةةلوكي تقةةوم علةةى عد النمذجة إحدى فنيات العةة  ت   :فنيةَالنمذجة -

سلوكي مباشر أو ضمني بهدف توصيل معلومات إلي المتعلم بقصد إحداث تغيير في 

 .( 2000)العدل ، بإكسابه سلوكًا جديدًا أو إنقاص ظهور سلوك غير جيد لديهسلوكه 

إن فنية لعب الدور من الفنيةةات ذات الأثةةر الإيجةةابي بالنسةةبة للأطفةةال  :لعبَالدورَ -

بشكل خاص, حيث يترك للطفةةل اللغة النمائي    اضطراب  ي بشكل عام والأطفال ذو



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

حرية اتخاذ أي دور سواء كان لشخصية واقعية مثل طفل بمدرسة, أو خياليةةة مثةةل 

الأب أو الأم, ومن هنا يمكن أن نقيس تقدم الطفل من خةةلال مةةايقوم بةةه مةةن أدوار. 

لايسةةتطيع لعةةب الةةدور لديةةه شةةريطة أن يكةةون  اللغة النمةةائيوالطفل ذو اضطراب  

)العتةةوم ،   المكان الذي يتم التدريب فيه ممتعاً للطفل وأن يكون شركالف ممن يحبهم

2014 . ) 

كثةةر مةةن تمثيةةل الطفةةل أيتم التركيز فيها علي ما يقولةةه الطفةةل الحوارَوالمناقشةَ:ََ -

لسةةلوك مةةا ، حيةةث تتةةيح للطفةةل التحةةدث وابةةداء الةةرأي والمشةةاركة فةةي الحةةوار 

وف ، و خةة  جةةل أ  ا يتيح له الفرصةةة أن يتحةةدث دون خ  م  والمناقشة فيما يستمع له ، م  

 ( . 2015ويعبر عن أفكارف ومشاعرف وأحاسيسه بحرية وطلاقة )طعيمة ، 

ا أ  ثابة م  ويقصد به تدعيم السلوك عن طريق الإالتدعيمَأوَالتعزيزَ:ََ - ا ، و م  اديةةً عنويةةً

داء الطفةةل آعزز مةةن يجابي ي  وذلك لتثبيت السلوك المرغوب وتكرارف ، فالتعزيز الإ

حيحة خطةةىء الطفةةل يةةتم توجيهةةه بالطريقةةة الصةة  وعنةةدما ي  وقيامه بباقي الأنشطة ،  

 (. 2003لثر بالسلب عليه )زهران ، وبي  قد ي  و ت  أ  قاب بدون ع  

هي عبارة عن تمارين ذات أسلوب خةةاص ، تةةلدي الةةي الةةتخلص مةةن سترخاء:ََالإ -

التوتر العضلي ، ويتم الاسترخاء في عدة جلسات أو بداية كل جلسة ، والاسترخاء 

سةةترخاء ، فأثنةةاء عطائهةةا فرصةةة للإإعصةةابه وأهةةو تةةدريب الطفةةل علةةي ضةةبط 

عور بالهةةدوء ، وهةةذا ارة تبعث علي الش  فكر بمشاعر س  ن ي  أسترخاء يمكن للطفل  الإ

مةةا يسةةمي بالتخيةةل الايجةةابي ، ممةةا يسةةاعد الطفةةل علةةي خفةةض القلةةق والتةةوتر 

 .( 2018، )الزريقات

تلكد علةةي أهميةةة توكيةةد السةةلوك والعمةةل هي من الفنيات التي  السلوكَالتوكيديَ:ََ -

علي زيادة الثقة بالنفس وتدعيمها ، وهي قدرة الشخص علةةي التعبيةةر بشةةكل ملائةةم 



خةةرين ، عن انفعالاته ، سواء كانت بالاتجاف الايجابي او السلبي دون خوف مةةن الآ

 ( . 2018واقنا  الآخرين والتأثير فيهم والتأثر بهم ) عارف الدين ، 

ماعي حيةةث تحةةاول المجموعةةة إيجةةاد بدا  الج  ساليب الإأهو أحد  نيَ:ََصفَالذَ الع َ -

حل لمشكلة ما عن طريق تجميع قائمة من الأفكار والحلول التةةي يسةةاهم بهةةا أفةةراد 

 ( .  2004المجموعة بشكل عفوي )بلعيد ، 

مةةام نشةةاط إتهي تعبير لفظي مباشر يقدم لأفةةراد المجموعةةة بعةةد  التغذيةَالراجعةَ:ََ -

جابةةة الصةةحيحة يجابية وهي تهدف لتعزيز الإإتغذية راجعة     معين ، وهي نوعان  

ستمرار عليها ، أما النو  الثاني هي التغذية الراجعة التصحيحية وتشجع الأفراد للإ

عطةةاء مقترحةةات بهةةدف الحصةةول علةةي إسةةتجابة الخاطئةةة مةةع فيتم فيهةةا تعةةديل الإ

 ( .  2018ستمرار عليها )الزيقات ، ستجابة الصحيحة والإالإ

لةةى إيجابيةةة الجديةةدة قةةل وتعمةةيم تغيةةرات الطفةةل الإلةةي ن  إيهدف الواجبَالمنزلنيَ:َ -

المواقف الحياتية ، لكي تقوي أفكارف ومعتقداته الجديدة ، ويةةتم ذلةةك بتشةةجيعه علةةي 

هةةداف أتنفيذ الواجبات المنزلية ، والتي تعد بطريقة خاصةةة حيةةث تكةةون مرتبطةةة ب

جراءات الجلسة فتقوم الباحثة بتوجيه ولي الأمةةر إالجلسات ، والواجب المنزلي من  

تابعة الطفل ، وتطبيق الأنشطة والأهداف التةةي تناولهةةا الطفةةل داخةةل الجلسةةات ، لم  

التاليةةة يةةتم وذلك لتطبيقها علي الطفل ومراجعتها له بالمنزل ، وقبةةل بدايةةة الجلسةةة  

راجعةةة الواجةةب والتأكةةد مةةن اتقةةان الطفةةل للهةةدف مةةع تقةةديم التعزيةةز المناسةةب م  

 ( . 2003، )الغانمي

علةةي مةةدار الفصةةل الدراسةةي الأول للعةةام الدراسةةي  شةةهرأأربعةةة دةَالبرنننامجَ:َمننَ  -4

(2022- 2023 ) . 

 طريقةَتنفيذَالبرنامجَ: -5
ومقيةةاس مهةةارات   ماغ  قي الةةد  بين شةة    صبينتقال الع  من الإز    همةم    تم تطبيق مقياس -

رعة السةة  طفال ذوي اضةةطراب  من الأعينة البحث  على أفراد  حكم اللفظي الذاتي  ت  ال

 قبل تطبيق البرنامج .الزائدة في الكلام 



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

بواقع أربع جلسات عصبي    المعرفي النفسثم تم تطبيق جلسات البرنامج التدريبيى   -

 أسبوعياً . 

 تقييمَالبرنامجَ: -6

ومقيةةاس مهةةارات ماغ  قي الةةد  بين شةة  صبي  نتقال الع  من الإز  همة  م    قياستم تطبيق  م   -

رعة السةة  من الأطفال ذوي اضةةطراب  عينة البحث  على أفراد  لتحكم اللفظي الذاتي  ا

بعد تطبيق البرنامج ، كما تم حسةةاب الفةةرق بةةين القياسةةين القبلةةي الزائدة في الكلام  

بعد شةةهر للوقةةوف علةةى  البحثوالبعدي . كما تم إعادة تطبيق المقياسين على عينة 

 ثبات تأثير البرنامج على أفراد العينة .

َلساتَالبرنامجَ:جَ 

 (   10جدول ) 
صبي في تنمية نتقال الع  من الإلتحسين ز   صبيع   فسعرفي الن  الم  برنامج اللخص جلسات م  

 رعة الزائدة في الكلام  الس  طفال ذوي اضطراب لدى الأ التحكم اللفظي الذاتي 
وحداتَ
َالبرنامجَ

َعدد
َالجلساتَ

َالأدواتَالفنياتََالأنشطةَالهدفَمنَالجلسةَ

المرحلننننننةَ
َ:الأولى

التعنننننارفَ
َوالتهيئة

 (جلسة2) 
 (1  – 2 ) 

 دقيقة 35زمن الجلسة 

التعةةارف بةةين الباحثةةة  –
طفال ذوي اضةةطراب والأ

السرعة الزائدة في الكةةلام 
. 
خلةةق جةةو مةةن الألفةةة  –

 والمودة .
كةةل طفةةل علةةي يتعةةرف -

علةةةةةي البرنةةةةةامج  حةةةةةدة
والانشةةةةطة والتةةةةدريبات 

 الموجودة به .

 
 غناء  . –
 استما  للموسيقي-

 
 التعزيز   –
لعةةةةةةةةةةب -

 الدور
 التنظيم-
التغذيةةةةةةةة -

 الراجعة 

 حلوي –
 ألعاب –
 صور-

المرحلننننننةَ
َالثانية:

مرحلننننننننةَ
َالتدريبََ

 

 
(42) 

 جلسة 
(3  :44) 

زمةةةةةةةةةن 
الجلسةةةةةة 

 دقيقة 40

 (3   :8 ) 
يةةة القةةدرة علةةي تنم

 التخطةةةةيط الجيةةةةد
  آداء تنفيذي (  )

تنميةةة القةةدرة علةةي حةةل -
ورغبةةةةةةةة المشةةةةةةةكلات 

 الحصول علي شىء 
تدريب الطفل علي وضع -

 الاهداف وتنفيذها  
تنمية القدرة علةةي توجيةةه -

السةةةةلوك تجةةةةاف تحقيةةةةق 
 الاهداف بفاعلية 

تنميةةة القةةدرة علةةي كةةف -
 الاستجابة  

 

  
 الطلبتدريب الطفل علي -
تةةدريب الطفةةل علةةي اعةةداد الهةةدف -

 )مثال ..ارتداء الملابس(
 انشطة الفريق -
لعبةةة ادارة الوقةةت )مثةةال .. الخبةةز -

 معًا(  
 تلخيص احداث قصة - 
 تصنيف الحيوانات-

 
 التعزيز –
 النمذجة  -
الممارسةةةة -

 والتدريب
لعةةةةةةةةةةب -

 الدور
 التنظيم-
التغذيةةةةةةةة -

 الراجعة
الواجةةةةةب -

 المنزلي
  

 حلوى   - 
 داتا شو – 
عةةةروض -

 تقديمية
 سبورة-
 كمبيوتر-
سةةةةةةةاعة -

 ايقاف
 اقلام
بطاقةةةةات -

 ورقية

(14:9) 
القةةدرة علةةي تنميةةة 

تنمية القدرة علي تركيز   -
المثيةةةةةةةرات السةةةةةةةمعية 

نشةةةطة التعةةةرف علةةةي الاشةةةكال ا –
 والالوان  

 
 النمذجة –

كةةةةةروت -
 مصورة  



وحداتَ
َالبرنامجَ

َعدد
َالجلساتَ

َالأدواتَالفنياتََالأنشطةَالهدفَمنَالجلسةَ

الانتبةةةةاف السةةةةمعي 
   والبصري واللفظي

 والبصرية واللغوية  
تنمية القدرة علةةي انتقةةاء   -

 المثيرات  
اسةةةةةةتمرار وتوجيةةةةةةه  -

 السلوك 
تنميةةةةة القةةةةدرة علةةةةي  -

 الانتقاء  
تنميةةةةة القةةةةدرة علةةةةي  -

 التركيز  
تنمية القدرة علي معرفة   -

القصةةةد وتحديةةةدة تحديةةةدًا 
 دقيقًا 

زيةةةةةةةادة الاحسةةةةةةةاس  -
بالاهتمام تجاف حل مشةةكلة 

 ما 
 

 زيارة الاماكن التي تثير الطفل -
 ايجاد الفروق بين الصور -
 المشي علي خط مستقيم-
 تمييز الروائح-
 

 التعزيز  -
الحةةةةةةث  –

 والتلقين  
 التوجيه –
تحليةةةةةةةةل -

 المهمة
التغذيةةةةةةةة -

 الراجعة
الواجةةةةةب -

 المنزلي

 كمبيوتر–
 سبورة-
 اقلام -
  
 

(20:15) 
القةةدرة علةةي تنميةةة 

المتزامنةةة  المعالجة 
   ()الآنية

تنمية قةةدرة الطفةةل علةةي   -
الاسةةةةةةتدلال البصةةةةةةري 

 المكاني  
تنمية قةةدرة الطفةةل علةةي   -

الاسةةةةةةتدلال البصةةةةةةري 
 اللفظي 

تنمية قةةدرة الطفةةل علةةي   -
فهةةم العلاقةةة بةةين الكلمةةات 
 والالفاظ وحروف الجر 

تنمية قةةدرة الطفةةل علةةي   -
استقبال وترميز الاصوات 

 اللغوية  

 التدريب علي الغناءانشطة  -
 تحديد صورة الصوت الذي يسمعه  -
  

 
 التعزيز   –
 النمذجة   –
التوجيةةةه  –

 المباشر
الحةةةةةةث  –

 والتلقين
تبةةةةةةةةةادل -

 الادوار
 التنظيم  -
التغذيةةةةةةةة -

 الراجعة 
الواجةةةةةب -

 المنزلي  

 
 
صةةةةةةور -

 ملونة
 كمبيوتر -
 سبورة  -
 اقةةةةةةةةلام-

 الضمنية
-CD   

(26:21) 
القةةدرة علةةي تنميةةة 

 المعالجة التتابعية  

يقوم بالاداء التسلسلي في -
 تناغم  

 ضبط النفس الشعوري -
 ادراك المثير في تتابع  -
 اعادة التشفير-
القةةةدرة علةةةي التخةةةزين -

 واسترجا  الالفاظ 
 انتاج التراكيب اللغوية -
 

التعةةةرف علةةةي الحةةةروف انشةةةطة -
الابجديةةة مةةن خةةلال الاغةةاني ومةةن 

 خلال اللعب بالمكعبات  
 ممارسة العد -
 

 التعزيز   –
 النمذجة   –
التوجيةةةه  –

 المباشر
الحةةةةةةث  –

 والتلقين
تبةةةةةةةةةادل -

 الادوار
 التنظيم  -
التغذيةةةةةةةة -

 الراجعة 
الواجةةةةةب -

 المنزلي

صةةةةةةةةور 
 ملونة

 كمبيوتر-
 سبورة  -
 اقةةةةةةةةلام -

 الضمنية
-CD   

(32:27) 
تنميةةةةةة الةةةةةذاكرة 

 العاملة 

القةةةدرة علةةةي الاحتفةةةاظ -
في  ومعالجتها  بالمعلومات 

 الوقت المطلوب 
اتبةةةا  التعليمةةةات التةةةي -

 تتكون من عدة خطوات .
  

 تركيب الالغاز–لعبة البازل -
 لعبة تحديد الموقع-
بحةةرف او تنتهةةي تةةذكر كلمةةات تبةةدأ -

 لعبة ترتيب الصور-معين

 
 التعزيز   –
 النمذجة   –
 التنظيم-
 التسميع-
التغذيةةةةةةةة -

 الراجعة 
الواجةةةةةب -

 المنزلي  

 
 صور   –
 كمبيوتر  –
–
 جسمات  م
-CD 
 سبورة  -
 اقلام-



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

وحداتَ
َالبرنامجَ

َعدد
َالجلساتَ

َالأدواتَالفنياتََالأنشطةَالهدفَمنَالجلسةَ

(38:33) 
القةةدرة علةةي تنميةةة 

  التنظيم الذاتي 

تنمية القدرة علي مراقبةةة -
 الذات 

القدرة علي الةةتحكم - تنمية 
 اللفظي الذاتي 

 تنمية السيطرة الانتباهية   -
 تقييم الذات -
 تعزيز الذات  -

التةةدريب علةةي ايجةةاد معةةاني مختلفةةة -
 لنفس اللفظ .

 اشارات المرور لعبة   -
لعبة عجلةةة العواطةةف لتنظةةيم التعبيةةر 

  عن المشاعر
 حفظ الاغاني  -
 قراءة القصص-
 الاشياء المفقودةلعبة تحديد  -
 صب مياف في زجاجة  -
 بالشبكة من طبقصيد كور  -
 النظر لصورة لوقت معين ثم رسمها  -
 اللعب بالصلصال -

 
 التعزيز   –
 النمذجة   –
 التنظيم-
المكةةةةةةةان -

 والموقع
الحةةةةةةث  –

 والتلقين
 التوجيه –
التغذيةةةةةةةة -

 الراجعة 
الواجةةةةةب -

 المنزلي

 
 صور   –
 كمبيوتر-
 سبورة-
 اقلام-
 استيكر  -
 حلوي-
  
 
 

  (44:39) 
تنميةةة القةةدرة علةةي 

 التغذية الراجعة 

تعةةةةةةةديل الاسةةةةةةةتجابة  -
 الخاطئة

اعطةةةةةةةاء مقترحةةةةةةةات -
للحصةةول علةةي اسةةتجابة 

 صحيحة  
الاسةةتمرار علةةي الاجابةةة -

 الصحيحة  
تعزيةةةةةةز الاسةةةةةةتجابة  -

 الصحيحة
 

 الرسم بالتوازي-
لعبة الزحف المتقاطع بتحريك الطفل -

ساقه اليمني ويدف اليسةةري فةةي الوقةةت 
نفسه والزحف مثةةل الصةةغير ثةةم تعةةاد 

 التجربة بتغيير الساق والذرا  

 التعزيز   –
 النمذجة   –
 التنظيم-
المكةةةةةةةان -

 والموقع
الحةةةةةةث  –

 والتلقين
 التوجيه –
التغذيةةةةةةةة -

 الراجعة 
الواجةةةةةب -

 المنزلي
 

 صور   –
 استيكر  -
 كمبيوتر-
 سبورة-
 اقلام-

 مجسمات
 حلوي-

المرحلننننننةَ
َالثالثة:

مرحلننننننننةَ
إعننننننننننادةَ

َالتدريب

(3) 
 جلسات 

(45  :47) 
 دقيقة 45زمن الجلسة 

 
تثبيت المهةةارة التةةي تةةم   –

التةةةةةدريب عليهةةةةةا فةةةةةي 
 المرحلة السابقة.

 
 التنظيم والتبادلية  –

 
 التعزيز

 التنظيم-
 التسميع-
التغذيةةةةةةةة -

 الراجعة
الواجةةةةةب -

 المنزلي

 
 حلوي –
 صور   –
 كمبيوتر-
 سبورة-

سةةةةةةةةاعة 
  ايقاف

الجلسنننننننةَ
َالختامية

 جلسة واحدة  
(48) 

 دقيقة  40زمن الجلسة 

تقةةةديم الشةةةكر والثنةةةاء  –
 للحالات.

 تطبيةةق بعةةدي لمقيةةاس –
مهمةةةةة زمةةةةن الانتقةةةةال 

الةةتحكم ومقيةةاس العصةةبي 
 .اللفظي الذاتي 

 
 الاجابة على بنود المقياس. –

َ
 التعزيز. –
 

 
 هدايا   –
 حلوى –

َََ:َََالبحثَتائجَن َ

عالجة بيانات البحث إحصائياً وفيما يلى عرضًا لمةةا رت م  تحقيقاً لأهداف البحث فقد ج      

 . تم التوصل إليه من نتائج

 



ََ:َ َ:هَنتائجناقشةَرضَالأولَومَ حةَالف َختبارَص َإأولًا

َ:َنصَالفرضَوأساسهَالنظريَ-1

تنبَتوسنطيَرَ لًلةَإحصائيةَبنينَمَ توجدَفروقَذاتَدَ رض على أنه: "  ينص الف   

القبلنيَوالبعنديَََينفيَالقياسنرعةَالزائدةَفيَالكلامََضطرابَالسَ طفالَذويَارجاتَالأدَ 

 ".الحَالقياسَالبعديَلصَ َتجاهَالأفضل()فيَالإصبيَنتقالَالع َمنَالإزَ َعليَأبعادَمقياس

 Wilcoxon تةةم اسةةتخدام اختبةةار ويلكوكسةةون ض صةةحة هةةذا الفةةر لتحقةةق مةةنول

Test للعينات المرتبطة للتحقةةق مةةن وجةةود فةةرق بةةين متوسةةطي رتةةب القياسةةين )القبلةةي

 يوضح ذلك: والبعدي(، و الجدول التالى

 (  11 جدول )
لاطفال ذوي البعدي( ل-ق بين متوسطي رتب درجات القياسين )القبليوالفر دلالة

 زمن الانتقال العصبي  على مقياس اضطراب السرعة الزائدة في الكلام 

 المتغيرات 
 

 العدد  اتجاف الرتب 
متوسط  
 الرتب 

مجمو  
 الرتب 

 Zقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

منبهات  
 بصرية لفظية 

 صفر  صفر  صفر  -
428,

2 
01,0  + 6 4 28 

 - - صفر  = 

منبهات  
 بصرية مكانية  

 صفر  صفر  صفر  -
232,

2 
01,0  + 5 5,3 21 

 = 1 - - 

الدرجة 
 الكلية للمقياس 

 صفر  صفر  صفر  -
366,

2 
01,0  + 6 4 28 

 - - صفر  = 

رجةةات د  تةةب  ر  ا بةةين متوسةةطى  حصةةائيً إالةةة  وجود فةةروق د    (  11  يتضح من الجدول )   

حيةةث   ،فةةي القياسةةين القبلةةى والبعةةدي  رعة الزائدة في الكلام  طفال ذوي اضطراب الس  الأ

لصةةالح القيةةاس صةةبي  نتقال الع  من الإز  قياس  ( على م  01,0ستوى )ال عند م  كان الفرق د  

 والشكل البياني التالي يوضح ذلك  .للبحث  الأولوهذا يلدى إلى تحقق الفرض   البعدي 



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ
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 (  1شكل ) 
طفال ذوي اضطراب  القياسين القبلي والبعدي لدي الأالفروق بين متوسطي درجات 

 صبي  نتقال الع  من الإبعاد مقياس ز  أرعة الزائدة علي الس  
َ:ََالًولَمناقشةَنتائجَالفرضَ-2

ختبةةار ويلكوكسةةون هةةي إفةةى  Zابق أن قيمةةة حصةةائي السةة  نلاحةةظ مةةن العةةرض الإَََ

تةةب درجةةات القياسةةين القبلةةي والبعةةدي علةةى وبالتةةالي الفةةرق بةةين متوسةةطي ر  (366,2)

( وفى اتجةةاف القيةةاس البعةةدي ، ممةةا يشةةير  01.0ال عند )د  صبي  نتقال الع  من الإز  مقياس  

عينةةة البحةةث لةةدي أفةةراد  صبي  تقال الع  نمن الإي ز  ى حدوث تحسن في مستوإلبشكل عام  

مقارنةةة بالقيةةاس القبلةةي ،  صةةبي  نتقال الع  من الإحسين ز  بعد التعرض للبرنامج التدريبي لت

لةةنفس المجموعةةة قبةةل أن تتعةةرض لأي برنةةامج ، كمةةا يشةةير إلةةى وجةةود تةةأثير إيجةةابي 

جةةابي ي، وكةةذلك التةةأثير الإبحةةث الحةةالي  في الصبي  ع    عرفي النفسالبرنامج الم  ستخادم  لإ

لةةدي صبي  نتقال الع  من الإمستوى ز  لأنشطة وفنيات البرنامج ، والذي انعكس تأثيرف على  

َشاركتهم في البرنامج . بعد م  عينة البحث أفراد 

تجاف العام السةةائد لنتةةائج البحةةوث وتتفق هذف النتيجة السابقة مع التوجهات النظرية والإَََ

والدراسات السابقة في هذا المجال   حيةةث اتفقةةت نتةةائج هةةذا الفةةرض مةةع نتةةائج  دراسةةة 



Hiatt(2007)   عالجةةة م  سةةتخدام إصةةور فةةي قةةدرة الأفةةراد  علةةى والتةةي أكةةدت أن الق

نتبةةاف راقبةةة الةةذات والةةذاكرة العاملةةة والإالتخطيظ وحل المشكلات وم  ة  اصوخ  علومات  الم  

َ. صبي نتقال الع  من الإز  باشر على مستواهم وقدرتهم على يلثر بشكل م  وتوجيه السلوك 

يجابية بين نمو إلاقة  والتي أشارت لوجود ع    Weber(2005)وتتفق أيضًا مع دراسة  ََ

رعة الزائةةدة السةة  لدي الأطفال ذوي اضطراب  التنفيذي    الأداءنتباف ،  لإالذاكرة العاملة ، وا

َ.صبي نتقال الع  من الإز  ونمو مهاراتهم وقدراتهم على استخدام في الكلام 

درة علةةى التطةةور الملحةةوظ يعةةود إلةةى أن القةة  بحةةث  وتري الباحثةةة أن حصةةول عينةةة الَََ

، خطةةيطمكنه من التت  رعة الزائدة في الكلام الس  العقلية والمعرفية للأطفال ذوي اضطراب  

زيد من قدرتهم ، ثم توظيفها  والذي يعالجة المتتالية تزامنة ، والم  عالجة الم  نتباف ، والم  والإ

ستخدامها ، ومن الممكن تعليمه إالتي تم تدريبهم بالتنفيذي ووالأداء  نتباف والذاكرة  علي الإ

والقصص المصةةورة وجةةو المةةرح ، كةةل ذلةةك أدي إلةةى هةةذا   ستخدام الصورإعن طريق  

يمكةةن تعليمةةه رعة الزائةةدة فةةي الكةةلام  الس  التطور إضافة إلى أن الأطفال ذوي اضطراب  

ويتفةةق ذلةةك مةةع   .  والحواروالمناقشةةة    ولعةةب الةةدورنتباف والتقليد والنمذجة  عن طريق الإ

َ.  (Dhar,2010;Hofer,2015;Naglieri,2005) نتائج دراسة كل من

مةةن ين ز  سةة دائية الدالةةة علةةي تحالملشرات الأكما لاحظت الباحثة التطور الملحوظ فى  َََ

وقد يرجع هذا التحسن ،  نتقائي  نتباف الإنتباف وخاصة الإمستوي الإومنها  صبي  تقال الع  نالإ

عةةد فةةي والتي ت  صبية  ع    عرفية النفسم  مهارات اللتقسيم البرنامج الى مراحل متدرجة ل  لىإ

التخطيط ثةةم   ذاتها مكملة ومترابطة مع بعضها البعض ، حيث أن البرنامج في مرحلةحد  

، وهةةذا مةةا أكدتةةه نتةةائج بعةةض تتابعيةةة م  عالجةةة التزامنةةة ثةةم الم  عالجةةة الم  الانتبةةاف ثةةم الم  

 الدراسات مثل دراسة  كل من

 (Aboitiz,2003;Luria,1990;Mancusoa,2019)   .َ

رعة الزائةةدة فةةي الكةةلام س  ذوي اضطراب العينة البحث  كما تعزو الباحثة تفوق أطفال  َََ

دائيةةة التةةي تةةدل علةةي اسةةتخدامة لشرات الأصبي والذي ظهر في الم  نتقال الع  من الإز    في



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

ساعدة في ضةةوء أهةةداف ختيار مجموعه من الوسائل التعليمية والأدوات الم  ي اإلوتحسنه  

طفةةال ذوي اضةةطراب تبةةاف الأإنوالمحتوى بحيث تجذب  صبي  ع    عرفي النفسالم  البرنامج  

نتبةةاف الإمن خةةلال فنيةةات    سية  برة الح  وتحقيق مبدأ تكامل الخ    ،رعة الزائدة في الكلام  الس  

فةةلا يقتصةةر علومةةات  عالجة الم  درتهم علي م  تعمل علي تنمية ق    التنفيذي ،  والأداءوالذاكرة  

ستخدام وسائل لفظية إفقد تم    ،ستما  فقط أو النظر فقط أو اللمس فقط  على الإ  فردحس ال

كمةةا تةةم اسةةتخدام وسةةائل سةةمعية مثةةل "  ،واسةةتخدام الأمثلةةة "   ،مثل " الشةةرح للمواقةةف  

واسةةتخدام وسةةائل بصةةرية مثةةل "  ،وتية لةةبعض الأصةةوات والأشةةياء " سةةجيلات الصةة  الت  

،  ...ال  "مجموعةةات الضةةمنيةالصةةور " , واسةةتخدام وسةةائل حسةةية مثةةل: الكمبيةةوتر 

طفةةال ذوي لةةدى الأصةةبي نتقةةال الع  مةةن الإز   فالاسةةتعانة بهةةذف الوسةةائل سةةاعد فةةي تحسةةن

 بشكل ملحوظ. وهذف النتيجة تتفةةق مةةع نتةةائج دراسةةةرعة الزائدة في الكلام  الس  اضطراب  

لةةى إ  أشةةارتوالتةةي    (Cherbuin,2006;Hosp,2011;McNally,2010)كل من  

نتقةةال مةةن الإز  أن الخبرات والممارسات والتدريبات اللغوية التي تتضمنها بةةرامج عةةلاج  

رعة السةة  ذوي اضةةطراب  طفةةال  غويةةة للأالقةةدرات الل  عدًا أساسياً فةةي نمةةو  عد ب  ت    ،صبي  الع  

فةةالنمو العقلةةي   ،  همعرفي و اللغوي لالتي يستند عليها البناء العقلي الم    ،الزائدة في الكلام  

يخضع لتفاعل كةةل مةةن العوامةةل الوراثيةةة  وعوامةةل   ،كغيرف من أنماط السلوك الإنساني  

هةةام والأدوار وذلةةك وفقةةاً لنسةةق مةةن التكامةةل والتفاعةةل فةةي الم   ،البيئةةة الثقافيةةة المحيطةةة 

َ.صبية عرفية والنفسية والع  الم  رامج بذل في إعداد الب  هود التي ت  والج  

َومناقشةَنتائجهَ:ََالثاني:َاختبارَصحةَالفرضَثانيااَ

َ:َصَالفرضَوأساسهَالنظرين ََ-1

تنبَدرجناتَتوسطيَرَ توجدَفروقَذاتَدلًلةَإحصائيةَبينَمَ ينص الفرض على أنه: "   

سنتوىَلمَ القبليَوالبعديََينفيَالقياسرعةَالزائدةَفيَالكلامَالسَ طفالَذويَاضطرابََالأ

 ".لصالحَالقياسَالبعديََتجاهَالأفضل()فيَالإالتحكمَاللفظيَالذاتيَ



 Wilcoxon تةةم اسةةتخدام اختبةةار ويلكوكسةةون ض صةةحة هةةذا الفةةر لتحقةةق مةةنول

Test للعينات المرتبطة للتحقةةق مةةن وجةةود فةةرق بةةين متوسةةطي رتةةب القياسةةين )القبلةةي

 يوضح ذلك: والبعدي(، و الجدول التالى

 (  12 جدول )
طفال ذوي البعدي( للأ-ق بين متوسطي رتب درجات القياسين )القبليوالفر دلالة

 التحكم اللفظي الذاتي على مقياس رعة الزائدة في الكلام اضطراب الس  

 البعد
اتجاف 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجمو   
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

التحكم 
اللفظي 
 الذاتي 

- 6 4 28 

 صفر صفر صفر + 0,05 2,422

   صفر =

درجات  تب  ر    متوسطيا بين  حصائيً إالة  وجود فروق د    (  12)  يتضح من الجدول      

الس  أ اضطراب  ذوي  البحث  عينة  الكلام  طفال  في  الزائدة  القياسين  رعة   القبلي في 

د    ،والبعدي  الفرق  كان  )  الاً حيث  مستوى  على  01.0عند  اللفظي  مقياس    أبعاد(  التحكم 

الكليةوالد  الذاتي   البعدي    رجة  القياس  الفرض  لصالح  تحقق  إلى  يلدى  وهذا   الثاني ، 

 ، والشكل التالي يوضح ذلك .  للبحث
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ََ(2َشكلَ)ََ
طفالَذويَالفروقَبينَمتوسطيَدرجاتَالقياسينَالقبليَوالبعديَلديَالً

 ياضطرابَالسرعةَالزائدةَفيَالكلامَعليَمقياسَالتحكمَاللفظيَالذاتَ



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

 :ََالثانيَمناقشةَنتائجَالفرضَ-2

فةةى اختبةةار ويلكوكسةةون هةةي  Zحصةةائي السةةابق أن قيمةةة رض الإلاحةةظ مةةن العةة  ن     

( وبالتالي الفةةرق بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةات القياسةةين القبلةةي والبعةةدي علةةى 2.422)

ال عنةةد د  رعة الزائدة في الكةةلام  الس  للأطفال ذوي اضطراب  التحكم اللفظي الذاتي  قياس  م  

لى حدوث تحسن في مسةةتوى إتجاف القياس البعدي ، مما يشير بشكل عام  إ( وفى    05.0)

عرفةةي الم  بعةةد التعةةرض للبرنةةامج عينةةة البحةةث  لدي أفةةراد  التحكم اللفظي الذاتي  مهارات  

، مقارنة بالقياس القبلي لةةنفس المجموعةةة قبةةل أن تتعةةرض لأي برنةةامج ، صبي ع   النفس

صةةبي ع   فسعرفةةي الةةن  البرنةةامج الم  بعةةاد وفنيةةات كمةةا يشةةير إلةةى وجةةود تةةأثير إيجةةابي لأ

يجابي لأنشطة وفنيات البرنةةامج ، والةةذي انعكةةس ، وكذلك التأثير الإفي البحث    ستخدمالم  

 . بعد مشاركتهم في البرنامجعينة البحث فراد التحكم اللفظي الذاتي لأتأثيرف على مهارات 

ائد لنتةةائج البحةةوث ام السةة  تجاف الع  ابقة مع التوجهات النظرية والإوتتفق هذف النتيجة الس     

ة والدراسات السابقة في هذا المجال   حيةةث اتفقةةت نتةةائج هةةذا الفةةرض مةةع نتةةائج  دراسةة 

Denise(2012)  رعة سةة  التي أكدت أن القصور فةةي قةةدرة الأطفةةال ذوي اضةةطراب ال

باشر علي يلثر بشكل م  عالجة المعلومات صبي وم  نتقال الع  من الإز  على الزائدة في الكلام  

ا مةةع دراسةةة  التحكم اللفظي الذاتي    مهارات  Weiten(2008)لةةديهم  . كمةةا تتفةةق أيضةةً

 ومسةةتوي   لدي الأطفةةالصبي  نتقال الع  من الإز  جابية بين نمو  إيشارت لوجود علاقة  أالتي  

 لديهم  .مهارات التحكم اللفظي الذاتي 

وبنةةاء الجملةةة فةةردات اللغويةةة اسةةتدعاء الم   كمةةا نلاحةةظ التطةةور الملحةةوظ فةةى مهةةارة   

لفنيةةات   صةةبي  ع    فسعرفي الن  الم  لى استخدام البرنامج  إوقد يرجع هذا التحسن  ،  والطلاقة  

، حيةةث أن قيةةام الأطفةةال النمذجةةة ولعةةب الةةدور    فنيةالنظرية السلوكية والتي تتمثل في    

ل مثعصبي المعرفي    البرنامج النفسبمهارات  رعة الزائدة في الكلام  س  ذوي اضطراب ال

تحكم تأثيرف سةةيكون كبيةةرًا وواضةةحًا علةةي مهةةارات الةة تخطيط  والوالذاكرة العاملة  نتباف  الإ



لةةةدى الطفةةةل ، وهةةةذا مةةةا أكدتةةةه نتةةةائج بعةةةض الدراسةةةات مثةةةل اللفظةةةي الةةةذاتي 

(Aveioglu,2012;Denise,2012,Rishi,2018)  . 

التحكم اللفظةةي الةةذاتي وتري الباحثة أن حصول عينة البحث على التطور الملحوظ في    

رعة الزائدة فةةي الكةةلام يعود إلى أن القدرة العقلية والمعرفية للأطفال ذوي اضطراب الس  

واللغة تشمل قدرات معرفية مثةةل التسةةميع والتنظةةيم والتفكيةةر الناقةةد وكةةذلك تشةةمل علةةي 

قدرات ما وراء المعرفة مثل التخطيط ومراقبة الذات والتقويم الذاتي ، والتي تم  توظيفها  

والتةةي تةةم تخطةةيط  نتباف والةةذاكرة واللي زيادة قدرتهم علي الإإدت  أفي جلسات البرنامج و

.ويتفق ذلك مع نتائج دراسة   الملحوظستخدامها ، كل ذلك أدي إلى هذا التطور  إتدريبهم ب

 .  (Alex,2008;Goldfreid,2007;Weiten,2008) كل من

َ:ومناقشةَنتائجهََالثالثحةَالفرضَختبارَص َإ:ََثالثاا

َ:َنصَالفرضَوأساسهَالنظريَ-1

تننبَتوسننطاتَرَ لًَتوجنندَفننروقَذاتَدلًلننةَإحصننائيةَبننينَمَ يةةنص الفةةرض علةةى أنةةه: " 

َفيَالقياسينَالبعديَوالتتبعيرعةَالزائدةَطفالَعينةَالبحثَذويَاضطرابَالسَ أدرجاتَ

  ".صبيَنتقالَالع َمنَالإزَ ستوىَلمَ 

هةةذا الفةةرض تةةم اسةةتخدام اختبةةار ويلكوكسةةون للعينةةات المرتبطةةة حة  وللتحقق مةةن صةة    

(، ويتضح ذلك فةةي   للتحقق من وجود فرق بين متوسطي رتب القياسين )البعدي والتتبعي

 الجدول التالى:

 (  13 جدول )
فراد عينة البحث ( لأ ق بين متوسطي رتب درجات القياسين )البعدي والتتبعيوالفر دلالة

 زمن الانتقال العصبي   على مقياس

 المتغيرات
اتجاف 
 الرتب

 العدد
متوسط  
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة 

منبهات بصرية 
 لفظية

 صفر  صفر  صفر  -

 3 5,1 2 + غير دالة 414,1

= 4 - - 

منبهات بصرية 
 مكانية

 صفر  صفر  1 -
 غير دالة 1

 21 5,3 صفر  +



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

 المتغيرات
اتجاف 
 الرتب

 العدد
متوسط  
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة 

= 5 - - 

الكلية الدرجة 
 للمقياس 

- 2 3 6 

 9 3 3 + غير دالة 447,0

= 1 - - 

درجةةات تةةب  ر  توسطى  ا بين م  حصائيً ة إق دالوعدم وجود فر  (13(يتضح من الجدول     

أبعةةاد ال علةةى  حيث كان الفرق غير د    ،عينة البحث  فراد  ألدى      القياسين البعدي والتتبعي

رعة الزائةةدة فةةي الكةةلام السةة  لأفراد العينةةة ذوي اضةةطراب  صبي  نتقال الع  من الإز    مقياس

مةةن تحسةةين ز  سةةتمرارية الأثةةر الةةذي أحدثةةه البرنةةامج فةةي  إوهذا يعنةةي    والدرجة الكلية ،

، والشةةكل التةةالي الثالةةث  وبذلك يتم قبول الفةةرض    ،نتهائه  إبعد فترة من  نتقال العصبي  الإ

 يوضح ذلك :

 

 (  3شكل ) 
طفال ذوي اضطراب السرعة الزائدة القياسين البعدي والتتبعي لدي الأمتوسطي درجات 

 علي ابعاد مقياس زمن الانتقال العصبي  



 :َالثالثَمناقشةَنتائجَالفرضَ-2

 يةةةةةةةةون هةةةفى اختبار ويلكوكس Zائي السابق أن قيمة ةةةحصظ من العرض الإةةةةنلاح 

ال إحصائياً بين متوسطي رتةةب درجةةات القياسةةين ( وبالتالي عدم وجود فرق د  0,447  (

رعة السةة  للأطفةةال ذوي اضةةطراب  صةةبي  نتقةةال الع  من الإز    البعدي و التتبعي على مقياس

. مما يشير بشكل عام إلى عدم وجود فروق بين درجات القياس البعدي الزائدة في الكلام  

نتهةةاء إنتهةةاء البرنةةامج ، والقيةةاس التتبعةةي الةةذي تةةم تطبيقةةه بعةةد إوالذي تةةم مباشةةرة بعةةد  

على تطبيقه ، وهذا يلكد على استمرار تةةأثير البرنةةامج حتةةى بعةةد   شهرالبرنامج ومرور  

 تهاء منه بفترة .  نالإ

القائم على صبي ع   عرفي النفسالم  وتفسر الباحثة هذف النتيجة في ضوء فعالية البرنامج     

، حيةةث عينة البحث  لدي أفراد  صبي  نتقال الع  من الإز  وتأثيرف على تنمية    PASSنظرية  

مةةن دائيةةة التةةي تةةدل علةةي تحسةةن ز  داء المهام الأأ  يجابي في قدرتهم علىاستمر تأثيرف الإ

فعاليةةة مةةن خةةلال مةةا  صبيع   عرفي النفسالم  ، وكذلك فقد كان للبرنامج صبي  نتقال الع  الإ

علومةةات عالجةةة الم  صةةبي وم  نتقةةال الع  مةةن الإز  تضمنه من تدريبات عديدة شملت مهارات  

هةةام م  مةةن خةةلال  عالجةةة الآنيةةة المتزامنةةة  م  على استخدام ال  طفالالأدرة  وذلك عن طريق ق  

، صري المكةةاني فةةي اختبةةارات المصةةفوفات المتتاليةةة الب  ستدلال صرية مكانية كمهام الإب  

ذكر مةةع والمةة  فةةرد والج  التعةةرف علةةى الم  حويةةة لفظيةةة مثةةل  هةةام ن  كذلك اشةةتمالها علةةي م  و

لفاظ وحةةروف الجةةر ليحصةةل لاقات بين الكلمات والأوفهم الع  والملنث وظرف الزمان ،  

، الطفل علي المعني والذي يرتبط بمناطق القشرة الخلفيةةة للفصةةوص الجداريةةة والقفويةةة  

، أكةةدت عينةةة البحةةثوعليه فخلال فترة المتابعة والتي كانت بمثابة تجربة عمليةةة لأفةةراد  

على أن المهارات والمعارف الجديدة التي اكتسبوها خةةلال مشةةاركتهم فةةي البرنةةامج أدت 

 لديهم . صبي نتقال الع  من الإز  ستخدام إبدورها إلى مساعدتهم في تنمية 

جةةاف السةةائد لنتةةائج البحةةوث والدراسةةات السةةابقة فةةي هةةذا توتتفق هةةذف النتيجةةة مةةع الإ    

سةةتمرار أثةةر إلةةى  إ  Mancusoa(2019)، حيث أشارت نتائج دراسةةة كةةل مةةن  المجال



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

مةةن خةةلال البةةرامج المختلفةةة التةةي   صةةبيةع    عرفية النفسالم    ستراتيجياتالإالتدريب على  

مةةن ينة البحةةث  ع  من خلالها ، والذي يعاني أفراد  صبي  نتقال الع  من الإحسين ز  ستهدفت تإ

 نخفاضها بعد انتهاء البرنامج ، وخلال فترة المتابعة .إ

نتهةةاء مةةن كما إن إجراء تقويم مرحلي في نهاية كل جلسةةة وإجةةراء تقةةويم نهةةائي بعةةد الإ

ا فةةي كان لةةه أثةةرًا  PASSنظرية   عد في البرنامج  القائم علي  التدريب على كل ب   إيجابيةةً

رعة الزائةةدة فةةي سةة  لدي الأطفال ذوي اضطراب الصبي  نتقال الع  من الإز  ستوى  تحسين م  

على تلك الأنشطة والمهام التي تضةةمنها بحث  ، حيث تم إعادة تدريب أفراد عينة الالكلام  

ا ساهم فةةي م  البرنامج ، وما تم تنميته من مهارات خلال المرحلة السابقة من البرنامج ، م  

وخةةلال البرنةةامج  تهةةاء  إننطفاء للمهارات المتعلمةةة بعةةد  إاستمرار أثر التعلم وعدم حدوث  

 فترة المتابعة. 

فةةي فتةةرة عينةةة البحةةث  ستمرار التحسن بل وزيادته نسبيا لةةدى أفةةراد  إوت رجع الباحثة      

لمةةا     PASSصةةبي القةةائم علةةي نظريةةة  ع    المعرفةةي الةةنفسالمتابعة إلى كفةةاءة البرنةةامج  

، ومناسةةبة السلوكية والمعرفيةةة    احتواف البرنامج من تنو  في الأنشطة والمداخل والفنيات

سةةن اسةةتخدامها لمةةا أ عةةدت إليةةه ، وإلةةى جانةةب مسةةاعدة الأسةةرة فةةي ترسةةي  الوسائل وح  

بمشةةاركة الأطفةةال ذوي  اهتمامهةة إالكلمةةات المتعلمةةة وكيفيةةة توظيفهةةا وبنةةاء الجملةةه ، و

رشةةادات التةةي تبةةا  الإإفةةي التةةدريب فةةي المنةةزل ورعة الزائدة في الكةةلام  الس  اضطراب  

تقدمها الباحثةةة بمةةا يناسةةب أهةةداف كةةل جلسةةة ، وإتاحةةة الفرصةةة للطفةةل أن يتفاعةةل فةةي 

ا   المعرفةةي الةةنفسشةةتمال البرنةةامج إالأنشةةطة المختلفةةة داخةةل المنةةزل وخارجةةه . وأيضةةً

ا يتفق مع إمكانيةةات وقةةدرات الأطفةةال على أنشطة أعدتها الباحثة بعناي ة شديد ة بم  صبيع  

كةةل مةةن وهذف النتيجة تتفق مع نتائج  دراسةةة .  رعة الزائدة في الكلام  الس  ذوي اضطراب  

(Aboitiz,2003;Basso,2006;Hofer,2015)  . 

 



َ:هَنتائجناقشةَومَ ََالرابعحةَالفرضَختبارَص َإ:َََرابعاا

َ:َالنظرينصَالفرضَوأساسهََ 1

تننبَتوسننطاتَرَ لًَتوجنندَفننروقَذاتَدلًلننةَإحصننائيةَبننينَمَ يةةنص الفةةرض علةةى أنةةه: " 

َفيَالقياسينَالبعديَوالتتبعنيرعةَالزائدةَفيَالكلامََذويَاضطرابَالسَ ََدرجاتَالأطفال

وللتحقق من صةةحة هةةذا الفةةرض تةةم اسةةتخدام    ".تحكمَاللفظيَالذاتيمهاراتَاللمستوىََ

اختبار ويلكوكسون للعينات المرتبطة للتحقق من وجود فرق بين متوسطي رتب القياسين 

 (، ويتضح ذلك في الجدول التالى: )البعدي والتتبعي

 ( 14 جدول )
( للمجموعة   ق بين متوسطي رتب درجات القياسين )البعدي والتتبعيوالفر دلالة

 التحكم اللفظي الذاتي التجريبية على مقياس 

الجدول        من  فر  (  14  )يتضح  وجود  د  وعدم  إالق  م  حصائيً ة  بين  رتب توسطى  ا 

البعدي والتتبعي القياسين  البحث    فرادألدى      درجات  د    ،عينة  الفرق غير  ال حيث كان 

سرعة الزائدة في لأفراد العينة ذوي اضطراب الالتحكم اللفظي الذاتي    مقياسأبعاد  على  

التحكم نمية  وهذا يعني استمرارية الأثر الذي أحدثه البرنامج في ت  والدرجة الكلية ،الكلام  

الذاتي   من  اللفظي  فترة  الفرض    ،نتهائه  إبعد  قبول  يتم  التالي    .الرابع  وبذلك  والشكل 

 يوضح ذلك :

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجمو  الرتب متوسط الرتب  العدد  اتجاف الرتب  البعد 

 مستوى التحكم اللفظي الذاتي  

- 2 3,3 10  

 21 50.2 3 + غير دال  0.707

= 1 - - 



منَالإنتقالَالع صبيَل تنميةَالت حكمََ عرفيَنفسَع صبيَفيَت حسينَز  ف عاليةَبرنامجَم 
َالل فظيَالذ اتيَلدىَالأطفالَذويَاضطرابَالس رعةَالزائدةَفيَالك لامَ

 (  4شكل ) 
طفال ذوي اضطراب السرعة الزائدة متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى الأ

 علي مقياس التحكم اللفظي الذاتي  
 :َالرابعمناقشةَنتائجَالفرضَ 2

البرنةةامج المعرفةةي سةةتمرارية فعاليةةة إكان الهدف الأساسي من هذا الفرض بيان مدى    

عينة البحةةث مةةن ذوي  لدى أفرادالتحكم اللفظي الذاتي في تحسين مهارات  عصبي    النفس

، وذلك من خلال المقارنة بين نتائج القيةةاس البعةةدي رعة الزائدة في الكلام  اضطراب الس  

علةةى مقيةةاس  عصةةبي المعرفةةي الةةنفسالتةةي تلقةةت البرنةةامج لافراد عينة البحث  والتتبعي  

نتهاء تطبيق البرنامج  ، و أشارت النتائج إلةةى إبعد مرور شهر من  التحكم اللفظي الذاتي  

فةةي عينةةة البحةةث  عدم وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةات أفةةراد  

حة وهةةذف النتيجةةة تحقةةق صةة  تحكم اللفظةةي الةةذاتي القياسةةين البعةةدي والتتبعةةي لمهةةارات الةة 

هةةارات سةةتوى م  سةةتمرار فعاليةةة البرنةةامج فةةي تحسةةين م  إ.وتفسةةر الباحثةةة    الرابعالفرض  

إلى المشاركة الإيجابية لأسةةر الأطفةةال ذوي نة البحث  عيلدى أفراد  تحكم اللفظي الذاتي  ال



.وتتفةةةق هةةةذف النتيجةةةة مةةةع نتيجةةةة دراسةةةة السةةةرعة الزائةةةدة فةةةي الكةةةلام اضةةةطراب 

Baumeistere(2004)    سةةتخدام توظيةةف إوالتي أشارت إلى أهمية دور الأسرة فى ا

نمةةو الطلاقةةة و  ونمو المكونات الفونولوجية والموفولوجيةةة  المفردات اللغوية وبناء الجملة

 لديهم  .  تحكم اللفظي الذاتي وأثرف فى تحسين مهارات الاللفظية 

النتائج      هذف  تفسير  الدراسات   ،ويمكن  نتائج  السابقة  فى ضوء  أكدت   والبحوث  التي 

على تعتمد  التي  والأنشطة  والخبرات  التدريبات  هذف  أن  س    على  معالجة رعة  تنمية 

نظرية   خلال  من  استمر  PASSالمعلومات  قدرة    والتي  على  تلثر  حيث   ، فعاليتها 

هناك   كان  كلما  و    ، اللغوية  اضطراب إ الأفراد  ذوي  الأطفال  يكتسبه  ما  بين  رتباط 

وما يوجد داخل بنائهم المعرفي ،  ساعد هذا على سرعة وتثبيت رعة الزائدة للكلام  الس  

عرفي ،  ويحتفظ به العقل لمدة طويلة طفال داخل بنائهم الم  ويكتسبه  هللاء الأ ما يتعلمه  

فى أفى   الباحثة  راعته  ما  وهذا   ، وفقدانه  نسيانه  الصعب  من  ويكون   ، الأحيان  غلب 

طفال ذوي اضطراب الأنشطة التربوية المناسبة لهللاء الأاختيار التدريبات والخبرات و

الكلام  الس   في  الزائدة  م  رعة  اعتمدت علي  والتي  الإم  هام  ،  المعلومات ومنها  نتباف عالجة 

م  التخطيط  والذاكرة و  د  م  ،  الخبرات والممارسات والمضامين  لهذف  م  ا يجعل  فى ا  همً وراً 

لديهم  ، ويتفق ذلك مع نتائج التحكم اللفظي الذاتي    بناء دعائم الشخصية وتحسين مهارات

 .  (Jean,2005;Lajos,2012;Ward,2006)  دراسة كل من

ك        دراسة  مع  الباحثة  اتفقت  من   ل  كما 

(Chao,2013;Denise,2012;Van,2009)      البرنامج جراءات  إستخدام   إمن أن

من ذوي اضطراب عينة البحث  المستخدم و فنياته قد ساعد أفراد  عصبي    المعرفي النفس 

بل تحكم اللفظي الذاتي  علي المحافظة على مستوى مهارات الرعة الزائدة في الكلام  الس  

والأ التدريبات  ساعدت  حيث   ، لديهم  تحسنت  التي  وقد  المرونة إنشطة  علي  عتمدت 

فى و التخطيط والانتباف والمعالجة المتزامنة والمعالجة المتتالية  المعرفية والذاكرة العاملة  
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رعة الزائدة في الكلام  س  للأطفال ذوي اضطراب التحكم اللفظي الذاتي  تحسين مهارات ال

 .  المعالجة الفونولوجية والمورفولوجية للغة الاطفال من حيث 

 وصياتَالبحثََت َ

 . رعة الزائدة في الكلام ذوي اضطراب الس  صبي لنتقال الع  من الإز  تفعيل دور  1

بالتالإ 2 الذاتيهتمام  اللفظي  ل  حكم  الس  كأساس  اضطراب  في خفض  الزائدة  رعة 

 . الكلام

الج  ة  ضرور 3 الأ  والعصبيةوالنفسية    عرفيةالم  هود  تضافر  تأهيل  سبيل  فراد في 

 .رعة الزائدة في الكلام ذوي اضطراب الس  

 قترحةَ:حوثَمَ ب َ

إليه هذا البحث من    انتهىوفي ضوء ما    الحاليللجهد الذي بدأف البحث    استكمالا 

ستطاعت الباحثة تقديم بعض الموضوعات التي لازالت في حاجة إلي مزيد من ا  ،نتائج  

 البحث والدراسة وهي : 

  طفةةال ذوي لتنميةةة الةةتحكم اللفظةةي الةةذاتي لةةدى الأفعالية برنةةامج للتةةدخل المبكةةر    ()

 .رعة الزائدة في الكلام اضطراب الس  

لتحسين اضطراب السرعة الزائدة في الكلام لةةدى الاطفةةال فعالية برنامج تدريبي    ()

 ذوي اضطراب الطلاقة اللفظية .

 لةةدى  البصةةرية  –عالجةةة السةةمعية لتنميةةة مهةةارات الم  ي رشةةادإبرنةةامج فعاليةةة   ()

 .  رعة الزائدة في الكلامالمصابين بالطلاقة اللفظية في تحسين الس  

ََ
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