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 ملخص الدراسة:

هدفت الدراسة إلى الكشف عن إمكانية التنبؤ بالرفاهة النفسية من خلال كل من صناعة 

متغيرات  في  الفروق  على  التعرف  إلى  بالإضافة   ، الراشدين  لدى  الفكاهة  وحس  المعنى 

للتخصص ) علمي   إناث ( ، كما هدفت الدراسة   –أدبي ( والنوع ) ذكور    –الدراسة وفقاً 

للتعرف على العلاقة بين كل من صناعة المعنى وحس الفكاهة من جهة والرفاهة النفسية من 

 جهة أخرى.

( من الذكور و   155( راشد وراشدة منهم )    354عينة قوامها )  وقامت الدراسة على  

بين  199) أعمارهم  تراوحت  الإناث  من  عمري    40إلى    24(  بمتوسط    36.5874عام 

معياري  علمية  1.3214وانحراف  تخصصات  العلمي    وأدبيةومن  عدد  كان   132بحيث 

 ,.Banyard, V): مقياس صناعة المعنى إعداد  واستخدمت الدراسة الحالية    222والأدبي  

Hamby, S., Grych, J., (2013)  إعداد الفكاهة  حس  ومقياس   ،McGhee, 

إعداد   ,2021 النفسية  الرفاهة  ومقياس   ،Ryff & Keyes, 1995   الباحثة قامت  وقد 

وتوصلت الدراسة والتحقق من صدقهم وثباتهم على البيئة المصرية ،    لمقاييسبترجمة هذه ا

من   لا من صناعة المعنى والرفاهة النفسيةلوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين ك

 وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين حس الفكاهة والرفاهة النفسيةوكذلك  ،  جهة

كما توصلت الدراسة الي وجود  تأثير دال إحصائيا لمتغير التخصص في   ،    من جهة أخرى 

ع في اتجاه الاناث وعدم وجود  اتجاه التخصص الأدبي وكذلك وجود تأثير دال لمتغير النو

التخصص والنوع على    بين  للتفاعل  النفسية وصناعة  تأثير  الرفاهة  المعنى وحس كلا من 

الدراسة    وأخيراً   الفكاهة بالتنبؤ  توصلت  الفكاهة  وحس  المعنى  صناعة  من  كل  اسهام  إلى 

 الراشدين بالرفاهة النفسية لدى 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 الكلمات المفتاحية: 
                         Meaning Making   صناعة المعني  -1
 Sense of Humor                                   حس الفكاهة -2
 Psychological well beingالرفاهة النفسية          -3



 د. ساره حسام الدين مصطفى

Meaning making and sense of Humor as predictors 

of psychological well-being in adults 
Abstract 
The present study aims to investigate to the possibility of predicting 

psychological well-being through both meaning-making and the sense of 

humor among adults, in addition to identifying differences in the variables of 

the study according to specialization (scientific - literary) and gender (males 

- females).  

The study also aimed to identify the relationship between each From 

meaning-making and a sense of humor on the one hand, and psychological 

well-being on the other. 

The study was based on a sample of (354) adults, including (155) males and 

(199) females, whose ages ranged from 24 to 40 years, with an average age 

of 36.5874 and a standard deviation of 1.3214, and from scientific and 

literary specializations, so that the number of scientific and literary was 132. 

The current study used: The meaning-making scale prepared by Banyard, V., 

Hamby, S., Grych, J., (2013), the sense of humor scale prepared by McGhee, 

2021, and the psychological well-being scale prepared by Ryff & Keyes, 

1995. The researcher translated these researches and verified their validity. 

And their stability in the Egyptian environment, and the study found that 

there is a positive, statistically significant correlation between both meaning-

making and psychological well-being. The study also found that there is a 

positive, statistically significant correlation between the sense of humor and 

psychological well-being. 
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 :  الدراسة   مقدمة

هىىو الىىذي يجعىىل مىىن السىىعي وتحمىىل المعانىىاة ومواجهىىة ضىىغوط إن معنىىى الحيىىاة     

الىىدافا الىىذي يحىىول ، فهىىو الحيىىاة أمىىراً محىىتملاً للبقىىا  فىىي هىىذه الحيىىاة بىىل وأكثىىر مىىن ذلىىك 

الحيىىاة لشىىي  لا نريىىج فىىي تجىىاومه أو الاسىىتمرار فيىى  فقىىط بىىل يتحىىول لقيمىىة كبيىىرة 

 تستحق أن نعيش من أجلها ونسمو معها وبها حتى نحقق أهدافنا المرجوة فيها.

ر كىىان فرانكىىل مىىن أوائىىل الىىذين اهتمىىوا بمفهىىوم المعنىىى فىىي الحيىىاة ، وذلىىك عنىىدما مىى    

، بخبىىرة اعتقالىى  فىىي سىىجون الناميىىة لأعىىوام عديىىدة شىىعر فيهىىا كىىل دقيقىىة بىىالموت الوشىىيك

بىىل وقمىىة المعانىىاة وهىىي شىىعور الفىىرد  –أن مىىن رحىىم المعانىىاة وكأنىى  يريىىد أن يقىىول 

أن يخلىىق معنىىى حيىىاة جديىىد للإنسىىان يمكىىن  –بانتهىىا  حياتىى  وتهديىىده كىىل دقيقىىة بالفنىىا  

أجلىىى  ، فقىىىد رأى فرانكىىىل أن معنىىىى الحيىىىاة وليىىىد ال ىىىروف والعوامىىىل  يعىىىيش مىىىن

بىىىأن المعنىىى وليىىىد  معارضىىاً لمىىىا قىىرره فرانكىىل 1968الاجتماعيىىة ، ثىىم جىىىا  ماسىىلو 

ال ىىروف متجىىاوماً هىىذه الفكىىرة إلىىى أن المعنىىى فىىي الحيىىاة سىىمة وخاصىىية إنسىىانية ، أمىىا 

Ventegodant , 2003  ضىىىد ضىىىغوط فأكىىىدت أن معنىىىى الحيىىىاة يعمىىىل كوقايىىىة

وقتهىىا أن  يكىىون مطالىىج، ومنغصىىات الحيىىاة التىىي تطىىرأ علىىى الإنسىىان فىىي كىىل لح ىىة 

جعلىى  قىىادراً علىىى الاسىىتمرارية والبقىىا  بىىل ومواجهىىة ة فىىي الحيىىاة تجديىىد معىىاني يسىىتخدم

 .(Frazier ., & Steger , 2005 : 580 -581)هذه الضغوط

ان بحىىث فىىي جميىىا جوانىىج حياتىى  ولىىم يجىىد معنىىى نسىى " مىىاذا لىىو أن الإوالسىىؤال ا ن    

؟ الحقيقىىة أنىى   لا يتبقىىى لىى  عىىيش مىىن أجلىى  أو يواجىى  بىى  هىىذه الضىىغوط وهىىذه الحيىىاة ي

سىىىوى اختيىىىارين لا ثالىىىث لهمىىىا إمىىىا الاستسىىىلام التىىىام لل ىىىروف والمنغصىىىات الحياتيىىىة 

ومنهىىىا لىىىدائرة الاكتئىىىاج والمىىىرا النفسىىىي وخىىىوا  المعنىىىى ، وإمىىىا أن يقىىىرر صىىىناعة 
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 ولقىىد ذكىىر      ، يدفعىى  للاسىىتمرار والبقىىا  ريىىم كىىل المعانىىاة والضىىغوط معنىىى جديىىد 

(Park , 2010 : 259 أن صىىناعة المعنىىى هىىي ) اسىىتعادة الفىىرد لمعنىىى الحيىىاة ريىىم

كىىل الضىىغوط التىىي تحيطىى  ، فىىالمعنى اكتشىىاف وصىىناعة لا يصىىل لهىىا الفىىرد مىىن خىىلال 

البحىىث فىىي القىىيم والتقاليىىد المجتمعيىىة ، وإذا وجىىد الفىىرد أن الأشىىيا  فقىىدت دلالاتهىىا وفقىىاً 

لأفكىىاره واطىىاره المرجعىىي ولىىم يسىىتطا اكتشىىاف المعنىىى فعليىى  وقتهىىا أن يصىىنا معنىىى 

 . رة أخرى في أفكاره وافتراضات جديد وذلك بإعادة الن ر م

وفىىي إطىىار صىىناعة المعىىاني ، كىىان للفكاهىىة دوراً  مهمىىاً أيضىىاً فىىي التوافىىق والتعامىىل    

 بأنهىىا الفوضىىى(Thurber , 1999 : 693) مىىا أحىىداث الحيىىاة ، فلقىىد عرفهىىا

الانفعاليىىىة التىىىي نتىىىذكرها فىىىي لح ىىىات الهىىىدو  وراحىىىة البىىىال " وتشىىىمل حىىىس الفكاهىىىة 

Sense of Humor    التىىىي تعىىىرف علىىىى أنهىىىا قىىىدرة الشىىىخص علىىىى تقىىىدير رو

ن جميىىا علىىى أ البىىاحثينالفكاهىىة فىىي المواقىىف الاجتماعيىىة المختلفىىة ، وهنىىاك اجمىىاع مىىن 

البشىىىر يتمتعىىىون بىىىرو  الفكاهىىىة وكأنهىىىا خاصىىىية عامىىىة يشىىىترك فيهىىىا جميىىىا البشىىىر ، 

فمع ىىىم النىىىاس يحبىىىون الضىىىحك ويسىىىتمتعوا بىىىرو  الفكاهىىىة والاسىىىتماع إلىىىى النكىىىات 

 ويعتبر العلما  أن هذه الخاصية مهمة في تنمية الروابط الاجتماعية بين الأفراد.

 أهميىىىة( (Fredrickson , 2001 : 219 علىىىى جانىىىج رخىىىر ذكىىىر       

مىىن خىىلال لأنهىىم  يىىق الأهىىداف التىىي يسىىعى إليهىىا الأفىىرادالخبىىرات الإيجابيىىة فىىي تحق

يتمتعىىون بمرونىىة أكبىىر وإبداعيىىة وبنىىا  مصىىادر إيجابيىىة تسىىهم فىىي هىىذه الخبىىرات 

 توافقية فعالة. تتحقيق الرفاهة النفسية وتعميم استراتيجيا

الدراسة العلمية للجوانج الإيجابية للوجود الإنساني بهىىدف ب  يعنيعلم النفس الإيجابي    ولعل    

تحديد وتحسين القوى والفضائل الإنسىىانية التىىي تسىىهم فىىي الرفاهىىة النفسىىية ، وتسىىاعد الأفىىراد 

للوصول الى الامدهار ، وي ل الهىىدف الأساسىىي والنهىىائي لعلىىم الىىنفس الإيجىىابي هىىو تطىىوير 

الإطىىار الىىذي يحىىيط بىىالفرد لتحسىىين نوعيىىة الحيىىاة علىىى المسىىتويين الفىىردي والاجتمىىاعي 

2000:6)) Seligman ., & Csikzentmihaly  علىىم الىىنفس ل المباشىىر هىىدفال، وكىىأن

 الإيجابي هو وصول الانسان لدرجة الامتلا  والرفاهة النفسية والامدهار.
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 للإنسىىىان الرفاهىىىة النفسىىىية أحىىىد أهىىىم العوامىىىل الرئيسىىىية التىىىي تشىىىير لىىى دا  الأمثىىىلف  

Optimal Human  نىىواحي  والتىىي تعتبىىر متغيىىر تنبىىؤي لتطىىور الفىىرد الإيجىىابي فىىي

واسىىتراتيجيات  De caroli ., & Sagon (2016)عىىدة مثىىل المرونىىة والصىىلابة

  .(Pallant ., & Lae:2002)المواجهة والشعور بالتماسك 

صىىناعة المعنىىى وحىىس لىىذا تسىىعى الدراسىىة الحاليىىة للتعىىرف علىىى طبيعىىة متغيىىرات مثىىل 

العىىام والمباشىىر لعلىىم الىىنفس الإيجىىابي وهىىو الرفاهىىة النفسىىية الفكاهىىة كمنبئىىين بالهىىدف 

أحىىد المؤشىىرات الدالىىة علىىى سىىعادة الإنسىىان وتأكيىىداً علىىى وجىىوده البشىىري الأصىىيل الىىذي 

 لا يشارك  في  أي كائن رخر سواه.

 مشكلة الدراسة:

فىىىي جميىىىا مراحلىىى  النمائيىىىة وكىىىذلك علىىىى جميىىىا  نسىىىان العصىىىر الحىىىالييعُىىاني ا       

اقىىف التىىي يواجههىىا سىىوا  الصىىحية منهىىا أو الاجتماعيىىة أو الماديىىة مىىن مسىىتويات المو

هىىذه ،  لمىىا هىىو أبعىىد مىىن ذلىىكسىىبج فىىي تىىوتره أو قىىد يصىىل الأمىىر تضىىغوط وأحىىداث قىىد ت

الأحىىداث يوميىىة ومعتىىادة كضىىغوط الدراسىىة أو المهنىىة ، كىىنقص المىىوارد البشىىرية ، أو 

الحيىىاة المواجيىىة صىىراعات ييىىاج شىىخص نحبىى  ، أو مشىىكلات الصىىداقة اليوميىىة ، أو 

إلىىى ييىىر ذلىىك مىىن مشىىكلات تتفىىاوت فىىي شىىدتها وتتىىراو  فىىي مىىدى وتنشىىئة الأبنىىا  

تأثيرهىىا علىىى صىىاحبها وبنىىا اً عليىى  يتفىىاوت رد فعىىل الأشىىخاص حىىول هىىذه الأمىىور ، 

عا يعُىىاني ويبىىدأ فىىي الشىىكوى مىىن رلام معاناتىى  بابتسىىامة ، والىىب  ويواجىى فىىالبعا يعُىىاني 

وهىىو لا يعلىىم كيىىف يمكنىى  ا سيكوسىىوماتية ، والىىبعا يعُىىاني جسىىدية فىىي صىىورة أعىىرا

 تجاوم هذه المعاناة .

فىىي مخىىم هىىذه المعانىىاة التىىي يمىىر بهىىا إنسىىان اليىىوم ي ىىل هىىدف علىىم الىىنفس الإيجىىابي     

التأكيىىد علىىى وجىىوده الأصىىيل بىىل وأسىىمى مىىن ذلىىك  سىىعادة الفىىرد ولىىيس شىىقاؤه ، هىىو

، بانفعىىالات جيىىدة ، وتمتىىا الفىىرد بصىىحة نفسىىية  هشىىعور ورفاهتىى  النفسىىية والتىىي تعنىىي

ويتضىىمن هىىذا قىىدرة الفىىرد علىىى تقيىىيم كىىل جوانىىج حياتىى  وردود أفعىىالهم تجىىاه الأحىىداث 

 (Carnicer  et al , 2017 : 22)الحياتية التي يمروا بها
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الرفاهىىة النفسىىية والسىىعادة ، ولكىىن إن الىىبعا يىىرادف إلىىى حىىد التطىىابق بىىين مفهىىوم       

الرفاهىىة النفسىىية تعتبىىر أحىىد المؤشىىرات الفعالىىة المفهىىومين عىىن بعضىىهما أن مىىا يميىىم 

 وليسىىىت شىىىعور إيجىىىابي نحىىىو الحيىىىاة وأحىىىداثهاوالمهمىىىة لرضىىىا الفىىىرد عىىىن حياتىىى  

Kapikiran , 2011:1142). ) 

( أن الإنسىىان أصىىبف مىىدفوعاً  Frankl , 1963 : 11فىىي حىىين  ذكىىر فرانكىىل )    

( (Cash ., & Gray , 2000 : 125فىىي حياتىى  ، وأكىىد كىىذلك  لصىىناعة المعىىاني

كافىىة الأشىىكال، امداد بأنىى  مىىا التغيىىرات التكنولوجيىىة والعولمىىة والتطىىورات المجتمعيىىة 

تعقيىىد العمىىل والحيىىاة ، وأصىىبف الأفىىراد خصوصىىاً العىىاملين أكثىىر سىىعياً حىىول صىىنا 

الأنشىىطة فىىي جميىىا بالعمىىل فقىىط لكىىن  لا يىىرتبط  فقىىط هىىذا المعنىىى، ومعنىىى فىىي حيىىاتهم 

 الأخرى.الحياتية المختلفة 

  Polster., (1987 : 97وفىىي إطىىار إ هىىار أهميىىة مفهىىوم صىىناعة المعنىىى  يؤكىىد ) 

أنهىىا عمليىىة يىىتم الإعىىداد لهىىا منىىذ أن يكىىون الفىىرد طفىىلاً مىىن خىىلال ربىىط جميىىا أفعالىى  

بمعنىىى أو هىىدف بدايىىة مىىن تأكيىىد الأسىىرة علىىى معنىىى الوقىىت مىىثلاً ومعنىىى الحيىىاة ومعنىىى 

ثقافتىى  التىىي يعىىيش فيهىىا ، وعنىىدما يكبىىر هىىذا الطفىىل  كىىل شىىي  يقىىوم بىى  الطفىىل فىىي إطىىار

علىىىى صىىىناعة المعنىىىى أو المعىىىاني الخاصىىىة بىىى  ، أي أن عمليىىىة صىىىناعة  يصىىىبف قىىىادراً 

المعنىىى يىىتم الإعىىداد لهىىا منىىذ الطفولىىة ، ومىىن هنىىا جىىا  اهتمىىام الدراسىىة الحاليىىة بدراسىىة 

 هذا المتغير.

( أن الفكاهىىة هىىي الشىىي  الع ىىيم التىىي تنقىىذ كىىل (Twain , 1879يىىذكر فىىي حىىين    

وتبىىدو الحيىىاة أيسىىر ، شىىي  مىىن الانهيىىار ، فعنىىدما ت هىىر الفكاهىىة تختفىىي كىىل مضىىايقتنا 

، وتنهىىار مقاومتنىىا الصىىلبة لتحىىل محلهىىا رو  مشمسىىة مليئىىة بالطاقىىة أمىىام ضىىغوط الحيىىاة

، كمىىا أنهىىا وذلىىك لأن الفكاهىىة يشىىار إليهىىا علىىى أنهىىا بمثابىىة مىىذيج للجمىىود الاجتمىىاعي 

 تيسر من التواصل الاجتماعي والعلاقات بين الأشخاص.

مىىن ناحيىىة لاحتيىىاا الإنسىىان لمثىىل  ممىىا سىىبق يتضىىف أهميىىة متغيىىرات الدراسىىة الحاليىىة

هىىذه المفىىاهيم كىىي يصىىل للرفاهىىة النفسىىية التىىي تعىىد قمىىة الامدهىىار والسىىعادة النفسىىية 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

للإنسىىان ، وكىىذلك البحىىث فىىي المتغيىىرات المنبئىىة بهىىذا المفهىىوم ، ومىىن ناحيىىة أخىىرى 

وذلىىك فىىي  –لنىىدرة الدراسىىات العربيىىة والأجنبيىىة التىىي تناولىىت متغيىىر صىىناعة المعنىىى 

وكىىذلك قلىىة الدراسىىات العربيىىة فىىي متغيىىر حىىس الفكاهىىة وأيضىىاً  –ضىىو  علىىم الباحثىىة 

لتضىىارج نتىىائد الدراسىىات فيمىىا يتعلىىق بىىالفروق بىىين الجنسىىين والتخصصىىات العلميىىة 

 لىىذا ركىىمت مشىىكلة الدراسىىة الحاليىىة علىىى الإجابىىة عىىن،  فىىي متغيىىرات الدراسىىة الحاليىىة

 : ا تية الأسئلة

 بين الرفاهة النفسية وصناعة المعنى؟ هل توجد علاقة ارتباطية -1

 بين الرفاهة النفسية وحس الفكاهة ؟ ارتباطية علاقة  هل توجد -2

( علمىىي وأدبىىيفقىىاً للنىىوع ) ذكىىور وإنىىاث ( أو التخصىىص ) هىىل توجىىد فىىروق و -3

 ي صناعة المعنى؟ف

 (وفقىىاً للنىىوع ) ذكىىور وإنىىاث ( أو التخصىىص ) علمىىي وأدبىىيهىىل توجىىد فىىروق  -4

 في حس الفكاهة؟

 (وفقىىاً للنىىوع ) ذكىىور وإنىىاث ( أو التخصىىص ) علمىىي وأدبىىي هىىل توجىىد فىىروق -5

 في الرفاهة النفسية؟

 التنبىىىؤمىىىا مىىىدى اسىىىهام كىىىلاً مىىىن أبعىىىاد صىىىناعة المعنىىىى وحىىىس الفكاهىىىة فىىىي  -6

 ؟بالرفاهة النفسية 

 هدف الدراسة :     

تهىىىدف الدراسىىىة الحاليىىىة للكشىىىف علىىىى مىىىدى اسىىىهام كىىىلاً مىىىن أبعىىىاد صىىىناعة   -أ

 المعنى وحس الفكاهة في التنبؤ بالرفاهة النفسية لدى أفراد العينة.

الكشىىىىف عىىىىن الفىىىىروق التىىىىي ترجىىىىا لاخىىىىتلاف النىىىىوع ) ذكىىىىور وإنىىىىاث (   -ب

متغيىىرات الدراسىىة والتخصىىص العلمىىي ) علمىىي وأدبىىي ( والتفاعىىل بيىىنهم علىىى 

  الثلاثة.

 أهمية الدراسة:
 تستمد الدراسة الحالية أهميتها من عدة مصادر أهمها: 

أن  أهم المفاهيم المحورية من حيث    لمتغير الرفاهة النفسية  القيمة الن رية    نظرياً : -أ

ل الأساسية  الإيجابي  والأهداف  النفس  الوجود علم  من  أفضل  لمستوى  يشير  الذي 

كما  ،  ساني  الإن صورة.  بأفضل  العيش  في  البشرية  الامكانات  استثمار  وطرق 

اهتمت الدراسة الحالية بمفاهيم حس الفكاهة وصناعة المعنى باعتبارهما عوامل قد 
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في   قيمتهما  بالإضافة لأهمية   ، للإنسان  النفسية  الرفاهة  بمستوى  التنبؤ  في  تسهما 

الأه ياية  في  إنسانيتان  لخاصيتين  يشيرا  أنهما  حيث  ندرة  ذاتهما  وكذلك  مية 

 الدراسات العربية التي تناولتهما وذلك في حدود اطلاع الباحثة.

التي جنبية  الأ مقاييس  ثلاثة من الت الدراسة الحالية بترجمة وتعريج  اهتم   تطبيقياً :  -ج

الدراسة  تناولت   الباحثة صعوبة ك متغيرات  واجهت  والذي  المعنى  متغير صناعة 

الأجنبية   المقاييس  في  اطلاع شديدة  حدود  في  وذلك  العربية  المقاييس  في  وندرة 

مقياس   وتعريج  بترجمة  الباحثة  فقامت   ،  ,Banyard, V., Hambyالباحثة 

S., Grych, J., (2013)    المعنى صناعة   ( هم  أبعاد  أربعة  يضم  والذي 

الأسري ، صناعة المعنى الأخلاقي ، صناعة المعنى الاجتماعي ، صناعة المعنى 

إعداد   الفكاهة  حس  مقياس  بترجمة  الباحثة  قامت  كما   ،  )  ,McGheeالذاتي 

هم   2021 أبعاد  ستة  يضم  الفكاهة   والذي   ، الضحك   ، بالفكاهة  الاستمتاع   (  :

الفكاهة خلال    ، النفس  الضحك على   ، اليومية  الحياة  في  الفكاهة  إيجاد   ، اللف ية 

الضغوط ( وقد اختارت الباحثة هذا المقياس لأن  يضم حس الفكاهة بأشكال مختلفة  

ولا يقتصر فقط على الضحك أثنا  المواقف الحياتية المؤلمة أو الضايطة كأيلج  

كما     ، الفكاهة  حس  مقياس  مقاييس  وتعريج  بترجمة  الباحثة   & Ryff)قامت 

Keyes, 1995)   ، الاستقلالية   ( هم  أبعاد  ستة  يضم  والذي  النفسية  للرفاهة 

، المعنى في الحياة ،   الاجتماعيةالسيطرة على البيئة ، النمو الشخصي ، العلاقات  

 . تقبل الذات (

 :مصطلحات الدراسة  

 صناعة المعنى :  

مىىن خىىلال عمليىىة  أمىىام الفىىرد تغييىىر معنىىى الشىىي  الضىىايطبأنىى    تعرفىى  الباحثىىة       

الفىىرد اسىىتيعاج أو تغييىىر الفىىرد للمعتقىىدات والأهىىداف العالميىىة لتحسىىينها كىىي تتناسىىج مىىا 

تضىىمن بحىىث الإنسىىان عىىن طىىرق أكثىىر وتحقىىق لىى  قىىدر مىىن التوافىىق ، وصىىناعة المعنىىى ت

للموقىىف ، وإذ لىىم يجىىد هىىذه الطىىرق والأسىىاليج حولىى  عليىى  تصىىميمها أو ملائمىىة وفعاليىىة 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

، سىىوا  كىىان هىىذا داخىىل الأسىىرة أو علىىى المسىىتوى الأخلاقىىىي  الابىىداع فىىي تصىىميمها

 للفرد وكذلك المعنى الذاتي والاجتماعي بشكل عام.

 حس الفكاهة :           

أحىىد المفىىاهيم الإيجىىابي وكىىذلك اسىىتراتيجية لمواجهىىة صىىعوبات  تعرفىى  الباحثىىة بأنىى    

قىىدرة الإنسىىان علىىى إيجىىاد و إطىىلاق الفكاهىىة سىىوا   وتحىىديات الحيىىاة المعتىىادة ويتضىىمن

عىىن ذلىىك  كىىان هىىذا فىىي مواقىىف الحيىىاة اليوميىىة العاديىىة أو تحىىت ضىىغوط الحيىىاة والتعبيىىر

 و السخرية من الذات .سوا  بالضحك أو الفكاهة اللف ية أ

 الرفاهة النفسية :

تعرف  الباحثة بأن  مفهوم إيجابي يتضمن شعور الفرد بالسعادة وكذلك معرفت  بذات  وقدرت     

ويتضمن تقبل الفرد لذات  بمميماتها وعيوبها ما الريبة في   على التحكم في الأمور من حول  ،

  الإيجابية ما ا خرين.لاقات  النمو الشخصي والبحث عن هدف للحياة ، وكذلك الع

 :الإطار النظري  

 ً نسبيا الحديثة  المتغيرات  من  الحالية مجموعة  الدراسة  في   تتناول  الاستخدام  من حيث 

 مجال دراسات الصحة النفسية والإرشاد النفسي، وهي كالتالي: 

 صناعة المعنى. •

 حس الفكاهة. •

 اهة النفسية.الرف •
 : المتغيراتا يتضمن التأصيل الن ري لتلك وفيما يلي عر 

 Meaning Makingصناعة المعنى    المحور الأول : 

 أولاً : الحاجة إلى المعنى في الحياة:   

(  أن الاهتمىىام و التركيىىم علىىى علىىم (Frankl , 1963 : 14يىىذكر فرانكىىل   

للاهتمىىىام  البىىىاحثيناهتمىىىام كثيىىىر مىىىن  الىىىنفس الإيجىىىابي والخبىىىرات الإيجابيىىىة أثىىىار

مجىىدداً بمصىىطلف المعنىىى فىىي الحيىىاة علىىى اعتبىىار أن هنىىاك أهميىىة كبيىىرة لخبىىرة 

 Optimal Humanالخبىىىرة الإنسىىىانية المُثلىىىى  لأنهىىىا بمثابىىىةالإنسىىىان للمعنىىىى 

functioning  . التي تجعل من  انسان سعيد وراا عن نفس  ومتقبلاً لذات 
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أو لمواقف التي نعيشها مثل المىىرا أو خبىىرة فقىىد شىىي   ال روف المتغيرة واوفي  ل      

 The will toمهم في حياتنا تدفعنا للسؤال عن المعنى في الحياة ، فإرادة المعنىىى شخص 

meaning   هي أحد المناحي التي دعا لها فرانكل كي يجد للإنسىىان معنىىى وهىىدف يعىىيش

من أجل  خصوصاً في المعاناه ، وتأكد لدى فرانكل هذا المنحى عنىىدما مىىر بخبىىرة الاعتقىىال 

" أهىىم في معسكرات الحرج العالمية الثانية وقتها استوعج أن الإجابىىة علىىى سىىؤال " لمىىاذا 

من الإجابة على سؤال " كيف" نعيش ، وهو ما يتفق في  ما فكرة نيتش  عندما قىىال أن مىىن 

  (Frankl , 2004 : 9). يقة وبأي كيفيةلدي  سبج في أن يعيش يمكن أن يعيش بأي طر

المعنىىىى فىىىي  أن Baltaci .,& Tagay. (2015:92)كماااا أكاااد كااا ً مااان     

أن المعنىىى يختلىىف مىىن فىىرد  خىىر ، ويختلىىف لىىدى  وهىىذا يعنىىيالحيىىاة نسىىبي وفريىىد ، 

الفىىرد نفسىى  مىىن وقىىت  خىىر وفىىق معاناتىى  ومىىا يتعىىرا لىى  مىىن ضىىغوط ، وكىىذلك 

يختلىىف حسىىج طبيعىىة المرحلىىة العمريىىة التىىي يمىىر بهىىا الفىىرد وبالتىىالي لىىيس اسىىتقرار 

أو ثبىىات المعنىىى فىىي الحيىىاة هىىو الهىىدف الىىذي نسىىعى إليىى  فىىي حياتنىىا ولكىىن وجىىوده 

 دوماً هو الشي  الأهم 

 معنى طبيعة خاصة تشمل مجموعة من العناصر وهي : للأن (Derks ., 2013 : 50) وضفكما 

 الغرا : وتعني أن يكون المعنى ذو يرا وقيمة في الحياة. -1

 الذات : أي أن يكون المعنى عاكساً لتقدير الفرد لنفس  وقدرات  ون رت  لذات .تقدير  -2

القيمة الأخلاقية : وهي القدرة على تقييم تصرفات الشخص في ضو  المعايير   -3

 الأخلاقية المعروفة.

 السيطرة : تعكس شعور الفرد بالسيطرة على حيات .  -4

التماسك والترابط: وتعكس فهم الفرد للواقا الذي يعيش في  ون رت  المتسقة ما  -5

 مع . روف واقع  ومجت 

  ( اهتم  أخرى  وجهة  وعلاقت    Janoff – Bulman , 1992ومن  بالمعنى   )

الحياة  توج  في  لدي   الإنسان  أن  ل   الافتراضات الأساسية  الصدمية ، وأحد  بالأحداث 

تتحطم  بخبرة صدمية شديدة  الإنسان  يمر  ، ولكن عندما  بطبيعت  ذو معنى  العالم  وأن 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

الوقت  الأمل ولكن ما مرور  لخيبة  أكثر عرضة  الإنسان  الافتراضات ، ويصبف  تلك 

البنا    إعادة  على  قدرة  للإنسان  يصبف  المواقف  هذه  في  ل   داعمين  أشخاص  وتواجد 

 .مرة أخرى لإحداث التوامن في الحياة والانتعاش 

المعىىاني بنمىىو  ( على علاقة صىىناعة Park , 2009 : 17في السياق السابق تؤكد بارك )   

ما بعد الصدمة والتعامل ما الأممات بشكل إيجابي ، ويشار إلى هذه الكلمة أيضاً بكلمات مثىىل 

 Benefitsواكتشىىاف المنىىافا  Perceived benefitsالمنىىافا المدركىىة م المتصىىورة 

finding   خصوصاً لىىدى عينىىات مىىن مرضىىى السىىرطان أو الإيىىدم أو أمىىراا القلىىج ، ولقىىد

ات إيجابيىىة أكدت العديد من الدراسات أن صناعة المعنى لهؤلا  العينات يسهم في حدوث تغير

على مستوى العلاقىىات الاجتماعيىىة للفىىرد ) كىىالاقتراج ل صىىدقا  والأسىىرة ( وتنميىىة المىىوارد 

ة الروحانية كالشعور بالاقتراج لله ، وتغير إيجابي الشخصية مثل المثابرة والصبر وكذلك تنمي

ولوياتىى  ، وكىىذلك لأفي فلسفات الحياة أو ن رة الإنسان الفلسفية للحياة مثىىل إعىىادة تقيىىيم الفىىرد  

 Handelمهارات الحياة مثىىل تعلىىم أفضىىل الطىىرق للتعامىىل مىىا المشىىكلات وإدارة انفعالاتىى  

problems or manage emotions   وكذلك يحسىىن سىىلوكيات الفىىرد أو أسىىاليج حياتىى

 مثل خفا الضغوط وتقليل التوتر واهتمام الفرد بنفس .

( أن المعنىىى فىىي 2020 : 1039) Saarelainen et alيؤكىىد كىىلاً مىىن )   

الحيىىاة يتضىىمن معنىىى  ىىاهري أو شىىكلي متمثىىل فىىي شىىعور الفىىرد بتفىىرده وقوتىى  فىىي 

اتخىىاذ قراراتىى  أمىىا المعنىىى المعنىىوي فيتمثىىل فىىي قىىوة الانسىىان للاستسىىلام الىىى معاناتىى  

 التي يمر بها أم الصمود أمامها بالمعنى الذي يتبناه أو يصنع .

 ثانياً  :مفهوم صناعة المعنى 

هىىو مىىا يستخلصىى  أو يكتشىىف  الفىىرد مىىن الىىتعلم أو مىىن  فىىي الحيىىاة المعنىىىإذا كىىان      

صىىناعة المعنىىى تىىتم إجرائيىىاً بعىىدد مىىن الطىىرق مثىىل فىىإن الفهىىم حىىول خبىىرات ماضىىي   

كمىىىا أن هنىىىاك دروس الحيىىىاة وتكامىىىل أحىىىداث الحيىىىاة،  اكتسىىىاج البصىىىيرة والىىىتعلم مىىىن

مكىىىونين أساسىىىين فىىىي مفهىىىوم صىىىناعة المعنىىىى أولهمىىىا هىىىو البحىىىث عىىىن المعنىىىى 

Searching for meaning  والثىىاني هىىو اسىىتخدام الىىذكريات فىىي توجيىى  سىىلوك
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 ,. Using memory to direct one's behavior   (Mclean ,Kالفىىرد 

& Thorne ,A .2003 : 636) 

اة وصىىناعة المعنىىى ، فىىالأول يمكىىن تعريفىى  ومىىن المهىىم التمييىىم بىىين المعنىىى فىىي الحيىى     

علىىى أنىى  سىىؤال الأشىىخاص عىىن الدرجىىة التىىي مىىن خلالهىىا يىىدركوا المعنىىى أو بمعنىىى 

رخىىر الإنسىىان يعىىرف إلىىى أي مىىدى يىىدرك حياتىى  ، أمىىا صىىناعة المعنىىى فىىيمكن تعريفىى  

عكىىس أفعىىالهم قىىيمهم الحقيقيىىة وأهىىدافهم خىىلال سىىؤال الأشىىخاص إلىىى أي درجىىة تمىىن 

لك سىىؤالهم إذا كىىانوا قىىادرين علىىى خلىىق أو صىىنا معنىىى جديىىد فىىي الحيىىاة أم الحياتيىىة وكىىذ

لا ، ولعىىل مفهىىوم صىىناعة المعنىىى أهىىم مىىن إدراك الفىىرد للمعنىىى ، فىىالمعنى مفهىىوم نسىىبي 

يحتىىاا للبنىىا  والتغييىىر المسىىتمر ، وبالتىىالي يحتىىاا لىىوعي الفىىرد بكيفيىىة   Fluidومىىائا 

 (.(Schreurs ., et al . 2009 : 54صناعة المعنى 

وجهىىة الن ىىر التىىي تؤيىىد أن الشىىخص يسىىتفيد مىىن الماضىىي  كمىىا أن هنىىاك منطىىق فىىي    

بحىىث الشىىخص اختياريىىاً عىىن المعنىىى أو الهىىدف أو فىىي بنىىا  وصىىناعة معانيىى  حيىىث ي

الأهميىىة فىىي أحىىداث حياتىى  ، وهىىذه القىىدرة تتطىىور فىىي أواخىىر مرحلىىة المراهقىىة وبدايىىة 

الرشىىد وذلىىك مىىا  هىىور التفكيىىر المجىىرد وريبىىة الفىىرد فىىي التفكيىىر فىىي بنىىا  سىىيرت  

يبحىىث عىىن نفسىى   لأن الفىىرد هنىىا، ا وذلىىك مكىىون مهىىم مىىن صىىناعة المعنىىىالذاتيىىة وأسىىبابه

فىىي محاولىىة لفهىىم حياتىى  كىىي يجعىىل لديىى  حىىس أو شىىعور بىىالمعنى ، أمىىا النىىوع الثىىاني 

لصىىنا المعنىىى يىىرتبط بالو يفىىة التوافقيىىة لىىذاكرة الإنسىىان وقىىدرة الإنسىىان علىىى توجيىى  

 حىىل أن يسىىتخدم الفىىرد ذكريىىات مىىن الماضىىي مىىر بهىىا فىىيالىىذاكرة لسىىلوك الفىىرد . كىى هىىذه 

، مشىىابه أخىىرى توجهىى  فىىي المسىىتقبل أو الحاضىىر لحىىل مشىىكلات كىىي إحىىدى المشىىكلات 

اسىىتجابة بنىىا  للىىذكريات فىىي الماضىىي وذلىىك  كمىىا تتضىىمن هىىذه العمليىىة أيضىىاً إعىىادة

 & ,.Habermas)أكثىىىر نفعىىىاً وفعاليىىىة  ل حىىىداث الحاليىىىة أو المسىىىتقبلية بشىىىكل

Bluck,. 2000 : 749- 750) 

إن صىىىنا المعنىىىى هىىىو الأسىىىاس الىىىذي يجعلنىىىا بشىىىراً ، والمسىىىألة لىىىيس لهىىىا علاقىىىة      

بالجانىىج المعرفىىي فقىىط ، ولكنهىىا وسىىيلة لتوافىىق الإنسىىان مىىا حياتىى  ، وكىىذلك عمليىىة 
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صىىنا المعنىىى يمكىىن أن تىىؤدي للعديىىد مىىن النتىىائد للإنسىىان مىىن أهمهىىا تغييىىر الإنسىىان 

لوجهىىىة ن ىىىره حىىىول الضىىىغوط ، والن ىىىر إليهىىىا علىىىى أنهىىىا أقىىىل كارثيىىىة ممىىىا سىىىبق ، 

صىىىدمة والاهتمىىام أكثىىر بالجوانىىج الإيجابيىىة للمواقىىف الضىىىايطة مثىىل نمىىو مىىا بعىىد ال

Post – traumatic growth   والقىىىدرة علىىىى إحىىىداث تغييىىىرات فىىىي المعىىىاني

 , Holland ., & Reznicالعالميىىة للفىىرد وكىىذلك الأولويىىات الخاصىىة بالنسىىبة للفىىرد 

2005 : 2626).) 

أن صىىنا المعنىىى هىىو  Schreurs et al (2009 : 508) البىىاحثون يىىذكركمىىا      

قىىدرة الفىىرد علىىى الانىىدماا مىىا التحىىديات أو المواقىىف الصىىعبة والغامضىىة التىىي يمىىر بهىىا 

صىىناعة  أن واوكىىذلك أكىىدهىىذا الشىىخص ، نسىىان فىىي حياتىى  كوسىىيلة لانعكىىاس قىىيم الإ

حيىىىثُ يتوقىىىا دائمىىىاً  Work Sittingوثيىىىق الصىىىلة بإعىىىدادات العمىىىل  مفهىىىوم المعنىىىى

العىىىاملين والمىىىو فين أن بيئىىىة العمىىىل متغيىىىرة ومليئىىىة بالتحىىىديات والضىىىغوط والمواقىىىف 

 الصعبة والغامضة.

أن صىىناعة المعنىىى هىىي علىىى (  Park., & Blake , 2020 : 12يؤكىىد )كمىىا     

عقىىدة لبنىىا  وحمايىىة وتحىىديث ن ىىام المعنىىى العىىالمي عنىىدما يتفاعىىل الفىىرد مىىا العمليىىة الم

( أن هنىىىاك أبعىىىاد لصىىىناعة المعنىىىى وهىىىي : (Davis.2015وأشىىىارت دراسىىىة  بيئتىىى .

، ومجهىىود   Making sense of experienceفهىىم المعنىىى م التجربىىة م الخبىىرة 

وإيجىىىاد  Automatic meaning making effortsصىىىناعة المعنىىىى التلقىىىائي 

 Finding the experienceالمعنىىى بتىىوتر أقىىل وتنىىاقا أقىىل مىىا المعنىىى العىىالمي

less stressful & less discrepancy with global meaning  

يشىىمل صىىنا المعنىىى تغييىىر معنىىى الشىىي  الضىىايط مىىن خىىلال عمليىىة اسىىتيعاج أو   

العالميىىة لتحسىىينها كىىي تتناسىىج مىىا الفىىرد وتحقىىق لىى  هىىداف والأتغييىىر الفىىرد للمعتقىىدات 

قىىدر مىىن التوافىىق . فصىىناعة المعنىىى يتضىىمن بحىىث الإنسىىان عىىن طىىرق أكثىىر ملائمىىة 

وفعاليىىة وفهىىم للموقىىف وا ثىىار المترتبىىة عليىى  ، وصىىناعة المعنىىى أيضىىاً تسىىتلمم الأخىىذ 

فىىي الاعتبىىار الأهىىداف العالميىىة ومراجعتهىىا وإعىىادة الن ىىر أيضىىاً فىىي الشىىعور بمعنىىى 

https://www.google.com.eg/search?hl=en&sxsrf=APwXEdcBNUeuU_lDCdJsA4sW73FIfdsyHw:1684143678929&q=Finding+the+experience+less+stressful+%26+less+discrepancy+with+global+meaning&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiRtO6NhPf-AhXTVaQEHZKDBEwQBSgAegQICBAB&biw=1366&bih=625&dpr=1
https://www.google.com.eg/search?hl=en&sxsrf=APwXEdcBNUeuU_lDCdJsA4sW73FIfdsyHw:1684143678929&q=Finding+the+experience+less+stressful+%26+less+discrepancy+with+global+meaning&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiRtO6NhPf-AhXTVaQEHZKDBEwQBSgAegQICBAB&biw=1366&bih=625&dpr=1
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الحيىىاة لىىدى الفىىرد ، و مىىن الجهىىود الشىىاقة التغييىىر لمعىىاني للفىىرد أو المعىىاني العالميىىة 

التىىىىي قىىىىد تبىىىىدو لا شىىىىعورية وبىىىىين العمليىىىىات الأخىىىىرى كالأفكىىىىار التىىىىي تقىىىىتحم 

 .(Lepore , 2001 : 100)الفرد

 ثالثاً : مقومات صناعة المعنى 

مىىا يصىىادف  الفىىرد مىىن علىىى  ساسىىيةبصىىورة أ عتمىىدإن صىىناعة المعنىىى فىىي حياتنىىا ت    

والتىىي تختلىىف بىىالطبا  ، تلىىك الخبىىرات الفريىىدة مىىن نوعهىىا لىىدى كىىل فىىرد خبىىرات حيىىاة

المعنىىى فىىي حياتىى  مسىىتنداً علىىى تعطىىي للفىىرد فرصىىة كىىي يصىىنا  عىىن خبىىرات ا خىىرين

، وبنىىا اً علىىى  وخبراتىى  و روفىى  التىىي مىىر بهىىا فىىي حياتىى ثقافتىى  وتاريخىى  الشخصىىي 

الأمىىر هىىو المقىىوم د دون ا خىىر ، وذلىىك ذلىىك فىىالمعنى فىىردي وشخصىىي يتعلىىق بكىىل فىىر

  .(Bruner , 1990 : 11)عنىلمالأساسي والأول في صناعت  ل

وعلىىى سىىبيل   Spiritual Methodsينطوي صنا المعنى يالباً على أساليج روحانيىىة     

تعرضىىوا لصىىدمات أن يكىىون هىىذا مىىن  المثال قد يحىىاول النىىاجون مىىن الإصىىابة بىىأمراا أو  

 Spiritual growthللنمو الروحىىاني  جديدة  فرصةوقف الصدمي سبج تقدريهم للحياة والم

أو البحث عن معنى فيما حدث . وقد يتسا لوا أيضاً عن وجود الله في الحياة ولماذا يحدث لهم 

 Negative religiousذلىىك دون ييىىرهم فيمىىا يعىىرف باسىىم " التىىأقلم الىىديني السىىلبي " 

coping (Cole et al).2008:11  

ويعنىىي التىىأقلم الىىديني السىىلبي العلاقىىة ييىىر ا منىى  مىىا الله ويشىىمل اسىىتراتيجيات مثىىل     

 ,. Hebertالتشىىكيك فىىي وجىىود الله أو السىىخط الىىديني وإعىىادة تقييمىىات دينيىىة عقابيىىة 

& schulz .2009 : 538)). 

إن فكىىرة التحىىول مىىن بعىىد المعانىىاة هىىي فكىىرة مشىىتركة فىىي العديىىد مىىن الأديىىان بمىىا فىىي   

مىىن المفىىاجض أيضىىاً أن تكىىون الروحانيىىة  ذلىىك اليهوديىىة والمسىىيحية والإسىىلام ، فلىىيس

والتىىأقلم الىىديني الأقىىوى والأكثىىر تنبىىؤاً واتسىىاقاً لتقىىارير النمىىو ، علىىى سىىبيل المثىىال مع ىىم 

النىىاجين مىىن مىىرا السىىرطان والىىذين اعتمىىدوا علىىى المهىىارات الروحانيىىة فىىي المواجهىىة 

 – أعمىىق بكثيىىر مىىن المعىىاني التىىي كانىىت لىىديهم قبىىل المىىرور بهىىذه الخبىىرة لىىديهم معىىاني 
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كمىىا أن الروحانيىىة يمكىىن أن تىىؤدي لجوانىىج أخىىرى فىىي النمىىو كىىالتغييرات تجىىاه أسىىلوج 

 .(Park et al. 2009 : 590) حياة أكثر صحة

على دور الروحانية    Vis ., Boyton(2008: 2)كما أكدت العديد من الدراسات أيضاً      

التد ،  أو  المحيط  العالم  في  الفرد  ن ر  لوجهة  امتداد  أنها  حيث   ، المعنى  صناعة  في  ين 

أحداث   مواجهة  لعملية  أساسي وصحي  مكون  وأيضاً  المعنى  وصناعة  المواجهة  ومهارات 

 الحياة الضايطة.

فىىىي النهايىىىة صىىىناعة المعنىىىى يمكىىىن أن تغُيىىىر فىىىي التقىىىديرات الروحانيىىىة أو الدينيىىىة    

لمىىىرا إنسىىىان ، كىىىأن تىىىرى المىىىرا فرصىىىة للاقتىىىراج أكثىىىر مىىىن الله أو أن يصىىىبف 

وتعىىىاطف وسىىىمات إيجابيىىىة أخىىىرى . كمىىىا أن صىىىناعة  الإنسىىىان أكثىىىر رحمىىىة وصىىىبر

 Global Spiritualالمعنىىى أيضىىاً يمكىىن أن يتضىىمن التحىىولات الروحانيىىة العالميىىة 

transformance   لمعتقدات الفرد وأهداف(Cole et al ., 2008:113 .) 

( أن هناك مجموعة من الطرق التي تساعد الفرد على (Rim , 2022 : 48تؤكد     
 صناعة المعنى وهي :  

الطريقىىىة ا ليىىىة فىىىي مقابىىىل المتعمىىىدة : وتعنىىىي أن الفىىىرد ينىىىدمد فىىىي صىىىناعة  -1

أنشىىىطة أو اتبىىىاع اسىىىتراتيجيات محىىىددة المعنىىىى بصىىىورة تلقائيىىىة وذلىىىك بعمىىىل 

 للتغلج على ضغوط الحياة ومتاعبها.

البحىىىث عىىىن الفهىىىم بىىىدلاً مىىىن الدلالىىىة : وهىىىي طريقىىىة تعنىىىي أن يحىىىاول الفىىىرد  -2

اكتشىىاف أو فهىىم الأحىىداث التىىي تضىىم المعانىىاة بىىدلاً مىىن البحىىث عىىن معناهىىا أو 

دلالاتها فىىإذا تعىىرا الفىىرد مىىثلاُ لكارثىىة يبىىدأ فىىي البحىىث عىىن معنىىى هىىذه الكارثىىة 

 وكف يمكن  التغلج عليها بدلاً من التكيف معها دون فهم معناها.

نمىىو الجانىىج المعرفىىي والانفعىىالي : وتشىىمل قىىدرة الفىىرد علىىى فهىىم الأحىىداث مىىن  -3

 حول  واستيعاب  انفعاليا لهذه الأحداث ومواجهة الجوانج الضايطة.

 رابعاً : مصادر صناعة المعاني :
تتعىىدد المصىىادر التىىي يمكىىن للإنسىىان مىىن خلالهىىا أن يسىىتمد معنىىى يعىىيش مىىن أجلىى  ،      

لا يلجىىأ الإنسىىان للمعنىىي سىىوا  بالبحىىث عنىى  أو صىىناعت   وعلىىى عكىىس مىىا هىىو مىىألوف
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عنىىدما يكىىون فىىي أممىىة أو ضىىغط ، ولكىىن تىىدعم الدراسىىة الحاليىىة وجهىىة ن ىىر أكثىىر 

إيجابيىىة بأنىى  لا يمكىىن أن يعىىيش الإنسىىان دون معنىىى حقيقىىي يسىىعى مىىن أجلىى  ، يمكىىن أن 

يعلنىىى  أو يخفيىىى  ، يمكنىىى  أن يسىىىتمده أو يسىىىتوحي  مىىىن حولىىى  كمىىىا يمكنىىى  أن يصىىىنع  ، 

 ولكن في كل الأحوال لا يمكن أن يعيش بدون .   

أن الأفىىراد  Meaningful Workبالعمىىل الهىىادف ذو المعنىىى يقُصد  ففي بيئة العمل مثلاً     

في عملهم ، فالعمل الهادف هنا يرادف المعنى في العمىىل ويقُصىىد بىى    تهميكتشفوا دلالة شخصي

أن الأفراد يكتشىىفوا المعنىىى فىىي العمىىل كتعبيىىر عىىن المعنىىى العىىام فىىي حيىىاتهم ، أي أن العمىىل 

د ، يكتشف من خلال  نفس  وينجف من خلالىى  ، وإذا فشىىل والمعنى يصُبحا شي  واحد لدى الفر

في عمل  يتحطم معنى حيات  ، وكلما أنجم شي  في عمل  كما لو كىىان يحقىىق معنىىى جديىىد فىىي 

ً حيات    (.(Chalofsky , 2010 : 58 أيضا

أن الرضىىا عىىن العمىىل وشىىعور الإنسىىان بأنىى  فىىي   Fullan (2008 : 15أكىىد )     

المكىىان الىىذي يسىىتحق  يىىدعم لديىى  المشىىاركة والإنتاجيىىة ويميىىد مىىن الىىدوافا الداخليىىة لديىى  

وأن الأشىىخاص الموهىىوبين يميلىىوا للعمىىل فىىي بيئىىة يفضىىلونها لميىىادة العمىىل وإتقانىى  ، 

ويختارونهىىا حتىىى ولىىو لىىم يلبىىي احتياجىىاتهم الماديىىة ، فهىىم فىىي النهايىىة يفُضىىلوا العمىىل 

 الهادف ذو المعنى .

يميىىل الأشىىخاص الىىذين يجىىدوا معنىىى لهىىم فىىي عملهىىم إلىىى أن يكونىىوا ذو رؤيىىة وريىىادة    

فىىي هىىذا العىىالم ، لأن هىىذا العمىىل يصُىىبف ذو أهميىىة ومعنىىى بالنسىىبة لهىىم ولىىيس مجىىرد 

  (Amabile ., & Kramer, 2012 :12)عمل عابر 

أن صىىناعة  Mclean ., & Lilgendhal (2008 : 755)كشىىفت دراسىىة     

المعنىىى تسىىتمد مىىن عمليىىات الىىذاكرة أو اسىىتعارة أحىىداث الماضىىي فىىي حىىل المشىىكلات 

الحاضىىرة وكىىذلك توجيىى  الأفكىىار نحىىو المسىىتقبل ، كمىىا كشىىفت عىىن عىىدم وجىىود فىىروق 

 دالة في صناعة المعنى بين الأصغر والأكبر سنا.

تم أثنىىا  وجىىود الفىىرد فىىي ( أن صىىناعة المعنىىى تىى (Yalom , 1989 : 8يىىذكر يىىالوم   

حياتىى  ، ويكىىون الفىىرد بنفسىى  ولا يعلىىم  إذا كىىان موجىىود قبىىل ذلىىك أم لا ، أي أنىى  يختلىىف 
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مىىا فرانكىىل فيمىىا طرحىى  بعىىد ذلىىك فىىي أن المعنىىى موجىىود بالفعىىل مىىن حولنىىا وعلينىىا فقىىط 

 , Ven der venاختيىىاره واختبىىاره ، وهنىىاك العديىىد مىىن الدراسىىات والأدبيىىات 

1992 ., & Krueger , 1994) فىىي السىىنوات القليلىىة الماضىىية بجنىىوج أمريكىىا )

 فىىىي مرحلىىىة الخاصىىىةً تؤكىىىد علىىىى كيفيىىىة صىىىناعة الفىىىرد لمعنىىىى حياتىىى  وفقىىىاً لخبراتىىى  

 الطفولة والشباج.

 فىىين ىىام المعنىىى العىىالمي إلىىى  Proulx & Heine (2006 : 310)يشىىير كمىىا   

، والىىىذي يشىىىمل المعتقىىىدات أو علىىىى سىىىبيل المثىىىال  التمثيىىىل الىىىداخلي للفىىىرد عىىىن العىىىالم

معتقىىدات الإنسىىان حىىول العىىالم والىىذات ، وكىىذلك الأهىىداف ) مثىىال بنىىا  الألفىىا  التىىي 

تحمىىىل قيمىىىة شخصىىىية للفىىىرد ( والمشىىىاعر ) مثىىىل وجىىىود شىىىعور شخصىىىي بالأهميىىىة 

 .والقيمة في الحياة(

 ي ناأنواع المع خامساً :

 Thompson)مثىىل   فرانكىىل لمفهىىوم المعنىىىالعلمىىا  قبىىل  لقىىد تطىىرق العديىىد مىىن      

., & Janigian , 1988)   وذلىىك عنىىدما افترضىىا أن كىىلاً مىىن المعنىىى الضىىمني

Implicit   والمعنىىىى الموجىىىودfound   همىىىا الأكثىىىر ارتباطىىىاً بمصىىىطلف صىىىناعة

المعنىىى ، والمقصىىود بىىالمعنى الضىىمني هىىو نىىاتد التقييمىىات الشخصىىية لأحىىداث الحيىىاة 

السىىلبية التىىي يمىىر بهىىا الإنسىىان ، أمىىا المعنىىى الموجىىود أو المكتشىىف فيشىىير إلىىى كيفيىىة 

تىىي يمىىر بهىىا الإنسىىان مىىا السىىياق الشىىامل المحىىيط بىى  ، ولقىىد اقترحىىا لياقىىة الأحىىداث ال

العالمىىان مصىىطلف مخطىىط الحيىىاة ليشىىير إلىىى أن حيىىاة الإنسىىان كالقصىىة التىىي تشىىىمل 

الأحىىىداث السىىىلبية التىىىي يجىىىج أن يتغلىىىج عليهىىىا الفىىىرد ليحقىىىق أهدافىىى  وطموحاتىىى  

عمليىىىة تمثيىىىل معرفىىىي  A life schemaمخطىىىط الحيىىىاة  ،والمقصىىىود بمصىىىطلف

لأحىىداث حيىىاة الفىىرد وأهدافىى  ، فمىىا يحىىدث عنىىدما يمىىر الإنسىىان بخبىىرة سىىلبية هىىو أن يبىىدأ 

فىىي البحىىث عىىن معنىىى وبالتىىالي يصىىبف المعنىىى الموجىىود هنىىا كمىىا لىىو كىىان نتيجىىة توافىىق 

  مخطط حياة الفرد ما تغير في وجهة ن ره ل حداث من حول .



 د. ساره حسام الدين مصطفى

أن صىىناعة المعنىىى علىىى أنهىىا   Davis et al (2000 : 499) كمىىا ن ىىر     

محىىور التعىىافي مىىن الأحىىداث الضىىايطة الشىىديدة التىىي يمىىر بهىىا الإنسىىان مثىىل الأحىىداث 

الصىىدمية كمىىرا السىىرطان ، كمىىا يقتىىر  أيضىىاُ أن هنىىاك نمىىوذجين لصىىناعة المعنىىى 

،   Situationalوالمىىىوقفي   Globalيعكسىىىوا مسىىىتويين للمعنىىىى مىىىنهم العىىىالمي 

ويشىىير المعنىىى العىىالمي لمعتقىىدات الفىىرد حىىول العىىالم وحىىول أنفسىىهم وأهىىدافهم الحياتيىىة 

علىىى المىىدى الطويىىل والمرتبطىىة بالهىىدف أو المعنىىى فىىي الحيىىاة . وتتكىىون المعتقىىدات 

يفسىىر الإنسىىان مىىن خلالهىىا  مىىن المخططىىات المعرفيىىة التىىي Global beliefsالعالميىىة 

  Justiceتتكىىىون هىىىذه المعتقىىىدات مىىىن جوانىىىج تخىىىص العدالىىىة خبراتىىى  الشخصىىىية و

 Globalبالإضىىىافة ل هىىىداف العالميىىىة   Controllabilityوالقىىىدرة علىىىى الىىىتحكم 

goals  والتىىىي تشىىىمل التمثىىىيلات الداخليىىىة للعمليىىىات والأحىىىداث المريوبىىىة للإنسىىىان

والىىىذي يسىىىعى للحفىىىا  عليهىىىا ، وأخيىىىراً المعنىىىى العىىىالمي يتكىىىون مىىىن الشىىىعور الىىىذاتي 

والىىىذي يشىىىير للمعنىىىى فىىىي  A- Subjective sense of meaningبىىىالمعنى 

والتىىىي تشىىىمل الشىىىعور بالدلالىىىة والفهىىىم Meaningfulالحيىىىاة أو الامىىىتلا  بىىىالمعنى 

والغىىىىرا لوجىىىىود الإنسىىىىان فىىىىي هىىىىذه الحيىىىىاة .أمىىىىا مسىىىىتوى المعنىىىىى المىىىىوقفي 

Situational meaning   فيشىىير للمعنىىى فىىي سىىياق بيئىىي معىىين ، ويشىىير المعنىىى

المىىوقفي لكيفيىىة إدراك الأفىىراد أو تغيىىر معنىىى خىىاص ، يفتىىرا إطىىار صىىناعة المعنىىى 

أن المواجهىىة مىىا الضىىغوط الشىىديدة يالبىىاً تىىؤدي إلىىى التقييمىىات الموقفيىىة التىىي يصىىادفها 

الإنسىىان عنىىدما يواجىى  المعىىاني العالميىىة . وتتضىىمن المعىىاني الموقفيىىة قىىدرة الفىىرد علىىى 

 مواجهة الأحداث الضايطة والتقييمات لمعاني الأحداث.

سىىىوا   كثيىىىراً علىىىى الجوانىىىج المهمىىىة للصىىىحة تىىىؤثر المعىىىاني العالميىىىة كمىىىا أن     

فصىىىنا المعىىىاني مىىىن المعانىىىاة ،  ((Carver,2005 الجسىىىمية أو الانفعاليىىىة أو النفسىىىية

ت علىىىى الإنسىىىان مىىىن هىىىذه أمىىر يايىىىة فىىىي الأهميىىىة لخفىىىا ا ثىىىار النفسىىىية التىىىي مىىىر

أهميىىة دور المعنىىى  Steger& Park (2012 :179)، ولقىىد ذكىىر كىىلاً مىىن المعانىىاة

فىىىي مواجهىىىة أحىىىداث الحيىىىاة الضىىىايطة التىىىي يعىىىاني الفىىىرد منهىىىا. وكىىىذلك وضىىىحا أن 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 Globalصىىىىناعة المعنىىىىى تحىىىىدث عنىىىىدما يقىىىىا صىىىىراع بىىىىين المعىىىىاني العالميىىىىة 

meaning   التىىىىي يقىىىىدرها الفىىىىرد بنفسىىىى  والمعىىىىاني الشخصىىىىيةAppraised 

meaning  لأحىىىداث تقىىىا حولىىى  ، والمقصىىىود بالمعىىىاني العالميىىىة تلىىىك التىىىي تشىىىير

للمعتقىىدات والأهىىداف والمشىىاعر المتعلقىىة برؤيىىة الفىىرد للعدالىىة والخيىىر والقىىدرة علىىى 

التنبىىؤ ، أمىىا المعنىىى الشخصىىي للفىىرد يتكىىون مىىن رؤيىىة الفىىرد الشخصىىية ل حىىداث التىىي 

تمىىر حولىى  وأسىىباج هىىذه الأحىىداث ورثىىار حىىدوث هىىذه الأحىىداث علىىى المسىىتقبل ، وعمليىىة 

صىىناعة المعنىىى هىىي دمىىد أو تكامىىل ل حىىداث الضىىايطة والن ىىر إليهىىا علىىى أنهىىا أحىىداث 

 .دمرةمرهقة أو موترة وليست أحداث م

أن صىىناعة المعنىىى تعىىود  Steger ., & Park(2012 : 182)وكىىذلك يؤكىىدا     

 Meaningة المعنىىى العىىالمي عنىىدما يىىتم انتهاكىى  للجهىىود التىىي يبىىذلها الفىىرد فىىي اسىىتعاد

violation  .من خلال الريبة في الوصول لتقييم مقبول لهذه الأحداث المؤلمة 

يتكىىون مىىن  الىىذي  المعنىىى العىىالمي علىىى( أيضىىاً (Park , 2010:266أكىىد بىىارك 

تتكىىىون مىىىن فالمعتقىىىدات أمىىىا المعتقىىىدات والأهىىىداف والشىىىعور بىىىالغرا أو المعنىىىى ، 

مخططىىات أساسىىية مثىىل العدالىىة والضىىبط والقىىدرة علىىى التنبىىؤ والتماسىىك ، والأهىىداف 

تشىىير لوصىىول الإنسىىان للحىىالات المريوبىىة والحفىىا  عليهىىا ضىىمن المعىىاني العالميىىة ، 

أخيىىىراً الشىىىعور بىىىالغرا أو المعنىىىى ين ىىىر إليىىى  علىىىى أنىىى  الشىىىعور الىىىذاتي بمعنىىىى و

الأنشىىطة التىىي يقىىوم الفىىرد بهىىا ، وأكىىدت بىىارك أن المعنىىى العىىالمي يبنىىى منىىذ الخبىىرات 

 لإنسان وفقاً لخبرات  الحياتية بعد ذلك .المبكرة في حياة الفرد ويعُدل  ا

 ( أن هناك ثلاث أنواع للمعنى: Park , 2010 : 259وضف ) 

: وهو الن ام العام المحيط بالفرد والموج    General meaningالمعنى العام   -1

 في العالم المحيط ب . ل  في حيات  كلها كأفكاره ومعتقدات  ويعكس وج  نطر الفرد 

: المعنى الذي يتبناه الفرد في مواقف    Situational Meaningالمعنى الموقفي  -2

 معينة أو  روف محددة كال روف الضايطة.

: المعنى الذي يلقي  الفرد على المواقف  Appraised meaningالمعنى المُقدر   -3

 بصورة رلي  أو تلقا ي  في المواقف المتغيرة 



 د. ساره حسام الدين مصطفى

 صناعة المعنى :ل المفسرة نماذجال سادساً :

تكاملت وجهات الن ر الوجودية لتقىىدم نمىىوذا صىىناعة المعنىىى مىىن أجىىل فهىىم دور   لقد         

 &,. Parkنمىىوذا صىىناعة المعنىىى الىىذي أعىىده فهنىىاك  المعنىىى فىىي الأحىىداث الضىىايطة ،

Folkman , 1997  ين للمعنىىى وهمىىا العىىالمي والمىىوقفي ، أمىىا مسىىتوى يحدد مسىىتويوالذي

المعنى العالمي يقصد ب  توج  الفرد العام ورؤيت  للعديد من المواقف بشكل عام ، أما مسىىتوى 

يشىىتمل علىىى تخمينىىات وقف الفرد التي يتصرف فىىي ضىىوئها ،  االمعنى الموقفي مقصود ب  مو

الأفراد اد للتناقضات بين ما يدرك   ، ويفترا إدراك الأفرللمعاني العالمية  ترجاأولية للموقف  

مية قد يتسبج في حدوث تىىوتر ) مثىىل مىىا يؤمنىىوا بىى  ومىىا في مواقف محددة وبين المعاني العال

 .يحبون  أن يفعلوه(

لمعنىىىى أن ا ، وأشىىىارت هىىىذا النمىىىوذا( (Park , 2010:260بىىىارك  طىىىورت     

مواقىىف  فعنىىدما يواجىى  الفىىردوتفسىىيرات  للحيىىاة ،   دوافعىى العىىالمي للإنسىىان يشىىكل محىىور 

متعىىددة فىىي الحيىىاة يصىىبف المعنىىى مىىوقفي ليتناسىىج مىىا حالىىة معينىىة دون ييرهىىا ، وقىىد 

ولتقليىىل  يينشىىأ التىىوتر والضىىغط عنىىدما يحىىدث تعىىارا بىىين المعنىىى العىىالمي والمىىوقف

فىىي هىىذا فىىإن  إذا نجىىف فىى المعنىىى ،  ةعاصىىنهىىذا الضىىغط يبىىدأ الإنسىىان بالالتفىىات إلىىى 

مىىن التوافىىق مىىا الضىىغوط ، وقىىد يتعىىدل المعنىىى العىىالمي ، أمىىا  ييُسىىرالمعنىىى الىىذي صىىنع  

إذا فشىىل الشىىخص فىىي صىىناعة المعنىىى فسىىت ل الضىىغوط والتىىوتر ، ويحتىىاا الإنسىىان 

 وقتها لصناعة معنى جديد للحد من هذا التوتر.

 

 ),Park 2010(258: صناعة المعنى في ضو  المعاني العالمية والموقفية  (: يوضف نموذا1شكل )



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

أن الجهىىود المبذولىىة فىىي  )258Park, 2010:) تافترضىى  (1)  الشىىكل السىىابقمىىن   

صىىنا المعنىىى ضىىرورية للتوافىىق مىىا الضىىغوط الحياتيىىة مىىن خىىلال مسىىاعدة الشىىخص إمىىا 

باسىىتيعاج هىىذه الضىىغوط فىىي ضىىو  معنىىاه العىىالمي أو بمسىىاعدتهم علىىى تغييىىر معىىانيهم 

وط الحيىىاة مجموعىىة مىىن أن أمىىام الفىىرد عنىىد مواجهتىى  لضىىغ ت، حيىىث أوضىىح الحاليىىة

الاختيىىارات إمىىا أن يستسىىلم للضىىيق والحىىمن وهىىو الخيىىار المباشىىر الىىذي لا يىىؤدي لشىىي  

أو يلجىىىأ للتنىىىاقا بعىىىد الاستسىىىلام للحىىىمن والبدايىىىة فىىىي تجهيىىىم معىىىاني تركىىىم علىىىى 

  .المواجهة والتأقلم ومنها إعادة تقييم الموقف الحالي ومحاولة تغيير المعاني العالمية

كما طورت بارك نموذا المعنى في ضو  مرور الفرد بخبرة المرا ،  حيثُ يخمن      

الرعاية  على  القائمين  من  عليها  يحصلوا  التي  المعلومات  على  بنا اً  مرضهم  معنى  الناس 

بمستقبلهم وشعورهم   التنبؤ  المرا وقدرتهم على  إدارة  في  لقدراتهم  وتقديراتهم   ، الصحية 

 . (Park et al.2006 : 773)العام بالتحكم في حياتهم

 

 ) ,42:2013Park( تأثير الروحانية على المرا في ضو  نموذا صناعة المعنى (: يوضف نموذا2 شكل )

( تىىأثير الروحانيىىة والتىىدين علىىى صىىناعة المعنىىى ،  2ويتضىىف مىىن الجىىدول السىىابق )   

أو لام التىىام والاستسىى  رصىىحية مىىثلاُ قىىد يلجىىأ لتقبىىل الأمىى فىىالبعا عنىىدما يمىىر بأممىىة 

والبحىىث علىىى الأسىىاليج العلاجيىىة والتىىي البحىىث عىىن معىىاني جديىىدة تسىىاعده فىىي التىىأقلم 

 للفرد.من شأنها حدوث رثار إيجابية 



 د. ساره حسام الدين مصطفى

( فطىىور نمىىوذا المعنىىى فىىي الحيىىاة حيىىث يشىىير النمىىوذا (Wong , 2012أمىىا     

والفهىىىم  Purposeالمىىىمدوا للمعنىىىى إلىىىى مفىىىاهيم تتضىىىمن المعنىىىى مىىىن الغىىىرا 

understanding  والمسىىىىىىىىىىىئوليةResponsibility  ومكونىىىىىىىىىىىات تقييميىىىىىىىىىىىة

Evaluative components  ، والغىىىرا المقصىىىود بىىى  الىىىدافا المحفىىىم للمعنىىىى

ويشمل الأهىىداف والقىىيم مثىىال الغىىرا نحىىو تحقيىىق مسىىتقبل أفضىىل مىىثلاُ بمىىا فىىي ذلىىك قىىيم 

وأهىىداف الإنسىىان ممىىا يشىىكل لديىى  معنىىى ، أمىىا الفهىىم المقصىىود بىى  الجانىىج المعرفىىي 

ضىىمن مكونىىات المعنىىى ، والمسىىئولية تىىرتبط بالسىىلوكيات التىىي يجىىج أن تكىىون متوامنىىة 

بىىىين أخىىىلاق الإنسىىىان وحديثىىى  الشخصىىىي ، فىىىالمعنى المسىىىتمد مىىىن شىىىعور الإنسىىىان 

وتشىىمل الجانىىج   أخلاقيىىاً ، وأخيىىراً التقييمىىات بالمسىىئولية يدفعىى  لعمىىل أشىىيا  صىىحيح

 .الانفعالي للمعنى

 يتنىىىىاول Jeserick.,&Stausberg (2015:5) نمىىىىوذافىىىىي حىىىىين جىىىىا        

، والىىىذي  cultural contextصىىىناعة المعنىىىى فىىىي ضىىىو  السىىىياق الثقىىىافي للفىىىرد 

مثىىىل التوجهىىىات السياسىىىية  Global meaningيسىىىتخرا منىىى  المعىىىاني العالميىىىة 

العامىىىة المحيطىىىة بىىىالفرد أو درجىىىة التىىىدين والإيمىىىان ، وكىىىذلك التوجهىىىات العرقيىىىة 

مثىىل  person factorsوالثقافيىىة بشىىكل عىىام التىىي تىىؤثر علىىى العوامىىل الشخصىىية 

والمريوبيىىىىة  boundariesالمتغيىىىىرات الديموجرافيىىىىة للفىىىىرد كالحىىىىدود الشخصىىىىية 

الاجتماعيىىىىة وأنىىىىواع الأديىىىىان. ثىىىىم يوضىىىىف النمىىىىوذا دور وأثىىىىر المعىىىىاني الموقفيىىىىة 

situational meaning التىىي تعتمىىد علىىى التفسىىيرات الإعىىلام والتقىىديرات  لكوسىىائ

يسىىتخدمها الإنسىىان فىىي مواجهىىة الحىىدث الضىىايط لينتهىىي بىى   الدينيىىة وييىىر الدينيىىة كىىي

 faith-basedالأمىىر إلىىى مسىىارين ، المسىىار الأول المواجهىىة القائمىىة علىىى الإيمىىان 

reappraisals  ، أو المسىىىار ا خىىىىر ممىىىا يىىىؤدي بىىى  إلىىىى نمىىىىو الإيمىىىان والتىىىدين

يسىىمى بالعلمانيىىة وهىىو الأمىىر الىىذي مىىة علىىى التقىىديرات خىىارا الىىدين أو مىىا المواجهىىة القائ

 ينتهي بالفرد للتوافق أو عدم التوافق.



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 

 & ,. Jeserick)يوضف نموذا صناعة المعنى في ضو  السياق الثقافي للفرد  (    3شكل )  
Stausberg . 2015 : 5) 

المعاني سوا  العالمية أو ( يتضف دور السياق الثقافي في صناعة 3ومن الشكل السابق )  

 وقفية في التعامل ما أحداث الحياة الضايطة مما يؤدي بالفرد للتوافق أو عدم .الم

على طريقة   ففلسفت  تقوم  Ferreira-Valente et al (2023 , 2303  أما نموذا)     

الحياتية   تقدير الخصائص  على  تؤثر  التي  ل حداث  وحول      ومعتقداتالشخص  نفس   حول 

قديرات الفرد ل لم تكون إما بإرجاع  العالم والمعنى في الحياة وكذلك الأهداف في الحياة ، فت

المنطقية   عن   Causal Attributionsل سباج  سلبية  كرسالة  الألم  على  التركيم  وهنا 

جسد مختل توامن  ويالباً يرجا الأسباج إلى العوامل البيولوجية كالإصابات أو الحوادث أو 

التوقا بأن الألم سيحدث نتيجة أيضاً للعوامل السببية ، وقد تكون تقديرات الفرد ل لم مرتبطة 

والتي يعبر فيها الشخص عن الألم على أن    Primary Appraisalsبالتقديرات الأساسية  

مصدر تهديد أو فقد وهنا يمكن للشخص إما التحكم في  أو التعامل مع  على أن  تحدي مثل  

باقي الأشيا  في الحياة علي  أن يتجاومها ، مما يؤدي ب  إلى صناعة المعنى إما بالاستيعاج  

Assimilation    بالتعايش التكيف  Accommodationأو  إطار  خلال   في  من  وذلك 

الم تعامل ما  تعنى  معتقدات الفرد حول نفس  والأهداف في الحياة وحس المعنى ، فصناعة 

التقبل  Pain as opportunityالألم بطريقتين الألم كفرصة للحياة    Acceptance  أو 

 والبد  في البحث عن التقديرات الأولية لهذا الألم.
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 (Ferreira-Valente et al , 2023 : 2303( نموذا صناعة المعنى من وجهة ن ر)  4شكل )   

الشخصية وخبرات  ( صناعة المعنى في ضو  تقديرات الفرد 4ويتضف من الشكل السابق ) 

عقاج أو الخاصة التي تنتهي ب  إلى استيعاج الأحداث من حول  أو التعامل معها على أنها 

ألم ليس ل  حل ، ويركم هذا النموذا على الأسباج التي يعمو إليها الفرد ما يمر ب  في 

 الحياة من مواقف وأحداث. 

 المحور الثاني حس الفكاهة : 
 الفكاهة  مفهوم حس أولاً : 

نىىوقش مفهىىوم الفكاهىىة منىىذ الأيىىام الأولىىى للفلاسىىفة مثىىل أفلاطىىون وأرسىىطو ولا      

ناقشىىة حتىىى يومنىىا هىىىذا ، وعلىىى مىىدى القىىرون نىىوقش مفهىىىوم تىىمال موضىىوع للم

الفكاهىىة ، ولكىىن المثيىىر فىىي الانتبىىاه أن هىىذا المفهىىوم كىىان لا يشىىير دائمىىاً إلىىى سىىمة 

كانىىىت توصىىىف بأنهىىىا  1680صىىىحية كمىىىا هىىىو ا ن ، فالفكاهىىىة فىىىي أوروبىىىا عىىىام 

انحىىراف عىىن الطبيعىىي ، فهىىي سىىخرية مىىن سىىلوكيات أو مواقىىف يريبىىة ، مىىؤخراً 

يمتىىىد هىىىذا المفهىىىوم ليعتبىىىر الأفىىىراد المشىىىاركين فىىىي صىىىنا الفكاهىىىة باعتبىىىارهم 

موهىىوبين ولىىديهم قىىدرة علىىى اضىىحاك ا خىىرين ، ومىىا ذلىىك كىىان هىىذا التعريىىف بعيىىد 

السىىابا عشىىر أعلىىن الإنسىىانيون أن الفكاهىىة عمىىا عرفنىىاه اليىىوم ، ففىىي أواخىىر القىىرن 

فكىىرة انهىىا ضىىحك علىىى  هىىي شىىي  إيجىىابي بطبيعتىى  ، وبالتىىالي انتقلىىت الفكاهىىة مىىن

إلىىى أنهىىا سىىمة يجىىج علىىى الإنسىىان اكتسىىابها   Oddخصىىائص أو سىىمات يريبىىة 

حتىىى يسىىتطيا التعامىىل مىىا العىىالم مىىن حولىى  بإيجابيىىة ، وانتقلىىت فكىىرة حىىس الفكاهىىة 

مىىن شىىي  أخلاقىىي محايىىد إلىىى قيمىىة أو سىىمة إيجابيىىة ، ومىىا ذلىىك هنىىاك عىىدد مىىن 

الن ريىىات التىىي تتنىىاول حىىس الفكاهىىة باعتبارهىىا تتفىىوق علىىى المنطىىق فىىي بعىىا 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

الأحيىىان بينمىىا ادعىىى ا خىىرون أن جوهرهىىا سىىخرية ممىىا يجعلهىىا فىىي شىىكل ييىىر 

قىىوة الصىىحة النفسىىية والصىىحة العقليىىة ودورهمىىا  مىىألوف ، ومثىىال علىىى الفئىىة الأولىىى

فىىىىي خفىىىىا أو منىىىىا الاضىىىىطرابات ، بينمىىىىا يىىىىرى رخىىىىرون أن الفكاهىىىىة تىىىىرتبط 

بالشخصىىىية القهريىىىة أو الماموخيىىىة ، وكىىىذلك الشخصىىىية السىىىيكوباتية ، وتناولىىىت 

الن ريىىات دور الفكاهىىة فىىي إخفىىا  المشىىاعر ييىىر القىىادرة علىىى التوافىىق مثىىل بعىىا 

 ( (Keith – Spiegei , 1972 : 3- 39الشعور بالذنج والقلق 

( أن الضىىىحك هىىىو المربىىىى التىىىي نضىىىعها علىىىى (Johnson, 2009توضىىىف 

ا طعىىم ونكهىىة ، وتمنعهىىا أن تكىىون جافىىة وصىىعبة حتىىى توسىىت الحيىىاة ، فتضىىيف لهىى 

 يسهل ابتلاعها. 

لىىيس مىىن السىىهل تعريىىف حىىس الفكاهىىة لمىىا تحملىى  هىىذه الفكاهىىة مىىن أشىىكال عديىىدة    

ومعىىىاني كثيىىىرة ، ففىىىي كثيىىىر مىىىن الأحيىىىان الفكاهىىىة تىىىرتبط بالعلامىىىات السىىىلوكية التىىىي 

ي هرهىىا الفىىرد مثىىل الضىىحك ، وهىىذا التكتيىىك يواجىى  بمجموعىىة مىىن الصىىعوبات أولهىىا 

أنىى  لىىيس هنىىاك شىىر  واضىىف للعمليىىات المعرفيىىة التىىي يقىىوم بهىىا الفىىرد للوصىىول إلىىى 

بالضىىرورة أن يكىىون علامىىة  النكتىىة ، بالإضىىافة إلىىى أن الضىىحك فىىي حىىد ذاتىى  لىىيس

مىىر  أو شىىعور بالسىىعادة ، فقىىد يكىىون ضىىمن متطلبىىات الموقىىف الاجتمىىاعي كمواقىىف 

  خفىىىاالابتسىىىامة مىىىا أصىىىدقا  العمىىىل مىىىثلا أو الجيىىىران ، وقىىىد تكىىىون مجىىىرد م هىىىر لإ

مشىىاعر كىىالخوف أو الغضىىج أو التىىوتر كابتسىىامة الجنىىود فىىي المعركىىة ، بالإضىىافة إلىىى 

أن القياسىىات الفسىىيولوجية مثىىل ميىىادة معىىدل ضىىربات القلىىج واسىىتجابة الجلىىد الجلفانيىىة 

تحىىىىدث فىىىىي الأوقىىىىات التىىىىي يكىىىىون فيىىىى  الفىىىىرد سىىىىعيد حتىىىىى وإن لىىىىم يبتسىىىىم 

Tierney,2007)).  

وفقىىىاً لقىىىاموس اكسىىىفورد تعىىىرف الفكاهىىىة بأنهىىىا الفعىىىل أو الحىىىديث أو الكتابىىىة التىىىي      

 Oxford)تحفىىم التسىىلية أو الضىىحك أو السىىخرية أو المىىر  أو الكوميىىديا بكىىل أنواعهىىا 

English Dictionary ,2009)  ،الفكاهىىة هىىي كىىل الأشىىيا  بجميىىا أشىىكالها التىىي و

ويبىىدو أن المىىر  متطلىىج مهىىم يسىىعى لىى  جميىىا  تحقىىق المتعىىة والاسىىتمتاع والسىىعادة ،
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البشىىر ، حيىىث أن النىىاس يبحثىىوا عىىن المتعىىة بدايىىة مىىن الضىىحك والملاطفىىة مىىن عمىىر 

 (.(Paterson ., & Seligman , 2004 : 120أربعة شهور للطفل

إلىىى أن عناصىىر الفكاهىىة عمليىىة معقىىدة تشىىمل Sultanoff (2003 : 113أشىىار )    

 Laughعىىة مىىن العناصىىر وهىىي الاسىىتجابات الفسىىيولوجية مثىىل الضىىحك تفاعىىل مجمو

وكىىىذلك الاسىىىتجابة المعرفيىىىة كالفطنىىىة  Mirthواسىىىتجابة انفعاليىىىة متمثلىىىة فىىىي المىىىر  

 Wit.وسرعة البديهة 

حس الفكاهة مصطلف يشمل اختلافات شخصىىية عديىىدة تىىؤثر فىىي كىىل جوانىىج التسىىلية ، إن     

 فجوانج مختلفة من حس الفكاهة تتطىىور لىىدى الفىىرد عنىىدما يكافىىأ الفىىرد اجتماعيىىاً أو واقعيىىاً ،

وتقدير حس الفكاهة يتضمن قدرة الفرد على الاسىىتمتاع بالنكتىىة وتفسىىيرها أو فهمهىىا ، وإنشىىا  

الفكاهة يتضمن تطوير النكتة ويرتبط بىىالتعبير عىىن الفكاهىىة والتىىي تشىىمل الابتسىىامة والدعابىىة 

اللف ية والضحك لحىىد القهقهىىة وعمىىل تعليقىىات علىىى الرسىىوم المتحركىىة أو الكارتونيىىة وهكىىذا 

(Sultanoff , 2003 : 112) 

لاحىى  العلمىىىا  أن مىىن يحصىىىلوا علىىى درجىىىات مرتفعىىة فىىىي مقىىاييس حىىىس الفكاهىىىة    

لىىديهم مسىىتوى عىىال مىىن الىىذكا  والموهبىىة ، كمىىا أنهىىم يسىىتخدموا الفكاهىىة كأحىىد مهىىارات 

المواجهىىىة أمىىىام المواقىىىف الصىىىعبة فىىىي حيىىىاتهم مىىىن خىىىلال البحىىىث عىىىن شىىىي  ممتىىىا 

Petrson ., & Seligman :2004)). 

كمىىا أن الىىوعي بالىىذات يعىىد عنصىىراً مهمىىاً فىىي حىىس الفكاهىىة والىىذي يشىىمل تصىىور    

الفىىرد لنفسىى  ومىىدى تجسىىيده لجوانىىج الفكاهىىة فىىي حياتىى  سىىوا  فىىي إدراكىى  للفكاهىىة 

 & ,. Deckerواسىىىتيعاب  لهىىىا والتعامىىىل معهىىىا أو القىىىدرة علىىىى انتىىىاا الفكاهىىىة

Rotondo , 2001 : 450)). 

 يىىرتبطأن حىىس الفكاهىىة  Tracy,et al (2006 : 287)دراسىىة  كمىىا كشىىفت   

بشىىكل موجىىج مىىا مفهىىوم الىىذات خاصىىة لىىدى الإنىىاث ، كمىىا أن الفكاهىىة هىىي إحىىدى 

الطىىرق التىىي يسىىتخدمها العىىاملون فىىي الخىىدمات الإنسىىانية مثىىل رجىىال الإطفىىا  وضىىباط 

 السجون لفهم واستيعاج الأحداث المؤلمة المباشرة التي يواجهوها في الحياة.



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

مىىرة فىىي اليىىوم الواحىىد ، والمثىىالي هىىو  17إن الشىىخص البىىالح يضىىحك فىىي المتوسىىط   

% مىىن الشىىباج الجىىامعي وصىىفوا 81مىىرة علىىى الأقىىل فىىي اليىىوم ، ومىىا ذلىىك  200

أنفسىىهم بىىأنهم لىىيس لىىديهم حىىس فكاهىىة وذلىىك لىىربطهم بىىين الفكاهىىة وعىىدد مىىن الو ىىائف 

 Casado.الإنسىىانية مثىىل القبىىول الاجتمىىاعي والمواجهىىة والصىىحة الجسىىمية والعقليىىة 

– Keho et al, 2007 : 135) 

أن النسا  تنتد وتطلق   Thorston ., & Powell  (1993b : 805)أكدت دراسة   

أساليج الفكاهة أقل من الرجال ، بينما النسا  تستخدم حس الفكاهة للتأقلم ومواجهة الضغوط 

ادة حس الفكاهة أكثر من الرجال ، وكل ما ماد عُمر الإنسان ارتفعت رو  الفكاهة ، ومي

 يرتبط سلباً بالخجل والعدوان.

 ثانياً : أنواع الفكاهة 

( لوجىىود ثىىلاث أنىىواع مىىن الفكاهىىة وهىىم  (Ruch et, 1996 : 304أشىىار بحىىث     

ويشىىىير لاسىىىتخدام  Incongruity resolution Humor: الانصىىىراف المتنىىىاقا 

مثىىال  Punsالفىىرد لمعلومىىات متناقضىىة داخىىل النكتىىة أو الدعابىىة ، وقىىد تكىىون التوريىىة 

لهىىذا النىىوع مىىن الفكاهىىة، أمىىا النىىوع الثىىاني فهىىو الفكاهىىة ييىىر المنطقيىىة وهىىو نىىوع يعتبىىر 

التىىي يسىىتما ا خىىرون إليهىىا لأنهىىا تتضىىمن تنىىاقا ، أمىىا  النكتىىةتنىىاقا أيضىىا وهىىو 

تىىي تحتىىوي علىىى موضىىوعات الفكاهىىة الجنسىىية فتشىىير إلىىى النكىىات والرسىىوم المتحركىىة ال

جنسىىية. وقىىد أوصىىت نتيجىىة هىىذا البحىىث  بىىأن البحىىث عىىن حىىس الفكاهىىة مىىن خىىلال 

 الخبرات أو المواقف الضايطة ترتبط إيجاباً بصناعة المعنى.

أن هنىىاك بعىىدين أساسىىين   Besser & Hill)199: 2011- (200كىىرذ      

همىىىا ) البعىىىد المىىىؤذي أو الضىىىار والبعىىىد المقبىىىول أو يعكسىىىان مفهىىىوم حىىىس الفكاهىىىة و

( وكىىذلك هىىدف التعميىىم سىىوا  كىىان نحىىو الىىذات أو injurious or benignالحميىىد 

( ، وينىىتد عىىن هىىا  (the self or relationships with othersنحىىو ا خىىرين 

المىىما بىىين البعىىدين أربعىىة أنمىىاط مىىن حىىس الفكاهىىة وهىىم : الفكاهىىة الصىىحية أو الحميىىدة 

affiliative  والتىىي تسىىتخدم لتعميىىم وتحسىىين العلاقىىات مىىا ا خىىرين مثىىل القىىا  النكىىات
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self-أو الانخىىراط فىىي مىىما  ودي ولطيىىف مىىا ا خىىرين ، والفكاهىىة المعىىممة للىىذات 

enhancing humor   مثىىل الدعابىىة الحميىىدة التىىي تسىىتخدم لتعميىىم الىىذات مىىن خىىلال

وسىىىىىائل إيجىىىىىاد التسىىىىىلية حتىىىىىى فىىىىىي المواقىىىىىف العصىىىىىيبة ، والدعابىىىىىة العدوانيىىىىىة 

aggressive  أي الدعابىىىة المؤذيىىىة التىىىي تسىىىتخدم لتعميىىىم الىىىذات مثىىىل السىىىخرية أو

 Self– مضىىايقة ا خىىرين واحبىىاطهم ، والفكاهىىة التىىي تعتمىىد علىىى هميمىىة الىىذات 

defeating   أي الدعابىىة الضىىارة التىىي تسىىتخدم لعميىىم العلاقىىات مىىا ا خىىرين مىىن

مىىاط الفكاهىىة الحميىىدة خىىلال أفعىىال مىىن شىىأنها تقليىىل الىىذات ، وقىىد وجىىدت الدراسىىة أن أن

مات شخصىىىىية مثىىىىل مسىىىىتويات عاليىىىىة مىىىىن الانبسىىىىاطية أو التوافقيىىىىة مرتبطىىىىة بسىىىى 

extraversion   والانفتىىىىىاopenness  وتقىىىىىدير الىىىىىذاتesteem-self  وفىىىىىي ،

المقابىىىل الفكاهىىىة الأكثىىىر ضىىىرراً أو الأقىىىل توافقىىىاً كهميمىىىة الىىىذات والعدوانيىىىة تىىىرتبط 

والمرضىىىىىىية والميكافيلليىىىىىىة  neuroticismبمسىىىىىىتويات عاليىىىىىىة مىىىىىىن العصىىىىىىابية 

Machiavellianism psychopathy, and  أقىىىىل مىىىىن  تلك مسىىىىتوياذوكىىىى

 .ness -agreeableness and conscientiousالضمير والقبول 

 الذات تعميم نحو                                                        

 

فكاهة                                                                                     إيجابية 

 سلبية فكاهة 

  تعميم نحو ا خرين                                                 

 ((Besser ., & Hill . 2011 :199-200( يوضح أنواع الفكاهة وفق نموذج  5شكل ) 

ووفقاً لنموذا صناعة المعنى يحتاا الناس للحفا  على المعنى في العلاقات المتوقا  

حدوثها، ويسعى الناس لاستعادة هذا الشعور بالمعنى عندما يشعر بالتهديد ، ولقد لاح  

أن هناك ندرة في العلاقة في   (Heintzelman ., & King , 2014 : 568)العلما  

 الدراسات بين حس الفكاهة والمعنى في الحياة.  

 الفكاهة العدوانية    الفكاهة الصحية أو الحميدة 

 

 

 الفكاهة المعممة للذات      هميمة الذات                   



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 ثالثاً : النظريات المفسرة لحس الفكاهة 

 Old Theory   الن رية القديمة : -1

ة إن رو  الفكاهة تشب  إلى حد كبير اتجاه الفرد نحو الحيىىاة والعىىالم ، وبهىىذه الطريقىى  

تتأثر أفكارنا بحس الفكاهة ، والحقيقة أن هنىىاك فكىىرة قديمىىة مؤداهىىا أن مىىماا الفىىرد 

وطباع  وصحت  يتأثروا بأربعة سوائل أساسية موجودة بالجسم ، وأن المرا يحدث 

والصىىديد أو الىىبلغم   Bloodعنىىدما تىىنقص واحىىدة مىىن هىىذه السىىوائل وهىىي : الىىدم 

Phlegm   والافرامات الصفراYellow bile   والافرامات السوداBlack bile 

وهىىذه الن ريىىة كانىىت لقىىرون عديىىدة تسىىتخدمها أوروبىىا واليونىىان ، ولا تىىمال بعىىا 

الفلسفات العلاجية تعتبرها ركيمة أساسية في ممارسة الطج حتى ا ن ، وبنىىا اً علىىى 

هذه الن رية كان يتم تصنيف الأشخاص على أن لديهم حس فكاهىىة أم لا ، أو وصىىف 

الشخص بأن  ذو حس فكاهي جيد أو منخفا ، ويتم ذلك كل  في تفسير وجود أو عدم 

هىىذه السىىوائل الأربعىىة فىىي الإنسىىان وكىىذلك شىىكل تفاعلهىىا مىىا بعضىىها ، ووفىىق لهىىذه 

أن هاملىىت كىىان شخصىىية حمينىىة لعىىدم التىىوامن النىىاتد عىىن كثيىىر مىىن   الن رية يعتقىىد

 .(( Wooten et al, 2007الافرامات الصفرا  
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أمىىا ن ريىىة التفىىوق تقىىوم علىىى فكىىرة أن النىىاس يضىىحكون أو يطلقىىون النكىىات      

علىىىى المواقىىىف أو الأشىىىخاص اللىىىذين يعتبىىىرونهم أقىىىل شىىىأناً مىىىنهم فمىىىثلاً الرجىىىال 

يضىىحكون أكثىىر علىىى النكىىات التىىي تطلىىق علىىى النسىىا  ، والأينيىىا  يضىىحكون أكثىىر 

علىىى النكىىات التىىي تطلىىق علىىى الفقىىرا  وهكىىذا ، وبالتىىالي تختلىىف الفكاهىىة بىىاختلاف 

 .(Casado – Kehoe et al , 2007 , 133-136)المواقف 

كىىان لأفلاطىىون الفضىىل فىىي تقىىديم أولىىى ن ريىىات الفكاهىىة تجريبيىىاً عنىىدما وضىىف      

أن الفكاهىىة مىىميد مىىن الألىىم واللىىذة ، أمىىا اللىىذة والمتعىىة فنحصىىل عليهىىا مىىن سىىو  حىى  

ا خىىرين ، والألىىم مىىن القىىدرة الفائقىىة لاخىىرين علىىى الضىىحك علىىى أفعالنىىا ، أمىىا 
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دافىىا عىىن الفكاهىىة ، واقتىىر  أن الضىىحك شىىعور مفىىاجض بىىالتفوق  Hobbesهىىوبم 

نحصىىل عليىى  مىىن مشىىاهدة فشىىل أو دونيىىة ا خىىرين ، أو بعبىىارة أخىىرى قىىد يكىىون 

الضىىحك مىىن موقىىف عىىدواني يىىرى فيىى  ا خىىرون أنهىىم أقىىل شىىأناً منىى  ، وفىىي ذات 

تصىىىور بىىىأن التفىىىوق أو التميىىىم لىىىيس علىىىى  Bergsonالإطىىىار قىىىدم بيرجسىىىون 

الأفىىراد ولكىىن الفكاهىىة تنبىىا مىىن اللىىذة التىىي يحصىىل عليهىىا الفىىرد عنىىدما يكىىون قىىادراً 

( ، وكىىىأن حىىىس (Atikinson ,1993 :15علىىىى تجىىىاوم صىىىعوبات الحيىىىاة 

أو سىىلا    Social controlالفكاهىىة نىىوع مىىن السىىيطرة أو الىىتحكم فىىي المجتمىىا 

يسىىتخدم  أولئىىك الىىذين يمتلكىىون الىىدعابات اللف يىىة  Social weaponاجتمىىاعي 

 واطلاق النكات على من حولهم.
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  ، أو ي( أن الضحك ينشأ عندما تتحول توقعاتنا للاش  (Eastman , 1972ذكر     

ناقا بين توقعاتنا وادراكنا للعالم ، فيكون الضحك هو تما يدرك الفرد البمعنى رخر عند

في   التغيير  هذا   ، التميم  أو  بالفوقية  الشعور  من  نسبياً  أفضل  تصور  وهو   ، النتيجة 

الإدراك والتوقعات يير المدركة ينتد عن  اللذة أو الضحك ، أي أن الضحك ينتد عندما  

الواقعية ، فعندما تكون  الحياة  التوافق ما ما يحدث في  تفشل مفاهيمنا عن الأشيا  في 

أما    ، وأخطائنا  أنفسنا  على  نضحك  فنحن  لامال  مخيبة   Spiegel , 1972توقعاتنا 

الفوضى عندما يخبره ا خرون بأن كل شي  جيد وعلى ما   اعتبر أن الضحك ينتد عن

ران شي  مخيف بشي  تيرام ، وفي الحقيقة هو ليس كذلك ، وبالتالي الفكاهة تنتد من اق

عادي إلى حد ما ، وبالتالي فإن مع م من ري هذا الاتجاه يتواجدون في أرضية مشركة  

 مفادها أن الفكاهة ناتجة عن انضمام اثنين أو أكثر من المفاهيم أو الأفكار يير المتوافقة.

إذن ن ريىىة التنىىاقا تركىىم علىىى الجوانىىج المعرفيىىة لحىىس الفكاهىىة والتفكيىىر فىىي 

ط بىىين حىىدثين بطريقىىة ييىىر متوقعىىة أو بشىىكل مختلىىف ييىىر تقليىىدي ، هىىذا النىىوع يىىرب
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الصىىىحيف والخطىىىأ ، ويمكىىىن أن يسىىىتخدم فىىىي تعلىىىيم الأطفىىىال المعىىىايير المجتمعيىىىة ، 

 وتحتاا هذه الفكاهة إلى الذكا  والابداع أيضاً.
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 Reliefاحىىة هنىىاك مىىا يعىىرف باسىىم ن ريىىات الفكاهىىة التىىي تبعىىث علىىى الر

theories of humor  وتعنىىىي أن الضىىىحك شىىىكل مىىىن أشىىىكال إطىىىلاق

الريبىىات أو الىىدوافا الموجىىودة لىىدى الفىىرد ، أول مىىن اقتىىر  هىىذه الفكىىرة كىىان 

الىىذي اقتىىر  أن الضىىحك يعمىىل علىىى اطىىلاق الطاقىىة  1860هربىىرت سبنسىىر 

العصىىىبية المائىىىدة والمكبوتىىى  داخىىىل الانسىىىان والتىىىي لا حاجىىىة لىىى  بهىىىا ، ولعىىىل 

المثىىال الأوضىىف مىىن ذلىىك ن ريىىة سىىيجموند فرويىىد فىىي التحليىىل النفسىىي والىىذي 

مجىىرد الن ىىر للدعابىىة كوحىىدة واحىىدة ، وانمىىا هىىي ثىىلاث اعتبىىر أنىى  لا يكفىىي 

،  Humorوالفكاهىىىة  Comicsوالكوميىىىديا   Jokesأنىىىواع وهىىىم النكىىىات 

مجموعىىىة متنوعىىىة مىىىن " الفنيىىىات " التىىىي تسىىىمف للفىىىرد  أمىىىا النكىىىات تتضىىىمن

) جنسىىية أو عدوانيىىة ( والتىىي عىىادة يىىتم قمعهىىا ، وقىىد بىىالتعبير عىىن واقعىى  سىىوا  

تكىىون النكىىات هنىىا مجىىرد تعبيىىر عىىن دوافىىا أكثىىر تعقيىىد ، وقىىد تلعىىج القيىىود 

الاجتماعيىىة دوراً مهمىىاً فىىي قمىىا هىىذه الىىدوافا ، إلا أن النكىىات تسىىمف للإنسىىان 

بىىالتعبير عىىن هىىذه الىىدوافا ، أمىىا الكوميىىديا علىىى الجانىىج ا خىىر تحىىدث عنىىدما 

يكىىون هنىىاك تنىىاقا فىىي أمىىر مىىا ، ويالبىىاً هىىذا النىىوع مىىن الدعابىىة موجىىود فىىي 

مثىىل نكتىى  فىىي أحىىداث الحيىىاة اليوميىىة  Physical Humorالدعابىىة الجسىىمية 

أو رؤيىىىة النىىىاس التىىىي تصىىىرف بطىىىرق ييىىىر متوقعىىىة ، مثىىىل سىىىقوط شىىىخص 

ي الشىىارع لوجىىود قشىىرة مىىوم تسىىببت فىىي وقوعىى  ممىىا يىىدفا ا خىىرين يمشىىي فىى 

للضىىىحك ، تحىىىدث أيضىىىاً فرويىىىد عىىىن الدعابىىىة كفئىىىة منفصىىىلة عىىىن النكىىىات 

عيىىة تقلىىل مىىن شىىعور الانسىىان بىىالقلق عنىىدما والكوميىىديا ، واعتبرهىىا كحيلىىة دفا

تواجهىىى  صىىىعوبات أو مواقىىىف محبطىىىة وبالتىىىالي لا يختلىىىف حىىىس الدعابىىىة هنىىىا 
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 , Martinعىىن المفىىاهيم الحاليىىة للفكاهىىة كأحىىد أسىىاليج مواجهىىة الضىىغوط 

1998 : 19-20).) 

 رابعاً : منافع استخدام حس الفكاهة 

إن البشىىرية تمتلىىك سىىلا  قىىوي وفعىىال حقىىاً ألا وهىىو الضىىحك ، فالضىىحك يخىىدم     

العديىىد مىىن المجىىالات للإنسىىان ، فمىىثلاً فىىي عىىالم الدعايىىة يسىىتخدم الضىىحك كىىي يىىذكر 

الإنسىىىان بىىىالمنتد ويميىىىد مىىىن قابليىىىة شىىىراؤه لأنىىى  يتىىىرك ذكىىىرى إيجابيىىىة داخلىىى  ، 

وبالمثىىل فىىي مجىىال التعلىىيم وجىىد أن الفكاهىىة تميىىد مىىن خلىىق بيئىىة تعليميىىة فعالىىة 

وتعىىىمم مىىىن الاحتفىىىا  بالمعلومىىىات ، وفىىىي المجىىىال الاجتمىىىاعي يعتبىىىر الضىىىحك أو 

فكاهىىىة بمثابىىىة متطلىىىج للنمىىىو الاجتمىىىاعي وهىىىو أمىىىر وحاجىىىة ضىىىرورية حىىىس ال

للإنسىىان ، فالطفىىل يبتسىىم منىىذ أيىىام ولادتىى  ونحىىن كعبىىا  وأمهىىات نسىىعى لإضىىحاك  

علىىى النمىىو الجسىىمي ثىىم تسىىهم مؤسسىىات  والمىىما  معىى  وذلىىك لإسىىعاده ومسىىاعدت 

التنشىىئة الاجتماعيىىة فىىي اعطىىا  قيمىىة أع ىىم لحىىس الفكاهىىة باعتبارهىىا بمثابىىة ميسىىر 

اجتمىىاعي يسىىهم فىىي نمىىو أنىىواع أخىىرى مىىن النكىىات والتلاعىىج بالكلمىىات التىىي تعلىىم 

أيضىىاً دروس قيمىىة للاسىىتمرار فىىي الحيىىاة ، فعلىىى سىىبيل المثىىال مىىن خىىلال حىىس 

الفكاهىىة نىىتعلم العىىادات والأعىىراف الاجتماعيىىة التىىي تسىىاعدنا علىىى المسىىايرة فىىي 

يىىت لإن هىىذا لىىيس مكانىى  ، المجتمىىا ، فقىىد تضىىحك علىىى حىىذا  رجىىل عليىى  ورق توال

الحفىىا  علىىى م هىىر الشىىخص الخىىارجي فىىي المواقىىف الاجتماعيىىة  ي ومىىن الضىىرور

 .(Holmes ., & Marra , 2006 : 119 – 138)المألوفة

هنىىاك عىىدة طىىرق يمكىىن مىىن خلالهىىا اسىىتخدام الفكاهىىة كعليىىة دفىىاع أو اسىىتراتيجية     

للتوافىىق ، أولاً يمكىىن اسىىتخدام الدعابىىة لتجنىىج الأحىىداث ييىىر السىىارة أو الانفعىىالات 

والأفكىىار السىىلبية ، ويمكىىن أن تسىىتخدم كعليىىة دفىىاع أيضىىاً ولكىىن لتمريىىر القلىىق أو 

خفضىى  عنىىدما يواجىى  الفىىرد موقىىف بىى  أممىىة أو عىىائق بفكاهىىة ، وقىىد يشىىير حىىس 

الفكاهىىة لعىىدد المىىرات التىىي يبتسىىم فيهىىا الفىىرد فىىي حياتىى  اليوميىىة أو الىىى قىىدرة الفىىرد 
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ذكيىىة والأشىىيا  التىىي يجىىدها الفىىرد ممتعىىة فىىي علىىى انتىىاا الفكاهىىة مثىىل التعليقىىات ال

 (. (Nevo et al. 1993 : 80حيات 

أن اسىىتخدام حىىس الفكاهىىة يسىىتخدم  Chopra (2008 :11) كمىىا ذكىىر      

كميكىىانيمم للتىىأقلم ومواجهىىة الضىىغوط بالإضىىافة إلىىى أن الفكاهىىة بىىين النسىىا  يقلىىل 

نىىىا وإدراك الواقىىىا مىىىن مسىىىتويات الغضىىىج ، ويىىىرتبط بشىىىكل موجىىىج مىىىا قىىىوة الأ

 والوعي الذاتي.

 Humorلفكاهىىة اهتمىىت الدراسىىات مىىؤخراً بمىىا يعىىرف باسىىم العىىلاا با لقىىد    

Therapy  حيىىثُ أن هنىىاك علاقىىات دالىىة بىىين أنىىواع مختلفىىة مىىن الفكاهىىة وبعىىا

كالخجىىىىل والوحىىىىدة النفسىىىىية التىىىىي تىىىىرتبط  –الخصىىىىائص فىىىىي طىىىىلاج الجامعىىىىة 

 , Hampesبمسىىىتويات الفكاهىىىة التمييميىىىة أو التىىىي يسىىىتنكر فيهىىىا الفىىىرد ذاتىىى  

2005 : 749)  ) 

العديىىد مىىن الدراسىىات وجىىود علاقىىة دالىىة بىىين حىىس الفكاهىىة وتخفيىىف رلام كمىىا أكىىدت      

الجسىىىم ، حيىىىث كشىىىفت إحىىىدى الدراسىىىات أن الضىىىحك لمىىىدة عشىىىر دقىىىائق قىىىادرة علىىىى 

وجىىود علاقىىة بىىين حىىس الفكاهىىة والمناعىىة وميىىادة مسىىتوى ،وتخفيىىف الألىىم لمىىدة سىىاعتين 

فىىي الىىدم والأجسىىام المضىىادة التىىي تسىىاعد الفىىرد علىىى الحمايىىة مىىن عىىدوى  نالهيموجلىىوبي

أمىىا  Cousins (1979 : 39)ذلك تخفيىىف التىىوتر والقلىىق ،الجهىىام التنفسىىي ، وكىى 

فحصىىىت العلاقىىىة بىىىين حىىىس  Mcclelland ., & Chetiff , (1997 (دراسىىىة

الفكاهىىة و تكىىرار وشىىدة نىىملات البىىرد ، وبالنسىىبة للسىىيدات وجىىدت الدراسىىة أن الصىىحة 

الجسىىمية الجيىىدة مرتبطىىة بىىرو  الفكاهىىة والضىىحك والمىىر  ، بينمىىا كىىان تىىدهور الصىىحة 

مىىرتبط بالغضىىج ، ومىىا ذلىىك ارتفىىاع مسىىتوى الصىىحة بشىىكل عىىام يىىرتبط بعوامىىل عديىىدة 

 تبط بمستوى الفكاهة بشكل عام.منها جوانج عامة تر
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 المحور الثالث الرفاهة النفسية

 ة وأهميتها:بنية مفهوم الرفاهة النفسيأولاً : 

صىىىحة النفسىىىية والجانىىىج الوقىىىائي فىىىي السىىىنوات الماضىىىية أصىىىبف التركيىىىم علىىىى ال     

أكثىىر مىىن التركيىىم علىىى الجوانىىج المرضىىية والاضىىطرابات النفسىىية ، لىىذا أصىىبف هىىدف 

الصىىحة النفسىىية هىىو تىىدعيم الرفاهىىة النفسىىية ل فىىراد ، حيىىث ذكىىرت من مىىة الصىىحة 

( أن الصىىحة النفسىىية ليسىىت مجىىرد الخلىىو مىىن المىىرا النفسىىي ، بىىل WHOالعالميىىة )

والرضىىا عىىن الحيىىاة وذلىىك هىىي أكثىىر مىىن ذلىىك ، لىىذا بىىدأ العلمىىا  دراسىىة مقومىىات السىىعادة 

لمىىىىىىا يسىىىىىىمى بالرفاهىىىىىىة  1989منىىىىىىذ أشىىىىىىار مفهىىىىىىوم كىىىىىىارول رايىىىىىىف عىىىىىىام 

 .(Ryff,1989:57)النفسية

 et al (2002 :350) Schimmackمىىن وجهىىة ن ىىر  أمىىا الرفاهىىة النفسىىية    

فتتكىىىون مىىىن الرضىىىا عىىىن الحيىىىاة ، والمشىىىاعر الإيجابيىىىة ، والتىىىأثير السىىىلبي، ويمثىىىل 

عرفىىي مىىن الرفاهىىة النفسىىية والىىذي يعنىىي تقيىىيم الشىىخص معىىن الحيىىاة الجىىم  الالرضىىا 

لحياتىىى  ككىىىل وتىىىأثر الفىىىرد بهىىىذه التقييمىىىات علىىىى رضىىىاه عىىىن حياتىىى  ، أمىىىا المشىىىاعر 

الإيجابيىىة فتعنىىي ميىىل الشىىخص للمشىىاعر الإيجابيىىة أكثىىر مثىىل النشىىاط والحمىىاس واليق ىىة 

 .عر السلبية كالضيق والغصج والخوفالمشاتجنج بينما ا ثار السلبية تتضمن 

إلىىى أن الرفاهىىة كمصىىطلف عىىام يشىىمل  Ryff (1989 , 1-9)دراسىىة أشىىارت كمىىا     

وهىىي التىىي تعتمىىد علىىى إطىىار المتعىىة الىىذي  Subjectiveبعىىدين أولهمىىا الرفاهىىة الذاتيىىة 

يبحىىث فيىى  الإنسىىان علىىى تحقيىىق الخبىىرات الإيجابيىىة ، ويقىىاس هىىذا المفهىىوم بالرضىىا عىىن 

لىىى ا ن لىىم يىىتم وضىىا معىىايير الحيىىاة والتىىوامن بىىين الانفعىىالات السىىلبية والإيجابيىىة ، وإ

تحىىىىدد حكىىىىم الأشىىىىخاص علىىىىى مسىىىىتوى رفىىىىاهتهم الذاتيىىىىة ، أمىىىىا الرفاهىىىىة النفسىىىىية 

Psychological  فهىىىىي البعىىىىد الثىىىىاني وتعتبرهىىىىا رايىىىىف هىىىىدف لشىىىىعور الإنسىىىىان

 بالسعادة والتطور الأدا  الإنساني الإيجابي لدي .

أنهىىىا الرفاهىىىة النفسىىىية ب Weziak-Bialowolski et al., (2021)ويعىىىرف 

وهىىي كالتىىالي:  مجىىالات سىىت"نمىىوذا يشىىمل جميىىا منىىاحي حيىىاة الفىىرد ويتضىىمن 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

الصىىحة الانفعاليىىة، الصىىحة الجسىىدية، المعنىىى والغىىرا، قىىوى الشخصىىية، التىىرابط 

 الإجتماعي، الأمن الاقتصادي".

فأشىىىارت  Sahoo .,& Mohapatra (2009:211-217)دراسىىىة  أمىىىا    

إلىىىىى أن الرفاهىىىىة النفسىىىىية تتكىىىىون مىىىىن بعىىىىدين أولهمىىىىا الرفاهىىىىة الموضىىىىوعية 

Objective  وتضىىىم مفىىىاهيم السىىىعادة والنمىىىو والنضىىىد ، أمىىىا البعىىىد الثىىىاني فهىىىي

وتشىىىىمل إدراك الفىىىىرد وتقييمىىىى  لنفسىىىى  وسىىىىلوك   Subjectiveالرفاهىىىىة الذاتيىىىىة 

 وتقديره لذات  ولاخرين.

الرفاهىىة النفسىىية فىىي سىىتة أبعىىاد وهىىم :  Ryff (1989 : 1070)حىىددت       

 والعلاقىىىىات الإيجابيىىىىة مىىىىا ا خىىىىرين   Self-acceptanceتقبىىىىل الىىىىذات 

Positive relation with others  والاسىىتقلاليةAutonomy   والسىىيطرة

 Purpose inوالهىىدف فىىي الحيىىاة  Environmental masteryعلىىى البيئىىة 

life   والنمىىو الشخصىىيpersonal growth   أمىىا مفهىىوم الىىذات يشىىير إلىىى ،

اتجىىاه الموقىىف نحىىو الىىذات والىىوعي وتقيىىيم الىىذات بمىىا فىىي ذلىىك السىىمات الجيىىدة 

والسىىيئة والتوقعىىات الذاتيىىة. وتعىىرف العلاقىىات الإيجابيىىة مىىا ا خىىرين إلىىى السىىمات 

والخصىىائص لنوعيىىة العلاقىىات مىىا ا خىىرين والتعىىاطف والمىىودة والحميميىىة نحىىو 

ا خىىرين والقىىدرة علىىى الحفىىا  علىىى الىىروابط مىىا ا خىىرين ، أمىىا الاسىىتقلالية فتشىىير 

لسىىلوكيات إلىىى تقريىىر المصىىير ومقاومىىة الضىىغوط الاجتماعيىىة والقىىدرة علىىى تن ىىيم ا

يشىىير مفهىىوم السىىيطرة علىىى البيئىىة إلىىى الكفىىا ة فىىي والتقيىىيم الىىذاتي الىىدقيق ، فىىي حىىين 

رة الفىىىرد علىىىى حكم فىىىي مجموعىىىة معقىىىدة مىىىن الأنشىىىطة ، وقىىىدإدارة البيئىىىة والىىىت

اسىىىتخدام الفىىىرص المحيطىىىة بىىىالفرد والابىىىداع ، أمىىىا الغىىىرا فىىىي الحيىىىاة فيشىىىير 

ل هىىداف فىىي الحيىىاة والشىىعور بالتوجىى  ومعنىىى الحيىىاة وأهىىداف العىىيش فىىي الحيىىاة 

والنمىىو الشخصىىي يشىىير للشىىعور باسىىتمرار نمىىو تفىىتف خبىىرات الشىىخص والشىىعور 

 بالتمكين والقدرة على التوافق والفعالية ومعرفة الذات.



 د. ساره حسام الدين مصطفى

وبالاستناد إلى العديد مىىن أدبيىىات علىىم الىىنفس الكلينكىىي والإنسىىاني وبالتحديىىد الاتجىىاه    

-Selfعملية إدراك الذات  ليشير إلى    الرفاهة النفسية  من مفهومرايف    طورتالوجودي  

realization    تتكون من ستة أبعاد وهم الاستقلالية  التيAutonomy   والسيطرة على

 Personal growthوالنمىىىو الشخصىىىي  Environmental masteryالبيئىىىة 

  Purpose in lifeوالهدف فىىي الحيىىاة   Positive relationsوالعلاقات الإيجابية 

" فىىي النهايىىة علىىى أنهىىا  الرفاهة النفسية  ، لتوصف    Self-acceptanceوتقبل الذات  

تشمل بيرة من الجوانج المعرفية والذاتية وشعور عام بالسعادة " وتتكون من مجموعة ك

 ً  .(Ryff : 2014 , 14) الشعور أيضا

مكىىون وعنصىىر حاسىىم فىىي سىىعادة الفىىرد حيىىث يىىتعلم الإنسىىان  إن الرفاهىىة النفسىىية     

اسىىىتراتيجيات التوافىىىق والتىىىأقلم مىىىا متطلبىىىات الحيىىىاة الضىىىايطة ، ولا تتوقىىىف أهميىىىة 

الرفاهىىة النفسىىية علىىى الصىىحة النفسىىية الجسىىمية للفىىرد بىىل تعتمىىد علىىى قيمتهىىا فىىي ذاتهىىا 

كقيمىىىة أصىىىيلة مرتبطىىىة بوجىىىوده الإنسىىىاني وسىىىعادت  ، وبالتىىىالي فلىىىيس مىىىن الغريىىىج 

" حالىىة مثاليىىة وهىىدف أساسىىي للإنسىىان الىىذي يشىىعر بالراحىىة والإيجابيىىة  وصىىفها بأنهىىا

 (.(Muqodas ., et al , 2020 : 65تجاه أنشطة حيات  اليومية ، 

دراسىىة  350أكىىدت رايىىف فىىي دراسىىتها حىىول مفهىىوم الرفاهىىة النفسىىية مىىن خىىلال     

قامىىىت بهىىىا أن الرفاهىىىة النفسىىىية تعمىىىل كعامىىىل وقىىىائي ضىىىد الاضىىىطرابات العقليىىىة 

والأمىىراا النفسىىية وأيضىىاً لهىىا علاقىىة بالعلامىىات البيولوجيىىة للاضىىطرابات الجسىىمية ، 

، ة الفىىرد وصىىحت  العامىىةالمهىىايمر ، كمىىا تحسىىن جىىودة حيىىابوتقلىىل مىىن خطىىورة الإصىىابة 

فالرفاهىىة النفسىىية ببسىىاطة هىىي شىىعور عىىام بالسىىعادة ،ويتكىىون مىىن مجموعىىة كبيىىرة مىىن 

 ً وبىىذلك الرفاهىىة  (Ryff , 2014 : 14)الجوانىىج المعرفيىىة وتشىىمل الشىىعور أيضىىا

النفسىىية تشىىمل ثىىلاث جوانىىج هىىم البعىىد الجسىىمي ، والبعىىد الانفعىىالي النفسىىي ، والبعىىد 

 ((Carnicer ., Calderon., Santacaha , 2017 : 22الجسمي 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 ثالثاً : النظريات المفسرة للرفاهة النفسية 
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باسم   علي   يطلق  ما  للرفاهأو  الستة  العوامل  بتطويرها  ةالنفسي  ةنموذا  قامت  ن رية    وهي 

عوامل   تحدد ست  لكي  ريف  كارول  النفس  النفسية عالمة  الرفاهة  لمفهوم  أبعاد  بمثابة  تعد 

د، واعتبرت رايف ان هذه الأبعاد من أهم مقومات الشعور بالرفاهة النفسية للفرد ، وهي للفر

 : بإيجام   كالتالي

الذات:  ذات  من حيث مميماتها وعيوبها وتجاوم هذا   تقبل  الفرد على فهم  قدرة  وتعني 

 الفهم لتقبل جميا أبعاد الذات. 

وتعني قدرة الفرد على تنمية مشاعر الألفة والدف  ما   الع قات الإيجابية مع الآخرين: 

 ا خرين. 

رؤية ا خرين   م سلوك  وتحقيق أهداف  بعيداً عن تعني قدرة الفرد على تن ي  الاستق لية: 

 في سلوك .

تشير لإجادة الفرد في استخدام عقل  لإحرام الأهداف التي يريج :    سيطرة على البيئةال 

 في تحقيقها. 

يشير لأهمية أن يكون الفرد لدي  هدف يؤمن ب  ويريج في تحقيق    الهدف من الحياة: 

 بغا الن ر عما يفعل  الفرد فهناك هدف ومعني يسعى دائماً لتحقيق .

إلى  الشخصي:  موالن  الفرد    تشير  المهارات   الاستمرارعلى  قدرة  تنمية  في 

 . الفرص المتاحة للنمو الشخصيكما يعبر عن اقتناص ،والمواهج
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بدراسىىة تقييمىىات الأفىىراد لحيىىاتهم،  Diener et al.,(1997,1)يهىىتم نمىىوذا 

وتتضىىمن مفىىاهيم تتىىراو  مىىن الحالىىة المماجيىىة اللح يىىة إلىىى الحالىىة العامىىة مىىن الرضىىا 

ذلىىك فىىي جوانىىج عديىىدة مثىىل عىىن الحيىىاة، ومىىن حالىىة الاكتئىىاج إلىىى السىىعادة المفرطىىة، و

للحيىىاة، وجوانىىج أخىىرى  المشىىاعر السىىارة، والمشىىاعر ييىىر السىىارة، والتقيىىيم الشىىامل

مجىىال المعرفىىي والمجىىال لل بالإضىىافةمثىىل العمىىل، والىىمواا، والصىىحة، ووقىىت الفىىرا ، 



 د. ساره حسام الدين مصطفى

العىىاطفي، حيىىث يشىىير الجانىىج المعرفىىي إلىىى الرضىىا عىىن الحيىىاة، والجانىىج العىىاطفي 

 .يشمل كلا من المشاعر الإيجابية والسلبية مثل السعادة والحمن
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نموذا   في   Keyes et al.,(2000:143)قدم  ولكن  النفسية  للرفاهة  عوامل  خمسة 

 : مؤشر لشعور الفرد بالرفاهة النفسية وهم  ةصورة اجتماعية باعتبار أن الرفاهة الاجتماعي

الاجتماعي -أ لمجتما  :  الاندماج  بالانتما   الفرد  شعور  شعور  لدي   يتكون  مما 

 . الاجتماعيبالدعم 

بالإضىىافة  شىىعور الفىىرد بىىأن لديىى  مىىا يقدمىى  للمجتمىىا، الإسااهام الاجتماااعي: -ج

 .الاجتماعيمحيط  عضو مهم وفاعل في  لشعوره بأن 

: شىىعور الفىىرد بأنىى  ضىىمن مجموعىىة متماسىىكة بحكىىم التماسااا الاجتماااعي -ا

 المعايير والقيم التي يفرضها هذا المجتما.

اقبىىولًا ا: قىىدرة الفىىرد علىىى إ هىىار القبااول الاجتماااعي -د بالإضىىافة الىىى  جتماعيىىً

 الثقة في ا خرين وتقديم العون والود لمن حولهم.

لديىىى  إمكانىىىات  المجتمىىىا بىىىأن : يعنىىىي إيمىىىان الفىىىردالتنشااايط الاجتمااااعي -ه

 .من خلال مؤسسات  ومواطني  ،أهداف  وطموحات و قدرات لتحقيق 
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 PERMA, 2003( يوضف مكونات الرفاهة النفسية وفق نموذا  6شكل رقم ) 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

مىىن النمىىاذا التىىي تهىىدف لتحقيىىق  PREMAنمىىوذا  ( يتضىىف أن 6مىىن الشىىكل )       

الرفاهىىة النفسىىية والسىىعادة لىىدى الأفىىراد ، قىىدم هىىذه الن ريىىة سىىيلجمان رائىىد علىىم الىىنفس 

، وأشىىىار إلىىىى أن هنىىىاك عناصىىىر رئيسىىىية  Seligman (2011:16-20)الإيجىىىابي 

لىىدى “نقىىاط القىىوة المميىىمة  دراسىىة خىىلال  وذلىىك مىىنتحقىىق الرفاهىىة النفسىىية والسىىعادة 

: والتىىىي تشىىىمل  المشااااعر الإيجابياااة: ذوي الرفاهىىىة النفسىىىية المرتفعىىىة والسىىىعدا  وهىىىم

الانسااجام  الانفعىىالات الإيجابيىىة فىىي التعامىىل مىىا أحىىداث الحيىىاة ، والعنصىىر الثىىاني هىىو

اس والىىذي يؤكىىد علىىى الانىىدماا والانغمىى  أو مىىا يعىىرف فىىي علىىم الىىنفس بالتىىدفق والتركياا 

:  الع قااات الإيجابيااةكىىذلك ، وفىىي العمىىل الىىذي يقىىوم بىى  الفىىرد ممىىا يىىؤدي بىى  الىىى السىىعادة

التىىىي تشىىىير إلىىىى بنىىىا  العلاقىىىات الىىىودودة والإيجابيىىىة الفعالىىىة  مىىىا ا خىىىرين وابىىىدا  

 وهاادف فااي الحياااةمعنااى وجىىود  المشىىاعر لهىىم والتعبيىىر عنهىىا ، كمىىا أن هنىىاك عنصىىر

 الإنجااا هىىدف يحيىىا مىىن أجلىى  وذلىىك فىىي كىىل أفعالىى  ، امىىا والتىىي تعنىىي أن يكىىون للإنسىىان 

يمكىىىن أن يسىىىاعدنا وجىىىود الأهىىىداف فهىىىو أمىىىر مترتىىىج علىىىى العناصىىىر السىىىابقة حيىىىث 

ا بقيمىىىة  والطمىىىو  فىىىي الحيىىىاة علىىىى تحقيىىىق الأشىىىيا  التىىىي يمكىىىن أن تعطينىىىا إحساسىىىً

الإنجىىام، يجىىج أن تصىىنا أهىىدافاً واقعيىىة يمكىىن تحقيقهىىا ومجىىرد بىىذل الجهىىد لتحقيىىق هىىذه 

الأهىىداف يمكىىن أن يمنحىىك هىىذا شىىعورًا بالرضىىا عنىىدما تحقىىق هىىذه الأهىىداف فىىي النهايىىة، 

  ( On , 2005) –Barوذج نم -5 .ستشعر بالفخر و قيمة الانجام الذي حققت 

قسىىىم الرفاهىىىة النفسىىىية إلىىىى أربعىىىة أبعىىىاد هىىىم : المهىىىارات الشخصىىىية والمهىىىارات       

أن الرفاهىىىة النفسىىىية نتىىىاا  ، ويىىىرى  المىىىماا العىىىام ( –إدارة الضىىىغوط  –البينشخصىىىية 

ومىىميد تفاعىىل العوامىىل النفسىىية والثقافيىىة والاجتماعيىىة والبيولوجيىىة ايضىىاً ، وانعكىىاس 

أما المهىىارات الشخصىىية فتعنىىي وعىىي .وأفعالىىة ومشىىاعرهعلىىى سىىلوك الفىىرد  هىىذا المىىميد

الفىىرد بنفسىى  واحترامىى  لذاتىى  والقىىدرة علىىى الاسىىتقلالية ، أمىىا المهىىارات البينشخصىىية 

دارة الضىىىغوط تعنىىىي فتشىىىمل التعىىىاطف والىىىتفهم والمسىىىئولية لاخىىىرين ، فىىىي حىىىين أن إ

قىىدرة الفىىرد علىىى الىىتحكم فىىي الضىىغوط ولىىيس العكىىس بحيىىث لا تىىؤثر علىىى الفىىرد ، 



 د. ساره حسام الدين مصطفى

وتعنىىي التوافقيىىة قىىدرة الفىىرد علىىى التوافىىق مىىا ال ىىروف المحيطىىة بىىالفرد ، فىىي حىىين أن 

 المماا العام تتضمن شعور الفرد برؤيت  المستقبلية الإيجابية ل حداث.
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ا Weziak-Bialowolska et al.,(2021:3)اقتىىر     ا  إطىىارًا ن ريىىً للرفاهىىة تكامليىىً

إلىىى مىىا ورا  المرتبطة بحياة الفرد بحيث يمتد    الجوانجتتضمن جميا  حالة  النفسية، باعتبارها  

 يةصىىحة الجسىىدأنهىىا تتضىىمن المن مىىة الصىىحة العالميىىة ، بعكىىس مىىا اقترحتىى  النفسىىي  ةالرفاه

أداة مصممة لتقييم الفرد، ويتضمن هذا النموذا كمال    تركم علىولكنها أيضًا    ،فحسج  يةوالعقل

 وهي كالتالي:  مجالات ستفي  الرفاهة الشاملة

الانفعالية .أ الفرد  :  الصحة  لدى  الشخصية  الانفعالات  بسلامة  والثبات مثل  تهتم  الاتمان 

 الانفعالي . 

الجسمية .ب تهتم  الصحة  والنوم  للفرد  الصحية    بالممارسات:  الغذا   مجال  وممارسة في 

 الرياضة وييره.

 . في الحياةإلى تحقيق ما هو مهم يعكس قيمة حياة الفرد والسعي : المعنى والغرض -ا

الشخصية -د مثلقوى  الشخصية  في  القوى  عناصر  تشمل  والإيثار  لقراا  اعةصن  :  ر 

 . والمثابرة

الاجتماعي -ه على:  التواصل  جودة   يركم  وكذلك  ا خرين  ما  الاجتماعي  التواصل 

 العلاقات وأثرها.

 لموارد المالية ودرجة استقرارها. : يتضمن هذا الجانج استدامة االأمن الاقتصادي -و

 تعقيب الباحثة على الإطار النظري :   

الثلاثىىىة الحاليىىىة ومىىىدى متغيىىىرات الدراسىىىة مىىىن العىىىرا السىىىابق يتضىىىف أهميىىىة   

 Zarzycka., et al، حيىىثُ أكىىدت دراسىىة ارتبىىاطهم بىىبعا إلىىى درجىىة كبيىىرة 

صىىىناعة المعىىىاني خصوصىىىاً الأخلاقيىىىة والدينيىىىة فىىىي التنبىىىؤ علىىىى أهميىىىة  2020.

(  118بالرفاهىىة النفسىىية وكىىذلك تخفيىىف الشىىعور بالىىذنج لىىدى عينىىة تتكىىون مىىن ) 
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عىىىام ، وقىىىد طبىىىق مقيىىىاس  78-17( أنثىىىى تتىىىراو  أعمىىىارهم بىىىين 108ذكىىىر و )

الشىىعور بالىىذنج والرفاهىىة النفسىىية وصىىناعة المعنىىى والسىىعادة ، وأكىىدت الدراسىىة 

، الرفاهىىة النفسىىية والسىىعادة علىىى دور صىىناعة المعنىىى الىىديني فىىي شىىعور الفىىرد ب

علىىى أهميىىة العلاقىىة أيضىىاً  Cavanaugh et al , 2020 كمىىا أكىىدت دراسىىة

ة بىىىين صىىىناعة المعنىىىى والرفاهىىىة النفسىىىية لىىىدى عينىىىة مىىىن القىىىائمين علىىىى الرعايىىى 

بىىالريم مىىن  أن الدعابىىة لىىم تىىدرس فىىي سىىياق نمىىوذا صىىناعة المعنىىى قىىارج ، ول 

إلا أنهىىا قىىد تسىىهم فىىي صىىناعة المعنىىى باعتبارهىىا قيمىىة لكونهىىا انفعىىال إيجىىابي .كمىىا 

أن ن ريىىىة البنىىىا  والتوسىىىا الانفعىىىالات الإيجابيىىىة  توضىىىف أن الجوانىىىج الو يفيىىىة 

وتحسىىن رفاهتىى  النفسىىية  فىىي تىىدعيم الامدهىىار للإنسىىانتسىىهم للانفعىىالات الإيجابيىىة 

، ووفقىىاً لهىىذه الن ريىىة تخىىدم الانفعىىالات الإيجابيىىة  وميىىادة مؤشىىرات السىىعادة لديىى 

الإنسىىان مىىن خىىلال توسىىيا قىىدرة الإنسىىان علىىى البنىىا  والعمىىل وتنميىىة مىىواردهم 

النفسىىية والاجتماعيىىة ويشىىير لامىىتلاك الإنسىىان لقىىدر كبيىىر مىىن التفكيىىر والعمىىل معىىاً 

نفعىىالات إيجابيىىة ، علىىى سىىبيل المثىىال النىىاس الىىذين لىىديهم أثىىر النىىاتد عىىن امتلاكىى  ا

إيجىىابي يعرفىىوا بمجموعىىة مىىن السىىمات كالمرونىىة والتكامىىل فىىي أنمىىاط تفكيىىرهم ، 

وكىىذلك الانفعىىالات الإيجابيىىة قىىد تسىىهم فىىي بنىىا  مىىوارد طويلىىة المىىدى مثىىل أسىىاليج 

 .(Fredrickson , 2001 : 2-19) إدارة الصراع واستراتيجيات المواجهة

لفكاهة وميادة أشارت العديد من الدراسات وجود ارتباط موجج بين ميادة حس اكما        

ودراسىىىة  ,،  Cann et al ,(2008 : 131-146) الرفاهىىىة النفسىىىية مثىىىل

Overholser., 1992   دراسىىة وكذلكKuiper et al ,(1993 : 95)  كشىىفت عىىن

 .اديمي وانخفاا الاجهاد الأكاديميعلاقة حس الفكاهة بالانجام الأك

كالإتقىىان والتسىىامف   يشىىتق منهىىا الإنسىىان معىىاني حياتىى   كما أن معتقدات عالمية كثيرة     

بالصحة والرفاهة النفسية  الجسمية والتىىي تشىىمل معىىدلات الوفىىاة والإصىىابة ترتبط موجباً  

تمىىد الإنسىىان بطىىرق  Spiritualityبىىالأمراا وييرهىىا ، كمىىا أن السىىمو أو الروحانيىىة 

عديدة لتبني المعاني العالمية ، فيمكن للروحانية أن تعرف الشخص على المعىىاني العالميىىة 
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والمعتقدات ) مثال طبيعة الرج والإنسانية والكرامة والأقدار( إلى جانج الشىىعور العميىىق 

بالهدف والأهمية ، ولقد ارتبطت الروحانية أو التدين بالعديىىد مىىن جوانىىج الصىىحة العامىىة 

 .(Mann et al , 2013 : 489)ككفا ة عمل القلج والمناعة والأوعية الدموية 

 دراسات سابقة  

 أولا : دراسات تناولت متغير صناعة المعنى  

لمعرفىىىىة صىىىىناعة المعنىىىىى  Wong.,&Denise (2014)هىىىىدفت دراسىىىىة      

وتحديىىىد الأهىىىداف الداخليىىىة للتنبىىىؤ بسىىىلوكيات التطىىىوع لىىىدى عينىىىة مىىىن المشىىىاركين 

(  74 – 18( مشىىىترك ممىىىن يتىىىراو  أعمىىىارهم بىىىين )  348يتىىىراو  عىىىددهم ) 

عىىىام ، وتىىىم اسىىىتخدام المقىىىالات الصىىىغيرة كمىىىنهد لتقيىىىيم صىىىناعة المعنىىىى لىىىديهم ، 

وأكىىىدت الدراسىىىة أنىىى  مىىىن خىىىلال معرفىىىة الأهىىىداف الجوهريىىىة للإنسىىىان ، وكىىىذلك 

مسىىتوى التىىدين والروحانيىىة يمكىىن التنبىىؤ بإقىىدام الإنسىىان علىىى سىىلوكيات التطىىوع ، 

 كما أنها تنبؤ بنمو في مواجهة لأحداث الحياة التي يتعرا لها.  

ديناميىىات  لمعرفىىة Iswardani et al (2022 : 589) هىىدفت دراسىىةفىىي حىىين    

صناعة المعنىىى  بىىين مىىدمني المخىىدرات أثنىىا  التعىىافي مىىن إدمىىان المخىىدرات ، طبقىىت 

عىىام ،  49إلىىى  26( من المىىدمنين المتعىىافين تتىىراو  أعمىىارهم بىىين   5الدراسة على )  

 (MLQ)، واسىىتبيان المعنىىى فىىي الحيىىاة  (ACE) باستخدام استبيان خبىىرات الطفولىىة 

فىىي التعىىافي مىىن صناعة المعنى  لدوروأشارت النتائد  ,(BDI-II) وقائمة بيك للاكتئاج

 إدمان المخدرات واستمر دوره بعد التعافي أيضاً.

الكشىىف عىىن صىىناعة  كىىان هىىدفها Stewart (2022 : 40)دراسىىة أمىىا       

المعنىىى فىىي الحيىىاة بىىين النسىىا  بعىىد الخىىروا مىىن السىىجن ، حيىىث طبقىىت الدراسىىة 

 46-28( مىىن السىىيدات ، ممىىن تتىىراو  أعمىىارهن بىىين ) 10ا )علىىى عينىىة عىىدده

عىىىام ( وباسىىىتخدامات المقىىىابلات الشخصىىىية ، أ هىىىرت النتىىىائد أن صىىىناعة المعنىىىى 

فىىي الحيىىاة لىىدي هىىؤلا  السىىيدات قىىد اختلفىىت مىىن مرحلىىة  خىىرى ، فقىىد كانىىت مرتفعىىة 

قبىىل دخىىولهن السىىجن وانخفضىىت أثنىىا  وجىىودهن فىىي السىىجن لمىىا شىىعرن بىى  مىىن 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Iswardani,+Tri/$N?accountid=178282
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يربىىة ووحىىدة ون ىىرة مجتمعيىىة متدنيىىة وارتفىىا مىىرة أخىىرى بعىىد خىىروجهن مىىن 

 السجن وذلك للاستعداد لمواجهة حياتهن مرة أخرة من جديد.

لمعرفىىىة صىىىناعة المعنىىىى فىىىي صىىىراع  Najman, (2023)دراسىىىة جىىىا ت     

موا وموجىىىة ممىىىن  214العلاقىىىات بىىىين المتىىىموجين ، حيىىىث طبىىىق الباحىىىث علىىىى 

لموجيىىة ومقيىىاس صىىناعة يعىىانين مىىن صىىراعات موجيىىة مقىىاييس صىىراع الحيىىاة ا

 (,(CAMS-Rومقيىىىاس التفكيىىىر القىىىائم علىىىى اليق ىىىة العقليىىىة  MORCالمعنىىىى 

عمىىىىر وتوصىىىىلت نتىىىىائد الدراسىىىىة لأهميىىىىة  ruminationومقيىىىىاس الاجتىىىىرار 

جين حيىىىث أن الراشىىىدين كىىىانوا أكثىىىر تفهمىىىاً للحيىىىاة الموجيىىىة وأكثىىىر تقىىىبلاً والمتىىىم

ولىىىديهم ميىىىول لوضىىىا حلىىىول لهىىىذه الصىىىراعات وأسىىىاليج  للصىىىراعات الموجيىىىة

لمواجهىىة هىىذه الضىىغوط علىىى عكىىس الأصىىغر سىىناً ، كمىىا كىىان هنىىاك علاقىىة إيجابيىىة 

بىىين الاجتىىرار وصىىناعة المعنىىى لىىدى المتىىموجين ، وارتبىىاط سىىالج بىىين التفكيىىر 

كىىدت الدراسىىة علىىى أن الأفىىراد الىىذين والاجتىىرار ، كمىىا أ العقليىىةالقىىائم علىىى اليق ىىة 

لىىىديهم درجىىىات مرتفعىىىة علىىىى مقىىىاييس القلىىىق كىىىانوا أكثىىىر الأفىىىراد عرضىىىة علىىىى 

التركيىىم علىىى الشىىريك فىىي صىىناعة المعنىىى لىىديهم علىىى عكىىس العلاقىىات ا منىىة 

راد الىىىذين حصىىىلوا علىىىى درجىىىات منخفضىىىة فىىىي القلىىىق كىىىانوا يركىىىموا فىىىي والأفىىى 

 صناعة المعنى على أنفسهم .

التىىي هىىدفت لمعرفىىة دور صىىناعة المعنىىى  Richmond (2023)دراسىىة ثىىم    

لىىىدى عينىىىة مىىىن السىىىيدات الراشىىىدات ذوي الأمىىىراا المممنىىىة ، حيىىىث طبقىىىت 

سىىيدة ممىىن يعىىىانين مىىن الأمىىراا المممنىىة واسىىتخدم الباحىىىث  11الدراسىىة علىىى 

الأسىىلوج القصصىىي السىىردي لتىىدعيم صىىناعة المعنىىي لىىديهم مىىن أجىىل تحسىىن جىىودة 

حيىىىاتهن وميىىىادة مسىىىتوى رفىىىاهتهن النفسىىىية ، وارتكىىىمت القصىىىص علىىىى كيفيىىىة 

الامتنىىان لأحىىداث الحيىىاة اليوميىىة ، والىىتمعن فىىي طبيعىىة المىىرا المىىممن والبحىىث 

عىىن الأوجىى  الإيجابيىىة لهىىذا المىىرا ومحاولىىة الاسىىتفادة منهىىا مىىا التفكيىىر بأهميىىة 
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وقىىد أكىىدت الدراسىىة ميىىادة فاعليىىة النسىىا  وأهميىىة صىىناعة  العىىلاا لهىىذه الامىىراا ،

 في خفا العملة والاحتراق النفسين المعنى لديه

 ثانياً : دراسات تناولت متغير حس الفكاهة : 

إلىىى معرفىىة العلاقىىة بىىين أنىىواع  Temporis (2010 : 50 -69هىىدفت دراسىىة )     

 تعميىىىم الىىىذات والعدوانيىىىة وهميمىىىة الىىىذات والمنتميىىىة للموقىىىف ، والأثىىىرورو  الفكاهىىىة 

لمىىدرا  فىىي العمىىل وكىىذلك المنىىاي النفسىىي بىىين العىىاملين والمىىو فين ، النفسىىي علىىى ا

ذكىىىر ( بمتوسىىىط  132أنثىىىى و  135مىىىنهم )  ( مىىىدير 267طبقىىىت الدراسىىىة علىىىى ) 

( عىىىام وطبىىىق عليهىىىا مقيىىىاس  58-41عىىىام ومىىىن )  40 -19عمىىىري يتىىىراو  مىىىن 

ومقيىىىاس الىىىذكا  الانفعىىىالي ،  Martin et al , 2003أسىىىاليج الفكاهىىىة إعىىىداد 

س الفكاهىىة لهىىا أثىىر ذو فعىىالي عنىىد المىىدرا  الأكقىىل عمىىراً ، كمىىا وتوصىىلت النتىىائد أن حىى 

 أن  فعال في أساليج التواصل ومواجهة المشكلات بين المدرا  والعاملين.

( لمعرفة العلاقة بين حس الفكاهة وقدرات ( Murphy , 2015هدفت دراسة  في حين     

( موا   38حل المشكلات الاجتماعية لدى عينة من الأمواا ، حيث طبقت الدراسة على )  

أعمارهم عن   تميد  ممن  الدراسة   18وموجة  استخدمت   ، عام وتموجوا لأكثر من عامين 

( الذي يتضمن أربعة مقاييس فرعية ، ومقياس  MSHSمقياس حس الفكاهة متعدد الأبعاد )  

  ( المُعدل  المجتمعية  المشكلات  حل  مقاييس SPSI – Rقدرات  خمسة  يتضمن  والذي   )

وأ هرت الدراسة أن حس الفكاهة لدى الموا والموجة يؤثر على قدرات كل منهما  عية ،  فر

الاجتماعية،   المشكلات  حل  الموجة  وفي  لدى  الفكاهة  حس  أن  حل    تبين  في  تأثيراً  أقل 

الموا المجتمعية من قدرة  تأثير  ،    المشكلات  ل   الفكاهة لدى الموا كان  في حين أن حس 

 . لمشكلات الاجتماعية على حل ا أكبر

جمىىىا سىىىجل بأنشىىىطة حىىىس الفكاهىىىة فاهتمىىىت ب Liao (2020:1-45)دراسىىىة  أمىىىا   

( معلىىىم فىىىي تىىىايوان ،  78اليوميىىىة لمعلمىىىي الأطفىىىال ، حيىىىثُ طبقىىىت الدراسىىىة علىىىى ) 

وتكونىىىت أدوات الدراسىىىة مىىىن سىىىجلات الفكاهىىىة لمعلمىىىي الطفولىىىة المبكىىىرة ، ومقيىىىاس 

الإبىىداع والرضىىا عىىن الحيىىاة ، وقىىد أ هىىرت نتىىائد الدراسىىة وجىىود علاقىىة ارتباطيىىة بىىين 
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حىىىس الفكاهىىىة والرضىىىا عىىىن الحيىىىاة لىىىدى معلمىىىي الأطفىىىال ، بالإضىىىافة لوجىىىود علاقىىىة 

 ارتباطية موجبة بين حس الفكاهة والحس الإبداعي.

لعلاقىىىة ( لمعرفىىىة طبيعىىىة ا 43-29 : 2021)إيمىىىان السىىىعيد هىىىدفت دراسىىىة أيضىىىاً     

دريسىىي لمعلمىىات ريىىاا بىىين درجىىات المعلمىىات علىىى أبعىىاد مقيىىاس حىىس الفكاهىىة الت

الأطفىىىال ودرجىىىاتهن علىىىى أبعىىىاد مقيىىىاس أنمىىىاط الضىىىبط الصىىىفي لمعلمىىىات ريىىىاا 

الأطفىىىال فىىىي ضىىىو  بعىىىا المتغيىىىرات، وهىىىى متغيىىىر الخبىىىرة )مرتفعىىىات، منخفضىىىات 

الدراسىىة تكونىىت عينىىة لقىىد الخبىىرة( ومتغيىىر التخصىىص )تربويىىات، ييىىر تربويىىات(، و

،  ( سىىنة٤٥ - ٣٠تراوحىىت أعمىىارهن الممنيىىة بىىين )وريىىاا أطفىىال ،  معلمىىة ٦٢مىىن 

الأدوات ا تيىىة: مقيىىاس حىىس الفكاهىىة التدريسىىي لمعلمىىات ريىىاا  الباحثىىةواسىىتخدمت 

، ومقيىىىاس أنمىىىاط الضىىىبط الصىىىفي لمعلمىىىات ريىىىاا الأطفىىىال الباحثىىىةالأطفىىىال إعىىىداد 

وأسىىفرت النتىىائد عىىن وجىىود علاقىىة ارتباطيىىة سىىالبة دالىىة إحصىىائيا بىىين  الباحثىىةإعىىداد 

هىىة الاجتماعيىىة كأحىىد أبعىىاد مقيىىاس حىىس الفكاهىىة التدريسىىي درجىىات المعلمىىات علىىى الفكا

ودرجىىاتهن علىىى بعىىد الىىنمط العقىىابي التسىىلطي كأحىىد أبعىىاد مقيىىاس أنمىىاط الضىىبط الصىىفي 

ريىىاا الأطفىىال، ووجىىود علاقىىة ارتباطيىىة موجبىىة دالىىة احصىىائيا بىىين درجىىات لمعلمىىات 

المعلمىىىات علىىىى بعىىىد الفكاهىىىة العدائيىىىة كأحىىىد أبعىىىاد مقيىىىاس حىىىس الفكاهىىىة التدريسىىىي 

عقىىابي التسىىلطي كأحىىد أبعىىاد مقيىىاس أنمىىاط الضىىبط الصىىفي ودرجىىاتهن علىىى بعىىد الىىنمط ال

لمعلمىىات ريىىاا الأطفىىال، ووجىىود علاقىىة ارتباطيىىة سىىالبة دالىىة احصىىائيا بىىين درجىىات 

المعلمىىات علىىى بعىىد فكاهىىة هميمىىة الىىذات كأحىىد أبعىىاد مقيىىاس حىىس الفكاهىىة التدريسىىي 

ودرجىىىاتهن علىىىى بعىىىد الىىىنمط الوقىىىائي الإرشىىىادي كأحىىىد أبعىىىاد مقيىىىاس أنمىىىاط الضىىىبط 

الصىىفي لمعلمىىات ريىىاا الأطفىىال، ووجىىود علاقىىة ارتباطيىىة موجبىىة دالىىة احصىىائيا  بىىين 

ى بعىىد فكاهىىة هميمىىة الىىذات كأحىىد أبعىىاد مقيىىاس حىىس الفكاهىىة درجىىات المعلمىىات علىى 

التىىدريس ودرجىىاتهن علىىى بعىىد الىىنمط التىىوبيخي والىىنمط العقىىابي التسىىلطي كأحىىد أبعىىاد 

يوجىىد فىىرق دال إحصىىائيا كمىىا اا الأطفىىال، مقيىىاس أنمىىاط الضىىبط الصىىفي لمعلمىىات ريىى 
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بىىين متوسىىطات درجىىات المعلمىىات علىىى مقيىىاس حىىس الفكاهىىة يعىىمى إلىىى أثىىر متغيىىر 

 .منخفضات( -الخبرة )مرتفعات

 ثالثاً : دراسات تناولت متغير الرفاهة النفسية

لتؤكىىد علىىى أن ييىىاج  wood .,& Joseph (2010: 213-217)جىىا ت دراسىىة     

الرفاهة النفسية لدى الأفراد أحد العوامل المؤدية للإصابة بالاكتئاج وذلك على عينىىة عىىددها ) 

مقيىىاس  الباحثىىانعىىام ، وطبىىق  60 -50( فرد من الجنسين ممن تتراو  أعمارهم بين 5565

تىىائد إلىىى أن منخفضىىي الرفاهىىة النفسىىية إعىىداد ريىىف وكىىذلك مقيىىاس الاكتئىىاج ، وأشىىارت الن

الرفاهة النفسية أكثر عرضة للاكتئاج بمعدل سبعة مرات من ذويهم ممن حصلوا على درجات 

 مرتفعة على مقياس الرفاهة النفسية.

( للتعىىىرف علىىىى المكونىىىات  7:  2014هىىىدفت دراسىىىة ) أسىىىما  عبىىىد المقصىىىود ،   

الىىذات والرفاهىىة النفسىىية لىىدى عينىىة مىىن  لكىىل مىىن الىىذكا  الانفعىىالي وفعاليىىة العامليىىة

( طالىىىج مىىىن طىىىلاج الفىىىرق الأولىىىى 691الطىىىلاج الجىىىامعيين ، تكونىىىت العينىىىة مىىىن ) 

وانحىىراف معيىىاري  19.45والرابعىىة بكليىىة التربيىىة جامعىىة دمنهىىور بمتوسىىط عمىىري 

وتكونىىىت أدوات الدراسىىىة مىىىن مقيىىىاس الىىىذكا  الانفعىىىالي ومقيىىىاس فاليىىىة الىىىذات  1.25

وتوصىىلت نتىىائد  Springer & Hauser , 2006ومقيىىاس الرفاهىىة النفسىىية إعىىداد 

 الدراسة لإمكانية التنبؤ بالرفاهة النفسية من خلال فعالية الذات وتحقيق الذات.

لمعرفىىة أثىىر العوامىىل الجوهريىىة مثىىل   Disabato et al . 2016كمىىا هىىدفت دراسىىة

الىىذكا  العىىاطفي وسىىمات الشخصىىية المرنىىة علىىى الرفاهىىة النفسىىية لمعلمىىي المىىدارس ، 

لهنىىىد ، وأكىىىدت النتىىىائد أن المثىىىابرة ( معلىىىم بولايىىىة فىىىي ا200طبقىىىت الدراسىىىة علىىىى ) 

وسىىيط مهىىم وذات دلالىىة علىىى الرفاهىىة النفسىىية وكىىذلك المرونىىة النفسىىية مىىن أهىىم مقومىىات 

 الرفاهة النفسية.

الىىىىي ( 158-131:  2018.  حسىىىىن عبىىىىدالمنعم منىىىىى)هىىىىدفت دراسىىىىة فىىىىي حىىىىين    

التعىىىىرف علىىىىى الخصىىىىائص السىىىىيكومترية لمقيىىىىاس الرفاهىىىىة النفسىىىىية لىىىىدي الشىىىىباج 

. واسىىىتخدمت الدراسىىىة المىىىنهد الوصىىىفي الارتبىىىاطي. واشىىىتمل المقيىىىاس علىىىى الجىىىامعي

https://0810gd0h4-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%AD%D8%B3%D9%86


  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

عبىىارة مومعىىة علىىى مجموعىىة مىىن الابعىىاد الأساسىىية للتعىىرف علىىى درجىىة الرفاهىىة  58

النفسىىىية وهىىىو الاسىىىتقلالية وتقبىىىل الىىىذات والعلاقىىىات الإيجابيىىىة مىىىا الاخىىىرين والىىىتمكن 

طالىىج وطالبىىة  160البيئىىي والهىىدف فىىي الحيىىاة والتطىىور الشخصىىي، وتىىم تطبيقىى  علىىى 

مىىن طىىلاج كليىىة التربيىىة جامعىىة عىىين شىىمس تىىم اختيىىارهم عشىىوائياً حيىىث بلىىح عىىدد 

. وتوصىىىلت النتىىىائد ان المقيىىىاس يتمتىىىا بدرجىىىة ثبىىىات 79وعىىىدد الإنىىىاث  81الىىىذكور 

 .صدق مرتفعة مما يجعل  صالف للاستخدام والتطبيقو

إلىىىي الكشىىىف عىىىن الإسىىىهام  ( 78-21:  2019دراسىىىة سىىىهام علىىىي ) هىىىدفت كمىىىا   

النسىىىبي لكىىىل مىىىن حريىىىة الإرادة والحىىىس الفكىىىاهي والعفىىىو فىىىي التنبىىىؤ بدرجىىىة الرفاهىىىة 

النفسىىىية لىىىدي أعضىىىا  هيئىىىة التىىىدريس بكليىىىة التربيىىىة، وقىىىد تىىىم تطبيىىىق أدوات الدراسىىىة 

المتمثلىىىة فىىىي مقىىىاييس )حريىىىة الإرادة، الحىىىس الفكىىىاهي، العفىىىو، الرفاهىىىة النفسىىىية( 

( ٩٢علىىىى أعضىىىا  هيئىىىة التىىىدريس بكليىىىة التربيىىىة )ن  -الباحثىىىةوجميعهىىىا مىىىن إعىىىداد 

وخلصىىت الدراسىىة إلىىي وجىىود علاقىىة ارتباطيىىة بىىين الدرجىىة الكليىىة للرفاهىىة النفسىىية وكىىل 

% مىىن التبىىاين الحىىادث ٧٤مىىن )حريىىة الإرادة، الحىىس الفكىىاهي، العفىىو( وأمكىىن تفسىىير 

تمعىىة )حريىىة الإرادة، فىىي درجىىات الرفاهىىة النفسىىية مىىن خىىلال المتغيىىرات المسىىتقلة مج

 والعفىىىو عىىىن الىىىذات  والحىىىس الفكىىىاهي  والحىىىس الفكىىىاهي، العفىىىو(، وأن حريىىىة الإرادة 

  .في التنبؤ بالرفاهة النفسية لدي عينة الدراسة تسهمالعفو عن الأخر 

إلىىىى التعىىىرف علىىىى العلاقىىىات ( 2020هىىىدفت دراسىىىة حنىىىان السىىىيد عبىىىد القىىىادر )    

هىىىة النفسىىىية وكىىىل مىىىن الرهىىىاج الاجتمىىىاعي وجىىىودة الحيىىىاة لىىىدى الارتباطيىىىة بىىىين الرفا

مجموعىىة مىىن  الباحثىىةطىىلاج قسىىمي الأدبىىي والعلمىىي، ولتحقيىىق هىىذا الهىىدف اسىىتخدمت 

( مقيىىاس الرهىىاج الباحثىىةالمقىىاييس التىىي تمثلىىت فىىي مقيىىاس الرفاهىىة النفسىىية )مىىن إعىىداد 

(، والرضىىا عىىن الحيىىاة )مىىن 2003الاجتمىىاعي )مىىن إعىىداد مجىىدي محمىىد الدسىىوقي، 

 400(، وطبقىىىت الدراسىىىة علىىىى عينىىىة قوامهىىىا 2003مقصىىىود، إعىىىداد أمىىىاني عبىىىد ال

طالبىىا علميىىا( مىىن كليىىة التربيىىة النوعيىىة جامعىىة عىىين  140طالبىىا أدبيىىا  260طالىىج )

إلىىى وجىىود علاقىىة ارتباطيىىة بىىين بعىىا أبعىىاد جىىودة الحيىىاة  شىىمس. وأشىىارت النتىىائد
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والرفاهىىة النفسىىية والرهىىاج الاجتمىىاعي، وكىىذلك وجىىود فىىروق ذات دلالىىة بىىين طىىلاج 

( لصىىالف طىىلاج العلمىىي، ووجىىدت فىىروق 0.01علمىىي عنىىد مسىىتوى دلالىىة )الأدبىىي وال

 (. 0.01ذات دلالة بين الذكور والإناث لصالف الذكور عند مستوى دلالة )

التعىىرف علىىى دور الىىذكا  ( إلىىى 71-31:  2021هىىدفت دراسىىة ريهىىام محىىي الىىدين ) 

المتغيىىرات النفسىىية فىىي التنبىىؤ بمتغيىىر الرفاهىىة النفسىىية، وقىىد اعتمىىدت الوجىىداني كأحىىد 

الدراسىىة علىىى المىىنهد الوصىىفي المقىىارن، كمىىا اسىىتخدمت الدراسىىة أثنىىين مىىن المقىىاييس 

، وترجمىىىة: Bar-on أون –إعىىىداد: بىىىار ) النفسىىىية، همىىىا: مقيىىىاس الىىىذكا  الوجىىىداني

، Ryff رايىىفإعىىداد: ) النفسىىية، مقيىىاس الرفاهىىة (صىىفا  الأعسىىر، وسىىحر فىىاروق

 ، كمىىا تىىم الاعتمىىاد علىىى تحويىىل المقياسىىين مىىن خىىلال برنىىامد(وترجمىىة: صىىفا  الأعسىىر

(Google drive)  لتكىىون مقىىاييس تطبىىق أونلايىىن، مىىن خىىلال بعىىا مواقىىا التواصىىل

مفىىردة(  140بىىوك، وأتىىس رج(، وقىىد تكونىىت عينىىة الدراسىىة مىىن )الاجتمىىاعي )فىىيس 

إنىىىاث( مىىىن مسىىىتويات تعليميىىىة مختلفىىىة، وقىىىد توصىىىلت الدراسىىىة  ۸٠ -ذكىىىور  60)

لمجموعىىة مىىن النتىىائد كىىان مىىن أهمهىىا: إن الىىذكا  الوجىىداني يعىىد مىىن أهىىم المتغيىىرات 

التىىي يمكىىن تنبىىض بشىىعور الفىىرد بالرفاهىىة النفسىىية، كمىىا أشىىارت النتىىائد لعىىدم  النفسىىية

 .وجود فروق بين الذكور والإناث في الشعور بالرفاهة النفسية

( لمعرفىىىة دور الرفاهىىىة النفسىىىية الروحانيىىىة  Balgobin . 2021هىىىدفت دراسىىىة )  

لىىدى عينىىة مىىن الراشىىدين ممىىن يعىىانوا مىىن صىىدمة فىىي الطفولىىة وهىىذا مىىن خىىلال اكشىىاف 

أن التىىدين والروحانيىىة ) كأبعىىاد للرفاهىىة النفسىىية الدينيىىة ( يمكىىن أن تكىىون ميكانيممىىات 

ذكىىر  65مىىن الراشىىدين ، مىىنهم  253طبقىىت الدراسىىة علىىى  –مواجهىىة للرفاهىىة النفسىىية 

عىىام ، وأشىىارت النتىىائد أن هنىىاك علاقىىة  40-18أنثىىى بمتوسىىط عمىىري مىىن  170و 

سىىلبية دالىىة بىىين صىىدمة الطفولىىة والرفاهىىة النفسىىية ، وكشىىفت النتىىائد عىىن وجىىود علاقىىة 

 ارتباطية موجبة بين الرفاهة النفسية والرفاهة الدينية.

معرفىىة العلاقىىة بىىين الأنشىىطة الجسىىمية ل (Randall et al, 2021)هىىدفت دراسىىة        

، تىىم اسىىتكمال البيانىىات  19والرفاهة النفسية للمعلمين والرضا عن الحياة أثنىىا  جائحىىة كوفيىىد 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 46( معلىىم مىىن الولايىىات المتحىىدة الأمريكيىىة فىىي   1434عبر الانترنت علىىى عينىىة عىىددها )  

 % مىىن المعلمىىين يعىىانوا مىىن ميىىادة فىىي الىىومن نتيجىىة77، وتوصىىلت الدراسىىة إلىىى أن ولايىىة

المكوث في المنمل ، كما أنهم سجلوا درجة خفيفة من الرضىىا علىىى الحيىىاة ، وأكىىدت الدراسىىة 

على وجود علاقة ارتباطيىىة بىىين الرفاهىىة النفسىىية للمعلمىىين وميىىادة النشىىاط البىىدني وممارسىىة 

 .ج الرضا عن الحياةالرياضة إلى جان

علىىى ( 281 - 259: 2022) ورخىىرين السىىميا با ىى   دراسىىة رمىىال عبىىدفي حىىين أكىىدت      

فاعلية البرنامد الإرشادي المعرفي السلوكي لتحسىىين الرفاهىىة النفسىىية لىىدى عينىىة مىىن طىىلاج 

الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من العينة الأساسية من بين طلاج جامعة كفىىر الشىىيد عىىددهم 

الرفاهىىة النفسىىية فىىتم اسىىتبعاد بتحديد الطلاج المرتفعين فىىي    الباحثة( طالبا، حيث قامت  100)

( طالبا لديهم تدني في الرفاهة النفسية، ومن هنا تكونت العينة الأساسية 32( طالبا، فبقي )68)

( طالبا جامعيا، وقد تم تقسىىيمهم إلىىى مجمىىوعتين تجريبيىىة وضىىابطة، 30للدراسة الحالية من )

( عامىىا بمتوسىىط 21-18( طالبىىا، وقىىد تراوحىىت أعمىىارهم الممنيىىة مىىن )15قوام كل منهمىىا )

الأدوات   الباحثىىة(، وقىىد اسىىتخدمت  1.13( وانحىىراف معيىىاري قىىدره )19.40حسابي قىىدره )

(، البرنامد الإرشىىادي المعرفىىي السىىلوكي )إعىىداد الباحثةالتالية )مقياس الرفاهة النفسية )إعداد 

( 0.01نىىد )جود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية عوتوصلت الدراسة إلى النتائد التالية )و  الباحثة

بين متوسطي رتج درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياسي الرفاهة النفسية في 

( بين 0.01القياس البعدي لصالف المجموعة التجريبية، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند )

متوسطي رتج درجات المجموعة التجريبية على مقياسي الرفاهة النفسية فىىي القياسىىين القبلىىي 

والبعىىدي لصىىالف القيىىاس البعىىدي، لا توجىىد فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىىطي رتىىج 

 .درجات المجموعة التجريبية على مقياس الرفاهة النفسية في القياسين البعدي والتبعي

 رابعاً : دراسات تناولت الع قة بين متغيرين

ة معنىىى التىىي هىىدفت للبحىىث عىىن علاقىى  Joaquin (2014 : 90-99)دراسىىة      

( طالىىىج  180الحيىىىاة بالرفاهىىىة النفسىىىية ، وطبقىىىت الدراسىىىة علىىىى عينىىىة عىىىددها ) 

اختبىىىار معنىىىى الحيىىىاة لمىىىاهلي ومقيىىىاس الرفاهىىىة النفسىىىية  الباحثىىىة ت، واسىىىتخدمجىىىامعي
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 لرايىىف ، وتوصىىلت الدراسىىة لوجىىود علاقىىة ارتباطيىىة موجبىىة بىىين معنىىى الحيىىاة لىىدى 

 .الطلاج والرفاهة النفسية لديهم

بىىين أنىىواع الفكاهىىة  للعلاقىىة التنبؤيىىة Cann ., & Collete.,2014أشىىارت دراسىىة 

مثىىل الفكاهىىة المعىىممة للىىذات والفكاهىىة الإيجابيىىة وكىىلاً مىىن المرونىىة النفسىىية والرفاهىىة 

 21.83( بمتوسىىىىط عمىىىىري  120النفسىىىىية لىىىىدى عينىىىىة مىىىىن النسىىىىا  بلىىىىح عىىىىددهم ) 

ج الفكاهىىة حيىىث طبقىىت الدراسىىة علىىى مقيىىاس أسىىالي   6.52وانحىىراف معيىىاري 

(HSQ إعىىداد ) Martin et al. 2003 ومقيىىاس الرضىىا عىىن الحيىىاةSWLS)) 

 .Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985 إعداد 

لوجود علاقة ارتباطية موجبة بين الأنواع الصحية   (Davis , 2015) دراسةكما أشارت     

من حس الفكاهة ) التي تنتمي للموقف وتعميم الذات ( ومؤشرات الرفاهة النفسية ) مثل تقدير 

رونة الأنىىا وانخفىىاا الاكتئىىاج ( ، كمىىا أنىى  لىىم الذات المرتفا والرضا عن الحياة والسعادة وم

يكن هناك ارتباط دال بين حس الفكاهة الصحي و كلا من التوتر والقلق ، حيث طبقت الدراسة 

مقيىىاس   البىىاحثينذكر من طلاج الجامعة ، وطبق    48أنثى و    65( مشارك منهم  113على )  

حس الفكاهة للخبرات الضايطة ومقياس الرفاهة النفسية والتي تحددت أبعاده فىىي الرضىىا عىىن 

 لقلق والضغوط كجوانج سلبية. الحياة وتقدير الذات والسعادة ومرونة الأنا والاكتئاج وا

صىىناعة  علىىى Orang et al( 2018: 182 : 197)دراسىىة فىىي حىىين أكىىدت  

فىىي الحيىىاة والرفاهىىة النفسىىية لىىدى عينىىة مىىن الشىىباج والراشىىدين وكبىىار السىىن ، المعنىىى 

( مىىىن فئىىىة الشىىىباج ممىىىن 84مىىىنهم )  215حيىىىث طبقىىىت الدراسىىىة علىىىى عينىىىة قوامهىىىا 

( مىىىن الراشىىىدين ممىىىن يتىىىراو   59( عىىىام ، و )  25- 17يتىىىراو  أعمىىىارهم مىىىن ) 

( مىىن كبىىار السىىن ممىىن يتىىراو  أعمىىارهم بىىين 72( عىىام و)  46 – 26أعمىىارهم بىىين ) 

ون الأدوات التاليىىىىة ، مقيىىىىاس معنىىىىى الحيىىىىاة البىىىىاحث( عىىىىام ، واسىىىىتخدم  80 – 65) 

ومقيىىاس رايىىف للرفاهىىة النفسىىية وتوصىىلت النتىىائد لوجىىود فىىروق واضىىحة بىىين الفئىىات 

فىىي صىىناعة المعنىىى ثىىم  الأكبىىرالعمريىىة الثلاثىىة ، حيىىثُ أن كبىىار السىىن كىىان لىىديهم القىىوة 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

، كمىىا أكىىدت الدراسىىة علىىى وجىىود علاقىىة ارتباطيىىة موجبىىة بىىين دين ثىىم الشىىباج الراشىى 

 إيجاد المعنى والرفاهة النفسية لدى جميا الفئات.

إلى معرفة دور مهارات   Bakracheva (2019: 1375-1395هدفت دراسة )   كما   

المواجهة على كلا من معنى الحياة والحاجات النفسية الأساسية والرفاهة النفسية وذلك على  

(  55  -18( من ذوي الجنسية البلغارية ممن تتراو  أعمارهم ما بين )    350عينة قوامها )  

عام وقد استخدمت الدراسة أدوات تقدير الذات ومقياس أساليج المواجهة ومقياس الحاجات  

النفسية الأساسية ومقياس المرونة النفسية والغرا من الحياة والسعادة والرضا عن الحياة 

وتوصلت النتائد إلى أن يياج المعنى في الحياة يؤثر سلباً على مستوى الرفاهة النفسية لدى 

 الفرد وكذلك مستوى رضاه عن الحياة.

( لمعرفىىىىة نمذجىىىىة 244 – 158 : 2019 )رمضىىىىان عاشىىىىور  هىىىىدفت رسىىىىالةثىىىىم    

العلاقىىىات بىىىين حىىىس الفكاهىىىة والانىىىدماا الأكىىىاديمي والهنىىىا  النفسىىىي ، وتكونىىىت عينىىىة 

( معلىىىم تخصىىىص تربيىىىة خاصىىىة بكليىىىة التربيىىىة جامعىىىة الباحىىىة ،  100الدراسىىىة مىىىن ) 

الأدوات ا تيىىىة مىىىن إعىىىداده وهىىىي مقيىىىاس حىىىس الفكاهىىىة ، والهنىىىا   الباحثىىىةواسىىىتخدم 

النفسىىي ، والانىىدماا الأكىىاديمي ، وأ هىىرت النتىىائد وجىىود علاقىىة ارتباطيىىة موجبىىة دالىىة 

بىىين درجىىات أفىىراد عينىىة الدراسىىة علىىى مقيىىاس حىىس الفكاهىىة والهنىىا  الىىنفس ، ولا يوجىىد 

 أثر مباشر دال إحصائياً لحس الفكاهة في الهنا  النفسي لدى أفراد عينة الدراسة .

لمعرفة أثر حس الفكاهة على الرفاهىىة  Sousa ., et al (2019 : 256)هدفت دراسة     

النفسية والاكتئاج لدى عينىىة مىىن مرضىىى الكلىىى المىىممن الىىذين يخضىىعون للغسىىيل الكلىىوي ، 

فىىي المجموعىىة الضىىابطة ،   33مريا فىىي المجموعىىة التجريبيىىة و    34طبقت الدراسة على  

اهة النفسية والاكتئاج والرضا عن الحياة ، وتوصىىلت وتكونت أدوات الدراسة من مقياس الرف

النتائد إلى أن تدخلات حس الفكاهة تسىىاعد علىىى ميىىادة مسىىتويات السىىعادة ولىىيس لهىىا علاقىىة 

بميادة الرضا عىىن الحيىىاة بشىىكل عىىام ، بينمىىا تسىىهم فىىي انخفىىاا الأعىىراا الاكتئابيىىة لىىدى 

 مرضى يسيل الكلى.
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علىىى أهميىىة العلاقىىة بىىين الرفاهىىة Cavanaugh et al , 2020 أكىىدت دراسىىة

( 152النفسىىية وصىىناعة المعىىاني لىىدى عينىىة مىىن القىىائمين برعايىىة الأقىىارج بلىىح عىىددهم )

بالولايىىىات المتحىىىدة الأمريكيىىىة وطبقىىىت الدراسىىىة مقىىىاييس صىىىناعة المعنىىىى والرفاهىىىة 

النتىىىائد أيضىىىاً لوجىىىود فىىىروق بىىىين الىىىذكور والإنىىىاث القىىىائمين  النفسىىىية ، وتوصىىىلت

بالرعايىىة حيىىث كىىان الإنىىاث أكثىىر صىىناعة للمعنىىى مىىن الىىذكور ، ولا توجىىد فىىروق فىىي 

الرفاهىىة النفسىىية ، وأوصىىت الدراسىىة بضىىرورة تقىىديم عىىدد مىىن الأبحىىاث المسىىتقبلية لفهىىم 

 طبيعة العلاقة بين المتغيرين. 

لمعرفىىة  sheharyar et al(.2021 :162 -171)هىىدفت دراسىىة فىىي حىىين    

العلاقىىة بىىين أدا  الأسىىرة واسىىتراتيجيات المواجهىىة والرفاهىىة النفسىىية لىىدى مجموعىىة مىىن 

( مىىنهم  224الأسىىر أثنىىا  جائحىىة كورونىىا ، حيىىث طبقىىت الدراسىىة علىىى عينىىة عىىددها ) 

( مىىىن الإنىىىاث ، وتكونىىىت أدوات الدراسىىىة مىىىن مقيىىىاس أدا  127( مىىىن الكىىىور و )97) 

( ومقيىىاس الرفاهىىة النفسىىية ل سىىرة ، وتوصىىلت الدراسىىة لأهميىىة دور ICPSالأسىىر ) 

 .ستفادة القصوى من الأدا  الأسري الرفاهة النفسية في الا

 على الدراسات السابقة الباحثةتعقيب  

نىىدرة نسىىبياً  فىىي المحىىور الأول أن هنىىاك مىىن خىىلال عىىرا الدراسىىات السىىابقة تبىىين

المعنىىى وذلىىك فىىي الدراسىىات العربيىىة فىىي الدراسىىات التىىي اهتمىىت بمتغيىىر صىىناعة 

 ((Joaquin .2014التىىي أولىىت اهتمىىام أكبىىر بمتغيىىر معنىىى الحيىىاة مثىىل دراسىىة 

،وكىىذلك قلىىة نسىىبية فىىي الدراسىىات الأجنبيىىة وارتكىىم مع مهىىا علىىى صىىناعة المعىىاني 

 لىىىىذوي المشىىىىكلات والضىىىىغوط الصىىىىحية والصىىىىراعات المواجيىىىىة مثىىىىل دراسىىىىة

Najman, N. (2023)  أمىىراا مممنىىة أو مىىراا تفىىيا أو ممىىن يعىىانوا مىىن

 Iswardani,2022و  Richmond (2023)للموت مثل دراسة 

حىىس  دراسىىات حىىس الفكاهىىة تبىىرم دور دراسىىات المحىىور الثىىاني فىىي حىىين جىىا ت   

-Evansالفاعليىىة الذاتيىىة مثىىل دراسىىة  الفكاهىىة فىىي عىىدد مىىن المفىىاهيم مثىىل مفهىىوم

Palmer, 2009))   ومهىىىارات حىىىل المشىىىكلات مثىىىل دراسىىىةMurphy , 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 Liao , Liوكىىذلك علاقىىة حىىس الفكاهىىة بالرضىىا عىىن الحيىىاة مثىىل دراسىىة  2015

– Ling, 2020 . 

ثىىم جىىا ت دراسىىات المحىىور الثالىىث لتتنىىاول مفهىىوم الرفاهىىة النفسىىية حيىىثُ دراسىىة    

(Disabato ., et al . 2016   بدراسىىة مقومىىات الرفاهىىة النفسىىية التىىي اهتمىىت

 منىىىى)كالمرونىىىة النفسىىىية وعىىىدد مىىىن السىىىمات الشخصىىىية ، كمىىىا اهتمىىىت دراسىىىة 

بىىىرام دور المتغيىىىر وفعاليتىىى  ، بىىىذات الهىىىدف وذلىىىك لإ (2018.  حسىىىن عبىىىدالمنعم

بالإضىىافة لوجىىود عىىدد مىىن الدراسىىات التىىي بحثىىت العلاقىىة بىىين كىىل مىىن الرفاهىىة 

(  (wood .,& Joseph . 2010النفسىىية والشىىعور بالاكتئىىاج مثىىل دراسىىات : 

، ثىىم  Randall et al,2021 .,  .,& Matthew . 2021 وكىىذلك دراسىىة 

للبحىىث عىىن العلاقىىة بىىين متغيىىرين مىىن متغيىىرات جىىا ت دراسىىات المحىىور الرابىىا 

 ,. Sousa( ودراسىىة (sheharyar ., et al.2021الدراسىىة مثىىل دراسىىة 

et al . 2019)  ودراسةBakracheva .2019. 

 :فروض الدراسة
الرفاهة  درجات أفراد العينة على مقياسحصائيا بين توجد علاقة ارتباطية دالة إ -1

 مقياس صناعة المعنى.  همالنفسية ودرجات 

الرفاهة  درجات أفراد العينة على مقياستوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  -2

 على مقياس حس الفكاهة.  همالنفسية ودرجات 

لا يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغير النوع )ذكور م إناث( أو متغير التخصص  -3

في تباين درجات أفراد عينة الدراسة علي مقياس  هما التفاعل بي )علمي مأدبي ( أو 

 .الرفاهة النفسية 

التخصص لا يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغير النوع )ذكور م إناث( أو متغير  -4

في تباين درجات أفراد عينة الدراسة علي مقياس  هما )علمي مأدبي ( أو التفاعل بي 

 .صناعة المعنى 

لا يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغير النوع )ذكور م إناث( أو متغير التخصص  -5

)علمي مأدبي( أو التفاعل بيهما في تباين درجات أفراد عينة الدراسة علي مقياس  

 حس الفكاهة 

"يمكن التنبؤ بدرجات افراد العينة علي مقياس الرفاهة النفسية من خلال درجاتهم   -6

 " علي مقياس صناعة المعنى وحس الفكاهة
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 إجراءات الدراسة:

إجرا ا تمت  الحالية،  الدراسة  لأهداف  منهد    تتحقيقاً  والعينة، اختيار  الدراسة، 

 والأدوات المستخدمة في الدراسة على النحو التالي: 

 أولاً: المنهج المستخدم في الدراسة

المنهد   تو يف  وذلك  الوصفي  تم  الحالية،  الدراسة  من  في  بين للتحقق  العلاقة  طبيعة 

 متغيرات الدراسة الحالية ) صناعة المعنى وحس الفكاهة والرفاهة النفسية (

  الدراسة عينة ثانياً:

( 300لمقىىاييس الدراسىىة مىىن ) الخصىىائص السىىيكومترية التحقىىق مىىنتكونىىت عينىىة 

 354مىىن  فتكونىىت فىىروا الدراسىىة راشىىد وراشىىدة ، أمىىا عينىىة التحقىىق مىىن صىىدق 

( مىىن الإنىىاث تراوحىىت أعمىىارهم 199( مىىن الىىذكور و ) 155مىىنهم ) راشىىد وراشىىدة 

مىىن و1.3214وانحىىراف معيىىاري  36.5874عىىام بمتوسىىط عمىىري  40إلىىى  24بىىين 

 132) هندسىىىة وعلىىىوم وتربيىىىة ورداج ( بحيىىىث كىىىان عىىىدد العلمىىىي تخصصىىىات علميىىىة 

  ( يوضف خصائص العينة.1والجدول رقم )  222والأدبي 

 النسبة عدد ال الخصائص السيكومترية 

 
 النوع 

 % 43,79 155 ذكور 

 % 56.21 199 إناث 

 % 100 354 مجموع 

 
 التخصص 

 % 37.29 132 علمي 

 % 62.71 222 أدبي 

 % 100 354 مجموع 

 خصائص العينة يوضف ( 1الجدول رقم )

 : ثالثاً: أدوات الدراسة

مقياس    : من  بتعريج وترجمة كلاً  الباحثة  إعداد  قامت  المعنى   ,Banyardصناعة 

V., Hamby, S., Grych, J., (2013)    وذلك لأن  يضم أربعة أبعاد مهمة في صناعة

إعداد  المعنى، الفكاهة  حس  في    ,McGhee, 2021ومقياس  الفكاهة  يضم  لأن   وذلك 

الفكاهة  م اهر  يشمل  كما  النفس  من  والسخرية  المعتادة  الحياة  ومواقف  الضغط  مواقف 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

لأن     وذلك  Ryff & Keyes, 1995، ومقياس الرفاهة النفسية إعداد   كالضحك والابتسامة

الرفاهة  لأبعاد  وشمولاً  وانتشارا  استخداما  النفسية  الرفاهة  مجال  في  المقاييس  أكثر  من 

الدراسات   من  هائل  كم  في  استخدامهم  تم  الثلاثة  المقاييس  أن  إلى  بالإضافة   ، النفسية 

الدراسات   في  ندرة  وهناك  عديدة  لغات  إلى  وترجمتهم   ، الصلة  ذات  الأجنبية  والأبحاث 

 وفيما يلي عرا تفصيلي لكل أداة على حدة :العربية فيما يخص مقاييس الدراسة، 

 ترجمة الباحثة   Banyard., Hamby., Grych, (2013)إعداد مقياس صناعة المعنى   -

مراجعىىىة التىىىراث النفسىىىي بمىىىا يتضىىىمن  مىىىن كتىىىج أو مراجىىىا ب قامىىىت الباحثىىىة       

ورسىىائل عربيىىة وأجنبيىىة ، ثىىم الاطىىلاع علىىى المقىىاييس العربيىىة وفىىي حىىدود علىىم 

أمىىىا لباحثىىىة لا يوجىىىد مقيىىىاس عربىىىي يتنىىىاول مفهىىىوم صىىىناعة المعنىىىى ، واطىىىلاع ا

ً ف المقىىاييس الأجنبيىىة التىىي اطلعىىت عليهىىا الباحثىىة كالتىىالي :  وهىىي كانىىت قليلىىة أيضىىا

ومقيىىىاس العمىىىل  Steger et al .2006مقيىىىاس المعنىىىى فىىىي الحيىىىاة إعىىىداد  

 س صىىىناعة المعنىىىى إعىىىداد، ومقيىىىا May et al , 2004 الهىىىادف إعىىىداد

Schreurs . et al  2009 ومقيىىاسSchnell,2009  والمقياااس الحااالي

 . (Banyard et al, 2013)التي ترجمته الباحثة وهو مقياس 

 وصف المقياس : 

 ,.Banyard, V., Hamby, S., Grych, J)إعداد    تكون مقياس صناعة المعنى   

 : أربعة أبعاد وهم ( عبارة مومعة على 27)  من 201)(3

( عبارات   5ويتكون من )     Family meaning makingصناعة المعنى الأسري   -1

ويعكس صناعة الفرد لمعاني تخص الأسرة من حيث احترام  لترابط الأسرة ومساعدة 

جميا أفرادها والحفا  على العلاقات بداخلها سوا  كانت أسرة ممتدة أو أسرة صغيرة. 

  .1،2،3،4،5وأرقام العبارات هي  

 ( عبارات و  4ويتكون من )    Moral meaning makingصناعة المعنى الأخلاقي   -2

يعكس التمام الفرد بالمعايير الأخلاقية والقيم والمثل العليا من حول  واستخدام هذه المثل 

 .6،7،8،9، وأرقام العبارات هي  والمعايير في صناعة المعنى الذي يتبناه 

المعنى الاجتماعي  -3  Other oriented meaningمن خلال ا خرين (   ( صناعة 

making   و  ( ،و  10يتكون من  تعتمد على    ( عبارات  لمعاني  الفرد  يعكس صناعة 
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الانخراط في أنشطة اجتماعية وبنا  علاقات اجتماعية ما ا خرين وعدم الاقتصار على  

ومساعدتهم. با خرين  الاهتمام  ولكن  الشخصية  الفرد  هي    حياة  العبارات    10وأرقام 

،11،12،13،14،15،16،17،18،19 . 

(   8ويتكون من )    Self – oriented meaning makingصناعة المعنى الذاتي   -4

القيام   تعكس  عبارات على  والعمل  الشخصية  وسعادت   حيات   نحو  الموج   الفرد  نشاط 

الشخصية. لرفاهت   موجه   هي   بأنشطة  العبارات  وأرقام 

20،21،22،23،24،25،26،27 . 

 تقدير الدرجة على المقياس :  -
، (3يجيج المفحوص في ضو  مقياس ثلاثي الأبعاد مقتر  من ) موافق يقابلها الدرجة )     

( ، تراوحت درجات المقياس   1( ، يير موافق يقابلها الدرجة )    2أحياناً يقابلها الدرجة )  

  لمعنى.( وتعبر الدرجة المرتفعة عن مستوى أفضل لصناعة ا81  – 27بين )

 الخصائص السيكومترية لمقياس صناعة المعنى 

( فرد من أفراد العينة وتم  300على )  صناعة المعنىعمليات تقنين    أجرت الباحثة

 بالطرق ا تية:الصدق والثبات لمقياس للمقياس من خلال  التحقق من الكفا ة السيكومترية

  .التوكيديالصدق العاملي م ااستخدتم صدق المقياس للتحقق من و صدق المقياس أولاً :   

يمثل    الباحثة  تقام كامن  افتراا وجود عامل  تم  وقد  توكيدي،  عاملي  تحليل  صناعة بعمل 

علي   المعنى ويتشبا  المشاهدة  أربا،  )  التي   متغيرات  الشكل  وي هر  مكونات .  البنية 7تمثل   )

المعيارية ويير المعيارية لتشبعات    ( الأومان الانحدارية2)العاملية المقترحة، ويبين الجدول  

، وكذلك دلالتها الإحصائية. ويبين الجدول  ب المرتبطة    الكامن  العاملالمكونات المشاهدة على  

 ( المدى المثالي لكل مؤشر. 8 ( قيم مؤشرات المطابقة وتفسيرها. ويوضف الشكل )3)

 

 صناعة المعنى( البنية العاملية المقترحة لمقياس 7شكل )



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

( الأو ان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المكونات على العامل 2جدول )
 ، وكذلا دلالتها الإحصائيةصناعة المعنىالكامن المرتبطة بها في مقياس 

  الأبعاد المقاسة 
الو ن الانحداري  

 المعياري
الو ن الانحداري غير  

 المعياري
الخطأ  
 المعياري

النسبة  
 الحرجة 

 الدلالة 

صنا  ← صناعة المعنى
 المعنى الاسري 

0.52 0.64 0.06 11.65 0,01 

صنا  ← صناعة المعنى
 المعنى الأخلاقي 

0.85 0.90 0.05 16.78 0,01 

صنا  ← صناعة المعنى
 المعنى الاجتماعي 

0.64 0.86 0.04 14.38 0,01 

صنا   ←صناعة المعنى
 المعنى الذاتي 

0.76 1.00    

 وتفسيرها.  صناعة المعنى( مؤشرات جودة المطابقة للنموذا 3جدول )
 القيمة والتفسير  مؤشرات جودة المطابقة 

 ممتام.  1,835 إلى درجات حريتها  2النسبة بين كا

 ممتام.  0,974 ( GFIمؤشر حسن المطابقة )

 ممتام.  0,971 ( AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل )

 ممتام.  0,972 ( RFIمؤشر المطابقة النسبي )

Comparative fit index 
 ( CFI) المطابقة المقارن مؤشر

 ممتام.  0,980

 ممتام.  0,957 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 

 ممتام.  0,960 ( IFIمؤشر المطابقة التمايدي )

Root Mean square of approximation(RMSEA) 

 جذر متوسط مربا خطأ الاقتراج 
 . مقبول 0,067

PClose 
 قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفرا الصفري بأن 

RMSEA≤0.05 
 ممتام.  0,284



 د. ساره حسام الدين مصطفى

 . صناعة المعنىالمثالي لمؤشرات جودة المطابقة للنموذا المقتر  لبنية مقياس ( المدى 8شكل ) 

)Gaskin, J., & Lim, J. (2016 
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  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

ويتضف من نتائد التحليل قبول نموذا التحليل العاملي التوكيدي، وهذا ما أكدت  

مؤشرات جودة المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي. كما أن تشبعات جميا المكونات  

 كانت دالة إحصائياً.  العامل الكامنعلى 

كرونبىىاي، وطريقىىة  –م طريقىىة ألفىىا ااسىىتخدتىىم لحساج ثبات المقياس  ثبات المقياس:ثانياً : 

 التجمئة النصفية

تعتمد معادلة ألفا كرونباي على تباينات أسئلة الاختبار، وتشترط أن تقيس بنود الاختبار سمة  

 بحساج معامل الثبات لكل بعد على انفراد.  الباحثة تواحدة فقط، ولذلك قام

قياس معامل الارتباط لكل بعُد بعَد تقسيم   الباحثةحاول أما في طريقة التجمئة النصفية فت

يير متساويين إذا كان  –فقرات  لقسمين )قسمين متساويين إذا كان عدد عبارات البعد موجي  

معادلة التصحيف للتجمئة النصفية   عدد عبارات البعد فردي( ثم إدخال معامل الارتباط في  

 لسبيرمان براون

 وطريقة التج ئة النصفية كرونباخ  –قيم معام ت الثبات بطريقة ألفا  ( 4  جدول )
 (300)ن   

 معامل الثبات بطريقة التج ئة النصفية  معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  عدد العبارات الابعاد

 0.764 0.793 5 صنع المعنى الاسري 

 0.826 0.846 4 صنع المعنى الأخ قي 

 0.815 0.842 10 الاجتماعيصنع المعنى  

 0.797 0.868 8 صنع المعنى الذاتي 

 0.939 0.952 27 الدرجة الكلية 

السابق الجدول  من  معاملات    (4)    يتضف  قيم  جميا  معاملات    ،مرتفعة  لفاأأن  قيم  وكذلك 

 مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس. الثبات بطريقة التجمئة النصفية

 الداخليالاتساق ثالثأ: 

 الىىذي والدرجىىة الكليىىة للبعىىد  عبىىارة الأفىىراد علىىى كىىلحساج معامل الارتباط بين درجات    تم
 إلي . تنتمي
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 صناعة المعنىبين العبارات والأبعاد لمقياس  معاملات الارتباط ( 5  جدول )
 (300)ن    

   (    0.05دال عند ) (*)

   (    0.01دال عند مستوي )  (**)

السابق الجدول  من  عند   (5)   يتضف  إحصائيا  دالة  الارتباط  معاملات  قيم  أن 
دلالة   ثم  (0,01)مستوى  درجات  ،  بين  الارتباط  معامل  على  حساج  الدرجة الأفراد 

 الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس. 

 صناعة المعنىلمقياس  بين الأبعاد والدرجة الكلية معاملات الارتباط ( 6  جدول )

 (300)ن   

 معامل الارتباط الأبعااااد 

 0.827** صنع المعنى الاسري

 0.951** صنع المعنى الأخ قي

 0.892** صنع المعنى الاجتماعي

 0.936** صنع المعنى الذاتي

   (    0.05دال عند )  (*)

   (    0.01دال عند مستوي )  (**)
 عند مستوىإحصائيا  أن جميع قيم معام ت الارتباط دالة  (  6)    يتضح من الجدول السابقو

 ، وهذا يؤكد  التماسا الداخلي للمقياس.(0,01دلالة )

 المعنى الذاتي صنع  صنع المعنى الاجتماعي صنع المعنى الأخ قي صنع المعنى الاسري 

 العبارة 
معامل  
 الارتباط 

 العبارة 
معامل  
 الارتباط 

 العبارة 
معامل  
 الارتباط 

 العبارة 
معامل  
 الارتباط 

1 **0.552 1 **0.655 1 **0.693 1 **0.584 

2 **0.563 2 **0.739 2 **0.544 2 **0.954 

3 **0.796 3 **0.969 3 **0.943 3 **0.82 

4 **0.796 4 **0.739 4 **0.903 4 **0.514 

  5 **0.508 5 **0.718 5 **0.961 

    6 **0.573 6 **0.501 

    7 **0.804 7 **0.484 

    8 **0.463 8 **0.601 

    9 **0.988   

    10 **0.677   



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

   الباحثة ترجمة  McGhee, 2021  إعداد مقياس حس الفكاهة -

مراجعىىة التىىراث النفسىىي بمىىا تضىىمن  مىىن كتىىج أو مراجىىا ورسىىائل قامىىت الباحثىىة ب 

 – Holmes., & Marra (2006 , 119دراسىىة ومنهىىا عربيىىة وأجنبيىىة 

 & ,. Thorson(إعىىىداد (MSHSمقيىىىاس حىىىس الفكاهىىىة وكىىىذلك  (138

Powell (1993b, 799 - 812) مقيىىاس وMartin ., et al . 2003 

  Martin ., & Lefcourt , 1984إعىىداد  مقيىىاس حىىس الفكاهىىة المىىوقفيو،

 , Martin ومقيىىىاس ((Svebak , 1974مقيىىىاس حىىىس الفكاهىىىة : إعىىىداد و

 , Thorson ., & Powellمقيىىاس حىىس الفكاهىىة متعىىدد الأبعىىاد ( ، و(1996

1993a) مقيىىىىاس السىىىىلوكيات الفكاهيىىىىة ، وHumorous Behavior Q-

sort Deck  إعداد(HBQD; Craik., et al, 1996)  

 Sense ofباسىىىم McGhee, 2021مقيىىىاس  قامىىىت الباحثىىىة بترجمىىىة   

Humor Scale))  سىىىتة أبعىىىاد هىىىم الاسىىىتمتاع بالفكاهىىىة والىىىذي يتكىىىون مىىىن

Enjoyment of Humor  ويهىىىىتم هىىىىذا البعىىىىد 1،2،3،4وأرقىىىىام العبىىىىارات

بطريقىىة اسىىتمتاع الفىىرد بمصىىادر حىىس الفكاهىىة مىىن حولىى  ، أمىىا البعىىد الثىىاني فهىىو 

ويهىىىىتم برؤيىىىىة الفىىىىرد  8،  7،  6،  5وأرقىىىىام عباراتىىىى   Laughterالضىىىىحك 

الفكاهىىىة للضىىحك عمومىىاً وطريقىىة ا هىىار هىىذا الانفعىىال ، أمىىا البعىىد الثالىىث فهىىو 

ويهىىتم بمعرفىىة 9،10،11،12ويتكىىون مىىن العبىىارات  Verbal Humorاللف يىىة 

اطىىلاق الفىىرد للنكىىات والتعبيىىر عىىن الفكاهىىة مىىن خىىلال ألفىىا  ، ثىىم البعىىد الرابىىا 

 Finding Humor inيجىىىىاد الفكاهىىىىة فىىىىي الحيىىىىاة اليوميىىىىة ويسىىىىمى بإ

Everyday Life  ويهىىىىتم ببحىىىىث 13،14،15،16ويتكىىىىون مىىىىن العبىىىىارات

الإنسىىان عىىن مصىىادر الفكاهىىة مىىن خىىلال الأحىىداث اليوميىىة المعتىىادة التىىي تتكىىرر 

 Laughing atالضىىحك علىىى الىىنفس علىىى الفىىرد ، ثىىم البعىىد الخىىامس وهىىو  

Yourself ويقىىىىيس قىىىىدرة الشىىىىخص علىىىىى 17،18،19،20أرقىىىىام عباراتىىىى  و

 Humorط والضىىغخىىلال  الفكاهىىةالسىىخرية مىىن ذاتىى  ، أمىىا البعىىد الأخيىىر فهىىو 
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Under Stress   وتقىىىيس حىىىس الفكاهىىىة لىىىدى  21،22،23،24وأرقىىىام عباراتىىى

يتكىىون المقيىىاس بالتىىالي والفىىرد بىىالريم مىىن المواقىىف الضىىايطة التىىي يتعىىرا لهىىا ،

 .عبارة  24من 

موافق   من  متدرا   ، الأبعاد  ثلاثي  مقياس  ضو   في  العبارات  على  المفحوص  يجيج 

  ( درجة  )    3يقابلها  درجة  يقابلها   أحياناً   ،  )2   ( درجة  يقابلها  موافق  ويير   )1 )

  ( بين  المقياس  درجات  تراوحت  على    72  –  24وبالتالي  المرتفعة  الدرجة  وتعبر   )

 مستوى أفضل من حس الفكاهة للفرد.

    : الخصائص السيكومترية لمقياس حس الفكاهة 

الباحثة  تقنين    أجرت  الفكاهة  عمليات  )حس  وتم  300على  العينة  أفراد  ( فرد من 

 بالطرق ا تية:حس الفكاهة حساج معاملات الصدق والثبات لمقياس 

الصدق العاملي م ااستخدتم للتحقق من صدق المقياس صدق المقياس: أولاً :   

 . التوكيدي

يمثل    الباحثة  تقام    كامن  وجود عامل  افتراا  تم  وقد  توكيدي،  عاملي  تحليل  حس بعمل 

علي   الفكاهة ويتشبا  المشاهدة  ستة،  )  التي  متغيرات  الشكل  وي هر  مكونات .  البنية 9تمثل   )

  ( الأومان الانحدارية المعيارية ويير المعيارية لتشبعات 7)العاملية المقترحة، ويبين الجدول  

، وكذلك دلالتها الإحصائية. ويبين الجدول  ب المرتبطة    الكامن  العاملالمكونات المشاهدة على  

 ( المدى المثالي لكل مؤشر. 10( قيم مؤشرات المطابقة وتفسيرها. ويوضف الشكل )8)

 

 حس الفكاهة ( البنية العاملية المقترحة لمقياس 9شكل )



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

( الأو ان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المكونات على العامل 7جدول )

 الكامن المرتبطة بها في مقياس نظام المناعة النفسي، وكذلا دلالتها الإحصائية 

 الأبعاد المقاسة 
 

الو ن الانحداري  

 المعياري

الو ن الانحداري غير  

 المعياري

الخطأ  

 المعياري

النسبة  

 الحرجة 
 الدلالة 

 0,01 4.47 0.08 0.68 0.54 بالفكاهة  الإستمتاع  ← حس الفكاهة

 0,01 4.67 0.12 0.86 0.78 الضحك  ← حس الفكاهة

    1.00 0.70 الفكاهة اللف ية   ← حس الفكاهة

العثور على   ←حس الفكاهة 

 الفكاهة في الحياة اليومية 
0.43 0.50 0.07 6.59 0,01 

 0,01 5.82 0.03 0.84 0.73 الضحك على النفس←  حس الفكاهة

 0,01 6.65 0.08 0.90 0.76 الفكاهة خلال الضغوط ←  حس الفكاهة

 وتفسيرها.  حس الفكاهة( مؤشرات جودة المطابقة للنموذا 8جدول )  

 القيمة والتفسير مؤشرات جودة المطابقة

 )يير دالة احصائيا( 5,784 2كا

 7 درجات الحرية 

 ممتام.  1,373 إلى درجات حريتها  2النسبة بين كا

 ممتام.  0,991 (GFIمؤشر حسن المطابقة )

 ممتام.  0,973 (AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل )

 ممتام.  0,982 (RFIمؤشر المطابقة النسبي )

Comparative fit index 
 ( CFI)  المطابقة المقارن مؤشر

 ممتام.  0,968

 ممتام.  0,945 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري )

 ممتام.  0,969 (IFIمؤشر المطابقة التمايدي )

Root Mean square of approximation 
(RMSEA ) 

 جذر متوسط مربا خطأ الاقتراج 
 ممتام.  0,045

PClose 
 قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفرا الصفري بأن 

RMSEA≤0.05 
 ممتام.  0,551
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 .حس الفكاهة( المدى المثالي لمؤشرات جودة المطابقة للنموذا المقتر  لبنية مقياس  10شكل )

Gaskin, J., & Lim, J. (2016 
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  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

ويتضف من نتائد التحليل قبول نموذا التحليل العاملي التوكيدي، وهذا ما أكدت  

مؤشرات جودة المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي. كما أن تشبعات جميا المكونات  

ً  العامل الكامنعلى   كانت دالة إحصائيا

كرونبىىاي، وطريقىىة   –م طريقىىة ألفىىا  ااسىىتخدتىىم  لحساج ثبات المقياس    ثبات المقياس:  ثانياً :

 التجمئة النصفية

تعتمد معادلة ألفا كرونباي على تباينات أسئلة الاختبار، وتشترط أن تقيس بنود الاختبار سمة  

 بحساج معامل الثبات لكل بعد على انفراد.  الباحثة تواحدة فقط، ولذلك قام

قياس معامل الارتباط لكل بعُد بعَد تقسيم  الباحثةحاول تأما في طريقة التجمئة النصفية ف   

يير متساويين إذا كان  –فقرات  لقسمين )قسمين متساويين إذا كان عدد عبارات البعد موجي  

معادلة التصحيف للتجمئة النصفية   عدد عبارات البعد فردي( ثم إدخال معامل الارتباط في  

 لسبيرمان براون

 (  9  جدول )
 وطريقة التج ئة النصفية كرونباخ  –قيم معام ت الثبات بطريقة ألفا 

 (300)ن   

 الابعاد
عدد 
 العبارات

معامل الثبات بطريقة 
 ألفا كرونباخ 

معامل الثبات بطريقة 
 التج ئة النصفية

 0.888 0.937 4 بالفكاهة الاستمتاع

 0.705 0.711 4 الضحا

 0.908 0.971 4 الفكاهة اللفظية  

العثور على الفكاهة في 
 الحياة اليومية 

4 0.920 0.848 

 0.526 0.539 4 الضحا على النفس

 0.831 0.845 4 الفكاهة خ ل الضغوط

 0.925 0.937 24 الدرجة الكلية 

وكااذلا قاايم  ،مرتفعااة لفاااأأن جميااع قاايم معااام ت  (9) يتضااح ماان الجاادول السااابق
 مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس. معام ت الثبات بطريقة التج ئة النصفية

 الاتساق الداخلي ثالثاً :

والدرجة الكليىىة للبعىىد   عبارة  الأفراد على كلحساج معامل الارتباط بين درجات    تم
 إلي . تنتمي الذي 
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 (  100 جدول )
 حس الفكاهةبين العبارات والأبعاد لمقياس  معاملات الارتباط 

 (300)ن    

 دال   (*)

  (    0.05عند )

   (    0.01دال عند مستوي )  (**)
يتضف من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 

الدرجة الكلية للبعد الأفراد على  حساج معامل الارتباط بين درجات  ، ثم  (0,01)دلالة  

 والدرجة الكلية للمقياس. 

 (   11 جدول )
 حس الفكاهةلمقياس  بين الأبعاد والدرجة الكلية معاملات الارتباط

 ( 300)ن   

 معامل الارتباط الأبعااااد 

 **0.970 بالفكاهة الاستمتاع

 **0.954 الضحا

 **0.896 الفكاهة اللفظية  

 **0.951 العثور على الفكاهة في الحياة اليومية 

 **0.758 الضحا على النفس

 **0.734 الفكاهة خ ل الضغوط

   (    0.05دال عند )   (*)

   (    0.01دال عند مستوي ) (**)

 الفكاهة اللفظية    الضحا بالفكاهة  الاستمتاع

 العبارة 
معامل  
 الارتباط 

 العبارة 
معامل  
 الارتباط 

 معامل الارتباط  العبارة 

1 0.629 ** 1 0.619 ** 1 0.608 ** 

2 0.676 ** 2 0.836 ** 2 0.794 ** 

3 0.803 ** 3 0.788 ** 3 0.761 ** 

4 0.521 ** 4 0.475 ** 4 0.816 ** 

العثور على الفكاهة في  
 الحياة اليومية 

 الفكاهة خ ل الضغوط الضحا على النفس 

العبا
 رة 

معامل  
 الارتباط 

 العبارة 
معامل  
 الارتباط 

 معامل الارتباط  العبارة 

1 0.751 ** 1 0.836 ** 1 0.629 ** 

2 0.739 ** 2 0.500 ** 2 0.602 ** 

3 0.523 ** 3 0.771 ** 3 0.503 ** 

4 0.756 ** 4 0.725 ** 4 0.814 ** 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

عند مستوى إحصائيا  يتضف من الجدول السابق أن جميا قيم معاملات الارتباط دالة  و

 ، وهذا يؤكد  التماسك الداخلي للمقياس.(0,01دلالة )

 : ترجمة وتعريب الباحثة (Ryff & Keyes, 1995)إعداد  مقياس الرفاهة النفسية-3

النفسىىىي بمىىىا تضىىىمن  مىىىن كتىىىج ومراجىىىا عربيىىىة  التىىىراثقامىىىت الباحثىىىة بمراجعىىىة  -

وأجنبيىىىة ومىىىا ارتىىىبط بهىىىذا المفهىىىوم ، كمىىىا اطلعىىىت الباحثىىىة علىىىى المقىىىاييس العربيىىىة 

مقيىىىاس الرفاهىىىة النفسىىىية والأجنبيىىىة التىىىي تناولىىىت مفهىىىوم الرفاهىىىة النفسىىىية ومنهىىىا 

Ryff,2001  (SPWB )مقيىىىىاس ريىىىىف ، و Ryff & Keyes, 1995إعىىىىداد

 . Hills ., & Argyleأكسىىفورد للسىىعادة إعىىداد  Oxford Happinessومقيىىاس 

 & ,. Ryff)  إعىىداد  Ryff ., & Keyes , 1990 وكىىذلك مقيىىاس  2002

Keyes , 1990,719) 

والىىذي تكىىون مىىن سىىتة أبعىىاد  (Ryff & Keyes, 1995)ترجمىىت الباحثىىة مقيىىاس   -

 Autonomy( عبىىىارة ، وكانىىىت الأبعىىىاد كالتىىىالي : الاسىىىتقلالية  18مىىىومعين علىىىى ) 

الضىىىغوط  قىىىدرة الفىىىرد علىىىى التوافىىىق مىىىا وتعنىىىي 15،17،18وأرقىىىام العبىىىارات هىىىي 

الاسىىتقلال الىىذاتي والالتىىمام بالمعىىايير الشخصىىية للفىىرد ، ثىىم بعىىد وتحقيىىق  ،الاجتماعيىىة

وتعنىىي  4،8،9وعباراتىى  هىىي  Environmental Masteryالسىىيطرة علىىى البيئىىة 

قىىدرة الفىىرد علىىى الكفىىا ة فىىي إدارة بيئتىى  وتحقيىىق أكبىىر اسىىتفادة مىىن الفىىرص المحيطىىة 

 11،12،14وعباراتىىى  هىىىي  Personal Growthبىىىالفرد ، وبعىىىد النمىىىو الشخصىىىي 

نمىىو والتطىىور المسىىتمر مىىن خىىلال الانفتىىا  علىىى الخبىىرات ويعنىىي قىىدرة الفىىرد علىىى ال

 Positiveالحياتيىىىة مىىىن حولىىى  وتحقيىىىق امكاناتىىى  ، ثىىىم بعىىىد العلاقىىىات الإيجابيىىىة 

relationships   وتعنىىىىي قىىىىدرة الفىىىىرد علىىىىى إقامىىىىة  16، 6،13وأرقىىىىام عباراتىىىى

علاقىىات إيجابيىىة وفعالىىة مىىا ا خىىرين مىىن خىىلال مفىىاهيم الىىتفهم والتعىىاطف ، ثىىم بعىىد 

حيىىث تعنىىي رؤيىىة 3،7،10وأرقىىام عباراتىى  هىىي  Meaning Lifeالمعنىىى فىىي الحيىىاة 

الفىىرد لمعنىىى أو هىىدف فىىي الحيىىاة يسىىتحق مىىن أجلىى  أن يعىىيش الفىىرد ، ثىىم بعىىد تقبىىل الىىذات 
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Self-acceptance  ويعنىىي اتجىىاه الفىىرد الإيجىىابي نحىىو ذاتىى  ،1،2وأرقىىام العبىىارات

  وتفهم  لقدرات  وإمكانات  وكيفية تو يفها في حيات .

   ( من  متدرا  الأبعاد  ثلاثي  مقياس  ضو   في  العبارات  على  المفحوص  موافق يجيج 

الدرجة   الدرجة    3ويقابلها  ويقابلها  الدرجة    2وأحياناً  ويقابلها  موافق  ما   1ويير   )

العك العبارات  في  الدرجة  وبالتالي 1،2،3،8،9،11،12،13،17،18سية وهم  مراعاة 

( وتعبر الدرجة المرتفعة على ارتفاع مؤشر 54  –  18تتراو  درجات المقياس بين )  

   الرفاهة النفسية لدى الفرد.

  الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية 

( فرد من أفراد العينة وتم 300على )  الرفاهة النفسيةعمليات تقنين    أجرت الباحثة

 بالطرق ا تية: الرفاهة النفسية حساج معاملات الصدق والثبات لمقياس 

 صدق المقياس:أولاً :    

 . الصدق العاملي التوكيديم ااستخدتم للتحقق من صدق المقياس 

يمثل   الباحثة  تقام  كامن  عامل  وجود  افتراا  تم  وقد  توكيدي،  عاملي  تحليل  بعمل 

تمثل مكونات . وي هر الشكل   التي   متغيرات المشاهدة  ستة، ويتشبا علي   الرفاهة النفسية 

( الأومان الانحدارية المعيارية ويير 12)( البنية العاملية المقترحة، ويبين الجدول  11)

المشاهدة على   ، وكذلك دلالتها ب المرتبطة    الكامن   العاملالمعيارية لتشبعات المكونات 

 ( الجدول  ويبين  الشكل 13الإحصائية.  ويوضف  وتفسيرها.  المطابقة  مؤشرات  قيم   )

 ( المدى المثالي لكل مؤشر.12)

 

 الرفاهة النفسية( البنية العاملية المقترحة لمقياس 11شكل )



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المكونات على العامل  ( الأو ان الانحدارية12جدول )

 ، وكذلا دلالتها الإحصائيةالرفاهة النفسيةالكامن المرتبطة بها في مقياس 

 الأبعاد المقاسة 
 

الو ن الانحداري  

 المعياري

الو ن الانحداري  

 غير المعياري

الخطأ  

 المعياري

النسبة  

 الحرجة 
 الدلالة 

      1.00 0.85 الاستقلالية  ← الرفاهة النفسية

 0,01 13.98 0.02 0.58 0.57 السيطرة على البيئة   ← الرفاهة النفسية

 0,01 20.19 0.05 0.99 0.80 النمو الشخصي ← الرفاهة النفسية

العلاقات الإيجابية ما   ← الرفاهة النفسية

 ا خرين
0.24 0.25 0.04 5.57 0,01 

 0,01 19.28 0.03 0.85 0.76 الحياة معنى  ← الرفاهة النفسية

 0,01 6.89 0.07 0.48 0.31 تقبل الذات  ← الرفاهة النفسية

 وتفسيرها.  الرفاهة النفسية( مؤشرات جودة المطابقة للنموذا 13جدول )

 القيمة والتفسير  مؤشرات جودة المطابقة 

 ممتام.  1,298 إلى درجات حريتها  2النسبة بين كا

 ممتام.  0,990 ( GFIالمطابقة )مؤشر حسن 

 ممتام.  0,968 ( AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل )

 ممتام.  0,963 ( RFIمؤشر المطابقة النسبي )

Comparative fit index 
 ( CFI) المطابقة المقارن مؤشر

 ممتام.  0,989

 ممتام.  0,983 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 

 ممتام.  0,989 ( IFIمؤشر المطابقة التمايدي )

Root Mean square of approximation 
(RMSEA ) 

 جذر متوسط مربا خطأ الاقتراج 
 ممتام.  0,053

PClose 
 قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفرا الصفري بأن 

RMSEA≤0.05 
 ممتام.  0,370
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 . الرفاهة النفسية( المدى المثالي لمؤشرات جودة المطابقة للنموذا المقتر  لبنية مقياس 12 شكل )

 Gaskin, J., & Lim, J. (2016). Model fit measures. 

ويتضف من نتائد التحليل قبول نموذا التحليل العاملي التوكيدي، وهذا ما أكدت  

مؤشرات جودة المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي. كما أن تشبعات جميا المكونات  

ً ك  العامل الكامنعلى   انت دالة إحصائيا

المؤشر/ 

إلى  النسبة بين كا

 درجات حريتها 

غير 

مقبول 

ممتاز مقبول 

المؤشر/  

Comparative Fit 

Index 

مؤشر المطابقة المقارن

غير ممتاز

مقبول 

مقبول 

المؤشر/ 

Standardized Root 

Mean Square 

Residuals 

جذر متوسط مربع البواقي  

 المعياري

 

غير 

مقبول 

ممتاز مقبول 

المؤشر/ 

Root Mean square of 

Approximation 

جذر متوسط مربع خطأ 

الاقتراب 

غير 

مقبول 

ممتاز مقبول 

المؤشر/ 

قيمة الدلالة الخاصة باختبار  
الفرض الصفري

H0: RMSEA≤0.05 

غير ممتاز

مقبول 

مقبول 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

كرونبىىاي، وطريقىىة   –م طريقة ألفىىا  ااستخدتم  لحساج ثبات المقياس  :    ثبات المقياس  ثانياً :  

 التجمئة النصفية

على تباينات أسئلة الاختبار، وتشترط أن تقيس بنود الاختبىىار   تعتمد معادلة ألفا كرونباي 

 بحساج معامل الثبات لكل بعد على انفراد.  الباحثةسمة واحدة فقط، ولذلك قام 

قياس معامل الارتباط لكل بعُد بعَد تقسيم   الباحثةحاول أما في طريقة التجمئة النصفية فت

يير متساويين إذا كان  –فقرات  لقسمين )قسمين متساويين إذا كان عدد عبارات البعد موجي  

معادلة التصحيف للتجمئة النصفية   عدد عبارات البعد فردي( ثم إدخال معامل الارتباط في  

 لسبيرمان براون

 (   14 جدول )
 وطريقة التج ئة النصفية كرونباخ   –قيم معام ت الثبات بطريقة ألفا 

 (300)ن   

 الابعاد
عدد 
 العبارات

معامل الثبات بطريقة ألفا 
 كرونباخ 

معامل الثبات بطريقة 
 التج ئة النصفية

 0.703 0.764 4 الاستق لية 

 0.809 0.847 4 السيطرة على البيئة 

 0.813 0.832 4 النمو الشخصي

الع قات الإيجابية مع 
 الآخرين

4 0.805 0.773 

 0.878 0.949 4 معنى الحياة

 0.739 0.796 4 تقبل الذات 

 0.927 0.943 24 الدرجة الكلية 

وكاذلا قايم معاام ت   ،مرتفعاة  لفاأيتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معام ت  
 مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس. الثبات بطريقة التج ئة النصفية

 الاتساق الداخلي ثالثاً :

 الذي والدرجة الكلية للبعد    عبارة  الأفراد على كلحساج معامل الارتباط بين درجات    تم 
 إلي . تنتمي
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 (  14  جدول )
 الرفاهة النفسيةبين العبارات والأبعاد لمقياس  معاملات الارتباط

 ( 300)ن    

 النمو الشخصي السيطرة على البيئة  الاستق لية 

 العبارة
معامل  
 الارتباط

 العبارة
معامل  
 الارتباط

 العبارة
معامل  
 الارتباط

1 **0.691 1 **0.840 1 **0.641 

2 **0.801 2 **0.602 2 **0.593 

3 **0.705 3 **0.948 3 **0.545 

الع قات الإيجابية 
 مع الآخرين

 تقبل الذات  معنى الحياة

 العبارة
معامل  
 الارتباط

 العبارة
معامل  
 الارتباط

 العبارة
معامل  
 الارتباط

1 **0.47 1 **0.895 1 **0.768 

2 **0.541 2 **0.867 2 **0.959 

3 **0.778 3 **0.536 3 **0.457 

   (    0.05دال عند )  (*)

   (    0.01دال عند مستوي )  (**)
يتضف من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 

الدرجة الكلية للبعد الأفراد على  حساج معامل الارتباط بين درجات  ، ثم  (0,01)دلالة  
 والدرجة الكلية للمقياس. 

 (   15 جدول )
 النفسيةالرفاهة لمقياس  بين الأبعاد والدرجة الكلية معاملات الارتباط

 ( 300)ن   

 معامل الارتباط  الأبعااااد 

 0.851** الاستق لية 

 0.912** السيطرة على البيئة 

 0.934** النمو الشخصي 

 0.859** الع قات الإيجابية مع الآخرين 

 0.949** معنى الحياة 

 0.791** تقبل الذات 

   (    0.05دال عند )   (*)

   (    0.01دال عند مستوي ) (**)



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

عنااد إحصااائيا أن جميااع قاايم معااام ت الارتباااط دالااة  يتضااح ماان الجاادول السااابقو

 ، وهذا يؤكد  التماسا الداخلي للمقياس.(0,01دلالة ) مستوى

 نتائج الدراسة: 

درجات أفراد العينة على توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  "الأولبالنسبة للفرض 

  ".مقياس صناعة المعنى ودرجات أفراد العينة على  الرفاهة النفسية مقياس

وللتحقق من صحة هذا الفرا، تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة 

، ويوضف جدول الرفاهة النفسيةودرجاتهم على مقياس  مقياس صناعة المعنىالدراسة على 

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة على المقياسين. 17) 

ودرجاتهم   مقياس صناعة المعنىمعاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة على  ( 17جدول ) 
 (354)ن    الرفاهة النفسيةعلى مقياس 

 
 الأبعاد

صنع المعنى 
 الاسري

صنع المعنى 
 الأخ قي 

صنع المعنى 
 الاجتماعي 

صنع المعنى 
 الذاتي 

الدرجة الكلية  
مقياس صناعة ل

 المعنى

 **0.402 **0.393 **0.419 **0.305 **0.358 الاستق لية 

السيطرة على  
 البيئة 

0.455** 0.437** 0.502** 0.472** 0.498** 

النمو 
 الشخصي

0.557** 0.533** 0.612** 0.599** 0.616** 

الع قات 
الإيجابية مع 
 الآخرين

.7300** .6780** .8050** .7930** .8070** 

 **0.603 **0.615 **0.584 **0.526 **0.522 معنى الحياة 

 **0.526 **0.530 **0.521 **0.488 **0.425 تقبل الذات

 **0.906 **0.892 **0.902 **0.787 **0.798 الدرجة الكلية 

 0.05دال عند   (*)
 0,01دال عند مستوي  (**)
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 : أنه (17) الجدول من يتضح

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

الكلية   والدرجة الأبعاد وكلالرفاهة النفسية   لمقياس الاستق لية بعد على الدراسة عينة

   مقياس صناعة المعنىل

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

 الأبعاد وكلالرفاهة النفسية  لمقياس السيطرة على البيئة بعد على الدراسة عينة

   مقياس صناعة المعنىالكلية ل والدرجة

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

 والدرجة الأبعاد وكلالرفاهة النفسية  لمقياس النمو الشخصي بعد على الدراسة عينة

  مقياس صناعة المعنى الكلية ل

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

 وكلالرفاهة النفسية  لمقياس الع قات الإيجابية مع الآخرين بعد على الدراسة عينة

  مقياس صناعة المعنىالكلية ل والدرجة الأبعاد

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

الكلية  والدرجة الأبعاد الرفاهة النفسية وكل لمقياس  معنى الحياة بعد على الدراسة عينة

   مقياس صناعة المعنىل

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

الكلية   والدرجة الأبعاد وكل  الرفاهة النفسية لمقياس تقبل الذات بعد على الدراسة عينة

   مقياس صناعة المعنىل

 أفىىراد درجىىات بىىين 0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مسىىتوي دلالىىة  توجد •

الكليىىة  والدرجىىة الأبعىىاد وكىىل الرفاهىىة النفسىىية لمقيىىاس الدرجاة الكلياة على الدراسة عينة

 . صناعة المعنىمقياس ل

درجات أفراد العينة على توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين "الثاني بالنسبة للفرض 

وللتحقق من صحة  "مقياس حس الفكاهةودرجات أفراد العينة على  الرفاهة النفسية مقياس



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

مقياس هذا الفرا، تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة على 

( قيم معاملات  18، ويوضف جدول )   الرفاهة النفسيةودرجاتهم على مقياس  حس الفكاهة

 الارتباط بين درجات أفراد العينة على المقياسين.

ودرجاتهم على  مقياس حس الفكاهةمعاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة على  ( 18جدول ) 
 (354)ن    الرفاهة النفسيةمقياس 

 
 الأبعاد 

الاستمتاع  
 بالفكاهة 

الفكاهة    الضحا
 اللفظية 

العثور على  
الفكاهة في  
 الحياة اليومية 

الضحا 
 على النفس

الفكاهة  
خ ل  
 الضغوط

الدرجة الكلية  
لمقياس حس  

 الفكاهة 

 ** 0.410 ** 0.300 ** 0.291 ** 0.284 ** 0.353 ** 0.340 ** 0.317 الاستق لية 

السيطرة على 
 البيئة 

0.339 ** 0.443 ** 0.464 ** 0.413 ** 0.353 ** 0.347 ** 0.511 ** 

 ** 0.691 ** 0.487 ** 0.520 ** 0.552 ** 0.570 ** 0.565 ** 0.484 النمو الشخصي 

الع قات  
الإيجابية مع  
 الآخرين 

0.482 ** 0.457 ** 0.535 ** 0.637 ** 0.389 ** 0.725 ** 0.725 ** 

 ** 0.617 ** 0.383 ** 0.496 ** 0.483 ** 0.490 ** 0.475 ** 0.487 معنى الحياة 

 ** 0.530 ** 0.432 ** 0.402 ** 0.447 ** 0.429 ** 0.406 ** 0.338 تقبل الذات 

 ** 0.960 ** 0.678 ** 0.721 ** 0.763 ** 0.799 ** 0.776 ** 0.681 الدرجة الكلية 

 0.05دال عند   (*)
 0,01دال عند مستوي  (**)

 : أنه ( 18) الجدول من يتضح

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

الكلية   والدرجة الأبعاد وكلالرفاهة النفسية   لمقياس الاستق لية بعد على الدراسة عينة

   الفكاهةمقياس حس ل
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 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

 الأبعاد وكلالرفاهة النفسية  لمقياس السيطرة على البيئة بعد على الدراسة عينة

  مقياس حس الفكاهةالكلية ل والدرجة

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

 والدرجة الأبعاد وكلالرفاهة النفسية  لمقياس النمو الشخصي بعد على الدراسة عينة

  مقياس حس الفكاهةالكلية ل

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

 وكلالرفاهة النفسية  لمقياس الع قات الإيجابية مع الآخرين بعد على الدراسة عينة

  مقياس حس الفكاهةالكلية ل والدرجة الأبعاد

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

الكلية  والدرجة الأبعاد الرفاهة النفسية وكل لمقياس  معنى الحياة بعد على الدراسة عينة

   مقياس حس الفكاهةل

 أفراد درجات بين  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  توجد •

الكلية   والدرجة الأبعاد وكل  الرفاهة النفسية لمقياس تقبل الذات بعد على الدراسة عينة

   مقياس حس الفكاهةل

 أفراد درجات بين  0.01موجبة دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  علاقة ارتباطية توجد •

الكلية   والدرجة الأبعاد وكل  الرفاهة النفسية لمقياس الدرجة الكلية على الدراسة عينة

   .مقياس حس الفكاهةل

على أن  " لا يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغير النوع  ينص الفرا " الثالث للفرض بالنسبة •

في تباين درجات  هما )ذكور م إناث( أو متغير التخصص )علمي مأدبي ( أو التفاعل بي

وللتحقق من صحة هذا الفرا تم " أفراد عينة الدراسة علي مقياس الرفاهة النفسية 

 ( ، والجداول ا تية توضف ذلك2×2استخدام تحليل التباين الثنائي )



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة علي مقياس الرفاهة   (   19جدول )  
 النفسية طبقا لمتغير النوع

 الأبعىىىاد 

 ذكور 
 (155)ن   

 إناث
 (199)ن   

 ع م ع م

 1.00887 5.1658 0.93447 5.0581 الاستق لية 

 1.11053 5.1709 1.04097 4.8581 السيطرة على البيئة

 1.27427 4.2965 1.15893 3.9677 النمو الشخصي

 1.41701 5.1106 1.35645 4.9355 الع قات الإيجابية مع الآخرين

 1.17100 5.2965 1.33262 5.3548 معنى الحياة

 1.25721 4.9849 1.14005 4.8645 تقبل الذات 

 4.02823 30.0251 4.11504 29.0387 الدرجة الكلية 

 (   20جدول )  
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقياس الرفاهة النفسية طبقا لمتغير 

 التخصص

 الأبعىىىاد 

 علمي
 (132)ن   

 أدبي 
 (222)ن   

 ع م ع م

 0.87934 5.0225 1.10733 5.2803 الاستق لية 

 1.07939 5.1577 1.08069 4.8258 البيئةالسيطرة على 

 1.14823 4.2477 1.35633 3.9924 النمو الشخصي

 1.41373 5.0766 1.35582 4.9621 الع قات الإيجابية مع الآخرين

 1.18859 5.3784 1.32844 5.2273 معنى الحياة

 1.08598 4.9595 1.39052 4.8864 تقبل الذات 

 4.03575 29.8423 4.16180 29.1742 الدرجة الكلية 

تحليل التباين الثنائي لدرجات أفراد عينة الدراسة علي مقياس الرفاهة النفسية لمتغيرات   (  21جدول )   
 النوع والتخصص والوظيفة ولغة الدراسة وفئة الدراسة

 الدلالة مستوي  قيمة "ف"  متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع الدرجات  مصدر التباين  الأبعاد

ية 
 ل
تق
س
لا
ا

 

 0.05 4.655 4.402 1 4.402 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 غير دالة 0.567 0.536 1 0.536 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 0.122 0.115 1 0.115 التفاعل بين النوع والتخصص 

   0.946 350 330.965 الخطأ 
  

  
   353 337.017 الكلي  

ى 
عل
ة 
طر
سي
ال

ئة 
بي
ال

 

 0.00 12.526 14.178 1 14.178 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 0.00 12.416 14.053 1 14.053 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 2.361 2.672 1 2.672 التفاعل بين النوع والتخصص 

   1.132 350 396.149 الخطأ 
  

  
   353 419.593 الكلي  

و  
نم
ال

ي
ص
خ
ش
ال

 

 0.05 6.152 9.120 1 9.120 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 0.01 9.125 13.526 1 13.526 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 1.073 1.590 1 1.590 التفاعل بين النوع والتخصص 

   1.482 350 518.817 الخطأ 
  

  
   353 537.763 الكلي  

ا ل ع لا ق ا ت  ا  لإ ي ج ا ب ي ة م  ع ا  لآ خ ر ي  ن

 غير دالة 0.742 1.440 1 1.440 متغير التخصص )علمي /أدبي( 
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 غير دالة 1.354 2.627 1 2.627 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 0.062 0.121 1 0.121 التفاعل بين النوع والتخصص 

 1.940 350 679.106 الخطأ 
  

  
   353 537.763 الكلي  

اة 
حي
 ال
ى
عن
م

 

 غير دالة 1.079 1.674 1 1.674 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 غير دالة 0.059 0.092 1 0.092 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 0.004 0.005 1 0.005 التفاعل بين النوع والتخصص 

   1.552 350 543.276 الخطأ 
  

  
   353 545.288 الكلي  

ت 
ذا
 ال
بل
تق

 

 غير دالة 0.574 0.840 1 0.840 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 غير دالة 1.175 1.720 1 1.720 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 0.128 0.188 1 0.188 التفاعل بين النوع والتخصص 

   1.463 350 512.209 الخطأ 
  

  
   353 514.373 الكلي  

ية 
كل
 ال
جة
در
ال

 

 0.05 3.990 65.572 1 65.572 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 0.01 7.081 116.380 1 116.380 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 0.701 11.528 1 11.528 التفاعل بين النوع والتخصص 

 16.435 350 5752.078 الخطأ 
  

  
   353 5905.424 الكلي  

تأثير دال إحصائيا لمتغير التخصص )علمي مأدبي (  وجود (21)السابق الجدول من أتضف

على جميا الابعاد والدرجة الكلية في اتجاه التخصص العلمي على بعد الاستقلالية وفي اتجاه 

الأبعاد ) الأدبي على  البيئةالتخصص  الشخصيو  السيطرة على  والنمو  الإيجابية ،  العلاقات 

ومعنى الحياة وتقبل الذات( فلم تكن   العلاقات الإيجابية ما ا خرين( أما الأبعاد)ما ا خرين

( الابعاد  على  تأثير  فيوجد   ) مإناث  )ذكور  النوع  متغير  وكذلك  فروق  على  هناك  السيطرة 

( والدرجة الكلية في اتجاه الاناث  ولم تكن هناك فروق دالة إحصائيا  النمو الشخصي، والبيئة

ستقلالية و معنى الحياة وتقبل الذات( بين والا  العلاقات الإيجابية ما ا خرينعلى الأبعاد )  

تباين  في  تأثير  هناك  يكن  لم  والنوع  التخصص  متغيري  بين  التفاعل  أما  والاناث  الذكور 

 .درجات أفراد عينة الدراسة علي مقياس الرفاهة النفسية

 

الرفاهة النفسية الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس  ( 13شكل )  
 اناث(  ذكوروفقا للنوع )



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 

الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس الرفاهة النفسية  ( 14شكل )  
 وفقا للتخصص العلمي )علمي أدبي(

لا يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغير النوع ينص الفرا على أن  " " الرابا للفرا  بالنسبة

في تباين درجات أفراد هما متغير التخصص )علمي مأدبي ( أو التفاعل بي)ذكور م إناث( أو 

وللتحقق من صحة هذا الفرا تم استخدام "  عينة الدراسة علي مقياس صناعة المعنى 

 ( ، والجداول ا تية توضف ذلك 2×2تحليل التباين الثنائي )

لدرجات أفراد العينة علي مقياس صناعة المعنى طبقا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  ( 22جدول )  
 لمتغير النوع 

 الأبعىىىاد

 ذكور
 (155)ن   

 إناث
 (199)ن   

 ع م ع م

 1.96064 13.2111 1.70921 12.5742 صنع المعنى الاسري 

 1.40313 10.9698 1.51108 10.7677 صنع المعنى الأخ قي 

 3.19078 26.1256 3.14114 25.6452 صنع المعنى الاجتماعي

 3.02572 20.6884 3.08903 20.3548 صنع المعنى الذاتي 

 9.13341 70.9950 8.95692 69.3419 الدرجة الكلية 

 (   23جدول )  
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقياس صناعة المعنى طبقا لمتغير التخصص

 الأبعىىىاد

 علمي 
 ( 132)ن   

 أدبي 
 ( 222)ن   

 ع م ع م

 1.84096 12.9955 1.94385 12.8258 صنع المعنى الاسري 

 1.47068 11.0000 1.40511 10.6818 صنع المعنى الأخ قي

 3.13266 26.1802 3.20410 25.4697 صنع المعنى الاجتماعي

 3.07410 20.7928 2.98349 20.1212 صنع المعنى الذاتي 

 9.04558 70.9685 9.05358 69.0985 الدرجة الكلية 
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(تحليل التباين الثنائي لدرجات أفراد عينة الدراسة علي مقياس صناعة المعنى  لمتغيرات النوع    24جدول )   
 والتخصص والوظيفة ولغة الدراسة وفئة الدراسة 

 مستوي الدلالة  قيمة "ف"  متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع الدرجات  مصدر التباين  الأبعاد

ى  
عن
لم
 ا
نع
ص

ي
سر
لا
ا

 

 غير دالة  1.834 6.312 1 6.312 متغير التخصص )علمي /أدبي(  

 0.01 10.801 37.179 1 37.179 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة  0.065 0.223 1 0.223 التفاعل بين النوع والتخصص

   3.442 350 1204.717 الخطأ  
  

  
   353 1246.373 الكلي  

ى  
عن
لم
 ا
نع
ص

ي 
 ق
خ
لأ
ا

 

 0.05 5.197 10.849 1 10.849 متغير التخصص )علمي /أدبي(  

 غير دالة  2.887 6.026 1 6.026 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة  0.243 0.507 1 0.507 التفاعل بين النوع والتخصص

   2.087 350 730.609 الخطأ  
  

  
   353 745.017 الكلي  

ى  
عن
لم
 ا
ع
صن

ي 
ع
ما
جت
لا
ا

 

 0.05 5.601 55.685 1 55.685 متغير التخصص )علمي /أدبي(  

 غير دالة  3.431 34.112 1 34.112 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة  0.366 3.640 1 3.640 التفاعل بين النوع والتخصص

   9.942 350 3479.539 الخطأ  
  

  
   353 3555.458 الكلي  

ى  
عن
لم
 ا
نع
ص

ي
ات
لذ
ا

 

 0.05 4.945 45.723 1 45.723 متغير التخصص )علمي /أدبي(  

 غير دالة  1.960 18.124 1 18.124 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة  0.159 1.474 1 1.474 التفاعل بين النوع والتخصص

   9.247 350 3236.399 الخطأ  
  

  
   353 3291.864 الكلي  

ية 
كل
 ال
جة
در
ال

 

 0.05 4.932 401.205 1 401.205 متغير التخصص )علمي /أدبي(  

 0.05 4.276 347.825 1 347.825 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة  0.228 18.541 1 18.541 التفاعل بين النوع والتخصص

   81.345 350 28470.659 الخطأ  
  

  
   353 29109.966 الكلي  

تأثير دال إحصائيا لمتغير التخصص )علمي مأدبي (  وجود (24)    السابق الجدول من أتضف

بعد)   باستثنا   الأدبي  التخصص  اتجاه  في  الكلية  والدرجة  الابعاد  جميا  المعنى  على  صنا 

بعد  الاسري  على  تأثير  فيوجد   ) مإناث  )ذكور  النوع  متغير  وكذلك  فروق  هناك  تكن  فلم   )

اتجاه الاناث  ولم تكن هناك فروق دالة إحصائيا   الكلية في  المعنى الاسري والدرجة  صنا 

يكن   لم  والنوع  التخصص  متغيري  بين  التفاعل  أما  والاناث  الذكور  بين  الابعاد  باقي  على 

 .هناك تأثير في تباين درجات أفراد عينة الدراسة علي مقياس صناعة المعنى

 

 اناث( ذكورالفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس صناعة المعنى وفقا لمتغير للنوع ) (  15شكل ) 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 
 الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس صناعة المعنى وفقا للتخصص العلمي )علمي أدبي( ( 16شكل )  

الخامس الفرض  "  : "  بالنسبة  أن   الفرا على  لمتغير ينص  دال إحصائيا  تأثير  يوجد  لا 

في تباين درجات  هما  إناث( أو متغير التخصص )علمي مأدبي( أو التفاعل بي النوع )ذكور م  

الفكاهة"  أفراد عي مقياس حس  الدراسة علي  استخدام نة  تم  الفرا  وللتحقق من صحة هذا 

 (، والجداول ا تية توضف ذلك2×2تحليل التباين الثنائي )

 لدرجات أفراد العينة علي مقياس حس الفكاهة طبقا لمتغير النوع (المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 25جدول )

 الأبعىىىاد
 ذكور 
 ( 155)ن   

 إناث 
 ( 199)ن   

 ع م ع م

 2.16850 9.6533 2.13833 9.8645 الإستمتاع بالفكاهة 

 1.96503 9.4221 1.99396 8.8452 الضحا

 2.18819 9.1407 2.06137 8.5484 الفكاهة اللفظية  

 1.66511 10.3819 1.71621 10.0516 العثور على الفكاهة في الحياة اليومية 

 2.60000 8.3719 2.70614 7.6387 الضحا على النفس 

 1.68953 9.4472 1.49534 9.7032 الفكاهة خ ل الضغوط

 9.46188 56.4171 9.29152 54.6516 الدرجة الكلية 

والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقياس حس الفكاهة طبقا المتوسطات الحسابية  (  26جدول )   
 لمتغير التخصص 

 الأبعىىىاد

 علمي 
 ( 132)ن   

 أدبي 
 ( 222)ن   

 ع م ع م

 2.03638 9.9505 2.30784 9.4015 الإستمتاع بالفكاهة 

 1.97246 9.2342 2.03690 9.0606 الضحا

 2.14804 9.0360 2.13845 8.6212 الفكاهة اللفظية  

 1.50669 10.4099 1.93921 9.9470 العثور على الفكاهة في الحياة اليومية 

 2.81640 7.9955 2.40589 8.1439 الضحا على النفس 

 1.49056 9.9054 1.64138 8.9773 الفكاهة خ ل الضغوط

 9.06020 56.5315 9.83954 54.1515 الدرجة الكلية 
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 (    27جدول )  
تحليل التباين الثنائي لدرجات أفراد عينة الدراسة علي مقياس حس الفكاهة  لمتغيرات النوع والتخصص والوظيفة 

 ولغة الدراسة وفئة الدراسة

 مستوي الدلالة  قيمة "ف"  متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع الدرجات  مصدر التباين  الأبعاد

ع  
تا
تم
س
لإ
ا

هة 
كا
لف
با

 

 0.05 6.174 28.270 1 28.270 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 غير دالة 0.009 0.043 1 0.043 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 2.225 10.188 1 10.188 التفاعل بين النوع والتخصص 

   4.578 350 1602.466 الخطأ 
  

  
   353 1639.119 الكلي  

ا
ح
ض
ال

 

 غير دالة 1.697 6.643 1 6.643 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 0.01 8.380 32.799 1 32.799 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 0.261 1.022 1 1.022 التفاعل بين النوع والتخصص 

   3.914 350 1369.954 الخطأ 
  

  
   353 1405.831 الكلي  

 
ة  
اه
فك
ال

ية 
ظ
لف
ال

 

 0.05 5.109 23.056 1 23.056 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 0.01 8.605 38.830 1 38.830 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 0.302 1.362 1 1.362 التفاعل بين النوع والتخصص 

   4.512 350 1579.366 الخطأ 
  

  
   353 1633.017 الكلي  

ى  
عل
ر 
ثو
لع
ا

ي 
 ف
هة
كا
لف
ا

ية 
وم
لي
 ا
اة
حي
ال

 

 0.01 8.210 22.977 1 22.977 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 0.05 5.233 14.645 1 14.645 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 0.230 0.643 1 0.643 التفاعل بين النوع والتخصص 

   2.799 350 979.541 الخطأ 
  

  
   353 1012.068 الكلي  

ى 
عل
ا 
ح
ض
ال

س
نف
ال

 

 غير دالة 0.006 0.042 1 0.042 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 0.01 7.277 51.146 1 51.146 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 0.873 6.135 1 6.135 التفاعل بين النوع والتخصص 

   7.029 350 2460.011 الخطأ 
  

  
   353 2513.085 الكلي  

ة 
اه
فك
ال

ل  
 
خ ط
غو
ض
ال

 

 0.01 24.330 58.380 1 58.380 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 غير دالة 1.049 2.518 1 2.518 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 1.178 2.826 1 2.826 التفاعل بين النوع والتخصص 

   2.400 350 839.842 الخطأ 
  

  
   353 915.254 الكلي  

ية 
كل
 ال
جة
در
ال

 

 0.01 7.396 641.892 1 641.892 متغير التخصص )علمي /أدبي( 

 0.05 5.151 447.030 1 447.030 النوع )ذكور / إناث (  

 غير دالة 0.559 48.544 1 48.544 التفاعل بين النوع والتخصص 

   86.791 350 30376.883 الخطأ 
  

  
   353 31293.153 الكلي  

تأثير دال إحصائيا لمتغير التخصص )علمي مأدبي ( على  وجود السابق الجدول من أتضف

جميا الابعاد والدرجة الكلية في اتجاه التخصص الأدبي باستثنا  بعدي) الضحك والضحك 

على النفس( فلم تكن هناك فروق وكذلك متغير النوع )ذكور مإناث ( فيوجد تأثير على جميا  

باستثنا  بعد اتجاه الاناث  الكلية  في  بالفكاهة والفكاهة خلال   ي الابعاد والدرجة  )الاستمتاع 

الضغوط( أما التفاعل بين متغيري التخصص والنوع لم يكن هناك تأثير في تباين درجات  

 .أفراد عينة الدراسة علي مقياس حس الفكاهة



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 
الفكاهة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس حس  ( 17شكل )  

 اناث(  ذكوروفقا للنوع )

 
الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس حس الفكاهة  (  18شكل ) 

 وفقا للتخصص العلمي )علمي أدبي(
"يمكن التنبؤ بدرجات افراد العينة علي مقياس الرفاهة النفسية من خلال  : السادسالفرض 

ة الباحثدرجاتهم علي مقياس صناعة المعنى وحس الفكاهة"وللتحقق من هذا  الفرا قامت 

 باستخدم اسلوج الانحدار الخطي المتعدد كما يتضف في الجدول ا تي. 

 والرفاهة النفسية  صناعة المعنىالبسيط بين   الانحدار(نتائد اختبار معامل   28جدول ) 

 المعالم 
 القيمة المقدرة 

B 
 الخطأ المعياري

 Bل
 معامل الخطأ المعياري

Beta 
 قيم الدلالة الإحصائية  pقيم الدلالة   قيم اختبار )ت( 

 0.01دالة  0.000 14.464   0.652 9.437 الج ء الثابت 

 0.01دالة  0.000 7.447 0.212 0.064 0.477 المعنى الاسري صنع 

 0.01دالة  0.000 4.295 0.113 0.077 0.331 صنع المعنى الأخ قي 
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 غير دالة  0.839 0.203 0.012 0.078 0.016 صنع المعنى الاجتماعي 

 0.01دالة  0.002 3.148 0.155 0.068 0.215 صنع المعنى الذاتي 

 0.01دالة  0.000 9.184 0.206 0.044 0.405 بالفكاهة   الإستمتاع

 0.01دالة  0.000 13.903 0.313 0.048 0.664 الضحا 

 0.01دالة  0.000 16.242 0.411 0.050 0.809 الفكاهة اللفظية  

 0.01دالة  0.000 8.658 0.166 0.048 0.416 العثور على الفكاهة في الحياة اليومية 

 0.01دالة  0.000 23.002 0.490 0.034 0.779 الضحا على النفس

 0.01دالة  0.000 11.198 0.243 0.057 0.641 الفكاهة خ ل الضغوط 

 .6530  الخطأ المعياري للنموذج =             .9500( = معامل التحديد )    **    .9740)ر(=  الارتباطمعامل 

 0.01دالة عند         0.000مستوي الدلالة =         (  353،  1درجة الحرية = )   645.637)ف( =  اختبار قيمة 

من خلال متغير   الرفاهة النفسيةب( أن   يمكن التنبؤ  28يتضف من الجدول )    •
 .صناعة المعنى 

 ومعادلة التنبؤ تكون علي الشكل ا تي 

+  المعنى الأخ قيصنع  .3310+  صنع المعنى الاسري  .4770=  الرفاهة النفسية

الإستمتاع   0.405+  صنع المعنى الذاتي 0.215+ صنع المعنى الاجتماعي 0.016

العثور على الفكاهة في  0.416+ الفكاهة اللفظية  0.809+  الضحا 0.664+  بالفكاهة

 9.437+  الفكاهة خ ل الضغوط0.641الضحا على النفس+  779+ الحياة اليومية 

السابق علي معنوية نموذا الانحدار الخطي البسيط حيث أكد  أكدت نتائد الجدول  •

( مما يؤكد علي دلالتها  645.637   )المحسوبةف  اختبارذلك قيمة  علي

 . (353 ،1)وذلك بدرجات حرية  (0.01)الإحصائية عند مستوي معنوية 

صناعة المعنى وحس   ابعاد طردية بينوجود علاقة  علىأيضا أكدت النتائد  •

  الارتباطذلك قيمة معامل   علىحيث أكد من جهة   الرفاهة النفسيةو الفكاهة من جهة

لها تأثير كبير   المتغيرات المستقلةأن  إلىويرجا ذلك  (0.974  )ر التي بلغت 

 .الرفاهة النفسية على

 التي تطرأالتغيرات  إلىترجا  الرفاهة النفسيةكما أن التغيرات التي تطرأ علي  •

جدا ولها تأثير   %( قوية95.00بنسبة )صناعة المعنى وحس الفكاهة  ابعاد على

 التحديد. حيث أكد ذلك قيمة معامل  –كبير 



  صناعة المعنى وحس الفكاهة كمنبئات بالرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين

 النتائج: وتفسير مناقشة 

أظهاارت نتااائج الدراسااة الحاليااة صاادق فااروض الدراسااة ، حيااث جاااء الفاارض       

درجىىات أفىىراد العينىىة علىىى علاقىىة ارتباطيىىة دالىىة إحصىىائيا بىىين  ليؤكااد علااى وجااودالأول 

حيىىثُ مقيىىاس صىىناعة المعنىىى ، ودرجىىات أفىىراد العينىىة علىىى  الرفاهىىة النفسىىية مقيىىاس

 حيىىاة الفىىردلمعنىىى فىىي اأن هنىىاك علاقىىة ارتباطيىىة بىىين  Shek (1992 : 189أكىىد ) 

 : Helgeson , et al . (2006، كمىىا ذكىىرجىىودة حياتىى  وبالسىىعادة  والشىىعور

أن معنىىىى الحيىىىاة يعتبىىىر بمثابىىىة منبىىىي  لصىىىحة نفسىىىية وجسىىىمية أفضىىىل للفىىىرد  (800

وتوافىىق جيىىد مىىا الأمىىراا التىىي يمىىر بهىىا ، ويعمىىل علىىى خفىىا الشىىعور بالاكتئىىاج لىىدى 

معنىىى العمىىل عىىن قىىوة التنبىىؤ بالأفىىراد ، بالإضىىافة إلىىى مىىا ذكرتىى  العديىىد مىىن الدراسىىات 

 Commitment & Energyفىىي ارتفىىاع مسىىتوى الالتىىمام والطاقىىة لىىدى الأفىىراد 

 Wrzesniewski , et al . (1997 : 24)وكىىذلك الشىىعور بالرضىىا الىىو يفي  

ممىىا قىىد يسىىهم فىىي تحسىىن حالىىة الفىىرد النفسىىية ، والتخفىىف مىىن الضىىغوط المحيطىىة بىى  

 وميادة مؤشر الرفاهة النفسية لدي .

أثبتت العديد من الدراسات في أمريكا الجنوبية وجود فوائد عديدة للبحث عن المعنى كما       

في الحياة من الأحداث الماضية ، حيث أن البحث عن المعنى يرتبط إيجاباً بالرفاهة النفسية 

السمات   للعديد من  إيجابياً  والرفاهة   مثل ويعد مؤشراً  الذاتية  والحدود  العلاقات  الرضا عن 

في مراحل عمرية عديدة منها مرحلة المراهقة النفسية والصحة الانفعالية والتفكير الأخلاقي  

من والرشد   مرتفعة  بمستويات  ينبض  أن  يمكن  الأحداث  في  المعنى  عن  البحث  أن  كما   ،

المعاني   إيجاد  على  والعمل   ، النفسية  ولكن  الرفاهة  عنها  البحث  فقط  ليس  هنا  والمقصود 

ح لإيجادها  ل   تىالسعي  النفسية  يؤدي  والرفاهة  السعادة   . Bluck ., & Gluck)تحقيق 

2004 : 545). 

أمااا فيمااا يخااص الفاارض الثاااني للدراسااة الحاليااة ، فقااد تحققاات الباحثااة ماان صاادق     

درجىىات أفىىراد توجىىد علاقىىة ارتباطيىىة دالىىة إحصىىائيا بىىين "الفاارض الااذي ياانص علااى أنااه 

 الرفاهة النفسية ودرجات أفراد العينة على مقياس حس الفكاهة"  العينة على مقياس
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حيىىىثُ أكىىىدت الدراسىىىات الارتباطيىىىة علىىىى العلاقىىىة الإيجابيىىىة بىىىين حىىىس الفكاهىىىة    

والرفاهىىة النفسىىية بمىىا فىىي ذلىىك ميىىادة تقىىدير الىىذات لىىدى الفىىرد وانخفىىاا الاكتئىىاج 

، كمىىىا أن  Kuiper ., & Martin , (1993 , 90)والقلىىىق والعصُىىىابية 

Disaabato et al. (2016) تصىىور للرفاهىىة النفسىىية تتكىىون مىىن بعىىدين وضىىا

وتشىىير للحىىالات الانفعاليىىة الإيجابيىىة مثىىل مىىا  Hedoniaالمتعىىة  -أساسىىين أولهمىىا : أ

،  subjectiveللرفاهىىىة النفسىىىية الذاتيىىىة  Emmons.,& Dienerورد فىىىي نمىىىوذا 

التىىي تشىىير لوجىىود نقىىاط القىىوى مىىن  Eudaimoniaوالبعىىد الثىىاني يسىىمى بالإيىىديومينيا 

خىىىلال صىىىناعة المعنىىىى . ومىىىن خىىىلال هىىىذين البعىىىدين أكىىىدت الدراسىىىة وجىىىود علاقىىىة 

وامىىىتلا   Gritوالعميمىىىة  Hopeارتباطيىىىة بىىىين الرفاهىىىة النفسىىىية وكىىىلا مىىىن الأمىىىل 

لعىىل هىىذا التصىىور يعكىىس و، Resilience.المعنىىى فىىي الحيىىاة وكىىذلك المرونىىة النفسىىية

علاقىىىة الرفاهىىىة النفسىىىية بالمتعىىىة ومسىىىبباتها ورثارهىىىا كحىىىس الفكاهىىىة فىىىي شىىىق  الأول 

ورو  الدعابىىىة والمىىىر  والضىىىحك بأشىىىكال  ، ممىىىا يؤكىىىد علىىىى العلاقىىىة الإيجابيىىىة بىىىين 

 المتغيرين.

علىىىى العلاقىىىة الإيجابيىىىة بىىىين حىىىس  Cann et al(2008)كمىىىا أكىىىدت دراسىىىة    

الفكاهىىة والرفاهىىة النفسىىية لىىدى الأفىىراد خاصىىة فىىي فىىي الحيىىاة الموجيىىة والحيىىاة المليئىىة 

علىىى العلاقىىة  Overholser ., 1992كمىىا أكىىدت دراسىىة بالصىىراعات فىىي العمىىل ، 

العكسىىىية بىىىين حىىىس الفكاهىىىة ومفهىىىوم الىىىذات لىىىدى الفىىىرد باعتبارهىىىا أحىىىد أهىىىم أركىىىان 

علىىى ارتبىىاط حىىس  Kuiper et al(1993)الرفاهىىة النفسىىية ، كمىىا أشىىارت دراسىىة 

الفكاهىىىة بالجوانىىىج الإيجابيىىىة فىىىي التفكيىىىر كالتفىىىاؤل والمشىىىاعر الإيجابيىىىة كالسىىىعادة 

وبالعديىىد مىىن المفىىاهيم الإيجابيىىة وكىىان علىىى رأسىىها الرفاهىىة النفسىىية ، كمىىا أكىىدت دراسىىة 

علىىى أهميىىة حىىس الفكاهىىة كمتغيىىر  Sousa et al (2019 )حديثىىة نسىىبياً كدراسىىة 

ل فىىراد ، وخصوصىىاً مىىن يعىىانوا مىىن مسىىتقل يمكىىن تو يفىى  فىىي تحسىىين الرفاهىىة النفسىىية 

أممىىة صىىحية حىىادة ، وقىىد أفىىادت نتىىائد الدراسىىة بارتفىىاع وتحسىىن الرفاهىىة النفسىىية لىىدى 

 هؤلا  المرضى.
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تىىأثير دال  دوجىى فقىىد  والرابااع والخااامس الثالااث وضأمااا فيمااا يتعلااق بصااحة الفاار    

إحصىىائيا لمتغيىىر التخصىىص )علمىىي مأدبىىي ( علىىى جميىىا الابعىىاد والدرجىىة الكليىىة فىىي 

اتجىىاه التخصىىص العلمىىي علىىى بعىىد الاسىىتقلالية وفىىي اتجىىاه التخصىىص الأدبىىي علىىى 

( العلاقىىات الإيجابيىىة مىىا ا خىىرين، والنمىىو الشخصىىي، و السىىيطرة علىىى البيئىىةالأبعىىاد )

ولعىىل هىىذا يرجىىا لأن ذوي التخصصىىات الأدبيىىة يالبىىاً يميلىىوا إلىىى تكىىوين علاقىىات مىىا 

التعامىىل مىىا الأجهىىمة الدقيقىىة أو ا خىىرين أكثىىر مىىن الانخىىراط فىىي جوانىىج تكنولوجيىىة أو 

المعىىىىادلات الدقيقىىىىة كشىىىىأن ذوي التخصىىىىص العلمىىىىي ، وفىىىىي المقابىىىىل يميىىىىل ذوي 

ا أمىى  التخصصىىات العلميىىة إلىىى التفكيىىر باسىىتقلالية والتصىىرف وفىىق هىىذا الأمىىر أيضىىاً ،

لأسىىباج البعىىدين) معنىىى الحيىىاة وتقبىىل الىىذات( فلىىم تكىىن هنىىاك فىىروق وقىىد يرجىىا هىىذا 

يىىىىىىرتبط بتقييمىىىىىىات الفىىىىىىرد لذاتىىىىىى   عديىىىىىىدة منهىىىىىىا أن تقبىىىىىىل الىىىىىىذات مفهىىىىىىوم

يعكىىىس رؤيىىىة الفىىىرد لذاتىىى  ولقدراتىىى  ولنقىىىاط وهىىىو مفهىىىوم  (Ryff,1989)وخبراتىىى 

ضىىىعف  وقوتىىى  بغىىىا الن ىىىر عىىىن مسىىىتواه الاجتمىىىاعي أو الاقتصىىىادي أو تخصىىىص 

دراسىىت  ، وكىىذلك معنىىى الحيىىاة مفهىىوم يعكىىس اسىىتعداد الفىىرد للهىىدف مىىن وجىىوده فىىي 

، أمىىىا متغيىىىر النىىىوع )ذكىىىور مإنىىىاث ( ( (Frankl., 2004الحيىىىاة والاسىىىتمرار فيهىىىا 

العلاقىىىات ، والنمىىىو الشخصىىىي، والسىىىيطرة علىىىى البيئىىىةفيوجىىىد تىىىأثير علىىىى الابعىىىاد )

يرجىىا إلىىى ( والدرجىىة الكليىىة فىىي اتجىىاه الانىىاث ولعىىل هىىذا السىىبج الإيجابيىىة مىىا ا خىىرين

ميىىل عينىىة الدراسىىة مىىن الإنىىاث الراشىىدات إلىىى تكىىوين علاقىىات تفاعليىىة موجبىىة مىىا 

 نوكىىذلك تطلعهىى ن ا خىىرين والريبىىة فىىي السىىيطرة علىىى المعطيىىات البيئيىىة مىىن حىىوله

العلميىىىة والمهاريىىىة والأدائيىىىة مىىىن أجىىىل الوصىىىول  نلنمىىىو المعرفىىىة وتنميىىىة قىىىدراته

لمسىىىتويات أفضىىىل مىىىن السىىىعادة والصىىىحة النفيسىىىة والرفاهىىىة النفسىىىية فىىىي حىىىين أيلىىىج 

لحيىىىاة البحىىىث عىىىن الىىذكور الراشىىىدين مىىىن عينىىىة الدراسىىىة كىىىان هىىدفهم الأساسىىىي فىىىي ا

و يفىىة أفضىىل تسىىاعده علىىى التوافىىق مىىا ضىىغوط الحيىىاة الماديىىة ، وكىىذلك ريبىىاتهم فىىي 

التوافىىق بىىين أكثىىر مىىن و يفىىة لاشىىباع ذات الهىىدف المىىذكور سىىالفاً علىىى عكىىس الإنىىاث 

اللاتىىي يىىؤدين أكثىىر مىىن دور فىىي الحيىىاة كىىأم وموجىىة وعاملىىة ممىىا يتطلىىج البحىىث عىىن 
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( أن (Garfat , 2004 : 10ذكىىر ولقىىدمهىىارات تمكنهىىا مىىن مواجهىىة هىىذه الضىىغوط ،

رعايىىة الأطفىىال هنىىاك بعىىا الخصىىائص التىىي تعُبىىر عىىن فاعليىىة الأفىىراد العىىاملين علىىى 

والشىىباج فىىي دور الرعايىىة والمىىدارس والحضىىانات وييرهىىا فىىي التعامىىل مىىا أحىىداث 

ومنهىىا : أن يكىىون لديىى  فهىىم للتغيىىرات التىىي تحىىدث حولىى  ، يكىىون لديىى  الحيىىاة اليوميىىة 

طريقىىة لفهىىم ومعرفىىة شخصىىية كىىل فىىرد ، يكىىون لديىى  وعىىي جيىىد وقىىدرة علىىى التن ىىيم 

بىىين شىىخص ورخىىر، يكىىون لديىى  القىىدرة علىىى عمىىل علاقىىات مىىا الشىىباج. ويكىىون مىىتفهم 

لمفهىىىوم " صىىىناعة المعنىىىى "والأمىىىر هنىىىا لىىىيس لىىى  علاقىىىة بجىىىنس أو تخصىىىص القىىىائم 

 بعملية الرعاية.

ولم تكن هناك فروق دالة إحصائيا على الأبعاد )الاستقلالية و معنى الحياة وتقبل الذات(     

طبيعة هذه المفاهيم حيث أن معنى الحياة وتقبل ولعل هذا قد يرجا إلى  بين الذكور والاناث  

الذات أصبحت مفاهيم حياة يبحث عنها الكبير والصغير ذوي التخصصات المختلفة وكذلك 

أو   بيئة عمل  بيئت  سوا  كانت  الفرد في  أدا   الذكور والإناث ،فهي أمور من شأنها تحسن 

الاستقلالية   أما   ، ييره  إلى  مصيره  أسرة  بتقرير  الفرد  لاحساس   Ryffفتشير 

حين و   (1989:1072) ،في  الشخصية  بخصائص  شأن  ل   أمر  الباحثة  ن ر  وجهة  من 

تأثير في تباين درجات أفراد عينة الدراسة   ل التفاعل بين متغيري التخصص والنوع لم يكن  

النفسية الرفاهة  مقياس  دراسة    علي  أكدت   ما  وهذا   ،Schimmack etal. 2002))    و

 . (Ryff,2014)دراسة 

تىىأثير دال إحصىىائيا لمتغيىىر التخصىىص )علمىىي مأدبىىي ( علىىى  حىىين كىىان هنىىاكفىىي      

صىىىنا )  الكليىىىة فىىىي اتجىىىاه التخصىىىص الأدبىىىي باسىىىتثنا  بعىىىدجميىىىا الابعىىىاد والدرجىىىة 

ذوي بىىأن ن ىىر الوجهىىة ، ولعىىل هىىذا يرجىىا إلىىى  ( فلىىم تكىىن هنىىاك فىىروقالمعنىىى الاسىىري 

يهتمىىوا  ممىىن درسىىن الفلسىىفة وعلىىم الىىنفس علىىى وجىى  الخصىىوص التخصصىىات الأدبيىىة

توجىىد علىىى البحىىث عىىن المعىىاني والأهىىداف فىىي الحيىىاة والتطلىىا إلىىى صىىناعتها إن لىىم ب

المفىىاهيم التىىي  التخصصىىات العلميىىة التىىي لا تهىىتم كثيىىراً بهىىذا النىىوع مىىن ذوي  عكىىس

وكىىذلك متغيىىر النىىوع )ذكىىور مإنىىاث ( فيوجىىد تىىأثير علىىى بعىىد  ، يصىىفونها بأنهىىا فلسىىفية
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وقىىد يرجىىا ذلىىك إلىىى ريبىىة صىىنا المعنىىى الاسىىري والدرجىىة الكليىىة فىىي اتجىىاه الانىىاث 

وهىىذا  الإنىىاث وميىىولهن الفطريىىة فىىي الحفىىا  علىىى أسىىرهن والعمىىل علىىى تطورهىىا ودفئهىىا

الىىذي أشىىار إلىىى أن صىىناعة المعنىىى أمىىر لىى   Bruner , 1990مىىا أكدتىى  دراسىىة 

علاقىىة وثيقىىة الصىىلة بىىالخبرات التىىي اكتسىىبها الفىىرد فىىي الماضىىي معتمىىداً علىىى خبراتىى  

ورؤيتىىى  للحاضىىىر وثقافتىىى  ومسىىىتوى تعليمىىى  وعلاقاتىىى  الاجتماعيىىىة وكىىىذلك الماضىىىية 

رضىىىاه الشخصىىىي عىىىنهم ، كىىىل هىىىذا يىىىدفا الفىىىرد لصىىىناعة معىىىاني ، وأضىىىافت دراسىىىة 

Proulx ., & Heine (2006)  علىىى أهميىىة المعىىاني العالميىىة مىىن معتقىىدات وقىىيم

ولىىم تكىىن هنىىاك فىىروق دالىىة إحصىىائيا علىىى بىىاقي  يتبناهىىا الفىىرد تشىىكل صىىناعة للمعنىىى ،

الابعىىاد بىىين الىىذكور والانىىاث أمىىا التفاعىىل بىىين متغيىىري التخصىىص والنىىوع لىىم يكىىن هنىىاك 

 . تأثير في تباين درجات أفراد عينة الدراسة علي مقياس صناعة المعنى

تىىأثير دال إحصىىائيا لمتغيىىر التخصىىص )علمىىي مأدبىىي ( علىىى جميىىا هنىىاك  كمىىا أن   

) الضىىىحك  الابعىىىاد والدرجىىىة الكليىىىة فىىىي اتجىىىاه التخصىىىص الأدبىىىي باسىىىتثنا  بعىىىدي 

وقىىد يرجىىا السىىبج لطبيعىىة التخصصىىات والضىىحك علىىى الىىنفس( فلىىم تكىىن هنىىاك فىىروق 

الأدبيىىة مىىن حيىىث التخفىىف مىىن أعبىىا  الدراسىىة مقارنىىة بىىذويهم مىىن التخصصىىات العلميىىة 

وكىىىذلك متغيىىىر  واسىىىتخدامهما فىىىي التوافىىىق مىىىا الضىىىغوط فيميلىىىوا للضىىىحك والدعابىىىة 

النىىوع )ذكىىور مإنىىاث ( فيوجىىد تىىأثير علىىى جميىىا الابعىىاد والدرجىىة الكليىىة  فىىي اتجىىاه 

ولعىىل هىىذا مىىا )الاسىىتمتاع بالفكاهىىة والفكاهىىة خىىلال الضىىغوط(  ي الانىىاث باسىىتثنا  بعىىد

 أثنىىا  الضىىغوطالتىىي تؤكىىد علىىى فاعليىىة حىىس الفكاهىىة  (Hurst,2000)أكدتىى  دراسىىة 

وكىىذلك  لمواجهىىة الضىىغوط وخلىىق حالىىة مىىن التىىوامن ل فىىراد  وميىىادة الدافعيىىة ل فىىراد

تؤكىىد علىىى ميىىادة قىىدرة النسىىا  أكثىىر   Thorston ., & Powell , 1993bدراسىىة

مىىن الرجىىال فىىي اسىىتخدام الفكاهىىة كأسىىلوج مواجهىىة للضىىغوط وكىىذلك للتىىأقلم وخاصىىة 

التفاعىىل بىىين متغيىىري التخصىىص والنىىوع لىىم يكىىن هنىىاك تىىأثير فىىي ، أمىىا  ما ارتفىىاع السىىن  

 .الفكاهةتباين درجات أفراد عينة الدراسة علي مقياس حس 
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يمكن التنبىىؤ بىىدرجات افىىراد العينىىة علىىي مقيىىاس فىى  وفيمااا يخااص الفاارض السااادس    

درجىىاتهم علىىى مقيىىاس صىىناعة المعنىىى وحىىس الفكاهىىة حيىىثُ الرفاهىىة النفسىىية مىىن خىىلال 

ناعة المعنىىى وحىىس الفكاهىىة يعملىىوا بمثابىىة اسىىتراتيجيات مواجهىىة لأحىىداث الحيىىاة أن صىى 

أن  May ., et al (1994 :13)اليوميىىة المعتىىادة مثىىل بيئىىة العمىىل حيىىثُ أشىىار 

مىىن خلالهىىا الأفىىراد بالحيويىىة والنشىىاط  كميكىىانيمم أو رليىىة يشىىعر صىىناعة المعنىىى يعمىىل

Energized   فىىىي عملهىىىم ، ويتضىىىف هىىىذا المعنىىىى مىىىن تىىىأثيرات اجتماعيىىىة وسىىىمات

 Herold et al (2007 : 950)أكىىد ، و شخصىىية بالإضىىافة لبيئىىة العمىىل نفسىىها

ة  مىى علىىى أهميىىة صىىناعة المعنىىى فىىي بيئىىة العمىىل مىىن أجىىل إحىىداث تغييىىر إيجىىابي فىىي المن

قىىيم الفىىرد الشخصىىية التىىي ينتمىىي إليهىىا الفىىرد ، فىىالتغيير الإيجىىابي فىىي المن مىىة يعكىىس 

 أهداف .وكذلك 

بىىالريم مىىن أن الشىىعور بالهىىدف والمعنىىى ) مكىىون معرفىىي ( مهىىم فىىي شىىعور الفىىرد    

بىىالمعنى فىىي الحيىىاة ، إلا أنىى  لىىيس مىىن الواضىىف كيىىف سىىيكون حىىس الفكاهىىة ذات صىىلة 

مباشىىرة ، فالفكاهىىة ليسىىت بطبيعتهىىا تجربىىة موجهىىة نحىىو هىىدف ، ولكىىن الفكاهىىة تىىرتبط 

بالعديىىد مىىن الجوانىىج المعرفيىىة للمعنىىى فىىي الحيىىاة ، فالانفعىىالات الإيجابيىىة منبىىأ قىىوي 

حىىىس الفكاهىىىة يىىىدعم المعنىىىى فىىىي الحيىىىاة لخفىىىا وبىىىالمعنى فىىىي الحيىىىاة بشىىىكل عىىىام ، 

 (.(Fredrickson , 2001 , 220مشاعر التوتر والقلق 

كمىىا أنىى   قىىد تسىىهم جوانىىج محىىددة وأنىىواع خاصىىة مىىن الفكاهىىة فىىي عمليىىات صىىناعة    

المعنىىى ، مثىىل الأنىىواع الصىىحية مىىن حىىس الفكاهىىة والىىذي يعمىىل علىىى تحسىىين أو تعميىىم 

مىىن أجىىل خفىىا التناقضىىات بىىين المعىىاني العالميىىة  Self – enhancementالىىذات 

والموقفيىىة وخفىىا الضىىغوط المصىىاحبة لهىىذا. فحىىس الفكاهىىة التىىي تقىىوم علىىى تحسىىين 

الىىذات تىىرتبط بالحفىىا  علىىى رو  الدعابىىة حتىىى فىىي أصىىعج المواقىىف ، والأشىىخاص 

الىىذين يميلىىون لاسىىتخدام هىىذا النىىوع مىىن الفكاهىىة يالبىىاُ يكونىىوا أكثىىر اسىىتمتاعاً ) بىىدلاً مىىن 

 الحمن ( بدلاً من التناقضات ومواجهتها بطريقة ضايطة. 
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اسىىتخدام نىىوع الفكاهىىة الىىذي يفضىىل  النىىاس كنىىوع الدعابىىة ييىىر المنطقيىىة أو  كمىىا أن    

،  يمكىىىن أن تىىىؤدي بىىىالفرد للرفاهىىىة النفسىىىية فىىىي العبىىىارات  Punsاسىىىتخدام التوريىىىة 

وأكىىىدت الدراسىىىات علىىىى ارتبىىىاط هىىىذا النىىىوع بصىىىناعة المعنىىىى فىىىي حىىىل العديىىىد مىىىن 

المشىىىكلات ، وفىىىي العمىىىوم الفكاهىىىة تسىىىهم فىىىي صىىىناعة المعنىىىى وحىىىل التنىىىاقا بىىىين 

المعىىىاني العامىىىة والموقفيىىىة لأنهىىىا مرتبطىىىة معهىىىا ، وكىىىذلك لىىىديها القىىىدرة علىىىى تحفيىىىم 

العقليىىىات الأقىىىل جديىىىة أو التىىىي تميىىىل لعىىىدم التركيىىىم علىىىى الأهىىىداف ، فهىىىذا المن ىىىور 

الفكىىاهي يمكىىن الأفىىراد مىىن إعىىادة تقيىىيم التجىىارج المجهىىدة لهىىم بطريقىىة أقىىل تهديىىداً لهىىم ، 

فعلىىىى سىىىبيل المثىىىال الرسىىىوج فىىىي إحىىىدى الاختبىىىارات قىىىد يكىىىون أمىىىر مىىىوتر ومهىىىدد 

علىىى التقىىدير التراكمىىي وعلىىى العكىىس قىىد لشىىخص ذو عقليىىة جىىادة رايىىج فىىي الحفىىا  

يكىىون الفشىىل فىىي إحىىدى الاختبىىارات بالنسىىبة لشىىخص رخىىر أمىىر أقىىل تىىوتر بكثيىىر أو قىىد لا 

 .(Schnell , 2009 : 485يشكل ل  أي عج  )

قد تؤدي عملية صناعة المعنى إلى تحسين التوافق والرضا عن الفرد خصوصاً إذا وجد كما      

أو صنا معنى محدد مناسج ، فصناعة المعاني الطويلىىة وييىىر المثمىىرة قىىد تىىؤدي لمميىىد مىىن 

 (.(Segerstorm et al. 2003 : 910اجترار سو  التوافق 

كيفيىىة وجىىود  Wrzeniewski et al (2003 : 93 – 135)كمىىا يقتىىر  نمىىوذا   

المعنىىى فىىي العمىىل مىىن خىىلال صىىناعة المعنىىى بىىين الأشىىخاص حيىىثُ عىىرف معنىىى العمىىل 

كنتيجىىة لصىىناعة   علىىى أنىى  فهىىم العىىاملين لطبيعىىة عملهىىم ومحتىىواه وتقىىدير قيمىىة مىىا يؤدونىى 

المعنىىىى المسىىىتمر ، فمىىىن خىىىلال هىىىذا النمىىىوذا يمكىىىن التنبىىىؤ بجهىىىود العىىىاملين لإنشىىىا  

محتىىوى جديىىد أو لتغييىىر أشىىيا  ييىىر مرضىىي عنهىىا فىىي بيئىىة العمىىل ، وتحويلهىىا لأشىىيا  

كمىىىا يؤكىىىد نمىىىوذا بىىىارك لصىىىناعة المعنىىىى أن صىىىناعة المعىىىاني  ذات معنىىىى وقيمىىىة ،

الناجحىىة يمكىىن أن تىىؤدي بالإنسىىان للرفاهىىة النفسىىية وتعمىىل علىىى خفىىا الاضىىطرابات 

أن   Polster (1987 : 138)  يؤكىىدو ((Park , 2016 , 1235النفسىىية 

 .الحياة والأشخاص التي نقوم ببنا ها وإعداداها هي نتيجة عملية بنا  المعنى 
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 الخ صة:

قامىىت الدراسىىة الحاليىىة بالبحىىث عىىن طبيعىىة العلاقىىة بىىين متغيىىرات الدراسىىة الثلاثىىة    

وذلىىك مىىن صىىناعة المعنىىى وحىىس الفكاهىىة والرفاهىىة النفسىىية لىىدى عينىىة مىىن الراشىىدين 

 Banyard,etخىىلال ترجمىىة ثىىلاث مقىىاييس وهىىم : مقيىىاس صىىناعة المعنىىى إعىىداد 

al(2013) ومقيىىىاس حىىىس الفكاهىىىة إعىىىداد McGhee, 2021  ، وكىىىذلك مقيىىىاس

وتوصىىلت الدراسىىة لوجىىود علاقىىة  Ryff & Keyes, 1995الرفاهىىة النفسىىية إعىىداد 

ارتباطيىىىة موجبىىىة بىىىين المتغيىىىرات الثلاثىىىة ، كمىىىا أن صىىىناعة المعنىىىى وحىىىس الفكاهىىىة 

 .بمتغير الرفاهة النفسية لدى عينة من الراشدين نبؤتيسهما بال

 التوصيات البحثية:

لاحقة  لدراسات  التوصيات  بعا  استخلاص  يمكن  الحالية،  الدراسة  نتائد  ضو   في 

 احتياجات بحثية بارمة، وذلك على النحو التالي: تغطي 

إلى   -1 متغير  الحاجة  حول  ارتباطية  الدراسات دراسات  لندرة  وذلك  المعنى  صناعة 

الملي    اليوم  مجتما  في  الشديدة  ولأهميت   المتغير  هذا  تناولت  التي  العربية 

 بالضغوط . 

تدخلية -2 دراسات  أحد   تصميم  باعتباره  الراشدين  لدى  المعنى  صناعة  لتنمية 

مستقبلية   رؤى  تكوين  على  الأفراد  تساعد  والتي  الحياة  في  المهمة  المتغيرات 

 لحياتهم. 

إلى   -3 المممنة الحاجة  المرتفعة مثل ذوي الأمراا  لذوي الضغوط  دراسات تدخلية 

صناعة   تنمية  أجل  من  وذلك  مرضى  أو  مسنين  برعاية  القائمين  المعنى  وكذلك 

ذلك حس الفكاهة لديهم ، فهم يعملوا بمثابة استراتيجيات مواجهة للضغوط التي  وك

يواجهونها ، وفي نفس ا ن بمثابة خطة إرشادية تكاملية للتعامل ما أحداث الحياة 

 اليومية.

الاهتمام بمميد من الدراسات الارتباطية والتدخلية لتحسين مفاهيم جودة الحاجة إلى   -4

يايات إيجابية علينا الحياة والرفاهة النفسية والسعادة والامدهار النفسي باعتبارهم  

 جميعاً أن نسعى إليها.

هذه  -5 من  للاستفادة  الفكاهة  وحس  المعنى  وفنيات صناعة  استراتيجيات  عن  البحث 

الاستراتيجيات والفنيات في الدراسات التدخلية ، حيث يلعج هذين المتغيرين دوراً  

وفعالاً   مدى  مهماً  ذات  منافا  وتحقيق  الإيجابية  الانفعالات  من  العديد  اكتساج  في 

 طويل مثل الرضا عن الحياة والاستمتاع بالحياة.
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 ملاحق الدراسة

 ( 1ملحق رقم )

 صناعة المعنىمقياس 

ثم ضع علامة )  اً ،جيد استيعابهاو عبارة كل التكرم بقراءة  برجاء العبارات  من مجموعة يلي فيما

     ( تحت الاختيار المناسب من وجهة نظرك . √

 احيانا  موافق العبارات  م
غير 

 موافق

    أطبخ لعائلتي كل يوم تقريباً. 1

    أعتني بأفراد الأسرة الأكبر سناً أو الأصغر سناً كل أسبوع.   2

    أخطط للتجمعات العائلية العادية.    3

    أبقى على اتصال منتظم مع أفراد الأسرة الممتدة.   4

    أحتفظ بسجل قصاصات العائلة أو ألبوم الصور. 5

    أتأكد من أنني أتبع القواعد في معظم المواقف.    6

    أتأكد من أنني أفعل الشيء الصحيح كل يوم. 7

    القيم التقليدية. الخيارات التي أقوم بها في حياتي اليومية تعتمد على  8

    من المهم تعليم الأطفال أهمية اتباع القواعد. 9

10 
لدي مجموعة من المهارات ذات القيمة لمجتمعي )بما في ذلك المدرسة أو العمل 

 أو الأسرة(. 
   

    أحاول التصرف واتخاذ الخيارات مثل الأشخاص الناجحين.   11

    أضع أهدافاً منتظمة لنفسي وأعمل جاهدًا لتحقيقها.  12

    أحتفل بانتظام بالتحولات مثل التخرج والولادات وحفلات الزفاف.  13

    أتبع الطقوس أو التقاليد للاحتفال بلحظات معينة في الحياة. 14

    على التقاليد العائلية لتكريم والدي وأجدادي. أحافظ  15

    أقضي وقتاً كل يوم في العمل حقاً على علاقاتي. 16

    أختار قضاء بعض الوقت مع أشخاص آخرين كل يوم. 17

    أقضي أكبر وقت ممكن مع الأصدقاء و/أو العائلة. 18

    أعمل جاهداً لأكون عضواً فعالاً في مجتمعي. 19

20 
أعزف على آلة موسيقية، أو أكتب، أو أصنع أعمالاً فنية أو حرفية، أو أمارس 

 أنشطة إبداعية أخرى. 
   

    أحتفظ بمجلة أو مذكرات أو مدونة.  21

    أقضي وقتاً كل أسبوع في تعلم شيء جديد.   22

    أنا آخذ دروسًا في المجتمع.  23

    أنا أقرأ كثيرا. 24

    الأشخاص الذين يعلمونني أشياء.أقضي الوقت مع  25

    أقضي وقتاً كل أسبوع في ممارسة الرياضة. 26

    أحاول حقاً تناول الأطعمة الصحية. 27
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 حس الفكاهة( مقياس 2ملحق رقم )

ثم ضع علامة )  اً ،جيد استيعابهاو عبارة كل التكرم بقراءة  برجاء العبارات  من مجموعة يلي فيما

     ( تحت الاختيار المناسب من وجهة نظرك . √

 احيانا  موافق العبارات  م
غير 

 موافق

    من المهم بالنسبة لي أن يكون لدي الكثير من الفكاهة في حياتي.  1

    أنا أستمتع بمشاهدة الأفلام والبرامج التلفزيونية المضحكة. 2

    أستمتع برواية النكات والقصص المضحكة.أنا  3

    أنا أستمتع بكوني حول أناس مضحكين. 4

    لدي ضحك بطني جيد عدة مرات كل يوم. 5

    غالباً ما أضحك بصوت عالٍ عندما أقرأ أو أشاهد شيئاً مضحكًا. 6

    أجد أنه من السهل أن أضحك على نفسي وعلى أخطائي. 7

    الضحك طريقة رائعة لتخفيف التوتر.أعتقد أن  8

    كثيرا ما أقول النكات. 9

    أنا جيد في جعل الناس يضحكون. 10

    أستخدم الفكاهة في محادثاتي اليومية.  11

    أعتقد أن الدعابة طريقة رائعة للتواصل مع الناس. 12

    كثيرا ما أجد الدعابة في أحداث الحياة العادية.  13

    غالباً ما أشارك الآخرين الأحداث المضحكة التي ألاحظها أو التي تحدث لي. 14

    أعتقد أن الفكاهة يمكن أن تساعدنا في رؤية الجانب المشرق من الحياة. 15

    أعتقد أن الفكاهة يمكن أن تساعدنا في التغلب على التوتر. 16

    ليس لدي مشكلة في السخرية من عيوبي. 17

    أستطيع أن أضحك على نفسي عندما أرتكب خطأ. 18

    أعتقد أنه من المهم أن تكون قادرًا على الضحك على نفسك. 19

    أعتقد أن الضحك على نفسك يمكن أن يساعدك على البقاء متواضعاً. 20

    نادرا ما يتخلى عني حس الفكاهة تحت الضغط. 21

    التوتر. أستخدم الفكاهة للتعامل مع  22

23 
أعتقد أن الفكاهة يمكن أن تساعدني في رؤية الجانب المشرق في المواقف  

 الصعبة.
   

    أعتقد أن الفكاهة يمكن أن تساعدني على البقاء إيجابياً. 24
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 الرفاهة النفسيةمقياس  (3ملحق رقم )

ثم ضع علامة  اً ،جيد استيعابهاو عبارة كل التكرم بقراءة  برجاء العبارات  من مجموعة يلي فيما

 ( تحت الاختيار المناسب من وجهة نظرك . √)

 احيانا  موافق العبارات  م
غير 

 موافق

    أحب معظم جوانب شخصيتي. 1

    عندما ألقي نظرة على قصة حياتي، أكون سعيدًا. 2

    يتجول بعض الناس بلا هدف في الحياة، لكنني لست واحدًا منهم. 3

    غالباً ما تحبطني متطلبات الحياة اليومية. 4

    أشعر بخيبة أمل من نواح كثيرة بشأن إنجازاتي في الحياة. 5

    كان الحفاظ على العلاقات الوثيقة أمرًا صعباً ومحبطًا بالنسبة لي.  6

    أعيش الحياة يومًا بيوم ولا أفكر في المستقبل. 7

    أعيش فيه.انا مسؤول عن الوضع الذي  8

    أنا جيد في إدارة مسؤوليات الحياة اليومية. 9

    أشعر أحياناً كما لو أنني فعلت كل ما يمكنني فعله في الحياة. 10

    بالنسبة لي، كانت الحياة عملية مستمرة للتعلم والتغيير والنمو. 11

12 
طريقة تفكيري عن أعتقد أنه من المهم أن يكون لديك تجارب جديدة تتحدى 

 نفسي والعالم.
   

    يصفني الناس بأنني شخص العطاء، على استعداد لتقاسم وقتي مع الآخرين. 13

14 
لقد تخليت عن محاولة إجراء تحسينات أو تغييرات كبيرة في حياتي منذ وقت 

 طويل 
   

    أميل إلى التأثر بأشخاص لديهم آراء قوية  15

    الكثير من العلاقات الدافئة والثقة مع الآخرين. لم أختبر  16

    لدي ثقة في آرائي الخاصة، حتى لو كانت مختلفة عن الآخرون. 17

    أحكم على نفسي بما أعتقد أنه مهم، وليس من خلال ما يعتقده الآخرون مهم.  18

 


