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ائص السيكومترية لمقياس إســا ا اســتخداا وســائ  صالخالتحقق من يهدف البحث الحالي إلى 

تكونــ  حيــث المراهقين مــن بــلم المرحلــة الإعداديــة    من  التواص  الاجتماعي لدى عينة

وبعــد اســتخداا ايســاليم   إنــاث ( 116ذكــر    125)  بالــم وبالبــ ( 241)العينــة مــن 

ببقاً للشروب الســيكومتري  للمقيــاس باســتخداا التحليــ  العــاملى الاحصائية المناسبة للبحث و

  وكذلك التحقق من الثبا  بإســتخداا بريقــة  ألفــا AMOS20التوكيدى عن بريق برنامج  

جميع معامل  الثبــا  مرتفعــة إلى أن  النتائج  توصل   كرونباخ   وبريقة التجزئة النصفية   

والذى يؤكد ثبا  المقياس وذلك من خل  أن قيا معــامل  ألفــا كرونبــاخ كانــ  مرتفعــة  و 

 ً  .بذلك فإن ايداا المستخدمة تتميز بالصدق و الثبا  و يمكن استخدامها علميا

 الاجتماعي  المراهقين.وسائ  التواص  اسا ا استخداا : لكلمات المفتاحيةا
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 Abstract: 

The current research aims to verify the psychometric properties of the 

social media misuse scale among a sample of adolescent middle 

school students. The sample consisted of (241) male and female 

students (125 males, 116 females), after using appropriate statistical 

methods for the research and in accordance with the psychometric 

conditions for the scale. Using confirmatory factor analysis using the 

AMOS20 program, as well as checking the reliability using the 

Cronbach’s alpha method and the split-half method, the results 

concluded that all reliability coefficients are high, which confirms the 

stability of the scale through the fact that the values of the Cronbach’s 

alpha coefficients were high, and thus the tool used It is characterized 

by honesty and stability and can be used scientifically. 
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  مقدمة:

استمرار عملية تبوير الإنترن  ظهر  ظهور الإنترن  أثر على كافة مناحي الحياا  ومع 

المدونا  والمنتديا  ومواقع التواص  الاجتماعي التي كان لها دور رئيسي في تغيير ثقافة 

ايفراد  وأصبح  أكبر تجمع افتراضي للسكان في العالا  بما تحتوي  من عدد مشتركين 

مليار مستخدا حو  العالا  أي ما يقرم من ثلث الكرا ايرضية  ومع وجود هذا  2يفوق 

على  وإيجابي  أثر بشك  سلبي  التجمع السكاني الافتراضي العملق على الشبكا  الاجتماعية

   (32  :2023)إيهام خليفة.. حسم ببيعة استخدامها نالمشتركي

ونتيجة للستخداا السلبي والافراب فى الاستخداا بسبم قلة النضج وعدا المعرفة الصحيحة 

ذان يعدان من أها مقوما  لبب الاجتماعي الضالمسئولية الاجتماعية وال غيام للستخداا  و

 أدى ذلك لآثار سلبية منها: السلوك الاجتماعي 

 نشر الإشاعا  والمبالغة في نق  ايحداث.  •

 النقاشا  التي تبتعد عن الاحتراا المتباد  وعدا تقب  الرأي الآخر. •

 والملفا  دون فائدا. إضاعة الوق  في التنق  بين الصفحا   •

 يقيمها التي  الفعاليا  عز  الشبام والمراهقين عن واقعها ايسري وعن مشاركتها في •

 . المجتمع

 هويتها.   ين الشبام من شأنها أن تضعف لغتنا العربية وإضاعةظهور لغة جديدا ب •

إبراهيا عبد الرحمن ) انعداا الخصوصية الذي يؤدي إلى أضرار معنوية ونفسية ومادية. •

. 2015: 69) 
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ووفقاً لمسح وبني أجراه فريق بحثي بقسا بحوث الإعلا والتكنولوجيا والصحة في جامعة 

إلى   يؤدي  المنصا   هذه  استخداا  في  الإفراب  فإن  ايمريكية   المتحدا  بالولايا   بيتسبرج 

باً على الصحة العقلية والقدرا على الإدراك تشتي  المخ بين مهاا متعددا  وهو ما ينعكس سل

 والانتباه  وقد يتبور ايمر إلى الإصابة بالاكتئام وسو  الحالة المزاجية.

كما أورد  الدراسة أن متابعة منصا  متعددا يخلق تصورًا غير واقعي عند المستخدا  إذ 

شعورًا يو يسبم  ما  وهو  وأسعد   أفض   معيشية  بأوضاع  ينعمون  الآخرين  بأن  حي 

 (2017 .دويداررشا  )  .بالانعزا 

الحالية الكشف عن ببيعة العلقة   تتناو  الدراسة  التواص   خدإسا ا است  عنلذا  اا وسائ  

 الاجتماعي لدى المراهقين.

  ث:مشكلة البح 

التواص    وسائ   استخداا  إسا ا  لقياس  المعدا  وايجنبية  العربية  المقاييس  لندرا  نتيجة 

قام    المراهقين   لدى  خاصة  إعداد الاجتماعي  فى  الحالي  البحث  مشكلة  ببلورا  الباحثة 

 مقياس إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي لدى المراهقين. 

 هدف البحث: 

 ي لدى المراهقين. إعداد مقياس إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماع .1

 ثبا (. -صدق -اتساق داخلي التعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس ) .2

 البحث: أهمية 

 تتمث  ايهمية النظرية للدراسة الحالية فيما يلى: 

التواص    .1 وسائ   استخداا  لإسا ا  تؤدى  والتي  ايسبام  على  الضو   إلقا  

 الاجتماعي من جانم المراهقين.

 التعريف بمدى ايضرار المترتبة على إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي.  .2

 للدراسة الحالية فيما يلى:تتمث  ايهمية التببيقية 

 . لدي المراهقين إعداد الباحثة لمقياس إسا ا استخداا التواص  الاجتماعي .1

استخداا وسائ    .2 الآبا  والمربين فى متابعة وتوجي   الحالية  الدراسة  نتائج  تفيد  قد 

 التواص  الاجتماعي. 
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 مصطلحات البحث: 

  Abuse of Social Mediaمفهوا إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي    -1

الاستخداا الخابى  وغيرالسوي لوسائ  التواص  الاجتماعي عن وعي  وقد يكون بشك  

مفرب أوغير محدد أو موج  فى جميع جوانم الحياا الخاصة والعامة والناتج عن الهروم  

للمواقع الافتراضي  لاشباع حاجا  نفسية غير مشبع  فى الواقع الحقيقي  ولكن  يستغرق 

اقع الحقيقي مما يؤدي لمشكل  صحي  ونفسي  في  مع الوق  ويتوحد مع  فينعز  عن الو

 ومعرفي  واجتماعي  وسلوكي . )إعداد الباحثة(

 Teenagersالمراهقين    -2

فترا ز بأنها  المراهقة  انتها  مرحلة يمكن تعريف  تمتد من  منية معينة من حياا الإنسان  

بتغير في  المراح   الرشد  وتتفرد عن غيرها من  بد  مرحلة سن  إلى  المتأخرا  البفولة 

 ( 2010:18 .)أحمد محمدحالة الإنسان العقلية  والاجتماعية  والانفعالية  والجسدية. 

 الإطار النظري: 

 يمكن تناول  من خل  مايلي: 

للتعبيرعن نوع جديد للتواص  ليعرف بأن  ك    التواص  الاجتماعي  بدأ استخداا مصبلح 

ايجهزا والمواقع التي تسمح لمستخدميها بمشاركة المعلوما  عالميَّاً  وتستخدا المواقع في 

أما   المعلوما    ومشاركة  وبرح  للتجمع  المشاركين  بين  الافتراضية  المسافا   إزالة 

"فيسبوك   مث   المواقع  لتلك  للدخو   تسُتخدا  التي  التكنولوجيا  فهي    –تويتر    -ايجهزا 

انتشار  سرعة  في  الإعلا  لوسائ   التقليدية  اينواع  عن  المواقع  تلك  وتختلف  لينكدن"  

 ( 56: 2017)رافي جوبتا و هيو بروكس. المعلوما  وسهولة الوصو  إليها.

وايحداث  ايخبار  نق   وسرعة  البعض  وبعضها  ايفراد  بين  التواص   بسهولة  وتميز  

ليوا  ومكنتها من الحرية فى التعبير عن آرائها ومبالبها بسهولة ويسر  مما  على مدار ا

 جع  المراهقين والشبام يقضوا عليها الوق  البوي . 

 .   (21:2018)محمد مصبفى.
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وتتسا مواقع المجتمعا  الافتراضية بأنها شبكا  افتراضية على الإنترن   تمكن التواص   

 ويعد أها خصائصها الآتى مايلى: مع الآخرين وتباد  النقاشا  حو  الموضوعا  المختلفة  

 المرونة  .1

 التحرر من الحدود الجغرافية فى تشكيلها   .2

 تنتهي إلى عزلة .3

 تقوا فى مجملها على الاختيار  .4

القائمين    .5 قب   من  إما  والسريةّ  الخصوصيةّ  تضمن  مفروضة  قواعد  وجود 

 أوايفراد أنفسها 

 ( 111-107 :2015تؤدى لتفكيك مفهوا الهويةّ التقليدي.   )رضا أمين. .6

 وتتميز مواقع التواص  الاجتماعي بالعديد من الخصائص  أهمها: 

 التفاعلية  .1

 واللتزامنية الجمع بين صفتي التزامنية  .2

 السرعة  .3

 الحركة والمرونة  .4

 استخداا الوسائب المتعددا   .5

 العالمية أو الكونية  .6

 خزين  سهولة الحفظ والت .7

 سهولة التحديث  .8

 انخفاض التكلفة .9

 ( 96-89 :2015اتساع نباق الحرية  )رضا أمين. .10

 أهم المداخل والأطر النظرية فى دراسات الشبكات الاجتماعية  

 مدخ  الهوية الافتراضية والتلعم بالذا    -1

 نظرية الذا  الثانية  -2

 مدخل الهوية الافتراضية والتلاعب بالذات :

أن الإنترن  يحرر ايفراد من سلبة الوجود الفيزيائى مما يتيح   يرى أصحام هذا المدخ 

لها التحاور دون كشف هوياتها الحقيقية من خل  إنشا  هوية افتراضية تناسم رغباتها 

وتشبع احتياجاتها  فقد يكون رجلآ ويدعى أن  إمرأا  أو مسن ويدعى بأن  شام  ويسمى 

 ). 50:2018هذا بالتلعم بالذا  . )محمد مصبفى.
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 نظرية الذات الثانية :

يعتمدون على الشبكا  الاجتماعية فى تفترض شيرى تورك  صاحبة النظرية أن ايفراد  

واقع   خللها  يصنعون  ينها  مفرب  بشك   لاستخدامها  ويلجأون  الحياا  جوانم  جميع 

افتراضى يرضيها وبالتالى يتقمصوا في  ذا  ثانية خل  تواجدها عليها  وتشير النظرية 

تتسا  الواقعية   هوياتها  عن  بعيدا  متحررا  هويا   لممارسة  أكبر  حرية  فيها  يجدوا  أنها 

 ). 56:2018 بالاجتماعية والحرية . )محمد مصبفى.

واستخداا البعض ايسما  المستعارا على مواقع التواص  الاجتماعي كزى تنكرى للهروم  

لينالوا  أو  الحقيقة   لقو  مالايمكنها قول  فى  الواقعية  ويلجأوا لإخفا  هوياتها  من حياتها 

أو  معها   التعام   أو  عليها  التغلم  يستبيعون  لا  الواقع  فى  موجوده  مرضية  معاملة 

المخابر ي للمجتمع  ولتقلي  هذه  أو سلوك معادى  العنف  أو  بالعدوان  تتسا  غراض خفي  

يتا اللجو  لكتابة ايسما  الحقيقية  وأصبح  مواقع التواص  الاجتماعي المختلفة مؤخراً 

لتحد من  الحقيقية  المستخدمين يسمائها  بكتابة  مث : "فيسبوك وجوج  ولينكد ان" تبالم 

مناسبة وتزيد احت  موقع    مشاركة محتويا  غير  من فرصة جع  مجتمعاتها سوية  وقد 

بوضع   ايولوية  الاجتماعي  التواص   مواقع  مستوى  على  جوج   مباشرا  ويلي   فيسبوك 

الحقيقي بلغة واحدا   الكنيا  أو بخانة   -سياسة صريحة تنص على"استخداا الإسا  وكتابة 

   (281-240 :2018.أخرى". )جون هارتلى وآخرون

لا  مزيف   هويا   الفرد  فيها  ينتح   الافتراضى  الواقع  في  تتجلى  التي  الهوية  وأصبح  

التلعم  بريق  عن  ب   والإعجام  مع   الآخرين  تفاع   لكسم  الحقيقية  ذات   فيها  يكشف 

مثلآ:   فنرى  بسهول    مايريده  يكون  أن  فيستبيع  حقيقية   أو  واقعي   ليس   مزيف   بهويا  

ال وكبير  راشد   بهوية  والمراهق  أستاذ   بهوية  متقمص البالم  وهكذا  مراهق   بهوية  سن 

هويا  افتراضي  غير حقيقية بغرض التجريم  وخوض تجارم جديدا لا يمكن  خوضها  

ضمن  ب   ومعترف  مقبو   وجعل   ذلك  إمكانية  الانترن   منح   وقد  الواقع   أرض  فى 

تعددية   ورا   الحقيقية  الهوية  وتتوارى  علي    المتواجده  إليها  العلقا   يلجأ  والتي  الذا  

هروباً من ذات  والتي يسعى إليها والتي يعايشها  وعلي  فيجم ألايقع فى التناقضا  أثنا   
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تقمص  لذوات  المزيف  والتي يلجأ إليها لاعتزا  الواقع وهروباً من واقع حقيقى بإكراهات  

مث :  نفس    ومرجعيت   ذات   وأصبح  مؤخراً  انسحب   والتي  الإلزامي   وشروب   المتعددا 

راهقين يابانيين أدمنوا الانترن  وتحولوا لشخصيا  فصامية انبوائية بسبم ايوتاكوس م

بالنسبة لها حياا  الواقع  قضا  ساعا  فى فضا ا  خيالية أدمنوها كحياا أساسية وأصبح 

ثانوية  مما جعلها فى حالة حدوث أق  عب  فى أجهزتها يصبح كارثة وجودي  لإعتيادها 

ا النمب من الحياا  وفى ظ  هذه العلقة وتح  ضغب الذوا  الافتراضية يرفض على هذ

الفرد ذات  الحقيقية ويهرم منها مما يحيل  لنوع من الاغترام يسمى "الاغترام الذاتى". 

 ( 149 - 124 :2014 الصادق رابح.(

ثاب   تجربة شك مح  شي   تح   عندما  أزمة   عليها  تنبوي  عندما  الهوية قضية  وبذلك 

 وراسخ  ويتا التساؤ  ما الذي يشك  "الهوية"؟ 

نظرتنا )بريقة  الذاتية  الهوية  تكون  أن  اينواع  يمكن  تجُسد  )بريقة  التمثي   أو  ينفسنا( 

تقديمن )بريقة  الذا   تقديا  أو  والثقافة(  الإعلا  في  للهوية  للآخرين(  المختلفة  لذواتنا  ا 

ما  جماعة  في  كأعضا   الاجتماعية  هويتنا  أو  كأفراد   الشخصية  هويتنا  بها  يقصد  وربما 

وسائ   وأصبح   الذا    تقديا  على  الهوية  عن  ايبحاث  غالبية  وركز   الإنترن    على 

التواص  تبلم من المستخدمين تقديا تصورا  افتراضي  ينفسها عن وعى ذاتى وحافز 

  (.51-31:  2018لللتزاا بهوية ثابتة . )جون هارتلى 

 دراسات سابقة :

( . بعنوان استخداا وسائ  التواص  2017)    Bányai, F., Zsila, Á.,et alدراسة  

 الاجتماعي الإشكالي: نتائج من عينة مراهقة تمثيلية واسعة النباق على المستوى الوبني 

قام  الدراسة الحالية بإجرا  استبيان على عينة مجرية تمثيلية على المستوى الوبني تضا 

والمخدرا    5961 الكحو   حو   ايوروبية  المدارس  مسح  مشروع  من  كجز   مراهقاً 

( الاجتماعي   ESPAD)Kايخرى  التواص   وسائ   لإدمان  بيرغن  مقياس  باستخداا 

(BSMAS)K  من المراهقين  4.5 نتمي  واستنادًا إلى تحلي  الملف الشخصي الكامن ي %

مستوى  وارتفاع  الذا    احتراا  تدني  عن  وأبلغوا  للخبر   المعرضة  المجموعة  إلى 
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مكثف   واستخداا  الاكتئام   النتائج لأعراض  أظهر   حيث  الاجتماعي   التواص   وسائ  

ل  خصائص سيكومترية مناسبة  وخلص  الدراسة إلى أن المراهقين   BSMASأيضًا أن  

الاجتما التواص   وسائ   استخداا  لخبر  يتا المعرضين  أن  يجم  مُشك    بشك   عي 

 استهدافها من خل  برامج الوقاية والتدخ  المستندا إلى المدرسة.

.Sigerson, L., & Cheng, C  (2018دراسة   تفاع    (  قياس  مقاييس  بعنوان 

 المستخدا مع مواقع الشبكا  الاجتماعية: مراجعة منهجية للخصائص النفسية

  حيث توفر SNSتهدف هذه الدراسة لتقديا دليلً نفسياً للمقاييس المصممة لقياس مشاركة  

مراجعة منهجية للخصائص السيكومترية لمقاييس مختلفة لقياس التفاع  مع مواقع الشبكا  

أثير  مؤخرًا مخاوف بشأن صحتها بشأن بعضها  تضمن  SNSالاجتماعية ) (  ولكن 

الشبك ومواقع  خدما   مشاركة  مقياس  تبوير  إلى  إما  تهدف  مقالا   المراجعة  ا   هذه 

الاجتماعية أو توفير اختبار منهجي للخصائص السيكومترية للمقياس. أجرينا عمليا  بحث 

قائمة على الكلما  الرئيسية في العديد من قواعد البيانا  متعددا التخصصا   إلى جانم 

ف  البحث  وعمليا   المراجع  قائمة  في  البحث  أسفر  عمليا   المقالا .  من  الاقتباسا   ي 

  12تقريرًا  وكشف  عن أدلة التحقق من صحة    14استراتيجيا  البحث هذه عن إجمالي  

دولة.    11مشاركًا من    13.861مقياسًا لمشاركة خدما  ومواقع الشبكا  الاجتماعية بين  

التحقق  تا  اختبارا  الصلحية  حيث  المختلفة من  أدلة مختلبة على اينواع  كان  هناك 

من خل  دراسا  وعينا  متعددا بينما لا  من صحة بعض المقاييس بشك  أكثر صرامة  

يتا التحقق من صحة البعض الآخر بشك  منهجي بعد  كان  جميع المقاييس في المراجعة 

المقاا ايو  من خل  الاتساق  تقييا موثوقيتها في  تا  وبالتالي  تكوينية(   عاكسة )وليس  

ا مع ألفا/ألفا كرونباخ(  كما استخدا بعضها أيضًا موثوقية الاختبار وإعادا الداخلي )أساسً 

تنص  الداخلي   الاتساق  لتقييا  ص(.  الصفري(.  بيرسون  ارتباب  معام   )مع  الاختبار 

كرو ألفا  أن  على  السابقة  من  التوصيا   أق   )   70.نباخ  مثالية  أق    & Nunnalyهو 

Berstein، 1994، p. 265؛ Streiner   2003  ونشير إلى أي حالا  يكون فيها .)

نظرًا ين موثوقية   70.ألفا كرونباخ المقدر للمقياس بأكمل  أو أي مقاييس فرعية أق  من  



 الخصائص السيكومترية لمقياس إساءة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقين

الاختبار وإعادا الاختبار تعتمد على عوام  متعددا )على سبي  المثا   بو  الفترا الزمنية 

يتا   لا  إذا  القيمة  بالإبلغ عن هذه  بين الاختبارا (  فل يوجد قبع وبالتالي نقوا ببسابة 

المقاييس الفرعية   للمقياس الكام   فإننا نبلغ عن متوسب ثبا   الثبا   الإبلغ عن مؤشر 

ة الحالية توصيا  للباحثين الذين يعتزمون دراسة مشاركة خدما  ومواقع وتقدا المراجع 

 أن   على الرغا من أن البحث في ايدبيا  كان متعدد ايوج   إلاو  Kالشبكا  الاجتماعية

صرامة أق   صحة  أدلة  قدم   التي  الدراسا   عن  غام  هذه    ربما  تساها  عاا  بشك  

 الدراسة في تقييا وتعزيز ايسس المنهجية يبحاث خدما  وأنظمة الشبكا  الاجتماعية.

(.بعنوان الخصائص السيكومترية لمقياس استخداا 2018)  هيبة  راضي هيبة محمددراسة  

 المراهقين للمجتمعا  الافتراضية 

التواص  الاجتماعي بشك   المفرب لشبكا   الحالية من أن الاستخداا  الدراسة  تنبع مشكلة 

عاا  ومواقع المجتمعا  الافتراضية بشك  خاص يؤدي إلى ظهور الكثير من المشكل   

التواص   لمواقع  المراهقين  وإقبا   استخداا  مدى  يحدد  مقياس  لتصميا  الدراسة  وهدف  

من  التحقق  تا  أن  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصل   الافتراضية(   )المجتمعا   الاجتماعي 

المقارنة  )صدق  التميزي  الصدق  استخداا  خل   من  للمقياس  السيكومترية  الخصائص 

ال مقياس  على  التقنيين  عينة  أفراد  درجا   بترتيم  الباحث  قاا  حيث  مجتمعا  البرفية( 

% من الحاصلين على ٢٥ن بين  الافتراضية والدرجة الكلية للمقياس ترتيبا تنازليا  ثا قار

% من الحاصلين على أق  الدرجا  باستخداا اختبار ٢٥أعلى الدرجا  على المقياس و  

( ۰.۰١( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )  ١٢.٦٦)  T"ث"  وقد تبين أن قيمة  

ومنخفضي   الدرجا   مرتفعي  درجا   متوسبا   بين  دالة  فروق  وجود  على  يد   مما 

 الدرجا  على المقياس. 

ك   لمدى صلحية  الوصو   إلي  يهدف  والذي  للمقياس  الداخلي  الاتساق  استخداا  تا  كما 

مفردا من مفردا  المقياس لقياس الغرض الذي أعد  من أجل   حيث يتا حسام معام   

( بالم علي ك  مفردا من ۹۰الارتباب بين درجا  أفراد العينة الاستبلعية التي عندها )

برنامج  استخداا  بريق  عن  كك    المقياس  علي  الكلية  ودرجاتها  المقياس   مفردا  
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(SPSS )     واستباع الباحث من خل  ذلك أن يحص  علي معام  الارتباب بين درجة ك

الاتساق  نتائج  جا    ولقد  كك     للمقياس  الكلية  والدرجة  المقياس  مفردا   من  مفردا 

الكلي  الفا  معام   قيمة  من  أق   للعبارا   كرونباخ  الفا  قيا  أن  لتبين  للمقياس  الداخلي 

للمقياس  مما يعني أن جميع عبارا  المقياس يجم الإبقا  عليها  حيث إن حذف أي منها 

لمقياس  ثا قاا الباحث بإجرا  ثبا  المقياس مستخدمًا معام  ألفا كرونباخ يؤثر على ثبا  ا

Alpha coefficient  مج  باستخداا برناSPSS   تا حسام معام  ألفا كرونباخ وكان )

( وهى قيمة مرتفعة مما تشير إلى  ۰.۷۹۹قيمة معام  ألفا العامة للمقياس تساوي تقريبا )

المجتمعا   مقياس  أن  إلى  الباحث  يخلص  ثا  ومن  مرتفعة   ثبا   بدرجة  المقياس  تمتع 

في  استخدام   عند  الباحثين  تبمئن  سيكومترية  خصائص  ذو  يعُد  للمراهقين  الافتراضية 

 دراساتها  وأن المقياس يمكن استخدام  في الدراسا  التي تعني بالمجتمعا  الافتراضية.

.Afe, T., Ogunsemi, O., et al   (2020دراسة   الخصائص   (  بعنوان 

عناصر    9السيكومترية والتحقق من صحة مقياس وسائ  التواص  الاجتماعي المكون من  

 بين بلم ما قب  الجامعة في نيجيريا 

لدى  الاجتماعي  التواص   مقياس اضبرام وسائ   للتحقق من صحة  الدراسة  تهدف هذه 

وحساسيت    وموثوقيت    البعد   أحادي  هيكل   تحديد  خل   من  النيجيريين  المراهقين 

  516/<   حيث تا اختيار وتقييا إجمالي    br /><brوخصوصيت   وصلحية المعيار. >

قب     1213و ما  في مرحلة  مقياس بالباً  باستخداا  بشك  عشوائي   الجامعة في جامعتين 

  12عناصر واستبيان الصحة العامة المكون من    9وسائ  التواص  الاجتماعي المكون من  

الثاني فقب (. > المسح  لـ    br /><brعنصرًا )في  النتائج   % و46.3 /<   وتوصل  

% من المشاركين في الاستبلعين ايو  والثاني استوفوا معايير اضبرام وسائ  56.3

الاجتم الكامن التواص   العام   على  العناصر  تحمي   عام   وكان  التوالي   على  اعي 

وكان  العينتين   كلتا  في  ما  حد  إلى  مقبو   توافق  عن  النموذج  وأسفر  معتدلاً   )الإدمان( 

( مقبولاً  الببقة  داخ   للرتباب  المتوسب  أم0.612المقياس  )ألفا (   الداخلي  الاتساق  ا 

(. وكان  موثوقية الاختبار وإعادا 2للعينة    0.724و    1للعينة    0.713)كرونباخ( جيدًا  
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(  وكان  الارتبابا  بين r=0.696, p <0.001جيدا )  113الاختبار بين المشاركين الـ  

% )التسامح( إلى 67.7 العناصر الإجمالية كلها مهمة  وتراوح  حساسية ك  عنصر من 

وتراوح  خص91.3  )الهروم(؛  من  %  ك  عنصر  إلى  41.2 وصية  )هروم(   % 

% )إزاحة(  وبالنسبة لصلحية المعيار ترتبب الدرجة الإجمالية لمقياس اضبرام 87.6

الذا   احتراا  تقيا  التي  العامة  الصحة  استبيان  بعناصر  الاجتماعي  التواص   وسائ  

/<   واستنتج الباحث   br /><brوالاكتئام والمزاج  بالإضافة إلى الدرجة الإجمالية. >

من   المكون  الاجتماعي  التواص   وسائ   اضبرام  مقياس  لفحص   9أن  مقبولاً  عناصر 

اضبرام وسائ  التواص  الاجتماعي لدى بلم ما قب  الجامعة في نيجيريا  ويجم أن 

للمستشارين  قلق  مصدر  الاجتماعي  التواص   وسائ   لاضبرام  المرتفع  الانتشار  يكون 

مجا   في  للتثقيف  استراتيجيا   إلى  حاجة  وهناك  العقلية   الصحة  وممارسي  والمعلمين 

 الصحة العامة بشأن استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي في نيجيريا. 

بعنوان (Elhami Athar, M., & Azamian Jazi, E   2022دراسة    .  )

التواص    وسائ   استخداا  تكام   مقياس  من  الفارسية  للنسخة  السيكومترية  الخصائص 

 ( SMUISالاجتماعي )

لـ   المتقاربة  والصلحية  الداخلي  والاتساق  العوام   بنية  فحص  إلى  الدراسة  هذه  هدف  

الفارسية  مع عينة مكونة من  SMUISمقياس تكام  استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي 

لـ   376 إيرانياً  ٪ M: 31.62، SD  :9.73    77.4)العمر    Instagramمستخدمًا 

ال العاملي  التحلي   ودعا  لـ  نسا (   عاملين  من  مكوناً  معدلاً  نموذجًا    SMUISتوكيدي 

اتساقاً داخلياً مقبولًا وارتبب  بارتبابا  خارجية   SMUISوأظهر  المقاييس الفرعية لـ  

لدرجا    المتقاربة  الصلحية  يدعا  مما  العم (   إهما   المثا    سبي   . SMUIS)على 

الفارسية تتمتع بخصائص   SMUISوبشك  عاا أشار  النتائج التي توصلنا إليها إلى أن  

 سيكومترية سليمة.



 إيمان نبيل مرسى سراج الدين

.بعنوان    Rothman, E. F., Cuevas, C. A., et al (2022)دراسة  

( MARSHAلخصائص السيكومترية لمقياس التحرش والإسا ا في علقا  المراهقين )

 مع عينة تمثيلية على المستوى الوبني من الشبام ايمريكي 

أد  لتقديا  الدراسة  هذه  فى هدف   والإسا ا  للعنف  المراهقين  تعرض  بتقييا  تقوا  جديدا  اا 

المعاملة سوا  كانوا ضحايا أو مرتكبين ل   حيث يعد مقياس التحرش والإسا ا في علقا   

( حو   MARSHAالمراهقين  عناصر  تتضمن  شاملة  أداا   )ADA    والجنسي الجسدي 

الاجتماعية  والرقابة  الإلكتروني  التحرش  إلى  إلى  بالإضافة  العلقا     هذه  في  والنفسي 

   بيانا  هذه الدراسة من عينة تمثيلية على المستوى الوبني وانتهاك الخصوصية  وجا 

(  وتا إجرا   1257عامًا )العدد =    21إلى    11من المراهقين الذين تتراوح أعمارها بين  

لإصدارا    استكشافي  عام   وتقييا   MARSHAتحلي   والارتكام   بالإيذا   الخاصة 

المتقا للمراهقين الصلحية  المواعدا  في  الصراع  علقا   جرد  باستخداا  والمتباينة  ربة 

(CADRI( ايحداث  إيذا   واستبيان   )JVQ أن إلى  النتائج  وتشير  التوالي   (على 

MARSHA   يتمتع بموثوقية وصلحية جيدا  وأن ك  مقياس فرعي يتمتع بتناسق داخلي

أو مقياس   CADRIقد يكون بديلً قوياً لمقياس    MARSHAجيد  ويقترح المؤلفون أن  

( ين  يعكس ايشكا  المعاصرا من سو  المعاملة  مث  التحرش CTSتكتيكا  الصراع )

 عبر الإنترن  والضغب لإرسا  صور شخصية عارية  ونشر صور جنسية بدون موافقة.

 إجراءات الدراسة:

 وتتمث  إجرا ا  الدراسة فيما يلي: 

  منهج الدراسة: -1

على   الحالي  البحث  الإحصائي  اعتمد  التحلي   ملئمة  منهج  المناهج  أكثر  ين     

   يهداف البحث الحالي.

 عينة الدراسة:  -2

المرحلة الإعدادية  )   ممن بل  بالم وبالبة(  241تكون  عينة الدراسة ايساسية من )

 0.74وانحراف معيارى قدره    13.01إناث (  بمتوسب عمرى قدره    116ذكر      125
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الخصائص  ومن  الدراسة  فروض  من  التحقق  هو  العينة  هذه  من  الهدف  وكان    

 ي  . السيكومتر

 آداة الدراسة: 

 مقياس إساءة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي )إعداد الباحثة( 

والثقافة قام    للبيئة  مناسبة  سيكومترية  أداا  توفير  بغرض  المقياس  هذا  بإعداد  الباحثة 

 المصرية من ناحية  وعينتها من ناحية أخرى  وقد مر إعداد المقياس بالخبوا  الآتية: 

الإبلع على ايبر النظرية والدراسا  السابقة العربية وايجنبية المتعلق  بمتغير   -

استخداا   هذا إسا ا  حدود  على  الوقوف  بهدف  الاجتماعي  التواص   وسائ  

 .المفهوا ومعرفة كيفية قياس 

ا  - والعربية  ايجنبية  المقاييس  على  أبعادها  الإبلع  على  للتعرف  وذلك  لسابقة  

وعدد العبارا   وبرق كتابة العبارا   واستنباب مجموعة من ايفكار  لوضع  

من   بعُد  ك   مع  وتناسم  المقياس   يقيس   ما  مع  تتناسم  العبارا   من  مجموعة 

 ايبعاد المقترح   وغيرها من فنيا  إعداد المقاييس النفسية.

 ي تم الاستناد إليها مايلي : ومن المقاييس الت -

 ( 1جدو  )
المقاييس التي تا الاستناد إليها في بنا  المقياس الحالي )إسا ا استخداا وسائ  

 التواص  الاجتماعي( 
 السابقة للمقاييس الدراسا  

 إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي

 استبلع لقياس استخداا المراهقين لوسائ  التواص   اسا المقياس  

 .Liu, Y المؤلف  

 2016 السنة  

 . فحص استخداما  المشاركين لوسائ  التواص  الاجتماعي والإشباع 1 ايبعاد 
 وسائ  التواص  الاجتماعي . يقيس مستوى إدمان المشاركين على 2

.أسئلة ديموغرافية مث  العمر والجنس والعرق / العرق والتخصص والسنة في الكلية وما إذا 3
 كان المشارك بالباً دولياً أا لا

يقضي   4 الذي  الوق   ومقدار  المشارك  يستخدمها  التي  الاجتماعي  التواص   مواقع  قياس   .
 المشارك على مواقع التواص  الاجتماعي المختلفة. 

 استبيان تأثير الإنترن  في المراهقين في ايردن  اسا المقياس  

 جمانا محمد   المؤلف  

 2017 السنة  

 .أنماب استخداا الإنترن . 1 ايبعاد 
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 .الظروف التي يلجا فيها المراهق إلى استخداا الإنترن .2
 .الهدف من الاستخداا. 3
 الإنترن  على المراهقين..التأثيرا  الإيجابية لشبكة  4
 .التأثيرا  السلبية لشبكة الإنترن  على المراهقين. 5
 .دور ايسرا في توجي  المراهقين أثنا  استخداا شبكة الإنترن .6

 الإشباعا  التي يحققها لي استخداا شبكة الإنترن .

على   اسا المقياس   الواقعة  السلبية  التأثيرا   على  للتعرف  لشبكا   استبانة  استخدامها  جرا   المراهقين 
 التواص  الاجتماعي

 أحمد محمد المؤلف  

 2019 السنة  

 يشم  بيانا  المبحوث. .1 ايبعاد 
 بمدى استخداا المبحوث لشبكا  التواص  الاجتماعي. .2
 لرصد التأثيرا  السلبي لهذا الاستخداا.  .3

a.  . التأثيرا  الاجتماعية السلبية 
b.  السلبية . التأثيرا  الثقافية 
c.  . التأثيرا  النفسية السلبية 
d. .التأثيرا  الصحية السلبية 

 SNSاستبيان استخداا  اسا المقياس  

 .Burrell-Mortimer, Dorreth R المؤلف  

 2020 السنة  

يتكون الاستبلع من خمسة أسئلة  السؤا  رقا واحد يسأ  عن الموقع المفض  على الشبكة   ايبعاد 
 الاجتماعية للمشاركين .

وبو    التكرار    حيث  من  المستغرق  الوق   حو   والرابع  والثالث  الثاني  ايسئلة  برح  تا 
الشبكا    تعم  على خدما   التي  ايسبوع  الساعا  في  يقضي  ك  مرا   وعدد  الذي  الوق  

 الاجتماعية. 
 والسؤا  رقا خمسة يسأ  عن السبم الرئيسي لزيارا المواقع المفضلة.  

 ( SMUFمقياس تردد استخداا الوسائب الاجتماعية ) اسا المقياس  

 Lerma, Marcos المؤلف  

 2021 السنة  

المكون من   ايبعاد  المقياس  يومياً   5قيا هذا  الوسائب الاجتماعية  المشاركين لاستخداا  تردد  عناصر 
 التواص  الاجتماعيوأسبوعياً وشهرياً  بالإضافة إلى تكرار استخدامها لوسائ  

 ( SMSCFمقياس فش  التحكا الذاتي في وسائ  التواص  الاجتماعي ) اسا المقياس  

 Lerma, Marcos المؤلف  

 (2021) السنة  

من   ايبعاد  مكون  مقياس  عن  استخداا    3عبارا  في  التحكا  في  الفرد  فش   تقييا  إلى  يهدف  عناصر 
 وسائ  التواص  الاجتماعي

 ( FoMOsمقياس الخوف من الفقدان  ) اسا المقياس  

 Lerma, Marcos المؤلف  

 2021 السنة  

عناصر يهدف إلى تقييا قلق المشاركين و / أو مخاوفها من    10عبارا عن مقياس مكون من   ايبعاد 
اتصا  مستمر مع   البقا  على  في  إلى رغبتها  المختلفة  بالإضافة  المواقف الاجتماعية  فقدان 

 الآخرين في دوائرها الاجتماعية 

 ( SMCSمقياس شغف وسائ  التواص  الاجتماعي ) اسا المقياس  

 Lerma, Marcos المؤلف  

 2021 السنة  



 الخصائص السيكومترية لمقياس إساءة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقين

 وفيما يلي عرض مقياس إساءة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي: )إعداد الباحثة(

 وصف المقياس :

( من  ايولي   صورت   في  المقياس  خمس  50يتكون  على  تركز  عبارا  لدي  (  أبعاد 

( إذا كان  العبارا  ✓المراهقين  أما عن بريقة الاستجابة فتكون عن بريق وضع علمة )

)موافق   بدائ   ثلث  بين  من  الاستجابة  اختيار  ويتا  المفحوص   على   –أحياناً    –تنببق 

(  3غير موافق(  وتعني الإجابة بـ )موافق( أن البند ينببق على المفحوص بدرجة كبيرا )

( متوسبة  بدرجة  المفحوص  على  ينببق  البند  أن  )أحياناً(  بـ  الإجابة  وتعني  2وتعني    )

(  علماً بأن  1الإجابة بـ )غير موافق( أن البند لا ينببق على المفحوص بدرجة محدوده )

درجا ( ثلث  درجتان   واحدا   )درجة  عكسياً  وتقدر  سلبية  عبارا   وتكون    هناك 

من   النهائية  في صورت   فى صورت  50)المقياس  المقياس  درجة  امتد   وبذلك  عبارا   )

  لتكون الدرجا  المرتفع  100درجة  والدرجة الوسبى تساوي  150لـ  50النهائية من 

 معبره عن إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي  والعكس صحيح. 

الاجتماعي التواصل  وسائل  استخدام  إساءة  الباحثة  الخابى   :  وتعرف  الاستخداا  بأنها 

جميع  فى  الاجتماعي  التواص   لوسائ   موج   أو  محدد  وغير  مفرب  بشك   وغيرالسوي 

الافتراضي  لاشباع حاجا   للمواقع  الهروم  والناتج عن  والعامة  الخاصة  الحياا  جوانم 

نفسية غير مشبع  فى الواقع الحقيقي  ولكن  يستغرق في  مع الوق  ويتوحد مع  فينعز  

 عن الواقع الحقيقي مما يؤدي لمشكل  صحي  ونفسي  ومعرفي  واجتماعي  وسلوكي . 

عناصر يهدف إلى تقييا الجوانم المختلفة للشغف باستخداا وسائ  التواص    5وهو مكون من   ايبعاد 
 الاجتماعي )على سبي  المثا    معد  الشدا والتكرار والقدرا على مقاومة الرغبة الشديدا( 

 استبيان عاا لوسائ  التواص  الاجتماعي اسا المقياس  

 Lerma, Marcos المؤلف  

 2021 السنة  

 بندًا حو  رغبة المشارك ودوافع  لتقلي  استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي . 25مكون من  ايبعاد 
والمواقف والبيئا  التي يستخدا فيها المشاركون وسائ  التواص  الاجتماعي   إذا شاركوا في  

 سلوكيا  محفوفة بالمخابر عبر منصا  وسائ  التواص  الاجتماعي. 
 اللغة المفضلة لاستخدامها على وسائ  التواص  الاجتماعي . 

 قد أثر على أنماب استخدامها لوسائ  التواص  الاجتماعي .  COVID- 19وكيف أن 
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على   الاطلاع  ووبعد  مقياس الدراسات  أبعاد  بافتراض  الباحثة  قامت  السابقة  المقاييس 

إساءة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقين الذي بلغ عدد أبعاده خمس 

 أبعاد، كالتالي: 

 الجانب الصحي  البعُد الاول:

الخابى    الاستخداا  عن  الناتج   الصحي   الحالة  بأن   إجرائياً  الصحي  الجانم  ويعُرف 

 . (2)  ونتناول  بالنفصي  فى جدو  والسلبي لوسائ  التواص  الاجتماعي 

 ( 2جدو  )
 الجانم الصحي  عبارا  بعُد

 محايد  موافق العبارا   ا
غير  
 موافق

     الاجتماعي التواص  وسائ  استخدامي بعد ظهري في بألا أشعر 1

  الاجتماعي   التواص   وسائ   استخداميبسبم    أشعر بالنشاب والحيوية 2
 * 

   

الصحي     كفائتيلا يؤثر على    الاجتماعي   التواص   وسائ ل  استخدامي 3
* 

   

  التواص    وسائ   استخدامي  بسبم  الشديد  والانفعا   بالتوتر  أشعر 4
   الاجتماعي

   

    * الاجتماعي التواص  وسائ  استخدامي بسبم ي لا يتأثرتركيز  5

     الاجتماعى التواص  وسائ  استخدامي بسبم  ايدى في بألا أشعر 6

    تأثر وزني بسبم استخدامي وسائ  التواص  الاجتماعي   7

 وسائ    استخدامي  بسبم  النوا  في  انتظاا  عدا  و  ايرق  من  اعاني 8
  الاجتماعي  التواص 

   

  استخدامي   بسبم  الرؤية  في  وضوح  نقص  و  عينى  في  بألا  أشعر 9
 الاجتماعى التواص  وسائ 

   

فرب   والكس   بالخمو   أشعر 10   التواص    وسائ ل  استخدامي  من 
   الاجتماعي
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 البعُد الثاني:الجانب المعرفي 

ايفكار والمعتقدا  والآرا  ووجها  النظر المترتب  ويعُرف الجانم المعرفي إجرائياً بأن   

سلبي بشك   واستخدامها  الاجتماعي  التواص   وسائ   مع  المعرفي  التفاع   ونتناول  على    

 . (3)بالنفصي  فى جدو  

 ( 3جدو  )
 معرفي الجانم ال  عبارا  بعُد

 النفسي البعُد الثالث: الجانب
ويعُرف الجانم النفسي إجرائياً بأن  الحالة النفسية والمزاجي  التى تؤثر على الفرد وتظهر  

 .(4)   ونتناول  بالنفصي  فى جدو  فى ردود أفعال  المختلف  وتؤثر فى اختيارات  بناً  عليها

 
 ا

 
 العبارا 

 
 موافق
 

 
 محايد

 
غير 
 موافق

 الاجتماعى  التواص   وسائ   عن  كبيرا  معرفية  قاعدا  أمتلك 1
  صحيح بشك  أستخدمها  لا ولكن

   

 استخدامي  بسبم  والابتكار    بالإبداع  أق   أصبح  اهتمامي 2
  الاجتماعي التواص  وسائ 

   

 التواص   وسائ    على  لآرائي   الآخرين  انتقاد  تقب أ 3
 .* الاجتماعي

   

 وسائ    على  السريعة  الشهرا  بسبم  ق   للدراسة  دافعي 4
   الاجتماعي التواص 

   

  عن  تختلف  الاجتماعي  التواص   وسائ   على  تفكيري  بريقة 5
  الحقيقة شخصيتي

   

  التريندا    حو فقب    تمحورت  لا  واهتماماتي  العاا  ذوقي 6
 *    الجديدا

   

       متابعيني لكى أزيد من ايفراد  تهاجديدا   أفكار عن بحثأ 7

 الاجتماعي  التواص   وسائ   على  البوستا   بمشاركة  اقوا 8
   لائق غير  أو غيرهادف  محتواها لو حتى

   

 علي  مزيفة  أا  حقيقية  كان  إذا  المعلوما   بينأستبيع التمييز   9
 *  الاجتماعى التواص  وسائ 

   

  حياتها   بسبم   الآخرين  حياا  عن  مشوهة  رؤية  لدي  تتكون 10
   الاجتماعي التواص  وسائ  على المثالية
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 ( 4جدو  )
 ي نفس الجانم ال عبارا  بعُد

 البعُد الرابع: الجانب الاجتماعي

بأن  علقة الفرد بذات  والتي تنعكس بعلقت    بالآخرين ويعُرف الجانم الاجتماعي إجرائياً 

  الناتج  عن استخدامات  المختلف  لوسائ  التواص  الاجتماعي وتفاعل  عليها واندماج  معها

 .(5) ونتناول  بالنفصي  فى جدو  

 
 ا

 
 العبارا 

 
 موافق

 

 
 محايد

 
غير 

 موافق

 التواص    وسائ   على  مهمة   أحداث  يفوتني  أن  أخاف 1
  الاجتماعي

   

      الواقعي  حياتي في أحد يفهمني ولا  بالوحدا أشعر 2

 وسائ    على  يوخصوصيات  يأخبار  بنشر  أصدقائي   يهددني 3
  بها الخاصة الاجتماعي التواص 

   

  مع  نفسي  أقارن  عندمايزيد    نفسي  عن  بالرضا   شعوري 4
 *   الاجتماعي التواص  وسائ  على أصدقائي

   

 استخدامي  هو  الواقع  مشاك   من  للهروم  الوحيد  منفذي 5
  الاجتماعي التواص  وسائ 

   

 التواص    وسائ   على  لها  أتعرض   اللى  والتحديا   الإعلنا  6
 لا تؤثر علىّ *   الاجتماعي

   

 الاجتماعي  التواص  وسائ   على  ومحبوم مها كوني يعجبني 7
 مقارنةً بالواقع 

   

 وسائ   على  الآخرين  إنجازا   رؤية  عند  ذاتي   قيمة  تختفي 8
  الاجتماعي التواص 

   

جودي ومقارنةً بفى الواقع     بالنفس  الثقة  من  كبير  قدر  أمتلك 9
  * الاجتماعي التواص  سائ على و

   

  للبلوجر  المادي   المستوى  من  غيرا  بمشاعر   أشعر 10
 الاجتماعي التواص  وسائ   على واليوتيوبرز
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 (5جدو  )
 جتماعيالجانم الا عبارا  بعُد

 البعُد الخامس: الجانب السلوكي
السلوكيا  التي يتبناها الفرد فى حيات  سوا  كأسلوم  ويعُرف الجانم السلوكي إجرائياً بأن   

حياا أو كبرق مختلف  للتواص  سوا  الذاتي مع نفس   أو الاجتماعي مع الآخرين كنتاج 

 .(6)  ونتناول  بالنفصي  فى جدو  السابق ذكرها لجميع الجوانم 

 ( 6جدو  )
 ي سلوك الجانم ال عبارا  بعُد

 
 ا

 
 العبارات 

 
 موافق 

 

 
 محايد

 
غير  

 موافق 

  لفترا    الاجتماعي  التواص   بوسائ    انشغالي  بسبم  ويعاقبوني  وأمي  أبي  ينتقدني 1
  بويلة

   

    الاجتماعي  التواص   وسائ  على احتاج  الذيالاجتماعي  القبو  ألقى 2

 الاجتماعية   والمشاك   الضغوب  من  للهروم  الاجتماعي  التواص   وسائ   أستخدا 3
 الواقع   ىف لها أتعرض التي وايسرية

   

    *  الاجتماعي التواص  وسائ   على الآخرين مث  والداي يفهمني 4

  وأى  عمر  أى  مع  الاجتماعي  التواص   وسائ   على  صداقة  أى  تكوين  أستبيع 5
   جنسية وأى نوع

   

  التواص    وسائ   على  أريدها  حقيقية  غير  صفة  بأى  نفسي  وصف  السه   من 6
  الاجتماعي

   

    الاجتماعي التواص  وسائ   على بمتابعتي مث  الآخرين وأمي أبيهتا ي أن أتمنى 7

وتآلف   8 تفاها  وجود  وبينبينألاحظ    بوسائ    انشغالها  بسبم  أسرتي  أفراد  ى 
 *   فيها والاندماج  الاجتماعي التواص 

   

بسبم  9 اجتماعي   شخصي     الاجتماعي  التواص   وسائ   استخدامي  أصبح  
 * عليها  الاجتماعي التفاع و

   

    الاجتماعي  التواص   وسائ   على منشوراتي بسبم خصوصيتي تأثر  10

 
 ا

 
 العبارات 

 
 موافق 

 

 
 محايد

 
غير  

 موافق 

    *  بالوحدا يشٌعرني الاجتماعي التواص  وسائ  وجودي على 1

      بدونها يومي أتخي  ولا حياتي محور  أصبح  الاجتماعي التواص   وسائ  2

     عليها الرقاب  و القيود لقلة الاجتماعي التواص  وسائ  لاستخداا أنجذم 3

    *  الاجتماعي التواص   وسائ  عبر تخالف هويتي سلوكيا  أعارض ظهور 4

ايخبارعلى   5 بكثرا  يومي  فى  وإنجازي  تركيزي    التواص    وسائ يزيد 
   *   الاجتماعي

   

      تعم  بدون الاجتماعي التواص   وسائ   خل  من موا اي لكسم القدرا لدي 6

  التواص    وسائ   على  مختلف   وأعمار  مستعاره  بأسما   شخصية  حسابا   لدي 7
  الاجتماعي

   

    الاجتماعي  التواص   وسائ   على  مشهور وأكون متابعيني  لزيادا أسعى 8

  وأتمني   قدوا   الاجتماعي  التواص   وسائ   على  واليوتيوبرز  البلوجرز أعتبر 9
   مثلها أصبح أن

   

أوأخلقي   لدي 10   التواص   وسائ   استخدامي  أثنا محدده    معاييرمجتمعي  
  *  الاجتماعي
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 نتائج الدراسة: 

 الخصائص السيكومتيرية لمقياس إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي 

 :مؤشرا  صدق البنية لمقياس إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي

التواص   وسائ   استخداا  إسا ا  لمقياس  البنية  صدق  مؤشرا   بحسام  الباحثة  قام  

برنامج   بريق  عن  التوكيدى  العاملى  التحلي   باستخداا  و ، AMOS20الاجتماعي  

( معامل  الانحدار المعيارية وغير المعيارية وأخبا  القياس و النسبة 7يوضح جدو  )

وسائ   استخداا  إسا ا  مقياس  أبعاد  على  مفردا  ك   لتشبع  الدلالة  مستوى  و  الحرجة 

 التواص  الاجتماعي : 

 (  7جدول ) 
 تشبعات مفردات أبعاد مقياس إساءة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  باستخدام التحليل العاملى التوكيدى

 الوزن الانحداري   المفردا  البعد
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خبأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة 

 مستوى الدلالة 

 0.01 8.41 0.11 0.91 0.64 46 الجانم الصحي

41 0.5 0.62 0.09 6.9 0.01 

36 0.49 0.88 0.13 6.78 0.01 

31 0.64 1.16 0.14 8.51 0.01 

26 0.68 1.03 0.12 8.89 0.01 

21 0.69 0.99 0.11 8.97 0.01 

16 0.58 1.04 0.13 7.77 0.01 

11 0.66 1.16 0.13 8.7 0.01 

6 0.62 1.07 0.13 8.29 0.01 

1 0.62 1 - - - 

 0.01 9.69 0.14 1.38 0.64 47 الجانم المعرفي 

42 0.84 1.49 0.12 12.62 0.01 

37 0.61 1.08 0.12 9.14 0.01 

32 0.86 1.62 0.13 12.93 0.01 

27 0.71 1.03 0.1 10.75 0.01 

22 0.54 0.84 0.1 8.14 0.01 

17 0.72 1.51 0.14 10.88 0.01 

12 0.83 1.44 0.12 12.56 0.01 

7 0.68 1.37 0.13 10.23 0.01 

2 0.71 1 - - - 

 0.01 11.06 0.1 1.11 0.74 48 الجانم النفسي 
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 الوزن الانحداري   المفردا  البعد
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خبأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة 

 مستوى الدلالة 

43 0.65 0.97 0.1 9.61 0.01 

38 0.68 0.99 0.1 10.07 0.01 

33 0.42 0.64 0.1 6.19 0.01 

28 0.72 1.03 0.1 10.74 0.01 

23 0.69 0.99 0.1 10.29 0.01 

18 0.8 1.1 0.09 11.89 0.01 

13 0.7 1.06 0.1 10.46 0.01 

8 0.62 0.93 0.1 9.3 0.01 

3 0.72 1 - - - 

 0.01 10.3 0.08 0.84 0.68 49 الجانم الاجتماعي  

44 0.76 1.19 0.1 11.59 0.01 

39 0.77 1.15 0.1 11.73 0.01 

34 0.76 1.14 0.1 11.57 0.01 

29 0.58 0.88 0.1 8.82 0.01 

24 0.71 1.09 0.1 10.75 0.01 

19 0.64 0.87 0.09 9.63 0.01 

14 0.76 1.06 0.09 11.54 0.01 

9 0.75 1.1 0.1 11.49 0.01 

4 0.73 1 - - - 

 0.01 8.86 0.11 1 0.61 50 الجانم السلوكي 

45 0.64 1.02 0.11 9.27 0.01 

40 0.71 1.01 0.1 10.26 0.01 

35 0.7 0.98 0.1 10.17 0.01 

30 0.64 1.01 0.11 9.27 0.01 

25 0.71 1.01 0.1 10.22 0.01 

20 0.86 1.16 0.1 12.21 0.01 

15 0.79 1.1 0.1 11.36 0.01 

10 0.62 0.84 0.09 9.04 0.01 

5 0.69 1 - - - 

( أن جميع مفردا  مقياس إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي 7يتضح من جدو )

مستوى   عند  دالة   يبعاد 0.01كان   البنية  مؤشرا  صدق  بحسام  الباحثة  قام   و    
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جدو )  ويوضح  الاجتماعي.  التواص   وسائ   استخداا  إسا ا  مؤشرا  صدق 8مقياس   )

 :البنية لمقياس إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي

 (  8جدول ) 
 مؤشرات صدق البنية لمقياس إساءة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 

 المدى المثالي  القيمة  المؤشر 

Chi-
square(CMIN) 

2080.37  

 مستوى الدلالة 
عند  دال  

0.01 
 

DF 1165  

CMIN/DF 1.78  5أق  من 

GFI 0.95 
  1المرتفعة )أى التى تقترم أو تساوى  (: القيمة  1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مبابقة أفض  للنموذج.

NFI 0.93 
  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترم أو تساوى  1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مبابقة أفض  للنموذج.

IFI 0.91 
  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترم أو تساوى  1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مبابقة أفض  للنموذج.

CFI 0.94 
  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترم أو تساوى  1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مبابقة أفض  للنموذج.

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مبابقة 0.1من )صفر( إلى )

 جيدا للنموذج. 

    ( قيمة  8يتضح من جدو    كان   النموذج جيدا حيث  أن مؤشرا    )χ2    = للنموذج

   و كان  0.01وهى دالة إحصائياً عند مستوى     1165بدرجا  حرية =    2080.37

 =GFI  ومؤشرا  حسن المبابقة )  1.78إلى درجا  الحرية =    χ2النسبة بين قيمة  

0.95، NFI= 0.93  ،IFI= 0.91، CFI= 0.94  ، RMSEA  =0.08      )  مما

استخداا  إسا ا  لمقياس  التوكيدي  العاملي  التحلي   لنموذج  جيدا  مبابقة  وجودا  على  يد  

.   ومما سبق يمكن القو  أن نتائج التحلي  العاملي التوكيدي وسائ  التواص  الاجتماعي

الاجتماعي التواص   استخداا وسائ   إسا ا  لمقياس  البنا   قويا على صدق  دليل     .  قدم  

ويمكن توضيح نتائج التحلي  العاملى التوكيدى لبنية أبعاد إسا ا استخداا وسائ  التواص  

 :الاجتماعي  من خل  الشك  التالى
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 (  1شك  ) 
 البنا  العاملى يبعاد مقياس إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي 

  :الاتساق الداخلي

العبارا والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى تا حساب  عن بريق إيجاد معام  الارتباب بين  
 إلي  والجدو  التالى يوضح هذه المعامل : 
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 ( 9جدول ) 
 الاتساق الداخلي لعبارات مقياس إساءة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

 الجانم السلوكي الجانم الاجتماعي  الجانم النفسي الجانم المعرفي  الجانم الصحي

رقا 
 العبارا

معام   
 الارتباب 

رقا 
 العبارا

معام   
 الارتباب 

رقا 
 العبارا

معام   
 الارتباب 

رقا 
 العبارا

معام   
 الارتباب 

رقا 
 العبارا

معام   
 الارتباب 

1 0.57** 2 0.63** 3 0.59** 4 0.61** 5 0.73** 

6 0.60** 7 0.71** 8 0.78** 9 0.78** 10 0.56** 

11 0.69** 12 0.64** 13 0.73** 14 0.75** 15 0.62** 

16 0.71** 17 0.70** 18 0.69** 19 0.74** 20 0.75** 

21 0.46** 22 0.46** 23 0.44** 24 0.52** 25 0.52** 

26 0.76** 27 0.48** 28 0.49** 29 0.58** 30 0.63** 

31 0.69** 32 0.51** 33 0.45** 34 0.68** 35 0.65** 

36 0.67** 37 0.63** 38 0.54** 39 0.70** 40 0.72** 

41 0.65** 42 0.55** 43 0.49** 44 0.72** 45 0.68** 

46 0.71** 47 0.53** 48 0.43** 49 0.51** 50 0.52** 

 0.01** دالة عند           
       0.01( أن جميع مفردا  أبعاد المقياس كان  دالة  عند مستوى  9يتضح من جدو  )

يؤكد   الذى  و و  الفرعية  ايبعاد  بين  الارتباب  حسام  تا  كما  للمقياس   الداخلي  الاتساق 

 الدرجة الكلية للمقياس و كان  النتائج كما بالجدو  التالي: 

 ( 10جدول )
 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية للمقياس

 معام  الارتباب بالدرجة الكلية  البعد

 **0.86 الجانم الصحي

 **0.81 الجانم المعرفي 

 **0.87 الجانم النفسي

 **0.82 الجانم الاجتماعي

 **0.89 الجانم السلوكي

 0.01** دا  عند                          

( أن ايبعاد تتسق مع المقياس كك  حيث تتراوح معامل  الارتباب 10يتضح من جدو  )

( مما يشير إلى أن هناك اتساقا 0.01عند مستوى )( وجميعها دالة  0.89   -  0.81بين: )

 بين جميع أبعاد المقياس   وأن  بوج  عاا صادق في قياس ما وضع لقياس .

 ثبات المقياس :

التجزئة    ألفا كرونباخ   وبريقة  الفرعية باستخداا بريقة   للعوام   الثبا   حسب  قيمة 

 النصفية  والجدو  التالى يوضح هذه المعامل  :



 الخصائص السيكومترية لمقياس إساءة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقين

 ( 11جدول )
 يوضح ثبات أبعاد مقياس إساءة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي و المقياس ككل

 العام  
 معام  ألفا كرونباخ 

 التجزئة النصفية  
 ) ) سبيرمان براون

 0.81 0.85 الجانم الصحي

 0.83 0.86 الجانم المعرفي 

 0.80 0.84 الجانم النفسي 

 0.79 0.82 الجانم الاجتماعي 

 0.80 0.81 السلوكي الجانم 

 0.89 0.92 المقياس كك  

( السابق  الجدو   من  ثبا  11يتضح  يؤكد  والذى  مرتفعة  الثبا   معامل   جميع  أن    )

ايداا  فإن  بذلك  و  كان  مرتفعة   ألفا كرونباخ  قيا معامل   أن  المقياس وذلك من خل  

 علمياً.المستخدمة تتميز بالصدق و الثبا  و يمكن استخدامها 

 مناقشة النتائج:

وسائ   استخداا  إسا ا  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  إلى  البحث  يهدف 

عينة  تكون   الإعدادية   المرحلة  بلم  من  المراهقين  عينة  لدي  الاجتماعي  التواص  

بالم وبالبة من بلم المرحلة الإعدادية  وتا الإبلع على مجموعة   241البحث من  

من ايبر النظرية ايجنبية والعربية السابقة التي تناول  إسا ا استخداا وسائ  التواص  

الاجتماعي  وقد تا التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس بحسام التحلي  العاملي 

  ويتضح من نتائج التحلي  قبو  نموذج التحلي  AMOS20التوكيدي عن بريق برنامج 

مداها  في  كان   والتي  المبابقة   جودا  مؤشرا   أكدت   ما  وهذا  التوكديدي   العاملي 

المفردا   بين  المصحح   الارتباب  معامل   قيا  جميع  أن  النتائج  أوضح   كما  المثالي  

الداخلي  الاتساق  يشيرإلى  مما  إحصائياً  دالة  إلي   تنتمي  الذي  للبعُد  الكلية  والدرجة  

ألفا  معام   بلغ   حيث  والثبا    الصدق  من  مرتفعة  بدرجة  المقياس  وتمتع  للمقياس  

وأوضح ذلك أن جميع معامل  الثبا    0.89  وبريقة التجزئة النصفية  0.92كرونباخ  

كان   كرونباخ  ألفا  معامل   قيا  أن  من خل   وذلك  المقياس  ثبا   يؤكد  والذى  مرتفعة 

 بذلك فإن ايداا المستخدمة تتميز بالصدق و الثبا  و يمكن استخدامها علمياً.  مرتفعة  و

على صدق  قويا  دليل  قدم   التوكيدي  العاملي  التحلي   نتائج  أن  القو   يمكن  سبق  ومما 

البنا  لمقياس إسا ا استخداا وسائ  التواص  الاجتماعي وصلحيت  للتببيق والاستخداا 

لبحوث   آداا  تكون  أن  يجم  كما  المراهقين؛  على  وخاصة  النفسية  الصحة  بحوث  فى 

 وصفية وتجريبية أخرى.
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