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وزارة الزراعية  –معهـد بحـوث الإرشـاد الزراعيي والتنميية الريفيـيـة  _ مركيز البحيوث الزراعيية 

 وإستصلاح الأراضى
 

 الملخـــــص
 

أجرى هذا البحث بهدف دراسة ممارسات ترشيد إستتهك  الذتذال ليريايتات ذ كذلت  مت  حتكق تح يت  
الأهداف الارعية التالية: التعرف عيى مستكى ممارسة المبحكثات لترشيد إستهك  الذتذال ذ كتحديتد بستبة إباتا  

در معيكمتات المبحكثتات عت  ممارستة ترشتيد المبحكثات عيى ببد الذذال م  الدحق الكيى ذ كالتعرف عيتى ماتا
إستتتهك  ذ كدراستتة العكلإتتة ايرتبانيتتة بتتي  ممارستتات المبحكثتتات لترشتتيد إستتتهك  الذتتذال كبعتت  المتذيتترات 

  0المست ية 
كلإد إستحدم ايستبيا  بالم ابية الشحاتية ىتى جمتل البيابتات المتعي تة بهتذا البحتث عيتى عيبتة عشتكا ية 

 ( مبحكثة لكق م  لإرية ككم البركة  000( مبحكثة بكالإل )  000يات بيغ لإكامها ) م  ربات البيكت الريا
 0) محاىظـة البحيرة ( كلإرية العزيزية ) محاىظة الشرلإية (  

كلإتتتد إستتتتحدم ىتتتى تحييتتتق كعتتتر  البيابتتتات : كتتتق متتت  معامتتتق ايرتبتتتان البستتتين ذ كالتحييتتتق ايرتبتتتانى ذ      
د ذ كالمتكستتتن الحستتتابى ذ كايبحتتتراف المعيتتتارى ذ كالعتتتر  الجتتتدكلى كايبحتتتدارى المتعتتتدد المتتتتدر  الاتتتاع

 0بالتكرارات ذ كالبسب الم كية 
 وتمثلت أبرز نتائج البحث فيما يلى :

تبي  كجتكد تتدبى ىتى مستتكى ممارستات ترشتيد إستتهك  الذتذال ليمبحكثتات ذ كمتا تبتي  إرتاتا  بستبة 
ييازيتك  أهتم نتر  ايتاتاق الجمتاهيرى لتكاتيق المعيكمتات المبا  عيى ببد الذتذال مت  التدحق الكيتى ذ كأ  الت

الحااة بترشيد ايستهك  ذ كمتا تبتي  أهميتة الأىتراد كالجماعتات المحينتة بربتة الأسترة كماتادر مرجعيتة ىتى 
التعتترف عيتتى ممارستتات ترشتتيد إستتتهك  الذتتذال ذ كتبتتي  كجتتكد عكلإتتة نرديتتة معبكيتتة مكجبتتة بتتي  مستتتكى 

الذذال ليمبحكثتات ككتق مت  المتذيترات ا تيتة : عتدد ستبكات تعيتيم كتك مت  المبحكثتة  ممارسات ترشيد إستهك 
كالزك  ذ كعدد أىراد الأسرة ذ كمتكسن الدحق الشهرى للأسرة بالجبيه ذ كالحيازة الزراعية  ككمية المباترف 

متات ذ كأ  أربعتة عيى ببد الذذال بالجبيه ذ كمدى التعر  لنر  ايتاتاق الجماهيريتة ذ كتعتدد ماتادر المعيك
متتت  التبتتتاي  ىتتتى مستتتتكى ممارستتتات ترشتتتيد إستتتتهك  الذتتتذال  %0,01متذيتتترات مستتتت ية مبهتتتا تاستتتر حتتتكالى 

ليمبحكثتات كهتتى متذيترات عتتدد ستتبكات تعيتيم المبحكثتتة ذ كالحيتازة الزراعيتتة بتتال يران ذ كعتدد أىتتراد الأستترة ذ 
 0كمدى التعر  لنر  ايتااق الجماهيرى 

 

 ــة البحثيـــــة المقــدمة والمشكلـ
 

يعد الذذال م  أهم متنيبات ايبسا  ىى كق مكا  كزما  ذ حيث تمد المتكاد الذذا يتة الجستم بالعبااتر 
الذذا ية الكزمة لعمييات الببال كالبمك كالايابة كالنالإة الكزمة ليحركتة ككتذل  ليكلإايتة مت  الأمترا  المحتياتة 

0  
رىاهيتهتا كت تدمها ستكال بنري تة مباشترة أك بيتر مباشترة ذ كتيعب التذذية دكراها ىى حياة الشتعكب ك

 (  0000كنب ا لذل  ىإ  م  أكلى المشككت بالاهتمام ىى مجتمل ما هى ما يتاق بذذا ه ذ ) عبد المؤم  ذ 
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كترشتتيد إستتتهك  الذتتذال هتتك تتتكىير الذتتذال لأىتتراد الأستترة بمتتا يتاتت  متتل إحتياجتتاتهم الجستتمية كالع ييتتة 
أ  يكتك  ايباتا  عيتى الذتذال مباستبا يمكابيتات الأسترة كمكاردهتا ذ كإتحتاذ ال ترارات الرشتيدة كالعمييتة ذ عيتى 

 0(  0111ىيما يتعي  بإحتيار الأبذية كتحديد كمياتها ككياية إعدادها كتباكلها كحاظها ذ ) أبك نالب ذ 
كإرتاتا  معتدلات كلإد زدادت أهمية ترشيد ايستهك  ىى السبكات الأحيترة بستبب زيتادة عتدد الستكا  

ايستتتهك  كب تتم المتتكارد  هتتذا باي تتاىة إلتتى زيتتادة كتبتتك  الستتيل التتتى تنتتر  ىتتى الأستتكا  ذ ) الح تترى ذ 
كلإتتتد زادت معتتتدلات ايباتتتا  عيتتتى الستتتيل الذذا يتتتة  0( (  0111( ذ بكيتتتر كامتتتاق ذ  )  0111كآحتتترك  ذ ) 

ة لمتا يتاتف بته ستكا  ال ترى مت  عتادات ال ركرية ب تدر ياتك  المعتدلات الكزمتة حااتة ىتى المبتان  الريايت
كت اليد مكركثة م  الشتجاعة كالكترم ذ كزيتادة بستبة الاالإتد مت  الستيل الذذا يتة بظترا ل تعف الجتكدة ى تك عت  

( ذ كهتك  0002تكاىر الثكجات لدى الذالبية العظمتى مت  أببتال ال ترى بتالريف الماترى ) أبتك المجتد كالستيد ذ 
ك  ايستتهككى الذتذا ى بمعبتى ايبتاتا  بتالمكارد المتاحتة إلتى ألإاتى حتد ممكت  الأمر التذى يتنيتب تذييتر الستي

كمحاكلة الحد م  ايستهك  ع  نري  ايستذبال ع  الكماليات كعدم ايستراف ىيمتا يتعيت  بالذتذال كبتذق كاىتة 
  0الجهكد لت ييق الاالإد سكال الكمى أك البكعى ب در ايمكا  

العيمية ليتذذية إلى سكل التذذية ذ لذل  لابد للأسرة أ  تأحتذ بتالتحنين كبالبا ما يؤدى الجهق بالأسس 
ايستتتهككى عبتتد تحديتتد بكعيتتات ككميتتات إستتتهككها متت  الستتيل المحتياتتة بمتتا يتمشتتى متتل إمكابياتهتتا الماديتتة 

 Millar,Sandra ( 1989 ) ) .كإحتياجات أىرادها  
معرىة النر  كالأستاليب الستييمة لترشتيد ايستتهك  كالتتى تبتدأ بمرحيتة تحديتد كلذل  يجب ايهتمام ب

ايحتياجات كى ا لعدد أىراد الأسرة كالكميات المكاى بها ذ ثم مرحية ايحتيتار كالشترال كى تا ليحتياجتات التتى 
ت ييتق الاالإتد أثبتال  تم تحديدها مسب ا م  حيث البك  كالكمية كالحجتم ذ ثتم مرحيتة ايعتداد كالنهتى كيراعتى ىيهتا

ايعتتداد كالنهتتى أك التحتتزي  ستتكال ىتتى ال يمتتة الذذا يتتة أك ىتتى كميتتة الذتتذال بتيجتتة ليتيتتف أك الاستتاد ذ ثتتم مرحيتتة 
الت ديم كالتباكق بحيث ي دم النعام بالكميات المباسبة لأىراد الأسرة مل مراعاة البظاىة التامتة ىتى كتق المراحتق ذ 

 0(  0111) أبك نالب ذ 
مما سب  تظهر أهمية دكر المرأة ىى مجاق ترشيد إستتهك  الذتذال لأبهتا تتحمتق مست كلية كبيترة ىتى ك

شرال كإعداد كنهى كتحزي  الذذال ذ كعيى لإدر معيكماتها ككعيها يتكلإف بمتن إستتهك  الأسترة ذ كمتا يتكلإتف 
 0110كبتكر كآحترك  ذ  Zaki , 1988  أي ا تككي  العادات كايتجاهات ايستهككية بي  أىراد الأسترة ذ ) 

     0لذل  إهتمت هذه الدراسة بالتعرف عيى ممارسات المرأة الرياية لترشيد إستهك  الذذال  0( 
 الدراسات السابقة :

تباكلتتت عديتتد متت  الدراستتات العكامتتق التتتى تتتؤثر عيتتى الستتيك  الاستتتهككى ىاكتتدت دراستتة كتتك متت  : 
Smith , ( 1995)    ( 0111كبدر ذ )  عيتى أ  هبتا  عتدة عكامتق تتؤثر عيتى الستيك  ايستتهككى الذتذا ى

مبها العكامق الاسيكلكجية مثق الجبس كالعمر كالأمرا  التى يتعر  لهتا ايبستا  ذ كالعكامتق الباستية الباتجتة 
كال يت  ع  تربية الأسرة أك الرمكز الباسية مثتق الأم التتى تحتب أناالهتا تهتتم بإعنتا هم الذتذال ذ كمتا أ  التتكتر 

بالبتتا متتا يؤديتتا  لكثتترة تبتتاكق الشتتاى أك ال هتتكة لتحايتتف حتتدة التتتكتر ذ كالعكامتتق ايلإتاتتادية حيتتث أ  المستتتكى 
ايلإتاادى هك المس كق ع  بكعية ككمية الأبذية المتباكلة ذ كالعكامق ايجتماعية مثتق العتادات كالت اليتد كال تيم 

ا ليمكلإل الجذراىى ىايستهك  الذذا ى يحتيف ىى الح تر عبته ايجتماعية ذ كما يحتيف بمن إستهك  الذذال تبع
( إلتى أ  تعيتيم أىتراد الأسترة كحجتم الحيتازة الحيكابيتة أهتم  0111ىى الريف . كلإد تكايت دراسة الجارحى ) 

( عيتى أ  إرتاتا  المستتكى  0000العكامق المتؤثرة عيتى تبتاكق كإستتهك  الذتذال . كمتا أكتدت دراستة حست  ) 
يستتاعد عيتتى حستت  إحتيتتتار كتح تتير الأنعمتتة ذ كأ  نب تتة المث اتتتي  أكثتتر درايتتة كإدراكتتا لعمييتتتات التعييمتتى 

( أ   0110ايستتتهك  ذ كتتذل  تباكلتتت عديتتد متت  الدراستتات ايباتتا  عيتتى إستتتهك  الذتتذال ى تتد تبتتي  لحستتي  ) 
باتا  الذتذا ى الاتردى م  إجمالى ايستهك  السبكى ذ كما لإتدرت بستبة اي % 10ايباا  عيى الذذال يمثق بحك 

( إلتى أ   0111ىى الريف م  الدحق الكيى ذ كما تكايت دراستة بتدر )  % 61ىى الح ر ذ  % 61بحكالى 
ايباا  عيى النعام كالشراب كا  أعيى ىى ريف جمهكرية مار العربيتة عبهتا ىتى ريتف محاىظتة الدلإهييتة ىتى 

تي  البسبة ىى ريف الدلإهييتة عت  ريتف الجمهكريتة بيبما إرتاعت  0110/  10ذ  66/  62ذ  16/  12الاترات 
( إلى أ  ايباا  ايستهككى عيى النعام كالشراب ىتى م دمتة  0116. كذل  تكاق عنية )  0111 – 16ىى 

م  إجمالى ايباتا  الستبكى ذ كمتا بيبتت الدراستة  % 0,65أكجة ايباا  ايستهككى الكيى الأحرى كيمثق بحك 
 ليح ر .   % 21ليريف كبحك  % 61حك أ  هذة البسبة لإدرت بب
 أهميـــة الدراســـــة : 

تعد لإ ية ترشيد الاستهك   تركرة ميحتة تهتم كتق ىترد ىتى العتالم باتاتة مستتهي  كذلت  ىتى التدكق 
المت دمتتة كالباميتتة عيتتى حتتد ستتكال ذ كىتتى ماتتر يزيتتد إستتتهك  الذتتذال عتت  ايبتتتا  المحيتتى كبالتتتالى تزيتتد كميتتة 

زيتتد ايعتمتتاد عيتتى الأستتكا  الحارجيتتة لتيبيتتتة ايحتياجتتات الذذا يتتة الأساستتية . كتكمتت  أهميتتة هتتذة التتكاردات كي
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الدراستتة ىتتى إل تتال ال تتكل عيتتى ممارستتات ترشتتيد الاستتتهك  التتتى تتبعهتتا المتترأة الريايتتة ذ كمتتدى لإتتدرة المتترأة 
ع ييتتة كالعمييتتة ذ كبمتتا يتباستتب متتل الريايتة عيتتى تتتكىير الذتتذال لأىتتراد الأستترة بمتتا يباستتب إحتيتتاجتهم الجستتمية كال

إمكابيات الأسرة كمكاردها ذ كمدى لإدرتها عيى ت ييق الاالإد كالمحاىظة الكمية كالبكعيتة ليذتذال بتدلا مت  مرحيتة 
تحديد ايحتياجات كايحتيتار كالشترال متركرا بمراحتق ايعتداد كالنهتى كحتتى مرحيتة الت تديم كالتبتاكق ذ ستكال 

باسية أك التمكبية أك ايلإتاادية . كيمك  ايستتاادة مت  ذلت  عبتد تحنتين كتبايتذ بترام  م  الباحية الاحية أك ال
تكعية حااة بإثارة الكعى ايستهككى حيث أ  ترشيد ايستهك  يتنيب تبايرا كاعيتا كتذيترا ىتى الكثيتر مت  

ت كلإتدرة عيتى إستتحدام المااهيم كنر  السيك  كالعادات ايستهككى كما يتنيب إدراكتا ليمكابيتات كايحتياجتا
ايمكابيتتات كالمتتكارد المتاحتتة بكاتتالة كىاعييتتة بمتتا يستتهم ىتتى ت ييتتق حجتتم ايباتتا  المكجتتة ليذتتذال كتتتأمي  حاتتكق 
الأستترة عيتتى حاجتهتتا متت  الذتتذال كىتتى ذلتت  تعتتديق ليجكابتتب ايستتتهككية الستتيبية التتتى تعتتك  متت  مستتيرة الت تتدم 

 كالتبمية . 
 أهداف الدراسة : 

لدراسة بااة ر يسية إلى التعرف عيى مماراسات المترأة الريايتة لترشتيد إستتهك  الذتذال تهدف هذة ا
 ىى لإريتي  بمحاىظتى البحيرة كالشرلإية كذل  م  حكق تح ي  الأهداف الارعية التالية : 

 التعرف عيى مستكى ممارسة المبحكثات لترشيد إستهك  الذذال .  – 0
 عيى الذذال م  الدحق الكيى .تحديد بسبة إباا  المبحكثات  – 0
 التعرف عيى ماادر معيكمات المبحكثات ع  ممارسات ترشيد إستهك  الذذال . – 5
دراستتة العكلإتتة ايرتبانيتتة بتتي  ممارستتة المبحكثتتات لترشتتيد إستتتهك  الذتتذال كبعتت  المتذيتترات المستتت ية  – 2

 مك ل الدراسة .
 فروض الدراسة :  

 لبحث تم صياغة الفرض البحثى التالى : لتحقيق الهدف الرابع من ا
تكجتتد عكلإتتة بتتي  ممارستتة المبحكثتتات لترشتتيد إستتتهك  الذتتذال ) كمتذيتتر تتتابل ( ككتتق متت  المتذيتترات 
المست ية التالية : عمر المبحكثة ذ كعدد ستبكات تعيتيم المبحكثتة ذ كعمتر التزك  ذ كعتدد ستبكات تعيتيم التزك  ذ 

الشتهرى بالجبيتة ذ كالتدحق المباترف عيتى الذتذال ذ كالحيتازة المزرعيتة  كعدد أىراد الأسرة ذ كمتكستن التدحق
بال يران ذ كمدى التعر  لنر  ايتااق الجماهيرى كتعدد ماادر المعيكمات كسكف يحتبر هذا الاتر  ىتى 

 اكرتة الاارية . 
 

 الطرق البحثية 
 

 000عشتتكا ية بيتتغ لإكامهتتا تتتم إحتيتتار محتتاىظتى البحيتترة كالشتترلإية يجتترال هتتذة الدرستتة عيتتى عيبتتة 
مبحكثتتة متت  ربتتات البيتتكت  حيتتث تتتم أحتيتتار ما تتة مبحكثتتة متت  لإريتتة كتتكم البركتتة ) محاىظتتة البحيتترة ( ذ ما تتة 
مبحكثة م  لإرية العزيزية ) محاىظة الشترلإية ( كلإتد أستتحدم ايستتبيا  بالم ابيتة الشحاتية كتأداة لجمتل البيابتات 

ار مبتد ى يستتمارة ايستتبيا  عيتى عيبتة عشتكا ية بيتغ لإكامهتا عشتري  المتعي ة بهذة الدراستة ذ كلإتد أجترى إحتبت
مبحكثة م  حار  العيبة مبه  عشرة مبحكثات م  لإرية ككم البركة ) محاىظة البحيرة ( ذ عشرة مبحكثات مت  
 لإرية العزيزية ) محاىظة الشرلإية( كببال عيى ذل  تم إجترال التعتديكت الازمتة كمت  ثتم ى تد أاتبحت ايستتمارة

 االحة لجمل البيابات المنيكبة . 
 قياس المتغير التابع ) ممارسات ترشيد الاستهلاك ( :

تم لإياسة م  حكق أربعة محاكر ر يسية ذ حيتث ت تم  المحتكر الاكق است ية يمكت  مت  حكلهتا ت يتيم 
كعشترك  ممارستة ممارسات المبحكثات لترشيد ايستهك  م  الباحية الاحية ذ كلإد تم لإياسة م  حكق حمسة 

ع  الذذال الاحى كالبظاىة كالاحة العامة كلإد تباكق هذا المحتكر الممارستات التاليتة : إعتداد كجبتات متكازبتة 
لأىراد الأسرة ذ ب ل اليحكم كالدكاج  لإبق نهيها باترة  ب ل الح ركات ىتى المتال بعتد ت نيعهتا ذ ب تل الأرز ىتى 

مال جارى ذ ت نيل ح راكات السينة لإبق الأكق مباشترة ذ إذابتة المال بعد بسية ذ بسق الح راكات الم نعة ب
النعام المتثي  ىتى الثكجتة لإبتق النهتى ذ شترال الميتب مت  الباعتة الجتا يي  ذ إ تاىة كميتة مت  التدهك  إلتى اليحتم 
الماركم ذ بز  جيد التدجا  لإبتق تستكيتها ذ تا تيق النهتى بنري تة التستبي  ذ إ تاىة متال التى اليحتكم كالتدكاج  

ثبتتال النهتتى كتتق ىتتترة ذ تبظيتتف مكتتا  التحتتزي  لإبتتق ك تتل المحتتزك  الجديتتد ذ رم عبتتكات الحاتتظ كالتحتتزي  أ
بجكار الجدرا  اك عيى الأر يات مباشرة ذ الحبز بنحتي  ال متب الكامتق ذ ت نيتل الح تراكات كالااكهتة بتباس 

شتر عيتى البتار ذ عتدد مترات سكيبة ت نيل اليحتكم ت نيتل ح تراكات الستينة ىتى أكعيتة بكستتيكية ذ الشتى المبا
بسق الثكجتة كتق شتهر ذ بستق الأيتدى بالمتال كالاتابك  لإبتق النهتى ذ بتز  الحتكاتم كالذتكايى أثبتال النهتى ذ 
ك ل بنال عيى الشعر أثبال النهى ذ إبعاد الحيكابات ع  أماك  إعداد كتباكق كتحزي  النعام ذ ك ل النعتام 
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إ تتاىة ميتتب اك حتتق اك ليمتتك  عبتتد بستتق الح تتراكات الح تترال . ىتتى الثكجتتة مباشتترة بعتتد أ  تهتتدأ حرارتتتة ذ 
كت م  المحكر الثابى أس ية يمك  م  حكلها ت ييم ممارسات المبحكثات لترشيد ايستتهك  مت  الباحيتة الباستية 
ذ كلإد تم لإياسة مت  حتكق إحتدى عشتر ممارستة كمتا ييتى : إشترا  الاناتاق ىتى عمييتات إحتيتار كشترال كإعتداد 

إحتيتتار كجبتتات ما تتية لأىتتراد الأستترة ذ مكاى تتة الأناتتاق بت تتديم الحيتتكى كالذتتذال الما تتق لهتتم ذ ع تتاب الذتتذال ذ 
الأنااق بحرمابهم م  النعام ذ ايارار عيى ت ديم نعام يرى ته الناتق ذ تبتاكق النعتام أكثتر مت  التكزم أثبتال 

ك  نعام معي  ذ تبتاكق الأنعمتة المستكرة الار  أك الحز  ذ تذيير لإباة ايذاعة أك التييازيك  عبد ايعك  ع  ب
ليحستتاس بالراحتتة ذ تبتتاكق الستتم  أك اليحتتكم ليحستتاس بالراحتتة شتترب الشتتاى أك ال هتتكة لتحايتتف حتتدة التتتكتر 

 كال ي  ذ زيادة كمية النعام المتباكلة ىى حالة الاكق ىى جماعة  تباكق كجبات سريعة اثبال التسك  . 
ة يمك  م  حكلها ت ييم ممارستات المبحكثتات لترشتيد الاستتهك  مت  بيبما ت م  المحكر الثالث اس ي

الباحية التمكيبية ذ كلإد تم لإياسه م  حكق ثمتا  ممارستات كمتا ييتى : تحديتد ايحتياجتات ايستبكعية أك الشتهرية 
مت  جميتتل الابذيتة ذ ك تتل المشتتتركات كتق ىتتى المكتتا  المحاتم لتته بعتد العتتكدة مباشتترة مت  الشتترال ذ شتترال 

الح تتراكات كالااكهتتة ىتتى مكاستتمها لتاتتبيعها كحاظهتتا كجتتكد بنالإتتة تمكيبيتتة ذ ايكتاتتال بحاتتة التمتتكي   بعت 
الم ررة ذ تحزي  المكاد التمكيبية ىى مكا  حام بهتا ذ إحكتام بيت  العبتكات المستتحدمة ىتى التحتزي  ذ مرالإبتة 

م  المحكر الرابتل أست ية يمكت  مت  المحزك  ليتعرف عيى تأثير التحزي  عيى النعم كاليك  كالرا حة . كلإد ت 
حكلها ت ييم ممارسات المبحكثات لترشيد الاستهك  م  الباحية الالإتاادية ذ كلإد تم لإياسة م  حكق ستتة عشتر 
ممارسة كما ييى : تعكيد الأنااق عيى تباكق جميل أبكا  كأاباف النعتام ذ تحديتد كميتات النعتام لكتق ىترد ىتى 

أك أربتا  لأىتراد الأسترة ذ إعتداد أكثتر مت  كجبتة ىتى اليتكم ذ تحديتد المشتتركات  الأسرة ذ ت نيل الحبتز أباتاف
المنيكبة مسب ا لإبق الذهاب ليتسك   إعداد كجبات رحياة ىى بع  أيام الاستبك  ذ إدحتار مبيتغ مت  المتاق كتق 

عبتتكات شتتهر ذ اتترف التتدحق كيتتة عيتتى ببتتد الذتتذال ذ تحستتي  كميتتة كبكعيتتة النعتتام عبتتد زيتتادة التتدحق ذ شتترال ال
الكبيرة م  الأبذيتة ذ تبتاكق النعتام لكتق أىتراد الأسترة معتا ذ شترال الأبذيتة الرحياتة ىتى حالتة زيتادة التدحق ذ 
شرال الأبذية بير المعباة مثق العدس أك الأرز ذ زيادة كمية المتباكق م  اليحكم كالأستما  كالتدكاج  ىتى حالتة 

ااة عامة لإد أعنيتت الممارستات الاتحيحة ) بعتم ذ أحيابتا زيادة الدحق ذ التسك  لإبق تباكق كجبة ايىنار . كب
 (عيى التكالى .  0ذ  0ذ  5ذ لا ( ال يم الرلإمية ) 

 قياس المتغيرات المستقلة :
تم إستحدام الأرلإام الحام لكق م  : عمر المبحكثة ذ عدد سبكات تعييم المبحكثتة ذ عمتر التزك  ذ عتدد 

  سبكات تعييم الزك  
سترة ذ متكستن التدحق الشتهرى للأسترة بالجبيتة ذ التدحق المباترف عيتى الذتذال بالجبيتة ذ الحيتازة عدد أىراد الأ

 المزرعية بال يران 
التعتتر  لكستتا ق الاتاتتاق الجمتتاهيرى : هتتى مجمتتك  ال تتيم الرلإميتتة التتتى حاتتيت عييهتتا المبحكثتتة م ابتتق متتا  -

متتا ذ أحيابتتا ذ بتتادرا ذ لا ( ال تتيم تتعتتر  لتته متت  نتتر  الأتاتتاق الجمتتاهيرى ذ كأعنيتتت ايستتتجابات ) دا 
  0( عيى التكالى 0ذ0ذ5الرلإمية )

تعدد ماادر المعيكمات : هتى مجمتك  ال تيم الرلإميتة التتى حاتيت عييهتا المبحكثتة م ابتق متا تتعتر  لته مت   -
ماادر معيكمتات عت  ممارستات ترشتيد إستتهك  الذتذال ذ كأعنيتت المبحكثتة درجتة كاحتدة لكتق ماتدر 

 ذكرته . 
 يل الإحصائى :التحل

تم إستحدام معامق ايرتبان البسين ذ كالتحييق ايرتبانى كايبحدارى المتعدد المتتدر  الاتاعد ذ كمتا 
تم استحدام المتكستن الحستابى ذ كايبحتراف المعيتارى ذ كالعتر  الجتدكلى بتالتكرارات ذ كالبستب الم كيتة ىتى 

 (( James , 2000 عر  كتحييق بيابات الدراسة 
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 النتائج والمناقشة 
 

 مستوى ممارسات المبحوثات لترشيد الإستهلاك الغذاء :  – 1
مسيييتوى ممارسيييات المبحوثيييات لترشييييد الإسيييتهلاك الغيييذاء مييين النيييواحى الصيييحية والنفسيييية والتموينيييية  -ٱ 

 والاقتصادية : 
ال كتا  متكستنا ( أ  مستكى ممارسات معظم المبحكثات لترشيد إستتهك  الذتذ 0يت ب م  جدكق ) 

درجتة أك  06,6درجة كإبحراف معيتارى  01,10بمتكسن حسابى  % 16كمبحا ا سكال م  الباحية الاحية 
درجتتة ذ أك متت  الباحيتتة  01,5درجتتة كإبحتتراف معيتتارى  16,06بمتكستتن حستتابى  % 16متت  الباحيتتة الباستتية 

ة ذ أك متتتت  الباحيتتتتة درجتتتت 11,0درجتتتتة كإبحتتتتراف معيتتتتارى  01,01بمتكستتتتن حستتتتابى  % 60 ,6التمكيبيتتتتة 
درجتتة . كمتتا يت تتب كجتتكد  00,5درجتتة كإبحتتراف معيتتارى  06,01بمتكستتن حستتابى  % 6,61الالإتاتتادية 

ارتاتتا  بستتبى ىتتى مستتتكى ممارستتات المبحكثتتات لترشتتيد إستتتهك  الذتتذال متت  الباحيتتة الاتتحية ثتتم الباستتية ثتتم 
عيتتتى التتتتكالى ذ  % 6,05ذ  % 6,01ذ  % 55ذ  % 56التمكيبيتتتة كأحيتتترا ايلإتاتتتادية حيتتتث كابتتتت البستتتب 

 ( . 0جدكق ) 
 

توزيييع المبحوثييات وفقييا لمسييتوى ممارسييات ترشيييد الاسييتهلاك ميين الناحييية الصييحية والنفسييية  :( 1جييدول )
 والتموينية والاقتصادية 

المتوسط  % عدد مستوى ممارسات ترشيد الاستهلاك
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 م  الباحية الاحية -0
 جة ىألإق (در 60مبحا  )      
 درجة ( 10 – 65متكسن )      

 درجة ىأكثر ( 15مرتال )     
 م  الباحية الباسية – 0

 درجة ىألإق ( 00مبحا  )      
 درجة ( 06 – 05متكسن )     
 درجة ىأكثر ( 01مرتال )     
 م  الباحية التمكيبية -5

 درجة ىألإق ( 05مبحا  )       
 درجة ( 01 – 02متكسن )      
 درجة ىأكثر ( 00مرتال )      

 ية الالإتااديةم  الباح – 2
 درجة ىألإق ( 02مبحا  )      
 درجة ( 50 – 06متكسن )     
 درجة ىأكثر ( 50مرتال )     

 
1 
000 
60 
 
02 
000 
11 
 
1 
050 
61 
 
01 
006 
26 

 
6,2 
6,10 

56 
 
00 
66 
55 
 
6,2 

11 
6,01 

 
05 
6,15 
6,05 

 

 
01,10 

 
 
 
 
16,06 

 
 
 
 
01,01 

 
 
 
06,01 

 
06,6 
 
 
 
 
01,5 
 
 
 
 
11,0 
 
 
 
00,5 

 تفادة من هذة النتائج عند تخطيط وإعداد البرامج الإرشادية بحيث تتناول موضوع ترشيد إستهلاك الغذاء من جميع ويمكن الإس
 النواحى مع التركيز على الناحية الاقتصادية والتموينية لضمان شمول وفاعلية مثل هذة البرامج

 
 المستوى الإجمالى لممارسات ترشيد استهلاك الغذاء :  –ب 

ذكات مستتكى ممارستات لترشتيد إستتهك  الذتذال  % 60( أ  بالبيتة المبحكثتات  0جتدكق )  يك تب
درجتتة كمثتق هتتذة الا تتة متت   22,1درجتتة كإبحتراف معيتتارى  50,05متكستن كمتتبحا  بمتكستتن حستابى لإتتدرة 

 المبحكثات ىى حاجتة إلتى بترام  تكعيتة مباستبة مت  حتكق الأجهتزة ايرشتادية كايعكميتة لتك تب الممارستات
الاحيحة التى يجب إتباعها كتككي  العادات السييمة كتبميتة التكعى ايستتهككى بذتر  تحستي  كرىتل مستتكى 

 ممارسات ترشيد إستهك  الذذال . 
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 توزيع المبحوثات وفقا للمستوى الاجمالى لممارسات ترشيد استهلاك الغذاء: (  6جدول ) 

 % عدد المستوى الاجمالى لممارسات ترشيد الإستهلاك

 درجة ىألإق ( 000مبحا  ) 
 درجة ( 056 – 000متكسن )
 درجة ىأكثر ( 051مرتال )

 

06 
001 
61 

6,6 
6,12 

01 

 0203,10المتوسط الحسابى = 
 44,26الإنحراف المعيارى =

 
 تحديد نسبة إنفاق المبحوثات على بند الغذاء من الدخل الكلى : – 6

متت  التتدحق الكيتتى تبتتي  أ  لإيمتتة المتكستتن الحستتابى ببستتبة إباتتا  المبحكثتتات عيتتى الذتتذال 0ىيمتتا يتعيتت  
درجتتة كهتتك الأمتتر التتذى يشتتير إلتتى إرتاتتا  ىتتى بستتبة إباتتا   06,016درجتتة بتتإبحراف معيتتارى لإتتدرة  61,010

مت  المبحكثتات  % 10( حيتث تبتي  أ   5المبحكثات عيى الذذال م  الدحق الكيى كهذا ما أكدتة بتا   جتدكق ) 
ىألإتق مت   % 60مت  المبحكثتات يتبا   % 51لدحق الكيى عيى ببد الذتذال ذ بيبمتا ىأكثر م  لإيمة ا % 10يبا   

ىأكثر عيى ببد الذذال مت   %66م  المبحكثات تبا    % 1,20لإيمة الدحق الكيى عيى ببد الذذال ذ كما تبي  أ  
ى ذ اتتار % ىتتى حالتتة التتدحق المتكستتن كالمرتاتتل عيتت % 00التتدحق الكيتتى ىتتى حالتتة التتدحق المتتبحا  م ابتتق 

التكالى ذ كياسر ذل  بإرتاا  بسبة المبا  عيى ببد الذذال مت  التدحق الكيتى ذ كيشتير ذلت  إلتى متدى الحاجتة إلتى 
برام  إرشادية ليتعريتف بكيايتة ايستتذكق الأمثتق لمتكارد الاسترة المتاحتة ذ كت ييتق الاالإتد مبهتا ب تدر المستتنا  

الكااية ايبتاجية للأسترة بهتدف ت ييتق المبات  عيتى ببتد  كعدم ايستهابة بة مهما كا    يك ذ بمعبى رىل مستكى
الذذال مل التركيز عيى أهميتة تتكىير جميتل إحتياجتات الأسترة مت  الذتذال كى تا ليحتياجتات المثيتى ذ كىتى حتدكد 

(  كعنيتة ذ )  0110إمكابيات كمكارد الاسرة المتاحتة ذ كتتات  تيت  البتتا   متل متا تكاتق كتق مت  حستي  ذ ) 
0116 . ) 

 
 توزيــع المبحوثات وفقــا لنسبــة إنفاقهــن على الغذاء من الدخــل الكلى : ( 0ـــدول ) ج

 قيمة الدخل الشهرى                                                                 
 بالنقود                             

 للمنصرف         %
 من الدخل على الغذاء 

اقل من 
 جنية522

 ) دخل منخفض (

لاقل  522من 
 جنية1062من 

 ) دخل متوسط (

جنية 1062
 فأكثر

 ) دخل مرتفع (

 الإجمالي

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 ىألإق م  لإيمة  الدحق الكيى % 06
 م  لإيمة الدحق الكيى  % 50
 م  لإيمة الدحق الكيى % 60
 م  لإيمة الدحق الكيى % 10
 م  لإيمة الدحق الكيى % 66
 م  لإيمة الدحق الكيى % 10

6 
01 
50 
20 
26 
01 

2 
1,00 
0,01 

02 
1,01 

01 

0 
2 
00 
0 
0 
0 

00 
00 
60 
00 
6 
6 

- 
0 
0 
0 
- 
- 

- 
20 
20 
00 
- 
- 

1 
06 
22 
26 
21 
01 

6,2 
6,00 

00 
6,00 

02 
6,02 

 066 000 00 000 6 000 000 000 
                                 53,621المتوسط الحسابى = 

 66,125الإنحراف المعيارى = 

 
 مصادر معلومات المبحوثات عن ممارسات ترشيد إستهلاك الغذاء :  – 0

مت  % 11( أ  التييازيك  لإتد أحتتق المرتبتة الأكلتى كماتدر لمعيكمتات  2أظهرت البيابات بجدكق ) 
متت  المبحكثتتات يعتمتتد  عيتتى حبتترته   % 6,10المبحكثتتات عتت  ممارستتات ترشتتيد إستتتهك  الذتتذال ذ بيبمتتا 

ذ  % 65إكتستتببها متت  حتتكق الممارستتة العمييتتة لترشتتيد الذتتذال ذ ييتتى ذلتت  الجيتترا  ثتتم التتزك   الشحاتتية التتتى
مت  المبحكثتات ذ بيبمتا  % 6,20م  المبحكثات عيى التتكالى ذ بيبمتا أحتتق الراديتك المركتز الحتامس  % 6,25

مرشتدة الزراعيتة تراجعت ماادر المعيكمات ايرشادية الرسمية مثق الاتحف كالمجتكت كالكحتدة الاتحية كال
 0كالبشرات ايرشادية ىى الترتيب كماادر معيكمات ع  ممارسات ترشيد إستهك  الذذال 

ممتا ستب  يتبتتي  أهميتة الأىتراد كالجماعتتات المحينتة بربتتة الأسترة كماتادر مرجعيتتة ليمعيكمتات عتت  
لتكاتيق المعتارف كالمعيكمتات ترشيد إستهك  الذتذال ذ كمتا يتبتي  أهميتة التييازيتك  كالراديتك كنتر  إرشتادية 

الاحيحة كالمكثك  بها ذ كيمك  ايستاادة م  ذل  بتكحيه برام  إرشادية إلى جميتل أىتراد كى تات المجتمتل مت  
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حكق التييازيك  كالراديك بذتر  التكعيتة بأستس كمعتارف كمعيكمتات مباستبة عت  ممارستات ترشتيد إستتهك  
 0الذذال 

 
 قا لمصادر معلوماتهـن عن ممارسات ترشيد إستهلاك الغذاء توزيـع المبحوثات وف: (  4جـدول ) 

 % 622التكرارات ن =  مصادر المعلومات م

0 
0 
5 
2 
6 
1 
6 
1 
1 
00 
00 
00 

 التيياـــزيك 
 الحبرة الشحاية
 الجيــــرا 
 الـــزك 
 الراديـــك
 الأم

 الأببـــال
 الحـــماة

 الاحف كالمجكت
 الكحدة الاحية
 اعيةالمرشدة الزر

 البشرات ايرشادية

050 
000 
001 
16 
15 
10 
10 
61 
6 
5 
0 
0 

-,11 
6,10 
-,65 
6,25 
6,20 
6,20 
6,50 
6,01 
6,5 
6,0 
-,0 
6, 

 
دراسيية العلاقيية الإرتباطييية بييين ممارسييات المبحوثييات لترشيييد إسييتهلاك الغييذاء وبييين بعييض المتغيييرات  – 4

 المستقلة موضع الدراسة : 
( بتا   إستتحدام معامتق ايرتبتان البستين لبيتا  تتأثير المتذيترات المستت ية  6)  تك ب البيابات بجدكق

 المدركسة عيى ممارسات المبحكثات لترشيد إستهك  الذذال كيتبي  م  ذل  ماييى : 
بالبسبة لكق م  : عدد سبكات تعييم كتك مت  المبحكثتة  ,00كجكد عكلإة إرتبانية مكجبة عبد مستكى 

د أىتتراد الأستترة ذ كمتكستتن التتدحق الشتتهرى للأستترة بالجبيتته ذ كالحيتتازة الزراعيتتة ذ بيبمتتا كابتتت كالتتزك  ذ كعتتد
بالبستبة لكتق مت  : كميتة المباترف عيتى ببتد الذتذال بالجبيته ذ  ,06العكلإة إرتبانية معبكية مكجبة عبد مستكى 

 0كمدى التعر  لنر  ايتااق الجماهيرية ذ كتعدد ماادر المعيكمات 
 

العلاقيية الإرتباطييية بييين ممارسييات المبحوثييات لترشيييد إسييتهلاك الغييذاء والمتغيييرات المسييتقلة  : ( 6جييدول ) 
 المدروسة ومتوسطاتها وإنحرافها المعيارى

 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى قيم معاملات الإرتباط المتغيرات المستقلة 

 عمر المبحكثة 
 عدد سبكات تعييم المبحكثة 

 عمر الزك  
 سبكات تعييم الزك   عدد

 عدد أىراد الأسرة 
 متكسن الدحق الشهرى للأسرة 

 كمية المبارف عيى الذذال
 الحيازة الزراعية للأسرة بال يران

 التعر  لنر  ايتااق الجماهيرى 
 تعدد ماادر المعيكمات  

- 001,0 
001,-** 

- 0020,- 
002,** 
011,- ** 
001,** 
060,0* 
006,** 
066,* 
020,* 

51 
01,2 
11,21 
61,6 
16,6 
11,200 
61,010 
26,00 
56,2 
66,5 

20,00 
06,6 
66,00 
12,6 
11,0 
0,015 
06,016 
66,01 
01,0 
60,0 

     ,21** معنوى عند مستوى 
  -,26عنوى عند مستوى م *

يد إستتهك  الذتذال كالمتذيترات كليتأكد مت  العكلإتة المعبكيتة بتي  مستتكى ممارستات المبحكثتات لترشت
المستتت ية المعبكيتتة عبتتدما يؤحتتذ ىتتى ايعتبتتار أثتتر المتذيتترات الأحتترى تتتم إستتتحدام بمتتكذ  التحييتتق ايرتبتتانى 

ليتعرف عيى مدى ايسهام البسبى لكق متذيتر مستت ق ىتى تاستير  Step – wiseكايبحدارى المتدر  الااعد 
( معبكيتتة البمتتكذ   1ت لترشتتيد إستتتهك  الذتتذال ذ كيك تب جتتدكق ) التبتاي  الكيتتى لمستتتكى ممارستتات المبحكثتا

كلإتد  00,0كهى لإيمتة معبكيتة عبتد المستتكى  ,200حتى الحنكة الرابعة ذ كلإد بيغ لإيمة معامق ايرتبان المتعدد 
كهتذا يعبتى كجتكد أربعتة متذيترات  00,0كهى لإيمة معبكية عبد المستكى  510,1بيذت لإيمة ) ف ( المحسكبة 



El- garhi, Aman A . et al. 

 6656 

مت  هتذا التذيتر  % 0,6تؤثر عيى مستكى ممارسات المبحكثات لترشيد إستهك  الذذال كهى كما ييتى :  مست ية
مت  هتذا التذيتر يرجتل لمتذيتر الحيتازة الزراعيتة بتال يران ذ  % 1,2يرجل لمتذير عدد سبكات تعييم المبحكثتة ذ 

ذيتر يرجتل لمتذيتر متدى التعتر  مت  هتذا الت % 1,0م  هذا التذير يرجل لمتذير عدد أىراد الأسرة ذ  % 1,0
لنتتر  ايتاتتاق الجمتتاهيرى ذ كبهتتذه البتيجتتة لا يمكتت  رىتت  الاتتر  ايحاتتا ى بالبستتبة ليمتذيتترات الأربعتتة 

بمعبتتى أ  المتذيتترات الأربعتتة  % 0,01كرى تته بالبستتبة لبتتالإى المتذيتترات ذ كلإتتد بيذتتت لإيمتتة معامتتق التحديتتد 
ستتات المبحكثتتات لترشتتيد إستتتهك  الذتتذال ذ كأ  البستتبة متت  التبتتاي  ىتتى مستتتكى ممار % 0,01مجتمعتتة تاستتر 

 0ترجل إلى متذيرات أحرى لم تت مبها الدراسة  % 1,15البالإية 
مما سب  يت ب أبه كيما إرتال عدد سبكات تعييم المبحكثة كيمتا ستاعد ذلت  عيتى زيتادة كسترعة الاهتم 

  ترشتيد إستتتهك  الذتذال ذ كتذل  كيمتتا زاد كالتكعى كايدرا  لمزيتد متت  المعيكمتات كالممارستات الاتتحيحة عت
حجم الحيازة الزراعية بال يران كيما زاد الكعى كايهتمام بتببتى كتنبيت  الممارستات الاتحيحة ذ كمتا أبته كيمتا 
زاد عدد أىراد الأسرة كيما كابت ربة الأسرة أكثر حراتا عيتى تتكىير متنيبتات كإحتياجتات أىرادهتا مت  الذتذال 

ارد الأسرة ذ كما يتب التعر  لنر  ايتااق الجماهيرية م  ىراة التعرف عيتى الأىكتار كى ا يمكابيات كمك
 0كالمعيكمات كالممارسات الاحيحة 

 
  التحليييل الإرتبيياطى والإنحييدارى المتعييدد المتييدرل الصيياعد للعلاقيية بييين ممارسييات المبحوثييات  : ( 2جييدول ) 

 لمدروسة لترشيد إستهلاك الغذاء وبين المتغيرات المستقلة ا
رقم خطوة 

 التحليل
معامل  المتغير المستقل الداخل فى التحليل

الإرتباط 
 المتعدد

معامل  R 2قيمة معامل التحديد 
 الإنحدار

) ف (  Fقيمة 

 للتباين % للتراكم % المحسوبة

0 
0 
5 
2 

 عدد سبكات تعييم المبحكثة
 الحيازة الزراعية بال يران

 عدد أىراد الأسرة
 لتعر  لنر  ايتااق الجماهيرىمدى ا

011,-** 

520,- ** 

561,- ** 

200,- ** 

0,6 
6,00 

5,02 

0,01 

0,6 
1,2 
1,0 
1,0 

510,- 
001,6 
615,- 
650,- 

051,06** 

010,05** 

100,00** 

510,1** 
                                      -,21معنوية عند مستوى   **

 -,26معنوية عند مستوى  * 

 
 ــــــــاتالتوصيـ

ببالأ عيى ما أسارت عبه الدراستة مت  بتتا   ىإبتة يمكت  التكاتية بأهميتة ت تاىر كتكامتق كاىتة جهتكد 
المؤسسات كالأجهزة العيمية كالجمعيات الأهيية ىى إعداد برام  إرشادية كإعكمية مكجهتة لجميتل أىتراد كى تات 

هك  بيتر ال تركرى عت  نريت  بشتر التكعى المجتمل حااة ربتة الأسترة بذتر  التكعيتة لكتبب جمتا  ايستت
الث تتاىى كالتعييمتتى ىيمتتا يتعيتت  بكيايتتة ايستتتاادة التامتتة متت  الستتيل الذذا يتتة كحستت  إحتيارهتتا كإعتتدادها كتجهيزهتتا 
كتحزيبها عيى أ  يتم ت ديم هذه البرام  ىى جميل كسا ق ايرشاد كايعكم كحااة التييازيك  مل مراعاة إعتادة 

 دكرى كدا م كيراعى ما ييى عبد إعداد كتاميم هذه البرام  :  هذه البرام  بشكق
بشر ماهكم ترشيد إستهك  الذذال بحيث يكك  ذل  هتدف لإتكمى بإعتبتار أ  كتق عمييتة تتكىير كإدحتار مت   – 0

شتتابها المستتاهمة ىتتى تح يتت  ايكتاتتال التتذاتى كت ييتتق المباتت  عيتتى ببتتد الذتتذال كبالتتتالى ت ييتتق كميتتة التتكاردات 
 0ية الذذا 

  تكتكي  ايتجاهتتات ايستتتهككية الستتييمة كتعتتديق العتتادات ايستتتهككية الحان تتة متت  أجتتق تحستتي  ممارستتات  – 0
 0ترشيد ايستهك  

    تكعية أىتراد الأسترة بإحتياجتاتهم المثيتى مت  الأبذيتة بحيتث تحاتق كتق أسترة عيتى إحتياجاتهتا دك  زيتادة  – 5
 0أك ب اا  

 0كلإيمتها الذذا ية كايلإتاادية التعريف بالبدا ق الذذا ية  – 2
التعريتتف بكيايتتة إعتتداد كجبتتات بذا يتتة متكازبتتة كمباستتبة لأىتتراد الأستترة ىتتى  تتكل ايمكابيتتات كالمتتكارد  – 6

 0المتاحة 
 0 ركرة ايعك  ع  نر  بى السيل ككياية الكشف عبها  – 1
 0السيل الذذا ية  حماية أىراد الأسرة م  ايعكبات الم يية ل ما  حس  إحتيار كشرال – 6
 

 المراجـــــع
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( دراستة تحييييتة يستتهك  أهتم الستيل الذذا يتة بتبع   0002أبك المجد ذ عبد المجيد ذ كالسيد أبك زيتد )  – 0
م م :  0عتدد  - 6مجيتد   –مجية أستيكن ليعيتكم الزراعيتة   –لإرى مركز المرابة محاىظة سكها  

006 – 001  . 
( ترشتتيد المستتتهي  كايستتتهك  كتحتتديات المستتت بق ذ دار ال يتتم ليبشتتر  0111أبتتك نالتتب ذ مهتتا ستتييما  )  – 0

  0كالتكزيل ذ دبى ذ ايمارات العربية المتحدة 
( بعتت  المتذيتترات المتتؤثرة عيتتى إتجاهتتات الريايتتات بحتتك تتتداكق كإستتتهك  0111الجتتارحى ذ أمتتا  )  – 5

لإتاتتاد المبزلتتح كتحتتديات ال تتر  الحتتادى كالعشتتري  ىتتى حمايتتة البي تتة كتبميتتة متتؤتمر آىتتا  اي –الذتتذال 
 0جامعة الاسكبدرية  –جمعية ايسكبدرية ليلإتااد المبزلح كيية الزراعة  –المجتمل 

( ايتجاهتتات الحديثتتة ىتتى عيتتكم الأستترة 0111الح تترى ذ لييتتى ذ كمهتتا أبتتك نالتتب ذ كستتعد ستتالما  )  – 2
 0ايمارات العربية المتحدة  –دبى  –دار ال يم ليبشر كالتكزيل  –بعة الأكلى كايلإتااد المبزلح  الن

( دراسة م اربة للأبمان ايستهككية ىتى الريتف كالح تر ىتى  0111بدر ذ إيباس ابراهيم عبد الكهاب )  – 6
 0جامعة المباكرة  –كيية الزراعة  –محاىظة الدلإهيية رسالة ماجستير لإسم ايلإتااد الزراعى 

 0( العادات الذذا ية ذ كيية الببات ذ جامعة عي  شمس  0111بكير ذ لإكت ال يكب ذ كآماق بحارى )  – 1
 ( دكر معيمة ايلإتااد المبزلح ىى تبمية ث اىة ترشيد ايستهك   0000حسي  ذ سهير أحمد )  – 6

ذ دكر ايلإتاتاد  ىى المؤتمر السبكى الرابتل لجمعيتة ايستكبدرية لكلإتاتاد المبزلتح –) تاكر م تر  (        
كييتتة  –المبزلتتح ىتتى الزراعتتة كالبي تتة كالتعيتتيم كالعمتتق الأهيتتى ذ جمعيتتة ايستتكبدرية ليلإتاتتاد المبزلتتح 

  0جامعة ايسكبدرية  –الزراعة 
( دراستتة إلإتاتتادية م اربتتة ليتنتتكرات ىتتى الأبمتتان ايستتتهككية الذذا يتتة  0110حستتي  ذ يحيتتى عيتتى )  – 1

       0   0م  0يف ىى   كايباالإية بي  الح ر كالر
( تتتأثير ايباتتا  ايستتتهككى الأستترى الستتبكى عيتتى متكستتن  0000عبتتد المتتؤم  ذ محمتتد عبتتد الحتتال  )  – 1

باتتيب الاتترد متت  إستتتهك  الستتكر ىتتى ريتتف كح تتر ماتتر ذ ىتتى المتتؤتمر الستتبكى الرابتتل لجمعيتتة 
 0ايسكبدرية ليلإتااد المبزلح ذ كيية الزراعة ذ جامعة ايسكبدرية

( دراستتة إلإتاتتادية ليباتتا  ايستتتهككى الذتتذا ى كالأستترى ىتتى ريتتف 0116عنيتتة ذ مجتتدى شتتاي  )  – 00
ذ  0  ذ المتتؤتمر الستتادس ليلإتاتتاد كالتبميتتة ىتتى ماتتر كالتتبكد العربيتتة ذ المجيتتد  0م  0كح تتر   

 0 0116اكتكبر 
ى الأسترى ذ لإستم الالإتاتاد ( ايلإتااد ايستهكك 0110بكر ذ سهير ذ كمبى بركات ذ كإيزيس بكار )  – 00

 0جامعة ايسكبدرية  –المبزلح ذ كيية الزراعة 
1- James , T . M ( 2000 ) : Statisties For Business And Economics , 

University OF Florida ,    U. S . A . 
2- Miller , W and Sandra , E ( 1989 ) : Teaching Basic Skills Through Home 

Economics . Instructional Activities For Home Economics Students . 
Home  Economics Education Association , Washinaton , D . C .  

3- Smith,F.M,(1995):From Home Economics to Family and Consumer 
Sciences , Journal of family and Consumer Sciences,87(2) pp:13 – 20 .  
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ABSTRACT 
 

This  research  aimed  to  study  food consumption rationalization  practices  of  
rural  woman in two villages in ELBeheira and ELSharqya governorates  . the study  
was  carried  out through  achieving  the Following sub – goals :  
1 – Assess  food  consumption rationalization  practices  of  respondents .  
2 – Determined expenditure  percentage  on food of  respondents .  
3 – Assess  refernce  knowlage  in food consumption rationalization  of  respondents . 
4 – Study  the relation ship between  food  consumption rationalization practices and 
some independent variables . 

Data  were collected  by  questionnaire  through  personal  interviews  with a 
random  sample consisted  of  2oo  rural  woman  from  two villages  in  EL – Behira  
and  EL – SHarqya  governorates  . Simple  correlation  ,  multiple  regression  models  
,  average  ,  frequencies  and percentages  were  used  in  analyzing  and  presenting  
the  data .  
Findings  indicated  the  following :  

Low level of  food  consumption rationalization  practices  was  observed  
among  respondents . there was  high  expenditure  percentage  for  food  as  low  
income . television  was the best  important contact  methods  for  respondents  .  
Surrounded  refernce  group  was  the most  important  refernce  in  food consumption 
rationalization  practices  of  respondents . There was  Apositive  significant  
relationship  between  respondents  education  level  ,  husband education  level  ,  
family  size , average  of  family  income , land  owns , expenditure for food , exposure  
to  massmedia , number of  reference  knowlage  and  level  of  food  consumption 
conservation  practices . According  to  step – wise  multiple  regression  analysis  ,  
respondents education  level , land  owner , family size and exposure  to  mass media  
together  explained about 16,1 %  of  variances  in The level  of  food  consumption 
rationalization  practices .   


