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دراسة لأثر البرامج الإرشادية للفتيات الريفيات فى نقل التوصѧѧيات الإرشѧѧادية للأسѧѧر الريفيѧѧة 

  . "دراسة ميدانية بريف محافظة الدقهلية" فى مجال الاقتصاد المنزلى
  محمود محمد عبد الله الجمل ، محمد عبد المجيد محمد عبد المجيد و زوزو فكرى السيد سلام 

  جامعة المنصورة. -  كلية الزراعة -  لمجتمع الريفىقسم الإرشاد الزراعى وا
  

  الملخص 
  

التعѧѧѧرف علѧѧѧى الاحتياجѧѧѧات الإرشѧѧѧادية للأسѧѧѧر الريفيѧѧѧة فѧѧѧى مجѧѧѧالات الاقتصѧѧѧاد  اسѧѧѧتهدفت هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة
نقѧѧѧل للتوصѧѧѧيات الإرشѧѧѧادية قѧѧѧدرتهن علѧѧѧي بنѧѧѧاء وتنفيѧѧѧذ برنѧѧѧامج إرشѧѧѧادى للفتيѧѧѧات الريفيѧѧѧات لاختبѧѧѧار المنزلѧѧѧي، و

تѧѧم تنفيѧѧذه فѧѧى نقѧѧل التوصѧѧيات الإرشѧѧادية مѧѧن الفتيѧѧات  ذيأثѧѧر البرنѧѧامج الإرشѧѧادى الѧѧ التعѧѧرف علѧѧى، ولأسѧѧرهن
  احتياجا. للأسر الريفية فى المجالات الأكثر الريفيات

نشѧѧط  إرشѧѧاديمركѧѧز نظѧѧراً لأن بهѧѧا محافظѧѧة الدقهليѧѧة  مركѧѧز أجѧѧا قرية ميت العاملبالدراسة أجريت  وقد
لتحديد الاحتياجات الإرشѧѧادية للأسѧѧر الريفيѧѧة بالمجѧѧالات المدروسѧѧة فقѧѧد و، يخدم أهل القرية وباقى القرى التابعة له

مѧѧرأة ريفيѧѧة مѧѧن أمهѧѧات فتيѧѧات المرحلѧѧة الإعداديѧѧة تمثѧѧل طبقѧѧات إ ١٥٠عينѧѧة عشѧѧوائية طبقيѧѧة قوامهѧѧا تѧѧم اختيѧѧار 
وقѧѧد مثلѧѧت ، مختلفة وفقا للسن والمستوى التعليمى لأفراد الأسѧѧرة والحالѧѧة المهنيѧѧة لѧѧلأب والأم وفئѧѧات دخѧѧل الأسѧѧرة

احتياجѧѧا تѧѧم  رنѧѧامج الإرشѧѧادى فѧѧى المجѧѧالات الأكثѧѧرتقريبѧѧا مѧѧن إجمѧѧالى عѧѧدد الأسѧѧر بالقريѧѧة. ولتنفيѧѧذ الب ٪٣العينѧѧة 
طالبѧѧة وفقѧѧا للمسѧѧتوى التعليمѧѧى لѧѧلأم، ومهنѧѧة الأم،  ٥٠اختيѧѧار عينѧѧة عشѧѧوائية طبقيѧѧة ممثلѧѧة للمجتمѧѧع مكونѧѧة مѧѧن 

  ودخل الأسرة. 
المجѧѧѧالات فѧѧي زمѧѧة لتحديѧѧѧد الاحتياجѧѧات الإرشѧѧادية للأسѧѧر الريفيѧѧة وقѧѧد تѧѧم جمѧѧع البيانѧѧات الميدانيѧѧة اللا

لفتيѧѧات الريفيѧѧات خѧѧلال الفتѧѧرة لتѧѧم تنفيѧѧذ البرنѧѧامج الإرشѧѧادى ، كمѧѧا ٢٠٠٦المدروسة خلال شهرى مѧѧارس وأبريѧѧل 
  تم قياس الأثر المباشر للبرنامج بعد أسبوعين من تاريخ تنفيذ البرنامج. ، ثم ٢٠٠٦نوفمبر  ١١- ١٠ من

دمت في هذه الدراسة عدة أدوات ومقѧѧاييس إحصѧѧائية، وذلѧѧك لوصѧѧف المتغيѧѧرات البحثيѧѧة، وتحليѧѧل واستخ  
، المتوسѧѧط الحسѧѧابىالبيانѧѧات المتحصѧѧل عليهѧѧا مѧѧن الدراسѧѧة الميدانيѧѧة، بمѧѧا يتفѧѧق وتحقيѧѧق الأهѧѧداف البحثيѧѧة، وهѧѧي 

   ). (tاختبارو
  : أهمها منوقد توصلت الدراسة لعدد من النتائج 

رة المنѧѧزل واقتصѧѧاديات الأسѧѧرة المركѧѧز الأول مѧѧن جملѧѧة المجѧѧالات المدروسѧѧة وذلѧѧك بمتوسѧѧط حتѧѧل مجѧѧال إداإ - ١
العѧѧادات الغذائيѧѧة المركѧѧز الثѧѧانى فѧѧى الترتيѧѧب وذلѧѧك مجѧѧال  ) درجѧѧة، بينمѧѧا احتѧѧل٦٠٫٣درجѧѧة احتيѧѧاج بلѧѧغ (

لѧѧك بمتوسѧѧط ) درجة، يليه مجال حماية البيئѧѧة المنزليѧѧة مѧѧن التلѧѧوث الهѧѧوائى وذ٥٨٫١٢بمتوسط درجة احتياج (
فقѧѧد إحتѧѧل ) درجѧѧة، أمѧѧا مجѧѧال حمايѧѧة البيئѧѧة المنزليѧѧة مѧѧن التلѧѧوث الضوضѧѧائى ٥١٫٢٥درجѧѧة احتيѧѧاج بلѧѧغ (

 هقѧѧѧدر  وذلѧѧѧك بمتوسѧѧѧط درجѧѧѧة احتيѧѧѧاج الإقتصѧѧѧاد المنزلѧѧѧي المدروسѧѧѧة مجѧѧѧالاتوالأخيѧѧѧر بѧѧѧين المركѧѧѧز الثѧѧѧامن 
  ) درجة. ١٧٫٨٤(

قبѧѧل وبعѧѧد التعѧѧرض للبرنѧѧامج  يѧѧة المبحوثѧѧةالأسѧѧر الريفمعѧѧارف وجѧѧود فѧѧروق معنويѧѧة بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات  - ٢
، وذلѧѧك فيمѧѧا يتصѧѧل بجميѧѧع الممارسѧѧات المدروسѧѧة فѧѧي مѧѧن خѧѧلال الفتيѧѧات الريفيѧѧات الإرشѧѧادي الѧѧذي تѧѧم تنفيѧѧذه

مجال إدارة المنزل وإقتصاديات الأسرة بإستثناء الممارسة المتصلة بمشاركة أفѧѧراد الأسѧѧرة فѧѧي توزيѧѧع الѧѧدخل 
  لفروق غير معنوية.علي بنود الإنفاق، حيث جاءت ا

قبѧѧل وبعѧѧد التعѧѧرض للبرنѧѧامج  الأسѧѧر الريفيѧѧة المبحوثѧѧةمعѧѧارف وجѧѧود فѧѧروق معنويѧѧة بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات  - ٣
، وذلѧѧك فيمѧѧا يتصѧѧل بجميѧѧع الممارسѧѧات المدروسѧѧة فѧѧي مѧѧن خѧѧلال الفتيѧѧات الريفيѧѧات الإرشѧѧادي الѧѧذي تѧѧم تنفيѧѧذه
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الخبѧѧز الأبѧѧيض دون السѧѧن أو البلѧѧدي، حيѧѧث جѧѧاءت مجال العادات الغذائية بإستثناء الممارسة المتصѧѧلة بتنѧѧاول 
  الفروق غير معنوية.

وق معنويѧѧة بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات الأسѧѧر الريفيѧѧة المبحوثѧѧة التѧѧي نقѧѧل إليهѧѧا البرنѧѧامج الإرشѧѧادي عѧѧدم وجѧѧود فѧѧر - ٤
 اتميѧѧع الممارسѧѧنقѧѧلاً مقصѧѧوداً، وذلѧѧك فيمѧѧا يتصѧѧل بجتلѧѧك التѧѧي تѧѧم نقلѧѧه إليهѧѧا الѧѧذي تѧѧم تنفيѧѧذه نقѧѧلاً تلقائيѧѧاً و

لأسѧѧرة توزيѧѧع دخѧѧل االمدروسѧѧة فѧѧي مجѧѧال إدارة المنѧѧزل وإقتصѧѧاديات الأسѧѧرة بإسѧѧتثناء الممارسѧѧات المتصѧѧلة ب
دة مѧѧن علي بنود الإنفاق، ومدى ظهور أزمات مالية في حياة الأسرة وأوقات ذك، وطѧѧرق التصѧѧرف فѧѧي الزيѧѧا

  وية.حيث جاءت الفروق معنالدخل في حالة الحصول علي مكافأة أو علاوة أو أرباح، 
وق معنويѧѧة بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات الأسѧѧر الريفيѧѧة المبحوثѧѧة التѧѧي نقѧѧل إليهѧѧا البرنѧѧامج الإرشѧѧادي عѧѧدم وجѧѧود فѧѧر - ٥

ات ميѧѧع الممارسѧѧنقѧѧلاً مقصѧѧوداً، وذلѧѧك فيمѧѧا يتصѧѧل بجتلѧѧك التѧѧي تѧѧم نقلѧѧه إليهѧѧا الѧѧذي تѧѧم تنفيѧѧذه نقѧѧلاً تلقائيѧѧاً و
د باشѧѧرة بمجѧѧرتصѧѧلة برفѧѧع اللѧѧبن مѧѧن علѧѧي الموقѧѧد مالمدروسة في مجال العادات الغذائية بإستثناء الممارسة الم

  فوارنه، حيث جاءت الفروق معنوية.
  

  ةالمقدم
  

قدمѧѧه تيعتبѧѧر وضѧѧع المѧѧرأة ومسѧѧاهمتها فѧѧى التنميѧѧة فѧѧى أى مجتمѧѧع أحѧѧد المعѧѧايير الأساسѧѧية لقيѧѧاس درجѧѧة 
ن النصѧѧف مѧѧ حيث أنه لا يمكن لأى مجتمع أن يتقدم فѧѧى عصѧѧرنا الحاضѧѧر بخطѧѧى سѧѧريعة و منتظمѧѧة مخلفѧѧا وراءه

ى حѧѧد ممѧѧا يѧѧنعكس أثѧѧرة علѧѧى تفكيѧѧر وسѧѧلوك واتجاهѧѧات أفѧѧراد المجتمѧѧع حيѧѧث يشѧѧكل هѧѧذا فѧѧ ،أفراده فى حالة تخلف
  . )١٠٦، ص ٢٠٠١: ذاته أهم العوامل المعوقة لتقدم وتنمية المجتمع (الطنوبى

لزراعѧѧѧى ج اوتعتبѧѧر المѧѧرأة بمثابѧѧة العمѧѧود الفقѧѧرى للتنميѧѧة الزراعيѧѧѧة لمѧѧا لهѧѧا مѧѧن دور فعѧѧال فѧѧى الإنتѧѧا
ѧѧق التѧѧى تحقѧѧية التѧѧزة الأساسѧѧل الركيѧѧا تمثѧѧا أنهѧѧى، كمѧѧنيع الزراعѧѧمكى والتصѧѧداجنى والسѧѧوانى والѧѧين والحيѧѧوازن ب

هѧѧا تلعѧѧب ، كمѧѧا أن)١٥١، ص٢٠٠٢ منصѧѧور:(التنميѧѧة الزراعيѧѧة والحفѧѧاظ علѧѧى المѧѧوارد البيئيѧѧة بأشѧѧكالها المختلفѧѧة 
ال مѧѧن الأعمѧѧ ماعيѧѧة والاقتصѧѧادية حيѧѧث أنهѧѧا تقѧѧوم بѧѧالكثيردورا حيويѧѧا ومѧѧؤثرا للغايѧѧة فѧѧى رفѧѧع معѧѧدل التنميѧѧة الاجت

ن مبكѧѧرة سѧѧالتنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة للأبنѧѧاء منѧѧذ  ةداخѧѧل وخѧѧارج المنѧѧزل فيقѧѧع علѧѧى عاتقهѧѧا القسѧѧط الأكبѧѧر مѧѧن مسѧѧؤولي
ئ  ينقصѧѧه شѧѧلابالإضافة إلى أنها ذات دور بارز فى اقتصاديات الأسرة وجعل البيت فى حالة مѧѧن الاكتفѧѧاء الѧѧذاتى 

  . )١٢٢، ص ٢٠٠٦الساعاتى: ( ئونة والمطالب التى تحتاج إليها الأسرة على مدار العاممن الم
ѧѧى المجتمѧѧة فѧѧدم والتنميѧѧة التقѧѧع عمليѧѧى دفѧѧهويلعب مجال الاقتصاد المنزلى دورا هاما وفعالا فѧѧث أنѧѧع، حي 

الثقѧѧافى تصѧѧادى ويساهم فى حل الكثير مѧѧن المشѧѧاكل البيئيѧѧة وزيѧѧادة الѧѧوعى الصѧѧحى والغѧѧذائى ورفѧѧع المسѧѧتوى الاق
داود: كوجѧѧك، و( م المجتمѧѧع العصѧѧرى والمتطѧѧورمرتبطة بالحياة الأسѧѧرية التѧѧى تلائѧѧللأسرة وتدعيم القيم والتقاليد ال

  .)٣٥، ص ١٩٩٣
مشѧѧاركة وقد اهتمت كثير من الدول بإدخال بѧѧرامج الاقتصѧѧاد المنزلѧѧى ضѧѧمن بѧѧرامج تعلѧѧيم الكبѧѧار وذلѧѧك ل

وذلѧѧك عѧѧن  مج تنميѧѧة المجتمѧѧع ومحاولѧѧة النهѧѧوض بهѧѧا بكѧѧل الوسѧѧائل الممكنѧѧةالمѧѧرأة الريفيѧѧة مشѧѧاركة فعالѧѧة فѧѧى بѧѧرا
أعمالهѧѧا طريѧѧق تѧѧدريبها بواسѧѧطة مرشѧѧدات الاقتصѧѧاد المنزلѧѧى لتعليمهѧѧا طѧѧرق وأسѧѧاليب جديѧѧدة تمكنهѧѧا مѧѧن القيѧѧام ب

يѧѧѧة المنزليѧѧѧة بسѧѧѧهولة وبأقѧѧѧل مجهѧѧѧود، والمحافظѧѧѧة علѧѧѧى صѧѧѧحة أولادهѧѧѧا وسѧѧѧلامتهم، والتعѧѧѧرف علѧѧѧى أسѧѧѧاليب التغذ
ѧѧتغلالالسѧѧارة اسѧѧذلك مهѧѧه ، وكѧѧذاء قيمتѧѧظ للغѧѧى تحفѧѧليمة التѧѧالطرق السѧѧة بѧѧى الأطعمѧѧداد وطهѧѧوارد  ليمة ، وإعѧѧالم

  .)٧، ٥، ص ص ١٩٦٨علوى: (المتاحة 
  

  الاستعراض المرجعى
  

) بأنѧѧѧه ٢، ص ١٩٦٤فتعرفѧѧѧه (حجѧѧѧازى وآخѧѧѧرون: ، تعѧѧѧددت التعريفѧѧѧات التѧѧѧى تناولѧѧѧت الاقتصѧѧѧاد المنزلѧѧѧى
 ل يمكѧѧن أنمѧѧا تشѧѧتمل عليѧѧه هѧѧذه الكلمѧѧة مѧѧن معѧѧان  وعѧѧن طريѧѧق الإدارة الحسѧѧنة للمنѧѧز الإدارة الحسنة للمنزل بكѧѧل

  الحضر.تتحقق أشياء كثيرة تؤدى إلى رفع مستوى المعيشة، وتحسين ظروف الحياة التى يحياها سكان الريف و
قتصѧѧѧѧاد ) علѧѧѧѧى أن الا٨- ٧، ص ص ٢٠٠٠) و(حقѧѧѧѧى: ٣، ص ١٩٦٨اتفقѧѧѧѧت كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن (علѧѧѧѧوى: كمѧѧѧѧا 

 تطبيقѧѧѧى يخѧѧѧتص بدراسѧѧѧة الأسѧѧѧرة ومقوماتهѧѧѧا علѧѧѧى مسѧѧѧتوى المنѧѧѧزل والبيئѧѧѧة والمجتمѧѧѧع بقصѧѧѧد المنزلѧѧѧى هѧѧѧو علѧѧѧم
  النهوض بها إلى حياة عائلية أفضل.

 ) على أن الاقتصѧѧاد المنزلѧѧى هѧѧو ذلѧѧك الفѧѧرع  مѧѧن المعѧѧارف٨٢، ص ١٩٧٣يرى (عمر وآخرون: بينما 
لѧѧى ربѧѧط ئى فѧѧى الأسѧѧرة، والѧѧذى يهѧѧدف إه وأسسه بتنمية خبѧѧرات ومعѧѧارف وقѧѧدرات الجانѧѧب النسѧѧاؤالذى تهـتم مباد

منزلѧѧى عѧѧن هѧѧذا الѧѧربط هѧѧو مѧѧا يميѧѧز الاقتصѧѧاد ال، ومختلف فروع العلوم والمعرفѧѧة بالحيѧѧاة الأسѧѧرية والنهѧѧوض بهѧѧا
  .غيره من فروع الفنون والعلوم والمعرفة الأخرى
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) أن أهѧѧѧداف ١٨، ص ٢٠٠٥أمѧѧѧا فيمѧѧѧا يتصѧѧѧل بأهѧѧѧداف الإقتصѧѧѧاد المنزلѧѧѧي فتѧѧѧرى (شѧѧѧرف وآخѧѧѧرون: 

  قتصاد المنزلى تتمثل فى:الا
 ر وارتقاء الحيѧѧاة الأسѧѧرية بصѧѧفة عامѧѧة والمѧѧرأة بصѧѧفة خاصѧѧة مѧѧن خѧѧلال تعلѧѧيم الفѧѧرد سѧѧبل الحيѧѧاةتقوية وتطوي - ١

  الأسرية
  ساعدة الأسر فى تحقيق أهدافها القريبة والبعيدة المدى.م - ٢
  .عبئة أفراد الأسرة لمواجهة الأزمات الطارئة وتقوية الروابط الأسريةت - ٣
  حسين الحالة الصحية والتغذوية ونظام التغذية الأسرية بين طبقات الشعب.ت - ٤
  حسين المنزل وزيادة كفاءة إدارة موارد الأسرة وشئونها.ت - ٥
  هم ودراسة العوامل الاجتماعية والاقتصادية التى تؤثر فى حياة الناس.ف - ٦
  لعمل على زيادة كفاءة الفرد وقدرته على العمل. ا - ٧
  لمرأة ستفادة من التقدم التكنولوجى فى تبسيط العمل المنزلى وتخفيف عبء العمل على االا - ٨
  طبيق نتائج البحوث فى مجالات الاقتصاد المنزلى والمجالات المرتبطة به.ت - ٩

  لعمل على تضييق الفجوة الغذائية عن طريق ترشيد الاستهلاك الأسرى. ا - ١٠
  لإمكانيات المتاحة.فى حدود ا التطلع إلى حياة أفضل - ١١
  ت المجتمع.المساهمة فى حل مشكلا - ١٢
  لمساهمة فى التوعية العامة لأفراد المجتمع.ا - ١٣

نزلѧѧى يعѧѧد ) إلѧѧى أن الإرشѧѧاد فѧѧى مجѧѧال الاقتصѧѧاد الم٨٤- ٨٢ ، ص ص١٩٧٣يشѧѧير (عمѧѧر وآخѧѧرون: و
د ى والاقتصѧѧاالإرشѧѧاد الزراعѧѧأحد المجالات الرئيسية  للعمل الإرشادى حيث تتمثل مظѧѧاهر العلاقѧѧة والتѧѧرابط بѧѧين 

  المنزلى فيما يلى:
نمѧѧا ويهدف إلى النهوض بالأسرة وأفرادهѧѧا إلا أن الإرشѧѧاد الزراعѧѧى يركѧѧز التعامѧѧل مѧѧع الѧѧذكور بي يهتم كلاهما - ١

  يركز الاقتصاد المنزلى الريفى على التعامل مع الإناث. 
ق لاقتصѧѧاد المنزلѧѧى الريفѧѧى يعتمѧѧد أكثѧѧر علѧѧى طѧѧرستغل كلاهما الطرق والمعينات التعليمية الإرشѧѧادية ولكѧѧن اي - ٢

  الإيضاح العملى فى توصيل رسالته الإرشادية. 
وهنѧѧا يجѧѧدر بنѧѧا الإشѧѧارة إلѧѧى أن الاقتصѧѧاد المنزلѧѧى الريفѧѧى هѧѧو الوعѧѧاء الѧѧذى تصѧѧب فيѧѧه المѧѧادة العلميѧѧة   

 خرى.أعام من جهة الزراعية من جهة ومن الاقتصاد المنزلى ال ةابعة من كافة مجالات العلوم التطبيقينال
) ٢١، ص ١٩٩٤: حقѧѧѧى وآخѧѧѧرونو( ،)١٥، ص ١٩٩٣: كوجѧѧѧك، وداودأتفقѧѧѧت كѧѧѧل مѧѧѧن (وأخيѧѧѧراً فقѧѧѧد   

) علѧѧѧѧى أن الاقتصѧѧѧѧاد المنزلѧѧѧѧى يضѧѧѧѧم ضѧѧѧѧمن ٤٦، ص ٢٠٠٥شѧѧѧѧرف وآخѧѧѧѧرون: (و ،)١٥، ص ٢٠٠٠: حقѧѧѧѧى(و
  إهتماماته وأهدافه دراسة المجالات الآتية:

  الغذاء وعلوم الأطعمة.  - 1
 الملابس والنسيج.   - 2
 المسكن الأسرى وأثاثه وأدواته.   - 3
 إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة.   - 4
 العلاقات الأسرية مع التركيز على نمو الطفل ورعايته.  - 5

   

  المشكلة البحثية
  

 اً كبيѧѧر اً لهѧѧا دور، كمѧѧا أن تمثѧѧل المѧѧرأة الريفيѧѧة فѧѧى مجتمعنѧѧا مѧѧا لا يقѧѧل عѧѧن نصѧѧف هѧѧذه الوحѧѧدة البشѧѧرية
ً وملموس الاهتمѧѧام  لѧѧذا يجѧѧب أن تنѧѧال، لريفѧѧى مѧѧن ناحيѧѧة والإنتѧѧاج الزراعѧѧى مѧѧن ناحيѧѧة أخѧѧرىفى تطوير المجتمع ا ا

ن م فѧѧى كѧѧل مѧѧوالعناية بها والحاجة لتزويدها بالمعارف والمهѧѧارات والاتجاهѧѧات التѧѧى تسѧѧاعدها علѧѧى مسѧѧايرة التقѧѧد
ا فѧѧى ى تسѧѧاعدهيѧѧة التѧѧمجالى الإنتاج الزراعى والاقتصاد المنزلى وذلك من خلال تقديم المزيѧѧد مѧѧن البѧѧرامج التعليم

 . )٣٣، ص ٢٠٠١الطنوبى: ( حل مشاكلها واتخاذ القرارات السليمة فى حياتها
ѧѧث أنهѧѧع حيѧѧرة والمجتمѧѧففبرامج الاقتصاد المنزلى ترتبط ارتباطا وثيقا بالحياة اليومية للأسѧѧدف بصѧѧة ا ته

                     دية             عامѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧى رفѧѧѧѧѧѧѧع وتحسѧѧѧѧѧѧѧين مسѧѧѧѧѧѧѧتوى الأسѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن النѧѧѧѧѧѧѧواحى الصѧѧѧѧѧѧѧحية، والاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧة، والاقتصѧѧѧѧѧѧѧا
ان، ). وذلك من خلال تѧѧوفير المعلومѧѧات والخبѧѧرات والمهѧѧارات الخاصѧѧة بالغѧѧذاء، والإسѧѧك٧، ص ١٩٦٨: (علوى

ادية نѧѧب الاقتصѧѧوإدارة المنزل والملابس والنسيج، ورعاية الأم والطفل، والعلاقات الأسѧѧرية والاجتماعيѧѧة، والجوا
  ). ٢١، ص ١٩٩٤: آخرونوترشيد الاستهلاك (حقى و

المنزلѧѧى إلѧѧى ولقѧѧد أشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧات السѧѧابقة والمتعلقѧѧة بمسѧѧتوى وعѧѧى المѧѧرأة بمجѧѧالات الاقتصѧѧاد 
مѧѧن نقѧѧص مسѧѧتوى الѧѧوعى الغѧѧذائى لѧѧدى كѧѧل إلѧѧى  )١٩٩٥: رزق(، حيث أشѧѧارت دراسѧѧة نقص مستوى الوعى بها
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لѧѧى نقѧѧص مسѧѧتوى الѧѧوعى البيئѧѧى لѧѧدى ربѧѧات إ )١٩٩٧: الحلبى(الأمهات الريفيات والحضريات، وأشارت دراسة 
عѧѧاملات فѧѧى الإلى نقص مستوى معارف ربات الأسѧѧر غيѧѧر  )١٩٩٩: نوفل (أسر عينة البحث ،كما أشارت دراسة

  تخطيط وإدارة الدخل الأسرى. 
ѧѧب عѧѧن التغيѧѧزل لونظراً لأن المرأة الريفية مثقلة بالأعباء المنزلية اليومية مما لا يمكنها مѧѧور ن المنѧѧحض

ѧѧادية والبѧѧطة الإرشѧѧةالتدريبرامج والأنشѧѧة يѧѧن ناحيѧѧى ل، مѧѧتوى التعليمѧѧاض المسѧѧى إنخفѧѧافة إلѧѧربالإضѧѧن  كثيѧѧات مѧѧرب
نقѧѧل  إمكانيѧѧة لѧѧذلك فѧѧيمكن اختبѧѧاربتلѧѧك البѧѧرامج، يحѧѧد مѧѧن درجѧѧة اسѧѧتفادتهن قѧѧد ممѧѧا  ،البيѧѧوت مѧѧن ناحيѧѧة أخѧѧرى

زلѧѧى موجهѧѧة ية فѧѧى مجѧѧال الاقتصѧѧاد المنبرامج إرشѧѧاد تخطيط وتنفيذالتوصيات الإرشادية للأسر الريفية من خلال 
 رة وكѧѧـفاءةقѧѧـد إلѧѧى أنهѧѧن فѧѧى سѧѧن صѧѧغيرة وذوات بالإضافة ،كل منزل خلو منهنييكاد تى لا لاللفتيات الريفيات ال

  مما قـد يساعـد على نقل التوصيات الإرشادية للأسر الريفية بكفاءة.  ،الاستيعاب فيعـالية 
هѧѧو محاولѧѧة و ، ألامحليѧѧاً  هماسѧѧتخدسѧѧبق إلѧѧم يبمѧѧا رام أسѧѧلوب جديѧѧد لذلك تسعى الدراسة الحالية إلى استخد

ѧѧاتهن وذلѧѧى فتيѧѧة علѧѧة وتطبيقѧѧر الريفيѧѧة للأسѧѧات الفعليѧѧاس الاحتياجѧѧى أسѧѧى علѧѧادى مبنѧѧامج إرشѧѧاء برنѧѧاربنѧѧك لاختب 
  ثر هذا البرنامج.كفاءة نقلهن للتوصيات الإرشادية لأسرهن وقياس أ

  

  أهداف الدراسة
    
  ة البحثية قيد الدراسة، تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:انطلاقاً من المشكل  

  ة. ــــــوسلتعرف على الاحتياجات الإرشادية للأسر الريفية فى مجالات الاقتصاد المنزلى المدرا - ١
   ة لأسرهن.تادينقل للتوصيات الإرشقدرتهن علي بناء وتنفيذ برنامج إرشادى للفتيات الريفيات لاختبار  - ٢
لأسѧѧر تيѧѧات الريفيѧѧات لالتعرف على أثر البرنامج الإرشادى التى تم تنفيذه فى نقل التوصيات الإرشѧѧادية مѧѧن الف - ٣

 الريفية فى المجالات الأشد احتياجا. 
 

  الطريقة البحثية

  المفاهيم الإجرائية:  - ١
للتعريفѧѧات تѧѧم اسѧѧتخدام بعѧѧض المفѧѧاهيم الإجرائيѧѧة المرتبطѧѧة بموضѧѧوع الدراسѧѧة، وفيمѧѧا يلѧѧي عѧѧرض   

  الإجرائية لتلك المفاهيم:
لهѧѧا لتѧѧي تѧѧم نقايقصد به في هذا البحѧѧث وصѧѧول التوصѧѧية الإرشѧѧادية  نقل التوصيات الإرشادية للأسر الريفية:  - أ

ت ) المبحوثѧѧاإلѧѧي أمهѧѧاتهن (ربѧѧات البيѧѧوت الريفيѧѧات للفتيات الريفيات من خلال البرنامج الإرشادي المعد لهن
 ات عن تطبيق معظم هذه التوصيات بالمنزل.بإعتبارهن المسئولات الأساسي

ل مѧѧن خѧѧلان لѧѧيهإيقصد به نقل الفتيѧѧات الريفيѧѧات للتوصѧѧيات الإرشѧѧادية التѧѧى قѧѧدمت  :للتوصيات النقل التلقائى  - ب
  ن. سرهضرورة نقل تلك التوصيات لأالبرنامج الإرشادى للأسر الريفية بطريقة مباشرة دون إبلاغهن ب

ل مѧѧن خѧѧلا نقѧѧدمت إلѧѧيه صد به نقل الفتيات الريفيات للتوصѧѧيات الإرشѧѧادية التѧѧىيق :للتوصيات النقل المقصود - ج
ف يѧѧتم سѧѧو بضѧѧرورة نقѧѧل تلѧѧك التوصѧѧيات لأسѧѧرهن لأنѧѧه البرنامج الإرشادى للأسر الريفية مع إبلاغهن عمѧѧداً 

فѧѧى  همإعѧѧادة جمѧѧع البيانѧѧات مѧѧرة أخѧѧرى مѧѧن أسѧѧرهن للتعѧѧرف علѧѧى التغيѧѧرات الحادثѧѧة فѧѧى مسѧѧتوى ممارسѧѧات
 البرنامج.  مجالات

  المجال الجغرافى:  - ٢
يѧѧة اختيѧѧار قر يقصد بالمجال الجغرافى المنطقة أو المجتمع الذى تѧѧم إجѧѧراء الدارسѧѧة الميدانيѧѧة بѧѧه، وقѧѧد تѧѧم

ة وبѧѧاقى حافظѧѧة الدقهليѧѧة باعتبѧѧار أنهѧѧا تشѧѧتمل علѧѧى مركѧѧز إرشѧѧادى نشѧѧط يخѧѧدم أهѧѧل القريѧѧم مركز أجا ميت العامل
  القرى التابعة له. 

  لبشرى: المجال ا - ٣
تحديѧѧد  ويقصѧѧد بѧѧه الأفѧѧراد الѧѧذين طبقѧѧت علѧѧيهم الدراسѧѧة الميدانيѧѧة، ويترتѧѧب علѧѧى تحديѧѧد هѧѧؤلاء الأفѧѧراد

طبقيѧѧة  أسѧѧرة، وقѧѧد تѧѧم اختيѧѧار عينѧѧة عشѧѧوائية ٥١٥٢قѧѧدرت شѧѧاملة الدراسѧѧة بإجمѧѧالى ، وقѧѧد شѧѧاملة وعينѧѧة الدراسѧѧة
توى قѧѧѧات مختلفѧѧѧة وفقѧѧѧا للسѧѧѧن، والمسѧѧѧمѧѧѧرأة ريفيѧѧѧة مѧѧѧن أمهѧѧѧات فتيѧѧѧات المرحلѧѧѧة الإعداديѧѧѧة تمثѧѧѧل طب ١٥٠قوامهѧѧѧا 

مѧѧن إجمѧѧالى  تقريبѧѧا ٪٣، وفئѧѧات دخѧѧل الأسѧѧرة وذلѧѧك بنسѧѧبة التعليمѧѧى لأفѧѧراد الأسѧѧرة، والحالѧѧة المهنيѧѧة لѧѧلأب، والأم
ى لإرشѧѧادى فѧѧعѧѧدد الأسѧѧر بالقريѧѧة وذلѧѧك لتحديѧѧد الاحتياجѧѧات الإرشѧѧادية بالمجѧѧالات المدروسѧѧة. ولتنفيѧѧذ البرنѧѧامج ا

ѧѧا تѧѧد احتياجѧѧالات الأشѧѧنالمجѧѧة مѧѧع مكونѧѧة للمجتمѧѧة ممثلѧѧوائية طبقيѧѧة عشѧѧار عينѧѧا  ٥٠ م اختيѧѧة وفقѧѧتوى لطالبѧѧلمس
  :التعليمى للأم، ومهنة الأم، ودخل الأسرة كما بالجدول التالى

  
  .رةودخل الأس لأمومهنة ا توزيع أفراد عينة الفتيات الريفيات وفقا للمستوى التعليمى للأم: )١جدول رقم (
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المستوى 
  التعليمى

  فئات دخل الأسرة  ممهنة الأ
  المجموع

  ٥٠٠<  ٤٠٠  ٤٠٠< ٣٠٠  ٣٠٠< ٢٠٠  لا تعمل  تعمل
  ٢٥  ٥  ٥  ٥  ٥  ٥  أمية
  ٢٥  ٥  ٥  ٥  ٥  ٥  ةمتعلم

  ٥٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  المجموع
  
  المجال الزمنى:  - ٤

نѧѧات جمѧѧع البيا ويقصد به الفترة الزمنية الفعليѧѧة التѧѧى تѧѧم خلالهѧѧا جمѧѧع بيانѧѧات الدراسѧѧة الميدانيѧѧة، حيѧѧث تѧѧم
تѧѧم قѧѧد و، ٢٠٠٦بريѧѧل إاللازمة لتحديد الاحتياجات الإرشادية المتعلقة بالمجالات المدروسة خلال شѧѧهرى مѧѧارس و

مѧѧن تѧѧاريخ  وتѧѧم قيѧѧاس الأثѧѧر المباشѧѧر للبرنѧѧامج بعѧѧد أسѧѧبوعين، ٢٠٠٦نوفمبر  شهرتنفيذ البرنامج الإرشادى خلال 
  تنفيذ البرنامج. 

  :أدوات جمع البيانات - ٥
  لى المدروسة:لات الاقتصاد المنزمجافي  ستوى الاحتياج الإرشادى للمبحوثاتتحديد مإستمارة  - أ

مجѧѧѧالات للمبحوثѧѧѧات فѧѧѧي الخاصѧѧѧة بالاحتياجѧѧѧات الإرشѧѧѧادية  البيانѧѧѧاتاعتمѧѧѧدت هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة فѧѧѧى جمѧѧѧع 
 حѧѧث، وقѧѧد مѧѧرالمدروسѧѧة علѧѧى اسѧѧتخدام اسѧѧتمارة الاسѧѧتبيان بالمقابلѧѧة الشخصѧѧية لأفѧѧراد عينѧѧة الب المنزلѧѧيالاقتصѧѧاد 

  : يليستبيان بمجموعة من المراحل حتى يتلاءم مع تحقيق أهداف البحث يمكن إيجازها فيما الا
  دѧѧѧتبيان بعѧѧѧة للاسѧѧѧورة المبدئيѧѧѧداد الصѧѧѧم إعѧѧѧةتѧѧѧتعراض ومراجعѧѧѧات  اسѧѧѧررات والدراسѧѧѧن المقѧѧѧدد مѧѧѧع

  . المنزليوالبحوث المتعلقة بمجالات الاقتصاد 
 ѧѧات علѧѧع البيانѧѧادأه لجمѧѧه كѧѧل طرحѧѧتبيان قبѧѧرض الاسѧѧم عѧѧتѧѧاد المنزلѧѧاتذة الاقتصѧѧن أسѧѧه مѧѧى ى مجموع

ك وفيѧѧة، وذلѧѧجامعѧѧة المن بكلية التربية النوعية جامعة المنصورة، وكلية الاقتصاد المنزلى بشѧѧبين الكѧѧوم
إجѧѧرء بعѧѧض ذلѧѧك  بنѧѧاءاً علѧѧيتѧѧم ، وقѧѧد لاختبѧѧار قدرتѧѧه علѧѧى قيѧѧاس الأهѧѧداف التѧѧى صѧѧمم مѧѧن أجلهѧѧا

 المطلوبة لتحقيق أهداف الدراسة.  بالصورةحتى يصبح  صياغة الاستبيانالتعديلات في 
  تم إجراء اختبار مبدئىPre-test  لاحيته للاستبيان قبل البدء فى تجميع البѧѧن صѧѧد مѧѧك للتأكѧѧيانات وذل

ة لأهداف البحث، وذلѧѧك بتطبيقѧѧه علѧѧى عشѧѧرة مبحوثѧѧات. وقѧѧد تѧѧم تعѧѧديل صѧѧياغة بعѧѧض الأسѧѧئل تحقيقهو
 فѧѧيالاسѧѧتمارة  حتѧѧى أصѧѧبحت  ملاحظѧѧات مѧѧن يالمبѧѧدئالاختبѧѧار نتѧѧائج عنѧѧه  تبمѧѧا يѧѧتلاءم ومѧѧا أسѧѧفر

 سة. صورتها النهائية صالحة كأداء لجمع البيانات الميدانية بما يتمشى مع تحقيق أهداف الدرا
 وقѧѧد اشѧѧѧتملت هѧѧذه الاسѧѧѧتمارة علѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧن الأسѧѧѧئلة تتعلѧѧق بѧѧѧالمتغيرات الخاصѧѧة بالدراسѧѧѧة وهѧѧѧى

  : كالآتي
 اتѧѧة للمبحوثѧѧية والاجتماعيѧѧرات الشخصѧѧتو: المتغيѧѧرة، والمسѧѧم الأسѧѧرة، وحجѧѧة الأسѧѧن ربѧѧمل سѧѧى وتش

 زرعية. التعليمى لأفراد الأسرة، والحالة المهنية للأب والأم، ودخل الأسرة، وحيازة الأسرة الم
 المدروسة. الإقتصاد المنزلي مستوى ممارسة المبحوثات فى مجالات  

  :ياتللفتيات الريف لبرنامج الإرشاديقياس الأثر المباشر لاستمارة  - ب
ى تѧѧم إعѧѧداد اسѧѧتمارة اسѧѧتبيان مكونѧѧة مѧѧن عشѧѧرة أسѧѧئلة للتعѧѧرف علѧѧى مسѧѧتوى معѧѧارف الفتيѧѧات فѧѧى مجѧѧال

  يب. إدارة المنزل والعادات الغذائية قبل وبعد التعرض للبرنامج الإرشادى وذلك لتقييم فعالية التدر
   :للأسر الريفية الإرشاديقياس أثر البرنامج إستمارة  - ج

قتصѧѧاد الخاصѧѧة بالاحتياجѧѧات الإرشѧѧادية للمبحوثѧѧات فѧѧي مجѧѧالات الا رة الاسѧѧتبيانتѧѧم تطبيѧѧق نفѧѧس اسѧѧتما
ات الأسѧѧر ممارسѧѧالفѧѧروق بѧѧين للتعѧѧرف علѧѧي احتياجѧѧا  رنѧѧامج الإرشѧѧادى فѧѧى المجѧѧالين الأكثѧѧرالب نفيѧѧذبعѧѧد ت المنزلѧѧي

  قائيا. تقلا البرنامج الإرشادى ن انقل إليه رشادى نقلا مقصودا والأسر التيالبرنامج الإ التي نقل إليها
  المعالجة الكمية للبيانات: - ٦

  ѧѧتجابات المبحوثيѧѧة إسѧѧت معالجѧѧيلات ات تمѧѧراء التحلѧѧا إجѧѧن خلالهѧѧن مѧѧة يمكѧѧورة كميѧѧى صѧѧبح فѧѧلتص
  ، وذلك على النحو التالى:وإختبار فروضها الإحصائية اللازمة لإستخلاص نتائج الدراسة

لكѧѧل واحѧѧدة عطѧѧاء درجѧѧة المنزلѧѧي المدروسѧѧة بإدرجѧѧة ممارسѧѧة المبحوثѧѧات فѧѧى مجѧѧالات الإقتصѧѧاد  ستѧѧم قيѧѧا - أ
  من ممارسات كل مجال. ممارسة صحيحة

كѧѧل ات تحويѧѧل درجѧѧمѧѧن خѧѧلال في كل مجال مدروس الإرشادي للمبحوثات  الاحتياجحساب متوسط درجة تم  - ب
، وذلѧѧك نظѧѧراً مجѧѧالوذلك بضربها فى المعامل المناسب وفقاً للدرجѧѧة القصѧѧوى لل ١٠٠إلى درجة من ممارسة 

حسѧѧاب متوسѧѧѧط درجѧѧة الاحتيѧѧѧاج ، ثѧѧم تѧѧѧم مجѧѧѧالات التѧѧى اسѧѧѧتخدمت فѧѧى قيѧѧѧاس كѧѧل ممارسѧѧѧخѧѧتلاف عѧѧدد اللا
المكونѧѧѧة لكѧѧѧل مجѧѧѧال باسѧѧѧتخدام المكمѧѧѧل ممارسѧѧѧات الإرشѧѧѧادى فѧѧѧى مجѧѧѧالات الاقتصѧѧѧاد المنزلѧѧѧى المدروسѧѧѧة وال
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يعطѧѧي  الأولترتيѧѧب بالتѧѧالى فѧѧإن ال، و١٠٠ات الحسѧѧابية للممارسѧѧات مѧѧن المئѧѧوى وذلѧѧك بطѧѧرح قѧѧيم المتوسѧѧط
  ذات درجة الاحتياج الأعلى. للممارسة 

  :الفروض النظرية - ٧
  النظرية التالية:  ، تم صياغة الفروضلتحقيق الهدف البحثى الثالث

  الفرض النظرى الأول: 
 قبѧѧل وبعѧѧدة المبحوثѧѧ سѧѧر الريفيѧѧةمعѧѧارف الأدرجѧѧات متوسѧѧطات توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين "

  . "مجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة ا يتصل بممارساتفيمالتعرض للبرنامج الإرشادى 
  الفرض النظرى الثانى: 

 قبѧѧل وبعѧѧد الأسѧѧر الريفيѧѧة المبحوثѧѧةعѧѧارف درجѧѧات ممتوسѧѧطات توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين "
  . "لعادات الغذائيةفيما يتصل بممارسات مجال االتعرض للبرنامج الإرشادى 

  الفرض النظرى الثالث: 
 البرنѧѧامج انقѧѧل إليهѧѧ درجѧѧات ممارسѧѧات الأسѧѧر التѧѧيمتوسѧѧطات ية بѧѧين جѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائتو"

رة المنѧѧزل مجѧѧال إدافѧѧي نقѧѧلا تلقائيѧѧا وذلѧѧك  الإرشѧѧاديالبرنѧѧامج  اإليهѧѧ الإرشѧѧادي نقѧѧلا مقصѧѧودا والأسѧѧر التѧѧي نقѧѧل
  واقتصاديات الأسرة. 

  الرابع:  النظريالفرض 
 البرنѧѧامج انقѧѧل إليهѧѧ درجѧѧات ممارسѧѧات الأسѧѧر التѧѧيمتوسѧѧطات  ية بѧѧينتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائ"

  ية. ادات الغذائلعا في مجالنقلا تلقائيا وذلك  الإرشاديالبرنامج  انقل إليه الإرشادي نقلا مقصودا والأسر التي
  : الإحصائيأدوات التحليل  - ٨

لدراسѧѧة حصѧѧل عليهѧѧا مѧѧن اهذه الدراسة عدة أدوات ومقاييس إحصائية لتحليѧѧل البيانѧѧات المت فياستخدمت 
  : يليبما يتفق وتحقيق الأهداف البحثية كما وذلك الميدانية، 

قتصѧѧاد تѧѧم اسѧѧتخدام المتوسѧѧط الحسѧѧابى لتحديѧѧد مسѧѧتوى الاحتيѧѧاج الإرشѧѧادى للأسѧѧر الريفيѧѧة فѧѧى مجѧѧالات الا - 1
 المنزلى محل الدراسة. 

 الأسѧѧر قبѧѧل وبعѧѧد التعѧѧرضلحسѧѧاب مسѧѧتوى دلالѧѧة الفѧѧروق فѧѧى درجѧѧات ممارسѧѧات  )t( تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار - 2
مѧѧا اسѧѧتخدم للبرنѧѧامج الإرشѧѧادى بالنسѧѧبة لمجѧѧالى إدارة المنѧѧزل واقتصѧѧاديات الأسѧѧرة، والعѧѧادات الغذائيѧѧة، ك

ادى رشѧѧنقѧѧل إلѧѧيهم البرنѧѧامج الإ توسѧѧطات درجѧѧات ممارسѧѧات الأسѧѧر التѧѧيلحساب مستوى دلالة الفروق بين م
 شادى نقلا مقصودا . نقلا إليهم البرنامج الإر نقلا تلقائيا والأسر التي

 
  النتائج ومناقشتها  

  

  التالي:  يعـرض هـذا الجزء النتائج التى أمكن الحصول عليها من الدراسة الميدانية وذلك على النحو
  الدراسة: أولاً: الاحتياجات الإرشادية للأسر الريفية فيما يتعلق بمجالات الاقتصاد المنزلى محل

لريفيѧѧة والѧѧذى يتضѧѧمن التعѧѧرف علѧѧى الاحتياجѧѧات الإرشѧѧادية للأسѧѧر ا تحقيقѧѧاً للهѧѧدف الأول مѧѧن الدراسѧѧة
سѧѧر الإرشѧѧادي للأدرجѧѧة الاحتيѧѧاج  متوسѧѧط  )٢يعѧѧرض الجѧѧدول رقѧѧم (، فى مجѧѧالات الاقتصѧѧاد المنزلѧѧى المدروسѧѧة

لمنѧѧزل أن مجѧѧال إدارة ا الجѧѧدولهѧѧذا يتضѧѧح مѧѧن ، والريفيѧѧة المبحوثѧѧة فѧѧي مجѧѧالات الاقتصѧѧاد المنزلѧѧي المدروسѧѧة
لѧѧغ بت الأسѧѧرة قѧѧد إحتѧѧل المركѧѧز الأول مѧѧن جملѧѧة المجѧѧالات المدروسѧѧة وذلѧѧك بمتوسѧѧط درجѧѧة احتيѧѧاج واقتصѧѧاديا

حتيѧѧاج ) درجѧѧة، بينمѧѧا احتѧѧل مجѧѧال العѧѧادات الغذائيѧѧة المركѧѧز الثѧѧانى فѧѧى الترتيѧѧب وذلѧѧك بمتوسѧѧط درجѧѧة ا٦٠٫٣(
لѧѧѧغ رجѧѧѧة احتيѧѧѧاج ب) درجѧѧѧة، يليѧѧѧه مجѧѧѧال حمايѧѧѧة البيئѧѧѧة المنزليѧѧѧة مѧѧѧن التلѧѧѧوث الهѧѧѧوائى وذلѧѧѧك بمتوسѧѧѧط د٥٨٫١٢(
بمتوسѧѧط  ) درجѧѧة، أمѧѧا مجѧѧال حمايѧѧة البيئѧѧة المنزليѧѧة مѧѧن التلѧѧوث المѧѧائى فقѧѧد أحتѧѧل المركѧѧز الرابѧѧع وذلѧѧك٥١٫٢٥(

ك ) درجѧѧة، ثѧѧم أحتѧѧل مجѧѧال الغѧѧذاء وعلѧѧوم الأطعمѧѧة المركѧѧز الخѧѧامس فѧѧى الترتيѧѧب وذل٤٠ѧѧدرجѧѧة احتيѧѧاج بلѧѧغ (
ذلѧѧك وات الأسѧѧرية والѧѧذى أحتѧѧل المركѧѧز السѧѧادس ) درجѧѧة، يليѧѧه مجѧѧال العلاق٣٨٫٠٧ѧѧبمتوسѧѧط درجѧѧة احتيѧѧاج بلѧѧغ (
ى أحتѧѧل ) درجѧѧة، ثѧѧم مجѧѧال حمايѧѧة البيئѧѧة المنزليѧѧة مѧѧن التلѧѧوث الغѧѧذائى والѧѧذ٢٧٫١٦بمتوسѧѧط درجѧѧة احتيѧѧاج بلѧѧغ (

ة البيئѧѧة ) درجѧѧة، وأخيѧѧراً أحتѧѧل مجѧѧال حماي٢٤٫٦٧ѧѧالمركز السابع فى الترتيب وذلك بمتوسѧѧط درجѧѧة احتيѧѧاج بلѧѧغ (
ه رضوضѧѧائى المركѧѧز الثѧѧامن مѧѧن جملѧѧة تلѧѧك المجѧѧالات وذلѧѧك بمتوسѧѧط درجѧѧة احتيѧѧاج قѧѧدالمنزليѧѧة مѧѧن التلѧѧوث ال

  ) درجة. ١٧٫٨٤(
  

  .وثةلريفية المبحلأسر ال شادى): توزيع مجالات الاقتصاد المنزلى وفقا لدرجة الاحتياج الإر٢جـدول رقـم (

  المجالات المدروسة
  المتوسط
  الحسابى

متوسط درجة 
الاحتياج 

  الترتيب
  وفق درجة
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  الاحتياج الإرشادى  الإرشادى
  ١   ٦٠٫٣  ٣٩٫٧٠  مجال إدارة المنزل واقتصاديات الأســـــرة.  

  ٦  ٢٧٫١٦  ٧٢٫٨٤  مجال العلاقات الأسريـــــــــــــة.  

  ٧  ٢٤٫٦٧  ٧٥٫٣٣  مجال حماية البيئة المنزلية من التلوث الغذائــى.  

  ٣  ٥١٫٢٥  ٤٨٫٧٥  مجال حماية البيئة المنزلية من التلوث الهوائـى.  

  ٤  ٤٠٫٠  ٦٠٫٠  مجال حماية البيئة المنزلية من التلوث المائــى.  

  ٨  ١٧٫٨٤  ٨٢٫١٦  مجال حماية البيئة المنزلية من التلوث الضوضائى  

  ٥  ٣٨٫٠٧  ٦١٫٩٣  مجال الغذاء وعلوم الأطعمــــــــــة.  

  ٢  ٥٨٫١٢  ٤١٫٨٨  العــــــــادات الغذائيــــــــة.  
  .تبيانالمصدر: استمارة الاس

  
  :ية لأسرهنثانياً: بناء وتنفيذ برنامج إرشادى للفتيات الريفيات لاختبار نقلهن للتوصيات الإرشاد

ً للهدف الثاني من الدراسة والذى يتضمن بناء وتنفيذ برنامج إرشادي للفتيات الري فيات تحقيقا
للأسر  للاحتياجات الإرشاديةبناءا على وصف الوضع الراهن لإختبار نقلهن للتوصيات الإرشادية لأسرهن، و

لبية تلك تم بناء برنامج إرشادى لتفقد الريفية المبحوثة فيما يتصل بمجالات الاقتصاد المنزلى المدروسة 
حتياجاً الأكثر إ في مجالي إدارة المنزل وإقتصاديات الأسرة، والعادات الغذائية بإعتبارهما المجالين الاحتياجات
ً للم ، )٣( قمر ينبالجدولذا البرنامج علي النحو الموضح لهاءت خطة العمل التنفيذية ج حوثات، وقدبإرشاديا

)٤(.  
القائѧѧدة بقريѧѧة ميѧѧت العامѧѧل وذلѧѧك بالاسѧѧتعانة ب ىبѧѧالمركز الإرشѧѧادتنفيѧѧذ البرنѧѧامج الإرشѧѧادى وقѧѧد تѧѧم 

ى فѧѧون كمشѧѧارك ىومعلمѧѧات متخصصѧѧات فѧѧى الاقتصѧѧاد المنزلѧѧ ىالريفية والمرشدات الزراعيات بالمركز الإرشاد
إرشѧѧادية  تنفيѧѧذ البرنѧѧامج بالاعتمѧѧاد علѧѧى الاجتماعѧѧات الإرشѧѧادية والمطبوعѧѧات كطѧѧرق إرشѧѧادية والسѧѧبورة كمعينѧѧة

غ المجموعѧѧة فتѧѧاة، وتѧѧم إبѧѧلا ٢٥تم تقسيم العينة إلى مجموعتين كل مجموعѧѧة مكونѧѧة مѧѧن  . وقدعلى تنفيذ البرنامج 
نقѧѧل ( ثѧѧر البرنѧѧامجأعѧѧادة جمѧѧع البيانѧѧات لمعرفѧѧة الأولѧѧى بضѧѧرورة نقѧѧل التوصѧѧيات الإرشѧѧادية لأسѧѧرهن نظѧѧرا لإ

 بلغن بإعѧѧادةالإرشѧѧادية لأسѧѧرهن كمѧѧا لѧѧم يѧѧالتوصѧѧيات مقصود) أما المجموعة الثانية فلم يتم إبلاغهن بضرورة نقل 
بѧѧل وبعѧѧد لاختبѧѧار مكѧѧون مѧѧن عشѧѧرة أسѧѧئلة ق تعѧѧريض المسѧѧتهدفات بالبرنѧѧامج، وقѧѧد تѧѧم جمѧѧع البيانѧѧات (نقѧѧل تلقѧѧائى)

والѧѧذي  وذلѧѧك لقيѧѧاس التغيѧѧر المعرفѧѧى المباشѧѧر للفتيѧѧات نتيجѧѧة تعرضѧѧهم للبرنѧѧامج،ى الإرشѧѧاد التعѧѧرض للبرنѧѧامج
رض مقارنѧѧة بقبѧѧل التعѧѧ الإرشѧѧادىجѧѧاءت نتائجѧѧه لѧѧتعكس زيѧѧادة درجѧѧات معѧѧارف الفتيѧѧات بعѧѧد التعѧѧرض للبرنѧѧامج 

  للبرنامج.
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  الأسرة. ): خطة العمل التنفيذية الخاصة بمجال إدارة المنزل واقتصاديات٣جدول رقم (
  

  أهداف البرنامج
  

الرسائل الإرشادية ( محتوى البرنامج ) 
  

الجمهور 
  المستهدف

الطرق والمعينات 
الإرشادية 
  المستخدمة

  
  القائمون بالتنفيذ

مكان تنفيذ 
  الأنشطة

  
تاريخ 
  التنفيذ

تعريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف 
المسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتهدفات 
بأهميѧѧѧѧة وأسѧѧѧѧاليب 

  إدارة الدخل.

  إحرصى على: 
ى تعنѧѧѧѧى لإدارة السѧѧѧѧليمة للѧѧѧѧدخل فهѧѧѧѧا -١

الموازنѧѧѧѧة بѧѧѧѧين الѧѧѧѧدخل واحتياجѧѧѧѧات 
الأسѧѧѧѧѧرة ويѧѧѧѧѧتم ذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال 
الخطѧѧوات الأربعѧѧة للعمليѧѧة الإداريѧѧة 
والمتمثلѧѧة فѧѧى التخطѧѧيط، والتنظѧѧيم، 

  والتنفيذ، والتقييم. 
يعنѧѧى تѧѧوفير جѧѧزء مѧѧن  الادخѧѧار فهѧѧو -٢

الѧدخل وعѧدم إنفاقѧѧه إلا عنѧد الحاجѧѧة 
القصѧѧѧѧѧوى وترجѧѧѧѧѧع أهميتѧѧѧѧѧه إلѧѧѧѧѧى: 

تѧѧѧأمين  -اجئѧѧѧة مواجهѧѧة النفقѧѧѧات المف
أفراد الأسرة فى مرحلѧة الشѧيخوخة 

ساعدة الأبناء فѧى مطلѧع حياتهѧـم م -
لشعور بالاطمئنان عنѧد التعѧرض ا -

  لظروف طارئة . 

الفتيات 
الريفيات 
بالمرحلة 
  الإعدادية

  (أفراد العينة)

  الطرق: 
الاجتماعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  -١

  الإرشادية. 
لمطبوعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ا -٢

  الإرشادية. 
  المعينات: 

  لسبورة. ا -١

  لقائدة الريفية. ا -١
المرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدات  -٢

الزراعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالمركز 

  الإرشادى. 
معلمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  -٣

متخصصѧѧѧѧѧѧات 
فѧѧѧى الاقتصѧѧѧاد 

  المنزلى. 

المركز 
الإرشادى 
بقرية ميت 

  العامل

مساء 
يومي 

١١، ١٠ 
نوفمبر 
٢٠٠٧  

  

  

  ): خطة العمل التنفيذية الخاصة بمجال العادات الغذائية.٤جدول رقم (
  

  أهداف البرنامج
  

  ل الإرشادية ( محتوى البرنامج ) الرسائ
  

الجمهور 
  المستهدف

الطرق والمعينات 
الإرشادية 
  المستخدمة

  
  القائمون بالتنفيذ

مكان تنفيذ 
  الأنشطة

  
تاريخ 
  التنفيذ

تعريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف  -١
المسѧѧѧѧѧѧѧѧتهدفات 
بأضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرار 
العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادات 
الغذائيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الخاطئة. 
تعريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف  -٢

المسѧѧѧѧѧѧѧѧتهدفات 
بالعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادات 
الغذائيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحيحة 
البديلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
للعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادات 

   الخاطئة.

  إحرصى على: 
يѧѧدا فهѧѧو يمثѧѧل أولѧѧى مراحѧѧل جمضѧѧغ الطعѧѧام  -١

عمليѧѧѧѧѧة الهضѧѧѧѧѧم ويقѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧن اضѧѧѧѧѧطرابات 
  الجهاز الهضمى. 

البلѧѧѧѧدى حيѧѧѧث أنѧѧѧѧه يمѧѧѧѧد الفѧѧѧѧرد  تنѧѧѧاول العѧѧѧѧيش -٢
بالعناصѧѧѧر الغذائيѧѧѧة الهامѧѧѧة مثѧѧѧل البѧѧѧروتين 
والأمѧѧلاح المعدنيѧѧة بالإضѧѧافة إلѧѧى الأليѧѧاف 

مسѧѧاك الغذائيѧѧة التѧѧى تقѧѧى مѧѧن الإصѧѧابة بالإ
  وسرطان القولون.

عѧѧد سѧѧاعة ونصѧѧف علѧѧى الأقѧѧل شѧѧرب الشѧѧاى ب -٣
مѧѧѧѧن تنѧѧѧѧاول الغѧѧѧѧذاء للوقايѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الإصѧѧѧѧابة 

  بالأنيميا. 
لإصѧѧابة اللѧѧبن عنѧѧد ا -السѧѧمك  - تنѧѧاول البѧѧيض -٤

بنѧѧѧزلات البѧѧѧرد أو الأنفلѧѧѧونزا لتѧѧѧدعيم جهѧѧѧاز 
  المناعة. 

عنѧد عمѧل السѧلطة لقطѧع كبيѧѧرة  تقطيѧع الخضѧر -٥
  (ج) من الأكسدة.  للحفاظ على فيتامين

لمجمѧѧѧدة حتѧѧѧى تلѧѧѧين تمامѧѧѧا قبѧѧѧل اتѧѧѧرك اللحѧѧѧوم  -٦
الطهى للحفاظ علѧى عناصѧرها الغذائيѧة مѧن 

  التلف. 
الخضѧѧѧѧر أولا قبѧѧѧѧل وضѧѧѧѧع  غلѧѧѧѧى مѧѧѧѧاء سѧѧѧѧلق -٧

الخضѧѧر فيѧѧه للحفѧѧاظ علѧѧى أكبѧѧر قѧѧدر ممكѧѧن 
  من العناصر الغذائية. 

سѧلق الخضѧر فѧى الطهѧى يسѧاعد  استعمال مѧاء -٨
العناصر الغذائية.  على الاستفادة من جميع

دقѧѧائق)  ١٠علѧى نѧѧار هادئѧة لمѧѧدة ( تقليѧب اللѧѧبن -٩
بعѧѧد الفѧѧوران يقѧѧى مѧѧن الإصѧѧابة بالعديѧѧد مѧѧن 

  الأمراض. 
ذائيѧѧѧة متوازنѧѧѧة للوقايѧѧѧة مѧѧѧن غتنѧѧѧاول وجبѧѧѧة  -١٠

  الإصابة بأمراض سوء التغذية. 

الفتيات الريفيات 
بالمرحلة 
  الإعدادية

  (أفراد العينة)

  الطرق: 
لاجتماعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ا -١

  الإرشادية. 
لمطبوعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ا -٢

  الإرشادية . 
  المعينات: 

  سبورة. ال -١

  لقائدة الريفية. ا -١
المرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدات  -٢

الزراعيѧѧѧѧѧѧѧات 
بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالمركز 

  الإرشادى. 
معلمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  -٣

متخصصѧѧات 
فѧى الاقتصѧاد 

  المنزلى. 

المركز 
الإرشادى 
بقرية ميت 

  العامل

مساء 
يومي 

١١، ١٠ 
نوفمبر 
٢٠٠٧  

  

ѧѧاديةثالثاً: التعرف على أثر البرنѧѧيات الإرشѧѧل التوصѧѧى نقѧѧذه فѧѧم تنفيѧѧى تѧѧادى التѧѧامج الإرش ѧѧن الفتيѧѧات مѧѧات الريفي
 للأسر الريفية فى المجالات الأكثر احتياجا:

ل فيѧѧذه فѧѧى نقѧѧتحقيقاً للهدف الثالث من الدراسة والخاص بالتعرف علي أثر البرنامج الإرشѧѧادى التѧѧى تѧѧم تن
هѧѧم ا الجѧѧزء لأالريفية فѧѧى المجѧѧالات الأكثѧѧر احتياجѧѧاً، يعѧѧرض هѧѧذالتوصيات الإرشادية من الفتيات الريفيات للأسر 

  النتائج التي تم التوصل إليها في هذا الصدد.
  قبل وبعد التعرض للبرنامج الإرشادي:بالممارسات سر عرفة الأمالفروق في متوسطات درجات  - ١
  مجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة:  - أ
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ѧѧرى الأول تѧѧرض النظѧѧي الفѧѧم علѧѧائللحكѧѧرض الاحصѧѧياغة الفѧѧال ىم صѧѧىالتѧѧروق ذات دلالѧѧد فѧѧة : "لا توج
بѧѧل قفѧѧي مجѧѧال إدارة المنѧѧزل وإقتصѧѧاديات الأسѧѧرة بالممارسѧѧات المدروسѧѧة لأسѧѧر معرفѧѧة اإحصѧѧائية بѧѧين درجѧѧات 

دلالѧѧة  للتعѧѧرف علѧѧى مسѧѧتوى) t( هѧѧذا الفѧѧرض تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار لإختبѧѧاروبعد التعѧѧرض للبرنѧѧامج الإرشѧѧادى". و
بالممارسѧѧات المدروسѧѧة فѧѧي مجѧѧال إدارة المنѧѧزل وإقتصѧѧاديات الأسѧѧر معѧѧارف توسѧѧطات درجѧѧات الفѧѧروق بѧѧين م

ѧѧامج ة رالأسѧѧرض للبرنѧѧد التعѧѧل وبعѧѧادىقبѧѧم (الإرشѧѧدول رقѧѧائج الجѧѧرت نتѧѧد أظهѧѧة) ٥، وقѧѧروق معنويѧѧود فѧѧين  وجѧѧب
وذلѧѧك فيمѧѧا  فيѧѧذه،قبل وبعد التعرض للبرنامج الإرشѧѧادي الѧѧذي تѧѧم تن الأسر الريفية المبحوثة معرفة متوسط درجات

متصѧѧلة يتصѧѧل بجميѧѧع الممارسѧѧات المدروسѧѧة فѧѧي مجѧѧال إدارة المنѧѧزل وإقتصѧѧاديات الأسѧѧرة بإسѧѧتثناء الممارسѧѧة ال
  .بمشاركة أفراد الأسرة في توزيع الدخل علي بنود الإنفاق، حيث جاءت الفروق غير معنوية

  

  

قبѧѧل وبعѧѧد  وثѧѧةالأسѧѧر الريفيѧѧة المبح معرفѧѧةلفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات ) لtنتѧѧائج إختبѧѧار ( :)٥جѧѧدول رقѧѧم (
  ديات.بمجال إدارة المنزل واقتصاالتعرض للبرنامج الإرشادي فيما يتصل بالممارسات 

  الممارسات المدروسة
  قيم  المتوسطات

t  
مستوى 
قبل   المعنوية

  البرنامج
بعد 

  البرنامج
 ٠٫٠٠  ١١٫١  ٢٫٨  ٠٫٦  . توزيع دخل الأسرة على بنود الإنفاق**  
  ٠٫١٩  ١٫٤٣  ٢  ١٫٤  .فراد الأسرة فى توزيع الدخل على بنود الإنفاقأمشاركة  
  ٠٫٠١  ٣٫٧٤  ٢  ١  . بنود الإنفاقعلى أسباب توزيع الدخل**  
 ٠٫٠٠  ٧٫٦٤  ٢٫١٢  ٠٫٩٣   .طرق الحفاظ على انتظام تنفيذ الميزانية المالية للأسرة**  
 ٠٫٠٠  ٥٫٩٣  ٣٫٩٦  ١٫٨  . مدى ظهور أزمات مالية فى حياة الأسرة وأوقات ذلك**  
 ٠٫٠٤  ٢٫٣٩  ١  ٠٫٥٥  . عمل حساب الأزمات بادخار جزء من الدخل*  
  ىѧѧѧول علѧѧѧة الحصѧѧѧى حالѧѧѧدخل فѧѧѧن الѧѧѧادة مѧѧѧى الزيѧѧѧرف فѧѧѧرق التصѧѧѧط

  **٠٫٠٠  ٦٫٥٦  ٢٫٩٢  ٢٫١  . مكافأة أو علاوة أو أرباح

 ٠٫٠٠١  ٣٫٠٥  ١  ٠٫٨٤  .مدى كفاية دخل الأسرة بسداد جميع أوجه الإنفاق**  
 ѧѧى تلجѧѧة التѧѧرق المختلفѧѧى الطѧѧز فѧѧدوث عجѧѧة حѧѧى حالѧѧرة فѧѧا الأسѧѧأ إليه

  **٠٫٠٠  ٧٫٨٩  ١٫٩٨  ١٫٥  . الدخل

  ٠٫٠٥معنوى عند مستوى  *     ٠٫٠١معنوى عند مستوى  **      المصدر: استمارة الاستبيان.
هѧѧذا ل الأول فيمѧѧا يتعلѧѧق بجميѧѧع الممارسѧѧات المكونѧѧة ىرفض الفرض الاحصѧѧائ مما سبق يتضح أنه يمكننا

ن ذلѧѧك مѧѧالمتعلقѧѧة بمشѧѧاركة أفѧѧراد الأسѧѧرة فѧѧى توزيѧѧع الѧѧدخل علѧѧى بنѧѧود الاتفѧѧاق، ويتضѧѧح  لمجѧѧال عѧѧدا الممارسѧѧةا
يѧѧث لمبحوثѧѧة حالدور الكبير الѧѧذى أحدثѧѧه البرنѧѧامج الإرشѧѧادى الѧѧذى تѧѧم تنفيѧѧذه فѧѧي تغييѧѧر ممارسѧѧات الأسѧѧر الريفيѧѧة ا

ѧѧد تعرضѧѧى بعѧѧرة أعلѧѧاديات الأسѧѧزل وإقتصѧѧامج جاءت درجاتهم فى جميع ممارسات مجال إدارة المنѧѧذى اهم للبرنѧѧل
  تم تنفيذه فيما عدا ممارسة واحدة فقط.

  

  العادات الغذائية: - ب
لѧѧة : "لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلاىالتѧѧال ىالفѧѧرض النظѧѧرى الثѧѧاني تѧѧم صѧѧياغة الفѧѧرض الاحصѧѧائللحكѧѧم علѧѧي 

ض لعѧѧادات الغذائيѧѧة قبѧѧل وبعѧѧد التعѧѧرفѧѧي مجѧѧال ابالممارسѧѧات المدروسѧѧة الأسѧѧر معرفѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين درجѧѧات 
ق بѧѧين للتعѧѧرف علѧѧى مسѧѧتوى دلالѧѧة الفѧѧرو) t( هѧѧذا الفѧѧرض تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار لإختبѧѧاررنѧѧامج الإرشѧѧادى". وللب

برنѧѧامج قبѧѧل وبعѧѧد التعѧѧرض للبالممارسات المدروسة فѧѧي مجѧѧال العѧѧادات الغذائيѧѧة لأسر معرفة امتوسطات درجات 
  ) لنتائج إختبار هذا الفرض.٦رقم ( ويعرض الجدول، الإرشادى

  

 وجѧѧود فѧѧروق معنويѧѧة بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات معرفѧѧة الأسѧѧر الريفيѧѧة) ٦تѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم (وقѧѧد أظهѧѧرت ن
 المدروسѧѧة المبحوثة قبل وبعد التعرض للبرنامج الإرشادي الѧѧذي تѧѧم تنفيѧѧذه، وذلѧѧك فيمѧѧا يتصѧѧل بجميѧѧع الممارسѧѧات

حيѧѧث جѧѧاءت  لبلѧѧدي،في مجال العادات الغذائية بإستثناء الممارسѧѧة المتصѧѧلة بتنѧѧاول الخبѧѧز الأبѧѧيض دون السѧѧن أو ا
  .الفروق غير معنوية

ادات مما سبق يتضح أنه يمكننا رفض الفرض الإحصائى الثانى فيما يتعلق بجميع ممارسات مجال الع
ط، وسبيرم فقنتمكن من رفضه بالنسبة لممارسة تناول الخبز الأبيض المكون من طبقة الأند مالغذائية، فى حين ل

يفية حدثه البرنامج الإرشادى الذى تم تنفيذه على معارف الأسر الرويتضح من ذلك الدور الكبير الذى أ
يذه فيما المبحوثة حيث جاءت درجاتهم فى جميع ممارسات هذا المجال أعلى بعد تعرضهم للبرنامج الذى تم تنف

  عدا ممارسة واحدة فقط.
  

قبل وبعد  ثةية المبحوالأسر الريفمعرفة لفروق بين متوسطات درجات ) لtنتائج إختبار (): ٦جدول رقم (
  مجال العادات الغذائية.التعرض للبرنامج الإرشادي فيما يتصل بممارسات 

مستوى   قيم  المتوسطات  الممارسات المدروسة
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قبل 
  البرنامج

بعد 
  البرنامج

t  المعنوية  

 ٠.٠٠  ٩٫٧  ١  ٠٫٣٣  . تناول الطعام بسرعة**  
  ٠٫٠٨٣  ١٫٧٦  ٢  ١٫٩٤  دون السن أو البلدى. تناول الخبز الأبيض  
 ٠٫٠٠  ١١٫١٧  ٢٫٧  ٠٫٧٥  . رةـــشرب الشاى عقب الوجبات مباش**  
  دѧѧبن عنѧѧمك واللѧѧيض والسѧѧل البѧѧة مثѧѧالامتناع عن تناول بعض الأطعم

  *٠٫٠٣٨  ٢٫١٣  ٠٫٤  ٠٫٣٤  . الإصابة بالأنفلونزا

 ٠٫٠٠١  ١٨٫٩  ٠٫٩٤  ٠٫٠٥٣  . تقطيع الخضروات السلطة لقطع صغيرة عند إعدادها**  
  ٠٫٠٠  ٣٫٣٩  ٢٫٧  ١٫٦٧  . الدجاج المجمد فى الماء لفك الثلجوضع اللحم أو**  
  ٠٫٠٠  ٦٫٢  ٠٫٩٦  ٠٫٥٣  ه.سلق ثمغمر الخضار فى كمية كبيرة من الماء**  
 ٠٫٠٠  ٣٫٧١  ٠٫٩٦  ٠٫٠٨٧   . التخلص مـن الماء المستخدم فى سلق الخضار**  
 ٠٫٠٠  ٤٫٦٢  ٠٫٩٤  ٠٫٦٢  .رفع اللبن من على الموقد مباشرة بمجرد فورانه**  
 ٠٫٠٠  ٦٫٢٤  ٠٫٩٤  ٠٫٤٩   .حم فى الماء لمدة نصف ساعة قبل الطهىلوضع ال**  
 ٠٫٠٠  ١٣٫١٨  ٠٫٩٤  ٠٫١٤  . تقديم البطاطس مع الأرز أو الخبز فقط فى وجبة غذائية واحدة**  

  ٠٫٠٥معنوى عند مستوى *           ٠٫٠١معنوى عند مستوى **                 .المصدر: استمارة الاستبيان
  

  

ً  نقѧѧلاً  ىالبرنѧѧامج الإرشѧѧاد انقل إليهتي لأسر الامعرفة درجات  لفرق فى متوسطاتا - ٢ نقѧѧل  تѧѧيلاوالأسѧѧر  تلقائيѧѧا
  :نقلا مقصوداً الإرشادى البرنامج  اإليه

  مجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة: - أ
ة دلالѧѧ فѧѧروق ذات وجѧѧدالفѧѧرض النظѧѧرى الثالѧѧث تѧѧم صѧѧياغة الفѧѧرض الإحصѧѧائى التѧѧالى: "لا تللحكѧѧم علѧѧي 

 اقѧѧل إليهѧѧن تتѧѧيوالأسѧѧر ال مقصѧѧوداً  البرنѧѧامج الإرشѧѧادى نقѧѧلاً  انقѧѧل إليهѧѧ تѧѧيالأسѧѧر ال إحصѧѧائية بѧѧين درجѧѧات معرفѧѧة
ً  البرنامج الإرشادى نقلاً      مجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة" في  تلقائيا

 تبѧѧين متوسѧѧطاللتعѧѧرف علѧѧى مسѧѧتوى دلالѧѧة الفѧѧروق  )t( هѧѧذا الفѧѧرض تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧارلإختبѧѧار مѧѧن و
رشѧѧادى رنѧѧامج الإالب اإليهѧѧ تѧѧي نقѧѧلوالأسѧѧر ال مقصѧѧوداً  نقلاً  ىالبرنامج الإرشاد انقل إليه الأسر التي عرفةدرجات م

ً  نقѧѧلاً  لأسѧѧر ا معرفѧѧة عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق معنويѧѧة بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات )٧د أظهѧѧرت نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم (، وقѧѧتلقائيѧѧا
لѧѧك فيمѧѧا يتصѧѧل صѧѧوداً، وذرشѧѧادي الѧѧذي تѧѧم تنفيѧѧذه نقѧѧلاً تلقائيѧѧاً ونقѧѧلاً مقالريفية المبحوثة التي نقل إليها البرنѧѧامج الإ

ة بتوزيѧѧع بجميع الممارسات المدروسة فѧѧي مجѧѧال إدارة المنѧѧزل وإقتصѧѧاديات الأسѧѧرة بإسѧѧتثناء الممارسѧѧات المتصѧѧل
ي فѧѧدخل الأسرة علي بنود الإنفѧѧاق، ومѧѧدى ظهѧѧور أزمѧѧات ماليѧѧة فѧѧي حيѧѧاة الأسѧѧرة وأوقѧѧات ذك، وطѧѧرق التصѧѧرف 

  الزيادة من الدخل في حالة الحصول علي مكافأة أو علاوة أو أرباح، حيث جاءت الفروق معنوية.
  

البرنѧѧامج  انقѧѧل إليهѧѧتѧѧي الأسѧѧر المعرفѧѧة لفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات ) لtنتѧѧائج إختبѧѧار (: )٧جѧѧدول رقѧѧم (
ً  نقѧѧلاً  ىالإرشѧѧاد  ارسѧѧاتبمم لتصѧѧا ي فيمѧѧمقصѧѧوداً  البرنѧѧامج نقѧѧلاً  انقѧѧل إليهѧѧتѧѧي والأسѧѧر ال تلقائيѧѧا

  لمجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة.

  الممارسات المدروسة
  قيم  المتوسطات

t  
مستوى 
  نقل تلقائي  نقل مقصود  المعنوية

 ٠.٠٠  ٤٫٩٨  ٢٫٢  ٣٫٣  . توزيع دخل الأسرة على بنود الإنفاق**  
  ٠٫٣٢  ١٫١٨  ١٫٩  ٢٫٢  .فراد الأسرة فى توزيع الدخل على بنود الإنفاقأمشاركة  
 ٠٫٢١  ٠٫٨٥  ١٫٤  ١٫٥  . أسباب توزيع الدخل على بنود الإنفاق  
 ٠٫٢٢٠  ٠٫٢٧  ١٫٩٢  ١٫٩٥  . طرق الحفاظ على انتظام تنفيذ الميزانية المالية للأسرة  
 ٠٫٠٠  ٤٫٥٢  ٣٫١  ٥  . مدى ظهور أزمات مالية فى حياة الأسرة وأوقات ذلك**  
 ١  ١  . عمل حساب الأزمات بادخار جزء من الدخل   -   -  
 أة طرق التѧѧصرف فى الزيادة من الدخل فى حالة الحصول على مكاف

  **٠٫٠١  ١٫٢٠  ٢٫٩٦  ٢٫٨٦  . أو علاوة أو أرباح

 ١  ١  .مدى كفاية دخل الأسرة بسداد جميع أوجه الإنفاق   -   -  
  ىѧѧز فѧѧدوث عجѧѧة حѧѧى حالѧѧرة فѧѧا الأسѧѧأ إليهѧѧى تلجѧѧة التѧѧرق المختلفѧѧالط

  ٠٫٠٦  ١  ١٫٩  ٢  الدخل. 

    المصدر: استمارة الاستبيان.  
   ٠٫٠١معنوى عند مستوى  **       المجموعتين. ومستوى المعنوية لتساوى متوسطات t) لم يمكن حساب قيمة -(

  

  

ومما سبق يتضح أنه يمكننا رفض الفѧѧرض الإحصѧѧائى الرابѧѧع فيمѧѧا يتعلѧѧق بالممارسѧѧات الخاصѧѧة بتوزيѧѧع 
وطѧѧرق التصѧѧرف فѧѧى الزيѧѧادة مѧѧن  دخل الأسرة على بنѧѧود الإنفѧѧاق، ومѧѧدى ظهѧѧور أزمѧѧات ماليѧѧة فѧѧى حيѧѧاة الأسѧѧرة،

فى حين لѧѧم نѧѧتمكن مѧѧن رفضѧѧه بالنسѧѧبة لبѧѧاقى ممارسѧѧات الدخل فى حالة الحصول على مكافأة أو علاوة أو أرباح، 
ويتضح من ذلك أنه ليس هناك فروق بين درجات معارف الأسر التѧѧي نقѧѧل إليهѧѧا البرنѧѧامج الإرشѧѧادى هذا المجال، 
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ا البرنامج نقѧѧلاً مقصѧѧوداً بإسѧѧتثناء ثѧѧلاث ممارسѧѧات فقѧѧط مѧѧن إجمѧѧالى ممارسѧѧات هѧѧذا نقـلاً تلقائياً وتلك التي نقل إليه
  المجال. 

  مجال العادات الغذائية:  - ب
لѧѧة فѧѧروق ذات دلا وجѧѧد: "لا تىالتѧѧال ىالفرض النظرى الرابع تم صياغة الفѧѧرض الاحصѧѧائللحكم علي 
 اقѧѧل إليهѧѧن تѧѧيوالأسѧѧر ال مقصѧѧوداً  ى نقѧѧلاً البرنѧѧامج الإرشѧѧاد انقѧѧل إليهѧѧ تѧѧيالأسѧѧر المعرفѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين درجѧѧات 
ً  البرنѧѧامج الإرشѧѧادى نقѧѧلاً   هѧѧذا لإختبѧѧارو لعѧѧادات الغذائيѧѧة".مجѧѧال ا مѧѧا يتصѧѧل بالممارسѧѧات المدروسѧѧة فѧѧي فيتلقائيѧѧا

 تѧѧيالأسѧѧر المعرفѧѧة درجѧѧات للتعѧѧرف علѧѧى مسѧѧتوى دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطات  ) t(الفرض تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار
ѧѧل إليهѧѧامج الإ انقѧѧادالبرنѧѧلاً  ىرشѧѧوداً  نقѧѧر ال مقصѧѧلوالأسѧѧي نقѧѧت ѧѧاد اإليهѧѧامج الإرشѧѧـلاً  ىالبرنѧѧـاً ت نقѧѧل ي فلقائيѧѧا يتصѧѧم

وق عѧѧدم وجѧѧود فѧѧر )٨جѧѧـدول رقѧѧـم (ال، وقѧѧد أظهѧѧرت نتѧѧائج لعѧѧادات الغذائيѧѧةامجѧѧال  بالممارسѧѧات المدروسѧѧة فѧѧي
قѧѧلاً تѧѧم تنفيѧѧذه ن الإرشѧѧادي الѧѧذيالأسر الريفية المبحوثة التي نقل إليهѧѧا البرنѧѧامج معرفة معنوية بين متوسط درجات 

 بإسѧѧѧتثناء تلقائيѧѧاً ونقѧѧلاً مقصѧѧѧوداً، وذلѧѧك فيمѧѧѧا يتصѧѧل بجميѧѧѧع الممارسѧѧات المدروسѧѧة فѧѧѧي مجѧѧال العѧѧѧادات الغذائيѧѧة
  الممارسة المتصلة برفع اللبن من علي الموقد مباشرة بمجرد فوارنه، حيث جاءت الفروق معنوية.

  

موقѧѧد فيمѧѧا يتعلѧѧق بممارسѧѧة رفѧѧع اللѧѧبن مѧѧن علѧѧى الالخѧѧامس  صѧѧائىومما سبق يتضح أنه يمكننا رفض الفѧѧرض الإح
لѧѧك أنѧѧه لبѧѧاقى ممارسѧѧات هѧѧذا المجѧѧال، ويتضѧѧح مѧѧن ذبالنسѧѧبة نتمكن من رفضه  ممباشرة بمجرد فورانه، فى حين ل

 إليهѧѧا التѧѧي نقѧѧل ائيѧѧاً والأسѧѧرقنقѧѧلاً تلالإرشѧѧادى  ليس هناك فروق بين درجات معرفة الأسر التي نقل إليها البرنѧѧامج
  البرنامج نقلاً مقصوداً بإستثناء ممارسة واحد فقط من ممارسات هذا المجال.

  
البرنѧѧامج  انقѧѧل إليهѧѧ تѧѧيالأسѧѧر ال معرفѧѧةلفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات ) لtنتѧѧائج إختبѧѧار ( :)٨جѧѧدول رقѧѧم (

يتصѧѧل  مѧѧافي صѧѧوداً مق نقѧѧلاً الإرشѧѧادى البرنѧѧامج  تѧѧي نقѧѧل إليهѧѧاوالأسѧѧر ال اً تلقائيѧѧ نقѧѧلاً  ىالإرشѧѧاد
  مجال العادات الغذائية. ممارسات المدروسة فيبال

  الممارسات المدروسة
  قيم  المتوسطات

t  
مستوى 
قبل   المعنوية

  البرنامج
بعد 

  البرنامج
 ١  ١  . تناول الطعام بسرعة   -   -  
 ٢  ٢  . تناول الخبز الأبيض دون السن أو البلدى   -   -  
 ٠٫٢٤  ٠٫٥٤  ٢٫٦  ٢٫٤٥  . شرب الشاى عقب الوجبات مباشرة  
 مك الاѧѧيض والسѧѧل البѧѧة مثѧѧض الأطعمѧѧاول بعѧѧن تنѧѧمتناع ع

  ٠٫٣٩  ٠٫٤٥  ٠٫٣٧  ٠٫٤٣  . واللبن عند الإصابة بالأنفلونزا

 ٠٫٣٧  ٠٫٤٥  ٠٫٩٢  ٠٫٩٥  . ت السلطة لقطع صغيرة عند إعدادهاتقطيع خضروا  
 ٠٫١٤٠  ٠٫٦٥  ٢٫٦٦  ٢٫٧٨  . وضع اللحم أو الدجاج المجمد فى الماء لفك الثلج  
 ٠٫٨٢  ٠٫١١  ٠٫٩٦  ٠٫٩٥   .ثم سلقهيرة من الماء غمر الخضار فى كمية كب  
 ٠٫٤٤٠  ١٫٢٣  ١٫٢  ٠٫٧   . التخلص من الماء المستخدم فى سلق الخضار  
 ٠٫٠٠  ١٫٦٦  ٠٫٨٨  ١   .رفع اللبن من على الموقد مباشرة بمجرد فورانه**  
 ٠٫٣٧  ٠٫٤٥  ٠٫٩٢  ٠٫٩٥  . حم فى الماء لمدة نصف ساعة قبل الطهىلوضع ال  
 ة تقديم البطاطس مع اѧѧة غذائيѧѧى وجبѧѧط فѧѧز فقѧѧلأرز أو الخب

  ٠٫٣٧  ٠٫٤٥  ٠٫٩٢  ٠٫٩٥  . واحدة

   ٠٫٠١وى عند نمع **    .وسطات المجموعتينتومستوى المعنوية لتساوى م  t لم يمكن حساب قيمة )-( المصدر: استمارة الاستبيان.

    
  توصيات البحث

  
مكѧѧن يقترحѧѧات والتوصѧѧيات التѧѧى فى ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج يمكن الخروج بعدد من الم

  ى : كما يلفي مجال الإقتصاد المنزلي أن يستعين بها القائمون على رسم السياسات الإرشادية الزراعية 
ت الأسѧѧرة ضرورة الاهتمام بإجراء المزيد من البرامج الإرشادية خاصة فѧѧى مجѧѧالى إدارة المنѧѧزل واقتصѧѧاديا - 1

ت ملѧѧة المجѧѧالاجاحتياجѧѧا مѧѧن  الأكثѧѧرالمجѧѧالين  ائج الدراسѧѧة مѧѧن أنهمѧѧ، والعادات الغذائية نظرا لما أظهرتѧѧه نتѧѧا
  درجة على الترتيب.  ٤١٫٨٨و  ٣٩٫٧٠المدروسة وذلك بمتوسط حسابى بلغ 

لتوصѧѧيات اكوسѧѧيط لنقѧѧل  الاقتصѧѧاد المنزلѧѧى والاعتمѧѧاد علѧѧيهنالإهتمام بتدريب الفتيات الريفيات فѧѧى مجѧѧالات  - 2
ات ات فاعليѧѧѧة كبيѧѧѧرة فѧѧѧى نقѧѧѧل التوصѧѧѧيوذ ائج الدراسѧѧѧة فѧѧѧى أنهѧѧѧنلمѧѧѧا أظهرتѧѧѧه نتѧѧѧالإرشѧѧѧادية لأسѧѧѧرهن نظѧѧѧرا 
 الإرشادية للأسر الريفية. 
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3 - ѧѧى للفتيѧѧتوى المعرفѧѧر المسѧѧى تغييѧѧذه فѧѧم تنفيѧѧذى تѧѧادى الѧѧامج الإرشѧѧة البرنѧѧن فاعليѧѧين مѧѧا تبѧѧاإزاء مѧѧت ات الريفي
عينѧѧة  رنѧѧامج علѧѧىوتغييѧѧر مسѧѧتوى ممارسѧѧات المѧѧرأة الريفيѧѧة فѧѧى مجѧѧالات البرنѧѧامج توصѧѧى الدراسѧѧة بتنفيѧѧذ الب

 . فقط فتاة ٥٠نظرا لأنه قد تم تنفيذه على عينة مكونة من  الأسر الريفية المبحوثةأكبر من 
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ABSTRACT 

 
 This study aimed at testing the effect of extension programs delivered to 
rural girls in transferring extension recommendations to rural families in the field of 
home economics. The study was carried out in Aga District at Dakahlia Governorate. 
Meet EL-Amel village was selected from this district because it has a powerful 
agricultural extension center. A stratified random sample of 150 rural women was 
selected for studying the extension needs in the studied home economics fields. The 
sample represented 3% of rural families in the village. Also, a stratified random 
sample of 50 basic education female students was selected for conducting the 
extension program in the highly needed fields of home economics. Data were 
collected by using personal interview questionnaire from sample rural women during 
the period from March to April 2006. The extension program of   basic education 
female students was carried out during the period from 10-11 November 2006. The 
direct effects of the program were measured two weeks after carrying out the 
program. Frequencies and t-test were used to analyze data statistically.   
 The study reached a number of important findings. These findings indicated 
that the fields of home management and family economics, and nutritional habits 
came as the highly needed fields among the studied home economics fields.   
Moreover, the findings revealed that there are significant differences between sample 
rural women before and after conducting the extension program regarding the 
averages of practice degrees related to home management and family economics, 
and nutritional habits. Finally, the findings indicated that there are no significant 
differences between sample rural families who received the content of extension 
program intentionally and spontaneously concerning the averages of practice degrees 
related to home management and family economics, and nutritional habits.  

  


