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  الملخص
  

أجرى ھذا البحث بھدف دراسة معارف وممارسات واتجاھات ا�طفال فى مرحلة الطفول��ة المت��أخرة 
رش��ادى وفق��ا للنت��ائج إالمص��روف والم2ب��س) وبن��اء برن��امج  ،ا�س��رية (الوق��ت، الغ��ذاءب��إدارة بع��ض الم��وارد 

ن بالمقابل��ة الشخص��ية كأس��لوب لجم��ع البيان��ات المتعلق��ة بھ��ذا البح��ث عل��ى المتحصل عليھا .وقد تم استخدام استبيا
 إحص��ائياوق��د ت��م تفري��غ وتحلي��ل البيان��ات ٠طال��ب وطالب��ة بالص��ف الس��ادس اBبت��دائى ١٩٩قوامھ��ا  غرضيهعينة 

Eنح��راف المعي��ارى ومرب��ع ك��اى باس��تخدام البرن��امج اBحص��ائى باستخدام النسب المئوي��ة والمتوس��ط الحس��ابى وا

SPSS  

 وقد أسفرت نتائج الدراسة على ما يلى
ور، كم��ا ك��ان الحص��ول عل��ى المص��روف % م��ن ال��ذك٤١.٧% ف��ى مقاب��ل ٥٨.٣نس��بة اEن��اث بالعين��ة بلغ��ت  -

كم��ا  ،% للمص��روف ا�س��بوعى٥.٥% مقاب��ل ٩٤.٥بشكل يومى ھو الشائع بين ا�طفال حي��ث كان��ت النس��بة 
% م��نھم يعمل��ون ٦٧.٣بينما ك��ان  ،جب أداؤھا كل يومي % من الط2ب يمكنھم تحديد ا�عمال التى٧٠.٩إن 

 .% منھم يمكنھم تعديل خطة الوقت وفقا للظروف٦٤.٣حساب للطوارئ عند تخطيط الوقت،
ل�������ديھم وع�������ى بنس�������بة متوس�������طة بك�������ل م�������ن الوق�������ت والمص�������روف والم2ب�������س  ا�طف�������المعظ�������م  -

 ،م��نخفضي��ع ا�طف��ال ل��دى جمالغ��ذاء ال��وعى ب  بينم��ا ك��ان ،% عل��ى الت��والى٧٦.٩%،٦٧.٣%،٧٢.٤بةبنس��
الم2ب��س عل��ى الت��والى بنس��بة -المص��روف-الغ��ذاء-بينم��ا ممارس��ات الط��2ب كان��ت متوس��طة لك��ل م��ن الوق��ت

والم2ب��س ا�طف��ال مرتفع��ة نح��و الوق��ت  والمص��روف اتجاھ��ات  أن%، ٦٦،٣%،٧٥.٤%،٧٦.٤%،٧٠.٩
 لكل منھا على التوالى %٥٨.٣٩% ،٥٦.٤٣%،٥٣.٣٦بنسبة 

عن��د الط��2ب وب��ين مس��توى ال��وعى  اBدخارقة ت2زمية بين ك2 من عمل ا�ب، توصل البحث إلى وجود ع2 -
، كم��ا توج��د ع2ق��ة ٠,٠١ومس��توى دBل��ة  لك��2 منھم��ا١٢.٥٧قيمة مربع كاى  حيث بلغت بإدارة المصروف،

 ٢١.٥حي��ث بلغ��ت قيم��ة مرب��ع ك��اى  ،وب��ين مس��توى ممارس��ة الط��2ب للغ��ذاءت2زمية بين  مستوى تعليم ا�م 
 .٠,٠١ومستوى دBلة   ١٠لحرية ودرجة ا

بناء برنامج ارشادى لرفع مس��توى وع��ى وممارس��ات واتجاھ��ات ا�طف��ال ف��ى مرحل��ة الطفول��ة المت��أخرة فيم��ا  -
 يتعلق بإدارة كل من الوقت  والغذاء والمصروف والم2بس 

  

  مقدمة الدراسة
  

 ،ھتمام��ه عل��ى ا�ف��راداويرك��ز  ،ا�س��رة والمجتم��عيھدف اBقتصاد المنزلى كعلم ودراس��ة إل��ى خدم��ة 
والت��ى ف��ى ص��2حھا  ،ة الخلية ا�ول��ى ف��ى بن��اء المجتم��عكما تعتبر ا�سر ،تأثيرھم وتأثرھم بالحياة ا�سريةومدى 

ويتوق��ف ال��دور  ويحق��ق تق��دم ورفع��ة المجتم��ع، ،، مم��ا يرف��ع مس��توى الحي��اة ا�س��ريةص��2ح ھ��ذا المجتم��ع ك��ام2
وه على الق��در ال��ذى ينال��ه أفرادھ��ا م��ن تخفي��ف وتأھي��ل وعل��م ومعرف��ة الفعال لWسرة فى تحقيق تقدم المجتمع  ونم

  )٢٠٠٥(ع2 يوسف،٠ومھارة مرتبطة بالحياة ا�سرية وذلك فى إطار من القيم الحضارية واEس2مية والعربية
بتنمية البشر التى ھى أساس أى تنمية والتى تعد أكبر ث��روة تعتم��د عليھ��ا  اZنومن منطلق اھتمام العالم 

فھ��و ش��مس المس��تقبل  ،بتنمي��ة اEنس��ان عام��ة والطف��ل خاص��ةم الحضارات ،لذلك كان من الضرورى اBھتم��ام قيا
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 (عب��د العزي��ز القوص��ى،. وأمل الغد إذا تم إعداده جيدا نضمن له القيادة والتقدم مستقب2 فى جميع  مجاBت الحياة
٢٠٠٨(  

ب م��ا تش��ير إلي��ه اEحص��ائيات قراب��ة يبل��غ حس��ويمثل أطفال مصر من حيث الع��دد رص��يدا بش��ريا ھ��ائ2 
لذا فلو أحسنت رعاية ھ��ذا الرص��يد وتنش��ئته  )٢٠٠٦ سنة (تقرير التنمية البشرية، ١٥مليون طفل تحت سن  ٣٠

  .وا�ھداف التنموية المستقبلية المرجوة واZمالوتنمية إمكانياته �مكن تحقيق الطموحات 
  ) ١٩٨٧ عربية،(الھيئة العلمية للدراسات الحضارية للمرأة ال 

مرحل��ة الطفول��ة المت��أخرة ھ��ى مرحل��ة تك��وين الشخص��ية حي��ث يبح��ث فيھ��ا الط��2ب ع��ن المث��ل العلي��ا 
لحاجاتھم إلى تنمية قدراتھم وإزكاء مواھبھم وتوفير الفرص التى من شأنھا أن ت��ؤدى إل��ى نم��و شخص��ياتھم نم��وا 

  واBجتماعية.النفسية  ،يما من الناحية الجسمية، العقليةسل
  )١٩٩١الرحمن العيسوى، (عبد

بمرحل��ة الطفول��ة المت��أخرة رف��ع مس��توى ال��وعى وتعل��م المھ��ارات ا�ساس��ية  وم��ن أھ��م متطلب��ات النم��و
م��ن  اBجتماعي��ةوالحس��ية والحركي��ة والعقلي��ة وتك��وين اBتج��اه اEيج��ابى نح��و ال��ذات م��ن ناحي��ة ونح��و الجماع��ات 

  )٢٠٠٨(سيد الطواب،.ناحية أخرى
أن ا�طفال ف��ى مرحل��ة الطفول��ة المت��أخرة ل��ديھم اتج��اه موج��ب نح��و تحم��ل  )١٩٩٩نعمة رقبان ( وتشير

مسئولية ا�عمال المنزلية من خ��2ل ممارس��اتھم الفعلي��ة لWنش��طة والمھ��ام المنزلي��ة وعل��ى ذل��ك فم��ع زي��ادة وع��ى 
الق��درة  ا�مھات بضرورة إشراك أطف��الھن ف��ى أداء المھ��ام المنزلي��ة يتط��ور  ل��ديھم الس��لوك اEدارى وينم��و ل��ديھم

  ٠على اتخاذ القرار
ما لدى الف��رد م��ن س��اعات مح��ددة ف��ى أداء م��ا علي��ه م��ن أعم��ال  استغ2لالوقت تنحصر فى كيفية  إدارة

وتختلف إدارة الوقت من فرد �خ��ر وفق��ا ل��دوافعھم واحتياج��اتھم وثقاف��اتھم حي��ث أن��ه س��لوك مكتس��ب  ومسؤوليات
  .تمعومن القيم السائدة فى المج اBجتماعيةمن البيئة 

  )٢٠٠٣و(بدرية كمال، )٢٠٠٧(نعمة رقبان ،
ويمث��ل الغ��ذاء حق��ا م��ن حق��وق اEنس��انية ا�ساس��ية حي��ث أن الھ��دف م��ن إدارة الغ��ذاء ھ��و ت��وفير الغ��ذاء 

والنش��اط الي��ومى  ك��ل ن��وع حس��ب الن��وع واBجتماعي��ة�ف��راد ا�س��رة بم��ا يتف��ق واحتياج��اتھم الجس��مية والعقلي��ة 
  )٢٠٠١د دعبس،(محم .والظروف الجوية والصحية

ص��حى واEجتم��اعى والثق��افى عل��ى المس��توى ال اEنس��انوتلعب الم2بس دورا ھام��ا وجوھري��ا ف��ى حي��اة 
وتتأثر الم2بس بالمعارف والدوافع العاطفي��ة والممارس��ات المتبع��ة ل��دى الف��رد المتأص��لة لدي��ه م��ن البيئ��ة  ،والبيئى

  )١٩٩٥(فاتن لطفى، .المحيطة
  عب��د الت��واب يوس��ف لكثي��ر م��ن حاج��ات الف��رد الحس��ية والنفس��ية ويش��يرويعد المال ھ��و مص��در اEش��باع 

) إلى ض��رورة إعط��اء اEنس��ان مص��روف شخص��ى ك��دخل مخص��ص لبن��ود ص��رف مح��ددة وذل��ك حت��ى ٢٠٠٠( 
  ٠يستفيد بأھمية الموارد المالية وكيفية استخدامھا Eشباع وتلبية متطلباتھم

بھ��ا حي��ث  اBھتم��امرة من أھ��م الفئ��ات الت��ى يج��ب سبق يتضح أن ا�طفال فى مرحلة الطفولة المتأخ مما
مختل��ف  عل��ىواBتجاھ��ات الت��ى ت��ؤثر يعد ا�طفال فى ھذه المرحلة بيئة خصبة Eكسابھم المع��ارف والممارس��ات 

ن حي��اتھم م�� لش��ؤونبھ��ا ھ��ى كيفي��ة إدارتھ��م  اBھتم��اموم��ن أھ��م المج��اBت الت��ى يج��ب  ،مجاBت حياتھم المستقبلية
  -ومن ھنا يمكن تلخيص مشكلة الدراسة فى التساؤ_ت التالية: ،وارد ماليةوقت وغذاء وم2بس وم

  ما مستوى معارف وممارسات واتجاھات ا�طفال فى مرحلة الطفولة المتأخرة نحو إدارة الوقت؟ -
 مستوى معارف وممارسات واتجاھات ا�طفال فى مرحلة الطفولة المتأخرة نحو إدارة الغذاء؟ما  -
رسات واتجاھات ا�طف��ال ف��ى مرحل��ة الطفول��ة المت��أخرة نح��و إدارة الم��وارد مستوى معارف ومما ما -

 المالية؟
 لم2بس؟لة الطفولة المتأخرة نحو إدارة امستوى معارف وممارسات واتجاھات ا�طفال فى مرحما  -

واتجاھ��اتھم نح��و إدارة الوق��ت والم2ب��س  وممارس��تھمم��ا م��دى احتي��اج ا�طف��ال لب��رامج توعي��ة لرف��ع مع��رفھم  -
 لغذاء والموارد المالية؟وا

  
  

  أھداف الدراسة
 

رش��ادى لتنمي��ة مع��ارف وممارس��ات واتجاھ��ات إتھ��دف ھ��ذه الدراس��ة بص��فة رئيس��ية لتخط��يط (برن��امج 
  -وذلك من خlل ا=ھداف الفرعية التالية:الطفل فى مرحلة الطفولة المتأخرة بإدارة بعض الموارد الشخصية) 
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  ٠ا�سرة والمسكنتحديد بعض الخصائص المتصلة بالطفل و -١

 -الغ���ذاء–تحدي���د مس���توى مع���ارف وممارس���ات واتجاھ���ات ا�طف���ال عين���ة الدراس���ة نح���و إدارة (الوق���ت  -٢
  الم2بس)-المصروف

 ٠دراسة الع2قات اEحصائية بين متغيرات الدراسة المستقلة والتابعة -٣

-الغ��ذاء-وق��تبن��اء برن��امج إرش��ادى لتنمي��ة مع��ارف وممارس��ات واتجاھ��ات ا�طف��ال ح��و إدارة ك��ل م��ن (ال -٤
 ٠الم2بس)-المصروف

 -المصطلحات العلمية والتعاريف اbجرائية: :أو_ً 
ھ��و تخط��يط لمجموع��ة م��ن الخب��رات المترابط��ة والمتكامل��ة لتحقي��ق مجموع��ة م��ن برن22امج إرش22ادى/ 

ا�ھداف من خ2ل أنشطة تعليمية متنوعة ويسعى البرنامج إلى تنمية الفرد الذى أعد من أجل��ه ف��ى جمي��ع ن��واحى 
  .النمو العقلى والنفسى والجسمى والروحى

  )١٩٩٢(فرماوى محمد،
ھى مرحلة تكوين الشخصية حيث يبحث فيھا الط2ب عن المث��ل العلي��ا لحاج��اتھم إل��ى مرحلة الطفولة المتأخرة /

م نم��وا س��ليما م��ن تنمية قدراتھم وإزكاء م��واھبھم وت��وفير الف��رص الت��ى م��ن ش��أنھا أن ت��ؤدى إل��ى نم��و شخص��ياتھ
  واBجتماعية.النفسية  ،الجسمية،العقلية الناحية

  )١٩٩١(عبد الرحمن العيسوى،
وتختلف م��ن  ومسؤولياتما لدى الفرد من ساعات محددة فى أداء ما عليه من أعمال  استغ2لھو  /أدارة الوقت

الس��ائدة  وم��ن الق��يم اBجتماعي��ةفرد �خر وفقا لدوافعھم واحتياجاتھم وثقافاتھم حيث أنه سلوك مكتسب م��ن البيئ��ة 
  )٢٠٠٧(نعمة رقبان ،. فى المجتمع
 ،واBجتماعي��ةالجس��مية والعقلي��ة  الغذاء �فراد ا�سرة بما يتف��ق واحتياج��اتھمإدارة الغذاء ھو توفير  /إدارة الغذاء

لWطعم��ة م��ن حي��ث الس��ن  )R.D.A( وذل��ك بتق��ديم غ��ذاء ص��حى مت��وازن يتف��ق م��ع التوص��يات الغذائي��ة اليومي��ة

(محم��د  .الخالظ��روف الجوي��ة والص��حية والنفس��ية.....أو النشاط الممارس وال��وزن وك��ذلك والجنس ونوع العمل 
  )٢٠٠١دعبس،

ويمك��ن تعريف��ه أيض��ا لتحقي��ق أھداف��ه ورغبات��ه المتع��ددة. ھ��و م��ا يحتاج��ه الف��رد  إدارة الدخل المالى(المصروف)/
(س����ھير ن����وار . لمتع����ددةبأن����ه موازن����ة الم����ورد الم����الى وم����ا يحت����اج إلي����ه الف����رد لتحقي����ق أھداف����ه ورغبات����ه ا

  )١٩٩٢،وآخرون
الت��ى  تتعل��ق بكف��اءة التعام��ل ف��ى الم2ب��س والمنس��وجات والممارس��ات  ھ��ى اEج��راءات العلمي��ة /إدارة المlب22س

 اختي��اربأق��ل وق��ت وجھ��د مب��ذول م��ع مراع��اة  اBس��تھ2كالم2ئم��ة للحف��اظ عل��ى مظھري��ة المل��بس ط��وال فت��رة 
بما يتضمن م��ن غس��يل ي��دوي أو ميك��انيكى  اBستعمالوالتى تتحمل ظروف الخامات النسيجية السھلة العناية بھا 

  .بالمقارنة بالتنظيف الجاف ا�كثر تكلف
  )١٩٩٤،وآخرون(إيزيس نوار   

  :منھج الدراسة :ثانيا
اتبع فى ھ��ذا البح��ث ا�س��لوب الوص��فى التحليل��ى ويتض��من ق��درا م��ن تفس��ير البيان��ات للحص��ول عل��ى الحق��ائق   

اع القائمة من خ��2ل دراس��ة مس��حية لوص��ف طبيع��ة المش��كلة وتحدي��د مع��ايير الدراس��ة وإيج��اد الدقيقة عن ا�وض
  )١٩٩١،. (فؤاد أبو حطب وأمال أبو طالبالع2قات بين متغيراتھا ا�ساسية

  :حدود الدراسة الوصفية :ثالثا
دائى م��ن ث��2ث بتطالب وطالبة بالصف السادس اB ١٩٩قوامھا  غرضيهتمثلت عينة الدراسة فى عينة صفية   

مدرس��ة -محافظة الدقھلية وھم (مدرسة سعد الس��عيد غ��ازى–من قرية ديسط التابعة لمركز طلخا  ابتدائيةمدارس 
  مدرسة محمد صادق ا�فندى)-اBبتدائيةديسط 

  

  
  يبين توزيع أفراد العينة وفقا للمدرسة )١جدول رقم (

 النسبة المئوية العدد اسم المدرسة
 ٢٧.٦ ٥٥ زىمدرسة سعد السعيد غا

 ٣٢.٧ ٦٥ مدرسة  ديسط اBبتدائٮة
 ٣٩.٧ ٧٩ مدرسة محمد صادق اBفندى

 ١٠٠.٠ ١٩٩ المجموع
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تم تطبيق أدوات جمع البيانات على عينة من ط2ب مدارس قرية ديسط اEبتدائية مرك��ز طلخ��ا : الحدود المكانية
  .بمحافظة الدقھلية
   .م٢٠١٣بيع بشھرى سبتمبر ونوفمبر لعام استغرقت الدراسة أربعة أسا :والحدود الزمنية

  :أسلوب وتقنين جمع البيانات البحثية :رابعاً 

  أسلوب جمع البيانات : -١
  -حيث تضمن المحاور التالية: بالمقابلة الشخصية لجمع البيانات المتعلقة بھذه الدراسة اBستبياناستخدام 

  -نه:ومسك وأسرتهاستمارة البيانات العامة للطفل  المحور ا=ول:
تم إعداد استمارة تحتوى على بيانات عامة للطال��ب وأس��رته بھ��دف الحص��ول عل��ى بع��ض المعلوم��ات الت��ى تفي��د 

  فى إمكانية تحديد خصائص العينة موضوع الدراسة ،وتم تقسيمھا إلى ث2ثة أجزاء:
  :بيانات خاصة بالطفل

 وأنث��ى)/ الج��نس (ذك��ر ن��دى)/محمد صادق ا�ف-اBبتدائيةديسط -وتتمثل فى المدرسة(سعد السعيد غازى
ت��دخر م��ن  ھ��ل ش��ھرى)/-أس��بوعى-أسلوب الحص��ول عل��ى المص��روف (ي��ومى عدد اEخوة/ الترتيب بين اEخوة/

  B).-أحيانا-مصروفك (نعم
  :بيانات خاصة با=سرة

حاص��ل عل���ى -اBبتدائي��ةحاص���ل عل��ى  -يق��رأ ويكت��ب -لك��ل م���ن ا�ب وا�م (أم��ى المس��توى التعليم��ى
عم��ل  -ف��وق الجامعى)/عم��ل ك��ل م��ن ا�ب وا�م (B يعم��ل -جامعى -على الثانوية أو الدبلوم حاصل –اEعدادية 

أكث��ر م��ن ١٤٩١إل��ى  ٥٦٤م��ن ٥٦٤(أق��ل م��ن  ال��دخل مت��وفى)/-على المعاش -موظف حكومى عمل حر -حرفى
١٤٩١(  

  : بيانات خاصة بالسكن
 منزل مش��ترك م��ع ا�ق��ارب)/ -منزل مستقل -(شقة نوع السكن إيجار)/-(ملك طبيعة السكن /وتتمثل فى

  .واEخوة وا�جداد وا�عمام) اZباء -واEخوة وا�جداد اZباء -واEخوة فقط اZباء( يقيم معى بالمنزل
   :الوقت معارف وممارسات واتجاھات الطفل نحو إدارة :المحور الثانى

ح��ور ال��وعى م :) عب��ارة م��وزعين عل��ى ث2ث��ة مح��اور٤٦اش��تمل ھ��ذا اBس��تبيان عل��ى ع��دد عب��ارات (
اBتج��اه نح��و الوق��ت ع��دد  )،١٥) عب��ارة، مح��ور الممارس��ة للوق��ت ع��دد عبارات��ه(١٥( بالوق��ت وع��دد عبارات��ه

  .)١٦( عباراته
   :إدارة الغذاء المحور الثالث:معارف وممارسات واتجاھات الطفل نحو

ال��وعى  مح��ور :بارة مقس��مين عل��ى ث2ث��ة مح��اور وھ��ىع )٣٩اشتمل ھذا اBستبيان على عدد عبارات (
 نح��و الغ��ذاء ع��دد عبارات��ه اBتجاهومحور  )١٣( )، محور ممارسة الغذاء عدد عباراته١٦بالغذاء وعدد عباراته(

)٩(.  
  :المصروف الشخصى معارف وممارسات واتجاھات الطفل نحو إدارة المحور الرابع:

ال���وعى بالمص���روف وع���دد  مح���اور وھ���ى مح���ور ث2ث���ة) عب���ارة مقس���مة عل���ى ٥١ويش���تمل عل���ى (
    .)١٣واBتجاه نحو والمصروف عدد عباراته( )١٣)، وممارسة المصروف عدد عباراته(١٥باراته(ع

  :المlبس معارف وممارسات واتجاھات الطفل نحو إدارة :المحور الخامس
مح��ور ال��وعى ب��الم2بس وع��دد عبارات��ه  عب��ارة مقس��مة ب��ين المح��اور الث2ث��ة وھ��ى )٣٨( ع��دد عبارات��ه

  .)١٠اBتجاه نحو الم2بس ( )،١٤بس عدد عباراته () ومحور ممارسة الم١٤2(
  
  
  
  

  أسلوب تقنين البيانات -٢
  صدق المحكمين:-أ

وللتحقق من صدق محت��وى اBس��تبيان ت��م عرض��ه ف��ى ص��ورته ا�ولي��ة عل��ى أس��اتذة متخصص��ين ف��ى 
 ،منوفي��ةكلي��ة اBقتص��اد المنزل��ى بالالمنزل��ى وإدارة من��زل ومؤسس��ات وعل��م ال��نفس الترب��وى ف��ى  اBقتص��ادمج��ال 

وت��م حس��اب نس��ب  ) محك��م،١٢وكلي��ة التربي��ة النوعي��ة بالمنص��ورة وبل��غ ع��ددھم(  ،باEس��كندريةوكلي��ة الزراع��ة 
  .%١٠٠% إلى ٨٦.٧تكرار اتفاق المحكمين على عبارات اBستبيان من 

    الثبات:-ب 
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ك المح��اور تم إيجاد الثبات  بين مح��اور اBس��تبيان ،وذل��ك بإيج��اد ق��يم مع��ام2ت ألف��ا كرونب��اخ ب��ين تل��
  وكانت كما يلى:

  
  المlبس) -المصروف-الغذاء–) يوضح معامل ألفا كرونباخ لمحاور ا_ستبيان (الوقت ٢جدول رقم (
وج222222222222222222222ه 

 المقارنة
 المlبس المصروف الغذاء الوقت

عدد 
 العبارات

معامل 
 ألفا

عدد 
 العبارات

معامل 
 ألفا

عدد 
 العبارات

معامل 
 ألفا

عدد 
 العبارات

معامل 
 ألفا

 ٧٦٩ ١٤ ٥٧٧ ١٥ ٦٣٩ ١٦ ٧٢٥ ١٥ ىوع
 ٠,٧٧٤ ١٤ ٠,٧٦٤ ١٣ ٠,٧٥٣ ١٣ ٠,٧٦٢ ١٥ ممارسة
 ٠,٨٢٤ ١٠ ٠,٨٠١ ١٣ ٠,٨٣٨ ٩ ٠,٧٨١ ١٦ اتجاھات
  ٣٨  ٤١  ٣٨  ٤١ المجموع

  
) لطف��ل مرحل��ة واBتجاھ��اتوالممارس��ة  ت��م تص��حيح اس��تبيان لك��ل م��ن (ال��وعى :ا_س22تبيانتص22حيح 

للعب��ارات  )١-٢-٣(نع��م وأحيان��ا وB) وت��م التص��حيح عل��ى مي��زان ( ر  متع��ددالطفولة المتأخرة ع��ن طري��ق اختي��ا
  .للعبارات السالبة )٣-٢-١وميزان ( الموجبة،
 :المستخدمة اbحصائية ا=ساليب

من مراجعة وتفري��غ وتبوي��ب ومعامل��ة إحص��ائية حي��ث نات البحثية بالعديد من المراحل لقد مرت البيا  

والمتوس���ط الحس���ابى  ،ول عل���ى النس���ب المئوي���ة والتكراري���ةللحص���spss ت���م اس���تخدام البرن���امج اEحص���ائى 

  ٠المعيارى ومربع كاى  واBنحراف
  

  النتائج والمناقشة
  

  :أو_ النتائج المتصلة بالبيانات الشخصية وا=سرية والسكنية ل�طفال

 -:البيانات العامة للطفل عينة الدراسة وفقا للنوع -١
 ،الترتي��ب ب��ين اEخ��وة ع��دد اEخ��وة، ،ن��ة البح��ث وفق��ا (الن��وعا�طف��ال عي ) يوض��ح توزي��ع٣الج��دول (

  .)أسلوب الحصول على المصروف واBدخار
% م��ن ال��ذكور، كم��ا ٤١،٧% ف��ى مقاب��ل ٥٨،٣ويتض��ح م��ن الج��دول أن نس��بة اEن��اث بالعين��ة بلغ��ت 

ن ل��ديھم س��بعة لدى ا�طفال الذي %٠،٥لWطفال الذين لديھم عدد اثنان من اEخوة فى مقابل  %٢٩،٦بلغت نسبة 
% مقابل الترتيب السابع ھو أقل النس��ب ٥٨،٣أعلى النسب  ا�ول ھو إخوة، كما كان ترتيب ا�طفال بين اEخوة

% ٩٤،٥بشكل ي��ومى ھ��و الش��ائع ب��ين ا�طف��ال حي��ث كان��ت النس��بة  %، كما كان الحصول على المصروف٠.٥
ال ھ��ل ت��دخر م��ن المص��روف النس��بة ، كم��ا ك��ان إجاب��ة ا�طف��ال عل��ى س��ؤللمص��روف ا�س��بوعى% ٥،٥مقاب��ل 

  ٠بأحيانا ل2ستجابة %١٢،١% مقابل ٦٠،٨بنعم بنسبة  ل2ستجابةالكبرى 
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  ) يوضح توزيع أفراد العينة وفقا للبيانات العامة٣جدول رقم (
 المصروف على الحصولأسلوب  النوع

 النسبة العدد  المئوية النسبة العدد 

 ٩٤.٥ ١٨٨ يومى ٤١.٧ ٨٣ ذكر
 ٥.٥ ١١ أسبوعى ٥٨.٣ ١١٦ أنثى

 ١٠٠ ١٩٩ المجموع ١٠٠ ١٩٩ المجموع
 اbخوةالترتيب بين  اbخوة عدد

 النسبة العدد  المئوية النسبة العدد 

 ٣٩.٢ ٧٨ ا�ول ٤ ٨ إخوة لديه ليس
 ٣١.٧ ٦٣ الثانى ١٨.٦ ٣٧ احد اخو
 ١٩.١ ٣٨ الثالث ٢٩.٦ ٥٩ اثنان
 ٥.٥ ١١ الرابع ٢٧.٦ ٥٥ أخوة ث2ثة
 ٣ ٦ الخامس ١٤.٢ ٢٨ ة أخوةأربع

 ١ ٢ السادس ٣.٥ ٧ أخوة خمسة
 ٠.٥ ١ السابع ٢ ٤ أخوة ستة

 ٠.٥ ١ أخوة سبعة
 ١٠٠ ١٩٩ المجموع ١٠٠ ١٩٩ المجموع

 ا_دخار
 النسبة العدد ھل تدخر من المصروف

 ٦٠.٨ ١٢١ نعم
 ١٢.١ ٢٤ أحيانا

B ٢٧.١ ٥٤ 
 ١٠٠ ١٩٩ المجموع

  :فلالبيانات ا=سرية للط -٢
) أن مس��توى التعل��يم ل��دى ا�ب  وا�م الحاص��لون عل��ى ٤يتضح من البيان��ات ال��واردة بالج��دول رق��م (

حاص��لون عل��ى الاZب��اء وا�مھ��ات % ل��دى ٣% عل��ى الت��والى  مقاب��ل ٤٢،٧%، ٤١,٧الثانوي��ة أو ال��دبلوم بل��غ 
ف حك��ومى ھ��ى ا�غلبي��ة بنس��بة النسب للعمل حيث كان ا�ب الذى يعمل موظ اختلفت، بينما اBبتدائية لكل منھما

كم��ا يتض��ح م��ن الج��دول أن أغلبي��ة دخ��ل ا�س��رة  فى مقابل ا�م الت��ى B تعم��ل ھ��ى ا�غلبي��ة بنس��بة %، %٣٦،٧
  .%٧٦،٩جنيه بنسبة  ١٤٩١و ٥٦٤يتراوح بين 

  
  لمالى)الدخل ا-وا=م ا=بعمل  -وا=م ا=بمستوى تعليم  (ـوفقا ل ل�طفاليبين التوزيع النسبى  )٤جدول رقم (
 ا=م ا=ب ـالتوزيع وفقا ل

  
  
  

 مستوى التعليم

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد أمى
٨ ١٦ ٥.٥ ١١ 

 ١٦.٧ ٣٣ ١٤.٢ ٢٨ يقرأ ويكتب
 ٣ ٦ ٣ ٦ حاصل على اBبتدائية

 ٧.٥ ١٥ ٦.٥ ١٣ اEعداديةحاصل على 
 أوحاصل على الثانوية 

 الدبلوم
٤٢.٧ ٨٥ ٤١.٧ ٨٣ 

 ١٧.٦ ٣٥ ٢٥.٦ ٥١ امعىج
 ٤.٥ ٩ ٣.٥ ٧ فوق الجامعى

 ١٠٠ ١٩٩ ١٠٠ ١٩٩ المجموع
  

 وا�م ا�بعمل 
 ٧٧.٤ ١٥٤ ١.٥ ٣ B يعمل

 ١.٥ ٣ ٢٤.٦ ٤٩ عمل حرفى
 ١٨.١ ٣٦ ٣٦.٧ ٧٣ موظف حكومى

 ٢ ٤ ٢٧.٢ ٥٤ عمل حر
 ٠.٥ ١ ٣.٥ ٧ على المعاش

 ٠.٥ ١ ٦.٥ ١٣ متوفى
 ١٠٠ ١٩٩ ١٠٠ ١٩٩ المجموع

  
 الدخل المالى لWسرة

 النسبة المئوية العدد 

 ١٥.٦ ٣١ جنيه٥٦٤  أقل من 
 ٧٦.٩ ١٥٣ جنيه ٥٦٤إلى ١٤٩١من 

 ٧.٥ ١٥ جنيه ١٤٩١أكثر من 
 ١٠٠ ١٩٩ المجموع

 :البيانات السكنية للطفل -٣
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% ٥،٥ مقاب��ل اEيج��ار %٩٤،٥) أن نسبة السكن المل��ك ٥لبيانات الواردة بالجدول رقم (يتضح من ا
% مقاب��ل ٤٩،٧بينم��ا ك��ان اEخ��وة وا�خ��وات المقيم��ين بالس��كن فق��ط  %،٣٩،٧كما كان المنزل المستقل نسبته  ،

  .وا�جداد وا�عمام اZباء%للمنزل الذى يقيم فيه ٢٢،١
  توزيع أفراد العينة تبعا للبيانات السكنية يوضح )٥ول رقم (جد

 النسبة المئوية العدد ـالتوزيع وفقا ل
 ٩٤.٥ ١٨٨ ملك السكن طبيعة

 ٥.٥ ١١ إيجار
 ١٠٠ ١٩٩ المجموع

 ٢٨.١ ٥٦ شقة نوع السكن
 ٣٩.٧ ٧٩ منزل مستقل

 ٣٢.٢ ٦٤ ا�قاربمسكن مشترك مع 
  ١٠٠ ١٩٩ 

 ٤٩.٧ ٩٩ فقط وا�خوة اZباء يقيم معى بالمنزل
 ٢٨.٢ ٥٦ والجد والجدة وا�خوة اZباء
 ٢٢.١ ٤٤ عماموا�والجد والجدة  وا�خوة اZباء

 ١٠٠ ١٩٩ المجموع
  

 -الغ222ذاء -ل�طف22ال نح22و إدارة ك22ل م22ن (الوق22ت وا_تجاھ22اتالبيان22ات المتعلق22ة بالمع22ارف والممارس22ات  :ثاني22ا
  -المlبس): -المصروف

  :ل�طفال نحو إدارة الوقت وا_تجاھاتالبيانات المتعلقة بالمعارف والممارسات  -١
جاھات ا�طفال نحو الوق��ت منخفض��ة بنس��بة ) أن معظم ات٦رقم (ول ردة بالجديتبين من البيانات الوا 

بينم�����ا كان�����ت المع�����ارف والممارس�����ات للوق�����ت ل�����ديھم متوس�����طة بنس�����بة  %مرتف�����ع،١٤.١% مقاب�����ل٨٥.٩
  .لكل منھما %٧٠.٩%،٧٢.٤

  

  نحو إدارة الوقت ا=طفال)  يوضح استجابات ٦جدول رقم (
 المعيارى ا_نحراف المتوسط مجموعال مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض الوقت

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

   

 ٠.٥٢٧٠٢ ٢.٠٠٥ ١٠٠ ١٩٩ ١٤.١ ٢٨ ٧٢.٤ ١٤٤ ١٣.٦ ٢٧ الوعى

 ٠.٥٤٠٣٨ ٢.٠٣٠٢ ١٠٠ ١٩٩ ١٦.١ ٣٢ ٧٠.٩ ١٤١ ١٣.١ ٢٦ الممارسة

 ٠.٦٩٧١٨ ١.٢٨١٤ ١٠٠ ١٩٩ ١٤.١ ٢٨ ٠ ٠ ٨٥.٩ ١٧١ ا_تجاه

  الغذاء إدارة نحو ل�طفالوا_تجاھات  والممارسات بالمعارف المتعلقة البيانات -٢
ف��ى  ،طف��ال ال��وعى بالغ��ذاء ل��ديھم م��نخفض) أن جمي��ع ا�٧يتبين من البيان��ات ال��واردة بالج��دول رق��م (

  ٠كل منھما على التوالى%ل٦٤.٣%،٧٦.٤متوسطة  بنسبة  الغذاء مقابل ممارساتھم واتجاھاتھم نحو
  

  نحو إدارة الغذاء ا=طفال) يوضح استجابات ٧جدول رقم (
 ا_نحراف المتوسط المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض الغذاء

 لمعيارىا

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

   المئوية النسبة العدد

 ٠ ١ ١٠٠ ١٩٩ ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١٩٩ الوعى

 ٠.٤٨٦٥٦ ١.٩٧٤٩ ١٠٠ ١٩٩ ١٠.٦ ٢١ ٧٦.٤ ١٥٢ ١٣.١ ٢٦ الممارسة

 ٠.٥٩٨٨ ٢.٠٠٥ ١٠٠ ١٩٩ ١٨.١ ٣٦ ٦٤.٣ ١٢٨ ١٧.٦ ٣٥ ا_تجاه

  المصروف إدارة نحو ل�طفالوا_تجاھات  والممارسات بالمعارف المتعلقة البيانات -٣
بينم��ا  مس��توى وع��ى مرتف��ع بالمص��روفيوج��د  ) أن��ه ٨Bيتب��ين م��ن البيان��ات ال��واردة بالج��دول رق��م (

%لك���ل منھم���ا عل���ى ٦٦.٨% ،٧٥.٤الممارس���ات واBتجاھ���ات نح���و المص���روف ذات مس���توى متوس���ط بنس���بة 
  ٠التوالى

  

  نحو إدارة المصروف ا=طفال) استجابات ٨جدول رقم ( 
 ا_نحراف المتوسط المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض 

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد المصروف المعيارى
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 المئوية المئوية المئوية المئوية

 ٠.٤٧٠١٦ ١.٦٧٣٤ ١٠٠ ١٩٩  ٠ ٠ ٦٧.٣ ١٣٤ ٣٢.٧ ٦٥ لوعىا

 ٠.٤٩٧٢٤ ٢.٠١٥١ ١٠٠ ١٩٩ ١٣.١ ٢٦ ٧٥.٤ ١٥٠ ١١.٦ ٢٣ الممارسة

 ٠.٥٧٤١٨ ١.٩٣٩٧ ١٠٠ ١٩٩ ١٣.٦ ٢٧ ٦٦.٨ ١٣٣ ١٩.٦ ٣٩ ا_تجاه

  :المlبس إدارة نحو ل�طفالوا_تجاھات  والممارسات بالمعارف المتعلقة بياناتال -٤
نح��و اBتج��اه للم2ب��س بنس��بة  أن أقل نسبة فى المنخفض   )٩يتبين من البيانات الواردة بالجدول رقم (

  .بس% ،وB يوجد ارتفاع فى الوعى بإدارة الم٧٦.٩2بينما أعلى النسب فى الوعى بالم2بس بنسبة ،١٢.١
  نحو إدارة المlبس ا=طفال) استجابات ٩جدول رقم (

 ا_نحراف المتوسط المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض المlبس
 النسبة العدد  المعيارى

 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

 ٠.٤٢٢٦٤ ١.٧٦٨٨ ١٠٠ ١٩٩ ٠ ٠ ٧٦.٩ ١٥٣ ٢٣.١ ٤٦ الوعى

 ٠.٥٨١٦٩ ٢.٠٠٥ ١٠٠ ١٩٩ ١٧.١ ٣٤ ٦٦.٣ ١٣٢ ١٦.٦ ٣٣ الممارسة

 ٠.٦٣٩٥٨ ٢.٠٠٥ ١٠٠ ١٩٩ ٢٠.٦ ٤١ ٥٩.٣ ١١٨ ٢٠.١ ٤٠ ا_تجاه

  النتائج المتعلقة بالعlقات اbحصائية بين المتغيرات المستقلة والتابعة -ثالثا:
المتغي��رات و أوB: قيم��ة مرب��ع ك��اى Eيج��اد الع2ق��ة ب��ين ال��وعى والممارس��ات واBتجاھ��ات لWطف��ال

    .المستقلة  فى محور الوقت
يتض��ح أن��ه B توج��د ع2ق��ة ب��ين المتغي��ر المس��تقل ومح��ور  )١٠م��ن البيان��ات ال��واردة بالج��دول رق��م (

   ٠بالوقت الوعى بالوقت B توجد ع2قة بين المتغير المستقل ومحور الوعى
) على عدم وجود ع2قة بين الوعى ب��إدارة الوق��ت ٢٠٠١( وھذا ما  يتفق مع دراسة عمرو مصطفى

  ٠وعمل ا�م
د ع2ق��ة ب��ين ال��وعى بالوق��ت الت��ى تؤك��د وج��و )٢٠٠٢وھذا B يتفق مع نتائج كل من فوقي��ة راض��ى (

ق��ت والمس��توى التعليم��ى بالو ) ال��ذى أك��د عل��ى وج��ود ع2ق��ة ب��ين ال��وعى١٩٩٥) dammer (ودراس��ة ،والجنس

  ٠عمل ا�م ،لWم
حي��ث بلغ��ت قيم��ة  ،وبين مستوى ممارسة الط2ب للوق��ت كما توجد ع2قة ت2زمية بين نوع المدرسة

، كما توجد ع2قة ت2زمية بين نوع المدرس��ة وب��ين ٠,٠٥ومستوى دBلة    ٤ودرجة الحرية  ١٠,١٣مربع كاى 
  .٠,٠١ومستوى دBلة  ٢ودرجة الحرية   ٨,٠٣مربع كاى الوقت ،حيث بلغت قيمة  اتجاه الط2ب  نحو

  ) قيمة مربع كاى bدارة الوقت١٠جدول رقم (

المتغي22رات المس22تقلة ف22ى و ھات ل�طف22ال: قيمة مربع كاى bيجاد العlقة بين الوعى والممارسات وا_تجاثانياً    يتي
  محور الغذاء:

) يتض��ح أن��ه B توج��د ع2ق��ة ب��ين المتغي��ر المس��تقل ومح��ور ١١م��ن البيان��ات ال��واردة بالج��دول رق��م (
 )١٩٩٠( س��ھام عب��اس وھ��دى س��2مة )،٢٠٠٧( الوعى بالغذاء، مما يختلف مع دراس��ة ك��2 م��ن دع��اء عوض��ين

رة، كم��ا حج��م ا�س�� دخ��ل ا�س��رة، غذاء وكل من المستوى التعليمى للوالدين،بأن ھناك ع2قة بين الوعى بإدارة ال
  -حيث بلغ��ت قيم��ة مرب��ع ك��اى ،وبين مستوى ممارسة الط2ب للغذاءمستوى تعليم ا�م توجد ع2قة ت2زمية بين 

 اتجاه الوقت ممارسة الوقت الوعى بالوقت 
المتغي222222222222222222222رات 

 المستقلة
مستوى  الحرية كاى

 الد_لة
درجة  مربع كاى

 الحرية
مستوى 
 الد_لة

مستوى  الحرية مربع كاى
 الد_لة

 ٠.٠١ ٢ ٨.٠٣٣ ٠.٠٥ ٤ ١٠.١٣٣ ٠.١٠٩ ٤ ٧.٥٥٢ المدرسة
 ٠.٤٨٨ ١ ٤٨٢. ٠.٦ ٢ ١.٠٢٠ ٠.٢٧ ٢ ٢.٦١٥ النوع

 ٠.٩٨٤ ٧ ١.٤٥٤ ٠.٥٤٦ ١٤ ١٢.٧٥٤ ٠.٤١٨ ١٤ ١٤.٤٣٥ عدد اbخوة
الترتي22222222ب ب22222222ين 

 اbخوة
٠.٥٣٢ ٦ ٥.٠٨٩ ٠.٣٦ ١٢ ١٣.١٣٢ ٠.٢٨٢ ١٢ ١٤.٣٠٢ 

أس2222222222222222222222222222لوب 
 المصروف

.٠.١٦٧ ١ ١.٩٠٧ ٠.٧٤٣ ٢ ٥٩٣. ٠.٨ ٢ ٤٤٥ 

 ٠.٦٩ ٢ ٧٤٣. ٠.١٤٦ ٤ ٦.٨٠٧ ٠.٤٧٥ ٤ ٣.٥٢٠ ل تدخرھ
مس222222توى تعل222222يم 

 ا=ب
٠.٤٤٢ ٦ ٥.٨٣٦ ٠.٠٣٩ ١٢ ٢١.٨٦٢ ٠.٣٢٧ ١٢ ١٣.٦٠١ 

 ٠.٨٤٣ ٦ ٢.٧٢١ ٠.٢٧٤ ١٢ ١٤.٤٣٨ ٠.١٦٤ ١٢ ١٦.٦٣٨ مستوى تعليم ا=م
 ٠.٦٩٤ ٥ ٣.٠٣٨ ٠.٤٤٨ ١٠ ٩.٩٢٠ ٠.٤١٩ ١٠ ١٠.٢٤٧ عمل ا=ب
 ٠.١٦٩ ٥ ٧.٧٧٣ ٠.٧٦٩ ١٠ ٦.٥٢٤ ٠.٤٦٥ ١٠ ٩.٧٣٠ عمل ا=م

 ٠.٣٨٥ ٢ ١.٩٠٧ ٠.٦١١ ٤ ٢.٦٩٠ ٠.٦٤٣ ٤ ٢.٥١٠ طبيعة السكن
 ٠.٠٨ ٢ ٥.٠٤٧ ٠.٣٨٨ ٤ ٤.١٣٦ ٠.٦٥٢ ٤ ٢.٤٥٨ نوع السكن 

 ٠.٠٥ ٢ ٥.٨٥٩ ٠.٣٩٣ ٤ ٤.٠٩٩ ٠.٤٤٧ ٤ ٣.٧٠٧ يقيم معى
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 )١٩٩٠، مما يتفق مع دراسة س��ھام عب��اس وھ��دى س��2مة(٠,٠١ومستوى دBلة  -١٠  -ودرجة الحرية  -٢١.٥
ن ھناك ع2قة بين الوعى بإدارة الغذاء و المستوى التعليمى للوالدين كما توجد ع2قة ت2زمية ب��ين ع��دد اEخ��وة أ

ومس��توى  -١٤  -ودرج��ة الحري��ة   -٢٤,٢  -حيث بلغت قيمة مربع كاى وبين مستوى ممارسة الط2ب للغذاء ،
لغ��ذاء ،حي��ث بلغ��ت قيم��ة مرب��ع  لط��2ب  نح��و، وتوجد ع2قة ت2زمية بين نوع المدرسة وبين اتجاه ا٠,٠٥دBلة 
الطال��ب  ادخ��ار، كم��ا توج��د ع2ق��ة ت2زمي��ة ب��ين ٠,٠١ومس��توى دBل��ة  -٤  -ودرج��ة الحري��ة   -١٧,٤٥  -ك��اى

 -٤  -ودرج��ة الحري��ة   -١٠,٢٩  -لغ��ذاء،حيث بلغ��ت قيم��ة مرب��ع ك��اى للمص��روف وب��ين اتج��اه الط��2ب  نح��و
بين عمل ا�ب وبين اتج��اه الط��2ب  نح��و الغ��ذاء ،حي��ث بلغ��ت قيم��ة ، وھناك ع2قة ت2زمية ٠,٠٥مستوى دBلة 

  .٠,٠١ومستوى دBلة  ١ودرجة الحرية   ٢٢,٢٩مربع كاى 
  

  الغذاء bدارة) قيمة مربع كاى ١١جدول رقم (
 اتجاه غذاء ممارسة غذاء الوعى بالغذاء 

مستوى  الحرية كاى 
 الد_لة

درجة  مربع كاى
 الحرية

مستوى 
 الد_لة

مستوى  الحرية كاىمربع 
 الد_لة

 ٠.٠٠٢ ٤ ١٧.٤٥٦ ٠.٠٣٥ ٤ ١٠.٣٥٤ ٠.٣٥٧ ٤  ٤.٣٧٧ المدرسة
 ٠.٨٦٤ ٢ ٢٩٣. ٠.٨٤٩ ٢ ٣٢٨. ٠.٠٣٤ ٢ ٦.٧٥٦ نوعال

 ٠.٨٢١ ١٤ ٢١.٨٣٧ ٠.٠٤٣ ١٤ ٢٤.٢٠٣ ٠.٥٤٧ ١٤ ١٢.٧٤١ عدد اbخوة
الترتي2222ب ب2222ين 

 اbخوة
٠.٧٢٤ ١٢ ٨.٧٤٩ ٠.١٧٧ ١٢ ١٦.٣٢٠ ٠.١٧٢ ١٢ ١٦.٤٤٥ 

 وبأس222222222222222222222ل
 المصروف

٠.٦٩٨ ٢ ٧١٨. ٠.٣٤٥ ٤ ٤.٤٧٧ ٠.٣٦٤ ٢ ٢.٠٢٢ 

 ٠.٠٣٦ ٤ ١٠.٢٩١ ٠.٥٧٩ ١٢ ١٠.٤٢٠ ٠.٤٥١ ١٨ ١٨.٠٧٠ ھل تدخر
مس22توى تعل22يم 

 ا=ب
٠.٤٠٨ ١٢ ١٢.٤٧٧ ٠.٨٢٩ ١٢ ٧.٤١٤ ٠.٥٨٧ ٤ ٢.٨٢٧ 

مس22توى تعل22يم 
 مال

٠.٥٧٨ ١٢ ١٠.٤٣٨ ٠.٠١٨ ١٠ ٢١.٥٥٠ ٠.٢١٣ ١٢ ١٥.٥٤٧ 

 ٠.٠١٤ ١٠ ٢٢.٢٩٨ ٠.٠٧٨ ١٠ ١٦.٨٣٢ ٠.١٨٤ ١٢ ١٦.١٥١ ا=بعمل 
 ٠.٧٦٥ ١٠ ٦.٥٧٤ ٠.٢١ ٤ ٥.٨٥٤ ٠.٢٧٤ ١٠ ١٢.١٦٨ ا=معمل 

 ٠.١٩٢ ٤ ٦.٠٩٢ ٠.٩٥٦ ٤ ٦٦١. ٠.٦٢٣ ١٠ ٨.٠٦٢ طبيعة السكن
 ٠.٢١٥ ٤ ٥.٧٩٧ ٠.٢٧٤ ٤ ٥.١٣٥ ٠.١٦٧ ١٦ ٢١.٢٩٧ نوع السكن 

 ٠.٨٢ ٤ ١.٥٤٠ ٠.٨٧١ ٤ ١.٢٤٦ ٠.٧١٨ ٤ ٢.٠٩٨ يقيم معى
  

المتغي22رات المس22تقلة  ف22ى و ثالثا: قيمة مربع كاى bيجاد العlقة ب22ين ال22وعى والممارس22ات وا_تجاھ22ات ل�طف22ال
  :محور المصروف

عند الط��2ب وب��ين مس��توى ال��وعى  اBدخاروجود ع2قة ت2زمية بين ) ن2حظ ١٢من الجدول رقم ( 
، وتوجد ع2ق��ة ٠,٠١ومستوى دBلة  ٥  ودرجة الحرية ١٢,٥٧حيث بلغت قيمة مربع كاى  بإدارة المصروف،

 ٢ودرج��ة حري��ة  ١٢,٥٧حي��ث بلغ��ت قيم��ة مرب��ع ك��اى  ،عمل ا�ب ومس��توى ال��وعى  بالمص��روفت2زمية بين 
، كم��ا توج��د ع2ق��ة ت2زمي��ة ب��ين م��ن يق��يم م��ع الطال��ب ف��ى المن��زل وب��ين مس��توى ممارس��ة ٠,٠١ومستوى دBل��ة 

،وھن��اك  ع2ق��ة ٠,٠٥ومستوى دBل��ة  ٤ودرجة الحرية   ٩,٨حيث بلغت قيمة مربع كاى   الط2ب للمصروف،
ودرج��ة  ١٨,١٣حي��ث بلغ��ت قيم��ة مرب��ع ك��اى  ،المص��روف ت2زمية بين نوع المدرسة وبين اتجاه الط2ب  نح��و

 نح��و م مع��ه ب��المنزل وب��ين اتج��اه الط��2بكما توجد ع2قة ت2زمية ب��ين م��ن يق��ي ،٠,٠١ومستوى دBلة  ٤الحرية 
وھ��و م��ا يختل��ف  ٠,٠١ومس��توى دBل��ة  -٤  -ودرج��ة الحري��ة   -١٠,٨٨  -مة مربع ك��اىالم2بس،حيث بلغت قي

) حي��ث أك��دت عل��ى وج��ود ع2ق��ة ب��ين ال��وعى بالمص��روف وب��ين ١٩٠(وآخ��رونم��ع دراس��ة رون��اإبراموفيتش 
  .الجنس

  ) قيمة مربع كاى bدارة المصروف١٢جدول رقم (
 اتجاه مصروف ممارسة مصروف وعى المصروف 

مستوى  الحرية كاى 
 الد_لة

درجة  مربع كاى
 الحرية

مستوى 
 الد_لة

مستوى  الحرية مربع كاى
 الد_لة

 ٠.٠٠١ ٤ ١٨.١٣٥ ٠.٠١٦ ٤ ١٢.٢٢٩ ٠.٤٦٧ ٢ ١.٥٢٣ المدرسة
 ٠.٨٢١ ٢ ٣٩٤. ٠.٢٨٦ ٢ ٢.٥٠٠ ٠.٩٧٣ ١ ٠٠١. نوعال

 ٠.٢٩٢ ١٤ ١٦.٣٥٠ ٠.٢٣٦ ١٤ ١٧.٣٩٠ ٠.٥٧ ٧ ٥.٧٤٥ عدد اEخوة
الترتي�������ب ب�������ين 

 اEخوة
٠.١٩١ ١٢ ١٦.٠٠١ ٠.١٤٨ ١٢ ١٧.٠٤٨ ٠.٧٥٢ ٦ ٣.٤٣٧ 
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 اتجاه مصروف ممارسة مصروف وعى المصروف 

اس���������������������������لوب 
 المصروف

٠.١٩٧ ٢ ٣.٢٤٥ ٠.٨٧٥ ٢ ٢.٦٦ ٠.٢٩٢ ١ ١.١١٠ 

 ٠.٢٤٤ ٤ ٥.٤٥٣ ٠.٧١٨ ٤ ٢.٠٩٤ ٠.٠١ ٢ ٨.١٤٧ ھل تدخر
مس������توى تعل������يم 

 اBب
٠.٣١٧ ١٢ ١٣.٧٤٥ ٠.٢٨٤ ١٢ ١٤.٢٦٠ ٠.٤٨١ ٦ ٥.٥٠٣ 

مس������توى تعل������يم 
 اBم

٠.٧٣٥ ١٢ ٨.٦٢٦ ٠.٧٥٢ ١٢ ٨.٤١٨ ٠.٩٠٥ ٦ ٢.١٥١ 

 ٠.٧٧١ ١٠ ٦.٥٠٩ ٠.١٤٨ ١٠ ١٤.٥٩٥ ٠.٠١ ٥ ١٢.٥٧٦ عمل اBب
 ٠.٢١٧ ١٠ ١٣.١١٩ ٠.٧١٩ ١٠ ٧.٠٦٧ ٠.٨٨١ ٥ ١.٧٦٢ عمل اBم

 ٠.١٦٨ ٤ ٦.٤٥٧ ٠.٧٠٧ ٤ ٢.١٥٧ ٠.٢١٩ ٢ ٣.٠٣٣ طبيعة السكن
 ٠.٩٧٥ ٤ ٤٨٨.  ٤ ٣.٥٩٠ ٠.٧٥٢ ٢ ٤.٨٥٣ نوع السكن 

 ٠.٨٤٤ ٤ ١.٤٠١  ٤ ٩.٨١٠ ٠.٢٩٢ ٢ ١.١٤٨ يقيم معى

  
المتغي22رات المس22تقلة  ف22ى و : قيمة مربع كاى bيجاد العlقة بين الوعى والممارس22ات وا_تجاھ22ات ل�طف22الرابعا

  :محور المlبس
ومس��توى ال��وعى ب��إدارة  ج��د ع2ق��ة ت2زمي��ة ب��ين ن��وع الطال��ب) أن��ه تو١٣ن2حظ م��ن الج��دول رق��م (
، كم��ا توج��د ع2ق��ة ٠,٠٥ومس��توى دBل��ة  ١ودرج��ة الحري��ة   ٣,٩٣اى  الم2ب��س  ،حي��ث بلغ��ت قيم��ة مرب��ع ك��

 ٦,٠٥حي��ث بلغ��ت قيم��ة مرب��ع ك��اى  ،وب��ين مس��توى ال��وعى ب��إدارة الم2ب��سعن��د الط��2ب  اBدخ��ارت2زمي��ة ب��ين 
توجد ع2قة ت2زمية بين عمل ا�م وبين مس��توى ممارس��ة الط��2ب  ، كما٠,٠٥ومستوى دBلة  ٢ودرجة الحرية 

مم��ا يتف��ق م��ع دراس��ة  ٠,٠١ومس��توى دBل��ة  ١٠ودرج��ة الحري��ة  ٢١,٦ي��ث بلغ��ت قيم��ة مرب��ع ك��اى للم2ب��س ،ح
  .ممارسة الم2بس وك2 من الجنس والدخل ) بأن ھناك ع2قة بين٢٠٠٨اردوسو (أنطونيو ك

  

  قيمة مربع كاى bدارة المlبس )١٣الجدول رقم (
 اتجاه مlبس ممارسة مlبس وعى مlبس 

وى مست الحرية كاى 
 الد_لة

درجة  مربع كاى
 الحرية

مستوى 
 الد_لة

مستوى  الحرية مربع كاى
 الد_لة

 ٠.٠٠٧ ٤ ١٤.٠٦٣ ٠.٠٠٨ ٤ ١٣.٨٨٢ ٠.٨٣٦ ٢ ٣٥٨. المدرسة
 ٠.٢١٥ ٢ ٣.٠٧٦ ٠.٣٠٤ ٢ ٢.٣٨١ ٠.٠٥ ١ ٣.٩٣١ النوع

 ٠.٩٩٦ ١٤ ٣.٨٣٢ ٠.٩١٦ ١٤ ٧.٤٥٠ ٠.٣٠٨ ٧ ٨.٢٨٢ عدد اbخوة
 ٠.٥٣١ ١٢ ١٠.٩٧ ٠.٨٨٦ ١٢ ٦.٥٤٨ ٠.٠٩٥ ٦ ١٠.٨٠١ الترتيب بين اbخوة

 ٠.٩٥٥ ٢ ٠٩١. ٠.٢٠٥ ٢ ٣.١٧١ ٠.٦٩ ١ ١٥٩. المصروف أسلوب
 ٠.٠٠٧ ٤ ١٤.١٨٦ ٠.١٤٣ ٤ ٦.٨٧٦ ٠.٠٥ ٢ ٦.٠٥٠ ھل تدخر

 ٠.٧٢١ ١٢ ٨.٧٨٨ ٠.١٥٢ ١٢ ١٦.٩٢ ٠.٤٩٩ ٦ ٥.٣٥٣ ا=بمستوى تعليم 
 ٠.٨٧٥ ١٢ ٦.٧٢٨ ٠.١٤٤ ١٢ ١٧.١٦٤ ٠.٩٧ ٥ ٩٠٣. ا=ممستوى تعليم 

 ٠.٧٢ ١٠ ٧.٠٥٥ ٠.٢٦٧ ١٠ ١٢.٢٧٢ ٠.١٨ ٥ ٧.٥٩٣ ا=بعمل 
 ٠.٢٤٩ ١٠ ١٢.٥٦١ ٠.٠١ ١٠ ٢١.٦٠٩ ٠.٢٢٩ ٢ ٢.٩٤٩ ا=معمل 

 ٠.١٦٣ ٤ ٦.٥٢٢ ٠.٣٥٩ ٤ ٤.٣٦١ ٠.٤٩٥ ٢ ١.٤٠٦ طبيعة السكن
 ٠.١٧٦ ٤ ٦.٣٣١ ٠.٥٣ ٤ ٣.١٧٠ ٠.٨٨٦ ٢ ٢٤١. نوع السكن 

 ٠.٠٢٨ ٤ ١٠.٨٨٥ ٠.٣٩٢ ٤ ٤.١٠٨ ٠.٩٢٣ ٢ ١٦٠. يقيم معى
     مع

  
  :رشادىالنتائج المتعلقة ببناء البرنامج اb :رابعاً 

المص��روف  -الغ��ذاء–وبدراسة احتياجات ا�طفال من حيث  رفع مستواھم فيما يتعلق بإدارة (الوق��ت 
  أمكن بناء واستخ2ص البرنامج اEرشادى كما يلى: الم2بس)–
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  التوصيات:
  -التوصيات التالية: استخ2صائج البحثية أمكن من خ2ل دراسة النت

حي��ث تعتب��ر مرحل��ة زاخ��رة  متطلب��ات مرحل��ة الطفول��ة المت��أخرة توجي��ه ا�بح��اث العلمي��ة نح��و دراس��ة -١
بالمتطلبات واBحتياجات من ناحية ويع��د الفض��ل بھ��ذه المرحل��ة بيئ��ة خص��بة للتنمي��ة واBرتق��اء م��ن ناحي��ة 

  ٠أخرى

الم2ب��س) م��ن  -المص��روف-الغ��ذاء -طف��ال نح��و إدارة ك��ل م��ن (الوق��تبرفع مستوى ا� اBھتمامضرورة  -٢
 ٠وذلك كنوع من التوجيه والتھيئة لحياتھم المستقبلية واBتجاھاتحيث الوعى والممارسات 

تطبي��ق البرن��امج اEرش��ادى المنبث��ق م��ن الدراس��ة حي��ث يع��د وس��يلة فعال��ة لتنمي��ة مع��ارف وممارس��ات  -٣
 ٠نه مبنى على دراسة واقعية لخصائصھم واحتياجاتھمواتجاھات ا�طفال بھذه المرحلة �

 

  المراجع
  

جامع��ة ف��ى تبس��يط ا�عم��ال ): فاعلي��ة برن��امج إرش��ادى لتنمي��ة وع��ى طالب��ات ال٢٠٠٩أمي��رة حس��ان دوام( -١
   ٠المنزلى، جامعة المنوفية اBقتصاد، كلية دكتوراهرسالة  ،المنزلية

دار  ،٦ط الغ��ذاء والتغذي��ة، ):١٩٩٤( رك��اتمن��ى عم��ر ب س��ھير محم��د ف��ؤاد ن��ور، ،اي��زيس ع��ازر ن��وار -٢
  ٠المطبوعات الجديدة باEسكندرية

  ٠٦نشرة غير دورية ):١٩٨٧( العلمية للدراسات الحضارية للمرأة العربية الھيئة -٣

برن��امج لتخط��يط وجب��ات مرض��ى ل��ى ف��ى تص��ميم اس��تخدام الحاس��ب اZ ):٢٠٠٣( بدري��ة كم��ال محم��د -٤
  .رسالة ماجستير غير منشورة ،السمنة

 - مكتب��ة زھ��راء الش��رق - المھ��ارات الحياتي��ة ):٢٠٠١( ، رج��اء الش��ناوىغريد عمران وعف��اف ص��بحىت -٥
 ٠القاھرة

  ٠البنك الدولى-تقرير جمھورية مصر العربية ):٢٠٠٦( تقرير التنمية البشرية -٦

): ت��أثير المس��توي التعليم��ي للوال��دين عل��ي الحال��ة الغذائي��ة ١٩٩٠، ھ��دي س��2مة (س��ھام عب��اس ث��روت -٧
، بحوث المؤتمر الس��نوي الثال��ث المدرسة، كلية اBقتصاد المنزلي، جامعة حلوانفي سن ما قبل  لWطفال

  للطفل المصري.

قس��م  -كلي��ة الزراع��ة س��تھ2كى ا�س��رى،اB اBقتص��اد ):١٩٩٢( ومنى برك��ات وإي��زيس ن��وار سھير نور -٨
  ٠جامعة اEسكندرية -المنزلى اBقتصاد

 ٠مطبعة ا�نجلو المصرية -اEنسانى سيكولوجية النمو ):٢٠٠٨( سيد الطواب -٩

 ا�عم��الف��ى  للمشاركةرشادى لتنمية الوعي إ): فاعلية برنامج ٢٠١٠(  شيماء مصطفى مصطفى الزكى - ١٠
  ماجستير، كلية اBقتصاد المنزلى، جامعة المنوفية.رسالة  المتأخرة الطفولةلمرحلة  المنزلية

، ق المس��لم المعاص��ر، الكوي��ت، دار الوث��ائقيكولوجية المراھ��س�� :)١٩٩٧( عبد ال��رحمن محم��د العيس��وى - ١١
  الطبعة ا�ولى. 

 -مكتب��ة النھض��ة المص��رية -الطبعة التاس��عة - أسس الصحة النفسية ):٢٠٠٨( حسن القوصى عبد العزيز - ١٢
    .٦٣القاھرة

دور ا�سرة فى تخطيط مواردھا وع2قته بالحالة الغذائية للط2ب، رس��الة  ):١٩٩٤( عبير محمود دويك - ١٣
  ٠جامعة المنوفية المنزلى، اBقتصادر منشورة، كلية ماجستير غي

):ع2ق���ة إدارة الوق���ت بالمن���اخ ا�س���رى ل���دى ط���2ب الجامع���ة، رس���الة ٢٠٠١عم���رو محم���د مص���طفى( - ١٤
  ٠المنزلى، جامعة حلوان اBقتصادكلية  ماجستير غير منشورة،

ص��اد المنزل��ى " تنمي��ة تعل��يم وتعل��م بع��ض مف��اھيم وتعميم��ات اBقت :)٢٠٠٥ع��2 محم��د حم��دى يوس��ف ( - ١٥
رس��الة ماجس��تير غي��ر منش��ورة، ، إس��تراتيجية ا�لع��اب التعليمي��ة "لتلميذات المرحلة اEعدادية ف��ى ض��وء 

  .، جامعة حلوانكلية اBقتصاد المنزلى

ش��بين  -مطبع��ة النس��ور -العلمي��ة للش��ئون المنزلي��ة اEدارة إل��ى"دليل��ك  ):٢٠٠٧( نعم��ة مص��طفى رقب��ان - ١٦
  ٠الكوم
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للطب��ع  -مكتب��ة بس��تان المعرف��ة-نمو ورعاية الطفل ب��ين النظري��ة والتطبي��ق ):٢٠٠٤( نعمة مصطفى رقبان - ١٧
  ٠١كفر الدوار-والنشر وتوزيع الكتب

دراس��ة وع��ى ا�مھ��ات الع��ام2ت Eش��راك أطف��الھن ف��ى أداء ا�عم��ال  ):١٩٩٩( نعم��ة مص��طفى رقب��ان - ١٨
 -٩مجل��د -المنزل��ى اBقتص��ادنش��رة بح��وث  - المنزلي��ة ةللمسؤوليالحياتية اليومية وتأثيره على تحمل الطفل 

  ٠جامعة المنوفية -١العدد

عل��ى أراء  واBجتماعي��ة اBقتص��اديةدراس��ة ت��أثير بع��ض العوام��ل  ):١٩٩٦( ف��اتن مص��طفى كم��ال لطف��ى - ١٩
كلي��ة  غي��ر منش��ورة، دكت��وراهرس��الة  الفتيات المقب2ت على الزواج نح��و تأثي��ث وتجھي��ز المس��كن الح��ديث،

  ٠ةجامعة المنوفي -المنزلى اBقتصاد

  ٠القاھرة مكتبة ا�نجلو المصرية، "تخطيط البرامج التربوية"، ):١٩٩٢( فرماوى محمد - ٢٠

مھ��ارات إدارة الوق��ت ل��دى ط��2ب الجامع��ة وع2قتھ��ا بالتحص��يل  ):٢٠٠٢فوقي��ة راض��ى محم��د محم��د( - ٢١
 ،الدراسى والقدرة على التفكير اEبتكارى والضغوط النفسية، بحث منشور، مجلة كلية التربي��ة بالمنص��ورة

  ٠أكاديمية البحث العلمى، القاھرة

فاعلي��ة برن��امج إرش��ادى لتنمي��ة ال��وعى بالممارس��ات اEداري��ة ل��دى  ):٢٠٠٠ھب��ة k عل��ى محم��ود ش��عيب( - ٢٢
 ٠المنزلى، جامعة المنوفية اBقتصاد، كلية ماجستير غير منشورة رسالة -اھقات المر

  
1- Dammer Beck Anne, M.(1995):The Political Economy of the Family :A1-

Study of House Hold Time Use Decision. Thesis, university of Missouri, 
Columbia. 

2- Janice Reaburn, J. A.; Tomme A .and Pitter, H.(1979):social 
Determinates in food selection J. Amer Diet, Assoc. vol.(74). 

  
  

EFFECTIVENESS OF AN EXTENSION PROGRAM TO 
DEVELOP LATE CHILDHOOD STUDENTS AWARENESS 
AND ABILITY FOR MANAGING SOME PERSONAL 
RESOURCES 
Rehan, E.R.;*Nagwa. A. Hassan**and Amal.E.E.AMIN*** 
* Home Economics Dept. Faculty of Agriculture Alexandria University 
**Home Economics Dept. Faculty of Specific Education Mansoura University 

  

ABSTRACT  
 
This research was set up to study children knowledge practice and 

interests in the late childhood stage to manage their familiar resources (time, 
food, pocket money and clothes) and to build guiding such as program 
according to the results that we have that’s used on form in personal meeting 
as away to collect information concerning this research on a sample consists 
of 199 students both females and males in six year primary school .  

The information analysed statistically by using the percent Average, 
Slandered- deviation, Qui-square and  SPSS Program 

The research results in the female percent equals 58.3% but the 
male percent equal 41.7%, having daily pocket money is popular between 
children that the percent was 94.5% to 5.5% according to their pocket money 
in a week. 
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70% of children could identify their tasks that they should do ,67.3% 
expense emergency in planning time ,64.3% could change their plan 
according to their circumstances. Most of the sample have awareness of 
time, pocket money and clothes to 76,9%,67.3%,72,4% but the food to all 
children low. 

The children practice for time, food, pocket money and clothes was 
66.3%,75.4%.76.4%,70.9% that children interests are very high towards time, 
pocket money and clothes are 58.39%,56.4%,53.36% to each of them. 

The research results in that there is a linked relationship between 
father’s career, saving money and the awareness stander to manage money 
that qui-squar is 12.57 to each of them and the level  of significance  is 
0.01%. There is another linked relationship between mother's education level 
and students level of practicing food reaches to qui square is 21.5%, and the 
level of significance is 0.01% 

-to build guiding program to raise the level of awareness, practice, 
interests of children in late childhood stage to manage their time, food, pocket 
money and clothes. 

  
  

  قام بتحكيم البحث

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  جامعة المنصورة –كلية الزراعة   محمد عبد السlم عويضة

  المنصورة - كلية تربية نوعية   مصطفى يدععبد العظيم الس
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