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  بالوحدة لدى الشباب ع=قتھا بالتوافق النفسي والشعورالعوامل المرتبطة بتفكك الع=قات ا8سرية و
                        .ھبه أحمد محمد صالح العقيدو   ٢حنان حنا عزيز، ٢الحسيني رجب ريحان  ، 1سميرة أحمد قنديل

  ةجامعة اkسكندري - كلية الزراعة - قسم اkقتصاد المنزلي -١
  جامعه المنصورة -  كليه التربية النوعية  - أستاذ إدارة المنزل -٢
  

  ملخصال
  

 –التكنولوجي"ة  –ا%قتص"ادية  –والتي تتضمن ( ا�سباب ا%جتماعي"ة  العوامل المرتبطة بتفكك الع�قات ا�سرية ھدف البحث التعرف على 
الش"عور بالوح"دة ل"دى الش"باب وق"د ت"م ووع�قتھا بالتوافق النفسي الكلية ع�قات ا�سرية تفكك ال ةدرجالدينية و ا�خ�قية) وقياس  –التربوية والنفسية 

التواف"ق النفس"ي إع"داد  مقي"اسم"ن قب"ل الباحث"ة وت"م اس"تخدام  ھ"اتفكك ةدرج ومعرفةاستبيان لدراسة ا�سباب المؤدية إلي تفكك الع�قات ا�سرية إعداد 
  ) من ط�ب الجامعة.طالب ٢٠٠( ىطبق علو .الوحدة إعداد عبد الرقيب أحمد البحيريالشعور ب مقياسزينب محمود شقير واستخدام 

   -وتوصل البحث إلى عدة نتائج :
أم"ا  .ا�س"باب كك"ل - الديني"ة وا�خ�قي"ة –التربوي"ة والنفس"ية  - ا%قتص"ادية –بين الذكور واUناث في ا�سباب (ا%جتماعية د فروق دالة إحصائياً جتو%   - ١

أم"ا ع"ن التواف"ق  .و% توج"د ف"روق ب"ين ال"ذكور واUن"اث ف"ي الوح"دة النفس"ية .لص"الح ال"ذكور باب التكنولوجي"ة كان"ت بھ"ا ف"روق دال"ة إحص"ائياً عن ا�س
 من ( التوافق النفسي ا�سري لصالح اUناث ، وفي التوافق النفسي ا%جتماعي لصالح الذكور) . عند كلٍ  النفسي كان به فروق دالة إحصائياً 

 –الص"حي  –والتوافق النفسي (الشخصي وا%نفع"الي الوحدة النفسية  وكلٍ منككل  يبين أسباب التفكك ا�سر توجد ع�قة ارتباطيه دالة إحصائياً   -٢
  .التوافق ككل)  –ا%جتماعي  –ا�سري 
  الشباب. ىل الشعور بالوحدة لدبضرورة ا%ھتمام بالع�قات ا�سرية لتحقيق التوافق النفسي وتقلي:  توصي الباحثة وفي النھاية

  

  المقدمة والمشكلة البحثية
  

وبتماس""ك ھ""ذه  ا�س""رة ھ""ي وح""دة التك""وين ا�ول""ى للمجتم""ع،  
الوح"دة يتحق""ق تماس""ك المجتم"ع، فطالم""ا كان""ت ا�س""رة عل"ى ق""در كبي""ر م""ن 
التماس""ك وا%س""تقامة ص""لحت ش""ؤون المجتم""ع واس""تقامت أم""وره، ويتحق""ق 

ا ساد الوفاق بين ال"زوجين، وامت"د ظل"ه عل"ى ب"اقي التماسك في ا�سرة إذا م
أعضاء ا�سرة، فأصبح ج"و الطمأنين"ة و ا%س"تقرار ھ"و الس"ائد ف"ي ا�س"رة 

 ويحم""يھم م""ن م""ؤثرات ا%نح""راف، بم""ا يحق""ق الراح""ة النفس""ية �فرادھ""ا،
وق"د  د.ت). ، (أمي"رة أحم"د عبي"د .ص"�بتھاووي"دعم تماس"ك ا�س"رة وقوتھ"ا 

وجود ع�قة ارتباطيه موجب"ه ب"ين ) (Sheppard,M,2004 بينت دراسة 
وأك""دت  المس""اندة ا%جتماعي""ة وخف""ض الض""غوط و بالت""الي الص""حة النفس""ية.

والتي توصلت إلي أن التعبي"ر الس"لبي )  (Tangela,Clark,2004 دراسة
  عن الذات ارتبط مع التعبير السلبي العائلي.

ض""ع وتخ ريني"خا�ولق"د خض"عت ا�س"رة العربي"ة ف"ي العق"دين 
لمجموعة من التحو%ت والتغي"رات وا�ح"داث عل"ى كاف"ة ا�ص"عدة  حالياً 

أدوار أفرادھ"ا قافية أثرت في تكوينھا وبنيتھ"ا ووظائفھ"ا وا%جتماعية والث
وف""ى الع�ق""ات المتبادل""ة فيم""ا بي""نھم وف""ى اس""تقرارھا وعناص""رھا غي""ر 

اة ولق""د أس""اليب الحي"والمادي"ة كالمعتق"دات والق""يم وا%س"تعدادات الس"لوكية 
ف""ي إدارة تل""ك ا�ح""داث  محوري""اً  ك""ان ل{ع""�م بوس""ائله المختلف""ة دوراً 

وھ"ذا م"ا أكدت"ه  ).٢٠٠٨،  .( وجدي محم"د ، محم"د منص"وروالمتغيرات
ه) إل""ى أن التفك""ك مظھ""ر م""ن ١٤١٨،ج""واھر محم""د الدريس""ي (دراس""ة 

مظ""اھر التفك""ك ا%جتم""اعي المص""احب للمتغي""رات ا%جتماعي""ة و الثقافي""ة 
ا%نتم"اء القبل"ي  ةالتي يشھدھا العصر والت"ي أدت إل"ى انحس"ار قيم" الحادة

ا%غت"راب داخ"ل وحدتھا مما أظھ"رت س"مات التف"رد و وا�سرة الممتدة و
وجود ارتف"اع ف"ي  ىإل (Goldbeck,2007)دراسة وقد أكدت  .المجتمع

الرض""ا ع""ن ا�ص""دقاء ل""دى الم""راھقين وانخف""اض الرض""ا ع""ن الع�ق""ات 
ه) إل"ى أن رعاي"ة ١٤١٨،طريف"ة الش"ويعر(ضحت دراسة . كما أوالعائلية

وض""ع ا�س""رة ف""ي المجتم""ع يحت""اج إل""ى المزي""د م""ن الجھ""ود الثقافي""ة كم""ا 
يحتاج إلى تبنى منھج تربوي واضح ملموس تنفذ آليات"ه م"ن قب"ل ك"ل م"ن 

    .و المؤسسات ا%جتماعية ذات الصلةوسائل اUع�م وا�سرة والمدرسة 
م التكنول""وجي الس""بب ف""ي الش""عور وق""د يك""ون التط""ور والتق""د

 يبالوحدة فطبيعة التفاعل اUنساني في المجتمع التكنولوجي الح"ديث ت"ؤد
إلى ض"عف ال"روابط ا%جتماعي"ة ب"ين أف"راد المجتم"ع مم"ا قل"ل م"ن أھمي"ة 
دور ا�س""رة والقض""اء عل""ى نس""قھا وانتش""ار وس""ائط معق""دة ف""ي ا%تص""ال 

ت م""ا يجع""ل الف""رد يكتس""ب ا%جتم""اعي م""ع ا�خ""رين ك""اUع�م و اUنترن""

). واتفق"ت ٢٠٠٩، (مؤي"د حام"د جاس"م  .عادات قد تخالف ع"ادات أس"رته
) والتي توصلت إلى أن ٢٠٠٣،إيمان محمد عز العرب (في ذلك دراسة 

انش""غالھما بالعم""ل خ""ارج وع""دم تواج""د الوال""دين ب""المنزل لفت""رات طويل""ة 
يؤثر ف"ي ثق"افتھم م"ن المنزل ومن ثم افتقاد ا�بناء اUرشاد و التوجيه مما 

جھ""ة و ع""دم ق""درتھم عل""ى اختي""ار الب""رامج المناس""بة و المفي""دة م""ن جھ""ة 
والت"ي توص"لت )   (Kraut,R,et al,1998وأكدت ذل"ك دراس"ة  أخرى.

تراج"ع ف"ي اتص"ال أف"راد  هإلي أن ا%ستخدام المتواصل ل{نترنت نجم عن
ھم العين"""ة م"""ع أس"""رھم و تراج"""ع ف"""ي نش"""اطاتھم ا%جتماعي"""ة م"""ع مح"""يط

أن اس"تخدام ا%نترن"ت يقل"ل )  (Borom,E ,2000ا%جتم"اعي وأوض"ح 
 (Sanders,et al,2000)أوض"ح و .م"ع ا�س"رة ىقض"من الوقت الذي يُ 
موجبة ب"ين م"دمني ا%نترن"ت والش"عور بالعزل"ة  ةارتباطيأن ھناك ع�قة 

في انھي"ار  قد يكون استخدام اUنترنت سبباً بذلك و ا%جتماعية وا%كتئاب.
فيم"""ا ب"""ين ال"""زوج  رة وتحط"""يم ال"""روابط ب"""ين أفرادھ"""ا وخصوص"""اً ا�س"""

وص"ل لح"د اUدم"ان مم"ا ووالزوجة وذلك إذا أساء الفرد اس"تخدام الش"بكة 
  . ) ٢٠٠٤، فريج بنت يھدد حياته المھنية وا�سرية وا�كاديمية.( إلھام

كم""ا س""اھم التغي""ر ا%جتم""اعي والتح""ول إل""ى ا�س""رة الحض""رية 
لنووي"ة ف"ي إيج"اد ن"وع م"ن الص"راع ب"ين أدوار ك"ل وسيادة نمط ا�س"رة ا

وخاصة دور الزوجة والتي أص"بحت تق"وم  من الزوج والزوجة وا�بناء،
بأدوار متعددة ،مما جعل الع�قة ا�س"رية عرض"ة للت"وتر والص"راع ب"ين 

م""ن التعل""يم ى ف""المرأة الت""ي كان""ت % تتمت""ع بق""در ك""اف .التوقع""ات وا�دوار
لة نفسھا أصبحت ا�ن تتمتع بدرجات عالية م"ن والقدرة على العمل وإعا

وھي لذلك تميل إلى تحديد دورھا ف"ي ھ"ذه  "التعليم وفتح لھا مجال العمل
الع�قة بطريقة تختلف عن الصورة التقليدية القديمة، و% تميل إلى تق"دير 

و% يمن"""ع ذل"""ك م"""ن أن التغي"""ر . مرك"""ز ال"""زوج ب"""نفس الدرج"""ة الس"""ابقة
،  تحس""ين الكثي""ر م""ن أوض""اع الم""رأة وا�س""رةا%جتم""اعي ق""د س""اھم ف""ي 

 ولكنھ""ا طبيع""ة وحتمي""ة الص""راع والس"""عي للتواف""ق ب""ين الق""ديم والجدي"""د
فاتن محمد ش"ريف (اختلفت في ذلك دراسة ود.ت). ، حمد عبيد أ(أميرة .
المس"اكن  ف"ي) والتي توصلت إلى أن بالرغم من استق�ل ا�بن"اء ١٩٩٥،

و% يوج"د ت"أثير للتحض"ر  ةية ما زالت قويإ% أن الروابط ا�سرية والعائل
  على الع�قات ا�سرية.

وم"""ن الش"""واھد الب"""ارزة ا�ن ض"""عف الع�ق"""ات العائلي"""ة فق"""د 
أو%د العموم"ة   -ا�خ"وال  –انحصرت ع�ق"ة ا�س"رة بالعائل"ة (ا�عم"ام 

أو%د الخؤولة) حتى وصلت إل"ى ا�خ"وات واقتص"رت الع�ق"ات الي"وم  –
اء حت"""ى ف"""ي المناس"""بات الت"""ي تف"""رض المش"""اركة عل"""ى الوال"""دين وا�بن"""
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الوجدانية يكتفي الفرد بإرسال برقية أو مكالمة تليف"ون . إن تقط"ع وش"ائج 
الص""لة ب""ين ا�ف""راد وأق""اربھم ھ""و اق""ت�ع لھ""م م""ن أص""ولھم ويزي""د م""ن 
إحساس"""ھم بالوح"""دة وجع"""ل ا�س"""ر تب"""دو ف"""ي ھ"""ذه الص"""ورة ا%نعزالي"""ة. 

فھي تعم"ل عل"ى توطي"د الع�ق"ات ب"ين وللزيارة وظائف اجتماعية متعددة 
للتنف"يس  خفف من حدة التوتر و الكبت ومجالٌ ا�فراد باUضافة إلى أنھا ت

م""ن الض""غوط وع""بء المش""ك�ت الت""ي يع""انى منھ""ا ا�ف""راد. إن اجتم""اع 
ع"ن مج"ا%ت العم"ل للتس"امر  بعي"داً  يمجموعة من أفراد ف"ي مح"يط أس"ر

ن الحياة من شأنه أن يخفف وتبادل الحديث ووجھات النظر في شتى شئو
م"ن معان"اة ا�ف""راد ويوج"د ل"ديھم ق""در م"ن ا%رتي"اح وا�لف""ة .(أحم"د زاي""د 

  ). ٢٠٠٢،  ي،أحمد مجد
وأص"""بح التفك"""ك ا�س"""ري م"""ن الع�م"""ات الب"""ارزة ف"""ي الواق"""ع 
ا%جتماعي الذي نعيشه والذي يشھد فجوة بين القيم اUس�مية والض"وابط 

وب""ين واقعھ""ا ال""راھن ال""ذي  ى لج""و ا�س""رة،الش""رعية وم""ا أراده اللهّ تع""ال
وغي""اب ج""و الم""ودة والرحم""ة  كثي""رة عل""ى تص""دع ا�س""ر، يش""ھد أمثل""ة

وال""دفء ا%جتم""اعي، و ھ""و ا�م""ر ال""ذي ي""دعو إل""ى ض""رورة مراجع""ة 
الوس""ائل التربوي""ة، وكيفي""ة تطبي""ق الق""يم اUس""�مية عل""ى واق""ع ا�س""رة، 

�س"ري للد%ل"ة عل"ى إل"ى جان"ب مفھ"وم التفك"ك ا ىوتظھر مس"ميات أخ"ر
 محم""د حن""ان.(نف""س الظ""اھرة مث""ل البي""وت المحطم""ة والتص""دع ا�س""ري

  ). ٢٠١٠، علي
  ومما سبق يمكن صياغة مشكلة ھذه الدراسة في التساؤل ا|تي:

م""ا ھ""ي العوام""ل المرتبط""ة بتفك""ك الع�ق""ات ا�س""رية ؟ وأثرھ""ا 
  على التوافق النفسي والشعور بالوحدة لدى الشباب؟

  ث:أھداف البح

 – ا%قتص"ادية – ا%جتماعي"ةدراسة أسباب تفكك الع�قات ا�س"رية ( -١
 ا�س"""باب -ا�خ�قي"""ةو الديني"""ة – النفس"""يةو التربوي"""ة – التكنولوجي"""ة

  .عينة الدراسة  ىلد )ككل

أو  الص""حي –قي""اس مس""توى التواف""ق النفس""ي (الشخص""ي وا%نفع""الي  -٢
 . عينة الدراسة ىلد ا%جتماعي) –ا�سرى  –الجسمي

 . لدي عينة الدراسة  س مستوى الشعور بالوحدةقيا -٣

تفك"ك الع�ق"ات ا�س"رية .  ب_  أس"باب - دراسة الفروق في كل م"ن : أ - ٤
   تبعاً للجنس.. مستوى الشعور بالوحدة  - نفسي .  جمستوى التوافق ال

وك"ل م"ن مس"توى  يةا�س"رالع�ق"ات تفك"ك  أسبابدراسة الع�قة بين  -٧
  ور بالوحدة . التوافق النفسي ومستوى الشع

  أھمية البحث:
إن مشكلة تفكك الع�قات ا�سرية أصبحت جديرة بالبحث وخاصة ف"ي  -

وقتنا ھذا فلم يعد ا�مر تفك"ك داخ"ل ا�س"رة فق"ط ب"ل تع"دى ذل"ك ليص"بح 
ف"ي ظ"ل  تفكك ع�قات ا�سر ببعضھا البعض في النط"اق الع"ائلي أيض"اً 

  الضغوط ا%قتصادية والتغيرات ا%جتماعية.
تبر مشكلة تفكك الع�قات ا�سرية من أھم القضايا التي يج"ب تس"ليط تع -

مام المجتمع باUض"افة أ الضوء عليھا لما تثيره من مشاكل قد تقف عائقاً 
ج"ل أم"ن  ھ"اإلى اھتمام ا�ديان السماوية بالروابط ا�س"رية والح"ض علي

ورعاي"ة ا�طف"ال ض"منھا فم"ن ص"�ح بن"اء ا�س"رة  ،إنشاء أس"رة س"ليمة
ص�ح بناء المجتمع ل"ذلك فالتفك"ك ف"ي الع�ق"ات ا�س"رية يعي"ق ھ"ذه  يتم

  القضايا ويفكك المجتمع.
إن الشباب عماد نجاح ا�مة وركيزة المجتمع فتفكك الع�قات ا�س"رية  -

إل"""ى المش"""اكل النفس"""ية للش"""باب مث"""ل مش"""اكل التواف"""ق النفس"""ي  يي"""ؤد
  سية للمجتمع .ذلك إلى انتشار ا�مراض النف يوالشعور بالوحدة ويؤد

  ا8سلوب البحثي:
 ًkالمصطلحات المستخدمة في البحث:: أو  

ھو المجموعة التي يرتبط  بعضھا ب"بعض والت"ي ت"نظم  تعريف العامل: -
ف""ي مجموعھ""ا إل""ى إح""داث نتيج""ة .(ع""دنان  يف""ي نس""ق مع""ين حي""ث ت""ؤد

  ).٢٠٠٥ ، عن فھد بن على عبد العزيز نق�ً  ١٩٨٤، الدوري 
�ات  -���وم الع=ق���رية:مفھ��تع"""رف بأنھ"""ا الع�ق"""ات الت"""ي تجم"""ع ب"""ين  ا8س

مجم""وعتين م""ن ا�ف""راد ال""ذين ت""ربطھم رابط""ة ال""دم والقراب""ة وھ""ى تب""دأ 
سميحة ك"رم بالزوجين وتمتد فتشمل ا�و%د  وأقارب الزوج والزوجة .( 

  ).١٩٩٦ ،توفيق
�ر -���ك ا8س��ف التفك�أو  ھ""و أي وھ""ن أو س"""وء تكي""ف وتواف"""ق،  :يتعري

و%  ابط الت"ي ت"ربط الجماع"ة ا�س"رية ك�مً"ع ا�خ"ر،انح�ل يصيب الرو
يقتصر وھن ھذه الروابط على ما يصيب الع�قة بين الرجل والمرأة وقد 

  ).٢٠١٠، حنان محمد علي يشتمل أيضاً ع�قات الوالدين بأبنائھما.(

حالة من ا%خت�ف ال"داخلي والخ"ارجي الن"اجم ع"ن  هيعرف بأن
فرادھ""ا م""ع وج""ود أنم""اط س""لوكية وج""ود نق""ص ف""ي إش""باعات ا�س""رة �

سلبية ناتجة عن خ�فات بين أفراد ا�سرة ويع"د انھي"اراً للوح"دة ا�س"رية 
وتحلل أو تمزق نسيج ا�دوار ا%جتماعية وذلك عندما يخفق فرد أو أح"د 

أو رف"ض التع"اون  من أفرادھا في القيام بالدور المناط به على نحو سليم،
ي""""""ات التن""""""افس والص""""""راع ب""""""ين ب""""""ين أف""""""راد ا�س""""""رة وس""""""يادة عمل

  ). ٢٠٠٣،، أحمد يحيىعبدالحميد(أفراده.
يمكن أن نورد ھنا ما جاء ف"ي تعري"ف معن"ى كلم"ة "  تعريف الشباب : -

الش""باب " ف""ي معج""م العل""وم ا%جتماعي""ة حي""ث ذك""ر أن""ه يقص""د بھ""ا ع""ادة 
ف""راد ف"""ي مرحل"""ة المراھق""ة أي ا�ف"""راد ب"""ين مرحل""ة البل"""وغ الجنس"""ي ا�

يس"تعملھا بع"ض العلم"اء لتش"مل المرحل"ة م"ن العاش"رة  يان"اً والنضوج وأح
حتى السادسة عشر يبدو أن الفترة الت"ي تنتھ"ي فيھ"ا مرحل"ة الش"باب غي"ر 

  ) .١٩٧٥، محددة وقد يمدھا البعض إلى سن الث�ثين . (إبراھيم مدكور
دينامية، وظيفي"ة تھ"دف إل"ى  إن التوافق عملية كلية ، التوافق النفسي : -

توازن و الت�ؤم ب"ين جوان"ب الس"لوك الداخلي"ة والخارجي"ة للف"رد تحقيق ال
وك"ذلك  هبما يساعد الفرد على حل الصراعات ب"ين الق"وى المختلف"ة داخل"

بين القوى الذاتية للفرد والقوى البيئية الخارجية مما يحقق خف"ض الت"وتر 
، بل يتخطى ذلك إلى الجوانب اUيجابي"ة لتحقي"ق ال"ذات و الرض"ا عنھ"ا ، 

حقي"ق الثق"ة ب""النفس وا%ت"زان ا%نفع""الي للف"رد م""ع اUيجابي"ة و المرون""ة وت
 ).٢٠٠٣ ،في التعامل مع المجتمع من حوله. ( زينب محمود شقير

بأن"""""ه التغي"""""رات والتع"""""دي�ت  (Wolman,1973)و يعرف"""""ه 
السلوكية التي تكون ضرورية Uشباع الحاجات واUجابة على المتطلبات 

   ة ع�قة متناغمة مع البيئة.بحيث يستطيع الفرد إقام
بأن"ه ات"زان ب"ين ك"ائن عض"وي  )(English,1961كما يعرف"ه 

والبيئة المحيطة به كما أنه حالة قوامھا ع�قة متناغمة مع البيئ"ة يس"تطيع 
من خ�لھا الفرد إش"باع معظ"م حاجات"ه ومتطلبات"ه الفيزيقي"ة وا%جتماعي"ة 

  المفروضة عليه.
�دة: -��عور بالوح�أنھ""ا خب""رة غي""ر س""ارة لدرج""ة كبي""رة تع""رف عل""ى  الش

مرتبطة بإبراز غير ك"اف للحاج"ة إل"ى ا�لف"ة اUنس"انية المتبادل"ة . أوانھ"ا 
اخت�ف بين أنواع الع�ق"ات المتبادل"ة ب"ين ا�ش"خاص كم"ا ي"دركھا الف"رد 
نفس""ه وأن""واع الع�ق""ات الت""ي يج""ب أن يق""وم بھ""ا أم""ا ف""ي ص""ورة خبرت""ه 

بص""ورة حقيقي""ة .( عب""د  يمارس""ھا أب""داً  الماض"ية أو الص""ورة المثالي""ة الت""ي
  ).١٩٨٥ ،الرقيب احمد البحيري

 ه: شعور الفرد بأن )١٩٩٠( ثائر حازم الساعاتي،  فھاعركما ي
غير منسجم مع ا�خرين و أنه بحاجة إلى ا�صدقاء وأنه ل"يس ھن"اك م"ن 
يش"""اركه أفك"""اره و اھتمامات"""ه و يمتلك"""ه اUحس"""اس بأن"""ه وحي"""د و يش"""عر 

ن وھ""و ل""يس ج""زء م"ن جماع""ة م""ن ا�ص""دقاء وإن الن""اس بإھم"ال ا�خ""ري
  مشغولين عنة وإن ع�قاته با�خرين % قيمة لھا.

�اعريفوي�ھ""ي اس""تجابة لغي""اب ن""وع مح""دد م""ن  : )Weiss , 1973( ھ
  الع�قات أو على درجة أدق استجابة لغياب عنصر ع�ئقي محدد .

فس"ية يمث"ل أن الش"عور بالوح"دة الن : )rokach ,2004( ھاعريفيكذلك و
إح""دى المش""ك�ت المھم""ة ف""ي حي""اة اUنس""ان المعاص""ر فھ""و ش""عور م""ؤلم 

ا%جتم"اعي وا%نفع"الي  ا%نع"زالوناتج من شدة اUحس"اس ب"العجز نتيج"ة 
لش"""عوره بأن"""ه غي"""ر مرغ"""وب في"""ه م"""ن ا�خ"""رين مم"""ا ي"""ؤدي ل{حس"""اس 

  بالتعاسة والتشاؤم والقھر وا%كتئاب وربما ا%نتحار.
  -: ةيجرائإتعريفات 

  تفكك الع=قات ا8سرية: -
تعرف بأنھا ضعف أو توتر الع�قات التي تجمع بين ف"ردين أو 
أكثر من ا�فراد الذين تربطھم رابطة الدم والقراب"ة وھ"ى تب"دأ ب"الزوجين 
وتمت""د فتش"""مل ا�و%د وأق"""ارب ال"""زوج والزوج""ة فھ"""ي % تقتص"""ر عل"""ى 

  لعائلة.الزوج والزوجة ولكن تمتد لتشمل ع�قة ا�سرة بباقي ا
                  سباب اجتماعية :  أ  -

                                                    ھ"ي أس""باب تعب"ر ع""ن آراء خاص""ة ب"الفرد ق""د ت"ؤدى إل""ى نت""ائج 
                                                           سلبية أو ايجابية وھذه ا�راء تختلف من عصر إل"ى عص"ر وم"ن مجتم"ع 
                                                             إلى أخر وقد تؤدى إلى ظاھرة ضعف الع�قات ا�سرية و التي تؤثر في 

   .            ً المجتمع سلباً 
                  أسباب اقتصادية :  -

                                 اء خاص""ة ب""النواحي المادي""ة يتبناھ""ا                    ھ""ي أس""باب تعب""ر ع""ن آر
                                                                  الفرد وتؤثر في حياته وبالتالي تؤثر في المجتم"ع وق"د ين"تج عنھ"ا ظ"اھرة 

                     ضعف الع�قات ا�سرية.
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                                  أسباب خاصة بتكنولوجيا اkتصاkت :   -
                                               تعب""ر ع""ن كث""رة اس""تخدام تكنولوجي""ا ا%تص""ا%ت الحديث""ة     ھ""ي

      سرة.                                           وبرامجھا مثل الشات وا%نترنت من قبل أفراد ا�
 أسباب تربوية و نفسية:  -

ھي أسباب تدور حول أسلوب تنشئة الف"رد ف"ي ا�س"رة و ت"أثير 
 ذلك على النفس وانعكاسه على الع�قات ا�سرية.

 أسباب دينية و أخ=قية : -
ھ""ي ا�س""باب المرتبط""ة بتطبي""ق ا�س""س الديني""ة ف""ي مع""ام�ت 

  ا�فراد مع بعضھم البعض سواء في ا�سرة أو خارجھا.
  ثانياً: فروض الدراسة:

م"ن أس"باب  ب"ين ال"ذكور واUن"اث ف"ي ك"لٍ  وجود ف"روق دال"ة إحص"ائياً  -١
 –التكنولوجي""""ة  –ا%قتص""""ادية   –(ا%جتماعي""""ة  التفك""""ك ا�س""""ري 
الوح""دة النفس""ية و  كك""ل)  -الديني""ة وا�خ�قي""ة –التربوي""ة و النفس""ية

 –ي الص"""حي أو الجس"""م –التواف"""ق النفس"""ي ( الشخص"""ي وا%نفع"""الي 
و%ختب"""ار ص"""حة ھ"""ذا الف"""رض كك"""ل )  –ا%جتم"""اعي  –ا�س"""ري 

توس"ط درج"ات ال"ذكور واUن"اث إحصائياً تم حساب قيم"ة( ت) ب"ين م
  .الوحدة النفسية والتوافق النفسيوأسباب التفكك ا�سري من  في كلٍ 

 –(ا%جتماعي""ة  ب""ين أس""باب التفك""ك ا�س""ري ةوج""ود ع�ق""ة ارتباطي"" -٢
الديني"ة وا�خ�قي"ة  –التربوي"ة والنفس"ية –وجية التكنول –ا%قتصادية  

التواف"""ق النفس"""ي ( الشخص"""ي وم"""ن الوح"""دة النفس"""ية  ك"""لٍ كك"""ل ) و -
ككل )  –ا%جتماعي  –ا�سري  –الصحي أو الجسمي  –وا%نفعالي 

وللتحق""ق م""ن ص""حة الف""رض إحص""ائياً ت""م اس""تخدام معام""ل ارتب""اط 
دة النفس"""ية الوح"""وأس"""باب التفك"""ك ا�س"""ري بيرس"""ون ب"""ين  ك"""ل م"""ن 

 .والتوافق النفسي 
  -ثالثاً: منھج البحث :

للبح"""ث الح"""الي ، حي"""ث ي"""تم  ت"""هالم"""نھج الوص"""في التحليل"""ي وذل"""ك لم�ئم
م""ن الش""باب  ةتفك""ك الع�ق""ات ا�س""رية ل""دى عين"" ةالتع""رف عل""ى درج""

  الجامعي وع�قتھا بالتوافق النفسي والشعور بالوحدة لديھم .   
  رابعاً: عينه البحث:

طال"""ب وطالب"""ه ف"""ي المرحل"""ة الجامعي"""ة  ٢٠٠ن"""ه البح"""ث م"""ن تكون"""ت عي
  جامعه المنصورة.ب

  خامساً: ا8دوات المستخدمة:
آراء الط"�ب ح""ول أس"باب تفك"ك الع�ق""ات ا�س"رية و اش""تملت  اس"تبيان-

 علي خمسة أبعاد 

ا�س""باب  -ا�س""باب ا%قتص""ادية -( ا�س""باب ا%جتماعي""ةوھ""ي 
(إع""داد الديني""ة وا�خ�قي""ة ).  -نفس""يةا�س""باب التربوي""ة وال-التكنولوجي""ة

 الباحثة).
 التوافق النفسي. (إعداد زينب محمود شقير). مقياس -

  الشعور بالوحدة. (إعداد أحمد عبد الرقيب البحيري). مقياس- 
  اkستبيان الخاص بأسباب تفكك الع=قات ا8سرية (إعداد الباحثة):  -١

ب ح""ول أس""باب الھ""دف م""ن ھ""ذا ا%س""تبيان دراس""ة آراء الط""�
تفك""ك الع�ق""ات ا�س""رية واش""تملت عل""ي خمس""ة أبع""اد وھ""ي ( ا�س""باب 

ا�س""""باب -ا�س""""باب التكنولوجي""""ة -ا�س""""باب ا%قتص""""ادية -ا%جتماعي""""ة 
مس""اھمة ك""ل س""بب ف""ي  ىالديني""ة وا�خ�قي""ة ). وم""د-التربوي""ة والنفس""ية 

  تفكك الع�قات ا�سرية .
  محمود شقير): مقياس التوافق النفسي. (إعداد زينب -٢

الھ""دف م""ن ھ""ذا ا%س""تبيان قي""اس درج""ه التواف""ق النفس""ي ل""دى 
تفك""ك الع�ق""ات ا�س""رية . وتتض""من  ةالش""باب الج""امعي وع�قتھ""ا بدرج""

التواف""ق  –التواف""ق الجس""مي –مح""اور (مح""ور التواف""ق الشخص""ي ةأربع""
  التوافق ا%جتماعي ). –يا�سر

  لرقيب البحيري):مقياس الشعور بالوحدة. (إعداد أحمد عبد ا -٣
الھ""دف م""ن ھ""ذا المقي""اس قي""اس درج""ه الش""عور بالوح""دة ل""دى 

  الشباب الجامعي وع�قتھا بدرجه تفكك الع�قات ا�سرية .
  المستخدم : ا8سلوب ا�حصائيسادساً: 

التوزيع التكراري النسبي �فراد العينة لكل م"ن ( أس"باب تم استخدام  - ١
 الشعور بالوحدة ). -سيالتوافق النف –تفكك الع�قات ا�سرية 

حس"اب قيم"ة (ت) ب"ين متوس"طات درج"ات ال"ذكور واUن"اث ف""ي  اس"تخدام - ٢
 كل من أسباب تفكك الع�قات ا�سرية والوحدة النفسية والتوافق النفسي.

معامل ارتباط بيرسون بين أس"باب تفك"ك الع�ق"ات ا�س"رية استخدام  - ٣
 وكل من الوحدة النفسية والتوافق النفسي.

  اسة الميدانية:نتائج الدر
  أوkً: وصف عينة الدراسة: 

) طالب وطالبة ف"ي المرحل"ة ٢٠٠اشتملت عينة الدراسة علي (
من حيث  لعينة الدراسةالجامعية من جامعة المنصورة وفيما يلي وصف 

  : النوع ووصف استجابات العينة 
 من حيث النوع: •

) أن العينة من الجنسين كانت متس"اوية حي"ث ١( يوضح جدول
 %إناث .٥٠% ذكور و٥٠كانت  أنھا

  

  ) توزيع أفراد العينة من حيث النوع١جدول (
 % العدد النوع
%٥٠ ١٠٠ ذكور  
%٥٠ ١٠٠ إناث  

%١٠٠ ٢٠٠ المجموع  
 

  

 من حيث وصف استجابات العينة: •

  أسباب التفكك ا8سري:  -١
  مستوى التفكك ا8سرى فيما يخص ا8سباب اkجتماعية: - أ

ن أن ا�سباب ا%جتماعي"ة لھ"ا %يرو٤٤) أن ٢يوضح جدول (
% ي"رون أنھ"ا ٤١.٥تأثير عالٍ عل"ى تفك"ك الع�ق"ات ا�س"رية ف"ي مقاب"ل 

% تس""اھم بدرج""ة منخفض""ة ١٤.٥و تس""اھم بدرج""ة متوس""طة ف""ي التفك""ك 
  في التفكك .  

  

  -مستوى التفكك ا8سري فيما يختص با8سباب اkقتصادية:-ب
قتص"ادية % يرون أن ا�س"باب ا%٤٢,٥) أن ٣يوضح جدول (

% أيض"اً ي"رون أنھ"ا ٤٢,٥لھا تأثير عالٍ على تفك"ك الع�ق"ات ا�س"رية و
% تس"اھم بدرج"ة منخفض"ة ف"ي ١٥تساھم بدرجة متوسطة ف"ي التفك"ك. و

  التفكك .  

  

  �دراكھم ل�سباب اkجتماعية ) التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة تبعاً ٢جدول (
  %  العدد  الفئات  مستويات التفكك

 ١٤.٥ ٢٩  ) ١٨   < ١١(  منخفضفكك ت
 ٤١.٥ ٨٣  ) ٢٥ <١٨(   متوسط

 ٤٤.٠ ٨٨  فأكثر) ٢٥(   عالٍ 
 ١٠٠  ٢٠٠  مجموع

       

  

  �دراكھم با8سباب اkقتصادية ) التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة تبعاً ٣جدول (
  %  العدد  الفئات  مستويات التفكك

 ١٥.٠ ٣٠  )  ١٨ < ١٢(  تفكك منخفض
 ٤٢.٥ ٨٥  ) ٢٤ <١٨(   طمتوس
 ٤٢.٥ ٨٥  فأكثر) ٢٤(   مرتفع

 ١٠٠  ٢٠٠  مجموع
  



Samira A. Kandil et al.  

 26

  -فيما يختص با8سباب التكنولوجية: يمستوى التفكك ا8سر - ب
%ي"رون أن ا�س"باب التكنولوجي"ة لھ"ا ٣٩.٥) أن ٤يوضح جدول (

% ي""رون أنھ""ا تس""اھم بدرج""ة ٤٩ت""أثير ع""الٍ عل""ى تفك""ك الع�ق""ات ا�س""رية و 
  % تساھم بدرجة منخفضة في التفكك . ١١.٥و متوسطة في التفكك 

   

  - مستوى التفكك ا8سري فيما يختص با8سباب التربوية و النفسية : - ج
%ي""""رون أن ا�س""""باب التربوي""""ة و ٥٠.٥) أن ٥يوض""""ح ج""""دول (

% ي"رون أنھ"ا تس"اھم ٣٤النفسية لھا تأثير عالٍ على تفكك الع�قات ا�س"رية و
  ساھم بدرجة منخفضة في التفكك .  % ت١٥.٥بدرجة متوسطة في التفكك و

  
  �دراكھم با8سباب التكنولوجية ) التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة تبعاً ٤جدول (

  %  العدد  الفئات  مستويات التفكك
 ١١.٥ ٢٣  )   ١٨< ١٢  (  تفكك منخفض

 ٤٩.٠ ٩٨  ) ٢٤  <١٨(   متوسط
 ٣٩.٥ ٧٩  فأكثر) ٢٤(   عالٍ 

 ١٠٠  ٢٠٠  مجموع
  
  

  النفسيةو�دراكھم ل�سباب التربوية  ) التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة تبعاً ٥ول (جد
  %  العدد  الفئات  ا8سباب التربوية والنفسية

 ١٥.٥ ٣١  ) ١٧   <١٠(  تفكك منخفض
 ٣٤.٠ ٦٨  ) ٢٤ < ١٧(  متوسط

 ٥٠.٥ ١٠١  فأكثر)  ٢٤(  عالٍ 
 ١٠٠  ٢٠٠  مجموع

  

  -يختص با8سباب الدينية وا8خ=قية : التفكك ا8سري فيما ىمستو-د
%ي"""رون أن ا�س"""باب الديني"""ة و ٦١.٥) أن ٦يوض"""ح ج"""دول (

% ي"رون ٢٧.٥ا�خ�قية لھا تأثير عالٍ على تفك"ك الع�ق"ات ا�س"رية و 
% تس"اھم بدرج"ة منخفض"ة ١١أنھا تساھم بدرج"ة متوس"طة ف"ي التفك"ك و

  في التفكك . 
  
  

  -8سباب ككل :مستوى التفكك ا8سري فيما يختص با-ه
%ي"""""رون أن ا�س"""""باب الديني"""""ة ٤٧) أن ٧يوض"""""ح ج"""""دول (

% ي""رون ٤٢وا�خ�قي"ة لھ""ا ت""أثير ع""الٍ عل""ى تفك""ك الع�ق""ات ا�س""رية و
% تس"اھم بدرج"ة منخفض"ة ١١أنھا تساھم بدرج"ة متوس"طة ف"ي التفك"ك و

  في التفكك .  
  

  

  ل�سباب الدينية وا8خ=قية �دراكھم ) التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة تبعاً ٦جدول (
  %  العدد  الفئات  ا8سباب الدينية و ا8خ=قية

 ١١.٠ ٢٢  )  ١٨   <١٢(  تفكك منخفض
 ٢٧.٥ ٥٥  )٢٤  <١٨(   متوسط

 ٦١.٥ ١٢٣  فأكثر) ٢٤(   عالٍ 
 ١٠٠  ٢٠٠  مجموع

  

  �دراكھم ل�سباب ككل ) التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة تبعاً ٧جدول (
  %  العدد  الفئات  سلوبنوع ا8

  ١١ ٢٢  )  ٩٤   <٧٠(  تفكك منخفض
  ٤٢ ٨٤  )  ١١٨<  ٩٤(  متوسط

  ٤٧ ٩٤  فأكثر)  ١١٨(  عالٍ 
 ١٠٠  ٢٠٠  مجموع

  -مستوى الوحدة النفسية  : -٢
% يشعرون بوحدة نفسية عالية. ٢٩)أن  ٨يتضح من جدول ( 

ة يش"عرون بوح"دة نفس"ي ١١.٥يشعرون بوحدة نفسية متوسطة و ٥٩.٥و 
  منخفضة.

  

  مستوى التوافق النفسي: -٣
  - مستوى التوافق النفسي فيما يختص بالمحور ا8ول (  الشخصي  ) :- أ

% ك"""ان ت"""وافقھم النفس"""ي ٣٤.٥)أن  ٩يتض"""ح م"""ن ج"""دول ( 
% ١٥%ت""وافقھم النفس""ي الشخص""ي متوس""ط و٥٠.٥الشخص""ي مرتف""ع و

  توافقھم النفسي الشخصي منخفض.  
  

  �دراكھم للوحدة النفسية ) التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة تبعاً ٨جدول (
  %  العدد  الفئات  مستويات الوحدة النفسية

 ٢٩.٠ ٥٨  )   ٣٥ <  ٢٠(  عاليةوحدة نفسية 
 ٥٩.٥ ١١٩  )٥٠ < ٣٥ (  متوسط

 ١١.٥ ٢٣  فأكثر ) ٥٠(    خفضمن
 ١٠٠  ٢٠٠  مجموع

  

  �دراكھم للتوافق النفسي (الشخصي ) فراد العينة تبعاً ) التوزيع التكراري النسبي ٩8جدول (
  %  العدد  الفئات  مستويات التوافق

 ١٥.٠ ٣٠  )  ١٨  <٨(  توافق منخفض
 ٥٠.٥ ١٠١  ) ٢٨ <١٨(   متوسط
 ٣٤.٥ ٦٩  فأكثر)٢٨(    مرتفع

 ٢٠٠  ٢٠٠  مجموع
  

  

�ال - ت���تص ب���ا يخ���ي فيم���ق النفس���توى التواف���انيمس�� محور الث
  -: )الصحي (

% م""ن أف""راد العين""ة ت""وافقھم ٢١) أن  ١٠ول ( يتض""ح م""ن ج""د
% ت"""وافقھم النفس"""ي الص"""حي متوس"""ط ٥٧.٥النفس"""ي الص"""حي مرتف"""ع و

  % توافقھم النفسي الصحي منخفض.٢١.٥و

�ث  - ث����المحور الثال����تص ب����ا يخ����ي فيم����ق النفس����توى التواف���  مس
  -(  ا8سري  ) :

% ت""وافقھم النفس""ي ا�س""ري ٤٠) أن ١١يتض""ح م""ن ج""دول ( 
% ت"وافقھم ١٨.٥افقھم النفس"ي ا�س"ري متوس"ط . و% تو٤١.٥مرتفع. و

  النفسي ا�سري منخفض.
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  ) ٠.٠٠١معنوية عند مستوى دلالة (  ***                  

  �دراكھم التوافق النفسي (الصحي ) ) التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة تبعاً ١٠جدول (
  %  العدد  الفئات  مستويات التوافق

 ٢١.٥ ٤٣  )  ١٧ <  ٦(  توافق منخفض
 ٥٧.٥ ١١٥  ) ٢٨ <١٧(   متوسط
 ٢١.٠ ٤٢  فأكثر)٢٨(    مرتفع

 ١٠٠  ٢٠٠  مجموع
  

  )�دراكھم التوافق النفسي (ا8سري  ) التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة تبعاً ١١جدول (
  %  العدد  الفئات  التوافق ا8سري
 ١٨.٥ ٣٧  ) ١٩    <١٠(  توافق منخفض

 ٤١.٥ ٨٣  ) ٢٨ < ١٩(  متوسط
 ٤٠.٠ ٨٠  فأكثر) ٢٨(   مرتفع

 ١٠٠  ٢٠٠  مجموع
  
�ع -د�������المحور الراب�������تص ب�������ا يخ�������ي فيم�������ق النفس�������توى التواف������  مس

  -(اkجتماعي  ) :
% ت"""وافقھم النفس"""ي ا%جتم"""اعي ٣٦)أن١٢يتض"""ح م"""ن ج"""دول (          

% ت"""وافقھم ٢٢% ت"""وافقھم النفس"""ي ا%جتم"""اعي متوس"""ط. و٤٢مرتف""ع. و
   النفسي ا%جتماعي منخفض.

  

�ة�������اور ا8ربع�������تص بالمح�������ا يخ�������ي فيم�������ق النفس�������توى التواف������  مس
  -(التوافق النفسي ككل ) : 

% م""ن أف"""راد العين""ة ك"""ان ١٣.٥) أن ١٣يتض""ح م""ن ج"""دول (
%ت""وافقھم النفس""ي كك""ل متوس""ط . ٥٦.٥ت""وافقھم النفس""ي كك""ل مرتف""ع. و

  % توافقھم النفسي ككل كان منخفض.٣٠و

  ) التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة فيما يتعلق بالتوافق النفسي (اkجتماعي)١٢جدول ( 
  %  العدد  الفئات  مستويات التوافق

 ٢٢.٠ ٤٤  ) ١٧   < ٨(   توافق منخفض
 ٤٢.٠ ٨٤  ) ٢٦ <١٧(   متوسط
 ٣٦.٠ ٧٢  فأكثر)٢٦(    مرتفع

 ١٠٠  ٢٠٠  مجموع
 

  )للتوافق النفسي (ككل )التوزيع التكراري النسبي 8فراد العينة تبعاً  ١٣جدول ( 
  %  العدد  الفئات  التوافق النفسي ككل

 ٣٠.٠ ٦٠  )  ٨٥   <٥٥(  خفضتوافق من
 ٥٦.٥ ١١٣  ) ١١٥  < ٨٥(  متوسط
 ١٣.٥ ٢٧  فأكثر) ١١٥(    مرتفع

 ١٠٠  ٢٠٠  خفضنم
  

  

  ثانياً: نتائج الدراسة في ضوء الفروض و مناقشتھا :
�رض ا8ول:��وء الف��ي ض��ائج ف�وج""ود  -ي""نص الف""رض ا�ول عل""ى : النت

س""باب التفك""ك م""ن أ ب""ين ال""ذكور واUن""اث ف""ي ك""لٍ  ف""روق دال""ة إحص""ائياً 
التربوي"""""ة  –التكنولوجي"""""ة  –ا%قتص"""""ادية   –(ا%جتماعي"""""ة  ا�س"""""ري 

   الوح"دة النفس"ية والتواف"ق النفس"ي كك"ل )   -الديني"ة وا�خ�قي"ة –والنفسية
ا%جتم"اعي  –ا�س"ري  –الصحي أو الجسمي  –( الشخصي و ا%نفعالي 

ت) ب"ين و%ختبار صحة ھذا الفرض إحصائياً تم حساب قيمة( ككل )   –
أس""باب التفك""ك ا�س""ري م""ن  توس""ط درج""ات ال""ذكور واUن""اث ف""ي ك""لٍ م

  .الوحدة النفسية والتوافق النفسي

  أسباب التفكك ا8سري:  -١
) أن"ه % توج"د ف"روق ب"ين ال"ذكور واUن"اث  ١٤( يوضح جدول

ف"""ي ا�س""""باب ا%جتماعي"""ة وا%قتص""""ادية والتربوي"""ة والنفس""""ية والديني""""ة 
�س""باب التكنولوجي""ة كان""ت بھ""ا ف""روق لص""الح وا�خ�قي""ة بينم""ا كان""ت ا

الذكور. وھذا يوضح أن ا�سباب التكنولوجية كانت أكثر سبب مؤثر ف"ي 
تفك""ك الع�ق""ات ا�س""رية م""ن وجھ""ة نظ""ر الش""باب الج""امعي عين""ة البح""ث 

  وكان الذكور أكثر شعوراً بذلك عن اUناث .

  

  )٢٠٠ن ( أسباب التفكك ا8سريراسة من الذكور و ا�ناث في ) دkلة الفروق بين متوسطات درجات عينة الد ١٤جدول ( 
  مستوى الدkلة  ت  اkنحراف المعياري  المتوسط  الحسابي  ن  نوع الجنس  البعد  اkستبيان

ي
سر

ا�
ك 

فك
الت

ب 
سبا

أ
  

 ا%جتماعية
 ٤.٦٨١ ٢٣.٠٨ ١٠٠  ذكور

 غير دالة ٠.٤٢١ ٠.٨٠٦
 ٤.٧٩١٤ ٢٢.٥٤ ١٠٠  إناث

  ا%قتصادية
 ٤.١٧٢ ٢٢.٢٣ ١٠٠  ذكور

 غير دالة ٠.٨٧٥ . ١٥٨-
 ٣.٨٩٩ ٢٢.٣٢ ١٠٠  إناث

  التكنولوجية
 ٣.٨٤١ ٢٣.٥ ١٠٠  ذكور

 ٠.٠١دالة عند  ٠.٠١ ٢.٦١٣
 ٤.٣١٦ ٢١.٩٩ ١٠٠  إناث

  النفسيةالتربوية و
 ٤.١٩٠ ٢٢.٩٥ ١٠٠  ذكور

 غير دالة ٠.١٣٢ ١.٥١١
 ٤.٧٧٤ ٢١.٩٩ ١٠٠  إناث

  وا�خ�قيةالدينية 
  ٣.٧٥١  ٢٤.٠٨ ١٠٠  كورذ

 غير دالة ٠.٤٥٧ ٠.٧٤٥
 ٤.٢٠٧  ٢٣.٦٦  ١٠٠  إناث

  يسباب التفكك ا�سرأ
  ككل

  ١٤.٤٥٧ ١١٥.٨٤ ١٠٠  ذكور
 غير دالة ٠.١١٠ ١.٦٠٤

  ١٤.٩٨٣  ١١٢.٥٠  ١٠٠  إناث
  ) ٠.٠١** معنوية عند مستوى دkلة (               ) ٠.٠٥* معنوية عند مستوى دkلة ( 

  
  

  

  وحدة النفسية : ال -٢
) أن""ه % توج""د ف""روق ب""ين متوس""طات درج""ات ١٥يوض"ح ج""دول (        

عينة الدراسة من الذكور و اUن"اث ف"ي الوح"دة النفس"ية حي"ث أن مس"توى 

دراس"ة (نش"وى  ) و ھي غير دال"ة. ويتف"ق ذل"ك م"ع٠.٣٧٣الد%لة كانت (
الت"""ي توص"""لت إل"""ي وج"""ود ف"""روق ذات د%ل"""ة و ) ٢٠٠٢عب"""د الحمي"""د ،

ص"""ائية ب"""ين ا�طف"""ال المح"""رومين وغي"""ر المح"""رومين م"""ن الرعاي"""ة إح
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ا�سرية في الشعور بالوحدة النفسية والتوافق النفسي ا%جتم"اعي لص"الح 
ا�طفال المحرومين من الرعاية ا�س"رية ل"دى أف"راد الجنس"ين. واختلف"ت 

) الت"ي توص"لت ٢٠١٣في ذلك مع دراس"ة (من"ار س"عيد ، أحم"د عب"د الله ،

وق ف""ي مس""توى الش""عور بالوح""دة النفس""ية تع""زى للج""نس إل""ى وج""ود ف""ر
 لصالح الذكور.

  

  )٢٠٠ن ( الوحدة النفسية ) دkلة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة من الذكور وا�ناث  في  ١٥جدول ( 
  مستوى الدkلة  ت  اkنحراف المعياري  المتوسط  الحسابي  ن  نوع الجنس  مقياس

  الوحدة النفسية
  ٨.٦٣٦١٩ ٣٩.٨٩ ١٠٠  ذكور

 غير دالة ٠.٣٧٣ ٠.٨٩٣
  ٨.٦٢٢٢٦  ٣٨.٨  ١٠٠  إناث

       

   التوافق النفسي :  -٣
) أن د%ل""ة الف""روق ب""ين متوس""طات درج""ات ١٦يوض""ح ج""دول (        

عين"""ة الدراس"""ة م"""ن ال"""ذكور واUن"""اث ف"""ي التواف"""ق النفس"""ي أن التواف"""ق 
كور الشخص"""ي والص"""حي ك"""ان غي"""ر دال أي % توج"""د ف"""روق ي"""بن ال"""ذ

واUناث. أما عن التوافق ا�سري وا%جتماعي كانت دالة أي كانت توجد 
فيه فروق بين الذكور واUناث ففي حال"ة التواف"ق ا�س"ري كان"ت الف"روق 
لصالح اUناث أما التوافق ا%جتماعي كان"ت الف"روق لص"الح ال"ذكور. أم"ا 

اUن"اث عن التوافق ككل فكانت غير دالة أي % توجد فروق بين الذكور و

م""دين عب""د ف""ي التواف""ق النفس""ي بص""فة عام""ة. تتف""ق ف""ي ذل""ك م""ع دراس""ة (
) و الت"""ي وتوص"""لت الدراس"""ة إل"""ى وج"""ود ع�ق"""ة ٢٠١٣الحل"""يم تفاح"""ة ،

ارتباطي""ه موجب""ة ودال""ة إحص""ائياً ب""ين الدرج""ة الكلي""ة �س""اليب المعامل""ة 
الوالدي""ة والتواف""ق النفس""ي بأبع""اده المختلف""ة للص""م (ال""ذكور واUن""اث) ف""ي 

دراس"""ة (ن"""رمين نبي"""ل محم"""د وتختل"""ف م"""ع  .معاھ"""د الص"""م ف"""ي س"""وريا
وج"""ود ف"""روق دال"""ة إحص"""ائياً ف"""ي درج"""ة ) حي"""ث توص"""لت إل"""ي ٢٠١٥،

التوافق النفسي والتواف"ق ا%جتم"اعي و التواف"ق ا�س"ري والدرج"ة الكلي"ة 
  ) لصالح الذكور .٠.٠١إناث) عند مستوى د%لة ( –تبعاً للنوع (ذكور 

  

  

  )٢٠٠ن ( التوافق النفسي ة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة من الذكور وا�ناث  في ) دkل١٦جدول (  
  مستوى الدkلة  ت  اkنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  ن  نوع الجنس  البعد  مقياس

ي
فس

الن
ق 

واف
الت

  

 الشخصي
 ٥.٨٩٧ ٢٤.٠١  ١٠٠  ذكور

 غير دالة ٠.٣٤٣ . ٩٥٠- 
 ٦.٤٤٥ ٢٤.٨٤  ١٠٠  إناث

  صحيال
 ٦.٨٥٤ ٢٢.٠٨  ١٠٠  ذكور

 غير دالة ٠.٦٤٦ .٤٦٠- 
 ٦.٩٦٥ ٢٢.٥٣  ١٠٠  إناث

  ا�سري
 ٦.٣٦٥ ٢٣.٩  ١٠٠  ذكور

 ٠.٠١دالة عند  ٠.٠٠٢ ٣.١٨٠- 
 ٥.٩٩١ ٢٦.٦٨  ١٠٠  إناث

 ا%جتماعي
 ٥.٩٦٣ ٢٤.٩  ١٠٠  ذكور

 ٠.٠٥دالة عند  ٠.٠٢ ٢.٣٥٢
 ٧.٠٣٩ ٢٢.٧٣  ١٠٠  إناث

 التوافق  ككل
 ١٦.٣٢٥ ٩٤.٨٩  ١٠٠  ذكور

١٨.٣٠٥  
 غير دالة ٠.٤٤٢ .٧٧١ - 

  ٩٦.٧٨  ١٠٠  إناث
  

ي""نص الف""رض الث""اني عل""ى النت""ائج ف""ي ض""وء الف""رض الث""اني: 
 –(ا%جتماعي"""ة  ب"""ين أس"""باب التفك"""ك ا�س"""ري ةوج"""ود ع�ق"""ة ارتباطي"""

 -ا�خ�قي""ة والديني""ة  –التربوي""ة والنفس""ية –التكنولوجي""ة  –ا%قتص""ادية  
من الوحدة النفس"ية والتواف"ق النفس"ي ( الشخص"ي وا%نفع"الي  لٍ كككل ) و

وللتحق"ق م"ن كك"ل )  –ا%جتم"اعي  –ا�س"ري  –الصحي أو الجس"مي  –
صحة الفرض إحصائياً تم استخدام معامل ارتباط بيرس"ون ب"ين  ك"ل م"ن 

  .التوافق النفسي والوحدة النفسية وأسباب التفكك ا�سري 
  

  أسباب التفكك ا8سري: -
) ارتب""اط أس""باب التفك""ك ا�س""ري و ك""ل  ١٧ج""دول (   يوض""ح

م""ن الوح""دة النفس""ية والتواف""ق النفس""ي . حي""ث يتض""ح م""ن الج""دول وج""ود 
ارتب"اط ب"ين ا�س""باب ا%جتماعي"ة والوح""دة النفس"ية حي"ث كان""ت دال"ة عن""د 

. أما عن أبع"اد التواف"ق فك"ان ھن"اك ارتب"اط ب"ين ا�س"باب ا%جتماعي"ة ٠١
التالية (الشخصي وا�سري وا%جتماعي والتواف"ق وكل من أبعاد التوافق 

ككل ) وكان البعد الصحي للتوافق غير دال"ه م"ع أس"باب التفك"ك ا�س"ري 
  كما ھو موضح بالجدول .

  

  النفسيلِ من الوحدة النفسية والتوافق )  معامل ارتباط بيرسون بين أسباب التفكك ا8سرى وك١٧جدول (
  أسباب

  التفكك 
  

  
الوحدة 
النفسية 
والتوافق 
 النفسي

  ككل  الدينية  النفسية  التكنولوجية  اkقتصادية  اkجتماعية

معامل 
  اkرتباط

مستوى 
  الدkلة

معامل 
  اkرتباط

مستوى 
  الدkلة

معامل 
  اkرتباط

مستوى 
  الدkلة

معامل 
  اkرتباط

مستوى 
  الدkلة

معامل 
  اkرتباط

مستوى 
  الدkلة

معامل 
  اkرتباط

مستوى 
  الدkلة

الوح""""""""""""""""دة 
  نفسيةال

٢٢٨  .** 
  دال 

  .٠١عند
* . ١٧٢ 

  دال
  .٠٥عند 

٢١٤ . ** 
  دال 

  .٠١عند
١٩٠. ** 

 
  دال 

 .٠١عند
٠.١٣٨  

  غير 
 دال

٢٧٥** . 
دال 

  .٠١عند

 *.١٧١- شخصي
  دال 

  .٠٥عند
-١٢٦.  

  غير
  دال 

- ١٥٦.* 
  دال 

  .٠٥عند
-١٤٣*. 

  دال
 .٠٥عند 

-٠٨٣. 
  غير

 دال 
-١٩٩**. 

دال 
  .٠١عند

 .٠٦٦ -  صحي
  غير

  دال 
-١٣٦.  

  غير
  دال 

-١٣٢. 
  غير

  دال 
-١٦٦*. 

  دال 
 .٠٥عند

-٠٥٩. 
  غير

 دال 
-١٦٢*. 

دال 
  .٠٥عند

 **. ٢١٧-  يأسر
  دال

  .٠١عند 
-١٤٩*.  

  دال
  .٠٥عند 

-٢٤٢.** 
  دال 

  .٠١عند
-١٦٠*. 

  دال 
 .٠٥عند

-٠٩٠. 
  غي

 ر دال
-٢٥١**. 

دال 
  .٠١عند

 *.١٥٣-  اجتماعي
  دال

  .٠٥عند 
-٢٣٩**.  

  دال
  .٠١عند 

-١٨١.* 
  دال 

  .٠٥عند
-٢١١**. 

  دال
 .٠١عند 

-١٧٧.* 
  دال 

 .٠٥عند
-٢٧٧**. 

دال 
  .٠١عند

 **.٢٢٥-  توافق  ككل
  دال

  .٠١عند 
-٢٤٤**.  

  دال 
  .٠١عند

-٢٦٥ . ** 
  دال 

  .٠١عند
-٢٥٥**. 

  دال 
  .٠١عند

-١٥٣.* 
  دال 

 .٥عند
-٣٣٢**. 

دال 
  .٠١عند

  ) ٠.٠١** معنوية عند مستوى دkلة ( )                     ٠.٠٥* معنوية عند مستوى دkلة ( 
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ويتضح في ا�سباب ا%قتصادية ك"ان ھن"اك ارتب"اط بينھ"ا وب"ين 
التواف"ق  –كل من الوحدة النفسية وأبعاد التوافق التالية (التواف"ق ا�س"ري 

والتواف""ق كك""ل ) . أم""ا ع""ن أبع""اد التواف""ق النفس""ي الت""ي ل""م  –ا%جتم""اعي 
الص""حي أو –وھ""ي (الشخص""ي وا%نفع""الي  ت""رتبط با�س""باب ا%قتص""ادية

  الجسمي).
أم""ا ع""ن ا�س""باب التكنولوجي""ة يتض""ح أن لھ""ا ع�ق""ة ارتباطي""ه 

–بك"""ل م"""ن الوح"""دة النفس"""ية وأبع"""اد التواف"""ق( الشخص"""ي أو ا%نفع"""الي
والتواف""ق كك""ل ). ول""يس ل¶س""باب التكنولوجي""ة  –ا%جتم""اعي –ا�س""ري

مي كم"""ا ھ"""و موض"""ح ع�ق"""ة ارتباطي"""ة ببع"""د التواف"""ق الص"""حي أو الجس"""
  بالجدول .

أما عن ا�سباب التربوية والنفسية كانت ھناك ع�قة ارتباطي"ة 
بينھ""ا وب""ين ك""ل م""ن الوح""دة النفس""ية وأبع""اد التواف""ق التالي""ة ( الشخص""ي 

والتواف""ق  –ا%جتم""اعي –ا�س""ري –الص""حي أو الجس""مي –وا%نفع""الي 
  عاده .ككل ) . أي أنھا مرتبطة بالوحدة النفسية والتوافق بأب

أما عن ا�سباب الدينية و ا�خ�قية ك"ان % يوج"د ارتب"اط بينھ"ا 
وبين كل من الوحدة النفسية وأبعاد التوافق التالي"ة (الشخص"ي وا%نفع"الي 

ا�سري ) أما عن أبعاد التواف"ق الت"ي ل"م ت"رتبط  –الصحي أو الجسمي  –
واف"ق بص"فة با�سباب الدينية وا�خ�قية فھ"ي (التواف"ق ا%جتم"اعي ) والت

  عامة .
أما ع"ن ا�س"باب كك"ل ك"ان ھن"اك ارتب"اط بينھ"ا و ب"ين ك"ل م"ن 

الص"حي أو –الوحدة النفسية وأبعاد التوافق التالية (الشخص"ي وا%نفع"الي 
  ا%جتماعي ) والتوافق بصفة عامة .  –التوافق ا�سري  –الجسمي 

يتض""ح ف""ي النھاي""ة بص""فة عام""ة أن ھن""اك ع�ق""ة طردي""ة ب""ين 
لوحدة النفسية .أي كلما زاد التفكك زاد الشعور بالوحدة النفس"ية التفكك وا

أي كلم"ا زاد التفك"ك  ..وھناك ع�قة عكسية بين التفك"ك والتواف"ق النفس"ي
  التوافق النفسي . قل

) ٢٠١٤، ھ"دى بن"ت عب"د ال"رحمن( دراس"ة مع واتفقت في ذلك
عن""د  و الت""ي توص""لت إل""ي وج""ود ع�ق""ة ارتباطي""ه موجب""ة دال""ة إحص""ائياً 

بت""ول (دراس""ة ك""ذلك و ب""ين الع�ق""ات ا�س""رية وا�م""ن النفس""ي .  ٠.٠٠١
ب"ين  ةدال" ةوج"ود ع�ق"ة ارتباطي" ف"ي )٢٠٠١،محي ال"دين ص"الح خليف"ة 

 Marcoen )تؤكد ذلك دراس"ة  كماالع�قات ا�سرية. والتوافق النفسي 
et al ,1987)  الت""ي توص""لت إل""ى أن الش""عور بالوح""دة النفس""ية ل""دى

وك"ذلك قتھم با�باء أكثر من ا�صدقاء أو ال"زم�ء. المراھقين يرتبط بع�
حي"ث توص"لت إل"ى أن ارتف"اع )  ( Brady,1996اتفقت في ذلك دراس"ة 

مستوى الش"عور بالوح"دة النفس"ية ي"رتبط باض"طرابات الع�ق"ات ا�س"رية 
  خاصة مع شخص ا�م. 

  التوصيات :
توصي الباحث"ة بض"رورة ا%ھتم"ام بالع�ق"ات ا�س"رية لتحقي"ق 

  الشباب. ىافق النفسي وتقليل الشعور بالوحدة لدالتو
  

  المراجع
 

لمص""رية ):  معج""م العل""وم ا%جتماعي""ة ، الھيئ""ة ا١٩٧٥إب""راھيم م""دكور (
  القاھرة.  العامة للكتاب،

): ا�س"رة المص"رية وتح"ديات ٢٠٠٣حم"د مج"دي حج"ازي(أ حمد زايد،أ
العولم""""ة ،أعم""""ال الن""""دوة الس""""نوية التاس""""عة لقس""""م ا%جتم""""اع 

وع""ات مرك""ز البح""وث والدراس""ات ا%جتماعي""ة، جامع""ة ،مطب
  مايو.٨-٧القاھرة،

): أثر استخدام ا%نترنت على ٢٠٠٤الھام بنت فريج بن سعيد العويضي(
الع�ق""ات ا�س""رية ب""ين أف""راد ا�س""رة الس""عودية ف""ي محافظ""ة 
جدة، رسالة ماجستير، كلية التربية ل�قتصاد المنزلي والتربي"ة 

لس"""كن وإدارة المن"""زل ، المملك"""ة العربي"""ة الفني"""ة بج"""دة ، قس"""م ا
  السعودية.

) : ا�سرة المصرية وتحديات العولمة ، ٢٠٠٣إيمان محمد عز العرب (
مطبوع"""ات مرك"""ز البح"""وث والدراس"""ات ا%جتماعي"""ة ، كلي"""ة 

  ا�داب ، جامعة القاھرة.
أميرة احمد عبيد (د.ت): المشك�ت ا�سرية بعض ا�سباب والمعالج"ة ، 

  رية بجمعية الشقائق، جدة .استشارية أس
): دراسة لبعض مشك�ت ص"راع ٢٠٠١بتول محي الدين صالح خليفة (

ال""دور ل""دى الم""رأة القطري""ة العامل""ة و ع�قت""ه ب""التوافق النفس""ي 
التربي"ة ،  ة، كلي" ةل�م و ا�و%د ، رسالة دكتوراه غي"ر منش"ور

  جامعه عين شمس.

بالوح""دة النفس""ية عن""د  ): الش""عور١٩٩٠ث""ائر ح""ازم س""ليمان الس""اعاتي ( 
طلب""""ة جامع""""ة بغ""""داد وع�قت""""ه ب""""بعض المتغي""""رات، رس""""الة 
 ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، ابن رشد جامعة بغداد. 

، المھرج""ان  ينت""ائج التفك""ك ا�س""رھ): ١٤١٨ج""واھر محم""د الدريس""ي (
ث عش""""ر (البرن""""امج الثق""""افي ال""""وطني للت""""راث والثقاف""""ة الثال""""

 العربية السعودية.) ، المملكة النسائي
):التفك""ك ا�س""ري وت""أثيره عل""ي الثق""ة ب""النفس ٢٠١٠حن""ان محم""د عل""ي(

لط""�ب الجامع""ات دراس""ة حال""ة عل""ى ط""�ب كليت""ي الحق""وق 
،  والھندسة بجامعة الق"اھرة ، كلي"ة ا%قتص"اد والعل"وم السياس"ية

  قسم اUحصاء، جامعة القاھرة.
، كلي""ة التربي""ة ،  ): مقي""اس التواف""ق النفس""ي٢٠٠٣زين""ب محم""ود ش""قير (

جامع""ة طنط""ا ، الطبع""ة ا�ول""ى ، مكتب""ة النھض""ة المص""رية ، 
 القاھرة.

): م"""دخل إل"""ى الع�ق"""ات ا�س"""رية ، مكتب"""ة ١٩٩٦س"""ميحة ك"""رم توفي"""ق(
 اUنجلو المصرية ، القاھرة.

، ورق"ة  هعوامل"ه ومظ"اھر يالتفك"ك ا�س"رھ): ١٤١٨طريف"ة الش"ويعر (
، المھرج"""ان  يس"""رعم"""ل مقدم"""ة إل"""ى ن"""دوة نت"""ائج التفك"""ك ا�

ال"""وطني للت"""راث و الثقاف"""ة الثال"""ث عش"""ر (  البرن"""امج الثق"""افي 
 النسائي ) ، المملكة العربية السعودية.

): دراس""ات ف""ي ا�س""رة و ا%تجاھ""ات ٢٠٠٣حم""د يحي""ى (أعب""د الحمي""د، 
  المعاصرة ، القاھرة ، جامعة قناة السويس .

لوح"دة ، مكتب""ة ): مقي"اس الش""عور با١٩٨٥عب"د الرقي""ب أحم"د البحي""ري (
  النھضة المصرية ، القاھرة.

): ت"أثير التحض"ر عل"ى الع�ق"ات ا�س"رية ، ١٩٩٥فاتن  محم"د ش"ريف (
  إصدارات مجلة كلية ا�داب ، اUسكندرية.

): بح""ث الش""عور ٢٠٠٤فھ""د ب""ن عب""د الله ال""دليم ، جم""ال ش""فيق ع""امر (
بالوح"""دة النفس"""ية ل"""دى عين"""ات م"""ن الم"""راھقين و المراھق"""ات 

ة العربي""ة الس""عودية ، مرك""ز البح""وث التربوي""ة ، كلي""ة بالمملك""
التربي"""ة ، جامع"""ة المل"""ك س"""عود، قس"""م عل"""م ال"""نفس ، المملك"""ة 

  العربية السعودية.
والدي""ة وع�قتھ""ا ): أس""اليب المعامل""ة ال٢٠١٣م""دين عب""د الحل""يم تفاح""ة (
وا%جتم""اعي ل""دى المع""اق س""معيا ف""ي معاھ""د  ب""التوافق النفس""ي

عربي""""ة الس""""ورية دراس""""ة إمبريقي""""ة الص""""م ف""""ي الجمھوري""""ة ال
إكلينيكي"""ة ، رس"""الة ماجس"""تير ، قس"""م اUرش"""اد النفس"""ي، معھ"""د 

 الدراسات التربوية،  جامعة القاھرة.
): الش""عور بالوح""دة النفس""ية وع�قت""ه بأس""اليب ٢٠٠٩مؤي""د حام""د جاس""م(

المعامل""""ة الوالدي""""ة ل""""دى ا�طف""""ال، مرك""""ز أبح""""اث الطفول""""ة 
الف""تح، الع""دد الثال""ث، ك""انون وا�موم""ة، جامع""ة دي""الي، مجل""ة 

  .، العراقا�ول
 ى): التواف""ق النفس""ي ا%جتم""اعي ل""د٢٠١٥ن""رمين نبي""ل محم""د محم""ود (

المراھقين " دراسة مقارنة بين أبناء ا�مھات العام�ت و غير 
العام�ت " ، رسالة ماجستير، قسم الدراسات النفسية ل¶طف"ال 

  ن شمس.، معھد الدراسات العليا للبحوث ، جامعة عي
) : الشعور بالوحدة النفس"ية وع�قت"ه ب"التوافق ٢٠٠٢نشوى عبد الحميد (

النفسي وا%جتماعي لدى عينة م"ن ا�طف"ال المح"رومين وغي"ر 
المح"""رومين م"""ن الرعاي"""ة ا�س"""رية ، رس"""الة ماجس"""تير غي"""ر 

  .العليا للطفولة ، جامعة عين شمس منشورة ، معھد الدراسات
 ): الش"عور٢٠١٣( الش"ريفين الله عب"د وأحمد، مصطفى بني سعيد منار-

 م"ن ةعين" ل"دى بينھم"ا والع�قة النفسي وا�من النفسية بالوحدة
 ف"ي ا�ردني"ة اليرم"وك ، المجل"ة جامع"ة ف"ي الطلب"ة الواف"دين

  ، جامعة اليرموك ، ا�ردن.٢عدد  ،٩ مجلد التربوية، العلوم
): الع�قات ا�سرية و أثرھا عل"ي ا�م"ن ٢٠١٤( ھدى بنت عبد الرحمن

لنفس"""ي ل"""دي عين"""ة م"""ن الس"""يدات المتقاع"""دات ، مجل"""ة كلي"""ة ا
، ٤، الع""دد ٥ا%قتص""اد الزراع""ي و العل""وم ا%جتماعي""ة ، مجل""د 
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ABSTRACT 
 
The research aims to identify the factors associated with the disintegration of family relationships; which 

include (social, economic, technological, educational, psychological, religious and ethical causes). It also 
measures the degree of disintegration and their relationship to psychological compatibility and loneliness among 
young people. The researcher has prepared a questionnaire, and the psychological adjustment scale prepared by 
Zainab Mahmoud Choucair was used. Also the loneliness feeling scale prepared by Abdul Raqeeb Ahmed 
AlBuhairi was used. The sample includes (200) male and female undergraduate students. 
The research concluded the following results: - 
1-There are no statistically significant differences between males and females regarding the causes (social, 

economic, educational, psychological, religious and ethical as a whole). As for technological causes, there was 
a statistically significant difference in favor of males. There are no differences in the psychological loneliness 
among males and females. As for the psychological adjustment, there were statistically significant differences 
(in the psychological adjustment and family in favor of females, and in the psychological and social 
compatibility in favor of males). 

2-There is a statistically significant correlation between the causes of family disintegration as a whole and both: 
the psychological loneliness, and the psychological adjustment (personal, emotional, health, social, family, and 
compatibility as a whole). 

In the end, the researcher recommends the essentiality of being interested in family relations to achieve 
the psychological adjustment and reduce the sense of loneliness among the youth. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


