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  في ضوء التنمية المستدامة تھAك ا?سري وتأثيرھا علي البصمة البيئيةسياسات ا*س
  سناء محمد أحمد النجار

   جامعة حلوان-كلية ا*قتصاد المنزلي-قسم إدارة مؤسسات ا?سرة والطفولة
  

  ملخصال
 

اول اللحاق بركب التقدم وھ$ذا يتطل$ب ب$ذل الجھ$ود ًيشھد العالم ا�ن اھتماما متزايدا بقضايا التنمية المستدامة وبخاصة في الدول النامية التي تح  
المكثف$$ة 6س$$تغ@ل كاف$$ة الم$$وارد المادي$$ة والب$$شرية عل$$ى أف$$ضل وج$$ه ممك$$ن لتحقي$$ق النم$$و ا6قت$$صادي وا6جتم$$اعي المن$$شودين وال$$تمكن م$$ن إش$$باع كاف$$ة 

أثيرھ$$ا عل$ي الب$$صمة البيئي$ة ف$ي ض$$وء التنمي$ة الم$$ستدامة، سياس$$ات ا6س$تھ@ك اLس$ري وتالحاج$ات اJن$سانية، ل$$ذا يھ$دف البح$$ث الح$الي إل$ى الك$$شف ع$ن 
وق$د اش$تملت أدوات . ربة أسرة من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلف$ة م$ن رب$ات اLس$ر الع$ام@ت وغي$ر الع$ام@ت )  ٢٢٢(وتكونت عينة البحث من 

 ف$ى تبيان وع$ى رب$ة اLس$رة بالب$صمة البيئي$ة والتنمي$ة الم$ستدامة، واتب$ع البحث على استمارة البيانات العام$ة، اس$تبيان ال$سياسات ا6س$تھ@كية لZس$رة، اس$
 ب$ين متوس$طات درج$ات عين$ة ٠.٠١ً   وج$ود ف$روق دال$ة إح$صائيا عن$د م$ستوى د6ل$ة - :البحث المنھج الوصفي التحليل$ي، وكان$ت أھ$م نت$ائج البح$ث ع$ن 

 -الل$$ين و ال@مب$$ا6ة/  سياس$$ات الن$$صح وا6رش$$اد -اJھم$$ال/  سياس$$ات ال$$صيانة -افا6س$$ر/ سياس$$ات الترش$$يد (البح$$ث ف$$ي ال$$سياسات ا6س$$تھ@كية لZس$$رة 
ًتبع$ا لعم$ل الزوج$ة، مح$ل اJقام$ة، عم$ر الزوج$ة، ووج$ود مراف$ق ب$المنزل تحت$اج ل$صيانة، كم$ا وج$د تب$اين ف$ي تل$ك ) السياسات ا6س$تھ@كية لZس$رة كك$ل

ًع$$دم وج$$ود ف$$روق دال$$ة إح$$صائيا ب$$ين متوس$$طات درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي  .لتعليم$$ي المتوس$$ط ًال$$سياسات تبع$$ا لم$$ستوي تعل$$يم الزوج$$ة ل$$صالح الم$$ستوي ا
ًتبع$$ا لعم$$ل  الزوج$$ة، تبع$$ا) ع$$دم الت$دوير/ سياس$$ات الت$$دوير(سياس$ات ا6س$$تھ@ك اLس$$رى  وج$$ود ف$$روق دال$$ة   . لوج$$ود مراف$$ق ب$المنزل تحت$$اج إل$$ى ص$$يانةً

/  سياس$ات ال$صيانة-ا6س$راف/ سياسات الترشيد (ات عينة البحث في السياسات ا6ستھ@كية لZسرة  بين متوسطات درج٠.٠٥ًإحصائيا عند مستوى د6لة 
ًوج$ود تب$اين دال إح$صائيا عن$د م$ستوى د6ل$ة  .ًتبع$ا لوج$ود م$صادر لlزع$اج أو التل$وث قريب$ة م$ن الم$سكن)  السياسات ا6ستھ@كية لZسرة كك$ل-ا6ھمال
 سياس$ات الن$صح ،ا6ھم$ال/  سياس$ات ال$صيانة،ا6س$راف/ سياس$ات الترش$يد( في السياسات ا6ستھ@كية لZس$رة  بين متوسطات درجات عينة البحث٠.٠١

ع$دم وج$ود ف$روق دال$ة  . ل$صالح م$ستوى ال$دخل الم$نخفض ل$دخل اLس$رةًتبع$ا) سياسات اللين وال@مبا6ة، ال$سياسات ا6س$تھ@كية لZس$رة كك$ل/ وا6رشاد 
الوعي بم$سببات الب$صمة البيئي$ة وم$سبباتھا، ال$وعي بالتنمي$ة الم$ستدامة ( عينة البحث في الوعى بالبصمة البيئية بمحاورھا ًإحصائيا بين متوسطات درجات

 ب$ين متوس$طات درج$ات عين$ة ٠.٠١ًوج$ود ف$روق دال$ة إح$صائيا عن$د م$ستوى د6ل$ة  تبعا لعمل الزوج$ة)  ومتطلباتھا، استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل
 تبع$ا ل$دخل اLس$رة ل$صا ل$ح فئ$ة  ال$سن اLعل$ى و تبع$ا لعم$ر الزوج$ةوعى بالبصمة البيئية بمحاورھا ككل، تبعا لمحل اJقامة لصالح الح$ضر، البحث في ال

ة وج$ود ع@ق$  .٠.٠٥ ل$صالح الم$ستوى التعليم$ي اLعل$ى ك$ان عن$د م$ستوي د6ل$ة لم$ستوي تعل$يم الزوج$ةًأم$ا التب$اين تبع$ا . لصالح م$ستوى ال$دخل المرتف$ع
  بين  كل م$ن سياس$ات ا6س$تھ@ك لZس$رة المتمثل$ة ف$ي ال$سياسات ا6يجابي$ة وال$سلبية المح$ددة٠.٠١،٠.٠٥ارتباطية ذات د6لة إحصائية عند مستوى د6لة 

 ومح$$اور –تطلباتھ$$ا ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة وم$$سبباتھا، ال$$وعي بالتنمي$$ة الم$$ستدامة وم(ووع$$ي الزوج$$ة بالب$$صمة البيئي$$ة والتنمي$$ة الم$$ستدامة  بمحاورھ$$ا 
وج$$ود م$$صادر للتل$$وث – وج$$ود مراف$$ق تحت$$اج ص$$يانه – مح$$ل اJقام$$ة –عم$$ل الزوج$$ة ( والمتغي$$رات الوس$$يطة المح$$ددة بتل$$ك الدراس$$ة ). ا6س$$تبيان كك$$ل

 الب$$صمة البيئي$$ة  تنمي$$ة م$$ستوى ال$$وعى بأھمي$$ةوأوص$$ت الباحث$$ة ب$$ضرورة).   دخ$$ل اLس$$رة –تعل$$يم الزوج$$ة – م$$دة ال$$زواج – عم$$ر الزوج$$ة –واJزع$$اج 
وع@قتھا بالتدھور البيئي وتغير المناخ، وحفز كل قطاعات وأفراد المجتمع على ممارسة سلوكيات  رش$يدة واJح$ساس بالم$سئولية لخف$ض مع$دل الب$صمة 

ر من خ$@ل الب$رامج  اJع@مي$ة  والوعى بسياسات ا6ستھ@ك اLسرى، وماله من دور في تحقيق التنمية المستدامة وذلك بطريق مباشر وغير مباش. البيئية
  كما قام$ت الباحث$ة بوض$ع ت$صور 6س$تراتيجية مقترح$ة لتط$وير نظ$ام البيئ$ة المنزلي$ة م$ن خ$@ل تح$سين.وكافة المؤسسات التربوية وا6جتماعية واLسرية

 . ًالسياسات ا6ستھ@كية لZسرة المصرية تحقيقا Lھداف التنمية المستدامة بالمجتمع
  

  مقدمةال
  

ًع$$د التنمي$$ة ھ$$دفا ت$$سعى إلي$$ه اLم$$م وال$$شعوب، وغاي$$ة ت$$ستوجب ت
مشاركة فعالة من كافة أفراد المجتم$ع لتحقي$ق م$ستھدفات العملي$ة التنموي$ة، 
ومن أھمھا الحد من الفقر، وتحقيق قدر أكبر من العدالة في توزي$ع ال$دخل، 

ة وحماية وتعزيز صحة اJنسان، حماية البيئة، حق اLفراد  في حي$اه ص$حي
ومنتجة تتواءم مع الطبيعة، تغيير أنماط ا6ستھ@ك، وھو م$ا يتطل$ب العم$ل 
على رفع كف$اءة الم$وارد الب$شرية ف$ي المجتم$ع، وتعظ$يم العائ$د ا6قت$صادي 

  ).٢٠١٤عبير عبد الخالق،(لتلك الموارد 
ًو ي$$$شھد الع$$$الم ا�ن اھتمام$$$ا متزاي$$$دا بق$$$ضايا التنمي$$$ة الم$$$ستدامة 

ية الت$ي تح$اول اللح$اق برك$ب التق$دم وھ$ذا يتطل$ب وبخاصة في  الدول النام
بذل الجھود المكثف$ة 6س$تغ@ل كاف$ة الم$وارد المادي$ة والب$شرية عل$ى أف$ضل 
وجه ممكن لتحقيق النمو ا6قت$صادي وا6جتم$اعي المن$شودين وال$تمكن م$ن 

  ) .٢٠٠٠برنامج اLمم المتحدة اJنمائى ،(إشباع كافة الحاجات اJنسانية 
ًلتنمي$$ة الم$$ستدامة ف$$ي إط$$اره الع$$ام مفھوم$$ا بيئي$$ا ث$$م ويع$$د مفھ$$وم ا ً

تح$$ول إل$$ى مفھ$$وم تنم$$وي ش$$امل يراع$$ى ث@ث$$ة مح$$اور رئي$$سية ھ$$ي مح$$ور 
اLداء البشرى والمحور ا6قت$صادي والمح$ور البيئ$ي ال$سكنى وتتحق$ق ھ$ذه 
التنمية لھذه المح$اور الث@ث$ة م$ن خ$@ل ال$نظم اJداري$ة المتعمق$ة ف$ي تحلي$ل 

وينبغ$ي اعتب$ار  . )٢٠١٠ماج$دة أب$وزنط، عثم$ان غن$يم، (اني السلوك اJنس
التنمية المستدامة عملية واقعية معقدة طويلة اLم$د وش$املة لكاف$ة المج$ا6ت 
واLبعاد، غايتھ$ا اJن$سان لت$وفير احتياج$ات حالي$ة وم$ستقبلية كم$ا ھ$و ش$أن 

تدامة فالتنمي$$ة الم$$س. التنمي$$ة الب$$شرية، إ6 أن$$ه يج$$ب المحافظ$$ة عل$$ى البيئ$$ة 
تشمل تحقيق التحول السريع في القاع$دة التكنولوجي$ة للح$ضارة ال$صناعية، 
مما يؤدى إلى استحداث التكنولوجيا إلى تكنولوجيا خ$ضراء ص$ديقة للبيئ$ة، 

ك$$$ل ھ$$$ذا ي$$$تم ض$$$من حي$$$ز سياس$$$ي يمت$$$از بالم$$$شاركة والرش$$$د ف$$$ي اتخ$$$اذ 
قافي$$ة الق$$رارات، وبالت$$الي ض$$مان اس$$تدامة بيئي$$ة واقت$$صادية واجتماعي$$ة وث

  ) .٢٠٠٠دوج@س موسشيت،(وتكنولوجية 
فالتنمية المستدامة ھي تلك التنمي$ة الت$ي تحق$ق الت$وازن ب$ين النظ$ام 
البيئ$$ي، وا6قت$$صادي، وا6جتم$$اعي، وت$$ساھم ف$$ي تحقي$$ق أق$$صى ق$$در م$$ن 
النم$$و ف$$ي ك$$ل نظ$$ام م$$ن ھ$$ذه اLنظم$$ة ال$$ث@ث، كم$$ا أنھ$$ا تعب$$ر ع$$ن حال$$ة 

اLھ$$$$داف البيئي$$$$ة وا6قت$$$$صادية الت$$$$وازن وإع$$$$ادة ص$$$$ياغة للمح$$$$ددات و
وا6جتماعية، وھي تجمع بين استدامة الموارد الطبيعي$ة والب$شرية والمادي$ة 

ري$$$$دة دي$$$$ب، س$$$$ليمان (وا6س$$$$تدامة التقني$$$$ة وا6قت$$$$صادية وا6جتماعي$$$$ة 
وتلك التنمية تطالب بالم$ساواة ب$ين اLجي$ال م$ن حي$ث تحقي$ق ) ٢٠٠٩مھنا،

ع$$$$ادة توجي$$$$ه الم$$$$وارد والوف$$$$اء الحاج$$$$ات الرئي$$$$سية، كم$$$$ا أنھ$$$$ا ت$$$$شمل إ
ل$$ذا يتع$$ين عل$$ى اLجي$$ال ). ٢٠٠٣إيم$$ان بيب$$رس،(با6حتياج$$ات اLساس$$ية 

الحاضرة عدم تجاھ$ل حق$وق اLجي$ال المقبل$ة ف$ي البيئ$ة والم$وارد الطبيعي$ة 
عن$د اس$$تخدامھا، فالحف$$اظ عل$$ى قاع$$دة الم$وارد اLساس$$ية ي$$ؤدى إل$$ى تحقي$$ق 

د، وبالت$$الي يع$$د ترش$$يد ا6س$$تھ@ك التق$$دم ا6قت$$صادي وا6جتم$$اعي المن$$شو
للم$$$وارد والث$$$روات إح$$$دى ا�لي$$$ات اLساس$$$ية لتحقي$$$ق التنمي$$$ة الم$$$ستدامة 

   ).٢٠١٣حسونة عبد الغنى، (
تعتب$$ر البيئ$$ة ھ$$ي منطل$$ق التنمي$$ة ا6قت$$صادية وا6جتماعي$$ة، فھ$$ي 
رصيد الموارد الطبيعية والمادية وا6جتماعية، في وقت ما، وف$ي مك$ان م$ا 

ج$ات اJن$سان ومتطلبات$ه، وھ$ي أداة ك$ل دول$ة ف$ي تحقي$ق وتلبي$ة Jش$باع حا
ا6حتياج$$ات الب$$شرية اLساس$$ية، ورف$$ع نوعي$$ة الحي$$اه اقت$$صاديا واجتماعي$$ا 

  ).٢٠٠٢أبو بكر البنا،(لجميع السكان 
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ًوحي$$$$ث أن ا6س$$$$تھ@ك ف$$$$ي ح$$$$د ذات$$$$ه س$$$$لوكا طبيعي$$$$ا لlن$$$$سان،  ً
ك$$$$ن إذا تخط$$$$ى للمحافظ$$$$ة عل$$$$ى وج$$$$وده لتلبي$$$$ة حاجات$$$$ه ومتطلبات$$$$ه، ول

ًا6س$$تھ@ك الحاج$$ات المطلوب$$ة ؛ فإن$$ه يع$$د تب$$ذيرا، ويل$$زم الت$$دخل لع@ج$$ه 
، فق$د أدى تط$ور الحي$اة )٢٠٠٥حنان السيد وس$لوى زغل$ول،(والتصدي له 

الحديثة وكثرة متطلباتھا إلى ظھ$ور أنم$اط اس$تھ@كية جدي$دة م$ع زي$ادة ف$ي 
د المجتمع الم$صري فقد شھ). ٢٠٠٥، إسماعيل عبد الفتاح(تكاليف المعيشة

زيادة كبيرة في معدل استھ@كه حيث يعد من أعلى معد6ت ا6ستھ@ك ف$ي 
م$ن ال$دخل والب$اقي يوج$ه ل@س$تثمار  % ٨٠فحجم ا6س$تھ@ك يمث$ل ، العالم

م$ن دخلھ$$ا  % ٦٥ف$ي ح$ين أن معظ$م ال$دول المتقدم$$ة 6 ت$ستھلك أكث$ر م$ن 
س$تھ@ك إل$ى الكثي$ر وترجع ھ$ذه الزي$ادة ف$ي ا6). ٢٠٠٦سلوى العوادلى، (

م$$ن العوام$$ل مث$$ل الزي$$ادة ال$$سكانية والھج$$رة الداخلي$$ة والخارجي$$ة والتق$$دم 
العلم$ي وم$$ا يترت$ب علي$$ه م$ن ظھ$$ور س$لع جدي$$دة ل$م تك$$ن معروف$ة م$$ن قب$$ل 

وم$ا تتبع$ه م$ن ، ومما يساعد على انتشار النمط البذخى في كثرة اJع@ن$ات
  ). ٢٠٠٦، لوى العوادلىس(أساليب مستغله بما يزيد من معدل ا6ستھ@ك 

فقد أش$ارت إح$صائيات الجھ$از المرك$زي للتعبئ$ة واJح$صاء لع$ام 
 إل$$$ى أن ن$$$سبة اJنف$$$اق ا6س$$$تھ@كي ال$$$سنوي لZس$$$رة بل$$$غ ٢٠١٢/٢٠١٣
لlنفاق غير ا6ستھ@كي، كما أن نسبة المنفق عل$ى % ٢,٩مقابل % ٩٧.١

وعل$$$$ى الم$$$$سكن % ٥.٧وعل$$$$ى الم@ب$$$$س % ٣٦الطع$$$$ام وال$$$$شراب بل$$$$غ 
، ف$$$ي ح$$$ين بل$$$غ اJنف$$$اق عل$$$ى الخ$$$دمات والرعاي$$$ة %١٨,٦ستلزماته وم$$$

، و أن ن$$سبة م$$ا ي$$ستھلكه القط$$اع المنزل$$ي %٣.٧والتعل$$يم % ٩.٨ال$$صحية 
من إجمالي الطاق$ة الم$ستھلكة، % ٣٨,٧من الطاقة الكھربائية تقدر بحوالي 

وھ$$و م$$ا .  م$$ن جمل$$ة المي$$اه الم$$ستھلكة% ٦٦,٤وم$$ن مي$$اه ال$$شرب ح$$والي 
ض$$رورة ترش$$يد ا6س$$تھ@ك اLس$$رى لزي$$ادة حج$$م الم$$دخرات ي$$شير إل$$ى 

  .اLسرية والمساھمة في دفع عجلة التنمية 
و ل$$ذا تعتب$$ر ق$$ضايا ا6س$$تھ@ك والتل$$وث البيئ$$ي م$$ن أھ$$م الق$$ضايا 
بالن$$$$سبة لل$$$$دول النامي$$$$ة الت$$$$ي تھ$$$$دف إل$$$$ى تحقي$$$$ق التنمي$$$$ة ا6قت$$$$صادية 

د المتاح$ة يزي$د م$ن وعدم التخطيط اLسرى 6ستھ@ك الم$وار. وا6جتماعية
ن$$سبة اJنف$$اق الع$$شوائي مم$$ا ي$$شكل عبئ$$ا كبي$$را عل$$ى اقت$$صاديات اLس$$رة 

خاص$ة وأن المجتم$ع الي$وم . واقتصاديات الدول وخاصة دول الع$الم الن$امي
ھ$$و مجتم$$ع وف$$رة اس$$تھ@كية ويع$$يش حرك$$ة ديناميكي$$ة تتطل$$ب ب$$ذل أق$$صى 

تھ@كية ف$ي الجھد للحصول عل$ى ك$ل م$ا ي$شبع الحاج$ات والطموح$ات ا6س$
  .  (Durham,2004).كل المجا6ت الحياتية والمعيشية

كم$$ا أص$$بحت ق$$ضية البيئ$$ة وحمايتھ$$ا والمحافظ$$ة عليھ$$ا م$$ن كاف$$ة 
أن$$واع التل$$وث واح$$دة م$$ن أھ$$م ق$$ضايا الع$$صر وم$$ن أخط$$ر الم$$شك@ت الت$$ي 
تعانى منھ$ا دول الع$الم أجم$ع وال$دول النامي$ة عل$ى وج$ه الخ$صوص والت$ي 

ً يصعب ع@جھا على المدى البعيد، بما تمثله من تحديا ًيمكن أن تترك آثارا
ًرئيسيا أمام خطط التنمية نتيجة للسلوك غير الواعي لlنسان مع البيئ$ة مم$ا 
ي$$ستدعى البح$$ث ع$$ن كيفي$$ة تع$$ديل ھ$$ذا ال$$سلوك ل$$دى جمي$$ع أف$$راد اLس$$رة 

  ).٢٠٠٦سھيربندارى،(والمجتمع 
ك اLس$رى ف$ي ومن ھنا تزداد أھمية  التخط$يط ل$سياسات ا6س$تھ@

ظ$$$ل محدودي$$$ة ال$$$دخول ون$$$درة الم$$$وارد باJض$$$افة إل$$$ى زي$$$ادة المغري$$$ات 
باJض$$افة إل$$ى الع$$روض والع$$رض المتن$$وع والمغ$$رى لل$$سلع ا6س$$تھ@كية  

الترويجية المختلفة التي تدفع أفراد اLسرة إلى شراء س$لع 6 تك$ون ض$رورية أو 
مر والمتنامي يوم$ا بع$د ي$وم في حاجة ماسة لشرائھا باJضافة إلى ا6رتفاع المست

ف$$ي م$$ستويات اLس$$عار لل$$سلع ب$$شكل 6 ي$$ت@ءم م$$ع ال$$دخول ويزي$$د م$$ن الع$$بء 
الواقع على اLس$ر ويجع$ل سياس$ات الترش$يد ا6س$تھ@كي ض$رورة يومي$ة ملح$ة 

(Rudolph ,1999) .  
  :مشكلة البحث 

لقد دأب اJنسان منذ وجوده علي اLرض عل$ي تعميرھ$ا ومحاول$ة 
 وف$$ي س$$بيل تحقي$$ق ھ$$ذه الغاي$$ة ان$$تھج  . بيئت$$ه ومعي$$شته بھ$$اتح$$سين ظ$$روف 

اJن$$سان منھج$$ا غريب$$ا ل$$م ي$$راع في$$ه الت$$وازن البيئ$$ي وب$$سبب جھ$$ل اJن$$سان 
بآلية ذلك التوازن وس$وء تق$ديره لھ$ا ن$تج ذل$ك التخري$ب الكبي$ر ال$ذي أحدث$ه 

ًاJنسان يعمل دائم$ا وأب$دا عل$ي اس$تغ@ل م$وارد   فرغم أن.ويحدثه في بيئته ً
الطبيع$$ة لبن$$اء تقدم$$ه وح$$ضارته، إ6 أن اس$$تغ@له لھ$$ذه الم$$وارد ت$$م بط$$رق 
خاطئة اLمر الذي أدي إلي اخت@ل توازن جودة حياته، وأضر البيئة ب$شكل 

وأص$$بح ھن$$اك . ع$$ام فأص$$بحت ض$$عيفة ھ$$شة 6 ت$$ستطيع الوف$$اء بمتطلبات$$ه
اعتقاد خاطئ بأن الق$ضاء عل$ي م$صادر التل$وث ھ$و اLس$اس ف$ي النھ$وض 

العم$ل عل$ي تنمي$ة مواردھ$ا وتح$سين اس$تخدام مث$ل  بيئة م$ن جدي$د ول$يسبال
  ) ٢٠٠٨، ع@ء الدين حسين. (ھذه الموارد

ويع$$د اJن$$سان ھ$$و م$$شكلة البيئ$$ة اLول$$ى حي$$ث بل$$غ ت$$أثيره عليھ$$ا 
ًوقدرته على تغييرھا تغيي$را كبي$را ف$ي اح$داث خل$@ ف$ي ع@قاتھ$ا الطبيعي$ة  ً ً

 البيئي$ة المختلف$ة أص$بحت غي$ر ق$ادرة بعضھا ببعض حتى أن قدرة اLنظم$ة
عل$$ى اس$$تيعاب ھ$$ذا الخل$$ل فك$$ادت تھ$$در حي$$اة اJن$$سان نف$$سه وقدرت$$ه عل$$ى 

وم$$ع التق$$دم التكنول$$وجي تع$$اظم اJن$$سان ف$$ي اس$$تھ@ك العدي$$د م$$ن . البق$$اء
، )٢٠٠٦ش$$ريف عطي$$ة،. (الم$$وارد الطبيعي$$ة وخاص$$ة غي$$ر المتج$$ددة منھ$$ا

  ). ٢٠٠٣منى عبد الھادي وآخرون،(
وة التكنولوجي$$$ة الھائل$$ة فرض$$$ت ض$$غوطا عل$$$ى البيئ$$$ة، وأدى ف$$الق

استخدامھا بدون تنظيم إلى تحقيق الراحة لlنسان وتوفير إنت$اج ض$خم ل$سد 
حاجات$$ه المتزاي$$دة، لكنھ$$ا أث$$رت ت$$أثيرات س$$لبية كثي$$رة ف$$ي مختل$$ف أج$$زاء 

 اJن$$سان ل$$صالحه ول$$صالح اLجي$$ال هالنظ$$ام البيئ$$ي، ال$$ذى يج$$ب أن ي$$ساند
  ).٢٠١٢حمد أحمد وآخرون، م(القادمة 

أن ) ١٩٩٥(فقد أكدت دراسة صبري ال$دمرداش ، محم$د دس$وقى 
معظ$$م الم$$شاكل البيئي$$ة ترج$$ع إل$$ى ت$$دنى اLنم$$اط ال$$سلوكية ف$$ي التفاع$$ل م$$ع 
البيئة والتي تعزى بدورھا الى ا6فتقار للمعارف وا6تجاھات البيئي$ة وعل$ى 

ظ$ة عل$ى ترش$يد س$لوكيات ھذا اLساس ف$إن تقلي$ل اLض$رار البيئي$ة والمحاف
اJنسان في ع@قته بالبيئة بما يعود عليه وعلى المجتمع ب$النفع والفائ$دة إنم$ا 

كم$ا . يرجع إلى مدى وع$ى اJن$سان ومعرفت$ه لبيئت$ه وكيفي$ة الحف$اظ عليھ$ا 
إل$$ى أن الزي$$ادة ال$$سكانية والتغي$$رات ) ١٩٩٢(أش$$ار م$$صطفي عب$$د المجي$$د 

داث العدي$$د م$$ن الم$$شك@ت البيئي$$ة ا6جتماعي$$ة وا6قت$$صادية س$$بب ف$$ي إح$$
المتمثلة في مشاكل الصرف الصحي  والقمامة والتلوث الناتج ع$ن الم$رور 

  .والضغط على المرافق
أوض$$ح أن التل$$وث البيئ$$ي س$$ببه ) ١٩٨٩(أم$$ا جھ$$از ش$$ئون البيئ$$ة 

كما يعد التل$وث الم$ائي م$ن أخط$ر ماتواجھ$ه . اJدارة غير الرشيدة للنفايات
ة لما يحدث من تغي$ر ف$ي تركيب$ه س$واء ب$صورة مباش$رة المجتمعات البشري

أوغي$$$ر مباش$$$رة ت$$$صبح فيھ$$$ا المي$$$اه أق$$$ل ص$$$@حية ف$$$ي أغ$$$راض ال$$$شرب 
والزراع$$ة وال$$صناعة إل$$ى جان$$ب ت$$دھور خصائ$$صھا الطبيعي$$ة والكيميائي$$ة 

  .والبيولوجية
ًك$$$ذلك النفاي$$$ات اJلكتروني$$$ة ص$$$ارت تمث$$$ل خط$$$را داھم$$$ا عل$$$ى   ً

صنيفھا ف$$ي مرتب$$ة متقدم$$ة ب$$ين أخط$$ر ع$$شر ال$$صحة والبيئ$$ة حي$$ث يمك$$ن ت$$
أك$د التقري$ر ال$صادر  حي$ث .ملوثات يعاني منھ$ا الع$الم ف$ي الوق$ت الحاض$ر

 أن ھ$ذه النفاي$ات World Resources Institute عن معھد موارد الع$الم
ًتت$$ضاعف كمياتھ$$ا عام$$ا بع$$د آخ$$ر وم$$ن ث$$م تتف$$اقم مخاطرھ$$ا عل$$ى اJن$$سان 

المخت$صين ين$صحون بع$دم اقتن$اء اLجھ$زة والبيئة، بل وصل اLمر إلى أن 
اJلكتروني$ة المنتھي$ة ال$ص@حية ف$ي المن$ازل، والت$ي ق$د ت$ؤدي إل$ي مخ$$اطر 

) ٢٠١٤عب$$د الحمي$$د ش$$قير، (كبي$$رة ي$$أتي ف$$ي مق$$دمتھا م$$رض الح$$ساسية  
   .)٢٠٠٦محمد الزروكة،(،

 فم$ا زال$ت ال$دول النامي$ة تع$انى م$ن ٢٠٠٦وطبقا 6تفاقي$ة ب$ازل ، 
دى معظ$$م أفرادھ$$$ا بم$$شكلة النفاي$$ات اJلكتروني$$ة، وكيفي$$$ة ت$$دنى ال$$وعي ل$$

أم$ا تل$وث الھ$واء الن$اتج . التصدي لھا، والتعامل معھا بالرغم من مخاطرھا
عن تغير في تركيز الم$واد المكون$ة ل$ه م$ن أش$د الم$ؤثرات ال$ضارة ب$صحة 

  . ( Steven, 2006 )،)١٩٩٨أحمد الج@د، (ا6نسان 
علق$$ة ب$$سلوكيات اJن$$سان وموقف$$ه م$$ن وتعتب$$ر م$$شك@ت البيئي$$ة المت

البيئة التي يعيش فيھا ھما السبب المباشر في إفسادھا، وھو الذي يعانى ف$ي 
وم$ن ھن$ا ف$إن اJن$سان  . )٢٠٠٠جم$ال حبي$ب،(نھاية اLمر م$ن م$شك@تھا 

مل$$$زم ب$$$إدارة مكون$$$ات البيئ$$$ة المحيط$$$ة ب$$$ه ب$$$شكل ي$$$شبع احتياجات$$$ه دون 
أش$$$رف عب$$$د (ى ب$$$الجودة البيئي$$$ة اJض$$$رار بھ$$$ا، حت$$$ى ي$$$صل إل$$$ى ماي$$$سم

ف$$$سوء إدارة اJن$$سان للبيئ$$$ة، وس$$وء ممارس$$$اته Jش$$$باع ) . ٢٠٠٤الخ$$الق،
حاجاته المتعددة، وتوفير الرفاھية له أدى إل$ى م$ضاعفة اس$تنزاف الث$روات 
والمصادر الطبيعية، وما ين$تج عنھ$ا م$ن المخلف$ات والملوث$ات الت$ي ارت$دت 

محم$د (نھ$ا العدي$د م$ن الم$شك@ت البيئي$ة مره أخرى للبيئة الطبيعية لين$تج ع
  ).١٩٩٨المعافا، 

وتعتب$$ر رب$$ة اLس$$رة بم$$ا تمتلك$$ه م$$ن إمكاني$$ات تع$$د بمثاب$$ة الق$$وة 
القادرة على أحداث التنمية وا6بتكار والتحديات والتقدم كم$ا تعتب$ر الم$وارد 
الب$$شرية المتمثل$$ة ف$$ي الق$$درات وا6تجاھ$$ات والمي$$ول وغيرھ$$ا اح$$د ال$$دعائم 

ة ف$ي التنمي$ة ا6قت$صادية وأس$اس تحري$ك عج$@ت النم$و وھ$ي تع$د اLساسي
اLداة الرئي$$سية ف$$ي تحوي$$ل التح$$ديات إل$$ى ق$$درات تناف$$سية وتحوي$$ل اLفك$$ار 

  ). ٢٠٠٣وفاء شلبي، منار خضر،  (إلى منتجات وخدمات 
و6 ش$$ك أن للم$$رأة دور كبي$$ر وم$$ؤثر ف$$ي المحافظ$$ة عل$$ى البيئ$$ة 

م$$ن مورث$$ات الع$$ادات والتقالي$$د المختلف$$ة ومكافح$$ة التل$$وث البيئ$$ي ب$$الرغم 
والتي 6زالت تحكم دور المرأة في المجتمع وتحد م$ن م$شاركتھا واس$ھامھا 

وذل$$ك ع$$ن طري$$ق ح$$سن ) ٢٠١١امنحت$$ب ميخائي$$ل،(ف$$ي مكافح$$ة التل$$وث 
إدارتھ$$ا Lدوارھ$$ا م$$ن خ$$@ل أن$$شطتھا اليومي$$ة م$$ع عناص$$ر البيئ$$ة، وعل$$ى 
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التعام$$$ل م$$$ع الم$$$وارد البيئي$$$ة جان$$ب آخ$$$ر ف$$$إن ال$$$سلوك غي$$$ر ال$$واعي ف$$$ي 
كا6ستخدام السيئ للمياه واLدوات المنزلي$ة وس$وء الت$صرف ف$ي المخلف$ات 
المنزلية، باJضافة إلى استخدام المصادر التقليدية في انتاج الطاقة ك$ل ھ$ذا 

نھ$$$$$ي (ي$$$$$ؤثر ب$$$$$صورة مباش$$$$$رة أو غي$$$$$ر مباش$$$$$رة عل$$$$$ى تل$$$$$وث البيئ$$$$$ة 
  ).٢٠٠٤حسن،

 أن رب$ة اLس$رة ھ$ي الم$سئولة  Hellen(1992)كما بينت دراسة 
عن التدبير 6حتياجات اLس$رة ولھ$ا أدوار كثي$رة ت$ت@مس فيھ$ا مباش$رة م$ع 

وس$$كينة باص$$برين ) Soeripto)1992الم$$وارد البيئي$$ة، وأض$$اف ك$$ل م$$ن 
ًأن المرأة أكثر تع$ام@ وإدارة للم$وارد الم$ستھلكة بالبيئ$ة المنزلي$ة ) ١٩٩٦(

عمل عل$ى إھ$دارھا ويزي$د ن$صيب الف$رد وأن سوء التخطيط في استخدامھا ي
  .بما يفوق حاجاته

، مج$دى ع$دوى ) ١٩٩٢(وبينت دراسة  كل من آمال عبد الحميد 
أن للم$$رأة دور أساس$$ي ف$$ي تل$$وث ) ٢٠٠١( ، محم$د أب$$و العين$$ين )٢٠٠٤( 

البيئ$$ة أو ع$$دم تلوثھ$$ا وذل$$ك ع$$ن طري$$ق ا6ھتم$$ام بنظاف$$ة م$$سكنھا وبيئتھ$$ا 
أبنائھ$$ا وإك$سابھم الم$دركات وا6تجاھ$ات والق$$يم المحيط$ة وا6ھتم$ام بتن$شئة 

اJيجابية نحو البيئة ونظافتھا ومساعدتھم في تذوق كل ماھو جديد ومتن$اغم 
 باختيارھا الجيد والبسيط للفرش وأغطي$ة –سواء عن طريق القدوة الحسنة 

اLرضيات ووسائل تجميع المسكن مما 6 يسبب تنافر ب$ين عناص$ر الوح$دة 
ً تلوث$$ا ب$$صرياال$$سكنية وي$$سبب  ممايزي$$د م$$ن ح$$ب اLبن$$اء لبيئ$$تھم الداخلي$$ة -ً

وإدراكھ$$$م للق$$$يم الجمالي$$$ة ويح$$$سن م$$$ن الم$$$ستوى الجم$$$الي للبيئ$$$ة الداخلي$$$ة 
  .ويحميھا من التلوث البصرى 

ولرب$$ة اLس$$رة دور فع$$ال ومح$$وري ف$$ي المحافظ$$ة عل$$ى الم$$وارد 
 وتعل$يم داخل وخارج اLسرة من خ@ل دورھ$ا الت$اريخي ف$ي تن$شئة وتربي$ة

وتوعية أجيال الم$ستقبل ض$من دورھ$ا الري$ادي ف$ي رعاي$ة اLس$رة وتحدي$د 
أنم$$اط ال$$سلوك وترش$$يد ا6س$$تھ@ك، باJض$$افة إل$$ى ال$$دور المتزاي$$د للم$$رأة 
العامل$$ة ف$$ي مج$$ال اJنت$$اج والتنمي$$ة واتخ$$اذ الق$$رار، ومت$$ى ماوع$$ت الم$$رأة 

Jس$راف ف$ي ًبأھمية ومحدودي$ة الم$وارد، س$يكون ذل$ك مھم$ا ف$ي الح$د م$ن ا
ك$ل م$ا م$ن ش$أنه أن ي$ؤدى إل$ى ھ$در لھ$ذه الم$$وارد .الغ$ذاء والمي$اه والطاق$ة 

الطبيعي$$ة ول$$ذلك فق$$د أول$$ت ال$$دول والمنظم$$ات العربي$$ة واJقليمي$$ة والدولي$$ة 
ًاھتمام$$$ا كبي$$$را بترس$$$يخ دور الم$$$رأة ف$$$ي تحقي$$$ق التنمي$$$ة الم$$$ستدامه داخ$$$ل  ً

  ).٢٠٠٨جامعة الدول العربية،(وخارج نطاق اLسرة 
وأن دع$$$$م عملي$$$$ات التنمي$$$$ة الم$$$$ستدامة يتطل$$$$ب ترش$$$$يد الم$$$$وارد 
الطبيعية والبيئية، حيث تحسين كفاءة ا6س$تخدام وحمايتھ$ا م$ن ا6س$تنزاف، 
وتخفيض التكلفة وزيادة القدرة التنافسية، ووضع سياس$ات ول$وائح وح$وافز 
ًتشجع السلوك الرشيد بيئيا لZفراد في كل مجا6ت ا6قت$صاد، ولك$ى ي$صبح 

لك سمة مؤكده من سمات التنمية 6ب$د ل@حتياج$ات البيئي$ة أن ت$صبح أكث$ر ذ
ًانتظاما من جوانب سياسة ا6قت$صاد الكل$ى، ويتطل$ب ذل$ك التحدي$د الواض$ح 
للعمليات المؤدية لتدھور البيئة وفھم أفضل لقاعدة الموارد الطبيعية وال$نظم 

 أنم$$اط مقبول$$ة البيئي$$ة الت$$ي ت$$دعم ا6قت$$صاديات الوطني$$ة حت$$ى يمك$$ن تحدي$$د
   ) .Bozell&Cynthid,2010( للتنمية 

 أن رس$م ال$سياسات Githens & Timothy(2010( وق$د ذك$ر 
البيئية ح$ق مطل$ق لك$ل مجتم$ع، ولك$ى تت$سم سياس$ات واس$تراتيجيات البيئ$ة 
ًبالفاعلي$$ة، 6ب$$د أن تكف$$ل تف$$اع@ م$$ستمرا ب$$ين البيئ$$ة والتنمي$$ة ا6جتماعي$$ة  ً

رس$م تل$ك ال$سياسات ب$التخطيط البيئ$ي لھ$ا يختل$ف وا6قتصادية مع العلم أن 
  .ًمن مجتمع �خر تبعا لZھداف ا6جتماعية وا6قتصادية والثقافية 

ويعتب$$$ر اس$$$تخدام رب$$$ة اLس$$$رة 6س$$$تراتيجيات طويل$$$ة الم$$$دى ف$$$ي 
التعامل مع موارد اLسرة المتاحة ھي إح$دى الط$رق للحف$اظ عل$ى الم$وارد 

يمك$ن للم$رأة أن ت$ستغل ًفم$ث@ ). ٢٠١٥زينب يوسف، (وترشيد ا6ستھ@ك 
التفكير المبدع والمبتكر Jنتاج سلع تصلح Jقامة مشروعات صغيرة تعتمد 
عل$$ى ا6س$$تفادة م$$ن م$$ستھلكات البيئ$$ة المنزلي$$ة كإع$$ادة اس$$تخدام العب$$وات 
الب@س$$تيكية والزجاجي$$ة وا6قت$$صاد ف$$ي اس$$تخدامھا، وت$$دوير الم$$$ستھلكات 

ًستھلكات البيئة المنزلية موردا وليس عبئ$ا فم$ن البيئية، لذلك يمكن اعتبار م ً
إذ أن " نفاي$$ات"منظ$$ور إع$$ادة ا6س$$تعمال والت$$دوير 6 وج$$ود ل$$شيء اس$$مه 

النفايات في حقيق$ة اLم$ر عب$ارة ع$ن الم$وارد غي$ر المرغ$وب فيھا،وعن$دما 
محم$$$د (تت$$$راكم 6ب$$$د م$$$ن البح$$$ث ف$$$ي كيفي$$$ة إزالتھ$$$ا أو إع$$$ادة اس$$$تخدامھا 

  ).٢٠٠٣أرناؤوط، 
إل$$$ى أن ) ١٩٩٦(د أش$$$ارت نت$$$ائج دراس$$$ة س$$$كينة باص$$$برين وق$$$

نصيب الفرد من الطاقة  والموارد الطبيعية المستھلكة بالبيئة المنزلية يفوق 
حاجته، مما يدل على أن جزء كبير من ھذه الموارد المستھلكة يھدر نتيج$ة 
لسوء استخدامه، مما يتطلب بذل أقصى الجھود؛ لمحاولة ا6نتفاع ب$الموارد 

لمتاح$ة Lق$$صى ح$$د ممك$$ن ؛لمحاول$$ة الح$$د م$$ن ا6س$$تھ@ك م$$ن خ$$@ل ع$$دم ا
  .اJسراف وتقليل الفاقد 

أش$$$ارت إل$$$ي أن ال$$$سلوكيات ) ٢٠٠٣(أم$$$ا دراس$$$ة عائ$$$شة س$$$عيد 
البيئي$ة ال$$سلبية ت$$ساھم ف$ي تل$$وث أج$$واء المب$اني ال$$سكنية، وبالتبعي$$ة تع$$رض 

ئ$$ة المنزلي$$ة كم$$ا تتع$$رض البي. س$$كانھا إل$$ى العدي$$د م$$ن الم$$شك@ت ال$$صحية 
للعديد من المشك@ت البيئية، ويرجع ذلك لم$ا تمارس$ه الم$رأة م$ن س$لوكيات 
بيئي$$ة وممارس$$ات إداري$$ة غي$$ر واعي$$ة، كا6تج$$اه نح$$و ا6س$$تھ@ك المف$$رط، 
والتعام$$ل الخ$$اطئ غي$$ر ا�م$$ن م$$ع مكون$$ات البيئ$$ة؛ مم$$اينعكس عل$$ى ص$$حة 

   .)٢٠٠٣طلعت غبريال وآخرون، (أفراد اLسرة 
ية البيئة ف$ي التعام$ل الحك$يم معھ$ا، وا6س$تثمار اLمث$ل وتتمثل حما

للم$$$وارد البيئي$$$ة الدائم$$$ة، وا6س$$$تغ@ل الرش$$$يد لمواردھ$$$ا المتج$$$ددة وغي$$$ر 
أحم$$$د دس$$$وقى،  (المتج$$$ددة، وك$$$ذلك ص$$$يانتھا، مماق$$$د يھ$$$ددھا م$$$ن أخط$$$ار 

٢٠٠١.(  
فثقافة الھدر ا6ستھ@كي ثقافة سلبية ت$ؤدى إل$ى مخ$اطر 6 يقت$صر 

الجان$$ب ا6قت$$صادي فح$$سب، ب$$ل يمت$$د إل$$ى الجان$$ب ا6جتم$$اعي أثرھ$$ا عل$$ى 
والسياسي، كما أن التسليم بتعظيم ا6ستھ@ك كھدف رئيسي ف$ي حي$اة الف$رد 
ًيحول بينه وبين التضحية من أجل ا�خ$رين وھ$و اLم$ر ال$ذى ي$نعكس س$لبا 

  ).٢٠١٢أمال عبد الرحيم،(على نصيب اLجيال القادمة من الموارد 
Lّنظم$$ة البيئي$$ة ب$$شكل م$$ستمر وب$$سرعة متزاي$$دة يب$$رز إن ت$$دھور ا

ف$إدارة التنمي$ة الم$ستدامة تحت$اج إل$ى . الحاجة الملحة إل$ى التنمي$ة الم$ستدامة
اLدوات والطرق لحساب الطلب على الموارد البيئي$ة وك$ذلك لح$ساب ق$درة 

ويمك$$ن اس$$تخدام الب$$صمة البيئي$$ة بواس$$طة . ھ$$ذه الم$$وارد عل$$ى ا6س$$تمرارية
كذلك ت$ساعد . Lعمال والحكومات للوصول إلى التنمية المستدامةاLفراد وا

تحالي$$ل الب$$صمة البيئي$$ة عل$$ى ص$$ناعة الق$$رار فيم$$ا يتعل$$ق باس$$تخدام الم$$وارد 
ّالبيئي$$ة والتع$$رف عل$$ى الن$$واحي الت$$ي يمك$$ن بھ$$ا التقلي$$ل م$$ن ال$$ضغط عل$$ى 

  ).Giddings , ٢٠١٢(،   )٢٠١٠ سوزان ساكمار وآخرون،(البيئة
م@حظة المؤشرات القوية الملموس$ة نتيج$ة اليوم تطلب ھذا اLمر ي

البصمة البيئية المرتفعة، والمتمثل بعضھا في مشكلة ا6حتباس الح$راري ، 
ارتفاع درجات الحرارة علي اLرض، وخسارة التن$وع البيئ$ي، والت$صحر، 
وقط$$ع أش$$جار الغاب$$ات، وال$$صيد الج$$ائر، وزي$$ادة م$$شكلة مخ$$زون الغ$$ذاء، 

ًل$م تتخ$ذ مب$ادرات تج$اه ذل$ك، س$تكون النتيج$ة س$لبية ج$دا عل$ى والمياه، فإذا 
اLشخاص، والمجتمعات، والنظم ا6قتصادية، والدول جميعھا عل$ى كوك$ب 

 ھن$$ا يج$$ب اJعت$$راف بأن$$ه ب$$دون ھ$$ذه المعلوم$$ات ي$$صعب تط$$وير .اLرض
اس$$تراتيجيات م$$ن ش$$أنھا الم$$ساعدة عل$$ى مواجھ$$ة الم$$شك@ت الموج$$ودة ف$$ي 

  )(Ericksen,2015.ية أزمة البصمة البيئ
ويمكن القول ب$أن الب$صمة البيئي$ة ھ$ي مؤش$ر لقي$اس ت$أثير مجتم$ع 
مع$$ين عل$$ى كوك$$ب اLرض ونظم$$ه الطبيعي$$ة، وھ$$و يوض$$ح م$$دى م$$ستوى 
اس$$تدامة نم$$ط ع$$يش س$$كان الدول$$ة المح$$ددة، وم$$دى ت$$أثيرھم وإض$$رارھم 

ًكما ينظر حساب البصمة أي$ضا إل$ى الخ$صائص الطبيعي$ة . بكوكب اLرض
دول$$$ة وم$$$ا يتب$$$ع ذل$$$ك م$$$ن اخت@ف$$$ات إنتاجي$$$ة ب$$$النظر إل$$$ى طاقتھ$$$ا لك$$$ل 

  ) ٢٠٠٩الصندوق العالمي لصون الطبيعة، . (البيولوجية
ففي مصر ت$شير الب$صمة البيئي$ة إل$ى أن ع$دد س$كان م$صر يحت$اج 
إل$$$ى س$$$تة أض$$$عاف م$$$ساحة اLرض المنتج$$$ة الحالي$$$ة م$$$ن أج$$$ل التنمي$$$ة 

 اس$$تراتيجية توعي$$ة خاص$$ة المتواص$$لة للم$$وارد، كم$$ا يج$$ب أن تك$$ون ھن$$اك
نبي$$$$$ل . (للح$$$$د م$$$$ن زي$$$$ادة ال$$$$$سكان، وزي$$$$ادة م$$$$ساحة اLرض المنتج$$$$ة 

 )٢٠١٢قنديل،
وقد قرع الصندوق العالمي لحماية البيئ$ة ج$رس اJن$ذار وذل$ك ف$ي 

عن مستوى اس$تھ@ك الب$شرية للم$وارد ) ٢٠١٠(، )٢٠٠٦(تقريره للعامين
 حيث أشار التقري$ر إل$ى أن الطبيعية بشكل يھدد قدرة الطبيعة على التجديد،

» %٣٠«مستوى اس$تھ@ك س$كان الك$رة اLرض$ية للم$وارد الطبيعي$ة يف$وق 
م$$ا ت$$ستطيع الطبيع$$ة تجدي$$ده م$$ن م$$وارد، وھ$$و م$$ا يھ$$دد م$$ستقبل اLجي$$ال 

ويمكن من خ@ل تحليل البصمة البيئي$ة تحدي$د م$سؤولية وم$ساھمة . القادمة 
ب$صمة البيئي$ة الكلي$ة للدول$ة، القطاع$ات المختلف$ة للمجتم$ع وم$ساھمتھا ف$ي ال

والذي بدوره يساعد على معرفة كيف يمك$ن لھ$ذه القطاع$ات الم$ساھمة ف$ي 
  .)٢٠١٣منظمة اLمم المتحدة للتربية والعلوم والثقافة، (تقليلھا 

ًوتعتبر مبادرة البصمة البيئي$ة جھ$دا وطني$ا للتكف$ل بتحقي$ق م$ستقبل  ً
. حي$$اة عل$$ى كوك$$ب اLرضم$$ستدام م$$ن خ$$@ل قي$$اس وتفھ$$م ت$$أثير أس$$لوب ال

ًوھ$$ي مب$$ادرة تاريخي$$ة تق$$وم بجم$$ع البيان$$ات الوطني$$ة الحيوي$$ة وفق$$ا لمع$$ايير 
وستكون الب$صمة البيئي$ة أداة رئي$سية للحكوم$ة ف$ي سياس$ة . موحدة ومعتمدة
ويعم$$ل الم$$شاركون ف$$ي المب$ادرة م$$ن منطل$$ق إيم$$انھم ب$$أن . اتخ$اذ الق$$رارات

ًا، وبخاص$ة إذا م$ا أخ$ذ ف$ي ا6عتب$ار البصمة البيئية ھي الحاجة الملحة حالي$
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معد6ت استھ@ك الموارد المتزايدة والنمو ا6قتصادي ال$سريع ال$ذي ت$شھده 
  )Emerton ,2014(. الدولة

ًو تعتبر البصمة البيئية مؤشرا عل$ى عام$ل ا6س$تدامة  ال$ذى يعم$ل 
ًووفق$ا لم$ا أظھ$ره . على قياس استخدام المواد الطبيعية من قبل سكان الدولة

، ج$اءت اJم$ارات العربي$ة المتح$دة ف$ي )٢٠٠٦(تقرير الكوكب الحي لع$ام 
لل$شخص الواح$د، اLم$ر ) ھكتار عالمي (١١.٩ًأعلى مرتبة عالميا، بدرجة 

ال$$ذي يعن$$ي أنن$$ا بحاج$$ة لم$$وارد س$$بعة كواك$$ب أخ$$رى لك$$ل ش$$خص ل$$دعم 
وم$$ع ذل$ك، ف$إن مراجع$$ة وتحلي$ل بيان$$ات . مع$د6ت اس$تخدام الب$$صمة البيئي$ة

رد الت$$ي ت$$م جمعھ$$ا عن$$د ح$$ساب الب$$صمة البيئي$$ة لدول$$ة اJم$$ارات ق$$د الم$$وا
أشارت إلى وجود فجوة بين المعرفة والبيانات وذلك بع$د مقارن$ة ال$سج@ت 

م$$ن ھن$$ا، ف$$إن الب$$صمة . العالمي$$ة م$$ع البيان$$ات الواقعي$$ة للمؤس$$سات المحلي$$ة
البيئي$$ة 6 تھ$$دف إل$$ى ك$$سر الھ$$وة فح$$سب، ب$$ل إل$$ى تق$$ديم معلوم$$ات عالي$$ة 

. 6عتمادية ومطلوب$ة لقي$ادة الدول$ة 6س$تخدامھا ك$أداة ف$ي توجي$ه ال$سياساتا
  )٢٠١٢أطلس البصمة البيئية العربية، (

وبالنظر إلى الواقع ا6ستھ@كي الحالي تظھر الحاج$ة الماس$ة إل$ى  
تطوير آليات متكاملة لمواجھة التحديات المرتبطة بتنامي نزع$ة ا6س$تھ@ك 

أم$$ام التزام$$ات مادي$$ة ھائل$$ة وقي$$ود اقت$$صادية ّالت$$ي ت$$شعبت لت$$ضع الب$$شر 
   ).٢٠١٣نضال أبو زكى، ( متزايدة، وتلوث بيئي يھدد الحياة 

ومن تلك ا�ليات ب$رامج  إدارة ج$ودة البيئ$ة المنزلي$ة الت$ي تأك$دت  
فاعليتھ$$ا ف$$ي توعي$$ة رب$$ة اLس$$رة م$$ن حي$$ث الترش$$يد ف$$ي اس$$تخدام الم$$وارد، 

وأف$ضلية ا6ختي$ار ا�م$ن، وخط$ورة والحد م$ن مخ$اطر اLجھ$زة المنزلي$ة، 
اJسراف في استخدام ما ل$دى اLس$رة م$ن أجھ$زة،  وانعك$اس ذل$ك بالتبعي$ة 

وف$$$اء .(عل$$$ى التنمي$$$ة ا6قت$$$صادية، وا6جتماعي$$$ة وس$$$@مة أف$$$راد اLس$$$رة 
  )٢٠٠٧الصفتى،  

وانط@قا مما سبق يمك$ن الق$ول أن تف$اقم م$شك@ت  الب$صمة البيئي$ة 
ًب عليھ$$ا م$$ن مخ$$اطر أص$$بح خط$$را عل$$ى جمي$$ع ف$$ي الع$$الم أجم$$ع وم$$ا ترت$$

الكائنات، واJنسان على وج$ه الخ$صوص، ويع$د ال$سبب الرئي$سي ف$ي ذل$ك 
سياسات ا6ستھ@ك الخاطئة، مما بات يتعين مع$ه ض$رورة إيج$اد ن$وع م$ن 
ًالتوازن بين اJنسان والبيئة بم$ا يخ$دم  حاجات$ه اLساس$ية بعي$دا ع$ن التل$وث 

 ا6ن$$ساق البيئي$$ة المختلف$$ة عل$$ى دع$$م الحي$$اة البيئ$$ي ال$$ذى ي$$ضعف م$$ن ق$$درة
،وذل$$$ك بتبن$$$ي نم$$$وذج جي$$$د م$$$ن )Dark,2006(، )٢٠٠٩إك$$$رام ح$$$سين،(

سياس$$ات ا6س$$$تھ@ك  اLس$$رى لمواجھ$$$ة آث$$ار الب$$$صمة البيئي$$ة ف$$$ي ض$$$وء 
التنمية المستدامة، و6 سيما للمرأة والتي يعد المسكن بالنسبة لھ$ا وLس$رتھا 

 أنشطتھا المختلفة، كما أن اتب$اع رب$ة اLس$رة المكان ا�من الذى تمارس فيه
6س$$$تراتيجيات  وسياس$$$ات رش$$$يدة ف$$$ي ا6س$$$تھ@ك والعم$$$ل عل$$$ى ح$$$سن 
اس$تخدام الم$$وارد وع$$دم اJس$$راف وتقلي$$ل الفاق$$د بق$$در اJمك$$ان  والمحافظ$$ة 
عل$$ى البيئ$$ة تمث$$ل الركي$$زة اLول$$ى ف$$ي تحقي$$ق التنمي$$ة الم$$ستدامة  م$$ن ھ$$ذا 

  : الحالي لlجابة على التساؤ6ت التاليةالمنطلق نبعت فكرة البحث 
 ما أھم مصادر ا6زعاج والتلوث داخل وخارج المسكن ؟ - 
 ما أھم السياسات ا6ستھ@كية لZسرة المصرية ا6يجابية منھا والسلبية ؟ - 
م$$$ا م$$$ستوي معلوم$$$ات رب$$$ة اLس$$$رة ع$$$ن مف$$$اھيم الب$$$صمة البيئي$$$ة والتنمي$$$ة  - 

 المستدامة ؟
صائية ب$$ين أف$$راد عين$$ة الدراس$$ة ف$$ي م$$ستوى ھ$$ل توج$$د ف$$روق ذات د6ل$$ة إح$$ - 

ًتبع$$ا لمتغي$$رات الدراس$$ة ) بمحاورھ$$ا(ب$$سياسات ا6س$$تھ@ك اLس$$ري ال$$وعي 
 وج$ود مراف$ق – محل ا6قام$ة – دخل اLسرة –عمر وتعليم وعمل الزوجة "

 ؟" وجود مصادر للتلوث–بالمسكن تحتاج صيانة 
لدراس$ة ف$ي وع$ي رب$ة ھل توجد فروق ذات د6لة إح$صائية ب$ين أف$راد عين$ة ا - 

ًتبع$ا لمتغي$رات  الدراس$ة اLسرة بالبصمة البيئية والتنمية المستدامة بمحاورھا 
 وج$$$ود – مح$$$ل ا6قام$$$ة – دخ$$$ل اLس$$$رة –عم$$$ر وتعل$$$يم وعم$$$ل الزوج$$$ة " 

 ؟ " وجود مصادر للتلوث–مرافق بالمسكن تحتاج صيانة 
ووع$$ى ھ$$ل توج$$د ع@ق$$ة ارتباطي$$ة ب$$ين ال$$سياسات ا6س$$تھ@كية لZس$$رة  -

ُالزوج$$ة بالب$$صمة البيئي$$ة والتنمي$$ة الم$$ستدامة وب$$ين المتغي$$رات المح$$ددة 
 بالدراسة؟

  :أھداف البحث 
سياس$$ات ا6س$$تھ@ك يھ$$دف البح$$ث الح$$الي ب$$صفة رئي$$سية  إل$$ى تحدي$$د 

اLس$$ري وتأثيرھ$$ا عل$$ي الب$$صمة البيئي$$ة ف$$ي ض$$وء التنمي$$ة الم$$ستدامة وذل$$ك م$$ن 
  :خ@ل اLھداف الفرعية التالية

 . أھم مصادر ا6زعاج والتلوث داخل وخارج المسكنتحديد - ١
التعرف علي أھم السياسات ا6س$تھ@كية لZس$رة الم$صرية ا6يجابي$ة منھ$ا  - ٢

 . والسلبية

الك$$شف ع$$ن م$$ستوي معلوم$$ات رب$$ة اLس$$رة ع$$ن مف$$اھيم الب$$صمة البيئي$$ة  - ٣
 .والتنمية المستدامة

ھ@ك دراسة الف$روق ب$ين  م$ستوي وع$ي عين$ة البح$ث ف$ي سياس$ات ا6س$ت -٤
ً ا6يجابي$$$ة وال$$$سلبية  تبع$$$ا لمتغي$$$رات الدراس$$$ة )بمحاورھ$$$ا(اLس$$$ري 

 وج$ود – محل ا6قام$ة – دخل اLسرة –عمر وتعليم وعمل الزوجة "
 ." وجود مصادر للتلوث –مرافق بالمسكن تحتاج صيانة 

دراس$$$ة الف$$$روق ب$$$ين وع$$$ي رب$$$ة اLس$$$رة بالب$$$صمة البيئي$$$ة والتنمي$$$ة  -٥
عم$$ر وتعل$$يم وعم$$ل "متغي$$رات  الدراس$$ة ًتبع$$ا لالم$$ستدامة بمحاورھ$$ا 

 وج$$ود مراف$$ق بالم$$سكن – مح$$ل ا6قام$$ة – دخ$$ل اLس$$رة –الزوج$$ة 
 ". وجود مصادر للتلوث–تحتاج صيانة 

تحديد الع@قة بين السياسات ا6ستھ@كية لZسرة وب$ين وع$ي الزوج$ة  -٦
ُبالب$$$$صمة البيئي$$$$ة والتنمي$$$$ة الم$$$$ستدامة وب$$$$ين المتغي$$$$رات المح$$$$ددة 

 .بالدراسة
  :تتمثل أھمية البحث الحالي فيما يلي: مية البحثأھ
من خ@ل نتائج البحث  يمكن اقتراح استراتيجية للتطوير ب$شأن التعام$ل  -

م$$ع نظ$$ام البيئ$$ة المنزلي$$ة ،وإع$$داد ب$$رامج توعي$$ة  تعم$$ل عل$$ى تح$$سين 
سياسات استھ@ك اLس$رة الم$صرية ال$ذي م$ن ش$أنه رف$ع ال$وعي البيئ$ي 

رب$$ة اLس$$رة بم$$ا يح$$سن م$$ن مؤش$$رات Lف$$راد اLس$$رة عام$$ة وخاص$$ة 
الب$$$صمة البيئ$$$ة للم$$$سكن اLس$$$ري وي$$$ساھم ف$$$ي تحقي$$$ق تنمي$$$ة م$$$ستدامة 

  . بالمجتمع 
اعتبار ھذا الموضوع يوضح الدور ال$ذى يق$وم ب$ه الب$احثون بق$سم إدارة  -

مؤس$$سات اLس$$رة والطفول$$ة ف$$ي تنمي$$ة وع$$ى رب$$ات اLس$$ر بم$$ستجدات 
 . لة عن أفراد أسرتھاالعصر باعتبار أن ربة اLسرة ھي المسئو

إثراء المكتبة العربية بموضوع لم يلق حتى ا�ن ا6ھتمام الكافي عملي$ا   -
 . مخاطر البصمة البيئيةللحد من 

ا6ستفادة من نتائج الدراسة بت$صميم اس$تراتيجية التط$وير المقترح$ة ف$ي  -
تق$$ديم ال$$دعم والم$$ساندة لZس$$رة بالم$$شك@ت والق$$ضايا البيئي$$ة الم$$صاحبة 

 التكنولوجي، ودورھا ف$ي مواجھ$ة ھ$ذا الخط$ر المتزاي$د لحماي$ة للتطور
البيئة من التل$وث، وتنمي$ة المعرف$ة وال$وعي بمخاطرھ$ا، وم$ن ث$م اتخ$اذ 
اJج$$راءات حيالھ$$ا، وإك$$ساب اLس$$رة ال$$سلوك ال$$صحيح عن$$د التعام$$ل 

 .معھا
  : فروض البحث

توج$$$د ف$$$روق ذات د6ل$$$ة إح$$$صائية ب$$$ين سياس$$$ات ا6س$$$تھ@ك اLس$$$ري - ١
 –ع$$دم الت$$دوير /  الت$$دوير –ا6ھم$$ال /  ال$$صيانة –ا6س$$راف / رش$$يد الت(

عم$$$ر وتعل$$$يم "ًتبع$$$ا للمتغي$$$رات ) الل$$$ين وال@مب$$$ا6ة/ الن$$$صح وا6رش$$$اد 
 وج$ود مراف$ق بالم$سكن – محل ا6قامة – دخل اLسرة –وعمل الزوجة 
  ." وجود مصادر للتلوث–تحتاج صيانة 

رب$ة اLس$رة بالب$صمة البيئي$ة توجد فروق ذات د6لة إحصائية بين وع$ي - ٢
ال$$$وعي بالب$$$صمة البيئي$$$ة وم$$$سبباتھا، (والتنمي$$$ة الم$$$ستدامة بمحاورھ$$$ا 

عم$$ر وتعل$$يم " ًتبع$$ا للمتغي$$رات ) ال$$وعي بالتنمي$$ة الم$$ستدامة ومتطلباتھ$$ا
 وج$ود مراف$ق بالم$سكن – محل ا6قامة – دخل اLسرة –وعمل الزوجة 

 ." وجود مصادر للتلوث–تحتاج  إلى صيانة 
ج$$$د ع@ق$$$ة ارتباطي$$$ة ذات د6ل$$$ة إح$$$صائية ب$$$ين  ك$$$ل م$$$ن ال$$$سياسات تو- ٣

 –ا6ھم$$$$ال /  ال$$$$صيانة –ا6س$$$$راف / الترش$$$$يد (ا6س$$$$تھ@كية لZس$$$$رة 
 ومح$اور –اللين وال@مبا6ة /  النصح وا6رشاد –عدم التدوير / التدوير 

وبين وع$ي الزوج$ة بالب$صمة البيئي$ة والتنمي$ة الم$ستدامة  ) ا6ستبيان ككل
الوعي بالبصمة البيئية ومسبباتھا، الوعي بالتنمي$ة الم$ستدامة (رھا بمحاو

ُو المتغي$رات المح$ددة بالدراس$ة )   ومحاور ا6ستبيان كك$ل–ومتطلباتھا 
وج$ود – وج$ود مراف$ق تحت$اج ص$يانه – مح$ل اJقام$ة –عمل الزوج$ة ( 

تعليم الزوجة – مدة الزواج – عمر الزوجة –مصادر للتلوث واJزعاج 
 ).Lسرة  دخل ا–

  

  ا?سلوب البحثي
  

  مصطلحات البحث والمفاھيم اoجرائية
تفكي$$ر م$$نظم يوج$$ه س$$لوك وت$$صرفات الف$$رد أو الجماع$$ة، " ھ$$ي :الppسياسة

وھ$$ي مجموع$$ة م$$ن الق$$رارات والقواع$$د المتناس$$قة والمترابط$$ة فيم$$ا بينھ$$ا، 
والتي تستھدف تحقيق أھداف معينه مقصودة، ي$تم وض$عھا بواس$طة اJدارة 

  ) ٢٠٠٥محمد الحمزاوى، (للتأثير على سلوك اLفراد العليا 
ھو ا6ستخدام النھائي للسلع وا6نتفاع بالخ$دمات ف$ي ص$ورتھا : ا*ستھAك 

Jش$$باع رغب$$ات اLف$$راد اJن$$سانية للوص$$ول إل$$ى أرق$$ى درج$$ة م$$ن اJش$$باع 
  )٢٠١٦حنان أبوصيري وسناء النجار، (
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تج$$$$ات أو الخ$$$$دمات  اس$$$$تخدام اJن$$$$سان لل$$$$سلع والمن:كمppppا يعppppرف بأنppppه 
ًفض@ عن استھ@ك الصور والرم$وز ف$ي مج$ا6ت عدي$دة م$ن . واستھ@كھا

فھو اس$تھ@ك لك$ل م$اھو م$ادى ومعن$وي، وم$ا ي$صاحب . حياتنا ا6جتماعية
) بيولوجي$$ة واجتماعي$$ة وثقافي$$ة ونف$$سية(ذل$$ك م$$ن إش$$باع لحاج$$ات متنوع$$ة 

ًبع$$ضھا يك$$ون ظ$$اھرا وال$$بعض ا�خ$$ر م$$ستترا، وتختل$$ف ب$$اخت@ ف المك$$ان ً
والزم$$$ان، وب$$$اخت@ف توجھ$$$ات أع$$$ضاء وجماع$$$ات المجتم$$$ع وب$$$اخت@ف 

  ) .٢٠١٠سناء النجار، (ثقافتھم الفرعية 
اختي$ار واقتن$اء واس$تخدام رب$ة  : "بأنpهً وتعرف الباحثpة ا*سpتھAك إجرائيpا

اLس$$$$$رة لل$$$$$سلع والمنتج$$$$$ات الغذائي$$$$$ة والملب$$$$$سية أو اLجھ$$$$$زة المنزلي$$$$$ة 
ب ذل$$ك م$$ن اش$$باع الحاج$$ات المادي$$ة والمعنوي$$ة واJلكتروني$$ة وم$$ا ي$$صاح

  " .باخت@ف توجھات وسلوكيات اLفراد واخت@ق الثقافات
  سياسات ا*ستھAك ا?سرى 

بأنھ$ا مجم$ل اJج$راءات والمب$ادئ ) ٢٠٠٧(تعرفھا وفاء ال$صفتى 
الواج$$ب ا6لت$$زام بھ$$ا للح$$د م$$ن اJس$$راف ف$$ي اس$$تخدام الم$$وارد الطبيعي$$ة، 

يئ$ة المنزلي$$ة، والح$$د م$ن المخ$$اطر المنزلي$$ة، وتح$$سينھا والح$د م$$ن تل$$وث الب
بشكل مستمر وتتحدد سياسات ا6ستھ@ك اLسرى ف$ي تجن$ب أف$راد اLس$رة 

  . الوقوع في أخطاء تنجم عن العشوائية، ا6رتجال، اJھمال
  :سياسات الترشيد والحد من اoسراف في استخدام الموارد الطبيعية 

 واLساس$$$$يات الت$$$$ي يج$$$$ب وھ$$$$ي تمث$$$$ل مجموع$$$$ة م$$$$ن المب$$$$ادئ
ا6سترشاد بھا وا6لتزام بھا عن$د التخط$يط والتنفي$ذ والتقي$يم Lى عم$ل يق$وم 
ب$$ه أف$$راد اLس$$رة، للحف$$اظ عل$$ى الم$$وارد الطبيعي$$ة الم$$ستخدمة ف$$ي أداء تل$$ك 
اLعمال، والترشيد في استخدامھا، وا6نتفاع بھا إل$ى أق$صى درج$ة ممكن$ة، 

الظروف البيئي$ة ال$سائدة و ھ$ذه المب$ادئ  في ظل احتياجات اLسرة ودخلھا و
  ) :٢٠٠٧وفاء الصفتي، (   ھى كما حددتھا

م$$$ن خ$$$@ل خف$$$ض اJس$$$راف وا6س$$$تھ@ك الزائ$$$د : سياسpppة التخفpppيض -
للم$$وارد الطبيعي$$ة، واتب$$اع ال$$سلوك ال$$سوى م$$ن التوس$$ط واJعت$$دال ف$$ي 

 .استخدامھا 
تخدام الفاق$د وتعن$ى إع$ادة اس$: سياسة إعادة التدوير أو إعادة ا*ستخدام -

م$$ن الم$$واد الغذائي$$ة، الم@ب$$س، المنتج$$ات الورقي$$ة والب@س$$تيكية، كن$$واتج 
 .مصاحبة Lداء اLنشطة المنزلية

م$$ن خ$$@ل إتب$$اع قواع$$د ال$$صيانة وال$$س@مة الدوري$$ة  :سياسppات وقائيppة -
 . بالمنزل

وتلت$زم اLس$رة بالمحافظ$ة  :سياسpات الحpزم/سياسات النصح واoرشpاد  -
قتضى ا6مانة وتحمل المسئولية  الجماعية والفردية  م$ع على الموارد بم

  .معاقبة المتسبب في اJسراف 
مجموع$$ة  : ًوتعppرف الباحثppة سياسppات ا*سppتھAك ا?سppرى إجرائيppا بأنھppا

الق$$رارات وم$$ا يتبعھ$$ا م$$ن ت$$صرفات أو س$$لوكيات ل$$شراء و اس$$تخدام رب$$ة 
Lجھ$زة المنزلي$ة اLسرة للسلع والمنتجات الغذائي$ة والملب$سية وغيرھ$ا م$ن ا

واJلكتروني$$$ة الت$$$ي م$$$ن ش$$$أنھا إش$$$باع احتياج$$$ات أف$$$راد اLس$$$رة، وتل$$$ك 
التخف$$$$يض (ال$$$$سياسات ا6س$$$$تھ@كية منھ$$$$ا سياس$$$$ات إيجابي$$$$ة تتمث$$$$ل ف$$$$ي 

الح$رص والوقاي$ة - المن$ع والتجن$ب-التدوير أو إعادة ا6ستخدام–وا6عتدال 
ثل$$$ة ف$$$ي و سياس$$$ات س$$$لبية متم) الن$$$صح واJرش$$$اد-اJص$$$@ح وال$$$صيانة–
اJقب$$$ال عل$$$ى ا6ن$$$شطة الت$$$ي ت$$$سبب -ع$$$دم الت$$$دوير-اJس$$$راف واJھ$$$دار(

الت$$$$سيب والل$$$$ين تج$$$$اه س$$$$لوكيات -اJھم$$$$ال وس$$$$وء ا6س$$$$تخدام-اJس$$$$راف
   .)اJسراف

  Ecological Footprintالبصمة البيئية 
ُأن البصمة البيئية مفھوم مبتكر ) ٢٠٠٧(أشارت وزارة البيئة منذ 

 اLرض المطلوب$$ة لتزوي$$د ال$$سكان ب$$المواد، اس$$تخدم بمعن$$ي قي$$اس م$$ساحة
والموارد بشكل عام بناء على معد6ت ا6ستھ@ك المتباينة جغرافي$ا وك$ذلك 

 وتعتب$ر الب$صمة البيئي$ة آلي$ة .قياس المساحة التي يتطلبھا امتصاص نفاياتھم
حسابية للموارد وتق$يس مق$دار م$ساحة اLراض$ي والمي$اه المنتج$ة بيولوجي$ا 

 ف$رد م$ا أو مدين$ة أو بل$د أو إقل$يم أو الب$شرية بأس$رھا Jنت$اج التي ي$ستخدمھا
وي$تم . الموارد التي تستھلك واستيعاب ثانى أكسيد الكربون الذى ي$تم إنتاج$ه

حساب البصمة البيئي$ة م$ن خ$@ل ق$سمة ع$دد ال$سكان عل$ي م$ساحة اLرض 
وھ$و ھكت$ار معي$اري لح$ساب مع$دل (ف$رد / المنتج$ة، وھ$ي تق$اس بالھكت$ار 

وي$شمل ذل$$ك ) جي$ة لم$ساحة معين$ة م$ن اLرض والمي$$اه ف$ي س$نة معين$ةاJنتا
اLراضي الزراعية والغابات وأماكن الصيد ال@زمة للحصول عل$ى الغ$ذاء 
واللب$اس واLخ$$شاب إض$افة إل$$ى الق$$درة عل$ى اس$$تيعاب الملوث$ات الت$$ي تن$$تج 

كم$$ا ي$$شتمل ك$$ذلك عل$$ى البني$$ة التحتي$$ة لممارس$$ة . ع$$ن الطاق$$ة الم$$ستخدمة
  . )طة البشرية اLنش

البصمة البيئية بأنھا إجمالي م$ا ) ٢٠١٤(وقد عرفت ريھان عطية 
ي$$$ستھلكه س$$$كان دول$$$ة معين$$$ة م$$$ن الم$$$وارد س$$$واء م$$$ن اJنت$$$اج ال$$$ذاتي أو 

  . المستورد، وحجم الضرر الذى يولده استخدام ھذه الموارد على الطبيعة 

دامة تعرف الباحثة الوعي بالبصمة البيئية ف$ي ض$وء التنمي$ة الم$ست
وع$ي رب$ة اLس$رة بت$أثير الممارس$ات ا6س$تھ@كية الخاطئ$ة  " ًإجرائيا بأن$ة

عل$$ي البيئ$$ة ، وق$$درة البيئ$$ة عل$$ي اس$$تيعاب ذل$$ك الت$$أثير دون اJخ$$@ل بح$$ق 
اLجي$ال القادم$$ة ف$$ي تلبي$$ة احتياجاتھ$$ا م$ن الم$$وارد المختلف$$ة ، ك$$ذلك ال$$وعي 

ياج$$ات المجتم$$ع ب$$بعض ط$$رق التنمي$$ة المت$$صاعدة للم$$وارد بم$$ا يواج$$ه احت
  " .المتزايدة 

  : التنمية المستدامة
تعن$ى ا6س$تخدام اLمث$$ل لجمي$ع الم$وارد المتاح$$ة س$واء الب$$شرية أو 
المادي$$ة والمعنوي$$ة وغيرھ$$ا للم$$ستقبل البعي$$د م$$ع التركي$$ز عل$$ى حي$$اه أف$$ضل 

أك$$رم الطوي$$ل، (ذات قيم$$ة عالي$$ة لZجي$$ال القادم$$ة ف$$ي الحاض$$ر والم$$ستقبل 
  )٢٠١٠أحمد أغا،

منظم$$$ة اLم$$$م المتح$$$دة للتربي$$$ة والعل$$$وم والثقاف$$$ة (ا عرفتھ$$$ا كم$$$
،٢٠١٣(،Lansu,et,al,2010) ( بأنھ$$ا تل$$ك التنمي$$ة الت$$ي تلب$$ى احتياج$$ات

الجيل الحاضر دون التضحية أو اJضرار بقدرة اLجيال القادمة على تلبي$ة 
  .احتياجاتھا 

مي$ة التن:التنمي$ة الم$ستدامة بأنھ$ا ) ٢٠١٦(كما عرفت نادية ع$امر  
التي تعمل على التوازن بين تلبية احتياجات ومتطلبات اLفراد م$ن الم$وارد 
في الوقت الحاضر وتلبية احتياج$اتھم واحتياج$ات اLجي$ال القادم$ة م$ن ھ$ذه 
ًالموارد مستقب@ وتشتمل على بعدين أساسيين ھما البع$د ا6قت$صادي والبع$د 

  .البيئي 
لتنمية المستدامة ھ$ى إلى أن ا)  ٢٠١٦(وأضافت مروة البيجاوى  

اJدارة الحكيم$$$$$ة للم$$$$$وارد المتاح$$$$$ة ب$$$$$شكل يكف$$$$$ل الرخ$$$$$اء ا6قت$$$$$صادي 
وا6جتماعي وتحقيق ا6حتياجات اJنمائية والبيئية لZجيال الحالي$ة والمقبل$ة 

  .وتشتمل على مؤشرات اجتماعية واقتصادية وبيئية وتكنولوجية 
  ًإجرائيا  وتعرف  الباحثة التنمية المستدامة

اقت$$صادية واجتماعي$$ة وبيئي$$ة تعم$$ل عل$$ى ض$$رورة  ا معطي$$اتبأنھ$
اس$$$$تخدام الم$$$$وارد الطبيعي$$$$ة المتج$$$$ددة بطريق$$$$ة 6 ت$$$$ؤدي إل$$$$ى فنائھ$$$$ا أو 

أو تن$$اقص ج$$دواھا بالن$$سبة لZجي$$ال القادم$$ة م$$ع المحافظ$$ة عل$$ى ، ت$$دھورھا
 وت$شتمل رصيد ثابت بطريقة فعالة أوغي$ر متن$اقص م$ن الم$وارد الطبيعي$ة،

  .  ھي البعد ا6قتصادي والبعد البيئي  والبعد ا6جتماعي على ث@ث أبعاد
يتطلب البعد ا6قتصادي للتنمية المستدامة إيق$اف تبدي$د : البعد ا*قتصادي -

الم$$$$$$وارد ا6قت$$$$$$صادية وا6س$$$$$$تخدام العق@ن$$$$$$ى والرش$$$$$$يد لlمكان$$$$$$ات 
 .ا6قتصادية

عم$ود يعتمد على ا6ھتم$ام ب$إدارة الم$وارد الطبيعي$ة وھ$و ال: البعد البيئي -
الفقري للتنمية المستدامة، فحماية البيئ$ة والحف$اظ عل$ى الم$وارد الطبيعي$ة 
يعتب$$ر حلق$$ة الوص$$ل ب$$ين ا6س$$تھ@ك الع$$المي وتط$$ور التنمي$$ة ف$$ي جمي$$ع 
الدول، كما تعمل عل$ى الح$د  م$ن التل$وث وب$رامج التوعي$ة لحماي$ة البيئ$ة 

 .والتكوين البيئي  
 تعم$$ل عل$$ى تلبي$$ة احتياج$$ات  يتعل$$ق بالجوان$$ب الت$$ي:البعppد ا*جتمppاعي  -

المجتمع، العدالة والتمكين، مبادئ الصحة وال$س@مة المھني$ة والم$سئولية 
  .ا6جتماعية 

  .يتبع ھذا البحث  المنھج الوصفي التحليلي  : منھج البحث: ًثانيا 
ال$$ذي يعتم$$د عل$$ى دراس$$ة الظ$$اھرة كم$$ا توج$$د ف$$ي الواق$$ع ويھ$$تم 

ًبوص$$فھا وص$$فا دقيق$$ا، ويعب$$ر عنھ$$ا تع ًبي$$را كيفي$$ا أو كمي$$ا ف$$التعبير الكيف$$ي ً ً ً
ًي$$صف الظ$$اھرة ويوض$$ح خصائ$$صھا، أم$$ا التعبي$$ر الكم$$ي فيعط$$ي وص$$فا 
ًرقميا يوضح مقدار ھذه الظاھرة أو حجمھا ودرجة ارتباطھ$ا م$ع الظ$واھر 

  ).٢٠١٢ذوقان عبيدات وآخرون، (اLخرى 
  حدود البحث : ًثالثا

ة بطريق$$ة ع$$شوائية م$$ن رب$$ات  ت$$م اختي$$ار العين$$:الحppدود الجغرافيppة للعينppة
الق$$$اھرة والجي$$$$زة (اLس$$$ر الع$$$ام@ت وغي$$$ر الع$$$$ام@ت م$$$ن المحافظ$$$ات 

 وكانت مفردات عينة العام@ت من بع$ض المؤس$سات الحكومي$ة )والمنوفية
  .اJدارية والتعليمية 

 :الحدود البشرية 
رب$$$ة أس$$$رة وذل$$$ك لتقن$$$ين ) ٣٠( قوامھ$$$ا :عينpppة الدراسpppة ا*سpppتطAعية  -أ

بحث المتمثلة في اس$تمارة البيان$ات العام$ة، واس$تبيان ال$سياسات أدوات ال
ا6س$$تھ@كية لZس$$رة، واس$$تبيان وع$$ى رب$$ة اLس$$رة بالب$$صمة البيئي$$ة ف$$ي 

  . ضوء التنمية المستدامة 
رب$$ة أس$$رة م$$ن إجم$$الي ) ٢٢٢( تكون$$ت م$$ن :عينppة الدراسppة ا?ساسppية-ب

وت$$$م )  ةبع$$$د اس$$$تبعاد ا6س$$$تجابات غي$$$ر المكتمل$$$(رب$$$ة أس$$$رة ) ٢٥٠(
اختي$$$ارھن بطريق$$$ة ع$$$شوائية، وم$$$ن رب$$$ات اLس$$$ر الع$$$ام@ت وغي$$$$ر 

  .العام@ت، ومن مستويات اقتصادية واجتماعية مختلفة
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 تم التطبي$ق المي$داني Lدوات البح$ث ف$ي ص$ورتھا النھائي$ة :الحدود الزمنية
   .٢٠١٦ وحتى نھاية شھر مايو ٢٠١٦خ@ل الفترة من بداية شھر فبراير 

  )     إعداد الباحثة : ( البحثأدوات: ًرابعا
  : اشتملت أدوات البحث على 

 .استمارة البيانات العامة لربة اLسرة -
 . استبيان السياسات ا6ستھ@كية لZسرة -
  .استبيان وعى ربة اLسرة بالبصمة البيئية والتنمية المستدامة -

لت$ي تفي$د  تم إعدادھا لجمع البيان$ات اLولي$ة ا:استمارة البيانات العامة: ًأو*
ف$$ي إمكاني$$ة تحدي$$د خ$$صائص عين$$ة الدراس$$ة الديموجرافي$$ة، واش$$تملت 

  : على 
 الم$ستوى التعليم$ي – مدة الزواج –سن الزوجة (بيانات خاصة باLسرة  -

  عم$$$ل – متوس$$$ط ع$$$دد أف$$$راد اLس$$$رة - وظيف$$$ة ال$$$زوجين –لل$$$زوجين 
 متوس$$ط ال$$دخل ال$$شھري - مح$$ل اJقام$$ة –) 6 تعم$$ل/ تعم$$ل (الزوج$$ة 

 ) رةلZس
عدد حجرات الم$سكن –نوع ملكية السكن (بيانات خاصة بمسكن اLسرة  -

 ). مصادر التلوث الداخلية والخارجية- المساحة الكلية للمسكن–
 ت$$م إع$$داد ا6س$$تبيان ":الppسياسات ا*سppتھAكية ل�سppرة"اسppتبيان : ًثانيppا 

وفق$$ا للتعري$$ف اJجرائ$$ي بھ$$دف التع$$رف عل$$ى م$$ستوى وع$$ى رب$$ة 
اسات ا6س$$$تھ@كية لZس$$$رة الم$$$صرية، وق$$$د تك$$$ون اLس$$$رة  بال$$$سي
عب$$ارة موزع$$ة عل$$ى أربع$$ة مح$$اور، وتتح$$دد ) ١٣٧(ا6س$$تبيان م$$ن 

على مقي$اس )  6ً– أحيانا–نعم ( ا6ستجابة عليھا وفق ث@ثة خيارات 
للعب$ارات ) ٣-٢-١(للعبارات موجب$ة ال$صياغة، ) ١ -٢ -٣( متصل 

، وأق$$ل )٤١١(لمقي$اس وب$ذلك تك$$ون أعل$ى درج$$ة ل. س$البة ال$$صياغة 
  : ، وتتمثل محاور ا6ستبيان فيما يلي )١٣٧( درجة 

سياسpppة / سياسpppة الترشpppيد أو التخفpppيض وا*عتpppدال  :المحpppور ا?ول -
عب$ارة ) ٦٦( وتك$ون ھ$ذا المح$ور م$ن  ) التبذير أو ا*سراف واoھpدار

تقيس مدى وع$ى رب$ة اLس$رة ب$الطرق المختلف$ة لترش$يد ا6س$تھ@ك ف$ي 
ات واLجھزة الكھربائية ومجال الغذاء والتغذية، الطاق$ة م$ن مجال اLدو

  .كھرباء وماء وغاز ومجال الم@بس والعناية بالمسكن
وتك$ون ھ$$ذا : اoتApف واoھمppال/ ا*صApح و الppصيانة : المحpور الثppاني -

عب$$ارة تق$$يس م$$دى وع$$ى رب$$ة اLس$$رة ا6س$$تھ@كي ) ٢٦(المح$$ور م$$ن 
ة المنزلية والمراف$ق ال$سكنية وغي$ره وسلوكياتھا في  التعامل مع اLجھز

م$$ن إكس$$سوارات وأث$$اث الم$$سكن ب$$شأن ص$$يانة أي أعط$$ال أو إص$$@ح 
الت$$الف ف$$ي مقاب$$ل ال$$سلوك ال$$سلبي م$$ن إت$$@ف وإھم$$ال لتل$$ك المراف$$ق 

  . والمقتنيات 
عppدم التppدوير أو عppدم / التppدوير أو إعppادة ا*سppتخدام: المحppور الثالppث -

عب$ارة تق$يس س$لوكيات رب$ة ) ٢١( وتكون ھ$ذا المح$ور م$ن :ا*ستخدام
ل$$$ديھا م$$$ن أجھ$$$زة الكتروني$$$ة وأجھ$$$زة ا اLس$$$رة ا6س$$$تھ@كية  تج$$$اه م$$$

منزلي$$ة، وم@ب$$س، م$$واد غذائي$$ة وغي$$رة م$$ن مقتني$$ات الم$$سكن  س$$واء 
الت$$الف منھ$$ا أو غي$$ر الت$$الف ال$$ذى ت$$م ا6س$$تغناء عن$$ه، وذل$$ك م$$ن حي$$ث 

 ش$يء آخ$ر مفي$د، إمكانية ا6ستفادة منه وإعادة اس$تخدامه أو ت$دويره ف$ي
  .أو استخدامھا بمجرد التخلص منھا بطريقة أو بأخري 

 وتك$$ون ھ$$ذا :اللppين والAمبppا*ة/ النppصح وا*رشppاد  :المحppور الرابppع  -
عب$$ارة تق$$يس قي$$ام رب$$ة اLس$$رة ب$$دورھا ف$$ي  تق$$ديم  ) ٢٤( المح$$ور م$$ن 

النصح واJرشاد Lبنائھا فيم$ا يتعل$ق ب$سلوكياتھم ا6س$تھ@كية للمقتني$ات 
لشخصية أو المنزلية  مقابل تساھلھا و عدم مبا6تھا من إسراف وس$وء ا

  .  تصرف وإھمال 

اسppتبيان وعppى ربppة ا?سppرة بالبppصمة البيئيppة  فppي ضppوء التنميppة :ًثالثppا 
أع$$د ھ$$ذا ا6س$$تبيان وفق$$ا للتعريف$$ات اJجرائي$$ة  للبح$$ث، : المppستدامة

 موزع$ة عب$ارة) ٤٦(وقد أشتمل ا6ستبيان في صورته النھائية عل$ى 
وعى ربة اLسرة بالبصمة البيئية في ض$وء ر تقيس على ث@ث محاو

التنمية المستدامة، وتتح$دد ا6س$تجابة عليھ$ا وف$ق ث@ث$ة خي$ارات ھ$ي 
للعب$$ارات ) ١-٢ -٣(عل$$ى مقي$$اس مت$$صل )  ن$$ادرا– أحيان$$ا –غالب$$ا (

للعبارات س$البة ال$صياغة، وب$ذلك تك$ون ) ٣-٢-١(موجبة الصياغة، 
، وتتمث$ل مح$اور )٤٦(، وأق$ل درج$ة )١٣٨(س$تبيان أعلى درج$ة ل@

  : ا6ستبيان فيما يلى
 وتك$$$ون ھ$$$ذا :حقpppائق ومفpppاھيم عpppن البpppصمة البيئيpppة :المحpppور ا?ول -

عب$$ارة تق$$يس وع$$ي رب$$ة اLس$$رة بمجموع$$ة م$$ن  ) ١٦( المح$$ور م$$ن 
  الحقائق والمفاھيم المتعلقة بالبصمة البيئية 

 وتك$ون :اع البصمة البيئيpةمواجھة تحديات ارتف طرق :المحور الثاني -
عب$$ارات تق$$يس م$$دى وع$$ى رب$$ة اLس$$رة بكيفي$$ة ) ٨(ھ$$ذا المح$$ور م$$ن 

  .مواجھة ا�ثار السلبية لسلوكيات ا6نسان علي البصمة البيئية
 وتك$$ون ھ$$ذا المح$$ور م$$ن :مفھppوم التنميppة المppستدامة :المحppور الثالppث -

عب$$$$ارات تق$$$$يس وع$$$$ى رب$$$$ة اLس$$$$رة بمفھ$$$$وم وأبع$$$$اد التنمي$$$$ة ) ١٠(
  .مستدامةال
 وتك$$ون ھ$$ذا المح$$ور م$$ن :أھppداف التنميppة المppستدامة :المحppور الرابppع -

 .عبارة  تقيس وعى ربة اLسرة بأھداف التنمية المستدامة) ١٢(
  : تقنين ا?دوات

  :يقصد بالتقنين حساب صدق وثبات المقاييس 
ق$$درة ا6س$$تبيان عل$$ى قي$$اس م$$ا وض$$ع "يق$$صد بال$$صدق : صppدق المقppاييس
ة الم$$راد قياس$$ھا، كم$$ا يھ$$دف إل$$ي الحك$$م عل$$ي م$$دي تمثي$$ل لقياس$$ه، أو ال$$سم

) . ٢٠١٢ذوق$$$ان عبي$$$دات وآخ$$$رون، " (ا6س$$$تبيان للمي$$$دان ال$$$ذي يقي$$$سه 
  :واعتمدت الباحثة  في ذلك على كل من 

  :حساب صدق المقاييس : ًأو*
اعتم$$$$$د البح$$$$$ث الح$$$$$الي ف$$$$$ي التحق$$$$$ق م$$$$$ن ص$$$$$دق المقي$$$$$اس 

Validity على طريقتين  
اس$$$$تبيان ال$$$$سياسات  وذل$$$$ك بع$$$$رض ):المحكمppppين( صppppدق المحتppppوى )أ(

ا6ستھ@كية لZسرة، واستبيان الوعى بالبصمة البيئي$ة ف$ي ض$وء التنمي$ة 
الم$$ستدامة عل$$ى مجموع$$ة م$$ن اLس$$اتذة المحكم$$ين المتخص$$صين بق$$سم 

 جامع$$ة – كلي$$ة ا6قت$$صاد المنزل$$ي –إدارة مؤس$$سات اLس$$رة والطفول$$ة 
 اJن$$$سانية بمعھ$$$د الدراس$$$ات حل$$$وان وجامع$$$ة المنوفي$$$ة، وق$$$سم العل$$$وم

 جامع$$ة ع$$ين ش$$مس Jب$$داء ال$$رأي ف$$ي م$$دى م@ئم$$ة -والبح$$وث البيئي$$ة
عب$$ارات اJس$$تبيانان وص$$ياغتھما لم$$ا تھ$$دف إل$$ى تجميع$$ه م$$ن معلوم$$ات 
وبيان$ات، وق$د أب$دي ال$سادة المحكم$ين بع$ض الم@حظ$ات وطلب$وا تع$ديل 

س$$تبيان ص$$ياغة بع$$ض العب$$ارات، كم$$ا أب$$دوا م$$وافقتھم عل$$ى عب$$ارات ا
، واس$تبيان ال$وعى بالب$صمة %٩٥السياسات ا6ستھ@كية لZسرة  بنسبة 
م$$$$ع تع$$$$ديل وح$$$$ذف بع$$$$ض % ٩٦البيئي$$$$ة والتنمي$$$$ة الم$$$$ستدامة بن$$$$سبة 

  .العبارات في بعض المحاور 
 : صدق ا*تساق الداخلي   - ب

ال$سياسات ا6س$تھ@كية ( لحساب صدق ا6ت$ساق ال$داخلي 6س$تبيان
جراء معام$$ل ارتب$$اط بيرس$$ون  لتحدي$$د م$$دي ، قام$$ت الباحث$$ة ب$$إ)لZس$$رة 

  يوضح ذلك ) ١(صدق ا6تساق الداخلي ل@ستبيان، والجدول 

  )٣٠= (ن    معامل ا*رتباط بيرسون *ستبيان السياسات ا*ستھAكية ل�سرة.١جدول  
  مستوي الد*لة  معامل ا*رتباط  المحاور

  ٠.٠١  ٠.٩٤٧  التبذير أو ا6سراف واJھدارسياسة / سياسة الترشيد أو التخفيض وا6عتدال: ًأو6
  ٠.٠١  ٠.٨٢٦  سياسة اJت@ف واJھمال/ سياسة ا6ص@ح والصيانة أو الوقاية : ًثانيا
  ٠.٠١  ٠.٣٣٨ سياسة عدم التدوير أو عدم إعادة ا6ستخدام / سياسة التدوير أو إعادة ا6ستخدام : ًثالثا

  ٠.٠١  ٠.٨٤٩  لين و ال@مبا6ةسياسة ال/ سياسة النصح واJرشاد  : ًرابعا
يتضح من نتائج الجدول السابق أن حساب معامل ارتباط بيرس$ون 

6س$$تبيان ال$$سياسات ا6س$$تھ@كية لZس$$رة ) المح$$اور، والدرج$$ة الكلي$$ة(ب$$ين 
 مم$ا ي$دل عل$ي ص$دق ا6ت$ساق ٠.٠١كانت جميعھا دالة عند م$ستوي د6ل$ة 

  .استخدامه في البحث الحاليالداخلي لعبارات ا6ستبيان ويسمح للباحثة ب

وع$$ي رب$$ة اLس$$رة " ولح$$ساب ص$$دق ا6ت$$ساق ال$$داخلي 6س$$تبيان
، قام$ت الباحث$ة ب$إجراء معام$ل ارتب$اط "بالبصمة البيئية والتنمي$ة الم$ستدامة

) ٢(بيرس$$ون  لتحدي$$د م$$دي ص$$دق ا6ت$$ساق ال$$داخلي ل@س$$تبيان، والج$$دول 
  : يوضح ذلك 

  

  )٣٠= (ن "  وعي ربة ا?سرة بالبصمة البيئية والتنمية المستدامة"ستبيان  معامل ا*رتباط بيرسون *.٢جدول  
  مستوي الد*لة  معامل ا*رتباط  المحاور

  ٠.٠١  ٠.٨٠٩   حقائق ومفاھيم عن البصمة البيئية- أ
  الوعي بالبصمة البيئية: ًأو6  ٠.٠١  ٠.٧١٥  طرق مواجھة تحديات ارتفاع البصمة البيئية - ب
  ٠.٠١  ٠.٣٨٩  لبيئية ككلالوعي بالبصمة ا •
  ٠.٠١  ٠.٧٠٨ مفھوم التنمية المستدامة - أ

  الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا: ًثانيا  ٠.٠١  ٠.٨٣٧   أھداف التنمية المستدامة- ب
  ٠.٠١  ٠.٨٧٣  الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا ككل •
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أن ح$ساب معام$ل ا6رتب$اط بيرس$ون ) ٢(يتضح م$ن نت$ائج ج$دول 
وع$$ي رب$$ة اLس$$رة بالب$$صمة "6س$$تبيان ) المح$$اور، والدرج$$ة الكلي$$ة(ين ب$$

 مم$ا ي$دل ٠.٠١كانت جميعھا دالة عند م$ستوي " البيئية والتنمية المستدامة 
علي صدق ا6تساق الداخلي لعبارات ا6س$تبيان وي$سمح للباحث$ة باس$تخدامه 

 .في البحث الحالي 
  

 :حساب ثبات ا*ستبيانات: ًثانيا 
ق$$درة ا6ختب$$ار ف$$ي إعط$$اء نف$$س النت$$ائج أو نت$$ائج "ثب$$ات يق$$صد بال

قام$$ت الباحث$$ة ، وق$$د " قريب$$ة منھ$$ا إذا م$$ا أعي$$د تطبيق$$ه عل$$ى نف$$س اLف$$راد
 بح$$ساب مع$$ام@ت الثب$$ات ل@س$$تبيانات باس$$تخدام طريقت$$ى الف$$ا كرونب$$اخ 

Kendall's tau_b ومعام$$ل Spearman يوض$$حان ) ٤) (٣(، وج$$دول
  .ذلك

  

  )٣٠= (الثبات لمحاور استبيان السياسات ا*ستھAكية ل�سرة    ن  معامAت .٣جدول 
  Spearmanمعامل   Kendall's tau_bمعامل   عدد العبارات  محاور استبيان السياسات ا*ستھAكية ل�سرة

  ٠.٩٥٢  ٠.٨١١  ٦٦  سياسة التبذير أو ا6سراف واJھدار/ سياسة الترشيد أو التخفيض وا6عتدال: ًأو6
  ٠.٨١٦  ٠.٦٤٥  ٢٦  سياسة ا6ت@ف وا6ھمال/ سياسة ا6ص@ح والصيانة أو الوقاية: ًثانيا
  ٠.٢٤٢  ٠.١٦٥  ٢١ سياسة عدم التدوير أوعدم إعادة ا6ستخدام/ سياسة التدوير أو إعادة ا6ستخدام: ًثالثا

  ٠.٨٥١  ٠.٦٧٠  ٢٤  سياسة اللين و ال@مبا6ة/ سياسة النصح واJرشاد : ًرابعا
  

 للمح$اور Kendall's tau_bأن معام$ل ثب$ات ) ٣(ول يت$ضح م$ن ج$د
، وأن معام$$$$$ل ثب$$$$$ات )٠.١٦٥، ٠.٨١١(الرئي$$$$$سية ل@س$$$$$تبيان تت$$$$$راوح ب$$$$$ين 

Spearman وھ$$و معام$$ل ثب$$ات مرتف$$ع مم$$ا )٠.٢٤٢، ٠.٩٥٢( تت$$راوح ب$$ين ،
  . يسمح للباحثة باستخدام ا6ستبيان في الدراسة الحالية

  

  )٣٠=(ن" وعي ربة ا?سرة بالبصمة البيئية والتنمية المستدامة"يان  معامAت الثبات لمحاور استب.٤جدول 
  Spearmanمعامل   Kendall's tau_bمعامل   عدد العبارات  المحاور

  ٠.٧٤٦  ٠.٥٩٨  ١٦   حقائق ومفاھيم عن البصمة البيئية- أ
  الوعي بالبصمة البيئية: ًأو6  ٠.٦٨٧  ٠.٥٣٤  ٨  طرق مواجھة تحديات ارتفاع البصمة البيئية - ب
  ٠.٤٧٠  ٠.٣٩٣  ٢٤  الوعي بالبصمة البيئية ككل •
  ٠.٦١٣  ٠.٤٨٩  ١٠ مفھوم التنمية المستدامة - أ

  الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا: ًثانيا  ٠.٧٧٤  ٠.٦٣٩  ١٢   أھداف التنمية المستدامة- ب
  ٠.٨٣٦  ٠.٧٠٠  ٢٢  الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا ككل •

    

 Kendall's tau_bأن معام$$$ل ثب$$$ات ) ٤(يت$$$ضح م$$$ن الج$$$دول 
 وع$$ي رب$$ة اLس$$رة بالب$$صمة البيئي$$ة والتنمي$$ة للمح$$اور الرئي$$سية 6س$$تبيان

 Spearman، وأن معامل ثبات )٠.٣٩٣، ٠.٧٠٠( تتراوح بين المستدامة
، وھ$$$و معام$$$ل ثب$$$ات مرتف$$$ع مم$$$ا ي$$$سمح )٠.٤٧٠، ٠.٨٣٦(تت$$$راوح ب$$$ين 

 . حاليةللباحثة باستخدام ا6ستبيان في الدراسة ال
  :المعالجات اoحصائية 

بع$$د جم$$ع البيان$$ات وتفريغھ$$ا تم$$ت المعالج$$ة اJح$$صائية باس$$تخدام 
 Statistical Package Forبرنامج الحزم اJحصائية للعلوم ا6جتماعية 

Social Sciences Program (S.P.S.S) وق$د ت$م اس$تخدام المعالج$ات 
  :ا6حصائية التالية 

  .حرافات المعيارية المتوسطات الحسابية وا6ن •
معام$$$ل ارتب$$$اط بيرس$$$ون وألف$$$ا كرونب$$$اخ ومعام$$$ل س$$$بيرمان والتجزئ$$$ة  •

  .النصفية لحساب الصدق والثبات
 لح$$$ساب الف$$$روق ب$$$ين المتوس$$$طات بالن$$$سبة T- test" ت"واختب$$$ار  •

  .لمتغيرات الدراسة

   .One Way Anova وتحليل التباين أحادي ا6تجاه •
 .تحديد اتجاه د6لة الفروقللمقارنات المتعددة ل LSD واختبار •

  

  والمناقشاتنتائج ال
  

  :النتائج الوصفية للبحث : ًأو*
  : وصف الخصائص الديموجرافية للعينة -أ

أن أكبر نسبة لعمر الزوجات عين$ة الدراس$ة ) ٥(يتضح من جدول 
بينم$ا كان$ت  % ٣٢.٤ بن$سبة  س$نة٣٥ Lقل ٢٥من كانت تقع في فئة العمر 

،  وبالن$$سبة لم$$دة ال$$زواج %١٠.٨ س$$نة بن$$سبة٢٥ أق$$ل ن$$سبة للعم$$ر أق$$ل م$$ن
ات$ضح أن أكب$$ر ن$سبة لزوج$$ات عين$$ة الدراس$ة كان$$ت م$$دة ال$زواج أكث$$ر م$$ن 

، بينم$ا كان$ت أق$ل ن$سبة لزوج$ات عين$ة الدراس$ة %٦٤.٠سنوات بن$سبة ١٠
 س$نوات بن$سبة ١٠ Lقل من ٥ سنوات،٥تتراوح مدة الزواج لديھن أقل من 

١٨.٠.%  

  

  )٢٢٢=( ن )    مدة الزواج–عمر الزوجة (ًلنسب المئوية لعينة البحث وفقا لـ التوزيع وا.٥جدول 
 % العدد الفئات المتغير % العدد الفئات المتغير

   عمر الزوجة-١

  سنة٢٥أقل من 
  سنة٣٥ Lقل ٢٥من 
  سنة٤٥ Lقل من ٣٥

   سنة فأكثر٤٥

٢٤  
٧٢  
٧٠  
٥٦  

١٠.٨  
٣٢.٤  
٣١.٥  
٢٥.٢  

 مدة الزواج -٢
  ت سنوا٥ أقل من -

   سنوات١٠ Lقل من ٥ -
  سنوات١٠ أكثر من -

٤٠  
٤٠  
  

١٤٠ 

١٨.٠  
١٨.٠  
  

٦٤.٠ 
  

أن أعلى نسبة من عينة الدراسة تقع ف$ي فئ$ة ) ٦(يتضح من جدول 
، وأق$$ل %٢٩.٧حي$$ث بلغ$$ت ن$$سبتھم ) ٤٠٠٠ Lق$$ل م$$ن ٢٠٠٠(ال$$دخل م$$ن

، كم$ا %١٣.٥بن$سبة ) ٦٠٠٠ Lقل م$ن ٤٠٠٠(نسبة كانت لفئة الدخل من 

ائج أن غالبي$$$ة أف$$$راد العين$$$ة ك$$$ان ع$$$دد أف$$$راد اLس$$$رة ل$$$ديھم أس$$$فرت النت$$$
) ٧(، بينم$$ا ك$$ان أق$$ل  ن$$سبة لع$$دد أف$$راد اLس$$رة %٣٢.٤بن$$سبة ) أف$$راد٤(

    %. ٣.٦أفراد  فأكثر بنسبة بلغت 
  

  

  )٢٢٢= (ن )  عدد أفراد ا?سرة –دخل ا?سرة ( ً التوزيع والنسب المئوية لعينة البحث وفقا  ل .٦جدول 
 % العدد الفئات المتغير % العدد الفئات رالمتغي

 فئات دخل اLسرة-٣

  ٢٠٠٠ Lقل من ٨٠٠ -
  ٤٠٠٠ Lقل من ٢٠٠٠ -
  ٦٠٠٠ Lقل من ٤٠٠٠ -

  فأكثر٦٠٠٠ -

٦٤  
٦٦  
٣٠  
٦٢ 

٢٨.٨  
٢٩.٧  
١٣.٥  
٢٧.٩ 

 عدد أفراد اLسرة-٤

  . أفراد ٣  -
   أفراد٤ -
   أفراد٥ -
   أفراد٦ -

 . أفراد فأكثر ٧ -

٥٦  
٧٢  
٦٨  
١٨  
٨ 

٢٥.٢  
٣٢.٤  
٣٠.٦  
٨.١  
٣.٦ 

     

ع$$ن أن أعل$$ى ن$$سبة للم$$ستوى التعليم$$ي لل$$زوج ) ٧(يك$$شف ج$$دول 
، بينم$ا %٥٦.٨وبلغ$ت ) مؤھ$ل ج$امعي(كانت ذات مستوى تعليمي مرتفع 

الشھادة –يقرأ ويكتب (للمستوى التعليمي المنخفض % ٢.٧كانت أقل نسبة 
عل$$يم الزوج$$ة فكان$$ت ً، كم$$ا يت$$ضح أن أعل$$ى ن$$سبة تبع$$ا لم$$ستوى ت)ا6بتدائي$$ة

، بينم$$$ا كان$$$ت أق$$$ل ن$$$سبة م$$$ن %٤٢.٣للم$$$ستوى التعليم$$$ي المرتف$$$ع بن$$$سبة 
يق$$$رأ (م$$$ستوى تعل$$$يم الزوج$$$ات فكان$$$ت  ذات م$$$ستوى تعليم$$$ي م$$$نخفض 

   .٠.٩بنسبة ) ويكتب
  

  )٢٢٢= (ن )    مستوي تعليم الزوج والزوجة( ً التوزيع والنسب المئوية لعينة البحث  وفقا ل .٧جدول 
 % العدد الفئات المتغير % العدد الفئات رالمتغي

مستوي -٥
 تعليم الزوج

  . يقرأ ويكتب -
  . الشھادة ا6بتدائية -
  . الشھادة اJعدادية -

  . الثانوية العامة وما يعادلھا-
  . مؤھل فوق المتوسط -

  . مؤھل جامعي -
  مؤھل أعلي من الجامعي-

٦  
٦  
٨  

٢٢  
٣٢  

١٢٦  
٢٢ 

٢.٧  
٢.٧  
٣.٦  
٩.٩  

١٤.٤  
٥٦.٨  
٩.٩ 

مستوي -٦
 تعليم الزوجة

  . يقرأ ويكتب -
  . الشھادة ا6بتدائية -
  . الشھادة اJعدادية -

  .الثانوية العامة وما يعادلھا -
  . مؤھل فوق المتوسط-

  . مؤھل جامعي -
  مؤھل أعلي من الجامعي-

٢  
١٤  
٤  

٤٠  
٢٦  
٩٤  
٤٢ 

٠.٩  
٦.٣  
١.٨  

١٨.٠  
١١.٧  
٤٢.٣  
١٨.٩ 
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ا6كب$$ر كان$$ت ل$$سكان الح$$ضر أن الن$$سبة ) ٨(يت$$ضح م$$ن ج$$دول 
كم$$ا ات$$ضح أن ،%٣٨.٧بينم$$ا كان$$ت ن$$سبة س$$كان الري$$ف % ٦١.٣بن$$سبة 

بن$$$سبة  "الن$$$سبة ا6كب$$$ر لرب$$$ات اLس$$$ر عين$$$ة الدراس$$$ة ك$$$ن م$$$ن الع$$$ام@ت 
  .كانت من  غير العام@ت% ٣٧.٨،  في حين كانت نسبة %٦٢.٢

  )٢٢٢= (ن )  عمل الزوجة–اoقامة محل ( ً التوزيع والنسب المئوية لعينة البحث  وفقا ل .٨جدول 
 % العدد الفئات المتغير % العدد الفئات المتغير

  . حضـــر -  محل اJقامة-٧
  . ريـــف -

١٣٦  
٨٦ 

٦١.٣  
 .تعمل   عمل الزوجة-٨ ٣٨.٧

 .6 تعمل 
١٣٨  
٨٤ 

٦٢.٢  
٣٧.٨ 

ًأن أعلى نسبة من عينة البحث  تبعا لوظيف$ة ) ٩(يتضح من جدول 
، يليھ$$$ا الوظ$$$ائف %٣٦.٠ح القط$$$اع الخ$$$اص بن$$$سبة ال$$$زوج كان$$$ت ل$$$صال

،يليھ$$ا مم$$ن يعمل$$ون ف$$ي اLعم$$ال الح$$رة %٣٥.١الحكومي$$ة المدني$$ة بن$$سبة 
، بينما كان$ت %٣.٦،ثم الوظائف الحكومية العسكرية بنسبة %٢٢.٥بنسبة 

ًلفئ$$ة المتقاع$$دين، كم$$ا ات$$ضح أن أعل$$ى ن$$سبة تبع$$ا %  ٢.٧أق$$ل ن$$سبة ھ$$ي 

ح الزوج$$$$$ات الغي$$$$$ر ع$$$$$ام@ت بن$$$$$سبة لوظيف$$$$$ة الزوج$$$$$ة فكان$$$$$ت ل$$$$$صال
ث$$$م وظيف$$$ة % ٣٤.٢،تليھ$$$ا الوظ$$$ائف الحكومي$$$ة المدني$$$ة بن$$$سبة %٣٧.٨

،بينم$ا كان$ت أق$ل ن$سبة %٢٥.٢الزوجة في القط$اع الخ$اص فج$اءت بن$سبة 
لك$$ل م$$ن المتقاع$$دات والوظ$$ائف الحكومي$$ة الع$$سكرية % ٠.٩، %١.٨ھ$$ي 

    .على التوالي 
  )٢٢٢=( ن ) وظيفة الزوج والزوجة(ًينة البحث وفقا ل  التوزيع والنسب المئوية لع.٩جدول 
 % العدد الفئات المتغير % العدد الفئات المتغير

  وظيفة الزوج-٩

  . حكومية مدنية-
  . حكومية عسكرية-

  . قطاع خاص-
  . أعمال حرة-

  متقاعد-

٧٨  
٨  

٨٠  
٥٠  
٦ 

٣٥.١  
٣.٦  

٣٦.٠  
٢٢.٥  
٢.٧ 

 وظيفة - ١٠
 الزوجة

  ).ربة أسرة( 6 تعمل -
  . حكومية مدنية-

  . حكومية عسكرية -
  . قطاع خاص-
  . أعمال حرة-

 . متقاعد-

٨٤  
٧٦  
٢  

٥٦  
-  
٤ 

٣٧.٨  
٣٤.٢  
٠.٩  

٢٥.٢  
-  

١.٨ 
    

  : وصف الحالة السكنية لدي عينة البحث -ب
أن الغالبية العظمى م$ن أس$ر عين$ة البح$ث ) ١٠(يتضح من جدول 

بن$$$$سبة ، يليھ$$$$ا مم$$$$ن ي$$$$سكنون باJيج$$$$ار %٦٤.٠تمتل$$$$ك م$$$$سكن بن$$$$سبة 
أم$ا بالن$سبة لع$دد حج$رات .لمن يسكنون إيجار جدي$د % ١٢.٦،ثم %٢٣.٤

ممن لديھم ث@ث غرف،وأقل ن$سبة % ٤٧.٧المسكن فكانت أعلى نسبة ھي 

، وبالن$$سبة لع$$دد حج$$رات غ$$رف ) غ$$رف ف$$أكثر٧(مم$$ن ل$$ديھم % ٩.١ھ$$ي 
، وأقل نسبة ھ$ي )غرفتان(ممن لديھم % ٦٢.٢النوم فكانت أعلى نسبة ھي 

ن ل$ديھم أربع$ة غ$رف، وبالن$سبة للم$ساحة الكلي$ة للم$سكن فكان$ت مم% ٦.٣
،وأق$$$ل )كبي$$$ر) (٢ م٩٠أكث$$$ر م$$$ن (مم$$$ن م$$$ساحة م$$$سكنھم الكلي$$$ة % ٦٩.٤

  %.٢.٧بنسبة ) صغير( ٢ م٦٠مساحة للمسكن ھي أقل من 
  

  )٢٢٢= ( ، حيث ن )المواصفات السكنية(ً التوزيع والنسب المئوية لعينة البحث وفقا  ل.١٠جدول 
 % العدد الفئات المتغير % العدد الفئات غيرالمت

 نوع ملكية - ١١
 المسكن

 .ملك  -
 .إيجار  -
 .إيجار جديد  -

١٤٢  
٥٢  
٢٨ 

٦٤.٠  
٢٣.٤  
١٢.٦ 

 عدد جميع - ١٣
 حجرات المسكن

 . غرفة ٢ : ١ -
 . غرف ٣ -
  غرف٦ :٤ -
  غرف فأكثر٧ -

٢٢  
١٠٦  
٧٤  
٢٠ 

٩.٩  
٤٧.٧  
٣٣.٣  
٩.١ 

 عدد حجرات - ١٢
 غرف النوم

 غرفة واحدة -
 نغرفتا -
 ث@ث غرف -
 أربعة غرف -

٢٤  
١٣٨  
٤٦  
١٤ 

١٠.٨  
٦٢.٢  
٢٠.٧  
٦.٣ 

 المساحة الكلية - ١٤
 للمسكن

 ) .صغير( ٢ م ٦٠أقل من  - 
 ).متوسط (٢م٩٠ : ٢م٦٠ - 
 ) .كبير (٢ م٩٠أكثر من  - 

٦  
٦٢  

١٥٤ 

٢.٧  
٢٧.٩  
٦٩.٤ 

 

بالن$$$$سبة لوص$$$$ف  حال$$$$ة الم$$$$سكن أن ) ١١(يت$$$$ضح م$$$$ن ج$$$$دول 
 - كھرب$$اء–س$$باكة (  مراف$$ق م$$ن أف$$راد العين$$ة 6 يوج$$د بم$$سكنھم% ٥٣,٢

م$$ن % ٤٦.٨تحت$$اج إل$$ى ص$$يانة، بينم$$ا )  توص$$ي@ت غ$$از-توص$$ي@ت م$$اء
وبالن$$سبة  لوج$$ود . أف$$راد العين$$ة تحت$$اج م$$ساكنھم إل$$ى ص$$يانة ف$$ي المراف$$ق

م$$ن أف$$راد العين$$ة وج$$ود % ٧١.٢م$$صادر لlزع$$اج والتل$$وث أك$$دت ن$$سبة 
 م$$$صادر أك$$$دوا ع$$$دم وج$$$ود% ٢٨.٨م$$$صادر لlزع$$$اج والتل$$$وث، بينم$$$ا 

لlزع$$اج والتل$$وث، وع$$ن نوعي$$ة المراف$$ق الت$$ي تحت$$اج إل$$ى ص$$يانة فكان$$ت 
عل$$ى الت$$والي ھ$$ي توص$$ي@ت % ٣.٦، %٧.٢، %١٧.١، %١٨.٩ بن$$سبة

الكھرب$$$اء أو اJض$$$اءة، توص$$$ي@ت ال$$$سباكة ومرافقھ$$$ا، توص$$$ي@ت الم$$$اء 
وع$$$ن نوعي$$$ة م$$$صادر اJزع$$$اج والتل$$$وث  . ومرافقھ$$$ا، توص$$$ي@ت الغ$$$از

% ١٧.١، يليھ$$$ا %٤٦.٨سكن فكان$$$ت  أعل$$$ى ن$$$سبة ھ$$$ي القريب$$$ة م$$$ن الم$$$

. م$$صادر تل$$وث داخ$$ل الم$$سكن % ٧.٢م$$صادر تل$$وث بعي$$دة ع$$ن الم$$سكن،
لل$شجار أو % ٤٩.٥وعن مصادر التلوث الخارجية فكانت أعلى ن$سبة ھ$ي 

Lك$$وام % ٤٢.٣لZص$$وات العالي$$ة، ث$$م % ٤٦.٨س$$ماع ألف$$اظ نابي$$ة، يليھ$$ا
لرم$$$ي % ١٩.٨ًم$$$صانع، وأخي$$$را لع$$$وادم ال$$$سيارات وال% ٣٥.١القمام$$$ة،

أما عن مصادر التلوث الداخلية فكانت أعلى ن$سبة ھ$ي . مخلفات بمياه النيل
لتراكم اLتربة علي  اLثاث واLرضيات، ثم أصوات مزعجة م$ن % ٥٨.٦

، يليھ$$$ا اLبخ$$$رة أو اLدخن$$$ة %٣٥.١التلفزي$$$ون أو ال$$$شجار وغي$$$رة بن$$$سبة 
دام مبي$دات أو معط$رات الج$و ث$م اس$تخ% ٣٤.٢الناتجة ع$ن الطھ$ي بن$سبة 

،ث$$$$$$$م اس$$$$$$$تخدام كيمياوي$$$$$$$ات ف$$$$$$$ي التنظي$$$$$$$ف  بن$$$$$$$سبة %٢٥.٢بن$$$$$$$سبة 
كم$$$صدرمن م$$$صادر % ٢٠.٧ً،وأخي$$$را ج$$$اءت القمام$$$ة بن$$$سبة  %٢١.٦

 .التلوث الداخلي
     

  )٢٢٢= (ن )  oزعاجحاجة المرافق للصيانة أو وجود مصادر للتلوث وا( التوزيع والنسب المئوية لحالة المسكن لدي عينة البحث .١١جدول 
 % العدد الفئات المتغير % العدد الفئات المتغير

 وجود مرافق - ١٥
 تحتاج صيانة

 . نعم -
- 6 . 

١٠٤  
١١٨ 

٤٦.٨  
٥٣.٢ 

 وجود مصادر لlزعاج - ١٦
  والتلوث

 . نعم -
- 6 . 

١٥٨  
٦٤ 

٧١.٢  
٢٨.٨ 

 نوعية المرافق - ١٧
  التي تحتاج صيانة

 6 يوجد -
- Jضاءة توصي@ت الكھرباء أو ا 
 توصي@ت السباكة ومرافقھا -
 توصي@ت الماء ومرافقھا -
  .توصي@ت الغاز  -

١١٨  
٤٢  
٣٨  
١٦  
٨ 

٥٣.٢  
١٨.٩  
١٧.١  
٧.٢  
٣.٦ 

 نوعية مصادر التلوث – ١٨
  واJزعاج

  

 6 يوجد تلوث -
 .داخل المسكن  -
 قريب من المسكن -
  .بعيد عن المسكن  -

٦٤  
١٦  

١٠٤  
٣٨ 

٢٨.٨  
٧.٢  

٤٦.٨  
١٧.١ 

 مصادر تلوث - ١٩
  *خارجية

 عوادم السيارات والمصانع - 
 .أكوام قمامة  -
 .أصوات عالية  -
 .أتربة ودخان  -
 .شجار أو سماع ألفاظ نابية  - 
  رمي مخلفات بمياة النيل -

٧٨  
٩٤  

١٠٤  
٨٤  

١١٠  
٤٤ 

٣٥.١  
٤٢.٣  
٤٦.٨  
٣٧.٨  
٤٩.٥  
١٩.٨ 

  * مصادر تلوث  داخلية- ٢٠

 .قمامة  -
 .أبخرة وأدخنة الطھي وخ@فة    -
   الشجار وغيرةالتلفزيون أوأصوات مزعجة من  -
 استخدام مبيدات أو معطرات الجو  -
 .استخدام كيمياويات في التنظيف    -
 .تراكم اLتربة علي  اLثاث واLرضيات   -

٤٦  
٧٦  
٧٨  
٥٦  
٤٨  

١٣٠ 

٢٠.٧  
٣٤.٢  
٣٥.١  
٢٥.٢  
٢١.٦  
٥٨.٦ 

  .لمصادر من التلوث الخارجي أو الداخلي بالمسكن لديھم تمثل تكرارات ونسب ھذا المتغير عدد أفراد العينة الذين أشاروا إلي وجود نوعية ھذه ا* ملحوظة
  

عن سؤال عينة البحث عن إذا كان  لديھن ) ١٢(يتضح من جدول 
أم$ا " 6% "٨٢.٩معلومات عن البصمة البيئية فجاءت أعلى اس$تجابة ھ$ي 

ھ$ل تعتق$دي وج$ود "، وعن السؤال الث$اني "نعم%" ١٧.١أقل استجابة ھي 
%  ٦٨.٥؟ فج$$اء ت  أعل$$ى ن$$سبة ھ$$ي "  أس$$رتكأث$$ر للب$$صمة البيئي$$ة عل$$ي

ھل ت$ؤثر تل$ك "  ، وبالنسبة للسؤال الثالث"نعم% "٣١.٥وأقل نسبة  "  6"
  ٥٧.٧؟ فكانت  أعلى استجابة ھ$ي  " البصمة البيئية علي التنمية بالمجتمع 

 وع$ن معلوم$ات عين$ة البح$ث ،"نعم "%٤٢.٣، وأقل استجابة ھي "%6 "
، وأقل نسبة ھ$ي "6% "٦٩.٤فكانت أعلى نسبة ھي عن التنمية المستدامة 

ھ$$ل توج$$د ع@ق$$ة ب$$ين الب$$صمة البيئي$$ة والتنمي$$ة " ً، وأخي$$را "نع$$م% "٣٠.٦
، وأقل استجابة %٧٢.١بنسبة " 6"فجاءت أعلى استجابة ھي " المستدامة 

  "نعم% "٢٧.٩

  )٢٢٢= (ن )   البصمة البيئية والتنمية المستدامة ( م الدراسةالتوزيع والنسب المئوية  لعينة البحث  وفقا لمعلوماتھن عن مفاھي.١٢جدول 
  (%)النسبة   التكرار  (%)النسبة   التكرار  المتغيرات  *  نعم

  ٨٢.٩  ١٨٤  ١٧.١  ٣٨  ھل لديك فكرة عن المقصود بالبصمة البيئية ؟  - 
  ٦٨.٥  ١٥٢  ٣١.٥  ٧٠  ھل تعتقدي وجود أثر للبصمة البيئية علي أسرتك ؟  -  ب
  ٥٧.٧  ١٢٨  ٤٢.٣  ٩٤  البيئية علي التنمية بالمجتمع  ؟ھل تؤثر البصمة   -  ت
  ٦٩.٤  ١٥٤  ٣٠.٦  ٦٨  ھل لديك فكرة عن المقصود بالتنمية المستدامة   ؟  -  ث
  ٧٢.١  ١٦٠  ٢٧.٩  ٦٢  ھل توجد ع@قة بين البصمة البيئية و التنمية المستدامة  ؟  -  ج
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  :النتائج في ضوء فروض البحث : ًثانيا
توج$د ف$$روق : "ال$$ذي ي$نص عل$$يالنت$ائج ف$ي ض$$وء الف$رض اLول 

اJس$راف / الترش$يد (ذات د6لة إحصائية بين سياسات ا6ستھ@ك اLس$ري 
الل$ين /  الن$صح وا6رش$اد –ع$دم الت$دوير /  الت$دوير –ا6ھمال /  الصيانة –

 – دخل اLسرة –عمر وتعليم وعمل الزوجة " ًتبعا للمتغيرات ) وال@مبا6ة
 وج$$ود م$$صادر –م$$سكن تحت$$اج ص$$يانة  وج$$ود مراف$$ق بال–مح$$ل ا6قام$$ة 

وللتحقق م$ن ص$حة ھ$ذا الف$رض ت$م إج$راء تحلي$ل التب$اين أح$ادي " للتلوث 
  للوقوف علي د6لة التفاعل بين سياس$ات F.test"ف "ا6تجاه Jيجاد قيمة 

ا6س$$تھ@ك اLس$$ري بمح$$اوره كك$$ل، وب$$ين عم$$ر الزوج$$ة ودخ$$ل اLس$$رة 
 للوق$$وف عل$$ي ”L.S.D“ب$$ار وم$$ستوي تعل$$يم الزوج$$ة، كم$$ا ت$$م إج$$راء اخت

اتج$اه د6ل$$ة ھ$$ذه الف$$روق ب$$ين مح$$اور ا6س$$تبيان وب$$ين المتغي$$رات المح$$ددة، 
 Jيج$$اد الف$$روق ب$$ين ال$$سياسات ,T.test)" ت"اختب$$ار (كم$$ا ت$$م اس$$تخدام 

عم$$ل الزوج$$ة، مح$$ل "ا6س$$تھ@كية لZس$$رة ف$$ي ض$$وء بع$$ض المتغي$$رات 
م$صادر لlزع$اج أو ا6قامة، وجود مرافق بالمسكن تحت$اج ص$يانة، وج$ود 

  .  توضح تلك النتائج ) ١٩: ١٣(، والجداول من "التلوث
ًوج$ود ف$روق دال$ة إح$صائيا  عن$د م$ستوى ) ١٣(يتضح من جدول 

 بين متوسطات درجات عينة البحث في السياسات ا6س$تھ@كية ٠.٠١د6لة 
 سياس$ات -ا6س$راف/ سياس$ات الترش$يد (لZسرة لصالح المرأة العاملة  في 

 -الل$$$$ين و ال@مب$$$$ا6ة/  سياس$$$$ات الن$$$$صح وا6رش$$$$اد -ا6ھم$$$$ال/ نةال$$$$صيا
ًتبع$$ا لعم$$ل الزوج$$ة حي$$ث كان$$ت ق$$يم ) ال$$سياسات ا6س$$تھ@كية لZس$$رة كك$$ل

 وھ$$$$ي ق$$$$يم دال$$$$ة ٢.١٧،٣.٥١،٣.٦٨، ، ٣.٨٨عل$$$$ى الت$$$$والي ھ$$$$ى) ت(
ًإحصائيا وھذا يعن$ى أن الم$رأة العامل$ة أكث$ر دراي$ة بال$سياسات ا6س$تھ@كية 

س$$تھ@ك والبع$$د ع$$ن اJس$$راف، ول$$ديھا مھ$$ارة ف$$ي ص$$يانة م$$ن ترش$$يد ا6
التالف، كما أن لديھا القدرة على تقديم النصح واJرش$اد Lس$رتھا ف$ي س$بيل 
توفير بيئة ھادئة وآمنة وصحية، كما أن الم$رأة العامل$ة تتع$رض ف$ي مج$ال 
عملھ$$ا إل$$ى م@حظ$$ة اLش$$ياء غي$$ر العادي$$ة أوالمحي$$رة وإع$$ادة توظيفھ$$ا أو 

 م$$ن خ$$@ل خبراتھ$$ا ومعام@تھ$$ا الخارجي$$ة مم$$ا يزي$$د م$$ن ط@ق$$ة ص$$يانتھا
أفكارھ$$ا ف$$ي مج$$ا6ت متع$$ددة و خاص$$ة مج$$ال ترش$$يد ا6س$$تھ@ك،  وإل$$ى 
الخبرة التي تكتسبھا ربة اLسرة العاملة في مح$يط العم$ل مم$ا يجعلھ$ا أكث$ر 
وعى ودراية بالسياسات ا6ستھ@كية وتتفق ھذه النتيجة مع دراس$ة ك$ل م$ن 

الت$$$$ي ) ٢٠١٢(، ووف$$$$اء ال$$$$صفتي )٢٠٠٧(غ$$$$ب وإين$$$$اس ب$$$$دير،رش$$$$ا را
أوضحت أن ربة اLسرة العامل$ة أكث$ر ق$درة عل$ى اتخ$اذ الق$رارات الخاص$ة 

كم$ا تتف$ق . بحماية البيئة المنزلية من المخاطر عن ربة اLسرة غير العامل$ة
الت$$ي أوض$$حت أن رب$$ات ) ٢٠٠٣(دراس$$ة نج$$وى ھيك$$ل  ھ$$ذه النتيج$$ة م$$ع

ا ل$$ديھن م$$ن أجھ$$زة منزلي$$ة ك$$ن أكث$$ر وعي$$ا بأس$$لوب اLس$$ر الع$$ام@ت بم$$
  التشغيل والصيانة والتنظيف لھذه اLجھزة من ربات اLسر غير العام@ت 

ً النتيجة  جزئيا مع  دراس$ة من$ار خ$ضر، ماج$دة س$الم هوتختلف ھذ
ف$$$ي ع$$$دم وج$$$ود ف$$$روق ف$$$ي الم$$$ستوى ا6س$$$تھ@كي وفق$$$ا لعم$$$ل ) ٢٠٠٥(

الت$ي أوض$حت وج$ود ) ٢٠٠٤(ف الزوجة، وتتف$ق م$ع دراس$ة س$ماح م$شر
ف$$روق ل$$صالح الزوج$$ات الع$$ام@ت نتيج$$ة ا6خ$$ت@ط والق$$درة عل$$ى متابع$$ة 

، )٢٠٠٧(كم$ا تتف$ق م$ع دراس$ة إيم$ان عب$د الق$ادر . الموجود ف$ي اLس$واق 
حي$ث أش$اروا لتف$وق ) ٢٠١٥(،زينب يوسف )٢٠١٣(ربيع نوفل وآخرون 

س$تھ@كية أوترش$يد العام@ت على غير الع$ام@ت س$واء ف$ي الممارس$ات ا6
  .ا6ستھ@ك 

ًكم$$ا يت$$ضح م$$ن الج$$دول ع$$$دم وج$$ود ف$$روق دال$$ة إح$$صائيا ب$$$ين 
سياس$ات (متوسطات درجات عينة البحث في سياسات ا6س$تھ@ك اLس$رى 

 ٠.٥٨) ت(ًتبع$$ا لعم$$ل الزوج$$ة حي$$ث كان$$ت قيم$$ة ) ع$$دم الت$$دوير/ الت$$دوير 
ل$وعى بأھمي$ة ض$عف ا( ًوھي قيمة غير دالة إحصائيا، وقد يرجع ذل$ك إل$ى 

إعادة التدوير، ض$يق الوق$ت م$ع ض$غوط الحي$اة، ا6فتق$ار إل$ى ا6بتك$ار ف$ي 
عملية التدوير، النزعة ا6ستھ@كية المرتفع$ة والرغب$ة ف$ي اقتن$اء ك$ل م$اھو 
جدي$$د وم$$ستحدث،  ع$$دم ت$$وفر الب$$رامج  اJع@مي$$ة ووس$$ائل اJع$$@ن ع$$ن 

  ) .التدوير في المجتمع التدوير في البرامج والفضائيات ،وعدم توافر ثقافة 
  

  )٢٢٢= (  د*لة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في السياسات ا*ستھAكية ل�سرة بمحاورھا تبعا لعمل الزوجة    ن.١٣جدول  
  مستوي الد*لة  "ت"قيمة   ا*نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفئات  محاور استبيان السياسات اoستھAكية

  ١٣٤= عام@ت ن   ا6سراف/ ترشيد سياسات ال
  ٨٤= غير عام@ت ن 

١٩.٣٣  
١٨.٢٦  

١.٥٤  
٠.٠١  ٣.٨٨  ١.٤٤  

  دالة لصالح العام@ت
  ١٣٤= عام@ت ن   ا6ھمال/ سياسات الصيانة 

  ٨٤= غير عام@ت ن 
٥٨.٨٢  
٥٥.٧١  

٦.٨  
٠.٠٥  ٢.١٧  ٧.٠٩  

  دالة لصالح العام@ت
  ١٣٤= عام@ت ن   عدم التدوير/ سياسات التدوير 

  ٨٤= غير عام@ت ن 
٤٢.٥١  
٤٢.٠٧  

٥.٤٥٢  
٠.٥٥  ٠.٥٨  ٥.٢٨٤  

  غير دالة
اللين / سياسات النصح وا6رشاد 

  وال@مبا6ة
  ١٣٤= عام@ت ن 

  ٨٤= غير عام@ت ن 
٥٩.٠١  
٥٤.٨٨  

٨.١٧  
٠.٠١  ٣.٥١  ٨.٦٣  

  دالة لصالح العام@ت
  ١٣٤= عام@ت ن   السياسات ا6ستھ@كية لZسرة ككل

  ٨٤= غير عام@ت ن 
٣٥.٣٢  
٣٢.٩٤  

٣.١٣  
٠.٠١  ٣.٦٨  ٢.٩  

  دالة لصالح العام@ت
  

  
 :ما يلي ) ١٤(يتضح من جدول 

ب$ين متوس$طات  ) ٠.٠١(ًوجود فروق دالة إحصائيا  عند م$ستوى د6ل$ة  -
سياس$$$ات (درج$$$ات عين$$$ة البح$$$ث ف$$$ي ال$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية لZس$$$رة 

 -ةالل$$$$ين ال@مب$$$$ا6/  سياس$$$$ات الن$$$$صح وا6رش$$$$اد -ا6ھم$$$$ال/ ال$$$$صيانة 
ًتبع$$$ا ل مح$$$ل اJقام$$$ة ل$$$صالح  ) ال$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية لZس$$$رة كك$$$ل

 ٨.٦ -،٨.٧٣ -،٥.٤١ -على التوالى ھ$ي ) ت(الحضر، حيث كانت قيم 
ًوھ$ي ق$يم دال$$ة إح$صائيا، وترج$ع الباحث$$ة ذل$ك إل$ى ات$$ساع نط$اق النزع$$ة 
ا6س$$$تھ@كية لتع$$$دد المناف$$$ذ ا6س$$$تھ@كية وتزاي$$$د المي$$$ول والطموح$$$ات 

وإلى محاكاة اLسر لبعضھم البعض في ا6ستھ@ك ويشجع . يةا6ستھ@ك
عليھا توافر المراكز التجاري$ة الكب$رى والت$ي ت$ضم العدي$د م$ن المح$@ت 

 .التي تسھل عملية التسوق عن تلك المتوافرة في الريف 
ب$ين متوس$طات ) ٠.٠١(ًوجود فروق دالة إح$صائيا  عن$د م$ستوى د6ل$ة  -

ت ا6س$$تھ@كية لZس$$رة المتمثل$$ة ف$$ي درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي ال$$سياسا
ًتبعا لمح$ل اJقام$ة ل$صالح الري$ف، حي$ث ) ا6سراف/ سياسات الترشيد (

ً وھ$ي قيم$ة دال$ة إح$صائيا، وترج$ع الباحث$ة ٨.٣١ -ھ$ي )ت(كانت قيم$ة 
ذل$$ك ربم$$ا 6نخف$$اض ال$$دخل ال$$ذى ي$$صاحبه ترش$$يد ف$$ي اJنف$$اق لت$$وفير 

ف$$اع اLس$$عار، كم$$ا أن متطلب$$ات المعي$$شة  ف$$ي ظ$$ل غ$$@ء المعي$$شة وارت
الريف يتسم بمحدودية اLسواق وقلة المعروض م$ن ال$سلع فيك$ون ھن$اك 

ًويرجع ذلك أي$ضا . اضطرار إلى ترشيد ا6ستھ@ك والبعد عن اJسراف
ًإلى أن ا�باء في الريف يشجعوا أو6دھم منذ ال$صغر عل$ى التفكي$ر جي$دا 

ب$ل ش$راء أي س$لعة قبل ش$راء ال$سلعة ويع$ودنھم عل$ى الت$أني والمقارن$ة ق
و6 ي$صرون عل$ى . ويقومون بال$شراء بالتق$سيط نتيج$ة 6نخف$اض ال$دخل

كم$ا أن اLس$رة . شراء السلع التي يعلن عنھ$ا ف$ي اJع@ن$ات التليفزيوني$ة

الريفي$ة ت$$شجع أبنائھ$$ا عل$ى الم$$شاركة اJيجابي$$ة ف$ي إدارة ش$$ئون اLس$$رة 
ه النتيجة مع دراس$ة وتتفق ھذ. وا6ستفادة من طاقاتھم ومواردھم المتاحة

التي وجدت أنه كلما انخفض دخل اLسرة كلما زاد ) ٢٠٠٤(أميرة دوام 
الوعى بقيمة المال وبالتالي ينفق ف$ي ش$راء م$ا تحتاج$ه  اLس$رة، وك$ذلك 

الت$$ي أظھ$$رت وج$$ود ع@ق$$ة ارتباطي$$ة ) ٢٠٠٠(دراس$$ة س$$لوى زغل$$ول 
 ذل$$ك س$$البة ب$$ين دخ$$ل اLس$$رة وال$$سلوك ا6قت$$صادي بوج$$ه ع$$ام، ويتف$$ق

الت$ي أك$دت عل$ى وج$ود ف$روق ) ٢٠١٥(ًجزئيا مع دراسة زينب يوسف 
ذات د6ل$$ة إح$$صائية ب$$ين أف$$راد عين$$ة البح$$ث ف$$ي إجم$$الي اس$$تراتيجية 
ترشيد ا6ستھ@ك ترجع للبيئة السكنية لصالح أسر البيئة الح$ضرية، كم$ا 

،س$$لوى عي$$د )١٩٩٨(تختل$$ف م$$ع دراس$$ة وف$$اء ش$$لبي وج$$ي@ن القب$$اني 
ي أك$$$$دن وج$$$$ود ف$$$$روق ب$$$$ين رب$$$$ات اLس$$$$ر الريفي$$$$ات ال@ئ$$$$) ٢٠١١(

والح$$ضريات ف$$ي ترش$$يد ا6س$$تھ@ك ل$$صالح الح$$ضريات، كم$$ا تختل$$ف 
، )٢٠١٢(ًجزئي$$ا م$$$ع دراس$$ة ك$$$@ م$$ن من$$$ى ال$$ذاكي وس$$$ماح الح$$$شاش 

ال@ئ$$ي ) ٢٠١٥(الع$$ودة ، ھ$$دى العب$$د ووج$$دان )٢٠١٣(وج$$دان الع$$ودة 
ًأك$$$دن عل$$$ى ع$$$دم وج$$$ود تب$$$اين دال إح$$$صائيا ف$$$ي ال$$$سلوك ا6س$$$تھ@كي 

 .ًبمحاوره المختلفة تبعا لمنطقة السكن
ًعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عين$ة البح$ث ف$ي  -

ًتبع$$ا ) ع$$دم الت$$دوير/ سياس$$ات الت$$دوير (سياس$$ات ا6س$$تھ@ك اLس$$رى 
ًوھي قيمة غير دال$ة إح$صائيا ٠.٨٧) ت(انت قيمة لمحل اJقامة  حيث ك

عدم توافر المھ$ارة ف$ي  إدارة إع$ادة الت$دوير، ( وترجع الباحثة ذلك إلى .
ا6تجاه إلى التجديد المستمر وا6ستغناء عن كل ماھو ق$ديم، زي$ادة ال$نمط 

 ) .ا6ستھ@كي التفاخري واJت@في 
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  )٢٢٢= (ا*ستھAكية ل�سرة تبعا لمحل ا*قامة  ن نة البحث في السياسات الفروق بين متوسطات درجات عي.١٤جدول 
  مستوي الد*لة  "ت"قيمة   ا*نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفئات  محاور استبيان السياسات

  ٨٦= ريف ن   ا6سراف/ سياسات الترشيد 
  ١٣٦= حضر ن 

١٧.٨٥  
١٥.٥٤  

١.٣٩  
٠.٠١  ٨.٣١ -  ١.٥٨  

  دالة لصالح الريف
  ٨٦= ريف ن   ا6ھمال/ سياسات الصيانة 

  ١٣٦= حضر ن 
٥٤.٠٥  
٥٨.٨٦  

٦.٤٣  
٠.٠١  ٥.٤١ -  ٦.٥٥  

  دالة لصالح الحضر
  ٨٦= ريف ن   عدم التدوير/ سياسات التدوير 

  ١٣٦= حضر ن 
٤٢.٥٨  
٤١.٩٤  

٥.١١  
٠.٥٥  ٠.٨٧  ٥.٦٥  

  غير دالة
  ٨٦= ريف ن   اللين ال@مبا6ة/ سياسات النصح وا6رشاد 

  ١٣٦= حضر ن 
٥٢.٠٢  
٦٠.٧٥  

٧.٠٣  
٠.٠١  ٨.٧٣ -  ٧.٥٩  

  دالة لصالح الحضر
  ٨٦= ريف ن   السياسات ا6ستھ@كية لZسرة ككل

  ١٣٦= حضر ن 
٢٨.٣٧  
٢٩.٩٧  

٢.٨٨  
٠.٠١  ٨.٦ -  ٣.٢  

  دالة لصالح الحضر
  

ًوج$ود ف$روق دال$ة إح$صائيا عن$د م$ستوى ) ١٥(يتضح م$ن ج$دول 
السياسات ا6س$تھ@كية  بين متوسطات درجات عينة البحث في ٠.٠١د6لة 

 -ا6ھم$$$ال/  سياس$$$ات ال$$$صيانة -ا6س$$$راف/ سياس$$$ات الترش$$$يد (لZس$$$رة 
 ال$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية -الل$$$ين وال@مب$$$ا6ة/ سياس$$$ات الن$$$صح وا6رش$$$اد 

 حي$ث لصالح عدم وجود مراف$ق ب$المنزل تحت$اج  إل$ى ص$يانة) لZسرة ككل
) ٥.٣١ - ،٥.٠١ -،٥.٢٦ -،٤.٤٥ -(عل$$$ى الت$$$والي ھ$$$ي ) ت(كان$$$ت ق$$$يم 

مم$ا ي$دل عل$ى حف$اظ  ) ٠.٠١(ًوھي قيم دال$ة إح$صائيا  عن$د م$ستوى د6ل$ة 
رب$$ة اLس$$رة عل$$ى ج$$ودة بيئتھ$$ا، وإتب$$اع أس$$لوب إداري متكام$$ل للح$$د م$$ن 

سياسات ا6ستھ@ك غير الرشيد، كما يدل أيضا على ارتفاع مستوى ص$حة  
  .بيئة المسكن

ات عين$$ة ًع$$دم وج$$ود ف$$روق دال$$ة إح$$صائيا ب$$ين متوس$$طات درج$$
) ع$دم الت$دوير/ سياس$ات الت$دوير(البحث ف$ي سياس$ات ا6س$تھ@ك اLس$رى 

 ١.٤١) ت( لوجود مرافق بالمنزل تحتاج إلى صيانة حي$ث كان$ت قيم$ة ًتبعا
ويرج$$ع ذل$ك لع$دم رغب$$ة الم$رأة واھتمامھ$$ا . ًوھ$ي قيم$ة غي$$ر دال$ة إح$صائيا

سكنھا ت$سبب لھ$ا بإعادة التدوير وأنھا تعتقد أن وجود مثل ھذه اLشياء في م
  .طاقة سلبية فتتخلص منھا 

    

= ن) وجppود مرافppق بppالمنزل تحتppاج صppيانة( ھAكية ل�سppرة  بمحاورھppا تبعppا لppـ د*لppة الفppروق بppين متوسppطات درجppات عينppة البحppث فppي  الppسياسات ا*سppت.١٥جppدول 
)٢٢٢(  

  مستوي الد*لة  "ت"قيمة   معياريا*نحراف ال  المتوسط الحسابي  الفئات  محاور استبيان السياسات ا*ستھAكية

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   ا6سراف/ سياسات الترشيد 
  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 

١٧.٣٢  
١٩.٦٠  

١.٤٥  
٠.٠١  ٤.٤٥ -  ١.٥٦  

  دالة لصالح عدم وجود مرافق تحتاج صيانة

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   ا6ھمال/ سياسات الصيانة 
  ١١٨= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 6 

٥٤.٥٥  
٥٩.١٧  

٦.١٧  
٠.٠١  ٥.٢٦ -  ٦.٨٥  

  دالة لصالح عدم وجود مرافق تحتاج صيانة

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   عدم التدوير/ سياسات التدوير 
  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 

٤١.٦٧  
٤٣.٦٩  

٤.٩٨  
٠.١٦  ١.٤١  ٥.٨٣  

  غير دالة
اللين / وا6رشاد سياسات النصح 

  ال@مبا6ة
  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 

  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 
٥٤.٥٧  
٥٩.٩٧  

٧.٣١  
٠.٠١  ٥.٠١ -  ٨.٦٧  

  دالة لصالح عدم وجود مرافق تحتاج صيانة

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   السياسات ا6ستھ@كية لZسرة ككل
  ١١٨= ة  ن 6 يوجد مرافق تحتاج صيان

٢٨.٣٧  
٢٩.٩٧  

٢.٨٨  
٠.٠١  ٥.٣١ -  ٣.٢  

  دالة لصالح عدم وجود مرافق تحتاج صيانة
    

ًوجود فروق دالة إحصائيا عند م$ستوى ) ١٦(يتضح من جدول    
 بين متوسطات درجات عينة البحث في السياسات ا6س$تھ@كية ٠.٠٥د6لة 

 -ھم$$$$الا6/  سياس$$$$ات ال$$$$صيانة-ا6س$$$$راف/ سياس$$$$ات الترش$$$$يد(لZس$$$$رة 
ًتبع$$ا لوج$$$ود م$$صادر لlزع$$$اج أو ) ال$$سياسات ا6س$$$تھ@كية لZس$$رة كك$$$ل

 -،٢.٢٣ -(عل$$ى الت$$والي ) ت(التل$$وث قريب$$ة م$$ن الم$$سكن حي$$ث كان$$ت ق$$يم 
    )  .٠.٠٥(  ًوھي قيم دالة إحصائيا عند مستوى د6لة ) ٢,١٦-، ١.٩

ًكما يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درج$ات 
ع$$دم / سياس$$ات الت$$دوير (لبح$$ث ف$$ي سياس$$ات ا6س$$تھ@ك اLس$$رى عين$$ة ا

ًتبع$ا لوج$ود مراف$ق ) الل$ين وال@مب$ا6ة/ التدوير، سياسات النصح وا6رشاد 
وھ$ي ) ٠.٩٧ -، ١.٥٢ -)( ت(بالمنزل تحتاج إلى صيانة حيث كانت قيمة 

 ويرجع ذلك إلى طول فترة استخدام ھذه المراف$ق أو ً.قيم غير دالة إحصائيا
  .عدم جودة خاماتھا

  

لوجppود مppصادر ل®زعppاج أو التلppوث قريبppة مppن " د*لppة الفppروق بppين  متوسppطات درجppات عينppة البحppث فppي الppسياسات ا*سppتھAكية ل�سppرة بمحاورھppا تبعppا .١٦جppدول  
  )٢٢٢=(ن"المسكن 

  مستوي الد*لة  "ت"قيمة   ا*نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفئات  محاور استبيان السياسات ا*ستھAكية

  ١٥٨= يوجد مصادر لlزعاج والتلوث  ن   ا6سراف/ سياسات الترشيد 
  ٥٨= 6 يوجد مصادر لlزعاج والتلوث  ن 

١٨.٧٦  
١٩.٧٥  

١.٤٩  
٠.٠٥  ٢.٢٣ -  ١.٥٥  

  دالة لصالح عدم وجود مصادر لlزعاج والتلوث

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   ا6ھمال/ سياسات الصيانة 
  ١١٨= جد مرافق تحتاج صيانة  ن 6 يو

٥٦.٥٦  
٥٨.٤١  

٧.١٩  
٠.٠٥  ١.٩ -  ٦.٠٣  

  دالة لصالح عدم وجود مصادر لlزعاج والتلوث

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   عدم التدوير/ سياسات التدوير 
  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 

٤١.٨٧  
٤٣.٠٠  

٥.٨١  
٠.١٣  ١.٥٢ -  ٤.٤٣  

  غير دالة
اللين / صح وا6رشاد سياسات الن

  وا6مبا6ة
  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 

  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 
٥٧.٠٨  
٥٩.٣٤  

٨.٥١  
٠.٣٤  ٠.٩٧ -  ٨.٦٩  

  غير دالة
  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   السياسات ا6ستھ@كية لZسرة ككل

  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 
٣٢.٦٦  
٣٤.٠٤  

٣.٠٤  
٠.٠٥  ٢.١٦ -  ٣.٢١  

  دالة لصالح عدم وجود مصادر لlزعاج والتلوث

ًوج$$ود تب$$اين دال إح$$صائيا عن$$د م$$ستوى ) ١٧(يت$$ضح م$$ن ج$$دول 
ب$$$ين متوس$$$طات درج$$$ات عين$$$ة البح$$$ث ف$$$ي ال$$$سياسات  ) ٠.٠١( د6ل$$$ة 

/  سياس$$ات ال$$صيانة ،ا6س$$راف/ سياس$$ات الترش$$يد (ا6س$$تھ@كية لZس$$رة 
،  لعم$ر الزوج$ةًتبعا) اللين وال@مبا6ة/ وا6رشاد سياسات النصح ، ا6ھمال

ف$$$ي ال$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية لZس$$$رة كك$$$ل ) ٠.٠٥(وعن$$$د م$$$ستوى د6ل$$$ة 
وترج$$ع الباحث$$ة ذل$$ك إل$$ى أن$$ه بتق$$دم ال$$سن ت$$زداد مع$$ارف ومعلوم$$ات رب$$ة 
اLس$$رة تج$$$اه اس$$تھ@كھا، وم$$$ن ث$$$م ق$$درتھا عل$$$ى اس$$تخدام تل$$$ك المع$$$ارف 

لفھ$م لطبيع$ة ومتطلب$ات حياتھ$ا اLس$رية وت$زداد اس$تخداما فع$ا6 ق$ائم عل$ى ا

مھاراتھ$$ا اJداري$$ة ف$$ي سياس$$ات الترش$$يد مقاب$$ل سياس$$ات اJس$$راف وإتب$$اع 
سياسات النصح واJرشاد مقاب$ل سياس$ات الل$ين وال@مب$ا6ة، وي$زداد  ل$ديھا 
الوعي با6ستخدام الرشيد، وطرق العناية المثلي للحفاظ أط$ول فت$رة ممكن$ه 

زة، نتيج$ة  ا6ط$@ع وخب$رات الحي$اة، بينم$ا ل$م يوج$د تب$اين على تل$ك اLجھ$
، ولبي$$ان اتج$$اه )ع$$دم الت$$دوير/ سياس$$ات الت$$دوير(ًدال إح$$صائيا ف$$ي مح$$ور 

 للمقارن$$ات المتع$$ددة عل$$ى النح$$و L.S.Dد6ل$$ة الف$$روق ت$$م تطبي$$ق اختب$$ار 
  التالي

  )٢٢٢=( سياسات ا*ستھAكية ل�سرة  بمحاورھا تبعا لعمر الزوجة ن تحليل التباين  أحادي ا*تجاه للفروق بين المتوسطات  في ال.١٧جدول 
 مستوي الد*لة (F)قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات

  ا6سراف/ سياسات الترشيد 
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٣٥٧٩.٦٤  
٧٤٨٥.٧٤  

٧٨٤٥٥.٣٩ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

١١٩٣.٢١  
٠.٠١ ٣.٤٧ ٣٤٣.٤٧  

 دالة

  ا6ھمال/ سياسات الصيانة 
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٤٧٨.١٤  
١٠٠٤١.٨٦  
١٠٥٢٠.٠٠ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

١٥٩.٣٨  
٠.٠١ ٣.٤٦ ٤٦.٠٦  

 دالة

  عدم التدوير/ سياسات التدوير 
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

١٤٦.٨١  
٦٤١١.٢٤  
٦٥٥٨.٠٥ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٤٨.٩٤  
٠.١٨ ١.٦٦ ٢٩.٤١  

 غير دالة

اللين / سياسات النصح وا6رشاد 
  وال@مبا6ة

  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٤٦٦.١٢  
١٥٥٢٩.٥٩  
١٥٩٩٥.٧١ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

١٥٥.٣٨  
٠.٠١ ٢.١٨ ٧١.٢٤  

 دالة

  السياسات ا6ستھ@كية لZسرة ككل
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 باين الكليالت -

٨٤٩٣.٩  
٢٢٦٣٧٥.٩  
٢٣٨٦٩.٨٧ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٢٨٣١.٣  
٠.٠٥ ٢.٧٣ ١٠٣٨.٤٢  

 دالة
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ًد*لppة الفppروق فppي مppستوى الppسياسات ا*سppتھAكية تبعppا *خppتAف عمppر 
  :  الزوجة  

 بين الفئات العمرية وبين المحاور المختلفة L.S.Dبإجراء اختبار 
ا6س$$$راف، سياس$$$ة / سياس$$$ات الترش$$$يد (لل$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية لZس$$$رة 

الل$ين وال@مب$ا6ة، ال$سياسات / ا6ھمال، سياسة النصح وا6رش$اد / الصيانة 
أق$ل م$ن (كانت الفروق بين الفئات العمرية اLقل ) ا6ستھ@كية لZسرة ككل

 سنة ٤٥(والفئة العمرية اLعلى )  سنة ٣٥ سنة Lقل من ٢٥ سنة ومن ٢٥
مما يدل علي الخبرة المرتبطة بعم$ر الزوج$ة . Lكبر لصالح العمر ا) فأكثر

مما يوضح أن$ه بزي$ادة . تزيد من فرصة اتباعھا لسياسات استھ@كيه افضل 
عم$$ر الزوج$$ة ت$$زداد اتجاھاتھ$$ا اJيجابي$$ة نح$$و ص$$يانة وإص$$@ح اLجھ$$زة 

  . والمرافق وعمل التجديدات ال@زمة بالمسكن
الم$$رأة ف$$ي العم$$ر كلم$$ا وترج$ع الباحث$$ة ذل$$ك إل$$ى أن$$ه كلم$ا  تق$$دمت 

اكتسبت المزيد من الخبرات والقدرات والمھارات التي تساعدھا  على نم$و 

وزيادة اLفك$ار ل$ديھا وت$دفعھا إل$ى ح$ل الكثي$ر م$ن الم$شك@ت اليومي$ة الت$ي 
تواجھھا داخل منزلھا أثناء أدائھا لمسئولياتھا المنزلية ومنھ$ا عم$ل ال$صيانة 

كن واتب$اع سياس$ات الن$صح واJرش$اد واJص@ح وبع$ض التجدي$دات بالم$س
حي$ث أثبت$ت ) ١٩٩٩(مع أبنائھا،  وقد أشارت إلى ذلك دراس$ة وف$اء ش$لبى 

أن القدرات والمھارات من أھم العوامل التي تؤثر على دافعية رب$ة اLس$رة 
  .Lداء أعمالھا المنزلية

ًوج$$ود تب$$اين دال إح$$صائيا عن$$د م$$ستوى ) ١٨(يت$$ضح م$$ن ج$$دول 
توسطات درجات عينة البحث في السياسات ا6س$تھ@كية  بين م٠.٠١د6لة 

، ا6ھم$$$$ال/  سياس$$$$ات ال$$$$صيانة،ا6س$$$$راف/ سياس$$$$ات الترش$$$$يد (لZس$$$$رة 
الل$$$ين وال@مب$$$ا6ة، ال$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية / سياس$$$ات الن$$$صح وا6رش$$$اد

،،بينما ل$م يوج$د تب$اين ف$ي مح$ور  لم$ستوى تعل$يم الزوج$ةًتبعا) لZسرة ككل
،ولبي$$ان اتج$$اه د6ل$$ة الف$$روق ت$$م تطبي$$ق )م الت$$دويرع$$د/ سياس$$ات الت$$دوير(

    للمقارنات المتعددةL.S.Dاختبار 
  

  ) ٢٢٢=( نً تحليل التباين أحادي ا*تجاه للفروق بين  المتوسطات في السياسات ا*ستھAكية ل�سرة  بمحاورھا تبعا لمستوي تعليم الزوجة .١٨جدول 
 مستوي الد*لة (F)قيمة  متوسط المربعات رجات الحريةد مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات

  ا6سراف/ سياسات الترشيد 
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٦٥٧٨.٧٢  
٧١٨٧٦.٦٧  
٧٨٤٥٥.٣٩ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٩٣٩.٨٢  
٠.٠١ ٢.٨ ٣٣٥.٨٧  

 دالة

  ا6ھمال/ سياسات الصيانة 
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

١٤٢٦.١٩  
٩٠٩٣.٨١  

١٠٥٢٠.٠٠ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٢٠٣.٧٤  
٠.٠١ ٤.٨ ٤٢.٤٩  

 دالة

  عدم التدوير/ سياسات التدوير 
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٣٦٣.٠٢  
٦١٩٥.٠٤  
٦٥٥٨.٠٥ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٥١.٨٦  
٠.٠٩ ١.٧٩ ٢٨.٩٥  

 غير دالة

اللين / سياسات النصح وا6رشاد 
  ا6مبا6ة

  بين المجموعات -
 لمجموعاتداخل ا -
 التباين الكلي -

١٥٨٥.٧٣  
١٤١٠٩.٩٨  
١٥٩٩٥.٧١ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٢٢٦.٥٣  
٠.٠١ ٣.٣٦ ٦٧.٣٤  

 دالة

  السياسات ا6ستھ@كية لZسرة ككل
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٢٤٩٦٦.٥٣  
٢٠٩٩٠٣.٣  
٢٣٤٨٦٩.٩ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٣٥٦٦.٦٥  
٠.٠١ ٣.٦٤ ٩٨٠.٨٦  

 دالة
  

  :    ً السياسات ا*ستھAكية تبعا تعليم الزوجة د*لة الفروق في مستوى* 
 ب$$ين م$$ستويات تعل$$يم الزوج$$ة وب$$ين المح$$اور L.S.Dب$$إجراء اختب$$ار 

ا6س$$راف، سياس$$ة / سياس$$ات الترش$$يد (المختلف$$ة لل$$سياسات ا6س$$تھ@كية لZس$$رة 
الل$$$ين وال@مب$$$ا6ة، ال$$$سياسات / ا6ھم$$$ال، سياس$$$ة الن$$$صح وا6رش$$$اد / ال$$$صيانة 

التعل$يم الث$انوي (كانت الفروق ب$ين الم$ستوي التعليم$ي )  لZسرة ككلا6ستھ@كية
مؤھ$$ل أعل$$ي م$$ن (وب$$ين م$$ستوي التعل$$يم الع$$الي ) الثانوي$$ة العام$$ة وم$$ا يعادلھ$$ا: 

الث$$انوي (ل$$صالح الم$$ستوي التعليم$$ي المتوس$$ط ") ماج$$ستير ودكت$$وراه"الج$$امعي 
رتبط بحرص$ھا عل$ي مما يدل علي أن المستوي التعليمي المتوس$ط م$).أو الدبلوم 

الترش$$يد واتب$$اع سياس$$ات اس$$تھ@كية أف$$ضل تناس$$ب م$$ستوي اس$$رتھا المعي$$شي، 
 كم$ا تختل$ف تل$ك رغم أن المستوي التعليمي اLعل$ى ل$م يك$ن ل$ه الت$أثير اLف$ضل

الت$ي أك$دت وج$ود ع@ق$ة ) ٢٠٠٧(النتيجة جزئيا م$ع دراس$ة نج$وى ع$ادل 
ھ$$ا ف$$ي أداء أعم$$$ال ارتباطي$$ة عك$$سية ب$$$ين م$$ستوى تعل$$يم الزوج$$$ة ومھارت

 وتختلف ھذه النتيج$ة م$ع دراس$ة نج$وى ،الصيانة واJص@ح للمرافق المنزلية
التي أثبتت انخفاض مستوى كف$اءة رب$ة اLس$رة ف$ي أداء أعم$ال )  ٢٠٠٧(عادل 

 % ٥٤ال$$صيانة واJص$$@ح الخاص$$ة ب$$المرافق المنزلي$$ة، فق$$د بين$$ت الدراس$$ة أن  

طة ف$ي أداء أعم$ال ال$صيانة واJص$@ح فقط من ربات اLسر لديھن مھارة متوس
ًالخاص$$ة ب$$المرافق المنزلي$$ة، كم$$ا تتف$$ق م$$ع نت$$ائج دراس$$ة ك$$@ م$$ن إيم$$ان عب$$د 

، ربي$$$$ع نوف$$$$ل وآخ$$$$رون )٢٠١١(، س$$$$ميرة قن$$$$ديل وآخ$$$$رون )٢٠٠٧(الق$$$$ادر
الت$$$ي توص$$$لت إل$$$ى وج$$$ود ف$$$روق ف$$$ي ال$$$سلوك ا6س$$$تھ@كي ترج$$$ع ) ٢٠١٣(

) ٢٠٠٩( م$ع دراس$ة أس$ماء ص$فوت  وتختل$ف ھ$ذه  النتيج$ة .للمستوى التعليم$ي
الت$$ي أك$$دت ان$$ه بارتف$$اع م$$ستوى تعل$$يم الم$$رأة ت$$زداد اتجاھاتھ$$ا اJيجابي$$ة نح$$و 
ص$$$يانة وإص$$$@ح اLجھ$$$زة  المنزلي$$$ة والمراف$$$ق وعم$$$ل التجدي$$$دات ال@زم$$$ة 

  .بالمسكن
  ًوج$ود تب$اين دال إح$صائيا عن$د م$ستوى د6ل$ة) ١٩(يتضح م$ن ج$دول 

ين$$$ة البح$$$ث ف$$$ي ال$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية ب$$$ين متوس$$$طات درج$$$ات ع) ٠.٠١( 
 سياس$ات ،ا6ھم$ال/  سياس$ات ال$صيانة ،ا6س$راف/ سياسات الترش$يد(لZسرة 

) اللين وال@مب$ا6ة، ال$سياسات ا6س$تھ@كية لZس$رة كك$ل/ النصح وا6رشاد 
ع$دم / سياس$ات الت$دوير(، بينما لم يوج$د تب$اين ف$ي مح$ور  لدخل اLسرةًتبعا

 للمقارن$ات L.S.Dج$اه د6ل$ة الف$روق ت$م تطبي$ق اختب$ار ، ولبيان ات)التدوير
  المتعددة 

  

  )٢٢٢= ( تحليل التباين أحادي ا*تجاه للفروق بين المتوسطات في  السياسات ا*ستھAكية ل�سرة بمحاورھا تبعا لدخل ا?سرة   ن.١٩جدول 
 مستوي الد*لة (F)مة قي متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات

  ا6سراف/ سياسات الترشيد 
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٦٦٢٢.٤٢  
٧١٨٣٢.٩٧  
٧٨٤٥٥.٣٩ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

١٦٥٥.٦٠  
٠.٠١ ٥.٠١ ٣٣١.٠٣  

 دالة

  ا6ھمال/ سياسات الصيانة 
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٩١٥.٠٦  
٩٦٠٤.٩٥  

١٠٥٢٠.٠٠ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٢٢٨.٧٦  
٤٤.٢٦  

 
٠.٠١ ٥.١٧  

 دالة

  عدم التدوير/ سياسات التدوير 
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

١٠٧.٨٦  
٦٤٥٠.٢٠  
٦٥٥٨.٠٥ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٢٦.٩٦  
٢٩.٧٢  

 
٠.٠٤٦٩ ٠.٩١  

 غير دالة

  اللين وا6مبا6ة/ سياسات النصح وا6رشاد 
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

١٤٤٣.٤١  
١٤٥٥٢.٣٠  
١٥٩٩٥.٧١ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٣٦٠.٨٥  
٦٧.٠٦  

 
٠.٠١ ٥.٣٨  

 دالة

  السياسات ا6ستھ@كية لZسرة ككل
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٢٢٧٨٥.٤٩  
٢١٢٠٨٤.٤  
٢٣٤٨٦٩.٩ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٥٦٩٦.٣٧  
٩٧٧.٣٥  

 
٠.٠١ ٥.٨٣  

 دالة
    

  :    ًية تبعا لدخل ا?سرة د*لة الفروق في مستوى السياسات ا*ستھAك* 
 بين مستويات دخل اLس$رة وب$ين المح$اور L.S.Dبإجراء اختبار 

ا6س$$راف، / سياس$$ات الترش$$يد (المختلف$$ة لل$$سياسات ا6س$$تھ@كية لZس$$رة 
الل$$ين وال@مب$$ا6ة، / ا6ھم$$ال، سياس$$ة الن$$صح وا6رش$$اد / سياس$$ة ال$$صيانة 

  روق ب$ين م$ستويات ال$دخل فكان$ت الف$) السياسات ا6س$تھ@كية لZس$رة كك$ل
وب$$ين م$$ستوي ) ٤٠٠٠ Lق$$ل م$$ن ٢٠٠٠، وم$$ن L٢٠٠٠ق$$ل م$$ن  : ٨٠٠( 

مم$$ا ي$$دل عل$$ي أن . ل$$صالح م$$ستوي ال$$دخل اLق$$ل )   ف$$أكثر٦٠٠٠(ال$$دخل 
الم$$ستوي المعي$$شي لZس$$رة الم$$رتبط ب$$شكل مباش$$ر بم$$ستوي ال$$دخل م$$رتبط 

ف$$$ضل بحرص$$ھا عل$$$ي الترش$$$يد ا6س$$$تھ@كي واتب$$$اع سياس$$$ات اس$$$تھ@كية أ
 كلم$ا زاد إل$ى أن$ه) ٢٠٠٣(تناسب دخلھا حيث أشارت دراسة ھنادي قم$رة 

دخ$$ل اLس$$رة ق$$ل التزامھ$$ا ب$$التخطيط ل$$دخلھا وإتب$$اع ال$$سلوك ا6س$$تھ@كي 
  .وبذلك يتحقق صحة الفرض اLول . الرشيد عند الشراء 

  :النتائج في ضوء الفرض الثانى الذي ينص علي 
 وعي رب$ة اLس$رة بالب$صمة توجد فروق ذات د6لة إحصائية بين"

ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة وم$$سبباتھا، (البيئي$$ة والتنمي$$ة الم$$ستدامة بمحاورھ$$ا 
عمر وتعليم وعم$ل " ًتبعا للمتغيرات ) الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا

 وج$$ود مراف$$ق بالم$$سكن تحت$$اج – مح$$ل ا6قام$$ة – دخ$$ل اLس$$رة –الزوج$$ة 
للتحقق من نتائج ھذا الفرض تم إج$راء   ." وجود مصادر للتلوث –صيانة 

  للوقوف عل$ي د6ل$ة F.test"ف "تحليل التباين أحادي ا6تجاه Jيجاد قيمة 
التفاعل بين الوعي بالبصمة البيئية والتنمية المستدامة بمحاورة ككل، وب$ين 
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عمر الزوجة ودخل اLسرة ومستوي تعليم الزوج$ة، كم$ا ت$م إج$راء اختب$ار 
“L.S.D”$$ي إتج$$اة د6ل$$ة ھ$$ذه الف$$روق ب$$ين مح$$اور ا6س$$تبيان  للوق$$وف عل

 Jيج$اد ,T.test)" ت"اختب$ار (وبين المتغيرات المح$ددة، كم$ا ت$م اس$تخدام 
الف$$روق ب$$ين ال$$سياسات ا6س$$تھ@كية لZس$$رة ف$$ي ض$$وء بع$$ض المتغي$$رات 

عمل الزوجة، محل ا6قامة، وجود مرافق بالمسكن تحتاج ص$يانة، وج$ود "
توض$$$ح تل$$$ك ) ٢٢ : ٢٠(، والج$$$داول م$$$ن "وثم$$$صادر لlزع$$$اج أو التل$$$

  .  النتائج 
ًع$$دم وج$$ود ف$$روق دال$$ة إح$$صائيا ب$$ين ) : ٢٠(يت$$ضح م$$ن ج$$دول  

متوس$$طات درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي ال$$وعى بالب$$صمة البيئي$$ة بمحاورھ$$ا 
الوعي بالبصمة البيئية وم$سبباتھا، ال$وعي بالتنمي$ة الم$ستدامة ومتطلباتھ$ا، (

تبع$ا لعم$ل الزوج$ة حي$ث كان$ت  ق$يم )  يئية كك$لاستبيان الوعي بالبصمة الب

وقد . ًوھي قيم غير دالة إحصائيا) ١.٢٨،١.٤٤، ١.٣٠(على التوالي ) ت(
يرجع ذلك  إلى محدودية الوق$ت وقل$ة اJط$@ع والثقاف$ة ال$ذى يجع$ل الم$رأة 

ترش$يد ا6س$تھ@ك، ا6ھتم$ام بتن$شئة (تركز اھتمامھا على أشياء أخرى مثل 
وتتف$$$ق ھ$$$ذه النتيج$$$ة م$$$ع نتيج$$$ة دراس$$$ة عائ$$$شة س$$$عيد ) م أبنائھ$$$ا ورع$$$ايتھ

التي أشارت إل$ي أن ال$سلوكيات البيئي$ة ال$سلبية ت$ساھم ف$ي تل$وث )  ٢٠٠٣(
أجواء المباني السكنية، وبالتبعية تعرض سكانھا إل$ى العدي$د م$ن الم$شك@ت 

كما تتعرض البيئة المنزلية للعديد من المشك@ت البيئي$ة، ويرج$ع . الصحية 
ما تمارسه المرأة من سلوكيات بيئية وممارس$ات إداري$ة غي$ر واعي$ة، ذلك ل

كا6تجاه نحو ا6ستھ@ك المفرط، والتعامل الخاطئ غير ا�من مع مكونات 
  .البيئة ؛ مماينعكس على صحة أفراد اLسرة 

  

  )٢٢٢= (ن    ل الزوجة د*لة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث  في الوعي بالبصمة البيئية تبعا لعم.٢٠جدول 
  مستوي الد*لة  "ت"قيمة   ا*نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفئات  محاور استبيان الوعي بالبصمة البيئية

  ١٣٤= عام@ت ن   الوعي بالبصمة البيئية ومسبباتھا
  ٨٤= غير عام@ت ن 

٥١.٨٤  
٥٠.٨٦  

٦.٢٤  
٠.١٩  ١.٣٠  ٤.٨٦  

  غير دالة

  ١٣٤= عام@ت ن   تطلباتھاالوعي بالتنمية المستدامة وم
  ٨٤= غير عام@ت ن 

٤٦.٩٩  
٤٦.١٢  

٥.٢٥  
٠.٢٠  ١.٢٨  ٤.٥٩  

  غير دالة

  ١٣٤= عام@ت ن   استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل
  ٨٤= غير عام@ت ن 

٩٨.٨٢  
٩٦.٩٨  

١٠.١٥  
٠.١٥  ١.٤٤  ٨.٥٧  

  غير دالة
    

  ) : ٢١(يتضح من جدول
 ب$$ين متوس$$طات ٠.٠١ل$$ة ًوج$$ود ف$$روق دال$$ة إح$$صائيا  عن$$د م$$ستوى د6 -

ال$$وعي (درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي ال$$وعى بالب$$صمة البيئي$$ة بمحاورھ$$ا 
بالب$$$صمة البيئي$$$ة وم$$$سبباتھا، ال$$$وعي بالتنمي$$$ة الم$$$ستدامة ومتطلباتھ$$$ا، 

تبع$$$ا لمح$$$ل اJقام$$$ة  ل$$$صالح )  اس$$$تبيان ال$$$وعي بالب$$$صمة البيئي$$$ة كك$$$ل
) ٣.٠٦ ،٢.٥٨-، ٢.٧٩ -(عل$ى الت$والي  ) ت(حيث كانت  ق$يم  الحضر

ًوھ$$ي ق$$يم دال$$ة إح$$صائيا، ويرج$$ع ھ$$ذا ف$$ي ظ$$ل زي$$ادة ض$$غوط الحي$$اة  

وسرعة نمطھا، وغ@ء المعيشة، وض$يق م$ساحات الم$سكن مم$ا يجعلھ$ا 
ًأكثر وعيا وإدراكا بمخاطر التلوث البيئي وحماي$ة أس$رتھا م$ن المخ$اطر  ً

أم$$ا بالن$$سبة . البيئي$$ة، وإح$$ساسھا بوج$$ود الملوث$$ات البيئي$$ة ف$$ي ك$$ل مك$$ان
ريف فقد يرجع ذلك إلى أن مصطلح البصمة البيئية والتنمية الم$ستدامة  لل

يعتبر من الم$صطلحات الحديث$ة، الغي$ر واض$حة ل$بعض فئ$ات المجتم$ع، 
ول$$$$م يأخ$$$$ذ ا6ھتم$$$$ام الك$$$$افي م$$$$ن المؤس$$$$سات الم$$$$سئولة للتوعي$$$$ة بھ$$$$ا 

     .وبمخاطرھا  
   )٢٢٢= (وعي بالبصمة البيئية  بمحاورھا تبعا لمحل ا*قامة ن  د*لة  الفروق بين  متوسطات درجات عينة البحث في ال.٢١جدول 

  مستوي الد*لة  "ت"قيمة   ا*نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفئات  محاور استبيان الوعي بالبصمة البيئية

  ٨٦= ريف ن   الوعي بالبصمة البيئية ومسبباتھا
  ١٣٦= حضر ن 

٥٠.٢٣  
٥٢.٢٥  

٤.٤٩  
٠.٠١  ٢.٧٩ -  ٦.٢٤  

  الح الحضردالة لص

  ٨٦= ريف ن   الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا
  ١٣٦= حضر ن 

٤٥.٥٨  
٤٧.٢٣  

٤.١٤  
٠.٠١  ٢.٥٨ -  ٥.٣٨  

  دالة لصالح الحضر

  ٨٦= ريف ن   استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل
  ١٣٦= حضر ن 

٩٥.٨١  
٩٩.٤٩  

٧.٤٧  
٠.٠١  ٣.٠٦  ١٠.٣٨  

  دالة لصالح الحضر
  

  ) : ٢٢(يتضح من جدول
 ب$$$$ين ٠.٠٥ً ف$$$$روق دال$$$$ة إح$$$$صائيا  عن$$$$د م$$$$ستوى د6ل$$$$ة وج$$$$ود

متوس$$طات درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي ال$$وعى بالب$$صمة البيئي$$ة بمحاورھ$$ا 
ال$$$$$$وعي بالب$$$$$$صمة البيئي$$$$$$ة وم$$$$$$سبباتھا، ال$$$$$$وعي بالتنمي$$$$$$ة الم$$$$$$ستدامة (

 في اس$تبيان ال$وعي بالب$صمة البيئي$ة ٠.٠١،وعند مستوى د6لة )ومتطلباتھا
) ت(نزل تحت$اج  إل$ى ص$يانة حي$ث كان$ت  ق$يم ككل تبعا لوجود مرافق ب$الم

 وھ$$ذا ًوھ$$ي ق$$يم دال$$ة إح$$صائيا) ٢.٤٩ -،٢.٣٢ -، ٢.٠٩ -(عل$$ى الت$$والي 

حسن إدارتھا Lدوارھا من خ@ل أنشطتھا اليومية م$ع يوضح دور المرأة و 
عناصر البيئة، وعلى جانب آخر فإن السلوك غي$ر ال$واعي ف$ي التعام$ل م$ع 

ام السيئ للمياه واLدوات المنزلية وسوء الت$صرف الموارد البيئية كا6ستخد
ف$$ي المخلف$$ات المنزلي$$ة، وع$$دم ص$$$يانة المراف$$ق  باJض$$افة إل$$ى اس$$$تخدام 
المصادر التقليدية ف$ي انت$اج الطاق$ة ك$ل ھ$ذا ي$ؤثر ب$صورة مباش$رة أو غي$ر 

 م$$$$ا أكدت$$$$ه دراس$$$$ة  ك$$$$@ م$$$$ن نھ$$$$ي مباش$$$$رة عل$$$$ى تل$$$$وث البيئ$$$$ة وھ$$$$ذا
  ) .٢٠٠٦(،سھير بندارى )٢٠٠٤(حسن

  

  )٢٢٢= (ن " لوجود مرافق بالمنزل تحتاج  إلى صيانة "  د*لة  الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بالبصمة البيئية تبعا .٢٢جدول 
  مستوي الد*لة  "ت"قيمة   ا*نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفئات  محاور استبيان الوعي بالبصمة البيئية

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   لبيئية ومسبباتھاالوعي بالبصمة ا
  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 

٥٠.٦٧  
٥٢.٢٥  

٥.٢٧  
٠.٠٥  ٢.٠٩ -  ٥.٩٨  

  دالة لصالح عدم وجود مرافق تحتاج صيانة

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا
  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 

٤٥.٨٢  
٤٧.٣٦  

٤.٥١  
٠.٠٥  ٢.٣٢ -  ٥.٢٧  

  دالة لصالح عدم وجود مرافق تحتاج صيانة

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل
  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 

٩٦.٤٩  
٩٩.٦١  

٨.٥٢  
٠.٠١  ٢.٤٩ -  ١٠.٠٨  

  دالة لصالح عدم وجود مرافق تحتاج صيانة
  

ًوج$ود ف$روق دال$ة إح$صائيا  عن$د م$ستوى ) ٢٣(ضح من جدول يت
 بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعى بالبصمة البيئي$ة ٠.٠١د6لة 

ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة وم$$سبباتھا، ال$$وعي بالتنمي$$ة الم$$ستدامة (بمحاورھ$$ا 
تبع$$ا لوج$$ود م$$صادر )  ومتطلباتھ$$ا، اس$$تبيان ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة كك$$ل

عل$ى الت$والي ) ت( أو التلوث قريبة م$ن الم$سكن حي$ث كان$ت  ق$يم لlزعاج
ًوھي قيم دالة إحصائيا ويرجع ذلك أنه يج$ب ) ٣.١٩ -، ١.٣٧ -، ٥.٣٨ -(

ا6ھتم$ام بق$$ضية البيئ$$ة وحمايتھ$ا والمحافظ$$ة عليھ$$ا م$ن كاف$$ة أن$$واع التل$$وث 
وھ$$ي م$$ن  أخط$$ر الم$$شك@ت الت$$ي تع$$انى منھ$$ا دول الع$$الم أجم$$ع وال$$دول 

ًية على وجه الخ$صوص والت$ي يمك$ن أن تت$رك آث$ارا ي$صعب ع@جھ$ا النام
ًعل$$ى الم$$دى البعي$$د، بم$$ا تمثل$$ه م$$ن تح$$ديا رئي$$سيا أم$$ام خط$$ط التنمي$$ة نتيج$$ة  ً
لل$$سلوك غي$$ر ال$$واعي لlن$$سان م$$ع البيئ$$ة مم$$ا ي$$ستدعى البح$$ث ع$$ن كيفي$$ة 
تع$$$$$$$$ديل ھ$$$$$$$$ذا ال$$$$$$$$سلوك ل$$$$$$$$دى جمي$$$$$$$$ع أف$$$$$$$$راد اLس$$$$$$$$رة والمجتم$$$$$$$$ع 

  )٢٢٢=( ن " مصادر ل®زعاج أو التلوث قريبة من المسكن " ق بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بالبصمة البيئية تبعا لوجود د*لة الفرو.٢٣جدول 
  مستوي الد*لة  "ت"قيمة   ا*نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفئات  محاور استبيان الوعي بالبصمة البيئية

  ١٥٨= د مصادر لlزعاج والتلوث  ن يوج  الوعي بالبصمة البيئية ومسبابتھا
  ٥٨= 6 يوجد مصادر لlزعاج والتلوث  ن 

٥١.٥١  
٥١.٣٤  

٥.٦٣  
٠.٠١  ٥.٣٨ -  ٦.٢٠  

  دالة لصالح عدم وجود مصادر لlزعاج والتلوث

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا
  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 

٤٦.٣٨  
٤٧.١٠  

٤.٦٨  
٠.٠١  ١.٣٧ -  ٥.٩٧  

  دالة لصالح عدم وجود مصادر لlزعاج والتلوث

  ١٠٢= يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن   استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل
  ١١٨= 6 يوجد مرافق تحتاج صيانة  ن 

٩٧.٨٧  
٩٨.٤٥  

٩.٢٦  
٠.٠١  ٣.١٩ -  ١٠.٧٠  

  دالة لصالح عدم وجود مصادر لlزعاج والتلوث
    

ًوج$$ود تب$$اين دال إح$$صائيا عن$$د م$$ستوى ) ٢٤(ضح م$$ن ج$$دول يت$$
 ب$$ين متوس$$طات درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي  ال$$وعي بالب$$صمة ٠.٠١د6ل$$ة 

ال$$$وعي بالب$$$صمة البيئي$$$ة وم$$$سبباتھا، ال$$$وعي بالتنمي$$$ة (البيئي$$$ة بمحاورھ$$$ا 

تبع$$ا لعم$$ر )  اس$$تبيان ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة كك$$ل،الم$$ستدامة ومتطلباتھ$$ا
 للمقارن$$ات L.S.Dاتج$$اه د6ل$$ة الف$$روق ت$$م تطبي$$ق اختب$$ار ، ولبي$$ان الزوج$ة
  المتعددة

  

  
  
  



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol. 8(1), January, 2017 

  
33 

  )٢٢٢= (لعمر الزوجة  ن ً أحادي ا*تجاه بين المتوسطات في الوعي بالبصمة البيئية تبعا   تحليل التباين.٢٤جدول 
 لةمستوي الد* (F)قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات

  الوعي بالبصمة البيئية ومسبباتھا
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٥٠٨.٥٩  
٦٦٧٨.٩٦  
٧١٨٧.٢٨ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

١٦٩.٥٣  
٠.٠١ ٥.٥٣ ٣٠.٦٧  

 دالة

  الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٣٥٠.١٢  
٥١٥٥.٣٩  
٥٥٠٥.٥١ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

١١٦.٧١  
٢٣.٦٥  

 
٠.٠١ ٤.٩٤  

 دالة

  استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

١٣٨٥.١١  
١٨٦١٦.٠١  
٢٠٠٠١.١٢ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٤٦١.٧٠  
٨٥.٤  
 

٠.٠١ ٥.٤١  
 دالة

     
  

ًد*لppة الفppروق فppي مppستوى الppوعى بالبppصمة البيئيppة تبعppا *خppتAف عمppر 
  :  الزوجة

 بين الفئ$ات العمري$ة للزوج$ة ف$ي اس$تبيان L.S.Dختبار وبإجراء ا
ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة وم$$سبباتھا، (ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة بمحاورھ$$ا 

كان$ت ) الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھ$ا، ال$وعي بالب$صمة البيئي$ة كك$ل
 س$نة ٤٥(وب$ين الفئ$ة العمري$ة )  سنة٢٥أقل من (الفروق بين الفئة العمرية 

مم$$ا ي$$دل عل$$ي أن ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة .ل$$صالح الفئ$$ة اLعل$$ى ) ف$$أكثر
والتنمي$$ة الم$$ستدامة م$$رتبط بارتف$$اع عم$$ر الزوج$$ة وبالت$$الي خبرتھ$$ا بالحي$$اة 

 & Russell)، )٢٠٠٢(ومعلوماتھ$$ا وتتف$$ق م$$ع نتيج$$ة مھ$$ا أب$$و طال$$ب 

Victoria , 2005)  والت$$ي أظھ$$رت أن ل$$سن الزوج$$ة  دور ف$$ي زي$$ادة 
  .@ت البيئية، وفي الحد من المخاطر البيئية  خبرتھا بالمشك

ًوج$$ود تب$$اين دال إح$$صائيا عن$$د م$$ستوى ) ٢٥(يت$$ضح م$$ن ج$$دول 
 بين متوسطات درجات عينة البحث في الوعي بالبصمة البيئي$ة ٠.٠٥د6لة 

، بينم$$ا ل$$م لم$$ستوي تعل$$يم الزوج$$ةتبع$$ا )ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة وم$$سبباتھا(
ال$$$$وعي بالتنمي$$$$ة الم$$$$ستدامة ( مح$$$$وري ًيوج$$$$د تب$$$$اين دال إح$$$$صائيا  ف$$$$ي

تبع$$ا لم$$ستوى تعل$$يم ) ومتطلباتھ$$ا، اس$$تبيان ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة كك$$ل
 للمقارن$$ات LSDالزوج$$ة، ولبي$$ان اتج$$اه د6ل$$ة الف$$روق ت$$م تطبي$$ق اختب$$ار 

  .المتعددة
  

  ) ٢٢٢= (ية تبعا لمستوي تعليم الزوجة ن تحليل التباين  أحادي ا*تجاه للفروق بين  المتوسطات في الوعي بالبصمة البيئ.٢٥جدول 
 مستوي الد*لة (F)قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات

  الوعي بالبصمة البيئية ومسبباتھا
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٥٠٢.٦٨  
٦٦٨٤.٦  

٧١٨٧.٢٨ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٧١.٨١  
٠.٠٥ ٢.٣ ٣١.٢٤  

 دالة

  الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

١٦٦.١٥  
٥٣٣٩.٣٧  
٥٥٠٥.٥١ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٢٣.٧٤  
٠.٤٥ ٠.٩٥ ٢٤.٩٥  

 غير دالة

  استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

١١٠٦.٧١  
١٨٨٩٤.٤١  
٢٠٠٠١.١٢ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

١٥٨.١٠  
٠.٠٩ ١.٧٩ ٨٨.٢٩  

 غير دالة
    

  :    ًد*لة الفروق في مستوى  الوعى بالبصمة البيئية تبعا لتعليم الزوجة * 
 بين فئات المستويات التعليمي$ة للزوج$ة ف$ي L.S.Dبإجراء اختبار 

ال$$$$وعي بالب$$$$صمة البيئي$$$$ة (اس$$$$تبيان ال$$$$وعي بالب$$$$صمة البيئي$$$$ة ب$$$$المحور 
وق ب$ين الم$ستويات التعليمي$ة اLق$ل وب$ين الم$ستويات كانت الفر) ومسبباتھا

التعليمي$$$ة اLعل$$$ى ل$$$صالح الم$$$ستوي التعليم$$$ي اLعل$$$ى أي أن$$$ه كلم$$$ا زاد 
الم$$$ستوى التعليم$$$ي للزوج$$$ة كلم$$$ا زاد وعيھ$$$ا ودرايتھ$$$ا بالب$$$صمة البيئي$$$ة 

مم$ا ي$دل عل$ي أن ال$وعي بالب$صمة البيئي$ة م$رتبط بارتف$اع .وحماية أسرتھا 
ي وترج$ع الباحث$ة ذل$ك  إل$ى أن$ه كلم$ا ارتف$ع م$ستوى تعل$يم المستوي التعليم

المرأة أدى ذلك إلى اتساع أفقھا وزيادة معلوماتھا  ومعارفھا ومداركھا ف$ي 
ھ$$ذا الجان$$ب أى أن التعل$$يم يك$$سب الف$$رد المف$$اھيم والمھ$$ارات الحياتي$$ة الت$$ي 
يك$$ون لھ$$ا دور ف$$ي تنمي$$ة ال$$وعي البيئ$$ي، وبالت$$الي ي$$ساھم ف$$ي رف$$ع م$$ستوى 

تج$$اه أھمي$$ة . دراك الف$$رد م$$ن خ$$@ل متابع$$ة الب$$رامج اJرش$$ادية المختلف$$ةإ
الم$$وارد وض$$رورة ترش$$يد اس$$تخدامھا وال$$دور الملق$$ى عل$$ى عاتقھ$$ا تج$$اه 
تحقي$$ق ذل$$ك م$$ع ع$$دم اJھ$$دار ف$$ي الم$$وارد لك$$ى تكف$$ي بإحتياج$$ات اLجي$$ال 

  .الحالية دون المساس بحقوق اLجيال القادمة 
بأھمي$$$$ة معرف$$$$ة الب$$$$صمة البيئي$$$$ة  وب$$$$ذلك ارتفع$$$$ت ن$$$$سبة وعيھ$$$$ا 

وأص$$بحت أكث$$ر ق$$درة عل$$ى تك$$وين أفك$$ار ومف$$اھيم واتجاھ$$ات إيجابي$$ة نح$$و 

ًحماي$ة أس$رتھا م$ن م$سببات وأض$رار الب$صمة البيئي$ة، كم$ا ك$ان ذل$ك دافع$$ا 
ًقويا نحو معرفة كل ماھو جديد ومستحدث Jنجاز مسئولياتھا المتعددة بأقل 

يي$$ر اتجاھاتھ$$ا نح$$و عم$$ل ك$$ل م$$اھو وق$$ت وجھ$$د وتك$$اليف مم$$ا أدى إل$$ى تغ
جدي$د Lس$$رتھا وم$$سكنھا واكت$ساب المھ$$ارات والق$$درات الت$ي ت$$ساعدھا ف$$ي 

أن$ه م$ن أھ$م س$مات ) ١٩٩٩(وقد أكدت ذلك وف$اء ش$لبى . إنجاز مسئولياتھا
الم$$رأة  الت$$ي تتمت$$ع بدافعي$$ة عالي$$ة لlنج$$از نح$$و أعمالھ$$ا وم$$سئولياتھا ھ$$و 

لتكنولوجي$$ة ف$$ي المج$$ا6ت الت$$ي تت$$صل ا6ھتم$$ام بالمعرف$$ة والم$$ستحدثات ا
كم$$ا تتف$$ق ھ$$ذه الدراس$$ة م$$ع دراس$$ة زين$$ب . بإع$$ادة تجدي$$د الم$$سكن وترتيب$$ه

الت$ي توص$لت إل$ى أن$ه كلم$ا ارتف$ع الم$ستوى التعليم$ي لك$ل )٢٠١٥(يوسف 
من الزوج والزوجة كلما أدى ذلك إلى إتباع اس$تراتيجيات ترش$يد اس$تھ@ك 

   .تعمل في اتجاه التنمية المستدامة
ًوج$$ود تب$$اين دال إح$$صائيا عن$$د م$$ستوى ) ٢٦(يت$$ضح م$$ن ج$$دول 

 ب$$ين متوس$$طات درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي  ال$$وعي بالب$$صمة ٠.٠١د6ل$$ة 
ال$$$وعي بالب$$$صمة البيئي$$$ة وم$$$سبباتھا، ال$$$وعي بالتنمي$$$ة (البيئي$$$ة  بمحاورھ$$$ا 

تبع$$ا ل$$دخل )  اس$$تبيان ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة كك$$ل،الم$$ستدامة ومتطلباتھ$$ا
 للمقارن$$ات L.S.Dلبي$$ان اتج$$اه د6ل$$ة الف$$روق ت$$م تطبي$$ق اختب$$ار ، واLس$$رة
  .المتعددة

  ) ٢٢٢= ( تحليل التباين أحادي ا*تجاه للفروق بين المتوسطات في الوعي بالبصمة البيئية تبعا لدخل ا?سرة ن.٢٦جدول 
 وي الد*لةمست (F)قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات

  الوعي بالبصمة البيئية ومسبباتھا
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٨٦٦.٦٨  
٦٣٢٠.٦٠  
٧١٨٧.٢٨ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٢١٦.٦٧  
٠.٠١ ٧.٤٤ ٢٩.١٣  

 دالة

  الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٣١٠.٩٥  
٥١٩٤.٥٧  
٥٥٠٥.٥١ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٧٧.٧٤  
٢٣.٩٤  

 
٠.٠١ ٣.٢٥  

 دالة

  استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل
  بين المجموعات -
 داخل المجموعات -
 التباين الكلي -

٢١٤٩.٨١  
١٧٨٥١.٣٠  
٢٠٠٠١.١٢ 

٣  
٢١٨  
٢٢١ 

٥٣٧.٤٥  
٨٢.٢٦  

 
٠.٠١ ٦.٥٣  

 دالة

  :    ًد*لة الفروق في مستوى الوعى بالبصمة البيئية تبعا لدخل ا?سرة * 
 ب$$$ين فئ$$$ات ال$$$دخل  ف$$$ي اس$$$تبيان ال$$$وعي L.S.Dختب$$$ار ب$$$إجراء ا

ال$$$وعي بالب$$$صمة البيئي$$$ة وم$$$سبباتھا، ال$$$وعي (بالب$$$صمة البيئي$$$ة بالمح$$$اور 
كان$ت الف$روق )بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا، الوعي بالبصمة البيئي$ة كك$ل 

 Lق$$ل م$$ن ٢٠٠٠، وم$$ن L٢٠٠٠ق$$ل م$$ن  : ٨٠٠( ب$$ين م$$ستويات ال$$دخل 
ل$$$صالح م$$$ستوي ال$$$دخل )   ف$$$أكثر٦٠٠٠(دخل وب$$$ين م$$$ستوي ال$$$) ٤٠٠٠

مم$ا ي$$دل عل$ي أن ارتف$$اع دخ$ل اLس$رة الم$$رتبط بارتف$اع م$$ستوي . اLعل$ى 
ًمعيشتھا غالبا م$رتبط بارتف$اع معلوماتھ$ا ووعيھ$ا بالب$صمة البيئي$ة والتنمي$ة 
والمستدامة، وھذا يك$ون نتيج$ة لت$وفر الوق$ت ل$دى رب$ة اLس$رة ل@ض$ط@ع 

وح$$$ضور الن$$$دوات التثقيفي$$$ة الخاص$$$ة بالتنمي$$$ة والتواص$$$ل م$$$ع اLخري$$$ات 
الت$$ي ) ٢٠١٥(وتتف$$ق ھ$$ذه النتيج$$ة م$$ع دراس$$ة زين$$ب يوس$$ف . الم$$ستدامة 

توص$لت إل$$ى وج$ود ف$$روق ب$$ين رب$ات اLس$$ر عين$$ة البح$ث ف$$ي اس$$تراتيجية 

ترش$يد ا6س$تھ@ك اLس$$رى م$ن أج$ل التنمي$$ة الم$ستدامة ل$صالح اLس$$ر ذات 
   .الفرض الثاني وبذلك تتحقق صحة .الدخل المرتفع 

توج$د ع@ق$ة : " النتائج في ضوء الفرض الثالث الذي ي$نص عل$ي 
الترش$يد (ارتباطية ذات د6لة إحصائية ب$ين ال$سياسات ا6س$تھ@كية لZس$رة 

 الن$$$صح –ع$$$دم الت$$$دوير /  الت$$$دوير –ا6ھم$$$ال /  ال$$$صيانة –ا6س$$$راف / 
ب$$$ين وع$$$ي و)  ومح$$$اور ا6س$$$تبيان كك$$$ل–الل$$$ين وال@مب$$$ا6ة / وا6رش$$$اد 

ال$$وعي بالب$$صمة (الزوج$$ة بالب$$صمة البيئي$$ة والتنمي$$ة الم$$ستدامة  بمحاورھ$$ا 
 ومح$$$$اور –البيئي$$$$ة وم$$$$سبباتھا، ال$$$$وعي بالتنمي$$$$ة الم$$$$ستدامة ومتطلباتھ$$$$ا 

، وللتحق$ق م$ن " ُوكذلك ب$ين المتغي$رات المح$ددة بالدراس$ة ) ا6ستبيان ككل
م$ن الع@ق$ات صحة ھذا الفرض تم حساب معامل ارتب$اط بيرس$ون للتحق$ق 

ا6رتباطية بين محاور استبيان السياسات ا6ستھ@كية لZسرة وبين مح$اور 
استبيان ال$وعي بالب$صمة البيئي$ة والتنمي$ة الم$ستدامة وك$ذلك ب$ين المتغي$رات 

  .يوضحان ذلك  ) ٢٨(، ) ٢٧: (والجدولين ، ُالمحددة بالدراسة
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  )٢٢٢=( تھAك ا?سري وبين الوعي بالبصمة البيئية والتنمية المستدامة ن  مصفوفة معامAت ا*رتباط بين سياسات ا*س.٢٧جدول 
/ الترشيد (سياسات  المتغيرات

 )ا*سراف
  / سياسات الصيانة 

 )ا*ھمال
عدم / التدوير (سياسات 

 )التدوير
/ النصح وا*رشاد (سياسات 

 )اللين والAمبا*ة
محاور استبيان 
  السياسات ككل

 *٠.١٥٩ **٠.٢٣٣ ٠.٠٨ - ٠.٠٩٥ *٠.١٥٨  ة ومسبباتھاالوعي بالبصمة البيئي
 **٠.٣٢٢ **٠.٣٢٩ ٠.٠٠٩ - **٠.٢٢٠ **٠.٣٢٦  الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا
 **٠.٢٦٤ **٠.٣١٢ ٠.٠٤٣ - *٠.١٧٢ **٠.٢٦٦  استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل

  ٠.٠١دالة عند مستوي        **                                  ٠.٠٥دالة عند مستوي    * 
  

وج$$$$ود ع@ق$$$$ة ارتباطي$$$$ة ذات د6ل$$$$ة ) ٢٧( يت$$$$ضح م$$$$ن ج$$$$دول 
 بين سياسات ا6س$تھ@ك لZس$رة  ٠.٠١،٠.٠٥إحصائية  عند مستوى د6لة 

/  الت$دوير –ا6ھمال /  الصيانة –ا6سراف / الترشيد (المتمثلة في سياسات 
 ومح$اور ا6س$$تبيان –مب$$ا6ة الل$ين وال@/  الن$$صح وا6رش$اد –ع$دم الت$دوير 

وب$ين وع$ي الزوج$ة بالب$$صمة البيئي$ة والتنمي$ة الم$ستدامة  بمحاورھ$$ا ) كك$ل

 –الوعي بالبصمة البيئية ومسبباتھا، الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھ$ا (
ويتف$$$ق ذل$$$ك م$$$ع نت$$$ائج دراس$$$ة زين$$$ب يوس$$$ف ) ومح$$$اور ا6س$$$تبيان كك$$$ل

باطي$$$$ة موجب$$$ة ذات د6ل$$$$ة الت$$$ي أك$$$$دت عل$$$ى وج$$$$ود ع@ق$$$ة إرت)٢٠١٥(
إح$$$صائية ب$$$ين اس$$$تراتيجية ترش$$$يد ا6س$$$تھ@ك اLس$$$رى م$$$ن أج$$$ل التنمي$$$ة 

  .المستدامة، وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث
=  ن  مppصفوفة معppامAت ا*رتبppاط بppين سياسppات ا*سppتھAك ا?سppري و الppوعي بالبppصمة البيئيppة والتنميppة المppستدامة والمتغيppرات المحppددة بالدراسppة.٢٨جppدول 

)٢٢٢(  
  دخل ا?سرة  تعليم الزوجة  مدة الزواج  عمر الزوجة وجود مصادر للتلوث وا*زعاج وجود مرافق تحتاج صيانة محل ا*قامة عمل الزوجة المتغيرات

 **٠.٢٦٥ -  ٠.٠٢٥ *٠.١٦٤ **٠.٢١١ *٠.١٥٧ **٠.٣١٠ **٠.٤٨٩ *٠.٢٧٧ -   ا6سراف/ سياسات الترشيد 
 **٠.٢٢٠ ٠.٠١١ -  **٠.١٨٨ **٠.٢٠٧ ٠.١٢٧ **٠.٣٣١ **٠.٣٤١ ٠.١٣٤  ا6ھمال/ سياسات الصيانة 
 ٠.٠١٩ -  ٠.١٢٢ *٠.١٦١ -  *٠.١٣٣ -  ٠.٠٧٦ ٠.١٠٦ ٠.٠٥٧ -  **٠.٠٣٧  عدم التدوير/ سياسات التدوير 

 **٠.٢٨٢ -  **٠.٠٨١ **٠.١٩٣ *٠.١٦٥ ٠.٠٧٣ **٠.٣٣٦ **٠.٥٠١ **٠.٢٠٣ -   اللين وا6مبا6ة/ سياسات النصح وا6رشاد 
 **٠.٢٧٦ -  ٠.٠٥٤ *٠.١٥٨ **٠.١٨٧ *٠.١٥٠ **٠.٣٥٤ **٠.٤٧٦ **٠.٢٣٥ -   السياسات ا6ستھ@كية لZسرة ككل

*٠.٠٨٢ -   الوعي بالبصمة البيئية ومسبابتھا
  ٠.١٧٤  **٠.٢٢٧ *٠.١٤٠ ٠.٠٥١ -  ٠.٠١٤ -  *٠.١٥٩ ٠.١٧٣** 

 ٠.١١٤ ٠.٠٧٢ ٠.١١٥ *٠.١٦٠ ٠.٠٤٧ **٠.١٧٧ **٠.١٦٢ **٠.٠٤٨  الوعي بالتنمية المستدامة ومتطلباتھا
 *٠.١٦٤ **٠.١٧٤ *٠.١٥٤ ٠.٠٥٣ ٠.٠١٦ **٠.١٨٨ **٠.١٨٨ ٠.٠٧٤ -   استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل

  ٠.٠١دالة عند مستوي                                         ** ٠.٠٥دالة عند مستوي  * 
وج$$$$ود ع@ق$$$$ة ارتباطي$$$$ة ذات د6ل$$$$ة ) ٢٨(يت$$$$ضح م$$$$ن ج$$$$دول 

 ب$$$$ين سياس$$$$ات ا6س$$$$تھ@ك ٠.٠١،٠.٠٥ح$$$$صائية  عن$$$$د م$$$$ستوى د6ل$$$$ة إ
 –ا6ھم$ال /  الصيانة –ا6سراف / الترشيد (اLسرى  المتمثلة في سياسات 

 ومح$$اور –الل$$ين وال@مب$$ا6ة /  الن$$صح وا6رش$$اد –ع$$دم الت$$دوير / الت$$دوير 
  وب$$ين وع$$ي الزوج$$ة بالب$$صمة البيئي$$ة والتنمي$$ة الم$$ستدامة) ا6س$$تبيان كك$$ل

ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة وم$$سبباتھا، ال$$وعي بالتنمي$$ة الم$$ستدامة (بمحاورھ$$ا 
والمتغي$$$رات المح$$$ددة للدراس$$$ة، )  ومح$$$اور ا6س$$$تبيان كك$$$ل–ومتطلباتھ$$$ا 

  .وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث 
وتفسر الباحثة الع@قة الموجبة بين المحاور بأن ت$وافر المعلوم$ات 

 ووعيھ$ا بط$رق ا6س$تخدام الرش$يد وط$رق والمفاھيم المرتبطة با6ستھ@ك،
العناية ب$اLجھزة المت$وفرة ل$ديھا، وع$دم إھم$ال جان$ب ال$صيانة Lى عط$ل، 
يجعلھا تحافظ على مالديھا من أجھزة أطول فترة ممكن$ه، وبالت$الي الب$صمة 

البيئية داخل المنزل، وتقل مخاطرھا على الف$رد واLس$رة والبيئ$ة المنزلي$ة،  
 وأن إتب$$اع رب$$ة اLس$$رة 6س$$تراتيجيات  وسياس$$ات .رجي$$ةوك$$ذلك البيئ$$ة الخا

رشيدة في ا6ستھ@ك والعمل على حسن اس$تخدام الم$وارد وع$دم اJس$راف 
وتقليل الفاقد بقدر اJمكان  والمحافظة على البيئة تمثل الركي$زة اLول$ى ف$ي 

الت$ي ) ٢٠١٣( ويتفق ھ$ذا م$ع دراس$ة آم$ال غ$راب تحقيق التنمية المستدامة
ى وج$$$ود ع@ق$$$ة ارتباطي$$$ة موجب$$$ة ب$$$ين جمي$$$ع اLبع$$$اد المحقق$$$ة أك$$$دت عل$$$

ل@قتصاد البيئي اLخضر وبين أبعاد التنمية البيئية الم$ستدامة، وت$دعيم دور 
المرأة في تحقيق ا6ستدامة وبالت$الي ت$وفير م$صادر التنمي$ة الم$ستدامة  م$ن 

  .خ@ل ا6تجاه إلى اقتصاد بيئي
  : عن ما يلي أسفرت نتائج البحث: ملخص النتائج 

 ب$$ين متوس$$طات ٠.٠١ًوج$$ود ف$$روق دال$$ة إح$$صائيا عن$$د م$$ستوى د6ل$$ة    -
سياس$$$ات (درج$$$ات عين$$$ة البح$$$ث ف$$$ي ال$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية لZس$$$رة 

 سياس$$$ات الن$$$صح -ا6ھم$$$ال/  سياس$$$ات ال$$$صيانة -ا6س$$$راف/ الترش$$$يد 
ً تبع$ا)  السياسات ا6ستھ@كية لZس$رة كك$ل-اللين و ال@مبا6ة/ وا6رشاد 

لعم$$ل الزوج$$ة، مح$$ل اJقام$$ة، عم$$ر الزوج$$ة، ووج$$ود مراف$$ق ب$$المنزل 
  .تحتاج لصيانة

ًعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عين$ة البح$ث ف$ي  -
ًتبع$ا لعم$ل  ) عدم التدوير/ سياسات التدوير(سياسات ا6ستھ@ك اLسرى 

 الزوجة

توس$$طات  ب$$ين م٠.٠٥ًوج$$ود ف$$روق دال$$ة إح$$صائيا عن$$د م$$ستوى د6ل$$ة  -
سياس$$$ات (درج$$$ات عين$$$ة البح$$$ث ف$$$ي ال$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية لZس$$$رة 

 ال$سياسات ا6س$تھ@كية -ا6ھم$ال/  سياسات الصيانة-ا6سراف/ الترشيد 
ًتبع$$$ا لوج$$$ود م$$$صادر لlزع$$$اج أو التل$$$وث قريب$$$ة م$$$ن ) لZس$$$رة كك$$$ل

 .المسكن

ًعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عين$ة البح$ث ف$ي  -
ً تبع$$$ا) ع$$$دم الت$$$دوير/ سياس$$$ات الت$$$دوير(س$$$ات ا6س$$$تھ@ك اLس$$$رى سيا

 لوجود مرافق بالمنزل تحتاج إلى صيانة

 ب$$$ين متوس$$$طات ٠.٠١ًوج$$$ود تب$$$اين دال إح$$$صائيا عن$$$د م$$$ستوى د6ل$$$ة  -
سياس$$$ات (درج$$$ات عين$$$ة البح$$$ث ف$$$ي ال$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية لZس$$$رة 

 الن$$$صح  سياس$$$ات،ا6ھم$$$ال/  سياس$$$ات ال$$$صيانة ،ا6س$$$راف/ الترش$$$يد
ً تبع$ا)  اللين و ال@مبا6ة، السياسات ا6ستھ@كية لZس$رة كك$ل/ وا6رشاد

 لمستوى تعليم الزوجة لصالح المستوى التعليمي المتوسط 

 ب$$$ين متوس$$$طات ٠.٠١ًوج$$$ود تب$$$اين دال إح$$$صائيا عن$$$د م$$$ستوى د6ل$$$ة  -
سياس$$$ات (درج$$$ات عين$$$ة البح$$$ث ف$$$ي ال$$$سياسات ا6س$$$تھ@كية لZس$$$رة 

 سياس$$$ات الن$$$$صح ،ا6ھم$$$$ال/  سياس$$$$ات ال$$$صيانة،افا6س$$$ر/ الترش$$$يد
ً تبع$ا) اللين  وال@مب$ا6ة، ال$سياسات ا6س$تھ@كية لZس$رة كك$ل/ وا6رشاد

 . لصالح مستوى الدخل المنخفضلدخل اLسرة

ًعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عين$ة البح$ث ف$ي  -
البيئي$$ة وم$$سبباتھا، ال$$وعي بالب$$صمة (ال$$وعى بالب$$صمة البيئي$$ة بمحاورھ$$ا 

ال$$وعي بالتنمي$$ة الم$$ستدامة ومتطلباتھ$$ا، اس$$تبيان ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة 
 تبعا لعمل الزوجة)  ككل

 ب$$ين متوس$$طات ٠.٠١ًوج$$ود ف$$روق دال$$ة إح$$صائيا  عن$$د م$$ستوى د6ل$$ة  -
ال$$وعي (درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي ال$$وعى بالب$$صمة البيئي$$ة بمحاورھ$$ا 

ي بالتنمي$$$ة الم$$$ستدامة ومتطلباتھ$$$ا، بالب$$$صمة البيئي$$$ة وم$$$سبباتھا، ال$$$وع
تبع$$$ا لمح$$$ل اJقام$$$ة ل$$$صالح )  اس$$$تبيان ال$$$وعي بالب$$$صمة البيئي$$$ة كك$$$ل

 .الحضر

 ب$$$ين متوس$$$طات ٠.٠١ًوج$$$ود تب$$$اين دال إح$$$صائيا عن$$$د م$$$ستوى د6ل$$$ة  -
ال$$وعي (درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي  ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة بمحاورھ$$ا 

 ،ة الم$$$ستدامة ومتطلباتھ$$$ابالب$$$صمة البيئي$$$ة وم$$$سبباتھا، ال$$$وعي بالتنمي$$$
 ل$$صا ل$$ح فئ$$ة  تبع$$ا لعم$$ر الزوج$$ة) اس$$تبيان ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة كك$$ل

  .السن اLعلى

 ب$$$ين متوس$$$طات ٠.٠٥ًوج$$$ود تب$$$اين دال إح$$$صائيا عن$$$د م$$$ستوى د6ل$$$ة  -
ال$$وعي بالب$$صمة (درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي  ال$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة 

 ل$صالح الم$ستوى التعليم$ي زوج$ةلمستوي تعليم التبعا ) البيئية ومسبباتھا
ال$وعي بالتنمي$ة (ًاLعلى، بينما لم يوجد تباين دال إح$صائيا ف$ي مح$وري 

تبع$$$ا ) الم$$$ستدامة ومتطلباتھ$$$ا، اس$$$تبيان ال$$$وعي بالب$$$صمة البيئي$$$ة كك$$$ل
 .لمستوى تعليم الزوجة

 ب$$$ين متوس$$$طات ٠.٠١ًوج$$$ود تب$$$اين دال إح$$$صائيا عن$$$د م$$$ستوى د6ل$$$ة  -
ال$$وعي (ل$$وعي بالب$$صمة البيئي$$ة بمحاورھ$$ا درج$$ات عين$$ة البح$$ث ف$$ي  ا

 ،بالب$$$صمة البيئي$$$ة وم$$$سبباتھا، ال$$$وعي بالتنمي$$$ة الم$$$ستدامة ومتطلباتھ$$$ا
 ل$صالح م$ستوى تبعا ل$دخل اLس$رة) استبيان الوعي بالبصمة البيئية ككل

 .الدخل المرتفع

وج$$$$ود ع@ق$$$$ة ارتباطي$$$$ة ذات د6ل$$$$ة إح$$$$صائية عن$$$$د م$$$$ستوى د6ل$$$$ة  -
6س$$$تھ@ك لZس$$$رة المتمثل$$$ة ف$$$ي سياس$$$ات  ب$$$ين سياس$$$ات ا٠.٠١،٠.٠٥

 –ع$$دم الت$$دوير / الت$$دوير–ا6ھم$$ال /  ال$$صيانة –ا6س$$راف / الترش$$يد (
وب$$ين )  ومح$$اور ا6س$$تبيان كك$$ل–الل$$ين وال@مب$$ا6ة / الن$$صح وا6رش$$اد

ال$$وعي (وع$$ي الزوج$$ة بالب$$صمة البيئي$$ة والتنمي$$ة الم$$ستدامة  بمحاورھ$$ا 
 – بالتنمي$$$ة الم$$$ستدامة ومتطلباتھ$$$ا بالب$$$صمة البيئي$$$ة وم$$$سبباتھا، ال$$$وعي

 ).ومحاور ا6ستبيان ككل
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وج$$$$ود ع@ق$$$$ة ارتباطي$$$$ة ذات د6ل$$$$ة إح$$$$صائية  عن$$$$د م$$$$ستوى د6ل$$$$ة  -
 ب$$$ين سياس$$$ات ا6س$$$تھ@ك لZس$$$رة المتمثل$$$ة ف$$$ي سياس$$$ات ٠.٠١،٠.٠٥

 –ع$$دم الت$$دوير /  الت$$دوير–ا6ھم$$ال /  ال$$صيانة –ا6س$$راف / الترش$$يد (
وب$$ين )  ومح$$اور ا6س$$تبيان كك$$ل–ل@مب$$ا6ة الل$$ين وا/ الن$$صح وا6رش$$اد

ال$$وعي (وع$$ي الزوج$$ة بالب$$صمة البيئي$$ة والتنمي$$ة الم$$ستدامة  بمحاورھ$$ا 

 –بالب$$$صمة البيئي$$$ة وم$$$سبباتھا، ال$$$وعي بالتنمي$$$ة الم$$$ستدامة ومتطلباتھ$$$ا 
 .والمتغيرات المحددة للدراسة) ومحاور ا6ستبيان ككل

 اس$تراتيجية مقترح$ة في ضوء نتائج الدراسة قامت الباحثةبت$صميم
لتط$$$وير البيئ$$$ة المنزلي$$$ة م$$$ن خ$$$@ل تح$$$سين سياس$$$ات ا6س$$$تھ@ك لZس$$$رة 
ًالمصرية تحقيقا Lھداف التنمية المستدامة بالمجتمع وھي موض$حة بال$شكل 

  :التالي
  ف التنمية المستدامة بالمجتمعًالمصرية تحقيقا ?ھدا استراتيجية مقترحة لتطوير البيئة المنزلية من خAل تحسين سياسات ا*ستھAك ل�سرة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مرحلة تخطيط ا*ستراتيجية: ًأو*

تحديد ا?نماط 
والسلوكيات 
ا*ستھAكية 

المؤثرة على بصمة 
  البيئة السكنية

تحديد ا?ھداف 
ؤية وتوضيح الر
  والرسالة

تحليل ظروف 
البيئة 

الداخلية 
  والخارجية

   تحديد آليات *ستغAل الفرص لتحسين البيئة المنزلية-
 تحديد ا³ليات ا³منة لتحقيق التنمية المستدامة من خAل رفع الكفاءة -

  لبيئة المنزلية ا*ستھAكية والبيئية بما ينعكس على تحسين مؤشر بصمة ا

  مرحلة تطبيق ا*ستراتيجية: ًثانيا 

  متابعة مستمرة 
  وإشراف دقيق

  مراعاة الدقة و المرونة

الجھة  
المسئولة 

  عن التنفيذ 

  .  الجھات اoعAمية بالوسائل المسموعة والمرئية-
  .  المجتمع المدني والجمعيات ا?ھلية-
  . راكز البحثية ا?كاديميين والباحثين بالجامعات والم-

  تقييم ا*ستراتيجية: ًثالثا

الفحص 
والمراجعة 

  الشاملة

تحديد مدى النجاح 
  والفشل

التغذية 
  الراجعة

تحديد اoجراءات وا³ليات الAزمة للمتابعة وا*ستمرار في تحقيق ا?ھداف 
  طويلة المدى للتحسين البيئي وتحقيق تنمية مستدامة بالمجتمع 
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  : في نتائج البحث توصي الباحثة بما يلي :التوصيات 
التركي$$$ز عل$$$ى ن$$$شر ال$$$وعي الع$$$ام ب$$$ضرورة المحافظ$$$ة عل$$$ى الم$$$وارد  - 

ة م$$ن خ$$@ل إط$$@ق حم$$@ت الطبيعي$$ة ودع$$م مب$$ادرات الحي$$اة الم$$ستدام
وأدوات تعليمية ومنشورات وندوات ومحاض$رات للتوعي$ة الجماھيري$ة، 
ًتستند جميعھا إلى الحقائق العلمية، علم$ا أن المب$ادرة س$تمتد ف$ي ن$شاطھا 
التوع$$وي الع$$ام الح$$الي لت$$شمل الم$$ستوى المحل$$ي، إض$$افة إل$$ى النط$$اقين 

  . اJقليمي والدولي
متكامل$$$$ة ت$$$$ضم المعلوم$$$$ات البيئي$$$$ة ض$$$$رورة إن$$$$شاء قاع$$$$دة بيان$$$$ات  -

وا6جتماعي$$ة وا6قت$$صادية الخاص$$ة بجمھوري$$ة م$$صر العربي$$ة، وذل$$ك 
ًلتحلي$$ل الب$$صمة البيئي$$ة للدول$$ة، ف$$ض@ ع$$ن تحقي$$ق ا6س$$تفادة م$$ن جمي$$ع 

  .اLدوات المستخدمة في قياس عامل ا6ستدامة البيئية
ية توس$$$يع قاع$$$دة المعرف$$$ة ح$$$ول سياس$$$ات ا6س$$$تھ@ك اLس$$$رى  ال$$$سلب -

والخاطئة لربات اLسر باعتبارھا من أھم الم$ؤثرات ف$ي  زي$ادة الب$صمة 
  .البيئية

م$$ساعدة رب$$ة اLس$$رة عل$$ى وض$$ع ت$$صور متكام$$ل تج$$اه الحف$$اظ عل$$ى  -
أسرتھا، وجودة بيئتھا المنزلية  للحد من مخاطر البصمة البيئي$ة، خاص$ة 

 . اتساع قاعدة استھ@ك اLسرة المصريةبعد 
 - Lبح$$$$اث ح$$$$ول أنم$$$$اط ا6س$$$$تھ@ك ال$$$$سائدة  ف$$$$ي إج$$$$راء الدراس$$$$ات وا

جمھورية مصر العربية لتقليل ب$صمتھا البيئي$ة ك$ي تتراج$ع ع$ن ترتيبھ$ا 
ًالمتق$$دم ض$$من أعل$$ى ال$$دول اس$$تنزافا للم$$وارد م$$ن جھ$$ة، ولك$$ي يت$$سنى 
للدولة وضع خطة فعال$ة لمواجھ$ة الم$شك@ت المحدق$ة بھ$ا والناش$ئة ع$ن 

  ا في الوقت الراھن من جھة أخرىأنماط استھ@ك الموارد السائدة لديھ
ض$$رورة إيج$$اد جي$$ل م$$ن ال$$شباب ع$$الم بك$$ل الم$$شك@ت البيئي$$ة الحقيق$$ة  - 

والم$$ؤثرة عل$$ي المجتم$$ع وق$$ادرا عل$$ي الم$$شاركة ف$$ي التغيي$$ر م$$ن خ$$@ل 
الب$$$رامج والم$$$شاريع الت$$$ي تق$$$دم م$$$ن الجامع$$$ة للبيئ$$$ة المحيط$$$ة لتط$$$وير 

خدم$ة المجتم$$ع اLحي$اء ع$ن طري$$ق تواص$ل المجتم$$ع الم$دني م$ع ش$$ئون 
  .والبيئة بالجامعة 

تنفيذ حم@ت توعية بيئية تشارك فيھا كل شرائح المجتم$ع لوق$ف التل$وث  - 
وترش$$$يد اس$$$تخدام الم$$$وارد البيئي$$$ة والح$$$د م$$$ن اJس$$$راف لحف$$$ظ حق$$$وق 

ھ$ذه الحم$@ت م$ن  ويمك$ن تنفي$ذ  اLجيال القادمة وتقليل المخلفات البيئي$ة
  .شراف وزارة البيئةخ@ل إدارة البيئة لكل محافظة تحت إ

رف$$ع م$$ستوى ال$$وعى بأھمي$$ة الب$$صمة البيئي$$ة وع@قتھ$$ا بالت$$دھور البيئ$$ي  - 
وتغي$$$ر المن$$$اخ، وحف$$$ز ك$$$ل قطاع$$$ات وأف$$$راد المجتم$$$ع عل$$$ى ممارس$$$ة 

  .سلوكيات  رشيدة واJحساس بالمسئولية لخفض معدل البصمة البيئية
 عل$$ى وس$$ائل اJع$$@م ووس$$ائل التواص$$ل ا6جتم$$اعي ا6ھتم$$ام بتوعي$$ة - 

ًالمرأة اجتماعيا وثقافيا واقتصاديا وتزويدھا بمھ$ارات الق$درة عل$ى إدارة  ً
شئونھا، والوعى بسياسات ا6س$تھ@ك اLس$رى والب$صمة البيئي$ة، ومال$ه 
من دور في تحقيق التنمية المستدامة وذلك بطريق مباش$ر وغي$ر مباش$ر 

 .ةمن خ@ل البرامج  وكافة المؤسسات التربوية وا6جتماعية واLسري
 

  المراجع
  

دور المراجعة البيئية نحو تح$سين اLداء ): ٢٠٠٢(أبوبكر عبد العزيز البنا 
المجل$$ة "دراس$$ة تطبيقي$$ة عل$$ى منطق$$ة حل$$وان ال$$صناعية "البيئ$$ي 

  .مصر- جامعة عين شمس-)٢٧(عدد –العلمية لكلية التجارة 
ال$تحكم ف$ي نق$ل النفاي$ات الخط$رة وال$تخلص منھ$ا ) : ٢٠٠٦( اتفاقي$ة ب$ازل 
 - ا6جتم$$اع الث$$امن– برن$$امج اLم$$م المتح$$دة للبيئ$$ة –الح$$دود  عب$$ر

  . البند الرابع–نيروبي  
 -ع$الم الكت$ب-١ ط-البيئ$ة الم$صرية وق$ضايا التنمي$ة): ١٩٩٨(أحمد الج@د 

 .القاھرة
اJدارة التناف$$سية للم$$شروعات ف$$ي ظ$$ل التح$$و6ت ): ٢٠٠١(أحم$$د دس$$وقي

 .  القاھرة -لعلوم اJدارية أكاديمية السادات ل-العالمية الجديدة
اتجاھ$$ات الم$$رأة نح$$و ص$$يانة   ): ٢٠٠٩(  أس$$ماء ص$$فوت جم$$ال ح$$سن 

وإص$$$$@ح المراف$$$$ق  واLجھ$$$$زة المنزلي$$$$ة  وع@قتھ$$$$ا ب$$$$التخطيط 
 كلي$$$ة ا6قت$$$صاد – رس$$$الة ماج$$$ستير-ا6س$$$تراتيجي لل$$$دخل الم$$$الي

  . مصر- جامعة حلوان –المنزلي 
دراس$$ات ف$$ي إع$$@م ( والم$$ستقبل الطفول$$ة): ٢٠٠٥( إس$$ماعيل عب$$د الفت$$اح 

– مرك$$$ز اJس$$$كندرية للكت$$$اب –) وثقاف$$$ة وأدب وحق$$$وق الطف$$$ل
 .مصر-اJسكندرية 

الج$$ودة البيئي$$ة ودورھ$$ا ف$$ي تعزي$$ز ): ٢٠٠٤(أش$$رف عب$$ده عب$$د الخ$$الق 
جامع$ة -معھد الدراس$ات والبح$وث البيئي$ة- رسالة ماجستير -اLمن

  .عين شمس
تقري$$$ر المنت$$$دى العرب$$$ي للبيئ$$$ة ):٢٠١٢(أطل$$$س الب$$$صمة البيئي$$$ة العربي$$$ة  

   دولة اLمارات العربية المتحدة –أبو ظبى –ھيئة البيئة –والتنمية 

أث$ر التق$دم العلم$ي عل$ى اJن$سان والبيئ$ة ف$ي ): ٢٠٠٩(إكرام فھم$ى ح$سين 
جامع$ة حل$وان –) ٢٦(  العدد - مجلة كلية ا�داب -العصر الحديث

 .مصر-
متطلب$$ات إدارة الج$$ودة ) : ٢٠١٠( أك$$رم أحم$$د الطوي$$ل، أحم$$د ع$$ونى أغ$$ا 

 -ال$$شاملة ف$$ي التعل$$يم الع$$الي وأثرھ$$ا ف$$ي تحقي$$ق التنمي$$ة الم$$ستدامة
) ١٣:١١( ف$$ي الفت$$رة م$$ن - جامع$$ة ع$$دن-الم$$ؤتمر العلم$$ي الراب$$ع

 .اليمن -أكتوبر
الم$$$رأة والتل$$$وث البيئ$$$ي ف$$$ي بيئ$$$ة ح$$$ضرية، ): ١٩٩٢(آم$$$ال عب$$$د الحمي$$$د 

 ف$ي الفت$رة -معھ$د الع$الي لل$صحة ال-المؤتمر العلمي للم$رأة والبيئ$ة
 .مصر -جامعة اJسكندرية -ديسمبر )٣-١( من

اتجاھات الطالبة الجامعي$ة ال$سعودية نح$و ثقاف$ة ) :٢٠١٢(آمال عبد الرحيم 
) ١(الع$دد-) ٢٨(المجل$د - مجلة جامع$ة دم$شق -ترشيد ا6ستھ@ك 

  .سوريا-
ئ$$$$ة ترش$$$$يد ال$$$$شباب ل$$$$سياسات إدارة البي): ٢٠١٣(آم$$$$ال يوس$$$$ف غ$$$$راب 

وع@قت$$$ه بتحق$$$ق ا6قت$$$صاد البيئ$$$ي اLخ$$$ضر ف$$$ي ض$$$وء منظوم$$$ة 
الم$$ؤتمر ال$$دولي اLول ل@قت$$صاد المنزل$$ي ف$$ي –التنمي$$ة الم$$ستدامة 

 . مصر –جامعة حلوان -كلية ا6قتصاد المنزلي -مايو)٩-٨(الفترة 
الممارسات ال$سلوكية للم$رأة نح$و م$شكلة ): ٢٠١١(امنتحتب أمين ميخائيل 

 معھ$$د الدراس$$ات –  رس$$الة دكت$$وراه -م$$صر التل$$وث البيئ$$ي ف$$ي 
 .  مصر – عين شمس –والبحوث البيئية 

م$$دى ال$$وعى بقيم$$ة الم$$وارد وع@قت$$ه ): ٢٠٠٤(أمي$$رة ح$$سان عب$$د المجي$$د 
 كلي$$ة ا6قت$$صاد – رس$$الة ماج$$ستير–ب$$بعض م$$شك@ت الم$$راھقين 

 . مصر – جامعة المنوفية –المنزلي 
مي ودوره ف$ي التنمي$ة الم$ستدامة التعليم غي$ر الرس$): ٢٠٠٣(إيمان بيبرس 

  .القاھرة -جمعية نھضة وتنمية المرأة–
اتج$$$$اه ال$$$سيدات نح$$$$و ترش$$$$يد ):٢٠٠٧(إيم$$$ان عب$$$$د ال$$$س@م عب$$$$د الق$$$ادر 

مع$$ايير "الم$$ؤتمر الث$$اني -ا6س$$تھ@ك الملب$$سي ف$$ي محافظ$$ة ج$$دة 
ض$$$مان الج$$$ودة وا6عتم$$$اد ف$$$ي التعل$$$يم الن$$$وعي بم$$$صر وال$$$وطن 

 -أبري$ل) ١٢-١١(  ف$ي الفت$رة م$ن -نوعي$ةكلي$ة التربي$ة ال"العربي 
  .جامعة المنصورة

 مرك$$ز -تقري$$ر التنمي$$ة الب$$شرية ):٢٠٠٠(برن$$امج اLم$$م المتح$$دة اJنم$$ائي 
  .جمھورية مصر العربية –دراسات الوحدة العربية 

دليل المرأة العربية للمحافظة عل$ى الم$وارد ):٢٠٠٨(جامعة الدول العربية 
 . القاھرة - الطبعة الثانية -البيئي الطبيعية والحد من التلوث 

ف$$ي نظمي$$ة س$$رحان –م$$دخل لدراس$$ة البيئ$$ة ):٢٠٠٠(جم$$ال ش$$حاته حبي$$ب 
" الخدمة ا6جتماعية ف$ي المج$ال العم$الي وحماي$ة البيئ$ة"وآخرون 

 - جامع$ة حل$وان– مركز نشر وتوزي$ع الكت$اب الج$امعي –القاھرة 
 . مصر 

بحث الدخل ): "٢٠١٢/٢٠١٣(الجھاز المركزي للتعبئة العامة وا6حصاء 
 دي$$$سمبر – الكت$$$اب اJح$$$صائي ال$$$سنوي -"وا6نف$$$اق وا6س$$$تھ@ك

٢٠١٢ . 
جھ$از ش$ئون –خط$ة العم$ل البيئي$ة ف$ي م$صر ): ١٩٨٩(جھاز شئون البيئة 

 . القاھرة-البيئة
الحماي$$ة القانوني$$$ة للبيئ$$ة ف$$$ي إط$$ار التنمي$$$ة ): ٢٠١٣(ح$$سونة عب$$د الغن$$$ى 
-ي$$ة الحق$$وق والعل$$وم ال$$سياسية  كل–رس$$الة دكت$$وراه -الم$$ستدامة 

  .  الجزائر -جامعة محمد خيفير بسكرة
إدراك رب$$ة اLس$$رة ): ٢٠٠٥(حن$$ان ال$$سيد أبوص$$يري، س$$لوى زغل$$ول ط$$ه 

للتلوث ال$داخلي وع@قت$ه ب$التخطيط ل@س$تھ@ك ف$ي البيئ$ة المنزلي$ة 
-اكت$$$وبر-)٤(ع-)١٥( مجل$$د –مجل$$ة بح$$وث ا6قت$$صاد المنزل$$ي–

  .مصر-جامعة المنوفية 
اقت$صاديات اLس$رة ): ٢٠١٦(حنان السيد أبوصيري، سناء محم$د النج$ار -

  .  جامعة حلوان–  كلية ا6قتصاد المنزلي -
ال$$دار الدولي$$ة –مب$$ادئ التنمي$$ة الم$$ستدامة ): ٢٠٠٠(دوج$$@س موس$$شيت  

 . القاھرة – الطبعة اLولى –ل@ستثمارات الثقافية 
البح$$ث ): ٢٠١٢(ق ذوق$$ان عبي$$دات، عب$$د ال$$رحمن ع$$دس، كاي$$د عب$$د الح$$

 دار أس$$$امة للن$$$شر - ١١ ط–العلم$$$ي مفھوم$$$ة وأدوات$$$ه وأس$$$اليبه 
  .السعودية –والتوزيع 

ربيع محمود نوفل، الحسينى رجب ريحان، فاطمة محمد الزمزمى، س$لوى 
ال$$وعى بترش$$يد اس$$تھ@ك الغ$$ذاء وع@قت$$ه ): ٢٠١٣(محم$$د عي$$د 

 بح$وث  مجل$ة-بالمنفق على الوجبات السريعة لدى ط@ب الجامع$ة
  .مصر -جامعة المنصورة - أبريل-)٣٠( العدد -التربية النوعية 

فاعلي$$ة برن$$امج ): ٢٠٠٧( رش$$ا عب$$د الع$$اطي راغ$$ب، إين$$اس م$$اھر ب$$دير 
إرشادي للحد من تلوث البيئة المنزلية في مج$ال اس$تخدام اLجھ$زة 

 الع$دد –) ١٧( مجل$د – مجلة بحوث ا6قت$صاد المنزل$ي –المنزلية 
 . مصر-جامعة المنوفية –وأبريل يناير ) ٢ / ١(

 -التخط$$يط م$$ن أج$$ل التنمي$$ة الم$$ستدامة): ٢٠٠٩(ري$$دة دي$$ب، س$$ليمان مھن$$ا 
 - المجلد الخامس والعشرون -مجلة جامعة دمشق للعلوم الھندسية 

  .سوريا -العدد اLول
دراسة الب$صمة البيئي$ة كج$زء م$ن مؤش$رات ): ٢٠١٤(ريھان محمد عطية 

 -معھ$$د بح$$وث ا6قت$$صاد الزراع$$ي. رالتنمي$$ة الم$$ستدامة ف$$ي م$$ص
  .مصر-جامعة اJسكندرية–٥٩العدد –كلية الزراعة 
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اس$$$تراتيجية ترش$$$يد ا6س$$$تھ@ك ): ٢٠١٥(زين$$$ب ص$$$@ح محم$$$د يوس$$$ف 
اLس$$$$$$رى م$$$$$$ن أج$$$$$$ل التنمي$$$$$$ة الم$$$$$$ستدامة وع@قتھ$$$$$$ا بج$$$$$$ودة 

-) ال$دولي ال$سابع–المؤتمر العلمي السنوي العربي العاش$ر(الحياه،
لنوعي في مصر والعالم العرب$ي ودوره ف$ي تنمي$ة التعليم العالي ا"

 -أبري$ل )١٦-١٥( في الفترة م$ن  - كلية التربية النوعية-"المجتمع
 .مصر-جامعة المنصورة 

ترش$$$يد اس$$$تھ@ك الطاق$$$ة الكھربائي$$$ة لZس$$$رة ): ١٩٩٦(س$$$كينة باص$$$برين 
 - جامعة المنوفي$ة-المؤتمر المصري ل@قتصاد المنزلي–السعودية 

  .اد المنزلي كلية ا6قتص
ال$سلوك ا6قت$صادي لل$شباب والعوام$ل ): ٢٠٠٠(سلوى محمد زغل$ول ط$ه 

 كلي$$ة ا6قت$$صاد - رس$$الة دكت$$وراه -)دراس$$ة مقارن$$ه(المرتبط$$ة ب$$ه 
  .مصر-جامعة المنوفية-المنزلي 

الع@قة بين الوعى بترشيد استھ@ك الغذاء ) :٢٠١١(سلوى محمد على عيد
 رس$$الة - ط$$@ب الجامع$$ة والمنف$$ق عل$$ى الوجب$$ات ال$$سريعة ل$$دى

  .مصر- جامعة المنوفية - كلية ا6قتصاد المنزلي -ماجستير
 دار -اJع$@ن وس$لوك الم$ستھلك ) : ٢٠٠٦(سلوى محم$د يحي$ى الع$وادلى 

  .القاھرة -النھضة العربية 
الع$$ادات الغذائي$$ة ): ٢٠١٢(س$$ماح أحم$$د الح$$شاش، من$$ى م$$صطفي الزاك$$ي 
 –بممارس$$$اتھا ا6س$$$تھ@كية الت$$$ي تتبعھ$$$ا رب$$$ة اLس$$$رة وع@قتھ$$$ا 

 العربي الخ$امس ع$شر ل@قت$صاد المنزل$ي -المؤتمر الدولي اLول 
 ف$ي -كلي$ة ا6قت$صاد المنزل$ي"ا6قتصاد المنزلي وقضايا ال$شباب "

 .مصر -جامعة المنوفية -مارس ) ٢٨-٢٧(الفترة من 
ال$$$سلوك ال$$$شرائي للم$$$رأة ) : ٢٠٠٤( س$$$ماح محم$$$د س$$$عيد ط$$$ه م$$$شرف 

 عل$$ى اختي$$ار ا6س$$تراتيجيات الت$$سويقية المناس$$بة الم$$صرية وأث$$رة
 كلي$$$$ة – رس$$$$الة ماج$$$ستير غي$$$$ر من$$$$شورة –لل$$$سلع ا6س$$$$تھ@كية 

 .مصر - جامعة حلوان–ا6قتصاد المنزلي 
س$$$$$ميرة أحم$$$$$د قن$$$$$ديل، طلع$$$$$ت محم$$$$$د س$$$$$حلول، ميرف$$$$$ت محم$$$$$د أب$$$$$و 

ع@ق$$ة بع$$ض العوام$$ل ا6قت$$صادية وا6جتماعي$$ة ): ٢٠١١(عماش$$ة
والحال$$ة المعي$$شية لعين$$ة م$$ن اLس$$ر م$$ن مدين$$ة ب$$النمط ا6س$$تھ@كي 

جامع$ة -)٢٢( الع$دد - يولي$و–مجل$ة بح$وث التربي$ة النوعي$ة-دمي$اط
  .مصر-المنصورة 

فاعلي$$$ة برن$$امج باس$$$تخدام ) : ٢٠١٠( س$$ناء محم$$$د أحم$$د عب$$$د الله النج$$ار 
الكمبي$$$وتر لتنمي$$$ة مھ$$$ارات وس$$$مات ال$$$سلوك اJداري ق$$$ائم عل$$$ى 

رس$$الة دكت$$وراه  – لل$$شباب الج$$امعي تح$$ديث الثقاف$$ة ا6س$$تھ@كية
 .مصر- جامعة حلوان– كلية ا6قتصاد المنزلي –غير منشورة 

اJرش$اد البيئ$ي للم$رأة الريفي$ة ف$ي ): ٢٠٠٦(سھير اسماعيل محمد بنداري 
مج$$ال معامل$$$ة المخلف$$$ات المزرعي$$ة والمنزلي$$$ة ال$$$صلبة بمحافظ$$$ة 

-ن ش$مس جامع$ة ع$ي– كلية الزراع$ة – رسالة دكتوراه –الشرقية 
  .مصر

): ٢٠١٠(سوزان ساكمار، ماتيس واكرناجل، ديفيد مور، أليساندور غالي 
التنمي$$ة الم$$ستدامة والتح$$ديات البيئي$$ة ف$$ي منطق$$ة ال$$شرق اLوس$$ط "

، »ح$$سابات للبيئ$$ة ف$$ي الق$$رن الح$$ادي والع$$شرين: وش$$مال أفريقي$$ا
 كلي$$$ة الحق$$وق جامع$$ة س$$ان فرانسي$$$سكو -ش$$بكة الب$$صمة العالمي$$ة

ادة بتف$$ويض م$$ن منت$$دي البح$$وث ا6قت$$صادية ف$$ي تقري$$ر ت$$م إع$$د
 .القاھرة 

ال$$وعي البيئ$$ي Lطف$$ال المرحل$$ة ا6بتدائي$$ة ): ٢٠٠٦(ش$$ريف محم$$د عطي$$ة 
 -رس$$الة ماج$$ستير –وع@قت$$ه بممارس$$ة بع$$ض الع$$ادات ال$$صحية 

  .  جامعة المنوفية–كلية ا6قتصاد المنزلي 
تجاھ$$$ات ا6): ١٩٩٥(ص$$$بري ال$$$دمرداش إب$$$راھيم، محم$$$د أحم$$$د دس$$$وقي 

بح$وث –البيئية لط@ب كليات التربية في جمھورية م$صر العربي$ة 
 -مكتبة ا6نجلو الم$صرية-)٨( المجلد -ودراسات في التربية البيئية

 . القاھرة 
تقرير المنتدى العرب$ي للبيئ$ة ):  ٢٠٠٩(الصندوق العالمي لصون الطبيعية 

 .ة المتحدة دولة اJمارات العربي– أبوظبي –ھيئة البيئة –والتنمية 
فعالي$ة برن$$امج ): ٢٠٠٣(طلع$ت غبري$ال، ي$سرى عفيف$ي، م$صطفي محم$د 

للتدخل اJرش$ادي ف$ي تنمي$ة ا6تجاھ$ات نح$و البيئ$ة ل$دى عين$ة م$ن 
 معھ$د -يونيه-)٦(مج– مجلة العلوم البيئية -ط@ب المرحلة الثانوية

  .مصر- جامعة عين شمس–الدراسات والبحوث البيئية 
ا6تجاھ$ات والممارس$ات ال$سلوكية للم$رأة ف$ي ): ٢٠٠٣(عائشة عنب$ر س$عيد

 رس$$الة ماج$$ستير غي$$ر –دول$$ة قط$$ر نح$$و م$$شكلة التل$$وث البيئ$$ي 
   . جامعة عين شمس- معھد الدراسات والبحوث البيئية–منشورة 

  - ومخاطرھ$ا عل$ى ال$صحة والبيئ$ة .. النفاي$ات اJلكتروني$ة) : ٢٠١٤( عبد الحميد حسن شقير 
 مت$$$$$$$$وفر عل$$$$$$$$ى الموق$$$$$$$$ع الت$$$$$$$$الي ) ٣٧٠( الع$$$$$$$$دد –مجل$$$$$$$$ة الكوي$$$$$$$$ت 

http://www.kuwaitmag.com/index.jsp?inc= 
5&id=12301&pid=3928  

التنمي$$ة الب$$شرية وأثرھ$$ا عل$$ى تحقي$$ق التنمي$$ة ) : ٢٠١٤(عبي$$ر عب$$د الخ$$الق 
 .مصر – الدار الجامعية –الطبعة اLولى –المستدامة 

 الم$$$ؤتمر –التح$$$ديات البيئي$$$ة ): ٢٠٠٨ (ع$$$@ء ال$$$دين عب$$$د الغف$$$ار ح$$$سين
 . جامعة حلوان –كلية التمريض -السنوي للمنتدى العربي للبيئة

التنمي$ة الم$ستدامة م$ن ): ٢٠١٠(ماجدة أحمد أبو زنط، عثم$ان محم$د غن$يم 
العل$$$$وم  مجل$$$$ة  دراس$$$$ات -منظ$$$$ور الثقاف$$$$ة العربي$$$$ة اJس$$$$@مية  

   .اLردن-عمان -) ١(عدد-) ٣٦(مجلد رقم - اJدارية

–التل$$وث الب$$صرى كأح$$د مظ$$اھر تل$$وث البيئ$$ة ): ٢٠٠٤(مج$$دى ع$$دوى 
كلي$ة التربي$ة الفني$ة - مؤتمر الفن والبيئ$ة -ووسائل ع@جه –أسبابة 

  .مصر-جامعة حلوان -
المؤشرات ا6جتماعية التخطيطية ل$سياسة ):٢٠٠٥(محمد أحمد الحمزاوى 

 الم$ؤتمر العلم$ي الث$امن ع$شر -الرعاية ا6جتماعية للمرأة المعيل$ة 
الخدم$$ة ا6جتماعي$$ة واJص$$@ح ا6جتم$$اعي ف$$ي المجتم$$ع العرب$$ي "

  .مصر- جامعة حلوان-كلية الخدمة ا6جتماعية "المعاصر 
ط$$$رق ا6س$$$تفادة م$$$ن القمام$$$ة ): ٢٠٠٣(محم$$$د ال$$$سيد اب$$$راھيم أرن$$$اؤوط 

 . القاھرة-مكتبة الدار العربية للكتاب -والمخلفات الصلبة والسائلة
محمد السيد أحمد، أسامة عبد الرحيم على، أماني السيد غبور، محمد أحم$د 

فاعلي$ة ص$$حيفة الكتروني$ة مقترح$$ه ف$$ي : ) ٢٠١٢( إب$راھيم ص$$قر 
تنمي$ة بع$$ض المف$$اھيم البيئي$$ة وال$وعي البيئ$$ي ل$$دى ط$$@ب المرحل$$ة 

إدارة ( لي الراب$$$$ع  ال$$$$دو–الم$$$$ؤتمر العرب$$$$ي ال$$$$سابع – اJعدادي$$$$ة
المعرف$$ة وإدارة راس الم$$ال الفك$$ري ف$$ي مؤس$$سات التعل$$يم الع$$الي 

  ف$ي الفت$رة م$ن– كلية التربية النوعي$ة –في مصر والوطن العربي 
 .مصر-جامعة المنصورة-ابريل) ١٢- ١١( 

البيئ$ة ومح$اور ت$دھورھا وآثارھ$ا عل$ى ): ٢٠٠٦( محمد خم$يس الزروك$ه 
 .مصر- اJسكندرية–لجامعية  دار المعرفة ا-صحة اJنسان

التلوث البصرى وع@قت$ه بالت$ذوق ): ٢٠٠١(محمد فتوح يوسف أبوالعينين 
 معھ$د دراس$ات -رس$الة  ماج$ستير -في مرحل$ة الطفول$ة المت$أخرة 

  .  مصر- جامعة عين شمس - قسم الدراسات اJنسانية -البيئة
 البيئي$ة ف$ي برنامج مقترح لتنمي$ة التربي$ة):١٩٩٨(محمد يحيى حسن المعافا

مجال الدراسات ا6جتماعية لط@ب المرحلة ا6بتدائية وأث$ره عل$ى 
 – كلي$$ة التربي$$ة – رس$$الة دكت$$وراه –تنمي$$ة ال$$وعي البيئ$$ي ب$$اليمن 

 . مصر-جامعة طنطا
اJدارة ا6س$$تراتيجية لمنظوم$$ة ): ٢٠١٦(م$$روة ص$$@ح عثم$$ان البيج$$اوى 

 كم$$$دخل الم$$$سكن ال$$$ذكى وانعكاس$$$ھا عل$$$ى ج$$$ودة الحي$$$اة اLس$$$رية
 كلي$$ة ا6قت$$صاد -رس$$الة دكت$$وراه غي$$ر من$$شورة-للتنمي$$ة الم$$ستدامة 

 .جامعة حلوان -المنزلي 
دراسة اتجاھات الكبار نحو بعض م$شك@ت ): ١٩٩٢(مصطفي عبد المجيد

 معھ$$د الدراس$$ات والبح$$وث – رس$$الة ماج$$ستير –البيئ$$ة الم$$صرية 
  .مصر-جامعة عين شمس-البيئة

ال$سلوك ) : ٢٠٠٥( ماجدة إمام إم$ام س$الم منار عبد الرحمن محمد خضر، 
ا6ستھ@كي للمرأة في ضوء المواصفات القياسية للج$ودة وع@قت$ه 

المجل$$ة الم$$صرية لlقت$$صاد - )٢١(الع$$دد –بن$$وع ميزاني$$ة اLس$$رة 
 .مصر –جامعة حلوان –المنزلى 

التربي$$ة م$$ن أج$$ل ): ٢٠١٣(منظم$$ة اLم$$م المتح$$دة للتربي$$ة والعل$$وم والثقاف$$ة 
  . اليونسكو-ة المستدامة التنمي

منى عب$د الھ$ادي ح$سين س$عودي، م$سعد س$يد ع$ويس، س$عد كام$ل غبري$ال 
فعالي$$ة اس$$تخدام اLن$$$شطة البيئي$$ة المتع$$$ددة عل$$ى تنمي$$$ة ): ٢٠٠٣(

ا6تجاھ$$$ات البيئي$$$ة وبع$$$ض المھ$$$ارات الحياتي$$$ة ل$$$دى ممارس$$$ين 
مجلة العل$وم البيئي$ة – المجلد السادس –اLنشطة بالمراكز الصيفية 

 .مصر - جامعة عين شمس– معھد الدراسات والبحوث البيئية –
ممارسات ربات اLسر الع$ام@ت وغي$ر ) : ٢٠٠٢( مھا سليمان أبو طالب 

 –الع$$ام@ت Lس$$اليب وط$$رق ترش$$يد اس$$تھ@ك المي$$اه ف$$ي المن$$زل 
جامع$$ة –) ٣( ع –) ١٢( م$$ج –مجل$$ة بح$$وث ا6قت$$صاد المنزل$$ى 

 .مصر-المنوفية 
السلوك ا6س$تھ@كي ل$دى عين$ة م$ن ) : ٢٠١٦(السيد عامرنادية عبد المنعم 

 بح$$ث علم$$ي من$$شور -رب$$ات اLس$$ر وع@قت$$ه بالتنمي$$ة الم$$ستدامة 
تفعي$$$ل دور ا6قت$$$صاد "ب$$$المؤتمر العلم$$$ي ال$$$دولي الراب$$$ع بعن$$$وان 

 - كلية ا6قت$صاد المنزل$ي -"المنزلي في المواطنة وتنمية المجتمع 
 .مصر-لوان جامعة ح-مايو )١٧-١٦(في الفترة من 

 الب$صمة البيئي$ة وخي$ارات ا6س$تدامة ف$ي  الب$صمة البيئي$ة وخي$ارات ا6س$تدامة ف$ي ):٢٠١٢(نبيل فتحي ال$سيد قن$ديل نبيل فتحي ال$سيد قن$ديل 
-)AFED( والتنمي$$$ة  المنت$$$دى العرب$$$ي للبيئ$$$ة المنت$$$دى العرب$$$ي للبيئ$$$ة––البل$$$دان العربي$$$ة البل$$$دان العربي$$$ة 

 –ن$$$وفمبر ) ٣٠-٢٩(الم$$$ؤتمر ال$$$سنوي الخ$$$امس ف$$$ي الفت$$$رة م$$$ن 
  .لبنان –بيروت 

ام@ت برن$امج إرش$ادي لرب$ات اLس$ر الع$): "٢٠٠٣(نجوى إبراھيم ھيكل 
ق$$سم إدارة - رس$$الة ماج$$ستير–" للعناي$$ة ب$$بعض اLجھ$$زة المنزلي$$ة

– جامع$ة المنوفي$ة – كلية ا6قتصاد المنزلي –المنزل والمؤسسات
 . مصر

ت$أثير ك$$ل م$ن مھ$ارة رب$$ة اLس$رة ف$$ي أداء ): "٢٠٠٧(نج$وى ع$ادل ح$$سن 
أعم$$ال ص$$يانة وإص$$@ح المراف$$ق المنزلي$$ة وال$$دافع لlنج$$از عل$$ى 

 المؤتمر العربي الحادي عشر ل@قت$صاد المنزل$ي –" حالة المسكن
 ٧-٦( ا6قت$$صاد المنزل$$ي والتط$$ور التكنول$$وجي ف$$ي الفت$$رة م$$ن –
–جامع$$$ة المنوفي$$$ة –كلي$$$ة اJقت$$$صاد المنزل$$$ى -٢٠٠٧أغ$$$سطس )

 . مصر 
 مؤس$$سة البي$$ان –تح$$ديات ترش$$يد ا6س$$تھ@ك) : ٢٠١٣( ن$$ضال أب$$و زك$$ى 

 .عربية المتحدة  دولةاJمارات ال- دبي–للنشر واJع@م 
دراسة لمستوى معارف المرأة الريفي$ة ): ٢٠٠٤(نھي الزاھر السعيد حسن 

في بعض المجا6ت المتعلقة بالحفاظ على البيئة بمركز كفر الشيخ 
- جامع$$ة طنط$$ا- كلي$$ة الزراع$$ة بكف$$ر ال$$شيخ - رس$$الة ماج$$ستير-

  . مصر
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): ٢٠١٥(ھدى بنت عبد ال$رحمن العب$د، وج$دان بن$ت عب$د ال$رحمن الع$ودة 
وع$ى وممارس$ات رب$ة اLس$رة نح$و ش$بكات التواص$ل ا6جتم$$اعي 

 مجل$$$$$ة البح$$$$$وث ا6قت$$$$$صادية -وع@قت$$$$$ه بال$$$$$سلوك ا6س$$$$$تھ@كي
 .مصر -  جامعة المنصورة -  مارس-وا6جتماعية

القيم اLسرية وع@قتھا بأنماط السلوك ) : ٢٠٠٣( ھنادي محمد عمر قمرة 
 –ماج$ستير غي$ر من$شورة  رس$الة -ا6ستھ@كي لZسرة السعودية  
 . مكة المكرمة –كلية التربية ل@قتصاد المنزلي 

ال$$$سلوك ا6س$$$تھ@كي لرب$$$ة ): ٢٠١٣(وج$$$دان بن$$$ت عب$$$د ال$$$رحمن الع$$$ودة 
 -مجل$ة بح$وث التربي$ة النوعي$$ة-اLس$رة وع@قت$ه ب$التوافق اLس$رى

  .مصر-جامعة المنصورة -)٣٢( عدد -أكتوبر
 -ة الب$$صمة البيئي$$ة للحي$$اة الفطري$$$ة مب$$ادر): ٢٠٠٧(وزارة البيئ$$ة والمي$$اه 

  .دولة اJمارات العربية المتحدة -أبوظبي 
إدارة وتنمي$$ة الم$$وارد ): ٢٠٠٣(وف$$اء ش$$لبي، من$$ار عب$$د ال$$رحمن خ$$ضر 

 – الق$$اھرة – جامع$$ة حل$$وان – كلي$$ة ا6قت$$صاد المنزل$$ي –الب$$شرية 
 .مصر

رة فاعلية تطبيق نظ$ام مقت$رح Jدا): ٢٠٠٧(وفاء صالح مصطفي الصفتي 
ق$$سم – رس$$الة دكت$$وراه –) دراس$$ة تجريبي$$ة(ج$$ودة البيئ$$ة المنزلي$$ة 

 –كلي$$$ة ا6قت$$$صاد المنزل$$$ي –إدارة مؤس$$$سات اLس$$$رة والطفول$$$ة 
 .مصر–جامعة حلوان 

فاعلي$$ة تطبي$$ق برن$$امج إرش$$ادي ): ٢٠١٢(وف$$اء ص$$الح م$$صطفي ال$$صفتي 
 مجل$$ة –للح$$د م$$ن مخ$$اطر اس$$تخدام اLدوات واLجھ$$زة المنزلي$$ة 

 .مصر -جامعة حلوان- عدد يناير- علوم وفنون
إدراك ال$زوج ل$دوره ف$ي الم$سئوليات اLس$رية ): "١٩٩٩(وفاء فؤاد ش$لبي 

 المجل$$ة الم$$صرية ل@قت$$صاد –" وع@قت$$ه بدافعي$$ة الزوج$$ة لlنج$$از
 دي$سمبر – الجمعية المصرية العام$ة ل@قت$صاد المنزل$ي –المنزلي 

 . مصر- جامعة حلوان–العدد الخامس عشر 
اتج$اه رب$ة اLس$رة ): ١٩٩٨(اد شلبي، جي@ن ص@ح ال$دين القب$اني وفاء فؤ

 الم$$$ؤتمر -نح$$$و ترش$$$يد ا6س$$$تھ@ك وع@قت$$$ه ب$$$التوافق اLس$$$رى
 ف$ي - كلي$ة ا6قت$صاد المنزل$ي-الم$صري الثال$ث ل@قت$صاد المنزل$ي

  .مصر-جامعة المنوفية -سبتمبر ) ٩-٨(الفترة من 
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ABSTRACT 
 

  

Nowadays, the world is witnessing an increasing interest in the sustainable development issues especially in the developing countries that are 
trying to cope up with global progress. This requires exerting excessive efforts to make best use of all material and human resources in order to achieve the 
desired economic and social growth and satisfy all human needs. Thereon, the current research aims to reveal the familial consumption policies and its 
impact on the environmental footprint in light of the sustainable development. The research sample comprised 222 working and non-working wives of 
different economic and social levels .The research instruments included the following; the form of general data, the questionnaire of family's consumption 
policies and the questionnaire of housewife's awareness of the environment footprint and sustainable development .The research adopted the analytical 
descriptive methodology .The research concluded the following results:-  There are differences of statistical indication, at 0 .01 function level, among the 
averages of research sample marks  at familial consumption policies (rationalization / extravagance policies – maintenance / negligence policies – advice 
and guidance  / lenience and indifference policies – overall family's consumption policy)  according to (wife's work  - residence venue – wife's age – 
household facilities needy of maintenance ).There is also  a difference in these policies according to wife's level of education, in favor of medium education 
level. - There are no differences of statistical indication among the averages of research sample marks at familial consumption policies (recycling / non-
recycling policies) according to wife's work and according to household facilities needy of maintenance. -  There are differences of statistical indication, at 
0 .05 function level, among the averages of research sample marks at familial consumption policies (rationalization / extravagance policies – maintenance / 
negligence policies – advice and guidance / lenience and indifference policies – overall family's consumption policy) according to the presence of pollution 
or noise close to dwelling.- There are differences of statistical indication, at 0 .01 function level, among the averages of research sample marks at familial 
consumption policies (rationalization / extravagance policies – maintenance / negligence policies – advice and guidance / lenience and indifference policies 
– overall family's consumption policy) according to family's income, in favor of the lower one. -  There are no differences of statistical indication among 
the averages of research sample marks at awareness of environment footprint with its axes (awareness of environment footprint and its causes – awareness 
of sustainable development and its requirements – the questionnaire of overall awareness of environment footprint) according to wife's work. - There are 
differences of statistical indication, at 0 .01 function level, among the averages of research sample marks at awareness of environment footprint with its 
axes and overall according to residence venue, in favor of the urban residence, and according to wife's age, in favor of the higher one and according to 
family's income, in favor of the higher one. Whereas, difference in wife's education level was in favor of the higher one at 0.05 function level. - There is a 
correlation of statistical indication, at 0.01:0.05 function levels, between family's consumption policies represented in the defined positive and negative 
policies and wife's awareness of environment footprint and sustainable development with its axes (awareness of environment footprint and its causes – 
awareness of sustainable development and its requirements – the questionnaire of overall awareness of environment footprint) and middleware variables 
defined at this study. The researcher recommended; the necessity of raising the awareness level of environment footprint and its relationship with the 
deteriorating environment and climate change, stimulating all society individuals and sectors to practice reliable behaviors and take responsibility to lower 
the environment footprint level and raising the awareness of family's  consumption policies and its role in achieving sustainable development directly and 
indirectly through the informative programs and all education, social and familial institutions. The two researchers also set a conception of a suggested 
strategy to develop the household environment system through improving the Egyptian family's consumption policy with the aim to achieve the societal 
sustainable development. 


