
 

 

 
  

 website : https://jftp.journals.ekb.eg 

Faculty of Education Journal – Port Said University                        V0l. (46) – April 2024         

             Printed ISSN : 2090-5319                                                     On Line ISSN :  2682-3268 

website : https://jftp.journals.ekb.eg/ 

 
 
 

 
 

 نتنميح المؼشفً انؼةء نظشيح ػهً قائم مقترح تشنامج
  المؼاقين انتلاميز نذي الحياج وجىدج الحساتيح المهاساخ

ا
ً
 انفكشيح انترتيح بمذاسس نهتؼهم انقاتهين رهني

 
 
 

 
 الخياضيات تجريذ وشخق  السشاىج مجرس
دمياط جامعة - بجمياط التخبية كمية

 

 
 
 
 
 

 

 DOI: JFTP-2312-1372

  



 جامؼح تىسسؼيذ –مجهح كهيح انترتيح                         701(                                       0206–)اتشيم  –(  64انؼذد )

 زخمسال
 فى بسجارس التخبية الفكخيةالقابيمغ لمتعمع  ذىشيًاتلبميح السعاقيغ الرفع مدتػى إلى  بحثىجف ال

بالرف معاق ذىشيًا  وتمسيحة ( تمسيح23) عمى البحث اشتسمت عيشةو ، السيارات الحدابية وجػدة الحياة
وعجد تلبميح السجسػعة  تلبميح،( 8) حيث كان عجد تلبميح السجسػعة التجخيبية ،جائىالدادس الابت
و مكياس جػدة ، السيارات الحدابيةاختبار  ومػاد البحث مغوتكػنت أدوات ، تلبميح( 6الزابصة )

حققت نطخية العبء السعخفى أن شتائج ال كذفتو  ،و بخنامج قائع عمى نطخية العبء السعخفى، الحياة
 عيشة البحث. تشسية السيارات الحدابية وجػدة الحياة لجىفى فاعمية 

 ذىشيًانطخية العبء السعخفى، السيارات الحدابية، جػدة الحياة، التلبميح السعاقيغ  :انكهماخ المفتاحيح
 مجارس التخبية الفكخية.القابميغ لمتعمع، 

 
Proposed Program Based on Cognitive Load Theory for Developing 

arithmetic Skills and Quality of Life among Intellectually Disabled 

 Capable of Learning Pupils in Intellectual Education Schools 
 

      The research aimed to raise the level of intellectually disabled Capable 

of Learning pupils in intellectual education schools in arithmetic skills and 

quality of life. The research sample consisted of (  ) intellectually disabled 

male and female pupils from the sixth grade. The experimental group 

included seven pupils, while the control group consisted of five pupils. The 

research tools and materials consisted of a arithmetic skills test, a quality-

of-life scale, and a program based on cognitive load theory. The results of 

the research revealed the Cognitive load theory has been effective in 

developing arithmetic skills and quality of life among the research sample. 

 Cognitive Load Theory, Arithmetic Skills, Quality of Life, Intellectually 

Disabled Capable of Learning Pupils, Intellectual Education Schools. 

  



 جامؼح تىسسؼيذ –مجهح كهيح انترتيح                         701(                                       0206–)اتشيم  –(  64انؼذد )

 مقذمح: 
خاصة  وبتعميسيع وتسشحيع العشاية والاىتسام، بحوى الاحتياجات الخاصة،اىتسامًا كبيخًا  الجولة تػلى     

 السعاقيغ، فتعج الإعاقة العقمية أكبخ السذكلبت التى تيتع بيا الجولة والسجتسع.
يعمانػن ممغ صمعػبات  ىتسام بيع، لأنيمعأحج الفئات الخاصة التى يجب الا ذىشيًايعتبخ السعاقيغ و 

، و ىحا التجنى يؤثخ عمى بحكاء زملبئيع العادييغإلى تجنى مدتػى ذكائيع مقارنة  غالبًاومذكلبت تخجع 
 .  2(69، 3126مغ وضائفيع الإدراكية والحدية )إبخاليع شعيخ، إيسان جاد،  العجيج

 81ويكمػن أقمم ممغ فم  القمجرة العقميمة عمغ متػلمك المحكاء  قرػربمم حىشيمةالالإعاقمة  عخفت  حيث 
المغمػ،،  التػاصممميمارات ) :مثمم ،ف  اثشيغ أو أكثخ ممغ مطماىخ الدممػك التكيفم  يتبعيا تجنى درجة، و
، والسيمممارات والعسمممم، والرمممحة المممحات ،الاجتساعيمممة، والتػجيمممو الحياتيمممة و ، والسيمممارات بالمممحاتوالعشايمممة 
   .(  ,     ,AAIDD) 29 عسخيطيخ ىحا التجنى قبم و (، الأكاديسية

السيارات فالسخحمة الابتجائية، بمغ أىجاف تجريذ الخياضيات  تشسية السيارات الحدابيةتعج  و     
ف   تلبميحيجب تعميسيا لمحيث إنيا تخكد عمى الأرقام، و ، مكػن ميع فى مشاىج الخياضياتالحدابية 

    .(3 ،:312،الذيخانى شخف) لابتجائيةمشح السخحمة ا لمتمسيح، لحلظ يبجأ تعميسيا مخحمة التعميع الألالى
القابميغ لمتعمع  ذىشيًالمتلبميح السعاقيغ  السيارات الحدابية كحلظ تيجف مشاىج الخياضيات لإكداب     

 ،عيدى البجحان)والاعتساد عمى الشفذ  ة،قف الحيامػاتكيف مع ملفى مجارس التخبية الفكخية 
3124 ،476.) 
 ،إلى تشسية القجرة عمى التعبيخ عغ الأفكار ذىشيًاييجف تعمع السيارات الحدابية لجى السعاقيغ كسا     

 (.316، 3127والترشيف والسقارنة والتختيب )أحسج غشيع، محمد غشيع،  ،والعج والتعبيخ عغ العلبقات
محمد عبج الكخيع  كلًب مغ:يا درالة وأكجت العجيج مغ الجرالات عمى تشسية السيارات الحدابية، ومش    
؛ (3133الله )عبج الدلبم حدب (؛ 3132)وآخخون  حسجى فخغمى(؛ 3127) لعاد الذسخى (؛ 3126)

Vlassis, et.al (    ). 
، عجم الاعتساد عمى الشفذ تحجيات، مشيا: عجم الالتقلبل و ذىشيًايػاجو التلبميح السعاقيغ كسا     

 .عمسا يؤثخ عمى جػدة حياتي عواىتساماتي عوعجم اشباع حاجاتي
تحقيق و  ،ىالتعميس عغ السدتػى  والخضا ،الحياة برحة الإندان الجدسية تختبك جػدةحيث     

محسػد مشد ، )والخضا عغ الحياة  ،والإيجابية والػلاء لمػشغ ،والدعادة ،والجيسقخاشية والتفاؤل ،العجالة
 (.  391، 3128؛ محمد حدغ 53، 3121عمى كاضع ، 

و تعبخ جػدة الحياة عغ الذعػر الإيجابى ورضا التمسيح عغ نفدو وحياتو، والعسم عمى تحقيق     
، والالتقلبل الحاتى، وبشاء علبقات اجتساعية مع الآخخيغ، والذعػر بالدعادة، واحتياجاتو أىجافو

                                                           
 )الإسن الأول والعائلة، سنة النشز، رقن الصفحة(. على النحو الآتى:، APAيتن التوثيق فى هذا البحث وفق نظام  1
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علبء الجيغ  ؛371، :312 ،أمانى حدشيغ؛      ,     ,Ventegodt., et.alوالالتقخار )
 .(625، 3131الشجار، 
ويتصمب ذلظ تجريب يتسيد العرخ الحى نعيذو بثػرة معمػماتية وكع ىائم مغ السعمػمات،  حيث      

التمسيح عمى التخاتيجيات تقمم مغ ىحا الكع اليائم، والالتخجام الامثم لمسيارات الخياضية، وتخفيف 
حجخ الألاس لشطخية العبء Sweller لػيمخ العالع العبء السعخفى الحى يعيق تعمسو، وقج وضع

يستمظ التلبميح ذاكخة حيث ية، العسمية التعميسبتحديغ ورفع   وتيتع نطخية العبء السعخفى، السعخفى
القابميغ  ذىشيًايحتاج التلبميح السعاقيغ ، و عاممة محجودة، والتحسيم الدائج عمييا يعػق عسمية التعمع

لمتعمع إلى تقميم كع السعمػمات السقجمة إلييع، وتقجيع السعمػمات فى صػرة نز وصػرة وصػت لخفس 
 العبء السعخفى لجييع.

 ,Vogel-Walcutt,et.al)السعخف  أكثخ فاعمية فى العسمية التعميسية العبءتعتبخ نطخية و       
    ) 
 التعمع ة العاممة، والتى تعػق حجوثيخت نطخية العبء السعخفى نتيجة محجودية لعة الحاكخ ضفقج      
؛ 93، 3126)حمسى الفيم،  العبء السعخفى بسا يتجاوز ما يدتصيع التمسيح الكيام بوزاد إذا 

Shaffer,     ,   .) 
و  تقجيع السعمػمات بذكم مشتطع، تيتع نطخية العبء السعخفى بتقميم العبء السعخفى مغ خلبلكسا     

وتخميز التلبميح مغ محجودية ديج مغ دافعية التلبميح لمتعمع، التخجام الالتخاتيجيات السشالبة التى ت
يػلف قصامى ،  ؛2:3، 3118)حديغ أبػ رياش، لعة الحاكخة قريخة السجى التى تعيق عسمية التعمع 

  (.     ,Skulmowski., & Xu؛ 32، 3129، صلبح محسػد، 6:5، 3124
تحجد ىحه الشطخيات عجة أنػاع ومرادر مختمفة لمعبء السعخف : عبء معخفى فعال )جػىخ،  كحلظ    

 (   ,     ,Kalyuga). ومترم( و عبء معخفى غيخ فعال)خارج (
مبادئ وإرشادات نطخية العبء السعخفى فى تعجيم وتغييخ السشاىج الجرالية لكى يلبئع وتداعج     

 (.35، 3129شبيعة وخرائز التلبميح )إيسان العدب، 
اىتست العجيج مغ الجرالات بتػضيف نطخية العبء السعخفى فى تجريذ الخياضيات، كجرالة:  قج  و   

 .(    ) Russo., & Hopkins؛ (3128(، حسجان الذامى )3127كى )عبج الػاحج م
أن التسثيلبت الخلػمية تقمم مغ   (    ) Zheng.,& Cookزيشج وكػك درالةأضيخت  و    

 العبء السعخف  أثشاء الكيام  بسيام حم السذكلبت السعقجة.
بتػضيف نطخية العبء السعخفى فى تجريذ الخياضيات،  (3127)أوصت درالة زكخيا بذاى كسا     

 وذلظ لتقميم العبء السعخفى عمى التمسيح أثشاء الكيام بالسيام الخياضية.
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كلًب مغ: جرالة ك :فى السخاحم السختمفة الجرالات نطخية العبء السعخفىفى حيغ، التخجمت     
كانت عمى الصلبب السعمسيغ، (    ) Permana., et.al ، (3129عجى الدعجى، كخيسة محمد )الد
إيسان العدب ودرالة ، ةالسخحمة الثانػي ( كانت فى3133) وآخخون حسيجة عبج اللبه  درالة كحلظ
، (3131شاىخ لالع، نيى لميسان )لمسعاقيغ لسعيًا بالسخحمة الإعجادية؛ ودرالة كلًب مغ:  (3129)

 مع صعػبات التعمع. (3131)درالة إيسان فكخى  ( لمسخحمة الإعجادية، و3132تيانى لميسان )
، زكخيا  (    ) Yung., & Paasوىشاك درالات اىتست بخفس العبء السعخفى لمتلبميح، كجرالة  

 .(    ) Lopez., et.al(، 3127بذاى )
الحدابية  ومغ خلبل مالبق، تست الالتفادة مغ مبادئ نطخية العبء السعخفى فى تشسية السيارات     

 بسجارس التخبية الفكخية. ذىشيًاوجػدة الحياة لجى التلبميح السعاقيغ 
 الإحساس تالمشكهح:

إلى  (3133عبج الدلبم حدب الله )(؛ 3132)وآخخون  حسجى فخغمى درالة كلًب مغأشارت  -2
  الحدابية.سيارات الف   ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ تجنى مدتػى 

السمممؤتسخ المممجولى  ات بالاىتسمممام بمممحو، الإعاقمممة، مثمممم:السمممؤتسخ العجيمممج ممممغ تػصممميات أوصمممت   -3
للبترممالات وتكشػلػجيمما السعمػمممات لتسكمميغ الافممخاد ذوى الإعاقممة بخعايممة الممخئيذ عبممج الفتمماح 

عشممػان لالتعممميع الجممامع لممحو، الإعاقممة بسصممخوح ب والسممؤتسخ العمسممى الثقممافى(، 3129الديدممى)
ببشيمما تحممت  سمم  لتسكمميغ الأشممخاص ذو، الإعاقممةالسممؤتسخ العمو (، :312الصخيممق لمسدممتقبمل)

إنذمماء صممشجوق لقممادرون  ، و (:312ل)3141عشممػان لنحممػ تشسيممة مدممتجامة لتحقيممق رؤيممة 
، والسمؤتسخ 3131لدمشة  311بإختلبفل لجعع الأشخاص ذوى الإعاقة الرمادر بالقمانػن رقمع 

مممغ الصفػلمممة  الممجولى الدممادس بالخيمماض للئعاقممة والتكىيممم لتسكمميغ الأشممخاص ذوى الإعاقممة
 .(3133لمذباب )

ودعمع  ومػاىبيع حوى الإعاقة،ب للبىتسامالتى أشمقيا الخئيذ عبج الفتاح الديدى  السبادرات و
 فئة السعاقيغ، ودمجيع فى السجتسع.

بالرف  ى التلبميح السعاقيغ ذىشيًامدتػ التعخف عمى  ىجفت إلىالجرالة الالتكذافية:  -4
( 9وكان عجدىع ) السيارات الحدابية،اختبار ف  الدادس الابتجائى بسجرلة التخبية الفكخية 

حيث بمغ  السيارات الحدابية،ف   ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ وكذفت الشتائج عغ ضعف تلبميح، 
السئػية لستػلك الشدبة (، و 3.2وقيسة الانحخاف السعيارى )(، 1.99)متػلك الاختبار

 %(.22)الاختبار
خمػه مغ الرػر وتبيغ  ،الخياضيات بسجارس التخبية الفكخية كتاب قامت الباحثة بفحز -5

 التلبميح.ىؤلاء ، وىحا يسثم عبء عمى ربك مايجرلػنو بسػاقف حياتيةعجم التػضيحية و 
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 مشكهح انثحث: 
وانخفاض جػدة بسجارس التخبية الفكخية فى السيارات الحدابية،  ذىشيًاسعاقيغ ملبميح المضعف الت     

 الحياة لجييع.
 :  الآتىالإجابة عغ الدؤال  يسكغ ،ولمتغمب عمى السذكمة

ائع عمى نطخية العبء السعخفى لتشسية السيارات الحدابية وجػدة الحياة لجى مبخنامج مقتخح قاعمية مما ف
 :ويذتق مشو، ؟بسجارس التخبية الفكخية ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ 

 .؟بسجارس التخبية الفكخية ذىشيًاحدابية الػاجب تشسيتيا لجى التلبميح السعاقيغ مسيارات المالما  -2
 .؟سيارات الحدابيةمالفى  الابتجائ  الدادسبالرف  ذىشيًاما مدتػى التلبميح السعاقيغ  -3
 .؟السعخفى لبخنامج قائع عمى نطخية العبءما الترػر السقتخح  -4
حدابية لمجى مسيارات الممبخنامج مقتخح قائع عمى نطخية العمبء السعخفمى فمى تشسيمة الماعمية مما ف -5

 .؟بالرف الدادس الابتجائى بسجارس التخبية الفكخية ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ 
اعمية بخنامج مقتخح قائع عمى نطخية العبء السعخفى فى تشسية جمػدة الحيماة لمجى التلبميمح مما ف -6

 بالرف الدادس الابتجائى بسجارس التخبية الفكخية؟. ذىشيًاالسعاقيغ 
 مصطهحاخ انثحث:

خلبل قيامو بالسيسة التعميسية كسية الشذاط والجيج العقمى التى يبحليا التمسيح ىػ  سعخفى:مالعبء ال    
وتخديشيا فى ة معيشة لفيع السادة التعميسية، فتخ تعمع السعخفة العمسية وإبقائيا فى الحاكخة العاممة لو 

تيانى ؛ 86، 3131شاىخ لالع، نيى لميسان، ؛ 4:، 3126حمسى الفيم، الحاكخة شػيمة السجى )
 (.3:1، 3132لميسان، 

خصػات والتخاتيجيات مشطسة ومدمدمة لتقميم الجيج الحىشى ىى نطخية العبء السعخفى:  أيزًا    
نػر ػد عقمى )لمتلبميح أثشاء معالجة السعمػمات، ومغ ثع التيعاب أكبخ كع مغ السعمػمات دون مجي

 (.64، 3131الجيغ فميح، 
بالرف  ذىشيًاتمسيح السعاق لممشطسة خصػات بكنيا: إجخائيًا وتعخف الباحثة نطخية العبء السعخفى     
شخق الحم  التكذافتحكخ السعخفة و ليجف السصمػب، وكحلظ دادس الإبتجائى تسكشو مغ تحقيق اال

سا يؤدى لسعالجة ب، الخياضية السدائم إكسالو و أثشاء حم السدائم، تخكيد انتباىمع الرحيحة لمسدائم 
 وتشسية السيارات الحدابية وارتفاع جػدة الحياة لجيو. السعمػمات بجيج أقم وتقميم العبءالسعخفى

و تداعج  تذسم ميارة الترشيف حيثالسيارات الت  يستمكيا التمسيح،  ىى حدابية:مسيارات المال     
التمسيح ف  فيع و ترشيف الأشياء ف  البيئة السحيصة بو، وميارة تخجسة الأشكال إلى أرقام و كتابتيا، 

 .(9،:312الذيخانى، ميارة الجسع و الصخح )شخف و ميارة السقارنة، و 
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بالرف الدادس الإبتجائى  ذىشيًاقيام التمسيح السعاق  جخائيًا بكنيا:إحدابية مسيارات المال عخفوت      
قدسة( عشج حم مذكلبت حياتية، والتعخف عمى الكيسة  –ضخب  –شخح  –بالعسميات الحدابية )جسع 

 السكانية لمعجد، ومقارنة الأعجاد، وقخاءة وكتابة الأعجاد، و تسثيم الأعجاد، وتختيب الأعجاد.
عغ ذاتو وحياتو والخجمات الاجتساعية والتعميسية والرحية التى تقجم التمسيح  رضا ة:جػدة الحيا     

 والالتستاع بالبيئة التى يعير بيا، وإدارة الػقت بذكم جيجوالذعػر بالدعادة، لو، وإشباع حاجاتو، 
 (.55، 3121 ،محسػد مشد ، عم  كاضع)

عغ حياتو وشعػره بالالتقلبل  ذىشيًاالسعاق رضا التمسيح  جخائيًا بكنيا:إوتعخف الباحثة جػدة الحياة     
التستاع التمسيح بحياتو رغع  ، ووتحسم السدئػلية والتعاون مع زملبئو واقامة علبقات اجتساعية

 الطخوف السحيصة بو.
 :ذىشيًاالسعاقيغ 

ذكائيع خاوح معاملبت الحيغ تتالقابميغ لمتعمع التلبميح البديصة: ىؤلاء  حىشيةتلبميح ذوى الإعاقة الال    
خاصة أو مع العادييغ فى فرػل الجمج )أمانى الفخاش، متخبية المبسخاكد ال ويتعمسػن ، (81-66بيغ )
312: ،365.) 
( درجة، 81-66بيغ ) ء لجيوحكاالمعامم  قعتمسيح ي :جخائيًا بكنوإ ذىشيًا السعاقوتعخف الباحثة     

 ويتعمع بعس السيارات الألالية، وقج يعتسج عمى نفدو ويكػن مدتقم بحاتو.
 أهذاف انثحث:

 فى السيارات الحدابية. ذىشيًاسعاقيغ متلبميح الممدتػى ال بيان -2
 فى السيارات الحدابية. ذىشيًاتفديخ ألباب تجنى التلبميح السعاقيغ  -3
نطخية بالتخجام  بسجارس التخبية الفكخية ذىشيًاالسيارات الحدابية لجى التلبميح السعاقيغ  سيةمتش -4

 .العبء السعخفى
نطخية العبء بالتخجام  بسجارس التخبية الفكخية ذىشيًاسية جػدة الحياة لجى التلبميح السعاقيغ متش -5

 .السعخفى
 أهميح انثحث:

 نطخية العبء السعخفى فى مشاىج الخياضياتتػجيو نطخ مخصصى ومصػرى السشيج لجمج مبادئ  -2
  .الفكخية سجارسالب ذىشيًالمسعاقيغ 

 .معيع إيجابية لشتائج تؤدى قج تعميسية نطخيات وتجخيب الخاصة، الاحتياجات بحوى  الاىتسام -3
 السعمسيغ لتػضيف نطخية العبء السعخفى فى تجريذ الخياضيات.تػجيو  -4
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تشالب التلبميح بسجارس التخبية الفكخية،  نطخيات تعميسيةسعمسيغ عمى تػضيف مضخورة تجريب ال -5
متكيف السيارات الحدابية وتحديغ جػدة الحياة لجييع ل ذىشيًاكداب التلبميح السعاقيغ إوأىسية 

 مع متصمبات الحياة.
 تقجيع بخنامج قائع عمى نطخية العبء السعخفى لالتخجامو فى تجريذ الخياضيات. -6
بسجارس التخبية  ذىشيًالحدابية، ومكياس جػدة الحياة لمتلبميح السعاقيغ تقجيع اختبار السيارات ا -7

 الفكخية.
 . ذىشيًازيادة اىتسام السجتسع بالفئات الخاصة وخاصة التلبميح السعاقيغ  -8
فى التخررات  نطخية العبء السعخفىجرالات ججيجة تتشاول ب مكيامفتح السجال أمام الباحثيغ ل -9

  السختمفة.
 محذداخ انثحث:

 .م3135-3134الفرم الجرالى الأول مغ العام الجرالى  -2
بسجرلة التخبية الفكخية  الدادس الابتجائىبالرف  ذىشيًاتلبميح السعاقيغ مجسػعة مغ ال -3

 بسحافطة دمياط.
 أدواخ ومىاد انثحث:

 .بالسخحمة الابتجائية ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ الػاجب تشسيتيا لجى  بالسيارات الحدابيةالتبانة  -2
 .السيارات الحدابيةاختبار  -3
 .مكياس جػدة الحياة -4
 بخنامج مقتخح قائع عمى نطخية العبء السعخفى. -5

 انثحث: امنهج
السيارات شطخية العبء السعخفى، و ب الستعمقةض الأدبيات تحميمى: لعخ مػصفى المالسشيج ال -2

 وتفديخىا.وجػدة الحياة، ووصف الأدوات والسػاد البحثية ومشاقذة الشتائج  الحدابية،
 ذىشيًالتشسية السيارات الحدابية وجػدة الحياة لجى التلبميح السعاقيغ تجخيبى: مالسشيج ال  -3

 والترسيع شبو التجخيبى ذ مغ خلبلبالتخجام البخنامج الفكخية  سجارسالسخحمة الابتجائية ببال
ابصة ي جرس الزالسجسػعة ، و سقتخحالبخنامج الب، فالسجسػعة التجخيبية ي جرس ليا السجسػعتيغ

 ، وكحلظ للئجابة عغ ألئمة البحث والتحقق مغ صحة فخوضو.ليا بالصخيقة الدائجة
 انثحث: خطىاخ
نطخية العبء السعخفى، والجرالات العخبية والأجشبية والكتب التى تشاولت  الاشلبع عمى الأدبيات -1

 حياة.موالسيارات الحدابية، وجػدة ال
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فى  التلبميح السعاقيغ بالسخحمة الابتجائيةالػاجب تشسيتيا لجى  السيارات الحدابيةعجاد قائسة إ -2
 صػرتيا الأولية.

 بشاءً عمىالتعجيلبت ب الكيام، و مغ السحكسيغ( 6عجد )عخض الرػرة السبجئية لمقائسة عمى  -3
 آرائيع واقتخحاتيع، ووضع القائسة فى صػرتيا الشيائية.

التعجيلبت بشاءً ب الكيام، و مغ السحكسيغ (6عجد )، وعخضو عمى السيارات الحدابيةإعجاد اختبار  -4
 عمى آرائيع، ووضع الرػرة الشيائية لو.

 ،وتعجيمو فى ضػء آرائيع ،السحكسيغ( مغ 6عمى عجد )وعخضو عمى  مكياس جػدة الحياةاعجاد  -5
 ووضعو فى صػرتو الشيائية.

، مغ السحكسيغ( 6) عجدعمى  وعخض، و خح قائع عمى نطخية العبء السعخفىمقتإعجاد بخنامج  -6
 وإجخاء التعجيلبت بشاءً عمى آرائيع، ووضع الرػرة الشيائية ليع.

 .تيغعتقديع عيشة البحث إلى مجسػ اختيار أفخاد عيشة البحث، و  -7
 سجسػعتيغ.مقبميًا عمى ال والسكياس تصبيق الاختبار -8
صخيقة مليا بال زابصة التى يتع التجريذمتجخيبية دون الملمسجسػعة ال السقتخحبخنامج متجريذ ال -9

 .دائجةمال
 بعجيًا عمى السجسػعتيغ. والسكياس تصبيق الاختبار -11
 .سعالجة الإحرائية ليامو إجخاء ال ، ومشاقذتيا،رصج الشتائج -11
 البحث. تمقتخحا تػصيات و كتابة -12

 الإطاس اننظشي: 
 نظشيح انؼةء المؼشفً:المحىس الأول: 

التى تيتع بسعخفة الذحشة الكمية الػاقعة عمى الحاكخة تعج نطخية العبء السعخفى مغ نطخيات التعمع      
العاممة لإكتداب وتخديغ ومعالجة والتجعاء السعخفة العمسية، ويكتى دور الشطخية فى وضع ضػابك 
وحجود لمحاكخة العاممة عشجما تكػن ميام التعمع صعبة ومتذابكة، ولحلظ يتع تقميم العبء السعخفى 

 (.:39، 3132، وتدييم التعمع )تيانى لميسان
لحاكخة العاممة، وتتشالب ف  ذات الػقت معالجة العسميات السعخفية بذكم صحيح مغ إرىاق ا وتقمم     

مع الدعة التخديشية لمحاكخة العاممة، وعشجما تتجاوز أعباء السعالجة لعة الحاكخة العاممة، فيحجث 
مغ الكيام بعسمية التجييد ومعالجة عجم التسكغ كحلظ يحجث العبء السعخف  عمى الحاكخة العاممة، و 

 . (     ,Rahmat., et .al     ; Song)السعمػمات بذكم أكثخ فاعمية
 ) ,Russo., & Hopkinsتقػم نطخية العبء السعخفى عمى مبجأ أن الحاكخة العاممة محجودةحيث     

لا يسكشيا التعامم إلا مع كسية محجودة مغ السعمػمات  قريخة السجى و ، والحاكخة العاممة (   ,    
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عشج معالجة السعمػمات، وإذا تجاوز العبء السعخفى قجرة التمسيح عمى السعالجة، ليػاجو صعػبة فى 
تؤكج نطخية العبء السعخفى عمى أن التعمع يعػق كسا  وكحلظ فذم الحاكخة العاممة، إكسال الشذاط بشجاح،

 لا نيائية، و ذاكخةالحاكخة شػيمة السجى أما الحاكخة العاممة ف  ميسة التعمع، عشجما يتع تجاوز لعة 
مػاد ججيجة، يسكشو الاعتساد تمسيح ال جرساليجف ىػ نقم السعخفة إلى الحاكخة شػيمة السجى لأنو عشجما ي

 ,Shibli., & West, ;     de Jongعمى ىحه السعخفة الدابقة ويتع تقميم العبء السعخف  
)     .) 

 مالية العبء السعخفى: -2
فى الحاكخة معالجة السعمػمات  خلبل بكنو الجيج العقمى الحى يبحلو التمسيح العبء السعخفى عخفي       

ويقاس بعجد العشاصخ السعخفية التى تتع وشخق عخض السادة التعميسية، العاممة خلبل زمغ محجد، 
؛ إيسان جاد 211، 3127 ،زكخيا بذاى؛ 671، 3124، عالجتيا فى زمغ محجد )يػلف قصامىم

 (33، 3129صلبح محسػد،  ؛33، 3129السػلى، رضا جبخ، 
خصػات وإجخاءات مشطسة مدمدمة لتشذيك الحاكخة أثشاء معالجة ىى نطخية العبء السعخفى:  كحلظ   

وبشاء السعمػمات وتقميم العبء السعخفى عمى التمسيح، وكحلظ تقميم الجيج الحىشى لمحاكخة العاممة، 
؛ الدعجى 333 ،3133،وآخخون  لتو السحتػى )حسيجة عبج اللبهالسخصصات السعخفية أثشاء درا

 (.438، 3129الدعجى، كخيسة محمد، 
بالرف  ذىشيًاخصػات يقػم بيا التمسيح السعاق مسا لبق، يسكغ تعخيف نطخية العبء السعخفى بكنيا 
لميجف السصمػب، وكحلظ التكذافو شخق  ذىشيًاالدادس الإبتجائى متسثمة فى تحقيق  التمسيح السعاق 

وتخكيد انتباىو ، خياضيةمال سدائممال إكسالو السعخفة والخبخات الدابقة، الحم الرحيحة لمسدائم وتحكخ 
العبء السعخفى لجيو وتشسية أثشاء حم السدائم، مسا يؤدى لسعالجة السعمػمات بجيج أقم وتقميم 

 السيارات الحدابية وارتفاع جػدة الحياة لجيو.
 ألباب العبء السعخفى:  -3
إلى ( 441، 3129)؛ الدعجى الدعجى، كخيسة محمد (46، 3127) عبج الػاحج مكى كلًب مغ أشار    

 أن ألباب العبء السعخفى تتسثم فى:
ات سعمػممزادت كسية ال إذا سعمػمات، ومال يتع فييا معالجةالسجى: و قريخة محجودية الحاكخة  -2

 .أكثخ صعػبة الاحتفاظ بيا أصبح
محجودية الدمغ: وذلظ لأن معالجة السعمػمات فى الحاكخة العاممة يحتاج لػقت كافى، وإذا لع  -3

 يتػفخ الػقت الكافى فحلظ ليؤدى لعبء معخفى عمى الحاكخة العاممة.
 لو دور لمبى فييا.التخجام شخق تجريذ تقميجية يكػن التمسيح  -4
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نتيجة محجودية الحاكخة العاممة، والتخجام شخق لعخض السعمػمات غيخ العبء السعخفى  حجثي    
  .ذىشيًامشالبة لمتمسيح السعاق 

 أنىاع انؼةء المؼشفً:
-   ,    ) ,Sweller., et.al) ؛ (    ) de Jong :فى أنػاع العبء السعخفىتتسثم     
  ،  Allen (    ,   -  ) ؛Zheng., & Cook (    )  97، 3126)حمسى الفيم ؛-
نػر الجيغ ؛ (42، 3129) إيسان العدب (؛35-33 ،3129) إيسان جاد السػلى، رضا جبخ، (؛2:
 .(  ,  -   ,    ,Shaffer (؛72-71، 3131) فميح
وليذ  ،عخض السعمػماتويختبك بصخيقة تقجيع وتشطيع  / الخارجى: العبء السعخفى الجخيم -2

ىجاف وعجم حيث عجم تحجيج الأ ،ليئ تشطيع السعمػماتفإذا كان  بشػعية السعمػمات ونػعيا،
  .كان العبء السعخفى الجخيم عالى ، وعجم مشالبة شخق التجريذ،بالأنذصة التعميسية ارتباشيا

يسكغ تقميم العبء السعخف  الجخيم مغ خلبل الصخيقة الت  يتع بيا تقجيع التعميسات، و يؤد،      
قزاء  الافتقار إلى الػضػح ف  التعميسات إلى وضع عبء كبيخ ججًا عمى الحاكخة العاممة، وبالتال  يتع

 ,Shibli., & West).عميسات بجلًا مغ تكػيغ مخصك ججيجالكثيخ مغ الػقت ف  حم مذكلبت الت
    )  
يذيخ إلى عجد العشاصخ التى يجب معالجتيا فى زمغ و : / الجاخمى العبء السعخفى الجػىخى  -3

 محجد وتشطيسيا وتخابصيا وتفاعميا فى الحاكخة العاممة.
و يسكغ تقميم العبء السعخف  الجػىخ، عغ شخيق تقديع محتػى السػضػع، وتدمدم التدميع بحيث     

يتع تجريذ السيام الفخعية بذكم فخد، قبم شخحيا معًا ككم، والفكخة ى  عجم إرباك التمسيح ف  وقت 
 (.      ,Shibli., & Westمبكخ ججًا عشج تقجيع عسم ججيج )

مة: عبء معخفى فعال، نتيجة لمسعمػمات التى تديع فى بشاء العبء السعخفى وثيق الر -4
 السخصصات السعخفية، و يػجج الثلبثة أنػاع لمعبء السعخفى داخم الحاكخة العاممة.

: ىػ الجيج العقم  الح، يبحلو التمسيح لفيع السادة التعميسية، و العبء السعخف  وثيق الرمةكحلظ      
التعمع، و لا يسكغ حجوثو إلا إذا تػافخت مرادر معخفية كافية ليحا  يعتبخ ىحا الشػع جيجًا ف  عسمية

 .الشػع مغ السعالجة بعج تػزيعيا عمى العبء السعخف  الجاخم  والعبء السعخف  الخارج 
رعػبة السحتػى، عبء معخفى داخمى ويتعمق ب مسا لبق، تتسثم أنػاع العبء السعخفى فى:    
وعجدىا، و عبء معخفى خارجى ويتعمق بصخيقة تقجيع السعمػمة  التفاعم بيغ العشاصخ التعميسيةو 

وفيع  لاكتدابالتمسيح  قػم بولمتمسيح، وعبء معخفى وثيق الرمة ويتعمق بالجيج العقمى الحى ي
 .السعمػمات

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11251-009-9110-0#auth-Ton-Jong-Aff1
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 مبادئ نطخية العبء السعخفى: -5
 ) ولغ جميم؛ (312-2:6، 3118) حديغ أبػ رياشتتسثم مبادئ العبء السعخفى فى:     

3126 ،39-3:) 
مبجأ اليجف الحخ: يحجد التمسيح ىجف يدعى لتحكيقو، ويخكد عمى السعمػمة ليدتخجميا  -2

 لمػصػل ليجفو.
مبجأ  السثال السحمػل وإكسال السدكلة: يتع تقجيع السػضػع مغ خلبل السثال السحمػل، أو إعصاء  -3

التعمع  والحم وعجم الػقػع فى أمثمة محمػل جدء فييا، ويقػم التمسيح بإكساليا، لسعخفة كيفية 
 الأخصاء، مسا يقمم مغ مدتػى العبء السعخفى الػاقع عمى الحاكخة.

مبجأ تخكيد الانتباه: تقجيع السادة التعميسية مغ خلبل نز مجعع برػرة  مسا يؤدى إلى تعمع  -4
 فعال.

 يؤكج عمى التعمع بالشز أو الرػرة لعجم زيادة العبء السعخفى.مبجأ الإنجاز:  -5
مبجأ الذكمية: مغ  خلبل عخض بعس السعمػمات برخى، وبعزيا لسعى لتػليع حجود الحاكخة  -6

 العاممة.
 بق، تتزح مبادئ العبء السعخفى فى الآتى:مسا ل
 لميجف السصمػب . ذىشيًامبجأ  اليجف الحخ: وىى تحقيق  التمسيح السعاق  -2
خصاء عشج حم السدائم وتدويجىع السثال السحمػل: تقجيع أمثمة لمتقميم مغ الػقػع فى الأ مبجأ -3

بالسفاليع واجخاءات حم السدائم والتكذاف شخق الحم الرحيحة لمسدائم وتحكخ السعخفة 
 والخبخات الدابقة.

 .خياضيةمال سدائممال إكسالالتكسمة:  مبجأ -4
تخكيد الانتباه: تقجيع الشز مجعػمًا بالرػر والخلػم التػضيحية وأنذصة صفية  لديادة  مبجأ -5

 الانتباه.
الذكمية )الأنسػذج(: عخض السادة العمسية برخيًا ولسعيًا ونريًا والالتعانة بشساذج مبجأ  -6

 حدية ممسػس .
 وىشاك درالات التخجمت نطخية العبء السعخفى، ومشيا:

إلى معخفة دور الأمثمة العسمية ف  تقميم العبء السعخف   (    ) Reo ريػ ىجفت درالة    
 التلبميحبتجائى، وكذفت الجرالة أن الرف الدادس الاب ( تمسيحًا87)لجى وتحديغ الأداء الجرالى 

أدائيع كحلظ كان  و ،عبئًا معخفيًا مشخفزًا كان لجييعالحيغ درلػا أمثمة ارتكبػا عجدًا أقم مغ الأخصاء و 
 ف  الخياضيات. يجب تقميم العبء السعخف  الحى يعان  مشو التلبميح أفزم، و
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بشاء بخنامج قائع عمى نطخية العبء السعخف  ومعخفة ( إلى 3128ىجفت درالة حسجان الذامى )و      
تػصمت و الرف الثان  الإعجاد،، مغ تلبميح  ا( تمسيحً 69)لجى  أثخه ف  حم السذکلبت اليشجلية

 .يشجليةاختبار حم السذکلبت ال فى الجرالةمجسػعت  بيغ  وجػد فخق دال إحرائيًا إلىشتائج ال
( فى Web Quest) التخاتيجيةفعالية  ( إلى3131كحلظ ىجفت درالة أشجان عبج الخحسغ )     

بالرف الثانى الإعجادى،  ا( تمسيحً 41)تشسية بعس ميارات الحالب الآلى وخفس العبء السعخفى لجى 
الػيب كػيدت عسمت عمى خفس العبء السعخفى لجى تلبميح السخحمة  التخجامأن وكذفت الشتائج 

 الإعجادية.
كان العبء السعخفى ، و ( عمى السخحمة الإعجادية3128حسجان الذامى )كانت درالة تعقيب:      

 . (3131الخحسغ )، أشجان عبج  (    ) Reoفى درالة كلبا مغ:  متغيخ تابع
 حساتيح: ـمهاساخ انـانالمحىس انثانً: 

فى أقم جيج ووقت،  ضخب( بإتقان –قدسة  –شخح  –بالعسميات الألالية )جسع التمسيح قيام ىى     
 (.279، 3132، وآخخون  حسجى فخغمى ؛365، :312أمانى الفخاش، ) وذلظ مغ خلبل الأنذصة

ف  فيع و  تمسيحميارة الترشيف و تداعج ال مشيا: و، التمسيحالسيارات الت  يستمكيا كحلظ ىى     
رقام و كتابتيا، و ميارة السقارنة، أشكال إلى ف  البيئة السحيصة بو، وميارة تخجسة الأ لأشياءترشيف ا

    .(9 ،:312 ،الذيخانى شخف)و ميارة الجسع و الصخح 
بالرف الدادس الإبتجائى بالعسميات  ذىشيًاقيام التمسيح السعاق  وتعخف السيارات الحدابية بكنيا:

قدسة( عشج حم مذكلبت حياتية، والتعخف عمى الكيسة السكانية  –ضخب  –شخح  –الحدابية )جسع 
 لمعجد، ومقارنة الأعجاد، وقخاءة وكتابة الأعجاد، و تسثيم الأعجاد، وتختيب الأعجاد.

 أهميح المهاساخ الحساتيح:
السيارات الحدابية ضخورية فى الحياة اليػمية، و يجب تشسيتيا لحوى الإعاقة العقمية، حيث  تعتبخ    

 وآخخون، الذخز عبج العديد) يعج الحداب مغ السػضػعات الألالية الػاجب تشسيتيا لحوى الإعاقة
3128 ،712- 713). 
ليػلة التعامم فى الحياة اليػمية خاصة عشج معخفة العجد، و تتسثم أىسية السيارات الحدابية فى و     

 واكتداب القجرة عمى كتابة الأعجاد.البيع والذخاء، 
 تصنيف المهاساخ الحساتيح:

: قخاءة وكتابة الأرقام والأعجاد، إلى حىشيةالسيارات الحدابية لحوى الإعاقة اليسكغ ترشيف     
 ،وآخخون  الذخز عبج العديد) والترشيفحدابية، ممالوالمعلبقات عسميات مموالوالتدمدم والتختيب، 

3128 ،769). 
 السيارات الحدابية إلى: (346، 3132 )صشفت نادية القلبف و     
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 ميارة الترشيف: فيع وترشيف التمسيح الأشياء السػجػدة فى البيئة السحيصة بو. -2
 ميارة تخجسة الأشكال لأرقام وكتابتيا. -3
 ميارة السقارنة. -4
 والصخح.ميارة الجسع  -5
مدائم تجريذ بعس السيارات الحدابية )إلى  (    ) simon درالة ليسػن ىجفت حيث      

أشفال  (4) جى( لالجسع السكػنة مغ ثلبثة صفػف ومكػنة مغ رقسيغ بالتخجام شخيقة التجويغ الشقص 
تجويغ مال بالتخجام الجسعمشيا  إلى تشسية السيارات الحدابية و شتائجال، وتػصمت ت التعمعذوى صعػبا

 .شقصىمال
معخفة فاعمية بخنامج تعميس  عمى ( إلى 3131سى، لامخ الحدانى )نىجفت درالة ديسا الغاكحلظ     

تمسيح وتمسيحة ذوى ( 43الأجيدة المػحية باليجويات الافتخاضية لتصػيخ السيارات الحدابية لجى )
 تلبميحشتائج إلى تصػيخ ميارتى الجسع والصخح لجى ال، وتػصمت الخابع الابتجائىبالرف  صعػبات التعمع

 .خاضيةميجويات الافتمالتعميسى عمى الأجيدة المػحية ببخنامج بالتخجام  الرف الخابع الابتجائى
بخنامج بالتخجام  حدابيةمسيارات المإلى تشسية ال( 3132) وآخخون ىجفت درالة حسجى فخغمى،  كسا    

بالرف الخابع معاقيغ عقميًا ( تمسيح وتمسيحة 27لجى ) (Montessoriقائع عمى بعس أنذصة )
حققت ( Montessoriأنذصة مشتيدػر، ) أن إلى شتائجالالإبتجائى بسجارس التخبية الفكخية، وتػصمت 

 عيشة الجرالة.حدابية لجى مسيارات المفى تشسية الفاعمية 
 و ،ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ عمى  (3132) وآخخون درالة حسجى فخغمى  كانتزح مسا لبق، ويت    
تلبميح ذوى عمى ال (3131، و ديسا الغانسى، لامخ الحدانى )(    ) simon كلًب مغ: درالة

 .صعػبات التعمع
  المحىس انثانث: جىدج الحياج:

وإشباع وشعػره بالدعادة، تمسيح بالخضا عغ نفدو، وحياتو وصحتو الشفدية وتعميسو، مشعػر الىى    
؛ 316، 3126مدعػدى أمحمد، ، والالتستاع بالبيئة )وتػضيف السيارات الحياتية فى البيئةحاجاتو، 

عبج ؛ 999-998، 3131محمد عبج الخازق، محسػد الصشصاوى، ؛ 351، :312أمانى حدشيغ، 
 (.721، 3134، وآخخون  الربػر محمد

وإدراك قيسة الحياة،  الحياة، والإيسان بسعشى الحياة، تحسم التمسيح السذقة ولعيو فىكحلظ ىى     
  .(:2، 3131 ،بذيخ معسخية)ولجيو القجرة عمى العصاء 

شعػر التمسيح بالدعادة، مغ خلبل التعمع وتكػيغ الثقة بالشفذ والإحداس ىى جػدة الحياة: أيزًا     
 (.:36، 3125 ،لميع لميسان خسيذ عبج الحسيج،)بالأمان، وقبػل الخأى الآخخ، والانتساء لمػشغ 
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جػدة الحياة: ىى شعػر التمسيح برحة بجنية وانفعالية وعقمية جيجة، وقادر وفى نفذ الدياق،     
عمى تحسم الزغػط ، ولجيو كفاءة اجتساعية وذاتية وثقة بالشفذ وتصمع لمسدتقبم، ويعسم عمى اشباع 

والتفاؤل، ولجيو قيع ديشية واجتساعية، وانتساء لمػشغ، حاجاتو، وراضيًا عغ حياتو، واحدالو بالدعادة 
 (.7، 3121ويجافع عغ حقػقو وحقػق الآخخيغ )زيشب شقيخ، 

رضا التمسيح عغ حياتو وشعػره بالالتقلبل فى ضػء مالبق، يسكغ تعخيف جػدة الحياة بكنيا     
يح بحياتو رغع اع التمسالتست ، ووتحسم السدئػلية ع زملبئو واقامة علبقات اجتساعيةوالتعاون م

  الطخوف السحيصة بو.
 مظاهش جىدج الحياج: 

 إلى مطاىخ جػدة الحياة كالآتى:( 32-31، 3131بذيخ معسخية )أشار        
 مطاىخ البعج السػضػعى: -2
 العػامم السادية: وتختبك بثقافة السجتسع، وتػافق التلبميح مع ىحه الثقافة. -
 لحاجاتو يؤدى لجػدة حياة أفزم.اشباع الحاجات: اشباع التمسيح  -
القػى والستزسشات الحياتية: التخجام التلبميح لمقجرات العقمية والإبجاعية الكامشة لجييع،  -

 وتشسية العسم اليادف والعلبقات الاجتساعية.
 الرحة والبشاء الجدسى: قجرة التلبميح البجنية والدلبمة الرحية. -
 مطاىخ البعج الحاتى: ويتسثم فى: -3
 الحال.حدغ  -
 الخضا عغ الحياة. -
 معشى الحياة: وتتعمق بادراك التمسيح لكيستو وأىسيتو ومػالبو وانجازاتو. -
 الدعادة والذعػر بالخضا وتحقيق الحات والالتستاع بالحياة والرحة الشفدية وشسكنيشة الشفذ. -
بالدعادة  فسغ مطاىخ جػدة الحياة: اشباع التمسيح لحاجاتو، والتستاعو برحة جيجة، وشعػره    

 والالتقلبل، والتػافق مع السجتسع.
 الاتجاهاخ اننظشيح المستخذمح فً تفسير جىدج الحياج:

 الاتجاىات الشطخية السدتخجمة فى تفديخ جػدة الحياة( 317 ،3126مدعػدى أمحمد ) بايغ   
 كالآتى:

فزاء مثالى الاتجاه الفمدفى: الدعادة لايسكغ أن يحرم عمييا الإندان إلا إذا خمق لشفدو  -2
 يجفعو لمتدامى وتجاىم لسراعب الحياة.

الاتجاه الاجتساعى: تختبك جػدة الحياة بصبيعة العسم الحى يقػم بو الفخد، والعائج السادى مغ  -3
 وراء عسمو، ورضا الفخد عغ عسمو.
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الاتجاه الصبى: ييجف لتحقيق جػدة الحياة لمتلبميح الحيغ لجييع أمخاض جدسية أو عقمية أو  -4
 عغ شخيق البخامج الإرشادية والعلبجية.نفدية 

الاتجاه الشفد : ييجف ىحا الاتجاه لإشباع الحاجات الألالية لمتلبميح، ومػاجية متصمبات  -5
 الحياة.

 وتػجج درالات اىتست بجػدة الحياة، ومشيا:    
السعخفية ( إلى فحز العلبقة بيغ جػدة الحياة والسخونة 3131ىجفت درالة علبء الجيغ الشجار )    

بتجائى ذوى ( تمسيح وتمسيحة بالرف الخامذ الا73) ياضيات لجىبسيارات حم السذكلبت المفطية فى الخ 
يًا بيغ جػدة الحياة وميارات حم مة إحرائمإلى وجػد علبقة دالشتائج الصعػبات التعمع، وتػصمت 

 فطية فى الخياضيات.مسذكمة الممال
( إلى درالة العلبقة بيغ الثقة بالشفذ وجػدة 3134) خون وآخ ىجفت درالة عبج الربػر محمدو     

( لشػات، 21-9ع بيغ )تتخاوح أعسارىنتباه وفخط حخكة ذوى اضصخاب تذتت الا ( شفم 7:الحياة لجى )
بيغ متػلصى درجات الأشفال مشخفزى ومختفعى اضصخاب  اائيً مإحر العغ وجػد فخق د شتائجالوكذفت 

تذتت الإنتباه وفخط حخكة فى مكياس جػدة الحياة لرالح الأشفال مشخفزى اضصخاب تذتت الانتباه 
 وفخط الحخكة.

عمى التلبميح ذوى صعػبات التعمع، ودرالة  (3131درالة علبء الجيغ الشجار ) ، نجج أنتعقيب    
، وتشاول ( عمى الأشفال ذوى اضصخاب تذتت الإنتباه وفخط حخكة3134)وآخخون  عبج الربػر محمد
 التلبميح ذوى الإعاقة الحىشية.البحث الحالى 

 أتؼاد جىدج الحياج: 
عبيخ أنػر، فاتغ ؛  (     ,    ) Ventegodt., et.al: ، فيسا يمىبعاد جػدة الحياةأتتسثم     

 (392، 3128)محمد حدغ ؛ (614، 3121)عبج الرادق 
 وشعػره بالدعادة. وإيجابية الحات، ،بالمخضا عغ المحياةحاتية: ويتعمق مالالعػامم  -2
، واىتسام بالحالة السجتسع لمتلبميح مغ حياة اجتساعية جيجةقجمو سػضػعية: ما يمالالعػامم  -3

 .، وخجمات تعميسيةوإمكانيات مادية الرحية،
 والتػافق الشفد  مع ذاتو ومع مجتسعو.الػجػدية: اشباع التمسيح لحاجاتو العػامم  -4
 ( إلى أن أبعاد جػدة الحياة تتسثم فى:  3121مغ جية أخخى، أشارت زيشب شقيخ )       

 البعج الأول: الرحة العقمية والجدسية والانفعالية. -2
والخضا عغ الحياة،  حاتية،مكفاءة المويحتػى عمى ال: ذخريةمالبعج الثانى: خرائز ال -3

 .، والثقة بالشفذوالدعادة، والالتقلبلية
 البعج الثالث: البعج الخارجى كالعسم والسيارات الاجتساعية والانتساء والكيع الجيشية. -4
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 ) ,.Higgsالتحكع، والالتقلبلية، والستعة، وتحقيق الحات: فى أبعاد جػدة الحياةكحلظ تتسثم      
.)   ,     , et.al 

البعج الجيشى، والرحى، والشفد ، والجدسى،  :ىى ،مسا لبق، يتزح أن أبعاد جػدة الحياة    
 والاجتساعى. 

اؼاقين مـشاتغ: انـمحىس انـان
ً
 :رهني

اتؼشيف المؼاقين 
ً
 :رهني

نجاح أو فذم التمسيح فى الكيام بالستصمبات الاجتساعية مقارنة بدملبئو فى  ىى حىشيةالإعاقة ال    
 ذىشيًانفذ العسخ، فإذا فذم التمسيح فى الالتجابة لمستصمبات الاجتساعية السصمػبة مشو يعج معاقًا 

 (.28، 3129)فاروق الخولان، 
القابمػن لمتعمع: تلبميح يتعمسػن ميارات الكتابة والقخاءة والحداب وفق  حىشيةذوو الإعاقة الو     

مغ التعمع  حىشيةتعمسيع، وتسشعيع إعاقتيع ال ألاليب تعميسية وبخامج تخبػية تشالب خرائريع ولخعة
عبج  الحسيج، أحسج أبػ زيج، لبة )( درجة 81 – 66مع أقخانيع الصبيعيغ، وتقع درجة ذكائيع بيغ )

 .(425، 3132رغجة بخزخ، دانية العبالى، ، 3125
تانفػرد بيشية، ولجييع ( عمى اختبار ل84 – 63تلبميح تقع درجات ذكائيع ما بيغ )كحلظ ىع     

فى قجراتيع العقمية بانحخافيغ معيارييغ أقم مغ الستػلك، وكحلظ قرػر فى السيارات الاجتساعية  قرػر
تعمسػن فى مجارس التخبية الفكخية والسيارات الأكاديسية والعسم، ويوالعشاية بالحات والتػجيو الحاتى 

 (. 478 ،3124، عيدى البجحان)
تلبميح لجييع تجن فى القجرات العقمية مسا يؤدى لقرػر فى اتداقًا مع التعخيف الدابق، فيع      

، وآخخون  فخغمى )حسجى( 81 – 66وتقع درجة ذكائيع بيغ ) ،الأكاديسيةالاجتسماعية و  السيارات
3132 ،279.) 
 ذىشيًامعاقًا  86يعتبخ التمسيح الحى يقم ندبة ذكاءه عغ  وىشاك التعخيف الديكػمتخى الحى     

 .(27، 3129، )فاروق الخولان
ة: بكنيا تكخخ أو تػقف أو عجم اكتسال الشسػ العقمى يػلج بو حىشيو التعخيف التخبػى للئعاقة ال    

مبكخًا بدبب تكثخ الجياز العربى نتيجة عػامم بيئية أو مخضية أو وراثية مسا يؤثخ الصفم، وقج يحجث 
عمى الحكاء، وضعف أداء التمسيح فى الشزج والتعميع والتػافق فى حجود انحخافيغ معيارييغ لالبيغ ) 

 (.:2، 3122؛ ناصخ عبج الخشيج، 585، 3116حامج زىخان، 
-66)بيغ ء لجيو حكاالمعامم  قعيبكنو تمسيح ية البديصة: حىشالذوى الإعاقة ويسكغ تعخيف التمسيح     
 عتسج عمى نفدو ويكػن مدتقم بحاتو.درجة، ويتعمع بعس السيارات الألالية، وقج ي (81
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 يح:زهنأسثاب الإػاقح ان
يمة، تخجمع إلمى: ألمباب حىشأن العػاممم السدمببة للئعاقمة ال( إلى :2، 3126أشار فكخى متػلى ) 
 ألباب بيئية. و وراثية، 

مرمممممصفى (؛ 63-56، 3118مرمممممصفى القسمممممر، خميمممممم السعايصمممممة)أشمممممار كممممملًب ممممممغ كمممممحلظ 
 ية، كالآتى:حىشإلى ألباب الإعاقة ال (45-37، 3122القسر)

 إلى:قدع شوت، ألباب تخجع إلى مخحمة ما قبم الػلادة: وتحجث أثشاء فتخة الحسم  -2
 العػامم الجيشية: الػراثة والخمم فى الكخومػلػمات. -
 الدمكخسخض ، ومشيا: الأمخاض الت  تريب الأم الحامم: كوتتعمق بالبيئةالعػامم غيخ الجيشية:  -

 ، والإدمان.الأشعة الديشيةلحامم، والأدوية، و لػء تغحية الأم االدىخ،، و و الحربة الألسانية و 
الرمجمات الجدمجية،  ومشيما: ،تحمجث أثشماء عسميمة المػلادةتخجع إلى مخحمة أثشاء الػلادة: و ألباب  -3

الالتيابمممات )الفيخولمممية  دة، و المممػلادة السبكمممخة والستعدمممخة،نقمممز الأكدمممجيغ أثشممماء مخحممممة المممػلاو 
 والسيكخوبية(.

ىحه الألباب مدمئػلة عمغ معطمع حمالات  و تعج ،تحجث بعج عسمية الػلادةألباب ما بعج الػلادة: و  -4
 ، الحػادث، العقاقيخ، لػء التغحية.الأمخاض والالتيابات ، ومشيا:الإعاقة العقمية البديصة

ية إلى ألباب وراثية تتعمق بالػراثة، وألباب تتعمق بسخحمة الػلادة حىشوتخجع ألباب الإعاقة ال     
كشقز الأكدجيغ والػلادة السبكخة، وألباب بيئية تتعمق بالعقاقيخ والأمخاض التى تريب الأم أثشاء 

 الصفم بعج الػلادة كسخض الدحايا وغيخه.الحسم كسخض الدكخ وغيخه أو أمخاض تريب 
 يح:زهنتصنيف الإػاقح ان

لفئات لجييا قرػر أو تػقف فى نسػ الحكاء،  ذىشيًا( السعاقػن 29، 3129صشفت ألساء ىلبل )     
 وىع كالآتى:

 ( درجة.81 – 61القابمػن لمتعمع وتقع ندبة ذكائيع بيغ ) -2
 ( درجة.61 – 36القابمػن لمتجريب وتقع ندبة ذكائيع بيغ ) -3
 .درجة 36ج التخمف وذكائيع أقم مغ شجي -4
، 3127(؛ فؤاد الجػالجة )51-:4، 3121كحلظ أشار كلًب مغ حسجى الفخماوى، وليج الشداج )    
 إلى:     ذىشيًا( أن التخبػييغ صشفػا السعاقيغ ::-9:

خبػية فى ( درجة، ويتعمسػن فى بخامج ت81- 66القابمػن لمتعمع: وتقع ندبة ذكائيع بيغ ) -2
 مجارس خاصة .
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ية لجى حىش( درجة، وتطيخ الإعاقة ال 56- 51القابمػن لمتجريب: وتقع ندبة ذكائيع بيغ ) -3
ىؤلاء التلبميح فى مخحمة الخضاعة أو الصفػلة السبكخة يراحبو تكخخ فى الكلبم أو الحخكة، 

 التجريب.ويتعمسػن ميارات الاعتساد عمى الشفذ و التكيف الاجتساعى مغ خلبل 
درجة، وىع تلبميح ذوو إعاقة شجيجة ليذ لجييع القجرة  :4الاعتساديػن: تقم ندبة ذكائيع عغ  -4

عمى حساية أنفديع  ويعتسجون عمى الآخخيغ، وغيخ قابميغ لمتجريب، ويحتاجػن لخعاية خاصة 
 فى السؤلدات الخاصة.

شفت الجسعية الأمخيكية ( إلى أنو ص72، 3114أشار تيديخ كػافحة، عسخ عبج العديد )و     
اعتسادًا عمى ندبة ذكائيع السقالة فى اختبار لتانفػرد بيشية أو اختبار وكدمخ، وحجد  ذىشيًاالستخمفيغ 
 ىحه الترشيفات إلى:      ,Grossmanجخولسان 

 ( عمى اختبار الحكاء. 81 – 66ى البديك: وتقع ندبة ذكائيع بيغ )حىشالتخمف ال -2
 ( عمى اختبار الحكاء. 66 – 51وتقع ندبة ذكائيع بيغ ) ى الستػلك:حىشالتخمف ال -3
 ( عمى اختبار الحكاء. 51 – 36ى الذجيج: وتقع ندبة ذكائيع بيغ )حىشالتخمف ال -4
 عمى اختبار الحكاء. 36ى الحاد: وتكػن ندبة ذكائيع أقم مغ حىشالتخمف ال -5
 ريب، واعتساديػن.إلى قابمػن لمتعمع، وقابمػن لمتج ذىشيًاويسكغ ترشيف السعاقػن     

 فً تناء انبرنامج الحالى:  نظشيح انؼةء المؼشفًإجشاءاخ تطثيق مثادئ 
 .السيارات الحدابيةتحجيج أىجاف الجرس، و تحجيج  -1
ومبجأ  ،الانتباه و مبجأ تخكيد ،السثال السحمػل واللبمحمػلعشج عخض الجرس يتع تػضيف مبجأ  -2

 التكسمة والذكمية.
 .أثشاء عخض الجروس والألعاب التعميسية ،التعاونىالتعمع ف يتع تػضي -3
 .ذىشيًاكتابة لافتات لتحديغ جػدة الحياة لجى التلبميح السعاقيغ  -4

 :ستؼحن المحاوس الأأوجه الاستفادج م
يتع ، و حدابية، وجػدة الحياةمسيارات المسعخفى، والمنطخية العبء ال تكػيغ خمفية معخفية عغ -1

تلبميح السخحمة الػاجب تػافخىا لجى  بالسيارات الحدابيةقائسة  بشاءالالتفادة مشيا عشج 
 .ذىشيًاالابتجائية السعاقيغ 

بحث، وتفديخ نتائج البحث، مالومػاد أدوات و شطخى، مالإشار ال بشاءفى  الأدبياتتست الإفادة مغ  -2
 .مقتخحات البحثو ، وتقجيع تػصيات تأوجو الاتفاق والاختلبف مع تمظ الجرالا بيانو 
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 فشوض انثحث:
 تلبميحات مات رتب درجم( بيغ متػلص1.16≤ائيًا عشج مدتػى )مخوق دالة إحرمتػجج ف -2

وأبعاده  ككم حدابيةمسيارات الماللاختبار القبم  والبعج،  كياليغالسجسػعة التجخيبية ف  ال
 البعج،. كياسمالفخعية لرالح ال

 تلبميحات مات رتب درجم( بيغ متػلص1.16≤ائيًا عشج مدتػى )مخوق دالة إحرمتػجج ف -3
ككم وأبعاده  السيارات الحدابيةلاختبار بعج، مال كياستجخيبية ف  المالزابصة و مالسجسػعتيغ مال

 تجخيبية.مسجسػعة المال تلبميحالفخعية لرالح 
درجة كبيخة مغ الفاعمية سعخفى منطخية العبء القائع عمى مال سقتخحمالبخنامج مالتخجام اليحقق  -4

( كسا تقاس 2.3 ≤عشج مدتػى )تجخيبية مسجسػعة المال السيارات الحدابية لتلبميحف  تشسية 
 ماكلل الفاعمية بشدبة تقاس كسا( 1.7 ≤عشج مدتػى )و  ندبة الكدب السعجل لبميظل،

 ل.جػجيان
 تلبميحات مرتب درج اتم( بيغ متػلص1.16≤إحرائيًا عشج مدتػى ) ةق دالوخ مػجج فت -5

 حياة ككم وأبعاده الفخعيةملسكياس جػدة الالقبم  والبعج،  الكياليغسجسػعة التجخيبية ف  مال
 بعج،.مال كياسماللرالح 

 تلبميحات مرتب درج اتم( بيغ متػلص1.16≤إحرائيًا عشج مدتػى ) ةق دالوخ مػجج فت -6
 تلبميحرالح مل حياةمسكياس جػدة الملبعج، مال كياسمتجخيبية ف  المالزابصة و مالسجسػعتيغ مال
 تجخيبية.مسجسػعة المال

فاعمية مدرجة كبيخة مغ العبء السعخفى مقائع عمى نطخية المسقتخح الممالبخنامج مالتخجام اليحقق   -7
( كسا تقاس ندبة 2.3 ≤عشج مدتػى )السجسػعة التجخيبية  لتلبميح جػدة الحياةف  تشسية 

 ل.جػجيان ماكلل الفاعمية بشدبة تقاس كسا( 1.7 ≤عشج مدتػى )و  الكدب السعجل لبميظل،
 ػينح انثحث:

 ، والتخبية الفكخيةبسجرلة  تمسيح وتمسيحة مغ تلبميح الرف الدادس الابتجائى( 23مغ ) تكػنت    
لمعام  دمياطبإدارة بالسجسػعة التجخيبية،  ميح( تلب8ػعة الزابصة، و )بالسجس ميحتلب( 6تقديسيع إلى )

 م(. 3135-3134الجرالى )
 انثحث:إػذاد أدواخ ومىاد 

 : بالسخحمة الابتجائية ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ الػاجب تشسيتيا لجى  بالسيارات الحدابيةالتبانة  -2
بالسخحمة  ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ الػاجب تشسيتيا لجى  السيارات الحدابية اليجف مغ القائسة: تحجيج    

بشاءً ػصػل لمقائسة لم ياو تعجيملإبجاء الخأى فييا،  حكسيغسمال( مغ 6عجد )، وعخضيا عمى الابتجائية
 .عمى آرائيع
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بالسخحمة  ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ الػاجب تشسيتيا لجى  السيارات الحدابيةمرادر إعجاد قائسة     
 :الابتجائية
 .جائيةمبتسخحمة الامالفى خياضيات مأىجاف تعميع ال -
 .حدابيةمسيارات المالب الأدبيات الستعمقة -
 الخبخاء والستخرريغ فى السشاىج وشخق تجريذ الخياضيات. -
 :بالسخحمة الابتجائية ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ الػاجب تشسيتيا لجى  السيارات الحدابية محاور قائسة    
( مغ 6عجد )فى صػرة التبانة وعخضيا عمى  السيارات الحدابيةلقائسة   الرػرة السبجئية بشاءتع     

الكيام بالعسميات الحدابية الأربعة  :، واشتسمت السيارات الخئيدية عمىلإبجاء آرائيع حػليا غالسحكسي
وكتابة التعخف عمى الكيسة السكانية لمعجد، ومقارنة الأعجاد، وقخاءة و عشج حم مذكلبت حياتية، 

 وتسثيم الأعجاد، وتختيب الأعجاد. ،الأعجاد
 السيارات الحدابيةلقائسة  و تع التػصمالتعجيلبت التى أقخىا الدادة السحكسػن،  وأجخيت الباحثة

 (.2، كسا مػضح بسمحق )بالسخحمة الابتجائية ذىشيًالمتلبميح السعاقيغ بالشدبة 
 :السيارات الحدابيةإعجاد اختبار  -3
بالرف الدادس  ذىشيًالمتلبميح السعاقيغ  مشيج الخياضياتفى  السيارات الحدابيةتع بشاء اختبار     

 :الابتجائ  بسجرلة التخبية الفكخية، وفقًا لمخصػات الآتية
فى بالرف الدادس الابتجائ   ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ اليجف مغ الاختبار: التعخف عمى مدتػى      

 بالفرم الجرالى الأول. الدادس الابتجائىالسػضػعات الستزسشة بسقخر رياضيات الرف 
لمكيام بالعسميات الحدابية الأربعة عشج حم مذكلبت إعجاد ججول السػاصفات: كان الػزن الشدبى      

وكتابة %(، وقخاءة 34%(، ومقارنة الأعجاد)9) %(، والتعخف عمى الكيسة السكانية لمعجد42حياتية )
  %(.26%(، وتختيب الأعجاد )9) %(، وتسثيم الأعجاد26الأعجاد)

 (.3كسا مػضح بسمحق )( لؤالًا، 24)وتع صياغة  :الاختبارصياغة مفخدات     
 .وضىح تؼهيماخ الاختثاس    
: مػضحًا بو رقع الدؤال والإجابة الرحيحة لو ح الترحيح وتقجيخ درجات الاختبارإعجاد مفتا    

 (.4ودرجة الدؤال، كسا مػضح بسمحق )
بالرف  ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ  وتمسيحة مغ( تمسيح 22)عمى  التجخبة الالتصلبعية للبختبارشبقت     

تبار مغ صجق الاخ تع التككج م(، و3135 – 3134فى الفرم الجرالى الأول لعام ) الأول الإعجادى
وذلظ لمتككج مغ صلبحيتو وصجقو ككداة ، ومػجيى الخياضيات، مى الدادة السحكسيغالاختبار ع عخضب

السقتخحات  بشاءً عمىمايمدم مغ ححف وتعجيم  وتع إجخاء، قتخحاتيعلمكياس، ولمتعخف عمى آرائيع وم
 (.3، كسا مػضح بسمحق)حدابيةمسيارات الملاختبار الوتع التػصم السقجمة، 
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 ( دقيقة تقخيبًا.26زمغ الاختبار ىػ ) كان: تحجيج زمغ الاختبار -
املبت مع تخاوحت( نتائج الاتداق الجاخمى، و 5حداب الاتداق الجاخمى: يػضح ممحق ) -

 .دالة إحرائيًا (، وكانت74:.1 -1.717)الارتباط بيغ 
 حداب معامم ثبات الاختبار والرجق الحاتى للبختبار: -
كان معامم ألفا كخونباخ تع التحقق مغ ثبات الاختبار، ف مغ خلبل شخيقة معامم ألفا كخونباخ    

ارتفاع معامم ثبات الاختبار،  يجل عمى(، مسا 9:.1(، و قيسة الرجق الحاتى تداوى )73:.1يداوى )
 الرجق الحاتى.الثبات و و الرمة الػثيقة بيغ 

 ، وتخاوحت(6سمحق )كسا بتسييد لسفخدات الاختبار: مرعػبة والمديػلة والمامم الممع تحجيج -
 . (1.8 -1.44بيغ )الديػلة  تمعاملب

 ( دقيقة.26وزمشو )( درجة، 25.6( مفخدة، ودرجتو الشيائية )24) عمى ارماحتػى الاختب    
 :حياةماس جػدة الممقي -4
بالرف الدادس  ذىشيًاجػدة الحياة لجى التلبميح السعاقيغ إلى التعخف عمى  اسملسقيييجف ا    

 الابتجائى.
مغ الأبعاد الآتية السكياس ويتكػن ، عبارة( :2) تكػن مغ :السكػنة لمسكياس عباراتالصياغة      

الالتستاع بالبيئة  -الالتقلبلية  –تقبم / الخضا عغ الحات  -الاجتساعية العلبقات  -الحياة اليادفة )
وتع بشاء السكياس عمى شخيقة ليكخت، وكتابة عجة عبارات لجػدة  (،السحيصة / التكيف مع البيئة

 (.7كسا بسمحق )غيخ مػافق(،  –محايج  –لتجابات وىى )مػافق وأمام كم عبارة عجد مغ الا ،الحياة
تقػم و إجخاء السكياس لكم تمسيح عمى حجه،  نطخًا لصبيعة التلبميح، فتع: السكياسوضػح تعميسات      

الباحثة بقخاءة العبارة عمى التمسيح، و إعادة قخاءة العبارة إن لدم الأمخ، وقيام الباحثة بػضع العلبمة 
(.أمام الالتجابة التى يختارىا التمسيح لكم عبارة ) 

بالرف الأول  ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ مغ ( تمسيح وتمسيحة 22)تجخبة الالتصلبعية عمى مال شبقت    
 :مغ تع التككجو م(، 3135 – 3134فى الفرم الجرالى الأول لعام ) الإعجادى
فى  عمى الدادة السحكسيغ فتع عخض السكياس: مغ خلبل صجق السحكسيغ السكياسصجق  -

لمتككج مغ صلبحيتو وصجقو ككداة  ،ومػجيى الخياضيات، السشاىج وشخق تجريذ الخياضيات
وفى ضػء آرائيع تع اجخاء مايمدم مغ ححف ، قتخحاتيعلمتعخف عمى آرائيع وموكحلظ لمكياس، 
 (.7، كسا بسمحق)سكياس جػدة الحياةل تع التػصم، وبحلظ وتعجيم

والرجق الحاتى لمسكياس: مغ خلبل شخيقة معامم ألفا كخونباخ، وكان معامم ألفا  ثباتال -
يجل عمى (، مسا 97:.1(، و قيسة الرجق الحاتى تداوى )84:.1كخونباخ لمسكياس يداوى )
 ، و الرمة الػثيقة بيغ الرجق الحاتى والثبات. صلبحية السكياس لمتصبيق
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 .ائقدق (21) ىػزمغ السكياس  كانزمغ السكياس:   -
: تخاوحت معاملبت مغ عبارات السكياس لكم عبارةوالتسييد تحجيج معامم الديػلة والرعػبة  -

 .(:سمحق )ب كسا(، 1.8–1.53الديػلة بيغ )
معاملبت  تخاوحتاق الجاخمى، و ( نتائج الاتد21سمحق )كسا ب: حداب الاتداق الجاخمى -

عبارات السكياس صادقة لسا وضعت  مسا يجل عمى أن(، 79:.1 -1.827بيغ ) طالارتبا
 لكيالو.

 ( درجة.  68الجرجة العطسى لمسكياس ) وكانت( عبارة، :2مغ ) سكياسمتكػن ال -
بالرف  ذىشيًاتلبميح السعاقيغ مالبمى عمى م)تصبيق قالسيارات الحدابية إجخاءات تصبيق اختبار     

 (:الدادس الابتجائى
 ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ مغ ( تمسيح وتمسيحة 23)عمى  قبميًااختبار السيارات الحدابية تع تصبيق     

والشدبة  تلبميح، وحداب متػلك درجات البالرف الدادس الابتجائى بسجرلة التخبية الفكخية بجمياط
 .(2ججول )كسا مػضح بية لمستػلك والانحخاف السعيارى، السئػ 

 حسببيتـًهبزاث انـبز انـفً اختب ذهُيًب انًؼبقيٍ انتلايير( يستىي 1جدول )
انًتىسط  تلاييرػدد ان انًهبزة

 انحسببً

انُسبت انًئىيت 

 نهًتىسط

الاَحساف 

 انًؼيبزي

 انًستىي

 الأزبؼت انحسببيت ببنؼًهيبث انقيبو

 حيبتيت يشكلاث حم ػُد

12 

 

 ضؼيف 1139 4125% 1117

 انًكبَيت انقيًت ػهً انتؼسف

 نهؼدد

12 

 

 ضؼيف 1139 17% 1117

 ضؼيف 1198 %22133 1167 12 الأػداد يقبزَت

 ضؼيف 1139 %815 1117 12 وكتببت الأػداد قساءة

 ضؼيف 1133 %14 1121 12 الأػداد تًثيم

 ضؼيف 11399 %8133 1125 12 الأػداد تستيب

 ضؼيف 2176 %11124 1163 12 انًهبزاث ككم

سيارات بالرف الدادس الابتجائى فى ال ذىشيًاالتلبميح السعاقيغ ( إلى ضعف مدتػى 2يذيخ ججول )   
 الحدابية.

 :سعخفىمعبء المة المنطخيقائع عمى مالامج مالبخن-5
 و محتػى ، و الأىجاف العامة والخاصة لمبخنامج، سقتخحامج عمى ألذ بشاء البخنامج الماشتسم البخن    

 الججول الدمشىالأنذصة التعميسية، و الػلائم و  و ،البخنامجتخاتيجيات الستزسشة فى الإلو ، البخنامج
 سقتخحعخض البخنامج التع  ؛ والتقػيعولائم و ، لديخ فى دروس البخنامجإجخاءات ا و ،لتشفيح البخنامج

بشاءً ، و السقتخحالبخنامج مكػنات حػل مشالبة  ملبحطاتيعآرائيع و  لسعخفة غمغ السحكسي( 6عجد )عمى 
 (.21بسمحق )مػضح ، كسا البخنامج تع تعجيم ،الدادة السحكسيغ مقتخحات عمى

 ثحث:ـائج انـػشض نت
لمكذف عغ  ويمكػكدػن اللببارامتخى لمعيشات السختبصةاختبار  تع التخجاملاختبار الفخض الأول،     

بعجى موالقبمى مال كياليغمالف  تجخيبية مسجسػعة المال تلبميحات مات رتب درجمدلالة الفخوق بيغ متػلص
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بججول  مػضحالبعجى، كسا  كياسككم وفى كم بعج عمى حجه لرالح ال السيارات الحدابيةلاختبار 
(3.) 

 (3ججول )  
ككم و كم بعج مغ أبعاده  السيارات الحدابيةالقبمى والبعجى لاختبار  كياليغملاات مات رتب درجمفخوق بيغ متػلصمدلالة ال

كدب السعجل لبميظ وندبة مة، كحلظ ندبة الملمسجسػعة التجخيبي حدابيةمسيارات المالعمى حجه، وحجع التكثيخ فى تشسية 
 القبمى للبختبار نفدو بالكياسمقارنة لمسيارات الحدابية الفاعمية للماك جػجيانل 

يتىسط  انؼدد انبيبٌ انقيبس أبؼبد الاختببز     

 انستب 

يجًىع 

 انستب 

يتىسط 

انقيبس  

 انقبهً

يتىسط 

انقيبس 

 انبؼدي

 قيًت

(Z)  

يستىي 

 اندلانت 

اندزجةةةةةةةةت 

انؼظًةةةةةةةً 

 نهدزجبث

َسةةةةةةةةةةةةةبت 

انكسةةةةةةةةةب 

انًؼةةةةةةةةةدل 

 نبهيك

َسةةةةةةةةةةةةةبت 

انفبػهيةةةةةت 

ل"يةةةةةةةةب  

جىجيةةةةةبٌ

 1"" 

 

حجى 

انتأثيس 

(r) 

انقيبو ببنؼًهيبث 

انحسببيت الأزبؼت ػُد 

 حم يشكلاث حيبتيت

 انقبهً

 انبؼدي

 11918 11925 11818 4 1111 21428 3171 1114 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

انتؼسف ػهً انقيًت 

 انًكبَيت نهؼدد

 انقبهً

 انبؼدي

 11926 1 1186 1 1111 21449 1111 1114 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 21111 3151 6 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

 انقبهً يقبزَت الأػداد

 انبؼدي

 1171 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 

2171 21232 1111 3 1154 11873 11844 

 21111 3151 6 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

 انقبهً قساءة وكتببت الأػداد

 انبؼدي

 11918 11844 11629 2 1111 21428 1171 1114 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

 انقبهً  تًثيم الأػداد

 انبؼدي

 11914 11884 11598 115 1111 21392 1136 1129 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

 انقبهً  الأػدادتستيب 

 انبؼدي

 11913 11893 117 3 1111 21388 2171 1129 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

 انقبهً الاختببز ككم

 انبؼدي

 11896 11888 11672 1415 1111 21371 13121 1171 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

 

السيارات : القبمى والبعجى لاختبار كياليغ( السحدػبة لمZأن قيسة )( 3مغ نتائج ججول) بيغويت    
( السحدػبة لكم بعج Z(، كسا تخاوحت قيسة )1.12(، ومدتػى دلالة )3.482ككم بمغت ) الحدابية
البخنامج كبيخًا عمى ميارة  أثخ وكان(، 1.12مدتػى دلالة )و ( :3.55-3.343ما بيغ )عمى حجه 

الكيام بالعسميات الحدابية الأربعة عشج حم مذكلبت ، يميو ميارة التعخف عمى الكيسة السكانية لمعجد
مقارنة ، وأخيخًا ميارة تختيب الأعجاد، ثع ميارة تسثيم الأعجاد، ثع ميارة و قخاءة وكتابة الأعجاد حياتية
 قبػل الفخض الأول. تع بشاءً عمى ذلظ، و الأعجاد
ات رتب ممتػلص( بيغ 1.12ائيًا عشج مدتػى )مخوق دالة إحرمتػجج ف: تىليربح عمى الشحػ الآ    
ة ككم مسيارات الحدابيمبعج، لاختبار المقبم  والمكياليغ المتجخيبية ف  المسجسػعة المات تلبميح المدرج

 .(2، كسا مػضح بالذكم )وأبعاده الفخعية لرالح الكياس البعج،
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 -حياتية مذكلبت حم عشج الأربعة الحدابية بالعسميات الكيامالفخعية ) السياراتككم و  السيارات الحدابية( 2شكم)
 التلبميح( لجى الأعجاد تختيب -الأعجاد تسثيم -الأعجاد وكتابة قخاءة -الأعجاد مقارنة -لمعجد السكانية الكيسة عمى التعخف

 .فى الكياليغ
السيارات القبمى لاختبار  كياسمغ تكافؤ السجسػعتيغ فى ال تع التككجولاختبار الفخض الثانى،     

 (.4، كسا مػضح بججول )اللببارامتخى لمعيشتيغ السدتقمتيغ –مان ويتشى  ، و التخجام اختبارالحدابية
 (4ججول )

 سجسػعتيغمالات رتب درجات مدلالة الفخوق بيغ متػلص
 سيارات الحدابيةمالالقبمى لاختبار  كياسمالفى 

 ٌ انًجًىػت أبؼبد الاختببز

 انؼدد

يتىسط 

 انستب

يجًىع 

 انستب

يتىسط 

 قيبسان

 انقبهً

قيًت "  Wقيًت  Uقيًت 

Z" 

يستىي 

 اندلانت

 اندلانت

انقيبو ببنؼًهيبث 

انحسببيت الأزبؼت 

ػُد حم يشكلاث 

 حيبتيت

 غيس دال - 11251 441511 161511 112 33151 6171 5 انضببطت

 1114 44151 6136 7 انتجسيبيت

انتؼسف ػهً 

انقيًت انًكبَيت 

 نهؼدد

 غيس دال - 11251 441511 161511 112 33151 6171 5 انضببطت

 1114 44151 6136 7 انتجسيبيت

 غيس دال - 111 321111 171111 116 32111 6141 5 انضببطت يقبزَت الأػداد

 1171 46111 6157 7 انتجسيبيت

قساءة وكتببت 

 الأػداد

 غيس دال - 11251 441511 161511 112 33151 6171 5 انضببطت

 1114 44151 6136 7 انتجسيبيت

 غيس دال - 1188 281111 131111 111 28111 5161 5 انضببطت تًثيم الأػداد

 1129 51111 7114 7 انتجسيبيت

 غيس دال - 1158 291511 141511 112 29151 5191 5 انضببطت تستيب الأػداد

 1129 48151 6193 7 انتجسيبيت

 غيس دال - 11272 311111 161111 115 31111 6121 5 انضببطت الاختببز ككم

 1171 47111 6171 7 انتجسيبيت

وتع ، كياس القبمى لاختبار السيارات الحدابيةالسجسػعتيغ فى ال(: تكافؤ 4مغ ججول ) يتبيغ    
خوق بيغ مدلالة الف مىع تعخف، لماللببارامتخى لمعيشتيغ السدتقمتيغ –مان ويتشى  اختبار التخجام

 (.5، كسا مػضح بججول )السيارات الحدابيةبعجى لاختبار مال كياسسجسػعتيغ فى المال
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سيارات مالبعجى لاختبار مالكياس مفى ال سجسػعتيغمال تلبميحدلالة الفخوق بيغ متػلصات رتب درجات  (5ججول )
 ككم وأبعاده الفخعية حدابيةمال

 
 ٌ ًجًىػتـان أبؼبد الاختببز

 انؼدد

يتىسط 

 ستبـان

يجًىع 

 ستبـان

يتىسط 

 قيبسان

 انبؼدي

قيًت "  Wقيًت  Uقيًت 

Z" 

 دلانتـيستىي ان

ببنؼًهيبث انقيبو 

انحسببيت الأزبؼت 

ػُد حم يشكلاث 

 حيبتيت

 1111 21111 211511 51511 116 21151 4111 5 انضببطت

 3171 57151 8121 7 انتجسيبيت

انتؼسف ػهً 

انقيًت انًكبَيت 

 نهؼدد

 1111 21266 221111 71111 114 22111 4141 5 انضببطت

 1111 56111 8111 7 انتجسيبيت

 1111 21114 211511 51511 1111 21151 4111 5 انضببطت الأػداديقبزَت 

 2171 57151 8121 7 انتجسيبيت

قساءة وكتببت 

 الأػداد

 1111 21114 211511 51511 116 21151 4111 5 انضببطت

 1171 57151 8121 7 انتجسيبيت

 1111 21276 191511 41511 114 19151 3191 5 انضببطت تًثيم الأػداد

 1136 58151 8136 7 انتجسيبيت

 1111 21821 161111 11111 116 16111 3121 5 انضببطت تستيب الأػداد

 2171 62111 8186 7 انتجسيبيت

 1111 21411 181111 31111 416 18111 3161 5 انضببطت الاختببز ككم

 13121 61111 8157 7 انتجسيبيت

سجسػعتيغ مال تلبميحات مات رتب درجمبيغ متػلص اائيً مة إحرالدخوق م: وجػد ف(5يتبيغ مغ ججول )    
فخعية مسيارات المككم وال حدابيةمسيارات المالالبعجى لاختبار  كياس( فى ال1.12عشج مدتػى دلالة )

لمعجد، حدابية الأربعة عشج حم مذكلبت حياتية، والتعخف عمى الكيسة السكانية معسميات المالكيام بال)
سجسػعة م، وذلظ لرالح ال(ومقارنة الأعجاد، وقخاءة وكتابة الأعجاد، وتسثيم الأعجاد، وتختيب الأعجاد

 تجخيبية.مال
عمى  بكبعاده الفخعيةحدابية مسيارات الماللاختبار  سجسػعتيغمبعجى لممال كياس( لمZقيع ) وكانت    

واختبار  (3.512(، )3.932(، )3.387) (،3.225(، )3.225(، )3.377(، )3.212: )التػالى
(، والجلالة السحدػبة للؤبعاد 1.12عشج مدتػى دلالة ) (3.512ككم تداوى ) السيارات الحدابية
( للؤبعاد Z(، فإن قيسة )1.16أقم مغ )(، وىى 1.12ككم ) السيارات الحدابيةالفخعية، ولاختبار 

حم مذكلبت حياتية، والتعخف عمى الكيسة السكانية الفخعية )الكيام بالعسميات الحدابية الأربعة عشج 
السيارات لاختبار ، و لمعجد، ومقارنة الأعجاد، وقخاءة وكتابة الأعجاد، وتسثيم الأعجاد، وتختيب الأعجاد(

السيارات فى تشسية الفعال تكثيخ البخنامج  ذيخ إلىمسا ي (،1.16ككم دالة عشج مدتػى ) الحدابية
 يتع قبػل الفخض الثانى. بشاءً عميو، و الحدابية

ات رتب ممتػلص( بيغ 1.12ائيًا عشج مدتػى )مة إحرمخوق دالمليربح عمى الشحػ التالى: تػجج ف    
حدابية ممسيارات الممبعج، لاختبار الممكياس الممتجخيبية ف  الممزابصة والممسجسػعتيغ المات تلبميح الممدرج

 .(3، كسا مػضح بالذكم )تجخيبيةمال سجسػعةمككم وأبعاده الفخعية لرالح تلبميح ال
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 التعخف -حياتية مذكلبت حم عشج الأربعة الحدابية بالعسميات الكيامالفخعية ) بعادالأككم و  السيارات الحدابية( 3شكم)
 التلبميح فى( لجى الأعجاد تختيب -الأعجاد تسثيم -الأعجاد وكتابة قخاءة -الأعجاد مقارنة -لمعجد السكانية الكيسة عمى

 .الكياس البعجى
 ككم بمغت دب السعجل لبميظ لاختبار السيارات الحدابيةأن ندبة الك (3ويتبيغ مغ ججول )    
لأنيا أكبخ مغ  عاد الفخعية، وجسيعيا ندب مقبػلة( للؤب2.97 -2.65(، وتخاوحت ما بيغ)2.783)

ندبة الفاعمية للماك جػجيانل ، وكحلظ التى حجدىا بميظ لكياس الفاعمية( 2.3)الشدبة السحكية 
( للؤبعاد الفخعية، 2 -1.955(، وتخاوحت بيغ)1.999ككم بمغت ) السيارات الحدابيةلاختبار 

أيزًا التى حجدىا لماك جػجيانل،  (1.7) ندبة الفاعمية السحكية  وجسيعيا ندب مقبػلة لأنيا أكبخ مغ
فخعية، وجسيعيا ( للؤبعاد ال37:.1 -1.955(، وتخاوحت بيغ )1.9:7) r "حجع التكثيخ ل بمغت قيسة

 قبػل الفخض الثالث. ندب مقبػلة، وبحلظ تع
 قائع عمى نطخية العبء السعخفىمسقتخح المالبخنامج م: يحقق التخجام التىليربح عمى الشحػ الآ    

مدتػى عشج تجخيبية مسجسػعة المال حدابية لتلبميحمسيارات المالفاعمية ف  تشسية مدرجة كبيخة مغ ال
كسا تقاس بشدبة الفاعمية  (1.999( كسا تقاس ندبة الكدب السعجل لبميظل، وعشج مدتػى )2.783)

 للماك جػجيانل. 
 تؼقية:    
التلبميح السعاقيغ لجى  السيارات الحدابيةتشسية ىجفت لجرالات التى مبحث مع نتائج المائج المنت تتفق    
(؛ أمانى 3133(؛ عبج الدلبم حدب الله )3124البجحان )عيدى  مغ: ومشيا درالات كلًب ، ذىشيًا

 (.3132)وآخخون  (؛ حسجى فخغمى:312الفخاش )
 بالشدبة لمعيشة:

جرالة محمد عبج الكخيع ك لزعاف الدسع ، ومشيا:اىتست درالات بتشسية السيارات الحدابية    
لحوى صعػبات التعمع كجرالة ، و (3127رخية كجرالة لعاد الذسخى )لحوى الاعاقة الب، و (3126)
(؛ 3123جييان الشسخلى ) للؤشفال بخياض الأشفال كجرالة، و (3131سا الغانسى، لامخ الحدانى )دي
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Vlassis, et.al (    )لمتلبميح بالسخحمة ، و (3133فتيحة عمى )جرالة دراليًا كستكخخيغ ، و لم
 .(:312شخف الذيخانى ) بتجائية كجرالةالا
لمكذف عغ  ويمكػكدػن اللببارامتخى لمعيشات السختبصةاختبار  تع التخجام ولاختبار الفخض الخابع،    

بعجى مقبمى والمال الكياليغف  تجخيبية مسجسػعة المال تلبميحرتب درجات  اتموق بيغ متػلصفخ مدلالة ال
 (.6بججول ) مػضحالبعجى، كسا  كياسلرالح اللسكياس جػدة الحياة 

 (6ججول )
، وحجع التكثيخ فى تشسية اس جػدة الحياةملسقيبعجى مقبمى والمال كياليغمالدرجات  ات رتبموق بيغ متػلصفخ مدلالة ال

مقارنة  لجػدة الحياةندبة الكدب السعجل لبميظ وندبة الفاعمية للماك جػجيانل و لمسجسػعة التجخيبية، جػدة الحياة 
 نفدو سكياسالقبمى لم كياسبال

يتىسط  انؼدد انبيبٌ قيبسان أبؼبد انًقيبس     

 انستب 

يجًىع 

 انستب 

يتىسط 

 نقيبسا

 انقبهً

يتىسط 

 قيبسان

 انبؼدي

 قيًت

(Z)  

يستىي 

 اندلانت 

اندزجةةةةةةةةت 

انؼظًةةةةةةةً 

 نهدزجبث

َسةةةةةةةةةةةةةبت 

انكسةةةةةةةةةب 

انًؼةةةةةةةةةدل 

 نبهيك

َسةةةةةةةةةبت 

انفبػهيت 

ل"يةةةةب  

جىجيبٌ

 1"" 

 

حجى 

انتأثيس 

(r) 

 انقبهً انحيبة انهبدفت    

 انبؼدي

 11918 1194 1154 15 1111 21411 14143 5143 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

انؼلاقبث 

  الاجتًبػيت    

 انقبهً

 انبؼدي

 11918 11955 11455 6 1111 21411 5186 2186 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

تقبم / انسضب ػٍ 

 انراث

 انقبهً

 انبؼدي

 11913 11927 11527 15 1111 21388 14129 5129 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

 انقبهً الاستقلانيت  

 انبؼدي

 11911 11913 11513 15 1111 21411 14114 5114 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

الاستًتبع ببنبيئت 

انًحيطت / انتكيف 

 يغ انبيئت    

 انقبهً 

 انبؼدي

 11918 1188 11413 6 1111 21428 5157 2143 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

 انقبهً انًقيبس ككم

 انبؼدي

 1111 21388 54129 21114 1111 1111 1 انستب انسبنبت

 

57 11516 11924 11913 

 28111 4111 7 انستب انًىجبت

   1 انستب انًتؼبدنت

لسكياس جػدة القبمى والبعجى  كياليغ( السحدػبة لمZأن قيسة )( 6مغ نتائج ججول ) بيغويت    
(، 3.521)(، 3.499(، )3.512(، )3.512ولأبعاده الفخعية )(، 3.499ككم بمغت )الحياة 

 قبػل الفخض الخابع. تععميو بشاءً  و ،(1.12ومدتػى دلالة )(، 3.539)
ات رتب ممتػلص( بيغ 1.12ائيًا عشج مدتػى )مإحر ةق دالوخ مػجج فت: الشحػ الآتىليربح عمى     
حياة ككم وأبعاده ماس جػدة المبعج، لسقيمقبم  والماليغ المتجخيبية ف  القيمسجسػعة المات تلبميح المدرج

 .(4، كسا مػضح بالذكم )بعج،مكياس المالفخعية لرالح ال
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 -الحات  عغ الخضا/  تقبم - الاجتساعية العلبقات -اليادفة الحياةالفخعية ) أبعادىاككم و  جػدة الحياة( 4شكم)

 .التلبميح فى الكياليغ( لجى ككم السكياس - البيئة مع التكيف/  السحيصة بالبيئة الالتستاع - الالتقلبلية
لسكياس جػدة القبمى  كياسمغ تكافؤ السجسػعتيغ فى الأولًا  تع التككجالفخض الخامذ، ولاختبار      

 (.7، كسا مػضح بججول )اللببارامتخى لمعيشتيغ السدتقمتيغ –مان ويتشى  التخجام اختبار و، الحياة
 (6جدول )

 ًجًىػتيٍ ـزتب دزجبث ان بثق بيٍ يتىسطودلانت انفس

 ًقيبس جىدة انحيبةـنانقبهً  قيبسـفً ان
أبؼبد 

 نًقيبسا

انًجًىػ

 ة

ٌ 

 انؼدد

يتىسط 

 انستب

يجًىع 

 انستب

يتىسط 

 قيبسان

 انقبهي

قيًت "  Wقيًت  Uقيًت 

Z" 

يستىي 

 اندلانت

 اندلانت

انحيبة 

 انهبدفت

  - 111 321111 171111 514 32111 6141 5 انضببطت

 

 

 

 

 

 

 غيس دانت

 5143 46111 6157 7 انتجسيبيت

انؼلاقبث 

 الاجتًبػيت

 - 111 321111 171111 218 32111 6141 5 انضببطت

 2186 46111 6157 7 انتجسيبيت

تقبم / 

انسضب ػٍ 

 انراث

 - 11396 431511 151511 514 34151 6191 5 انضببطت

 5129 43151 6121 7 انتجسيبيت

 - 11251 441511 161511 512 33151 6171 5 انضببطت الاستقلانيت

 5114 44151 6136 7 انتجسيبيت

الاستًتبع 

ببنبيئت 

انًحيطت / 

انتكيف يغ 

 انبيئت

 - 11428 311511 151511 212 31151 6111 5 انضببطت

 2143 47151 6179 7 انتجسيبيت

انًقيبس 

 ككم

 - 111 321111 171111 21111 32111 6141 5 انضببطت

 21114 46111 6157 7 انتجسيبيت

 ولحلظ تع، لسكياس جػدة الحياةالقبمى  كياس(: تكافؤ السجسػعتيغ فى ال7مغ ججول ) بيغيت    
ق بيغ وفخ مدلالة ال مىع تعخف، لماللببارامتخى لمعيشتيغ السدتقمتيغ –مان ويتشى  اختبار امالتخج

 (.8، كسا مػضح بججول )لسكياس جػدة الحياةالبعجى  كياسسجسػعتيغ فى المال
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 ككمنًقيبس جىدة انحيبة بؼدي ـان قيبسـفً ان ًجًىػتيٍـان تلاييرزتب دزجبث  بثـق بيٍ يتىسطوفسـدلانت ان (7جدول )

 وكم بؼد يٍ أبؼبدِ
 ٌ انًجًىػت نًقيبسأبؼبد ا

 انؼدد

يتىسط 

 انستب

يجًىع 

 انستب

يتىسط 

ًقيبس ان

 انبؼدي

قيًت "  Wقيًت  Uقيًت 

Z" 

يستىي 

 اندلانت

 11111 21921 151111 11111 516 15111 3111 5 انضببطت انهبدفت انحيبة

 14143 63111 9111 7 انتجسيبيت

 11111 31164 151111 11111 218 15111 3111 5 انضببطت الاجتًبػيت انؼلاقبث

 5186 63111 9111 7 انتجسيبيت

 11111 21969 151111 11111 614 15111 3111 5 انضببطت انراث ػٍ انسضب/  تقبم
 14129 63111 9111 7 انتجسيبيت

 11111 21969 151111 11111 518 15111 3111 5 انضببطت الاستقلانيت
 14114 63111 9111 7 انتجسيبيت

 انًحيطت ببنبيئت الاستًتبع

 انبيئت يغ انتكيف/ 

 11111 21891 151511 11511 216 15151 3111 5 انضببطت
 5157 62151 8193 7 انتجسيبيت

 11111 21914 151111 11111 2312 15111 3111 5 انضببطت ككم ًقيبسان

 54129 63111 9111 7 انتجسيبيت
 

عشج مدتػى سجسػعتيغ مال تلبميحرتب درجات  وق بيغ متػلصات(: وجػد فخ 8مغ ججول ) يتبيغ   
 تجخيبية.مسجسػعة الم، وذلظ لرالح اللسكياس جػدة الحياةبعجى مال كياسم( فى ال1.112دلالة )

لسكياس جػدة الحياة تجخيبية مالزابصة و مالسجسػعتيغ مبعجى لممال كياس( لمZقيسة ) وكانت   
عشج  (3.9:1(، ):7:.3(، ):7:.3(، )4.175، )(31:.3وكم بعج مغ أبعاده )(، 25:.3)ككم

سكياس ملكمية م، والجرجة اللسكياس جػدة الحياةالجلالة السحدػبة (، وكانت 1.112مدتػى دلالة )
 (،1.16ككم دالة عشج مدتػى ) لسكياس جػدة الحياة( Zقيسة )(، فإن 1.16أقم مغ ) حياةمجػدة ال
 تع قبػل الفخض الخامذ.بحلظ ، و جػدة الحياةفى تشسية برػرة فعالة تكثيخ البخنامج  ذيخ إلىمسا ي
رتب  اتم( بيغ متػلص1.112يًا عشج مدتػى )ائمإحر ةق دالوخ مػجج فتى: تليربح عمى الشحػ الآ    
حياة وكم بعج مسكياس جػدة الملبعج، مال كياسمتجخيبية ف  المالزابصة و مالسجسػعتيغ مال تلبميحات مدرج

 .(5، كسا مػضح بالذكم )تجخيبيةمسجسػعة المال تلبميحلرالح  مغ أبعاده

 
 -الحات  عغ الخضا/  تقبم - الاجتساعية العلبقات -اليادفة الحياةالفخعية ) أبعادىاككم و  جػدة الحياة( 5شكم)

 .التلبميح فى الكياس البعجى( لجى ككم السكياس - البيئة مع التكيف/  السحيصة بالبيئة الالتستاع - الالتقلبلية



 جامؼح تىسسؼيذ –مجهح كهيح انترتيح                         714(                                       0206–)اتشيم  –(  64انؼذد )

ككم لسكياس جػدة الحياة ( أن ندبة الكدب السعجل لبميظ بالشدبة 6مغ ججول ) بيغويت    
و  (،2.514)(، 2.624(، )2.638)(، 2.566، )(2.65وكم بعج مغ أبعاده )(، 2.617بمغت)
ندبة و التى حجدىا بميظ لكياس الفاعمية،  (2.3) ندبة مقبػلة لأنيا أكبخ مغ الشدبة السحكية تعتبخ

، (5:.1وكم بعج مغ أبعاده ) (،35:.1ككم بمغت ) لسكياس جػدة الحياةالفاعمية للماك جػجيانل 
لأنيا أكبخ مغ ندبة الفاعمية  تعتبخ ندبة مقبػلةو  (،1.99(، )24:.1(، )38:.1(، )66:.1)

 تعتبخ(، و 14:.1قيستو ) وكانت r "التى حجدىا لماك جػجيانل، وكحلظ حجع التكثيخ ل (1.7) السحكية
 قبػل الفخض الدادس. تعحلظ ندبة مقبػلة، وب

سعخفى معبء المنطخية القائع عمى مال سقتخحملبخنامج ام: يحقق التخجام الالآتىليربح عمى الشحػ     
( 2.617عشج مدتػى )تجخيبية مسجسػعة المال تلبميحل حياةمجػدة الفاعمية ف  تشسية مدرجة كبيخة مغ ال

كسا تقاس بشدبة الفاعمية للماك  (35:.1كسا تقاس ندبة الكدب السعجل لبميظل، وعشج مدتػى )
 جػجيانلل. 

 تؼقية:    
 بالشدبة لمعيشة:   
كلًب مغ:  ، ومشيا درالةالسكفػفيغ و لجى ضعاف البرخ جػدة الحياةدرالات بتشسية  اىتست     

(    )   Vuletic., et.al محمد عبج الخازق، محسػد الصشصاوى  ؛(:312أمانى حدشيغ )؛
(3131). 

 : لجرجة فاعمية كبيخة، نتيجة للآتى الشتائج الدابقة تػصمت و    
  ت بالتخجام نطخية الرعػباتقميم السحتػى وتقجيسو بصخيقة متدمدمة وتفعيم الحػاس وازالة

 .عخفىسالعبء ال
 جحب انتباه التلبميح و  ،لمتلبميح أثشاء الكيام بالأنذصةالتغحية الخاجعة والتعديد الإيجابى  ػفيخت

حياة لجى محدابية و جػدة المسيارات المال حديغ مدتػى تل أدىمسا ، وزيادة الجافعية لمتعمع
 .الفكخيةالتلبميح السعاقيغ ذىشيًا بسجارس التخبية 

 تىصياخ انثحث:
، وكحلظ تخصيك  السعمسيغ تػضيف السعمسيغ نطخية العبء السعخفى فى تجريذ الخياضيات -2

 لجروليع بصخيقة تكخح ف  الاعتبار العبء السعخف .
لجى الصلبب فى السخاحم الجرالية  السيارات الحدابية وجػدة الحياةاىتسام السعمسيغ بتشسية  -3

 السختمفة.
 .ذىشيًامبادئ نطخية العبء السعخفى والسيارات الحدابية فى مشاىج الخياضيات لمسعاقيغ  تزسيغ -4
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 : مقترحاخ انثحث
جػدة الحياة لجى و ميارات حم السذكلبت الخياضية السعخفى فى تشسية  فاعمية نطخية العبء -1

 .الإعجاديةالتلبميح بالسخحمة 
 -ذوى صعػبات التعمعالسخاحم الجرالية السختمفة) بلجى الصلبب  نطخية العبء السعخفىالتخجام  -2

 العادييغ(. -السعاقيغ لسعيًا  -الستاخخيغ دراليًا
 بخنامج قائع عمى نطخية العبء السعخفى لتشسية التفكيخ اليشجل  لجى تلبميح السخحمة الإعجادية. -3
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 المشاجغ
 السشرػرة: مكتبة الإيسان. .ذىشيًا(. السجخم إلى السعاقيغ 3126إبخاليع محمد شعيخ، إيسان محمد جاد)

(. الإعاقات التصػرية والفكخية بيغ التعميع والتفكيخ. 3127أحسج صبخى غشيع، محمد صبخى غشيع )
 دار السعخفة. ،القاىخة

 ،(. الستخمفػن ذىشيًا القابمػن لمتجريب. القاىخة3125أحسج محمد أبػ زيج، لبة جابخ عبج  الحسيج )
 .مكتبة الأنجمػ السرخية

 .دار السديخة  ،(. تكىيم السعاقيغ. عسان3129ألساء لخاج الجيغ ىلبل )
( فى Web Questفعالية التخجام التخاتيجية الػيب کػيدت ): (3131أشجان رضا عبج الخحسغ )

تشسية بعس ميارات الحالب الآلى وخفس العبء السعخفى لجى تلبميح الحمقة الثانية مغ 
-346 ،3(، أغدصذ، ج337)31. الجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة ،التعميع الألالى

384. 
الكيسة التشبؤية لمحداب الحىش  بالتخجام السعجاد وعلبقتو بالسيارات  :(:312أمانى عصية الفخاش )

درالات تخبػية واجتساعية،  ،البديصة الحدابية الألالية لجى الأشفال ذو، الإعاقة العقمية
36(: ،)358-38:. 

مية أنذصة إثخائية عغ ضاىخة الرػت بسادة العمػم ف  تشسية مفاع :(:312مان  أحسج حدشيغ )أ
، بتجائ خابع الامرف المحياة لجى السكفػفيغ وضعاف البرخ بالمالتحريم وتحديغ جػدة ال

 .3:4 -336(، :2)3 .مجمة كمية التخبية
عمى نطخية العبء السعخف  ف  تحديغ تكثيخ بخنامج ولائك متعجدة قائع (. 3131إيسان جسال فكخى )

السجمة العمسية لکمية  ،صعػبات التعمع القخائية لجى أشفال الخوضة ذو، صعػبات التعمع
 .2114 -11:(، 27)27التخبية لمصفػلة السبکخة ببػرلعيج، 

عخف  مخية العبء السمخحة ف  ضػء بعس مبادئ نطمجة مقتمأثخ تجريذ وح :(3129إيسان صابخ العدب )
خحمة الإعجادية معقم  لجى تلبميح السمجيج المتفکيخ البرخ، وخفس المتشسية ميارات ال ف 

 .58-32، 213درالات عخبية فى التخبية وعمع الشفذ، ع ،السعاقيغ لسعياً 
سعمػمات ف  مخاتيجيات معالجة المفاعمية الت :(3129إيسان محمد جاد السػلى، رضا عبج الخازق جبخ)

سشطػم  لجى التلبميح ضعاف متفكيخ المسعخف  وتشسية الموخفس العبء التحريم مادة العمػم 
 .4:-4(، 2)215 .مجمة کمية التخبية بالسشرػرة ،سيشيةمالدسع بالسخحمة الإعجادية ال

(. جػدة الحياة: تعخيفاتيا محجداتيا مطاىخىا أبعادىا. أعسال السمتقى الػشش : 3131بذيخ معسخية )
 .37 -26، 2الأبعاد والتحجيات، مج -السدتجامة ف  الجدائخ جػدة الحياة والتشسية 
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(. فعالية بعس الالتخاتيجيات القائسة عمى نطخية العبء السعخفى فى تشسية 3132تيانى محمد لميسان )
ميارات التفكيخ السشتج والتشطيع الحاتى فى العمػم بالسخحمة الإعجادية، السجمة التخبػية لكمية 

 . 444 -389، يشايخ، 2، ج92ج، ع التخبية بجامعة لػىا
 خة.مقجمة فى التخبية الخاصة. عسان: دار السدي :(3114تيديخ مفمح كػافحة، عسخ فػاز عبج العديد )

غاز ف  تحديغ بعس السيارات الحدابية لجى ملفاعمية المعب بالأ  :(3123جييان محسػد الشسخل  )
 . 229 – 213 (،6: -5:) 36شفم الخوضة، الييئة السرخية العامة لمكتاب، 

 عالع الكتب. ،الرحة الشفدية والعلبج الشفد . القاىخة :(3116حامج عبج الدلبم زىخان )
 (. التعمع السعخفى. دار السديخة.3118حديغ محمد أبػ رياش )

 (. الحكاء السشطػمى فى نطخية العبء السعخفى. القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.3126حمسى الفيم )
سذکلبت مم المعبء السعخف  ف  حمائع عمى نطخية الممية بخنامج قمفاع :(3128مسجوح الذامى )حسجان 

جامعة الأزىخ،  .مجمة كمية التخبية ،ثان  الإعجاد،مرف الميشجلية لجى تلبميح المال
  .636 -596، 4(، ج286)47

ة العقمية الإعاق -(. فى التخبية الخاصة3121حسجى عمى الفخماوى، وليج رضػان الشداج )
 دار صفاء. ،)الإضصخابات السعخفية والانفعالية(. عسان

بخنامج قائع عمى بعس (. 3132حسجى محمد فخغمى، زيشب محسػد العصيفى، لامية جسال حديغ)
حدابية لجى تلبميح السخحمة الابتجائية مسيارات الم( لتشسية الMontessoriأنذصة مشتيدػر، )

( ، 2)4جامعة أليػط،  ،السجمة التخبػية لتعميع الكبار ،)القابميغ لمتعمع( االسعاقيغ عقميً 
272-2:1. 

(. 3133حسيجة عمى عبج اللبه، محمد عبج الػىاب عصية، محمد مرصفى رضػان، عدة فتحى يػنذ )
فاعمية التخاتيجية مقتخحة قائسة عمى نطخية العبء السعخف  ف  تشسية ميارات التحوق 

مجمة البحػث التخبػية والشفدية  ،ثانػ، الأزىخ، مرف الأول المبات الالبلبغ  لجى شال
 .362-324(، 2:6)52 .والاجتساعية

(. ترػر مقتخح لسشيج الجغخافيا ومشيج 3125خسيذ محمد عبجالحسيج، لميع عبجالخحسغ لميسان )
مجمة الجسعية  ،بعاد جػدة الحياة: درالة مقارنةأالفمدفة فى السخحمة الثانػية فى ضػء 

 .3:3 – 364،  69ع :التخبػية لمجرالات الاجتساعية
(. فاعمية بخنامج تعميس  بالتخجام 3131ديسا غازى الغانسى، لامخ بغ عبجالحسيج الحدان  )

حدابية لجى الصمبة ذو، مسيارات الماليجويات الافتخاضية عمى الأجيدة المػحية لتصػيخ ال
 .35-9(، 6مجمة العمػم الإندانية، ع) ،ة ججةصعػبات تعمع الخياضيات ف  محافط
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(.  ترسيع مقتخح لبخمجية تعميسية لتشسية السيارات 3132رغجة محمد بخزخ، دانية عبجالعديد العبال  )
تخبػية معمػم المجمة المم ،الحدابية لحو، الإعاقة الفكخية القابميغ لمتعمع بالالتشاد لشسػذج آشػر

 .458-3:8(، 33)5 .والشفدية
وخفس  الميشجليةسذكلبت مالتنمية حم فى تعميمية ملت القالاملافاعمية  :(3127زكخيا جابخ بذاى )

(، 9):2مجمة تخبػيات الخياضيات،  عجادى،لإى اناملثا فملصا تلبميح لجىالسعخفى  العبء
:2-242. 

(. مكياس تذخيز معاييخ جػدة الحياة )العادييغ وغيخ العادييغ(. 3121زيشب محسػد شقيخ )
 القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.

(. فاعمية بخنامج تجريبى لمعسميات الحدابية الحىشية بالتخجام السعجاد 3127لعاد لالع الذسخى )
رلالة  ،الحدابى لتشسية السيارات الحدابية لمصمبة ذوى الإعاقة البرخية فى عيشة كػيتية

 الجامعة الأردنية. :كمية الجرالات العميا .دكتػراه
(. بخنامج تجريب  مقتخح ف  ضػء نطخية العبء 3129الدعجى الغػل الدعجى، كخيسة عبج اللبه محمد )

السعخف  لتشسية ميارات التجريذ والجافعية العقمية لجى الصلبب السعمسيغ بکميات التخبية 
 .488-:42(، 22)45أليػط،  .مجمة كمية التخبية ،عخبية الدعػديةمبسرخ والسسمکة ال

تعميسية لتشسية السيارات الحدابية م(. تػضيف التخاتيجية الألعاب ال:312خج الذيخانى )شخف بغ ف
السجمة الالكتخونية الذاممة متعجدة السعخفة  ،لجى شلبب الرف الخابع الإبتجائ  بسحافطة بيذة

 .35-2(، 25لشذخ الأبحاث العمسية والتخبػية. ع)
والأعباء السعخفية لجى تلبميح مغ خلبل مشطػمة تخفيف الزغػط (. 3129صلبح الجيغ محسػد )

درالات فى السشاىج  ،السشيج الجرال  ف  ضػء نطخيت  العبء السعخف  والسخونة السعخفية
 .45-27، يػليػ، 346ع .وشخق التجريذ

(. أنذصة إثخائية قائسة عمى نطخية العبء السعخفى لتشسية 3131شاىخ لالع لالع، نيى محمد لميسان )
 ،جبخى وتحديغ مدتػيات تجييد السعمػمات لجى تلبميح السخحمة الإعجاديةمتفكيخ المال ياراتمم

 .233-78، 3(، ج9)34 .مجمة تخبػيات الخياضيات
(. جػدة الحياة وعلبقتيا بالثقة 3134عبج الربػر مشرػر محمد، مايفم عمى رضػان، دعاء محمد يحيى )
مجمة كمية  ،حخكةمالسرحػب بفخط ال بالشفذ لجى الأشفال ذو، اضصخاب تذتت الإنتباه

 .735-717،  54جامعة بػرلعيج، ع :التخبية
(. مكياس السيارات 3128الديج الذخز، الديج أحسج الكيلبنى، مخوة كسال أحسج ) عبج العديد

-676، :5مجمة الإرشاد الشفدى، ع ،الأكاديسية لجى الأشفال ذوى الإعاقة الفكخية البديصة
769. 
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(. ترسيع تعميس  تعمس  قائع عمى نطخية العبء السعخف  وفاعميتو 3127ػد مكى )عبج الػاحج محس
 ،ستػلصة العخاقمسخحمة المف  تحريم مادة الخياضيات والحكاء السكان  البرخ، لجى شلبب ال

 .66-36(، 3)7 .سجمة العخبية لمعمػم ونذخ الأبحاثمال
حدابية لجى مسيارات المأثخ التخجام الحالػب ف  تشسية ال :(3133عبجالدلبم الخزخ حدب الله )

 .السجمة العخبية للئعلبم وثقافة الصفم ،يشةمبديصة بسعيج الدكمخية المال ذوى الإعاقة الفكمالأشف
 .55-34، 31ع

(. دور التدامح والتفاؤل ف  التشبؤ بشػعية الحياة 3121عبيخ محمد أنػر، فاتغ صلبح عبجالرادق )
مجمة درالات  ،جيسػجخافيةمستغيخات الممغ الصلبب الجامعييغ ف  ضػء بعس اللجى عيشة 

 .682-5:2( ، 4): .عخبية
سذكلبت مجػدة الحياة والسخونة السعخفية كسشبئات بسيارة حم ال :(3131علبء الجيغ الدعيج الشجار )

مجمة الصفػلة والتخبية.  ،سخحمة الابتجائيةمتعمع بالمػبات المفطية لحو، صعمخياضية الممال
52(23 ، )618- 661. 

خان ف  تصػيخ السيارات مخاتيجية تجريذ الأقمأثخ التخجام الت :(3124ان )معيدى بغ جػاد البجح
-475 ،(3)5 .ستخررةمسجمة التخبػية الجولية المال ،الحدابية لمتلبميح ذو، الإعاقة الفكخية

498. 
 ، عسان: دار الفكخ.8الإعاقة العقمية. ط(. مقجمة فى 3129فاروق الخولان )
سيارات مستعجدة ف  تشسية المحكاءات المائع عمى نطخية المبخنامج قفاعمية  :(3133فتيحة ليج عمى )

 مجمة كمية التخبية ،حدابية لجى التلبميح الستكخخيغ دراليا بالسخحمة الإبتجائية بجولة الكػيتمال
 .297-264، 218ع .كفخ الذيخب

مكتبة (.  الاعاقة العقمية:  السجخم م الشطخيات السفدخة م شخق الخعاية. 3126فكخى لصيف متػلى )
 . الخشج

دار  مقجمة ف  التخبية الخاصة ألاليات تعميع ذو، الحاجات الخاصة.(. 3127فؤاد عيج الجػالجة )
 الثقافة.

ة الاقخان فى تشسيو السيارات (. بخنامج قائع عمى التعمع بسداعج3126محمد الساعيم عبج الكخيع )
 :كمية التخبية .رلالة ماجدتيخ ،الحدابيو واثخه عمى مفيػم الحات لمتلبميح ضعاف الدسع

 جامعة عيغ شسذ.
تخبية مسجمة العمسية لممال ،بة الجامعييغم(. بشاء مكياس جػدة الحياة لمصم3128محمد الستػكم حدغ )

 .415-391(، 91)91جامعة حمػان،  .اضةمالبجنية وعمػم الخي
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(. فعالية بخنامج تجريب  فى تشسية ميارات 3131محمد مرصفى عبج الخازق، محسػد محمد الصشصاوى )
السجمة  ،جامعة السكفػفيغمحياة لجى عيشة مغ شلبب المػدة المتقخيخ السريخ وتحديغ ج
 .61:-991(، 3) 96التخبػية، جامعة لػىاج، 

(. تصػيخ وتقشيغ مكياس جػدة الحياة لجى شمبة 3121د ، عم  ميجى كاضع )محسػد عبج الحميع مش
عمػم معخبية لمماديسية الأمخيكية المالسجمة الأك ،الجامعة ف  لمصشة عسان. أماراباك

 .71-52 ( ،2)2 ،ػجيالتكشػ موال
انية معمػم الإندمجمة المم ،بحػث جػدة الحياة فى العالع العخبى: درالة تحميمية :(3126مدعػدى أمحمد )
 .331 -314 ، 31ع .اعيةموالاجتس

 .عسان، دار السديخة. اقة العقمية )الشطخية والسسارلة(عالإ :(3122مرصفى نػرى القسر )
ليكمػجية الأشفال ذوى الإحتياجات  :(3118مرصفى نػرى القسر، خميم عبجالخحسغ السعايصة )

 السديخة.عسان، دار  الخاصة: مقجمة فى التخبية الخاصة.
السؤتسخ الجولى للبترالات وتكشػلػجيا السعمػمات، لتسكيغ الاشخاص ذوى الإعاقة تحمت رعايمة المخئيذ 

   .41/8/3134تع الالتخجاع فى  (.3129عبج الفتاح الديدى)
السؤتسخ العمس  لتسكيغ الأشخاص ذو، الإعاقة ببشيا تحت عشػان لنحمػ تشسيمة مدمتجامة لتحقيمق رؤيمة 

   .41/8/3134تع الالتخجاع فى (. :312ل)3141
السؤتسخ الجولى الدادس بالخياض للئعاقة والتكىيم لتسكيغ الأشخاص ذوى الإعاقة مغ الصفػلة لمذباب 

متممممممممممممممممممممماح عممممممممممممممممممممممى:  .41/8/3134تمممممممممممممممممممممع الالمممممممممممممممممممممتخجاع فمممممممممممممممممممممى (. 3133)
https://icdr.org.sa/ar/about 

(. :312بسصخوح تحت عشػان لالتعميع الجامع لحو، الإعاقة الصخيق لمسدتقبمل) الثقافىالسؤتسخ العمسى 
 /https://www.dostor.org        :متاح عمى. 41/8/3134تع الالتخجاع فى 

حدابية لجى تلبميح الرف مالسيارات التعميسية فى تشسية مدور الألعاب ال(. 3132نادية خميم القلبف )
-338، 3(، ج3)47مجمة البحث فى التخبية وعمع الشفذ،   ،الخابع الابتجائ  بجولة الكػيت

359. 
للبشفال ذو، الاعاقة العقمية. الخياض: دار  ميارات الدمػك التكيف (. 3122ناصخ ليج عبج الخشيج )

 الدىخاء.
لعبء السعخف  مفيػميا، أىسيتيا، أنػاعيا، مبادئيا، (. نطخية ا3131نػر الجيغ حيجر فميح )
 .:7-64، 59مج .ػليات آداب عيغ شسذمح ،يسية التعمسيةمعسمية التعممالتخاتيجياتيا ف  ال

https://icdr.org.sa/ar/about
https://icdr.org.sa/ar/about
https://www.dostor.org/2944394
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م مادة الكيسياء معبء السعخف  ف  تحريمتجريذ وفق نطخية المأثخ ال :(3126ولغ ماىخ جميم )
العمس  والتكشػلػج  لجى شمبة قدع الكيسياء/كمية الحياتية والتبقاء السعمػمات والتشػر 

 .54-:2(، 5)29السجمة السرخية لمتخبية العمسية،  ،التخبية ابغ الييثع لمعمػم الرخفة
 سديخة.مسعخفية. عسان، دار المع المع والتعممات التعميمالتخاتيجي :(3124يػلف محسػد قصامى )
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