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 الملخص
لخوحى وجػدة الحياة وتقجيخ الحكاء ا الكذف عغ العلاقات الدببية بيغتيجف الجراسة الحالية إلى 

 معمسى السخحمة الثانػية مغ الجراسة عيشة تكػنت ,لجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية الحات
,  معمسة  ( 055مشيع )( معمسة ومعمسا  055بػرسعيج والتي بمغت )بسجارس محافطة الفشية التجارية 

, وانحخاف ( 0025025)( عاما   ومتػسط حدابى قجره 05-64) أعسارىعتخاوحت ,و معمسا  ( 055)
 , واستخجمتم 0500-0502لعام  عذػائيةختيارىع بصخيقة إتع  و ( 5280200)  معيارى قجره

تعخيب   Amram& Dryer(    ) مكياس الحكاء الخوحى الستكامل )إعجاد أمخام ودرايخ   ةالباحث
إعجاد ) تقجيخ الحاتمكياس , الباحثة( إعجاد) جػدة الحياةمكياس  , (0520وتقشيغ  بذخى أرنػط )

الدائجة لجى معمسى  ىالحكاء الخوحبعاد بُعج مغ أأعمى أن 2وتػصمت نتائج الجراسة إلى الباحثة(
( ومتػسط حدابى قيستو %05262) اوكانت ندبتي الحكيقة تالسخحمة الثانػية الفشية التجارية كان

 كان التجارية الفشية الثانػية السخحمة معمسى لجى الدائجة الحياة جػدة بعادمغ أ بُعج أعمى , (05)
 مغ بُعج أعمى ,(68) قيستو حدابى ومتػسط%( 02265) ندبتو وكانت الحياة لجػدة العام السجال

 وكانت بالشفذ الثقة كانت التجارية الفشية الثانػية السخحمة معمسى لجى الدائجةتقجيخ الحات  أبعاد
 2(64) قيستو حدابى ومتػسط%( 04225) ندبتيا

 
 المفتاحية :الكلوات 

 تقجيخ الحات2 –جػدة الحياة  –الحكاء الخوحى  
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A proposed model for the Relationship between Spiritual 

intelligence, Quality of life, and Self-Esteem among Technical 

Commercial Secondary 

Stage Teachers 
Abstract 

The current study aims to reveal the causal relationships between  

spiritual intelligence, quality of life, and self-esteem of secondary 

commercial technical secondary school teachers. The study sample 

consisted of (   ) female and male teachers, including (   ) female 

teachers, (   ) As a teacher,their ages (  -  ) ,their mean was (       ), 

and standard deviation was (       ). And they were randomly selected 

for the year     -    , and the researcher used the integrated spiritual 

intelligence scale (prepared by Amram & Dryer (    ) Arabization and 

codification of Bushra Arnaut (    ), quality of life scale (prepared by the 

researcher), and self-esteem scale (prepared by the researcher). The 

results of the study concluded that the highest dimension of spiritual 

intelligence prevalent among teachers of commercial technical secondary 

school was the truth, and its percentage was (      ). And an arithmetic 

mean of (  ), the highest dimension of the quality of life prevalent among 

the technical secondary school teachers, was the general domain of the 

quality of life (      ), and an arithmetic mean of (  ), the highest 

dimension of the self-esteem dimensions prevalent among the technical 

secondary school teachers The commercial self-confidence rate was 

(      ) and its mean value was (  ). 
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  Spiritual intelligence - quality of life - self-esteem. 
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 لذساسةلإطاس العام لا
 المقذهة
الحكاء الخوحى مفيػم ججيجا  ندبيا  , ويقرج بو قجرة الفخد عمى تحقيق التػازن بيغ قيسو العميا        

والتعامل مع الآخخيغ بصخيقة أخلاقية , كسا  وغاياتو , والإستفادة مغ الكيع فى بشاء معشى لمحياة ,
 2الحكاء الخوحى لمفخد تػجييا  لشػع العلاقة مع الخالق , وأسمػبا  لمتعامل مع الصبيعة والكػن يعصى 
أن إمتلاك الفخد لمحكاء الخوحى       ) Seybold,Hillكسا تذيخ دراسة ساى بػلج وىيل )        

يشعكذ إيجابيا  عمى التػافق الانفعالى والاجتساعى وتحديغ جػدة الحياة لجيو , وبشاء أىجاف وتػقعات 
 2ج تحقيق الدلام الجاخمى مع الحاتواقعية عالية نحػ الحياة , والعير بدلام مع الآخخيغ بع

أن جػدة الحياة ىى وعى الفخد بتحقق التػازن  (0525يخى محمد أبػ حلاوة ) ومغ جانب آخخ       
بيغ الجػانب الجدسية والشفدية والاجتساعية لتحقيق الخضا عغ الحياة والاستستاع بيا والػجػد 
الإيجابى , فجػدة الحياه تعبخ عغ التػافق الشفدى ما يعبخ عشو بالدعادة والخضا عغ الحياة كشاتج 

الإدراك الحاتى لمحياة , حيث تختبط جػدة الحياة بالإدراك الحاتى لطخوف السعيذة الحياتية للأفخاد وعغ 
لمفخد لكػن ىحا الإدراك يؤثخ عمى تقييع الفخد لمجػانب السػضػعية لمحياة كالتعميع والعسل ومدتػى 
السعيذة والعلاقات الاجتساعية مغ ناحية , وأىسية ىحه السػضػعات بالشدبة لمفخد فى وقت معيغ 

 ناحية أخخى 2وضخوف معيشو مغ 
 لمفخد الػججاني التقييع ( أن تقجيخ الحات ىى درجة 0520يخى أحسج الذخكدى )ومغ ناحية أخخى 
 أثشاء الحاتية قيستو عمى لمفخد شخري ا حكس ا وتعتبخ الأداء, عمى وقجرتو والسادية لخرائرو العقمية

 يجركيا2 كسا وترخفاتو ومعتقجاتو مذاعخه نحػ الفخد اتجاىات خلال مغ عشو ويعبخ مع الآخخيغ, تفاعمو
    Spiritual Intelligenceأولاً :الزكاء الشوحي  
القجرات  تمظ عمى الاعتساد في القجرة أنو عمى الخوحي الحكاء إلى (     ) Nasalناسل يشطخ      

 الفخد لتصػيخ قابمية التدامي أو الحجس أو , الرلاة في ذلظ كان سػاء السرادر أفزل لتحجيج الخوحية
 القخار2 عمى اتخاذ الفخد قجرة وتعديد السذكلات حل لتدييل الحياتية التجارب في معشى لإيجاد

( الحكاء الخوحى بأنو مجسػعة مغ القجرات والاستعجادات التى 0528ويعخف أيزا  عسخ حسادة )      
بالشعسة والقابمية لمدسػ يجب أن يستمكيا السعمع وتتزسغ )اليقطة الحىشية , التفكيخ الإيجابى , الذعػر 

, الػعى الحاتى , القجرة عمى تػضيف الخوحانيات فى مػاجية السذكلات ( وتسكشو مغ الأداء الجيج 
 داخل الفرل وخارجو2

 هشاحل نمو الزكاء الشوحي :  
 :اد  لجى الفخد فى ثلاثة مخاحل ىى( إلى أن الحكار الخوحى يشسػ ويدد     ,Wilburويذيخ ولبخ ) 
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 :Stage Beginningمخحمة البجاية: 2 2
  الانتباه عمى الحات ,وذلظ مغ خلال التػجو إلى الله والتػسل إليو والرلاة  فى ىحه السخحمة يتخكد     

 والذكخ لله مغ أجل الصسأنيشة والدكيشة  والذعػر الأمان أثشاء الأزمات الذخرية2
 : Convensional levelsمدتػيات التزامغ :02  

 2     ىحه السخحمة إلي التزامغ مع الجيغ وامتجاد لاىتسام الفخد بحاتو إلى الاىتسام بالآخخيغ تذيخ    
  Convensional levels :Postمدتػيات مابعج التزامغ :   02  

تذيخ ىحه السخحمة إلى الانتقال مغ مجخد الالتدام بالسجركات الجيشية والخوحية إلى التػجو العام    
 لمػعى بالحات وفيع الصخق والأساليب السختمفة لإدراك ومعايذة الػاقع والحكيقة2 

 سمات الفشد الزى يتسن بالزكاء الشوحي :
 الخوحى يتدع  بالدسات الآتية : (  بأن الفخد الحى يتدع بالحكاء0520تقتخح  أمل يػنذ )

السخونة : وتذيخ إلى مخونة الفخد الحاتية وقجرتو عمى الشطخ لمعالع عمى أنو مكان واقعى متشػع -2
ومختمف وتختز السخونة أيزا  بقجرة الفخد أى قجرتو عمى الانجماج والفيع والتكيف شبقا لمتصػرات 

 والسدتججات2
 الفخد لمشطخداخميا  لسعخفة مغ يكػن فى الػاقع 2الػعى الحاتى  : حيث يجب إعجاد -0
 قجرة الفخد عمى السػاجية والتعمع مغ خبخات الفذل التى يخاف مشيا0-2
 قجرة الفخد عمى الشطخ إلى الخوابط بيغ الأشياء السختمفة والتفكيخ الجساعى6-2
 قجرة الفخد عمى العسل وأن يكػن مدتقل السجال0-2

  Quality of Life ثانياً : خودة الحياة
 الشاحيتيغ الشطخية مغ لآخخ شخز مغ يختمف وندبي الأبعاد متعجد مفيػم الحياة فجػدة     

 بعػامل تتأثخ ما ومصالبيا , والتي غالبا   الحياة لتقػيع الأفخاد يعتسجىا التي السعاييخ وفق والتصبيكية
 التحكع, عمى والقجرة القخار, التفكيخ واتخاذ عمى كالقجرة الحياة جػدة مقػمات تحجيج في تتحكع كثيخة
 والكيع الجيشية, والسعتقجات الاقترادية, والطخوف الجدسية والشفدية والرحة السحيصة, الطخوف وإدارة

الحياة  في سعادتيع تحقق التي السيسة الأشياء الأفخاد خلاليا مغ التي يحجد والحزارية, الثقافية
 ( 05202)رغجاء نعيدة , 

 إشباع عمى الفخد قجرة خلال مغ طيخت الحياة أن جػدة      ) Longestويذيخ لػنجدت )        
 والتػافق الإيجابية, الاجتساعية والعلاقات الفديػلػجية, الحاجات :مثل الشفدية الرحية حاجات

 الاجتساعية الزغػط مقاومة عمى والقجرة الاقترادي, والاستقخار حياتو العسمية, عغ والخضا الأسخي,
 الحياة جػدة تحقيق عمى الجالة السؤشخات مغ الشفدية بالرحة الفخد شعػر أن يؤكج ذاھو والاقترادية,

 2لجى الفخد 



 خاهعة بوسسعيذ –مجلة كلية التربية                         460(                                       0205– ينايش) –(  54العذد )

 أبعاد وهؤششات خودة الحياة :  
 :الحياة لجػدة التالية الأبعاد (0555, حشان سميسان )) 0550السعصي ) حدغ عبج يتفق

 
  : السػضػعية الحياة جػدة22

 .مادية مغ مدتمدمات السجتسع يػفخىا والتي الأفخاد لحياة الاجتساعية الجػانب الفئة ىحه وتذسل
 : الحاتية الحياة جػدة02
 ومغ عغ الحياة, والقشاعة الخضا مجى أو يعيذيا التي الجيجة بالحياة فخد كل شعػر كيفية تعشي والتي 

 .بالدعادة الذعػر ثع
   :الػجػدية الحياة جػدة02

 , متشاغسة يعير حياة أن لمفخد يسكغ خلاليا مغ والتي الفخد داخل الجيجة الحياة عسق مدتػى  وتعشي
 تػافق مع في يعير كسا , والشفدية , البيػلػجية حاجاتو إشباع في السثالي الحج إلى فييا يرل والتي

 .السجتسع في الدائجة والجيشية الخوحية والكيع الأفكار
 Self Esteem ثالثاً : تقذيش الزات 

يُعج مفيػم تقجيخ الحات أحج الأبعاد السيسة فى الذخرية وتأثيخا  فى الدمػك , إذ لا يسكغ أن يحقق 
الفخد فيسا  واضحا  لمذخرية أو الدمػك الإندانى بػجو عام دون أن تذسل ضسغ متغيخات الفخد 

ل فى كل الدسات والجػانب الػججانية لمفخد )محمد عبج الػسيصة مفيػم تقجيخ الحات , فتقجيخ الحات يجخ
 (05222الػىاب , 

( تقجيخ الحات بأنيا التقييع العام لجى الفخد لحاتو فى 252,  0550ويعخف سسيح أبػ مغمى )    
كميتيا وخرائريا العقمية والاجتساعية والانفعالية والاخلاقية والجدجية , ويشعكذ ىحا التقييع عمى 

 بحاتو وشعػره نحػىا وفكخه عغ مجى أىسيتيا وتػقعاتو مشيا كسا يبجو فى مختمف مػاقف الحياة2ثقتو 
تيع ءاوكفا الخاصة لكيسيع سالشا تقييع ىػ الحات تقجيخ أن (    ) Konrath كػنخوث لخزو 

 .ورغباتيع
 خصائص الأفشاد هشتفعي / هنخفضي تقذيش الزات:

( أن ذوى تقجيخ الحات السختفع يتسيدون بدخعة الانجماج والانتساء , الذعػر 0526آدم ) تخى بدساءف
بالكيسة الحاتية ,القجرة عمى مػاجية التحجيات , القجرة عمى الديصخة عمى أنفديع والتحكع فى حياتيع , 

حتقار الحات باالدعادة والخضا بحياتيع والتفاؤل والػاقعية , بيشسا يتسيد ذوى تقجيخ الحات السشخفس 
عتحار السدتسخ ورفس الآخخيغ , الذعػر بالغخبة عغ العالع , التذاؤم والانكساش والذعػر بالحنب , الإ

 والانكفاء عمى الشفذ2
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 هشكلة الذساسة : 
نطخا  لسا أشارت إليو بعس الجراسات التى تشاولت مفيػم الحكاء الخوحى , عمى أىسية الحكاء        

ودراسة بيخانجفانج ومانذجى       ) Sharma,Sharmaراسة شارما وشارما )الخوحى لمسعمسيغ كج
(Beyranvand, Manshadi (      والتى أشارت أن امتلاك السعمع لسدتػى مختفع مغ الحكاء

الخوحى يداعجه عمى التكيف مع ضخوف العسل مع الصلاب  بالإضافة إلى مداعجتيع فى حل السذكلات 
 التى تػاجييع 2

 فييا يتحقق حياة ليعير , حياتو وجػدة للإندان بالشدبة الحات تقجيخ نطخا  لزخورة تحقيقو        
 يكػن  أنفديع نحػ إيجابية اتجاىات  ادللأفخ  يكػن  والشفدي والرحة الشفدية , فعشجما الانفعالي التػازن 

 لجييع الحات تقجيخ فيكػن  أنفديع نحػ سمبية اتجاىات لجييع كان إذا أما مختفع, لجييع تقجيخ الحات
 (2 0520أحسج الذخكدى ,مشخفزا  )

ونطخا  لقمة الجراسات التى اىتست بالتعميع الفشى عمى حج عمع الباحثة وبشاءا  عمى ماسبق يسكغ صياغة 
 : تىالآ الدؤال الخئيدىمذكمة الجراسة فى 

السباشخة( بيغ متغيخات ىل يسكغ التػصل إلى نسػذج سببى يػضح علاقة التأثيخ والتأثخ )السباشخة وغيخ 
 الجراسة الحكاء الخوحى , جػدة الحياة , تقجيخ الحات ؟

 أهذاف الذساسة:
 تيجف الجراسة الحالية إلى محاولة التحقق مغ الأىجاف التالية :

 وضع نسػذج الدببى يفدخ العلاقة بيغ الحكاء الخوحى وجػدة الحياة وتقجيخ الحات لجى معمسى ال22
 أهويه الذساسة :

 تكسغ أىسية الجراسة الحالية فى الآتى :     
يسكغ أن تفيج نتائج ىحه الجراسة فى تػجيو نطخ مخصصى البخامج للأىتسام بسعمسيغ التعميع الفشى 22

 2ووضع بخامج لتحديغ أدائيع
يسكغ أن تفيج نتائج ىحه الجراسة فى ترسيع بخامج إرشادية لمسعمسيغ لتحديغ الحكاء الخوحى  02

 الحياة وتقجيخ الحات لجييع 2وجػدة 
 هصطلحات الذساسة :

 : Spiritual Intelligenceالحكاء الخوحى  
( لمحكاء الخوحى بأنو القجرة عمى تصبيق واستخجام 0520تتبشى الباحثة تعخيف بذخى أرنػط )     

 القجرات والخرائز الخوحية التى تديج مغ فعاليتشا فى الحياة ورفاىيتشا الشفدية 2
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 : Quality of Life الحياةجػدة 
يسكغ لمباحثة أن تعخف جػدة الحياة بأنيا الاستستاع بالطخوف السادية فى البيئة الخارجية       

والاحداس بحدغ واشباع الحاجات والخضا عغ الحياة والذعػر بسعشى الحياة إلى جانب الرحة 
 الجدسية الإيجابية واحداسو بسعشى الدعادة 2

 :Self Esteem تقجيخ الحات
يسكغ لمباحثة أن تعخف تقجيخ الحات بأنيا شعػر الفخد بكيستو الحاتيو وشعػره بججارتو وكفاءتو      

 2ة عمى أنفديع والتحكع فى حياتيعوثقتو بشفدو والقجرة عمى التعامل مع التحجيات والقجرة عمى الديصخ 
 الطشيقة والإخشاءات:

 أولا  : الصخيقة :
  مشيج الجراسة : -2

بيجف التحقق مغ فخوض  الدببى الباحثة في ىحه الجراسة الحالية عمي السشيج الػصفياعتسجت 
 الجراسة2

 عيشة الجراسة :  -0
  الخػاص الديكػمتخيةعيشة أ2 

الجراسى لمعام   تع اختيارىع بصخيقة غيخ مقرػدة معمسا  ( 205تكػنت العيشة الاستصلاعية مغ )
 2بسحافطة بػرسعيج  0502-0500

   الأساسيةالعيشة ب2 
 ,وتخاوحتمعمسا  ( 055, ) معمسة  ( 055مشيع )معمسة ومعمسا   (055تكػنت عيشة الجراسة الشيائية مغ )

)  ( , وانحخاف معيارى قجره0025025)  (عاما  , ومتػسط حدابى05-64بيغ )أعسارىس
  2م  0500-0502, تع اختيارىع بصخيقة غيخ مقرػدة (5280200

 ثانيا  : أدوات الجراسة :
اعتسجت الجراسة الحالية عمى الأدوات التالية لتحقيق أىجافيا واختبار صحة الفخوض , كسا ىػ مػضح 

 عمى الشحػ الآتى :
 الحكاء الخوحى الستكامل )الرػرة السخترخة( :مكياس -2

تعخيب وتقشيغ  بذخى أرنػط   Amram& Dryer(    ) قام بإعجاد ىحا السكياس أمخام ودرايخ  
 ( مفخدة مػزعة عمى خسدة أبعاد وىع :60ويتكػن ىحا السكياس مغ ),  (0520)

 ( 2  20( , الحكيقة )25( , التفػق ) 6( , السعشى ) 20( مفخدة , الشعسة ) 4الػعى )
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  أولا  : صجق السكياس:
 حضاب صدق اىمحل ىيمقياس : 

 

قامت الباحثة بحداب معاملات ارتباط الجرجة الكمية لكل نسط والجرجة الكمية لمسكياس عمى مكياس 
الحكاء الخوحي إعجاد الباحثة بالجرجة الكمية لكل نسط والجرجة الكمية لمسكياس عمى مكياس الحكاء 

 غالسكياسي ( وتتزح نتائج قيع معاملات ارتباط بيخسػن عمى نتائج0520حسج عمي )أالخوحي إعجاد 
 فيسا يمي:

 

 ,**(52060جاءت قيع معاملات الارتباط كسا يمي: بيغ أنساط الحكاء الخوحي عمى السكياسيغ )
 **( وجسيعيا52850**(, والجرجة الكمية )52002**(, )52422**(, )52842) ,**(52262)

قػية مسا يجل عمى وجػد علاقة , (5252) دلالة مدتػى  عشج ودالة إحرائيا مػجبة ارتباط قيع معاملات
 2سكياسوالجرجة الكمية لم بعجبيغ درجة كل 

 ثانيا : ثبات السكياس:
 تع التأكج مغ ثبات السكياس بالصخق التالية :

 شخيقة معامل ألفا لكخونباخ : -2
 Cronbach's Alpha  Coefficientمعامل ألفا لكخونباخ  السكياس استخجمت الباحثة لحداب ثبات 

نسط مغ انساط الحكاء الخوحى والجرجة الكمية, حيث بمغت قيع ثبات الفا كسا يمي: الػعي لكل 
(, والجرجة 52426(, الحكيقة )52024( , التفػق )52084(, السعشي )52462(, الشعسة )52805)

 إحرائيا 2 ومقبػلة مختفعة ثبات قيع ( وىى52888) الكمية لمسكياس
 :شخيقة التجدئة الشرفية -0

قامت الباحثة بحداب معامل ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية, مغ خلال فرل إجابات عيشة     
دراسة التقشيغ وإجاباتيع عمى العبارات في الشرف الأول والثاني لكل بعج وعمى نرفى السكياس ككل, 

الثاني لكل بعج ارتباط بيخسػن بيغ إجاباتيع في الشرف الأول وإجاباتيع في الشرف  معامل ثع حداب
الترحيح, وكانت الشتائج كسا  و حداب معامل الثبات بصخيقة سبيخمان بخوان وجتسان بعج الترحيح قبل

 في الججول التالي:
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 معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية لسكياس الحكاء الخوحى ججول

 اىذماء
نصف 

 الاختبار

معامو أىفا 

 مزونباك
قبو 

 اىتصحيح

 بعد  اىتصحيح

 جتمان صبيزمان

 اىوعي

 

3 33433 
334.6 334.5 334.4 

3 334.. 

 اىنعمت
6 33535 

33460 33460 33466 
6 334.6 

 اىمعني

 

. 33555 
334.4 334.5 334.. 

. 334.0 

 اىتضامى
5 33545 

33465 33465 33433 
5 33645 

 اىحقيقت
6 5053 

3340. 3340. 334.4 
. 33445 

 اىدرجت اىنييت
.. 334.0 

3364. 3364. 33643 
.3 33654 

  مكياس جػدة الحياة )إعجاد الباحثة ( : -. 

صلاب عيشة الجراسة فى ضػء أبعاد ل الدمػك ااتػكيجى إلى قياس مدتػى ييجف ىحا السكياس      
 2عبارة  (60ويتكػن السكياس مغ ) السكياس السعج مغ قبل الباحثة

 : السكياسأولا  : صجق 
 صجق السحكسيغ: - أ

قامت الباحثة بعخض السكياس برػرتو السبجئية عمى عذخة مغ أعزاء ىيئة التجريذ السختريغ فى 
لجػدة الحياة لتحجيج صجق السحتػى شبقآ لمتعخيف الإجخائى والرحة الشفدية  مجال عمع الشفذ التخبػى 

( مفخدة لكياس 60وأصبح السكياس يتكػن مغ ), وتع إجخاء التعجيلات السقتخحة مغ الدادة السحكسيغ, 
 2جػدة الحياة

 صجق السحظ:-ب
قامت الباحثة بحداب معاملات ارتباط الجرجة الكمية لكل نسط والجرجة الكمية لمسكياس عمى مكياس 
جػدة الحياة إعجاد الباحثة بالجرجة الكمية لكل نسط والجرجة الكمية لمسكياس عمى مكياس 2جػدة الحياة 

( وتتزح نتائج قيع معاملات ارتباط بيخسػن عمى نتائج السكياسيغ فيسا 0552بذخي أرنػط )إعجاد 
**( , 52000جاءت قيع معاملات الارتباط كسا يمي: بيغ أنساط جػدة الحياة عمى السكياسيغ ) يمي:

**( وجسيعيا قيع 52408**(, والجرجة الكمية )52050**(, و)52655**( , و)52420و)
(, مسا يجل عمى وجػد علاقة قػية 5252ط مػجبة ودالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )معاملات ارتبا

 2بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس
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 ثانيا : ثبات السكياس:
 شخيقة معامل ألفا لكخونباخ: -أ 

  Cronbach's Alphaاستخجمت الباحثة لحداب ثبات السكياس معامل ألفا لكخونباخ  
Coefficient  :لكل نسط مغ أنساط جػدة الحياة والجرجة الكمية, حيث بمغت قيع ثبات الفا كسا يمي

(, السجال العام 52802(, السجال الػضيفي )52868(, السجال الاجتساعي )52850السجال الشفدي )
 ( وىى قيع ثبات مختفعة ومقبػلة إحرائيا 528252( والجرجة الكمية لمسكياس )52422)

 الشرفية : التجدئةشخيقة -ب
قامت الباحثة بحداب معامل ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية, مغ خلال فرل           

 إجابات عيشة دراسة التقشيغ وإجاباتيع عمى العبارات في الشرف الاول والثاني لكل بعج, ثع حداب
 ي لكل بعج قبلارتباط بيخسػن بيغ إجاباتيع في الشرف الأول وإجاباتيع في الشرف الثان معامل

الشتائج كسا في  كانتالترحيح, و  و حداب معامل الثبات بصخيقة سبيخمان بخوان وجتسان بعج الترحيح
  الججول التالي:

 معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية لسكياس جػدة الحياة ججول               
 جودة

نصف 

 الاختبار

معامو أىفا ا 

 مزونباك
قبو 

 اىتصحيح

 اىتصحيحبعد  

 جتمان صبيزمان

 اىمجاه اىنفضي
6 33.30 

33033 33035 330.5 
6 33600 

 اىمجاه الاجتماعي
5 3303. 

33050 33050 33040 
6 3360. 

 اىمجاه اىوظيفي
5 33.00 

33603 33604 33603 
5 33043 

 اىمجاه اىعاً
6 33655 

33635 33506 33504 
6 33633 

 اىنييتاىدرجت 
.. 335.0 

33.55 33.40 33.43 
.3 33500 

 مكياس تقجيخ الحات )إعجاد الباحثة( : -0
 –ستجابات ) أوافق بذجة إخسذ تجرج مغ  يتع الإجابة عمييا وفق ( عبارة  62يتكػن السكياس مغ )

 .لا أوافق بذجة (  –لا أوافق  –غيخ متأكج  –أوافق 
 أولا  : صجق السكياس

 السحكسيغ:صجق  - أ
قامت الباحثة بعخض السكياس برػرتو السبجئية عمى عذخة مغ أعزاء ىيئة التجريذ السختريغ فى 

تقجيخ لتحجيج صجق السحتػى شبقآ لمتعخيف الإجخائى ل والرحة الشفدية مجال عمع الشفذ التخبػى 
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( مفخدة 62مغ ) , وتع إجخاء التعجيلات السقتخحة مغ الدادة السحكسيغ, وأصبح السكياس يتكػن الحات
 2تقجيخ الحاتلكياس 

 صجق السحظ:-ب
قامت الباحثة بحداب معاملات ارتباط الجرجة الكمية لكل نسط والجرجة الكمية لمسكياس عمى مكياس 
تقجيخ الحات إعجاد الباحثة بالجرجة الكمية لكل نسط والجرجة الكمية لمسكياس عمى مكياس تقجيخ الحات 

فيسا  غوتتزح نتائج قيع معاملات ارتباط بيخسػن عمى نتائج السكياسي( 0556إعجاد وفاء الالػسي )
 يمي:

 ,( **     جاءت قيع معاملات الارتباط كسا يمي: بيغ أبعاد تقجيخ الحات عمى السكياسيغ )
 قيع معاملات ( وجسيعيا**     (, والجرجة الكمية )**     (, و)**     ( , و)**     و)

بيغ درجة كل قػية مسا يجل عمى وجػد علاقة , (    ) دلالة مدتػى  عشج ئياودالة إحرا مػجبة ارتباط
 سكياس2والجرجة الكمية لم بعج

 ثانيا : ثبات السكياس:
 تع التأكج مغ ثبات السكياس بالصخق التالية :

 شخيقة معامل ألفا لكخونباخ: -أ 
  Cronbach's Alphaمعامل ألفا لكخونباخ  السكياس استخجمت الباحثة لحداب ثبات 

Coefficient  :لكل بعج مغ أبعاد تقجيخ الحات والجرجة الكمية, حيث بمغت قيع ثبات الفا كسا يمي
اىتعامو مع (, 52480) اىشعور باىنفاءة(, 52448) اىثقت باىنفش(, 52802) اىشعور باىقيمت اىذاتيت

 إحرائيا 2 ومقبػلة مختفعة تثبا قيع ( وىى52820( والجرجة الكمية لمسكياس )52050) اىتحدياث
 شخيقة التجدئة الشرفية :-ب

قامت الباحثة بحداب معامل ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية, مغ خلال فرل إجابات عيشة 
الجراسة التقشيغ وإجاباتيع عمى العبارات في الشرف الاول والثاني لكل بعج وعمى نرفى السكياس ككل, 

بيخسػن بيغ إجاباتيع في الشرف الأول وإجاباتيع في الشرف الثاني لكل بعج ارتباط  معامل ثع حداب
الترحيح, وكانت الشتائج  و حداب معامل الثبات بصخيقة سبيخمان بخوان وجتسان بعج الترحيح وقبل

  كسا في الججول التالي:
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 معامو اىثباث بطزيقت اىتجزئت اىنصفيت ىمقياس تقديز اىذاثجدوه 

 تقديز
نصف 

 الاختبار

معامو أىفا 

 مزونباك
قبو 

 اىتصحيح

 بعد  اىتصحيح

 جتمان صبيزمان

 اىشعور باىقيمت اىذاتيت
5 33434 

33430 33430 334.6 
5 334.3 

 اىثقت باىنفش
5 3340. 

33405 33405 33404 
6 33444 

 اىشعور باىنفاءة
5 335.6 

33605 33606 336.6 
5 3345. 

 اىتحدياثاىتعامو مع 
5 335.3 

33534 33535 33403 
5 33455 

 اىدرجت اىنييت
.3 33550 

33405 33405 33404 
.5 33636 

 تائح الذساسة :ن
 التحقق مغ فخض الجراسة : 

 لمعلاقة بيغ متغيخات الجراسة , وىى كالأتى :قامت الباحثة بعسل ثلاث نساذج 
 , ويػضح لمتأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة بيغ متغيخات الجراسةأولا: نسػذج السعادلة البشائية 

 نسػذج السعادلة البشائية بيغ متغيخات الجراسة2 الذكل التالى
( إلى 0تشقدع الستغيخات الستزسشة في الشسػذج بيغ متغيخات الجراسة الحالية )السػضح بالذكل )

 ثلاثة أنػاع ىي:
وىي الستغيخات السؤثخة وىي تمظ الستغيخات التي تخخج مشيا مدارات فقط وىي  متغيخات مدتقمة:( 2

  Ta , السعشي  Ta , الشعسة Ta , الػعي  Taأبعاد )ويتزسغ : ( F)متغيخ الحكاء الخوحي 
 الحكيقة(  Taالتدامي, 

وىي الستغيخات السؤثخة والستأثخة وىي تمظ الستغيخات التي تخخج مشيا مدارات  متغيخات وسيصة:( 0
ا وىي أبعاد جػدة الحياة   ,السجال الشفدي  Gb: ويتزسغ أبعاد )( F)ويجخل إلييا مدارات أيز 

Gb  السجال الاجتساعي ,Gb  السجال الػضيفي ,Gb   العام(2السجال 
وىي الستغيخات الستأثخة بكل مغ الستغيخات السدتقمة والستغيخات الػسيصة, وىي تمظ  متغيخات تابعة:( 0

  Scويتزسغ أبعاد ) ( F)  الستغيخات التي تجخل إلييا مدارات فقط وىي متغيخ أبعاد تقجيخ الحات
  التعامل مع التحجيات(Sc  2 الذعػر بالكفاءة,  Scالثقة بالشفذ,   Sc الذعػر بالكيسة الحاتية,

 خصأ الكياس عشج كل بعج مغ الأبعاد السشتسي إليو2 (  e : e)( وتسثل 6
 ( البػاقيD  ,D 2( وتسثل )0
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وتزسغ  , ( عمى مؤشخات جػدة مصابقة جيجة0وقج حطي نسػذج السعادلة البشائية السػضح بالذكل )
مػجبة دالة عشج مدتػى , وجسيعيا تأثيخات غيخ مباشخة (20)تأثيخ مباشخ, و (0)الشسػذج الحالي 

 52552دلالة 

كستغيخ مدتقل عمى تقجيخ الحات كستغيخ الخوحى نسػذج التأثيخات السباشخة بيغ متغيخي الحكاء  ثانيا:
 نسػذج تحميل السدار بيغ متغيخات الجراسة2 الذكل التالىويػضح  تابع,

 السػضح بالذكل ىي:تشقدع الستغيخات الستزسشة في الشسػذج بيغ متغيخات الجراسة الحالية 
: وىي الستغيخات السؤثخة وىي تمظ الستغيخات التي تخخج مشيا مدارات فقط وىي متغيخات مدتقمة( 2

  Ta , السعشي  Ta , الشعسة Ta , الػعي  Taأبعاد )ويتزسغ : ( F)متغيخ الحكاء الخوحي 
 الحكيقة  Taالتدامي, 

الستغيخات السدتقمة والستغيخات الػسيصة, وىي تمظ  : وىي الستغيخات الستأثخة بكل مغمتغيخات تابعة( 0
  Scويتزسغ أبعاد ) ( F)  الستغيخات التي تجخل إلييا مدارات فقط وىي متغيخ أبعاد تقجيخ الحات

  التعامل مع التحجيات(Sc  2 الذعػر بالكفاءة,  Scالثقة بالشفذ,   Sc الذعػر بالكيسة الحاتية,
 خصأ الكياس عشج كل بعج مغ الأبعاد السشتسي إليو2 (  e : e)( وتسثل 0
 ( البػاقيD  ,D 2( وتسثل )6
 

 



 خاهعة بوسسعيذ –مجلة كلية التربية                         455(                                       0205– ينايش) –(  54العذد )

 
 

وتضمن النموذج  , عمى مؤشخات جػدة مصابقة جيجة لسعادلة البشائية السػضح بالذكلوقج حطي نسػذج ا
 ، وجميعها موجبة دالة عند مستوى دلالة تأثيخات غيخ مباشخة ( 6)تأثيخ مباشخ, (  2)الحالي 
.0..0  

نسػذج التأثيخات السباشخة بيغ متغيخي الحكاء الخوحى وجػدة الحياة كستغيخات مدتقمة عمى تقجيخ  ثالثا:
 نسػذج تحميل السدار بيغ متغيخات الجراسة2 التالى,ذكل ال ويػضح الحات,

 
 تشقدع الستغيخات الستزسشة في الشسػذج بيغ متغيخات الجراسة الحالية في الذكل إلى:

: وىي الستغيخات السؤثخة وىي تمظ الستغيخات التي تخخج مشيا مدارات فقط وىي متغيخات مدتقمة( 2
  Ta , السعشي  Ta , الشعسة Ta , الػعي  Taأبعاد )ويتزسغ :   f )متغيخ الحكاء الخوحى )

السجال   Gb ,السجال الشفدي  Gbومتغيخ جػدة الحياة ويتزسغ أبعاد ) ة2الحكيق  Taالتدامي, 
 العام(2السجال   Gb, السجال الػضيفي  Gb, الاجتساعي

( متغيخات تابعة: وىي الستغيخات الستأثخة بكل مغ الستغيخات السدتقمة, وىي تمظ الستغيخات التي تجخل 0
الثقة   Sc الذعػر بالكيسة الحاتية,  Sc)إلييا مدارات فقط وىي متغيخ تقجيخ الحات  ويتزسغ أبعاد 

  التعامل مع التحجيات(Sc  2 بالكفاءة, الذعػر  Scبالشفذ, 
 خصأ الكياس عشج كل بعج مغ الأبعاد السشتسي إليو2 (  e : e)( وتسثل 0
 ( البػاقيD  ,D 2( وتسثل )6
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وتزسغ  , بالذكل عمى مؤشخات جػدة مصابقة جيجة  وقج حطي نسػذج السعادلة البشائية السػضح
لة , وجسيعيا مػجبة دالة عشج مدتػى دلا تأثيخات غيخ مباشخة (6) تأثيخ مباشخ, و (0)الشسػذج الحالي 

52552 

أن الشسػذج الأول يتػافق مع الشسػذج السقتخح مغ قبل الباحثة , كسا أنو أفزل مغ  وضحت الشتائجأ
 الشسػذج الثانى والثالث , وذلظ للأسباب الآتية: 

والحي تزسغ تأثيخ أضيخت نتائج الشسػذج الأول جسيع التأثيخات السباشخة والتأثيخات غيخ السباشخة ,  -2
مباشخ بيغ متغيخات الجراسة الحكاء الخوحى  كستغيخ مدتقل عمى جػدة الحياة كستغيخ وسيط, وتقجيخ 

وىحا ما أكجتو نتائج  الحات كستغيخ تابع وقج قجم الشسػذج مؤشخات جػدة مصابقة جيجة ومقبػلة إحرائيا
 السصابقة لمشسػذج الأول2حُدغ جسيع قيع مؤشخات 

 
أوضحت الشتائج أن مؤشخات جػدة حٌدغ السصابقة لمشسػذج الأول أفزل مغ مؤشخات جػدة حٌدغ -0

 السصابقة لمشسػذج الثانى والشسػذج الثالث 2
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 الحياة                             الحكاء الخوحىتقجيخ الحات                                        جػدة 

 
 
 
 
 
 
 

   
  

 
 
 
 
 

    
 
 

   
 

                      
 

 نسػذج تحميل السدار السقتخح
        

  

 الوعى

 النعمة

 

 المعنى

 

المجال العام 

 لجودة الحياة

 المجال الوظيفى

المجال 

 الاجتماعى

 المجال النفسى

 الثقة بالنفس

الشعور بالقيمة 

 الذاتية

 التفوق

 

 الحقيقة

 

 الشعور بالكفاءة

مع  التعامل

 التحديات
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