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 الملخص
مغ  ىجف البحث الحالى إلى تحديغ صػرة الحات لجى تلاميح السخحمة الإبتجائية زارعى القػقعة

( مغ الحكػر، 3( مغ الإناث و )5( تلاميح بػاقع )7، حيث كانت )ن= خلال بخنامج قائع عمى المعب
( عاما، واستخجمت الباحثة الأدوات الديكػمتخية التالية: )مكياس 23-9وتخاوحت أعسارىع ما بيغ )

مغ إعجاد الباحثة(، واستخجمت الباحثة  –صػرة الحات، بخنامج قائع عمى المعب لتحديغ صػرة الحات 
يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسصى رتب درجات جخيبي، وتػصمت الشتائج إلى أنو الترسيع الذبو ت

السجسػعة التجخيبية مغ الأشفال زارعى القػقعة فى الكياسيغ القبمى والبعجى عمى أبعاد مكياس صػرة 
( الحات )صػرة الحات الانفعالية، صػرة الحات الاجتساعية، صػرة الحات العقمية، صػرة الحات الجدسية

 .والجرجة الكمية لرالح الكياس البعجى
 

 زارعى القػقعة. –صػرة الحات  –المعب بخنامج قائع عمى : الكلماخ المفراحيح
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Abstract 

The current research aimed to improve the self-image of primary 

school students with cochlear implants through a play-based program, 

where (n = 6) students were (4) females and (2) males. Their ages ranged 

between (8-12) years, and the researcher used the following psychometric 

tools: (self-image scale, a play-based program to improve self-image - 

prepared by the researcher). The researcher used the semi-experimental 

design, and the results concluded that there is a statistically significant 

difference between the mean scores of the experimental group of children 

with cochlear implants in the pre and post measurements on the 

dimensions of the self-image scale (emotional self-image, social self-image, 

mental self-image, physical self-image) and the total score in favor of the 

post-measurement. 
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 مقذمح
الإبتجائية مغ أىع السخاحل فى التعميع، فيى السخحمة الأساسية التى يبشى فييا تعج السخحمة 

ميارات الأشفال وبجاية تشذئتيع وتخبيتيع، وتكسغ أىسيتيا فى أنيا البجاية الحكيكية لعسمية التشسية 
، لحلظ الفكخية والانفعالية والذخرية والإجتساعية والتى يستج أثخىا شػل العسخ عمى معطع جػانب الشسػ

فى خاصة ذوى الاحتياجات الخاصة و  عامة أصبح تػفيخ بخامج علاجية وتجريبية أمخ ضخورى للأشفال
 ىحه السخحمة.

ويـؤثخ فقـج حـاسة الدسع عمى جػانب الشسػ السختـمفة لمسعاقيغ سسعيا خاصة عمى الشسـػ    
مذاعخ القمـق والشقـز  الانفعالى والاجتساعى، فيع يسيمػن إلى العدلة والإنصػاء، ويعانػن مغ

 (.3126، وآخخون  الخشيجىوالإحباط، كسا تتدع شخريتيع بالترمب والجسػد والتسخكد حػل الحات )
ظ الحيغ يعانػن مغ ـا زراعة القػقعة مغ أحجث ما تػصل إليو العمع لأولئـخ تكشػلػجيـوتعتب   
عمى الخغع مغ تقجميا عاجدة عغ  ف السعيشات الدسعيةـوتق ،جان سسعي تام أو شبو تام فى الأذنيغـفق

تعػيزيع فقجانيع الدسعي، ونطخا لزعف البقايا الدسعية لجى ىؤلاء قام الباحثيغ باكتذاف وسيمة 
درع بجاخل الأذن الجاخمية فى ىحه الحالة يتع ـبجيمة وىى حث العرب الدسعي عغ شخيق قصب ي

ع يحػل الرػت ليتع معالجتو ث.استكبال الرػت بػاسصة مكبخ لمرػت صغيخ يػضع خارج الأذن،
 (.3117تكشػلػجيا بيجف تبديصو وإدراكو )عسخ، 

وكثيخة مشيا ما يرمح لسادة معيشة دون  متشػعة تجريذاليب وشـخق ـيات وأسالـإن استخاتيج
دون غيخه، فيشاك ما أخخى، ومشيا ما يرمح لسخحمة معيشة دون أخخى، ومشيا ما يرمح لتمسيح معيغ 

وىشــاك ما يرمح لحوى الاحتياجات الخاصة مثل الرع وضعاف الدسع والسكفػفيغ  يرمح لمعادييغ فقط
ويسكغ القػل أن ىشاك شخق واستخاتيجيات تقميجية وأخخى حجيثة مشاسبة لمرع والسعاقيغ فكخيا، 

والتعمع الإلكتخونى والحاسب .والألعاب التعميسية،.وضعاف الدسع مشيا "التعمع التعاونى، وتسثيل الأدوار،
 (.3117الآلى" )مرصفى، 

دور ىام في الشسػ الجدسي والحخكي كإستخاتيجية مغ استختيجيات التجريذ لو معب الو    
ولقج أضيخت الجراسات الحجيثة التي تشاولت نسػ الأشفال وتصػرىع أن .والسعخفي والػججاني عشج التلاميح،

حيث لع تعج وسيمة تخفييية .والتصـػر،استخجام التمسيح لكل الحػاس السختمفة ىػ بسثابة مفتاح التعمع 
 .(.3113بل أصبحت أداة لتحقيق الشسػ والشزج العقمي )ممحع، 

 حيػيا في ا، فالمعب لو دور بالغة المعب ذات أىسيةى خبػية السعتسجة عمـخامج التـخ البـوتعتب
 شسػفيػ يداعجه عمى ال.،مو الشسائيةـمغ مخاح شخرية الصفل في ىحه السخحمة اليامة تذكيل
يعتخضو مغ  ويحل ما.علاقات اجتساعية مع الآخخيغ، اعي، ومغ خلالو يدتصيع أن يكيعـالاجتس

 .(3126)صػالحة، .مذكلات
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 ثـمشكلح الثح
مغ يعج المعـب مخخجـا وعـلاجا لسػاقـف الإحبـاط اليػمية ولحاجات نفدية إجتساعية لابج 

وىػ أسمػب مفيج مع بعس السذاكل لجى تلاميح السخحمة الإبتجائية )الجبػرى،  ،إشباعيا
ات ـالرف الأنذصة الخياضية مع الرع تتسثل في تعمع أن أىسية( 3119، حدغ)ذيخ وت.(،3127

امة ـذ وإقـقة بالشفـوالث كسا تداعج في تشسية التعاون وضبط الحات.الحسيجة والإرادة والذجاعة والسثابخة،
 .مع الآخخيغ ات اجتساعية سػيةـعلاق

يتزح الحاجة إلى تدايج الاىتسام بالأشفال زارعى القػقعة عخضو .سبق.فى ضػء ماو 
      ,Gans, Kenny, &Ghany).فمقج أضيخت العجيج مغ الجراسات مثل دراسة   وخرائريع،

; Frost, & Mckelvie,     ) مغ  ت الخاصة أكثخ سمبيةجااتيحأن صػرة الحات لحوى الا
 .العادييغ

وفى ضل تدايج السذكلات الشفدية والاجتساعية لمتلاميح زارعى القػقعة كان لابج مغ الاىتسام 
  .بيحه الفئة وتقجيع الخجمات والخعاية الشفدية ليع

القائع خ البخنامج ـة التعخف عمى أثـخزت مذكمة الجراسة الحالية فى محاولـوبشاء عمى ىحا ب
زارعي القػقعة وعمى ذلظ يسكغ صياغة تلاميح السخحمة الإبتجائية لتحديغ صػرة الحات لجى عمى المعب 

 مذكمة الجراسة فى الأسئمة الآتية:
ما فعالية بخنامج قائع عمى المعب لتحديغ صػرة الحات لجى تلاميح السخحمة الإبتجائية زارعى  -2

 القػقعة؟
السجسػعة التجخيبية مغ  درجات أفخادمتػسصى رتب  بيغ دلالة إحرائية.ذات ىل تػجج فخوق  -3

 س صػرة الحات؟اعمى أبعاد مكي البعجىو الأشفال زارعى القػقعة فى الكياسيغ القبمى 
 أهذاف الثحث 

لتحديغ صػرة  القائع عمى المعبإلى محاولة التحقق مغ مجى فعالية البخنامج  بحثيجف الي
 .الحات لجى عيشة مغ الأشفال زارعى القػقعة

 الثحثأهميح 
 فيسا يمى: البحث تتزح أىسية
 :الاىسية الشطخية ( )أ

فئو مغ فئات ذوى الاحتياجات الخاصة وىى الأشفال زارعى القػقعة الحيغ ىع فى بسة الجراىحه تيتع  -
أشج الحاجة إلى تفيع حالاتيع لتقجيع البخامج التى تداعجىع عمى مسارسة الحياة والتفاعل مع الآخخيغ 

 خاصة مع أفخاد الأسخة واعصاء الثقة لمصفل بالشفذ. 
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لتحديغ صػرة الحات لجى زارعى القػقعة ومعخفة  معبالقائع عمى الوأيزا عخض لأىسية البخنامج  -
 ساسيات والآليات والخصػات والشطخيات القائسة عميو.الفشيات والأ

تقجيع إشار نطخى يفيج الباحثيغ، ولفت أنطار الباحثيغ إلى أىسية وضخورة الإىتسام بفئة زارعى  -
 القػقعة فيى بحاجة إلى مديج مغ البحػث والجراسـات الستخررة.

 :ةالتصبيكي الاىسية ( )ب
ترسيع بخنامج تجريبي يتزسغ مجسػعة مغ السعمػمات والخبخات والسيارات والانذصة التى تداعج  -

 فى تحديغ صػرة الحات لجى الاشفال زارعى القػقعة. 
 إعجاد مكياس صػرة الحات لجى الأشفال زارعى القػقعة. -

 مصطلحاخ الثحث الإجزائيح
 Cochlear Implantsالقػقعة  ىزارع -2

( تعخف Zeng, Rescuer, Harrison, Sun, &Fang,    8بالخجػع إلى كلا مغ )
الإلكتخونية فى الأذن  الافخاد الحيغ خزعػا لعسمية زراعة القػقعةالباحثة زراعى القػقعة إجخائيا بأنيا "

 مغ الدساعات الصبية الجاخمية نطخا لانيع يعانػن مغ فقج سسعى شجيج فى كلا الأذنيغ ولا يدتفيجون 
 فى مخحمة عسخية معيشة لتحديغ مدتػى الدسع لجييع وبالتالى تحديغ مدتػى الكلام لجييع. 

 Self-Imageصػرة الحات  -3
( تعخف الباحثة صػرة الحات إجخائيا 3116 الأنػار،؛ 3114 تفاحة،بالخجػع إلى كلا مغ )

ودرجة رضاءه عغ نفدو .،خبخاتو التى مخ بياالترػرات التى يكػنيا الفخد عغ نفدو مغ خلال بأنيا "
 ".وانصباعاتو عغ نفدو وانصباع الاخخون عشو

 Play-based programالمعب بخنامج قائع عمى  -4
البخنامج القائع عمى ( تعخف الباحثة 3121؛ الخفاف، 3113ممحع، بالخجػع إلى كلا مغ )

بخنامج قائع عمى العجيج مغ الالعاب السػجيو والسقرػدة والتى يتع تػجيييا نحػ المعب إجخائيا بأنو "
يؤثخ فى شخريتو  بذكل الصفل شاقتو الحخكية والحىشيةالأشفال زراعى القػقعة، بحيث يدتغل 

 وسمػكو".
 الإطار النظزى والذراساخ الساتقح للثحث

 Cochlear Implantsالقوقؼح  يسارػأولا: 
تعج حاسة الدسع مغ أىع الحػاس التى تسكغ الإندان مغ تعمع المغة والتصػر اجتساعيا 
وانفعاليا ونفديا بالإضافة إلى أنيا تسكشو مغ التفاعل والتػاصل مع البيئة السحيصة بو، لحا فإن اى 

ة الرحة الشفدية عامة وصػر خمل فى الجياز الدسعى قج يعيق الفخد مغ تحقيق ذلظ، وباعتبار أن 
مغ أكثخ الجػانب تأثخا بالإعاقة الدسعية وفى وجػد تقشيات حجيثة كأجيدة القػقعة  الحات خاصة
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تسكغ الأشفال زارعى القػقعة مغ  وعلاجية السدروعة فى الأذن الجاخمية فلابج مغ تػفيخ بخامج تجريبية
 قرى حج مسكغ.لجييع لكى تداعجىع عمى التػاصل بصخيقة شبيعية وفعالة إلى أ تحديغ صػرة الحات

 مكػنات جياز القػقعة الإلكتخونية
القػقعة الالكتخونية عبارة عغ جياز يعسل عمى استعادة الدسع لجى ذوى الرسع الذجيج إلى 
التام حيث يتجاوز الاذن الخارجية والػسصى والجاخمية ويقجم السعمػمات عغ شخيق الاستثارة الكيخبية 

وتذتسل القػقعة عمى أجداء داخمية يتع .،Spiral ganglionالسباشخة  لخلايا العقجة الحمدونية 
زراعتيا ومكػنات خارجية، تختمف عغ معيشات الدسع الأخخى فيى لا تعسل بشطام تكبيخ الرػت 

(Buchman & Adunka,     ). 
فالجدء الجاخمى ىػ عبارة عغ جياز .تتكػن القػقعة مغ جدأيغ جدء داخمى وجدء خارجى،

كبال الإشارة الكيخبائية لتثيخ إلكتخونات بالقصب السدروع بالقخب مغ العرب الدسعى استكبال يقػم باست
اط لسعالجة ـػن وجياز التقـػى عمى ميكخوفـدء الخارجي فيػ يحتـأما الج.ليقػم بشقميا إلى السخ،

 (.3127ة )الديات، ـو إلى إشارات كيخبائيـادم وتحػيمـالرػت الق

            
 .جياز القػقعة الإلكتخونية( مكػنات 2شكل )

 الرذخل المثكز وسراػح القوقؼح
تعج زراعة القػقعة فى عسخ مبكخ مغ أىع العسميات التى تداعج فى تصػر ميارات المغة لجى 
الأشفال حيث تسثل البجيل الدسعي الحى يحفد كيخبائيا الألياف العربية الدسعية الأولية لحرػل 

كثيخ مغ الجراسات أن عشاصخ التييئة يسكغ أن تديل تصػيخ تصػر فى عسمية الدسع، وقج أضيخت 
ميارات الكلام والمغة لجى زارعي القػقعة وخاصة عشج زراعتيا قبل سغ الثالثة مغ عسخ الصفل 

(Peng, Spenser &Tomblin,     .) 
أن التجخل السبكخ يسكغ أن يديج إلى ;     ,Geers,     )  (Morrisonيؤكج كل مغ و   

مغ ميارات التػاصل والمغة التعبيخية والاستكبالية لجى الأشفال ضعاف الدسع زراعى القػقعة، حج كبيخ 
وتختبط معجلات الشسػ .حيث يعج التجخل السبكخ مع الأشفال زراعى القػقعة ضخورة لا غشى عشيا،
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اب المغػى حيث يؤثخ ذلظ في قجرتيع عمى الاكتد.الخاصة بيؤلاء الأشفال بعامل العسخ ارتباشًا وثيقًا،
 الدخيع.

فقج تتخك الإعاقة الدسعية آثارىا الدمبية والديئة عمى السعاق عشجما تكػن سببا فى معاناتو 
مسا يؤثخ عمى ترػره .،كالعجد وما يشتج عشو مغ الإحداس بالجونية.مغ العجيج مغ السذكلات

ىى وان يحاول تغييخ .ومفيػمو ع ذاتو ولكى يتغمب السعاق عمى ىحا الذعػر يجب أن يتقبل ذاتو كسا
 .(3126)مخسي،  الػاقع مغ خلال ما يتاح لجيو مغ قجرات وإمكانيات

وفى نياية السحػر الأول تخى الباحثة أن حاسة الدسع ليا دور كبيخ فى تشطيع سمػك الصفل 
وتكيفو بذكل صحيح مع الحياة مغ حػلو ومع الآخخيغ، حيث تدسح لمصفل سساع الأصػات مغ حػلو 

المغة والتػاصل مع الآخخيغ مسا يؤثخ بذكل واضح عمى شخريتو، لحلظ تخى الباحثة ضخورة وتعمع 
 التجخل السبكخ فى زراعة القػقعة لسا ليا مغ آثار لا يسكغ تجاىميا عمى صػرة الحات لمصفل.

 Self-Imageصورج الذاخ ثانيا: 
بيخ في التأثيخ الذامل وليا دور ك مصفلصػرة الحات مكػن أساسى في البيئة الشفدية لتعتبخ 
إذ أنو لا يسكغ فيع الذخرية الإندانية مغ جانبيا الدػى .،وفيسيا شخريتوبشاء و  صفلعمى سمػك ال

عغ  صفلعغ ذاتو، وكيفسا تكػن فكخة ال صفلأو السشحخف إلا مغ خلال الرػرة الكمية التى يكػنيا ال
ليا أىسية بالغة فقج أكج العجيج  شفاللجى الا Self-imageودراسة صػرة الحات ، ذاتو تكػن شخريتو

 إلى ىحا الفرل ييجفصفل، و مغ عمساء الشفذ تأثيخ صػرة الحات الإيجابية فى بشاء شخرية قػية لم
 .رػرة الحاتلتقجيع شخح تفريمى 

إن بسقجار ما يجرك الفخد ذاتو ويتعسق بيا يديل عميو التعخف عمى ذوات الآخخيغ وفيسيع، 
وبالتالي سيرعب عميو التعامل .السدتحيل عميو فيع الآخخيغ وإدراك ذواتيع، لا يعخف نفدو مغ سغف

 (.3121معيع ومع نفدو لأنو يدتسج مشيع فكختو عغ نفدو )أبػ بكخ، 
 صػرة الحات وعلاقتيا بالاعاقة الدسعية

الأمخاض السدمشة والإعاقات الجدسية مغ الخبخات الحياتية السشتذخة لجى كثيخ مغ البذخ إن 
ات ليا تأثيخىا الدئ عمى الأداء الجدسى والانفعالى والاقترادى والاجتساعى ـفالاعاق.وبجرجات متفاوتو،

وذلظ نتيجة الزغػط الاجتساعية والبيئية السفخوضة عمييع بدبب الإعاقة .خىع،ــللأفخاد السعاقيغ وأس
 (     ,Fanning & Mckay). والتى تسشعيع عغ الإنجماج فى مجتسعيع

 دراسة إلى ىجفت التى (     ,Mejstad, Svedin& Heiling) ةدراس أضيختلقج و 
 (8  :  ) بيغ أعسارىع الستخاوح الدسع وضعاف الرع الأشفال بيغ الحات وصػرة العقمية الرحة

 (    ) جػدمان إعجاد (SDQ) والرعػبات القػة استبيان استخجام تعيج، و الدػ  جشػب ف سشة
 & Ouvinen) إعجاد الحات صػرة لكياس (ITIA) واستبيانة، العقمي القػة لفحز كاستبيان
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Birgerstam,   8 ) والصلاب العادية السجارس فى يحزخون  الحيغ الصلاب أن الشتائج أوضحت 
 مغ (SDQ, ITIA) السكياسيغ عمى أعمى درجات حققػا قج الدسع بزعاف الخاصة السجارس فى

 .بالرع الخاصة السجارس فى الصلاب

اسة در  أجخيت لمسعاق الحاتى الترػر مقابل الآخخيغ فعل ردود مغ يتع التحقق ولكى
(Anderson, Dancer& Durand,     ) ترػر مقابل  الحاتى الترػر دراسة إلى ىجفت التى 

 الذخيظ أجاب الدغ لكبار الحاتى الترػر قائسة خلال ومغ سشة،    فػق  سسعيا لمسعاقيغ الذخيظ
 بيغ إحرائيا دالة فخوق  وجػد عجم إلى الشتائج وأشارت .،(HHIE)القائسة  ىحه عغ( الدوجة أو الدوج)

 الإناث إدراك أن الجراسة وججت ذلظ مغ الخغع وعمى الذخيظ، وترػر لحاتو سسعيا السعاق ترػر
 لترػرات العام الإتجاه وكان الحكػر إدراك مغ حجة وأكثخ أعمى الذخيظ ولإعاقة الخاصة لإعاقتيع
   .الإناث ترػرات مغ تشبؤية أكثخ الدسعية الإعاقة مغ الحكػر

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية فى صػرة الحات 3131دراسة بدسة حسدة ) كسا أضيخت
والتػافق الشفدي فى اتجاه )ضعاف الدسع، وزارعى القػقعة، وذوى الأعاقة السيلادية( مغ السعاقيغ 
سسعيا، وعجم وجػد فخوق فى صػرة الحات والتػافق الشفدي فى ضػء شجة الإعاقة )الإعاقة التقجمية 

)ووفقا لػقت حجوث الإعاقة: ميلادية أو مكتدبة(، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوق فى والثابتة(، 
التػافق الشفدي فى اتجاه السعاقيغ سسعيا، وعجم وجػد فخوق فى صػرة الحات لجى السعاقيغ سسعيا 

 .والسعاقيغ حخكيا
 النظزياخ الري ذناولد صورج الذاخ

 نطخية التحميل الشفدي لفخويج: (2
خرية وفقا لفخويج مغ ثلاثة مكػنات ىى " اليػ، الأنا، والأنا الأعمى"، ويخى فخويج تتكػن الذ

 (ID)أن الأنا أو الحات تعتبخ السحخك الخئيدي والسديصخ فى الػقت نفدو عمى دوافع الفخد، فاليػ 
ى ىى الجانب الذعػر  (Ego)وضيفتو إشباع الحات، وتجشب الألع دون الخجػع لمػاقع الخارجى. والأنا 

فيػ الستحكع فى  (Super ego)مغ الحات، وىػ السػاجيو لمعالع الخارجى ويتأثخ بو. أما الأنا الأعمى 
الحات، ووفقا لفخويج فإن الحات تحاول أن تحجث الاندجام بيغ مصالب اليػ ومصالب الػاقع فتعسل 

خفس ما لا كيسدة وصل بيشيع مغ خلال إشباع حاجات اليػ بذخط أن تتفق مع أعخاف السجتسع وت
 (.3119يتفق معو )أبػ الشرخ، 

فالحات وفقا لفخويج ىى الشقصة الػسط لمذخرية حيث تتسحػر حػليا كل الشطع الأخخى، كسا 
 أنيا تجعل الذخرية أكثخ ثباتا وتػازنا.
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 الشطخية الاندانية لخوجخز: (3
الآثار  يخى روجخز أن مخحمة الصفػلة ىى مخحمة حخجة لشسػ وتصػر الحات، فيػ يخكد عمى

الشفدية لمعلاقات الاجتساعية السبكخة كسا يؤكج عمى أن الأشفال بحاجة ماسة إلى الحرػل عمى الجفء 
العاشفى، وأن يتقبمو الآخخون وتحتزشو أسختو، ويخى روجخز أن الأشفال فى الدشػات الأولى يكػنػا 

بديػلة ولجيو الكثيخ مغ أكثخ وعيا بالاتداق فى سمػكيع ويسيدون لأنفديع سسات معيشة مثل الغزب 
الصاقة، فالغزب يعخف كجانب سمبى لكغ كػنو لجيو شاقة سمبية يعخف كجانب ايجابى لمحات، ويػضح 
روجخز أن كل شخز يحيا فى مجال ضاىخاتى معيغ حيث يربح ىػ محػر ىحا السجال، فالادراكات 

الحات تشتج عغ تفاعل الفخد  التى يتحج فييا جسيع أفخاد السجتسع ىى الادراكات الرحيحة، وأن صػرة
 (.3111مع السحيصيغ وتتذكل وفقا لمكيع والسعاييخ التى يكتدبيا الفخد مغ السحيصيغ )دافيجوف، 

 الاجتساعية  اليػية نطخية (4
كيف ليفدخا      ,Tajfel & Turner ل وتيخنخ تاجفي نذـأت ىحه الشطخية عمى يـج كلا مغ

أيزا اق الاجتساعي الحي يحجث في العلاقات بيغ الجساعات، وليفدخا ـتدتسج الحات معشاىا مغ الدي
ومحجديغِ معشى "الجساعة الاجتساعية"  ،كيف يحجد الترشيف الاجتساعي مكان الفخد في السجتسع

مجسػعة مغ الأفخاد يجركػن أنفديع عمى أنيع أعزاء في الفئة "بإنيا  ،بسرصمحات ترشيف الحات
ػنيا بسرصمحات تمظ الفئة، ـيع ويرفػنيا ويقػّمـػن أنفدـء الأفخاد يعخّف. وىؤلا"الاجتساعية ذاتيا

ا لشطخية اليػية الاجتساعية يتع تحجيج الدمػك ـووفقويصبقػن معاييخ الدمػك فييا عمى أنفديع. 
( وكحلظ مغ خلال صكفخد )الدمػك بيغ الأشخا زخلال شخرية ودوافع الذخ الاجتساعي مغ

ة عغ ـالحفاظ عمى صػرة إيجابيتفزل الشاس عسػما ، ويخى تاجفيل أن ما عزػيتة في مجسػعة
دسات بوالتي تذيخ الى معخفة الحات السختبصة  اليػية الذخرية لمفخدل: وذلظ مغ خلا  ،ذواتيع

د مغ حيث السجسػعات التي اىػية الافخ ى واليػية الاجتساعية وتذيخ إل، مسيدة فخدية زخرائو 
مظ السجسػعة. ونتيجة لعسميات ـت ة لعزػيةـس الأىسية العاشفية والتقييسيإلى جانب بع، يشتسػن إلييا

والدمػكيات ذات الكيسة الإيجابية  اليػية الاجتساعية  يسيل الشاس إلى البحث عغ الدسات والسػاقف
 .( Tajfel & Turner,   8) التي يسكغ اعتبارىا مغ سسات مجسػعاتيع الجاخمية

 Play-based programاللؼة البرنامج القائم ػلي ثالثا: 
كثيخا ما يخبخنا الأشفال عسا يذعخون بو ويفكخون فيو مغ خلال لعبيع التسثيمى الحـخ 

فالمعب يعسل عمى تذكيل شخرية الصفل بأبعادىا .واستعساليع لمسكعبات والجمى والرمرال وغيخىـا،
 حدـغ استغلالو وتػجييو.  السختمفة واكتداب السعخفة وميارات التػاصل إذا

أول مغ تشبو لأىسية المعب وقيستو الفعالة في الشسػ الفيمدػف أفلاشػن  وضيخ ذلظ في 
 (.2:85كتاباتو حيث أكج عمى ضخورة التعمع مغ خلال المعب )ميممخ، 
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 أهميح اللؼة في الرؼلم
والسعخفية لمعب تأثيخ كبيخ فى تعميع الصفل وتشسية شخريتو مغ الشاحية الدمػكية  

والاجتساعية، فالمعب أداة تخبػية تداعج فى احجاث تفاعل الفخد مع البيئة لغخض التعمع وإنسـاء 
الانفعالات السختمفة الصاقات و عغ .الذخرية والدمػك، ويعتبخ المعب وسيمة ىامة مغ وسائـل التفخيغ

 (. 2:98نة )بمكيذ، حيث تطيخ السيػل واليػايات والذعػر بالسكا.لجى الجارس فى ىحه السخحمة
( أن التعمع بالمعب أداة فعالة فى تفخيج التعمع وتشطيسو لسػاجيـة الفخوق 9::2يحكخ )مخعى، 

الفخدية وتعميع الأشفال وفقا لإمكاناتيع وقجراتيع، فكل شفل مغ السسكغ أن يختار المعبة التى تشاسبـو أو 
ى ما لجيو مغ ىحه القـجرات دون عدلة عغ يذارك فى الألعاب بحدب إمكاناتو وقجراتو، وبالتالى يشس

 العسمية التعميسية. 
والمعب يديج مغ السعخفة الحاتية لمشفذ مغ خلال التعمع بالسحاولة والخصأ، ويعسل عمى تغييخ 
الاتجاىات والدمػكيات الخاصة بالتعمع، كسا يدود الصفل بسعخفة السعمػمات عغ السجتسع السحيط 

 (.3118)صػالحة، 
 أنواع الألؼاب الرؼليميح 

 السكتػب عمييا ارقام وحخوف..الألعاب التعميسية كالسكعبات -2
 ألعاب السشافدة كمعب الكخة والجخى والسرارعة. -3
كمعب الالعاب التسثيمية التخيميمة السقتبدة مغ حياة الشاس أو أحجاث تاريخية أو اجتساعية  -4

 التسثيل.الأدوار و 
 (.3119القرز )ىادى، بصاقات التعبيخ و  -5

 ثـذداخ الثحـمح
يتحجد البحث الحالى بالعيشة والأدوات السدتخجمة والستغيخات والسشيج والتحميل الإحرائى 

 والسحجدات السكانية والدمانية، كالآتى:
 الحجود السشيجية: (2

)ذو السجسػعة الػاحجة( لزسان الزبط التجخيبي،  التجخيبىشبو .يعتسج البحث عمى الترسيع
 .بيجف مكياس مجى فعالية البخنامج عمى عيشة البحث.

 مرغيراخ الثحث
 .القائع عمى المعب الستغيخ السدتقل: يتسثل فى البخنامج -2
 الستغيخ التابع: يتسثل فى صػرة الحات. -3
 الحجود السػضػعية: (3



 

 جامؼح تورسؼيذ –مجلح كليح الترتيح                         626(                                       0202–)اكروتز  –(  44الؼذد )

الحات والستسثمة فى )صػرة الحات الإنفعالية، يقترخ البحث الحالى عمى بعس أبعاد صػرة 
 وصػرة الحات الإجتساعية، وصػرة الحات العقمية، وصػرة الحات الجدسية(.

 الحجود البذخية: (4
( 3( مغ الإناث و )5( أشفال زارعى القػقعة بػاقع )7اجخى البحث الحالى عمى عيشة قػاميا )

 ( سشة.23-9مغ الحكػر، تتخاوح أعسارىع بيغ )
 الحجود السكانية: (5

الأشفال زارعى القػقعة بأكاديسية كمسشى عمى تع اختيار العيشة التى أجخى عمييا البحث الحالى 
 لتأىيل الأشفال ضعاف الدسع وزراعة القػقعة بسحافطة الجيدة.

 الحجود الدمشية: (6
 (.م3134 –م 3133خلال عام ) تصبيق البحثتع 

 أدواخ الثحث
 لباحثة(:مكياس صػرة الحات )إعجاد ا -2

 اليجف مغ بشاء السكياس:
-9ييجف ىحا السكياس إلى تقييع صػرة الحات لجى الأشفال زارعى القػقعة الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )

( سشػات، حيث ان ىحا التقييع يديع فى التعخف عمى مجى تستع عيشة الجراسة الحالية بستغيخ 23
 صػرة الحات قبل تصبيق البخنامج التجريبي وبعجه.

 ترسيع مفخدات السكياس
 لقج مخ بشاء السكياس بالخصػات التالية:

قامت الباحثة بالاشلاع عمى الأدبيات الشطخية والجراسات الدابقة ذات الرمة برػرة الحات  -
، وبدسة حسدة 3124لدارعى القػقعة، مشيا عمى سبيل السثال: دراسات )شيساء ضاىخ

 ,Mejstad, Svedin& Heiling,      ،Anderson(، وكحلظ دراسات 3131

Dancer& Durand,      . 
الاشلاع عمى بعس السقاييذ التى استخجمت لكياس صػرة الحات العخبية والاجشبية مشيا فى  -

(، 3124حجود ما تيدخ ليا الحرػل عميو ومشيا: مكياس صػرة الحات إعجاد شيساء ضاىخ )
 ,Astarteرة الحات إعجاد (، مكياس صػ 3131مكياس صػرة الحات إعجاد بدسة حسدة )

 .     ,Ouvinen & Birgerstamلكياس صػرة الحات إعجاد  ITIA، استبيان     
استعانت الباحثة فى بشاء مكياس صػرة الحات للأشفال زارعى القػقعة بالتخاث الشطخى فى  -

ع صياغة عبارات السكياس وبعج الححف والتعجيل مغ خلال رأى العيشة الاستصلاعية، وبعج إشلا
السذخفيغ عمى الفقخات الستسثمة لكل بعج مغ الأبعاد الأربعة والأخح بالتػجيات لكل مشيع عمى 
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( عبارة تسثل جسيع وحجات مكياس صػرة الحات 51حجة، قج بمغت العبارات الشاتجة عغ ذلظ )
( عبارة تكيذ صػرة الحات 22) -( عبارات تكيذ صػرة الحات الانفعالية21مشيا )

( عبارات تكيذ صػرة الحات 21) -( عبارات تكيذ صػرة الحات العقمية:) -الاجتساعية
 الجدسية. 

تع عخض ىحه العبارات عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع الرحة  -
 الشفدية لمحكع عمى:

 مجى صجق العبارة فى قياس ما وضعت ىحه العبارة لكياسو. -2
 غػية ليا.مجى صلاحية العبارة مغ حيث الريغة الم -3
 إذا كانت ىشاك عبارات ججيجة يخون إضفتيا إلى السكياس. -4
إذا كانت ىشاك عبارات يخون إعادة ترشيفيا تحت مكياس فخعى آخخ غيخ الحى صشفت  -5

 لكياسو.
 إذا كانت ىشاك عبارات ججيجة يخون وجػب ححفيا أو تعجيميا فى السكياس. -6

 صياغة مفخدات مكياس صػرة الحات
الأدبيات والجراسات الدابقة وقخاءتيا بعسق وفيع الإشار الشطخى والتعخيفات بعج الاشلاع عمى  

وبعج الاشلاع عمى مقاييذ صػرة الحات الدابقة .السختمفة لرػرة الحات وأبعادىا والسقرػد بكل بعج،
سػاء فى البيئة العخبية أو الأجشبية، تع تحجيج تعخيف اجخائى لرػرة الحات ولكل بعج مغ أبعادىا حيث 

 تعخف الباحثة صػرة الحات إجخائيا بأنيا:
ىي إدراك الفخد لمرػرة التى يكػنيا عغ ذاتو بسا تذسل ىحه الرػرة عمى أبعاد تذكمت مغ خلال 
الخبخات التى مخ بيا وشخيقة تفاعمو مع البيئة التى يعير فييا ومجى تأثخه بتقجيخات وحكع الآخخيغ 

 عميو.
 السكياس فيسا يمى:وبحلظ يسكغ ان تػضح الباحثة أبعاد 

البعج الاول: صػرة الحات الانفعالية: وتعخفو الباحثة إجخائيا بأنو البعج الحى يكيذ تأثيخ الزغػط التى 
 يتعخض ليا الصفل عمى حالتو الشفدية ويكيذ أيزا درجة رضا الصفل عغ ذاتو ومجى تقبمو ليا.

ئيا بأنو البعج الحى يكيذ مجى نجاح الصفل البعج الثانى: صػرة الحات الإجتساعية: وتعخفو الباحثة إجخا
 فى تكػيغ علاقات اجتساعية ناجحة وجيجة. 

البعج الثالث: صػرة الحات العقمية: وتعخفو الباحثو إجخائيا بأنو البعج الحى يكيذ قجرة الفخد العقمية ك 
 "التفكيخ، التخيل، الانتباه، التحكخ". 

الباحثو إجخائيا بأنو البعج الحى يكيذ تقييع الصفل لحالتو  البعج الخابع: صػرة الحات الجدسية: وتعخفو
 الجدسية ومجى تقبمو ورضائو عغ شكل جدجه ومجى قجرة الجدع عمى تحقيق أىجاف الفخد الجدجية.
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 أولًا : صجق السكياس:
 صجق السحكسيغ: -أ

فى صػرتو السبجئية عمـى مجسػعـة مـغ أعزـاء ىيئـة التـجريذ  السكياسقامت الباحثة بعخض 
الستخررـيغ فـى مجـال الرــحة الشفدـية والتخبيـة الخاصــة وعمـع الـشفذ التخبــػى لتحجيـج مـجى مشاســبة 

حيـث يتكـػن السكيـاس مـغ  زارعى القػقعة السفخدات  لكياس صػرة الحات لجى تلاميح السخحمة الابتجائية
البعـج الثـانى: صـػرة الـحات الاجتساعيـة،  ،بعـج الأول: صـػرة الـحات الانفعاليـةال أربعة أبعاد البعج الأول:

البعج الثالث: صػرة الحات العقمية، والبعج الخابع: صػرة الحات الجدسية، وتع إجـخاء التعـجيلات السقتخحـة 
لمدادة السحكسيغ مغ ححف وتعجيل وإضافة وإعادة صياغة بعس العبارات وتخاوحت ندـب الاتفـاق بـيغ 

( 51مكػن مـغ ) السكياس%(، وأصبح 211: 94عبارات بيغ )الدادة السحكسيغ عمى مجى صلاحية ال
 . زارعى القػقعة عبارة لكياس صػرة الحات لجى تلاميح السخحمة الابتجائية

 صجق السفخدات: -ب
ــق  ــة بتصبي ــحلظ قامــت الباحث ــػاع الرــجق الدــصحى أوالطــاىخى؛ ل ــيغ مــغ أن يعــج صــجق السحكس

مـغ (  3لديكػمتخية والتـى بمـغ عـجدىا )ن = مكياس صػرة الحات عمى عيشة التحقق مغ الخرائز ا
لمتأكـج مـغ صـجق السفـخدات بػاسـصة حدـاب معـاملات الارتبـاط  تلاميح السخحمة الابتجائية زارعـى القػقعـة

بــيغ درجــة كــل مفــخدة والجرجــة الكميــة لمسكيــاس وذلــظ باســتخجام الحدمــة الإحرــائية السعخوفــة اخترــاراً 
 ( 2ط كسا ىػ بججول )فكانت قيع معاملات الارتبا SpssV.23ب

 (2ججول )
 قيع معاملات ارتباط السفخدات بالجرجة الكمية لمسكياس 

رقع 
 السفخدة

قيمة معامل 

 الارتباط
رقع 
 السفخدة

قيمة معامل 

 الارتباط
رقع 
 السفخدة

قيمة معامل 

 الارتباط

رقع 
 السفخدة

قيمة معامل 

 الارتباط

2 1.181 22 1.633** 32 1.929** 42 1.687** 
3 1.561** 23 1.426** 33 1.763** 43 1.772** 
4 1.85:** 24 1.172 34 1.565** 44 1.525** 
5 1.694** 25 1.732** 35 1.6:2** 45 1.778** 
6 1.721** 26 1.732** 36 1.599** 46 1.4:8** 
7 1.6:3** 27 1.7:3** 37 1.476** 47 1.4:1** 
8 1.369* 28 1.785** 38 1.327* 48 1.349* 
9 1.633** 29 1.491* 39 1.32:* 49 1.335* 
: 1.426** 2: 1.694** 3: 1.441** 4: 1.685** 
21 1.754** 31 1.951** 41 1.534** 51 1.429** 

 1.12)**( دال عشج مدتػى                               1.16)*(  دال عشج مدتػى 
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بيغ درجة السفخدة والجرجة الكمية لمسكياس يتزح مغ الججول الدابق أن قيع معاملات الارتباط 
، مـــا عـــجا  1.16وبعـــس العبـــارات دالـــة إحرـــائياً عشـــج مدـــتػى  1.12دالـــة إحرـــائياً عشـــج مدـــتػى 

( لع ترل إلى مدتػى الجلالة وتع ححفيع مغ السكياس أمـا بـاقى مفـخدات السكيـاس 24،  2السفخدتيغ )
 عمى درجة مشاسبة مغ الرجق.

 :ثانياً: ثبات السكياس
 شخيقة معامل ألفا لكخونباخ: -أ

  Cronbach's Alphaمعامـل ألفـا لكخونبـاخ   اسـتخجمت الباحثـة لحدـاب ثبـات السكيـاس

Coefficient   فى حالة ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمسكياس فبمغت قيسة معامل ألفـا العـام
يع معاملات ثبات السفـخدات كسـا ( كسا تع حداب معامل ثبات كل مفخدة فكانت ق39:.1لمسكياس ككل )

 ( 3ىػ بججول )
 (3ججول )

 قيع معاملات ألفا لسفخدات السكياس
رقع 
رقع  قيمة معامل ألفا السفخدة

 السفخدة
قيمة معامل 

 ألفا
رقع 
 السفخدة

قيمة معامل 

 ألفا

رقع 
 السفخدة

قيمة معامل 

 ألفا

2 1.:41 22 1.:38 32 1.:37 42 1.:35 
3 1.:37 23 1.:35 33 1.:36 43 1.:38 
4 1.:34 24 1.:3: 34 1.:37 44 1.:38 
5 1.:36 25 1.:34 35 1.:38 45 1.:36 
6 1.:35 26 1.:35 36 1.:36 46 1.:35 
7 1.:36 27 1.:38 37 1.:36 47 1.:37 
8 1.:38 28 1.:36 38 1.:37 48 1.:34 
9 1.:35 29 1.:33 39 1.:36 49 1.:37 
: 1.:36 2: 1.:33 3: 1.:35 4: 1.:36 
21 1.:36 31 1.:35 41 1.:37 51 1.:38 

يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع قيع معاملات ألفا لسفخدات السكياس أقـل مـغ قيسـة معامـل 
( كانت قيستيا أكبخ مغ معامل ألفا العام مسا يذيخ إلى أنيا غيخ 24،  2ألفا العام  ما عجا السفخدتيغ )

 مغ السكياس أما باقى السفخدات عمى درجة مشاسبة مغ الثبات.ثابتة وبالتالى تع ححفيا 
 شخيقة التجدئة الشرفية: -ب 

وبمغـت قيسـة  Split half ككل تع استخجام شخيقة التجدئـة الشرـفية لمتحقق مغ ثبات السكياس
 ( وبعـج ترـحيح أثـخ التجدئـة بسعادلـة سـبيخمان وبـخاون 1.854) معامل الارتباط بيغ نرفى السكيـاس
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Spearman-Brown ( ويتزــح مســا ســبق أن السكيــاس1.963بمغــت قيســة معامــل الثبــات ،)  يتدــع
 بجرجة مشاسبة مغ الثبات.

 الاتداق الجاخمى: -ثالثاً     
تع حداب الاتداق الجاخمى عغ شخيق حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة 

 SpssV.23دمة الإحرائية السعخوفة اختراراً بالكمية لمبعج الحى تشتسى إليو وذلظ باستخجام الح
 (4فكانت قيع معاملات الارتباط كسا ىػ بججول )

 (4ججول )
 قيع معاملات ارتباط السفخدات بالجرجة الكمية لمبعج 

رقع 
 السفخدة

قيمة معامل 

 الارتباط
رقع 
 السفخدة

قيمة معامل 

 الارتباط
رقع 
 السفخدة

قيمة معامل 

 الارتباط

رقع 
 السفخدة

قيمة معامل 

 الارتباط

2 1.227 22 1.876** 32 1.833** 42 1.872** 
3 1.891** 23 1.847** 33 1.821** 43 1.846** 
4 1.826** 24 1.1:2 34 1.342* 44 1.877** 
5 1.836** 25 1.876** 35 1.827** 45 1.362* 
6 1.849** 26 1.832** 36 1.318* 46 1.878** 
7 1.834** 27 1.835** 37 1.862** 47 1.896** 
8 1.356* 28 1.882** 38 1.891** 48 1.885** 
9 1.878** 29 1.325* 39 1.866** 49 1.335* 
: 1.836** 2: 1.823** 3: 1.834** 4: 1.834** 
21 1.874** 31 1.844** 41 1.82:** 51 1.862** 

 1.12)**( دال عشج مدتػى                                   1.16)*(  دال عشج مدتػى 
يتزح مغ الجـجول الدـابق أن قـيع معـاملات الارتبـاط بـيغ درجـة السفـخدة والجرجـة الكميـة لمبعـج   

، ما عجا  1.16وبعزيا دالة إحرائياً عشج مدتػى  1.12الحى تشتسى إليو دالة إحرائياً عشج مدتػى 
السكياس أمـا بـاقى مفـخدات السكيـاس  ( لع ترل إلى مدتػى الجلالة وتع ححفيع مغ24،  2السفخدتيغ )

 عمى درجة مشاسبة مغ الاتداق.
( 49فـى صـػرتو الشيائيـة مكـػن مـغ ) ومغ إجخاءات الرجق والثبات الدـابقة أصـبح السكيـاس  

إلـى  2: البعـج الأول: صـػرة الـحات الانفعاليـة ويسثمـو السفـخدات )مـغ مفخدة مػزعة عمى أبعاده كسا يمـى
البعـج الثالـث: صـػرة ، (:2إلـى  21الحات الاجتساعيـة ويسثمـو السفـخدات )مـغ  (، البعج الثانى: صػرة:

(، والبعـــج الخابـــع: صـــػرة الـــحات الجدـــسية ويسثمـــو 39إلـــى  31الـــحات العقميـــة ويسثمـــو السفـــخدات )مـــغ 
  ، والسكياس بيحه الرػرة الشيائية صالح لمتصبيق عمى العيشة الأساسية.(49إلى  :3السفخدات )مغ 
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 القائع عمى المعب لتحديغ صػرة الحات لجى تلاميح لسخحمة الإبتجائية زارعى القػقعة البخنامج -3
 )إعجاد الباحثة(:

لمبخنامج القائع عمى المعب لتحديغ صػرة الحات لجى تلاميح لسخحمة  ( الججول الدمشى5ججول )
 الإبتجائية زارعى القػقعة:

رقع  م
 الجمدة

 يات السدتخجمةالاستخاتيج أىجاف الجمدة عشػان الجمدة

الجمدة  2
 الأولى

 التعخف عمى الباحثة. - تعارف 
التذارك مع الدملاء فى بعس السعمػمات والبيانات  -

 الذخرية.
 الاتفاق عمى القػاعج السشطسة لمبخنامج التجريبي. -
 استشتاج الاىجاف الخاصة بالجمدة. -

الجعابة والسخح، المعب، الحػار 
 والسشاقذة، التعديد.

الجمدة  3
 الثانية

تأكيج التعارف 
والحج مغ 

 القمق والتػتخ

تأكيج التعارف بيغ الباحثة بيغ الأشفال أعزاء  -
 .وكدخ الحاجد الشفدي بيشيا وبيشيع السجسػعة

 .الحج مغ القمق والتػتخ -

الجعابة والسخح، الحػار 
والسشاقذة، التعديد، الػاجب 

 السشدلى
الجمدة  4

 الثالثة
الديصخة عمى 

 الانفعالات
أن يدتصيع الأشفال الديصخة عمى انفعالاتيع والتحكع -

 فييا. 
 

الجعابة والسخح، مسارسة 
الخياضة، الحػار والسشاقذة، 

 التعديد
الجمدة  5

 الخابعة
الأمان الشفدي 

 والتفاؤل
 .دعع الأشفال والتعخف عغ نقاط القػة لجييع -
التقميل مغ الزغػط الشفدية للأشفال والذعػر  -

 بالتفاؤل والسخح.

المعب، الجعابة والسخح، شخح 
 الأسئمة، الػاجب السشدلى.

الجمدة  6
 الخامدة

الذعػر 
 بالدعادة

أن يذعخ الأشفال بالدعادة وعجم التسخكد حػل  -
 أحدانيع.

أن يتجرب الأشفال عمى كيفية تفخيغ الصاقة الدمبية  -
 لجييع.

الجعابة والسخح، الحػار 
الػاجب والسشاقذة، التعديد، 

 السشدلى.

الجمدة  7
 الدادسة

التعمع مغ 
 الأخصاء

 أن يدتصيع الأشفال التعمع مغ أخصائيع.-
 أن يتحسل الأشفال مدئػلية العسل السكمفيغ بو. -
 شعػر الأشفال بأن ليع دور ميع فى الحياة. -

المعب الجساعى، الجعابة 
والسخح، الحػار والسشاقذة، 

 التعديد، الػاجب السشدلى.
الجمدة  8

 الدابعة
التأقمع مع 

الآخخيغ 
والتخمز مغ 

الذعػر 
بالػحجة 
 والعدلة

تجريب الأشفال عمى التأقمع مع الآخخيغ وكيفية  -
 التخمز مغ الذعػر بالػحجة والعدلة.

أن يدتصيع الأشفال السذاركة فى الأنذصة  -
 الإجتساعية والتفاعل مع الآخخيغ

الجعابة والسخح، لعب الادوار، 
السشاقذة، التعديد، الحػار و 

التكخار، شخح الأسئمة، الػاجب 
 السشدلى.
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رقع  م
 الجمدة

 يات السدتخجمةالاستخاتيج أىجاف الجمدة عشػان الجمدة

الجمدة  9
 الثامشة

مداعجة 
 الآخخيغ

 التجريب عمى كيفية مداعجة الآخخيغ. -
أن يتعخف الأشفال عمى مذاعخ الآخخيغ فى السػاقف  -

 السختمفة وكيفية مػاساتيع.

لعب الأدوار، الحػار والسشاقذة، 
والسذاىجة، التعديد، السلاحطة 

 التكخار، الػاجب السشدلى.

الجمدة  :
 التاسعة

التحجث فى 
السػاقف 
السختمفة 

والتعامل مع 
 الغخباء

تدتشتج الأشفال كيفية التحجث فى السػاقف السختمفة  -
 والتعامل مع الغخباء.

 التجريب عمى ميارة أداء التحية. -
 

لعب الأدوار، الحػار والسشاقذة، 
السذاىجة، التعديد، السلاحطة و 

 التكخار، الػاجب السشدلى.

الجمدة  21
 العاشخة

 تشسية احداس الخضا عغ السطيخ العام. - الثقة بالشفذ
تدتشتج الأشفال ضخورة تيحيب شعخىع وتختيب  -

 ملابديع. 
 تشسية الثقة بالشفذ. -

المعب، الحػار والسشاقذة، 
التعديد، التكخار، الػاجب 

 السشدلى.

الجمدة  22
الحادية 

 عذخ

إنياء وختام 
جمدات 
البخنامج 
 التجريبي.

 تمخيز أىجاف البخنامج. -
 تتييئ لإنياء البخنامج. -

المعب الجساعى، التعديد، 
 الجعابة والسخح.

الجمدة  23
الثانية 

 عذخ

إنياء البخنامج 
 التجريبي

التحقق مغ مجى فاعمية البخنامج فى الجمدات -
 الدابقة.

المعب الجساعى، التعديد، 
 الجعابة والسخح.

 نرائج الثحث 
يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعة يشز الفخض الأول عمى أنو "

التجخيبية مغ الأشفال زارعى القػقعة فى الكياسيغ القبمى والبعجى عمى أبعاد مكياس صػرة الحات 
 ".والجرجة الكمية لرالح الكياس البعجى

 ضالتحقق مغ صحة الفخ 
لمسجسػعات  Wilcoxon Testلاختبار الفخض الثانى استخجمت الباحثة اختبار ويمككدػن 
( 2ويػضح ججول ) SpssV.23السختبصة وذلظ باستخجام الحدمة الإحرائية السعخوفة اختراراً ب

 نتائج ىحا الفخض:
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 (6ججول )
 ات والجرجة الكميةعمى أبعاد مكياس صػرة الحنتائج اختبار ويمككدػن لمكياسيغ القبمى والبعجى 

 مدتػى الجلالة "Zقيسة " مجسػع الختب متػسط الختب العجد الختب البعج

 صػرة الحات الانفعالية

 0 0 0 السالبة

- 2..2 0.00 
 33 5.5 6 الموجبة

 - - 0 المتساوية

 - - 6 المجموع

صػرة الحات 
 الاجتساعية

 0 0 0 السالبة

- 2..2 0.00 
 33 5.5 6 الموجبة

 - - 0 المتساوية

 - - 6 المجموع

 صػرة الحات العقمية

 0 0 0 السالبة

- 2..2 0.00 
 33 5.5 6 الموجبة

 - - 0 المتساوية

 - - 6 المجموع

 صػرة الحات الجدسية

 0 0 0 السالبة

- 2..2 0.00 
 33 5.5 6 الموجبة

 - - 0 المتساوية

 - - 6 المجموع

 الدرجة الكلية

 0 0 0 السالبة

- 2..2 0.00 
 33 5.5 6 الموجبة

 - - 0 المتساوية

 - - 6 المجموع

مســا يذــيخ إلــى  1.12" دالــة إحرــائيا عشــج مدــتػى  Zيتزــح مــغ الجــجول الدــابق أن قــيع " 
الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبيـة عمـى  درجات وجػد فخق دال إحرائياً بيغ متػسصى رتب
 الكياس البعجى.لرالح أبعاد مكياس صػرة الحات والجرجة الكمية 
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 (2شكل )
 رسع بيانى لستػسصى درجات الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية 

 والجرجة الكميةعمى أبعاد مكياس صػرة الحات 
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 مشاقذة نتائج الفخض الأول:
أضيخت الشتائج وجػد فخوق جػىـخية ودالة إحرائيا بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعة 
التجخيبية مغ الأشفال زارعى القػقعة فى الكياسيغ القبمى والبعجى عمى أبعاد مكياس صػرة الحات 

ة الحات فى الكياس لرالح الكياس البعجى حيث أضيخ أفخاد السجسػعة التجخيبية تحدغ فى صػر 
 البعجى وىحه الشتائج تجل عمى صحة الفخض الأول.

وبعج مخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة لرػرة الحات وجج أن ىشاك دراسات تشاولت صػرة 
الحات للأشفال ضعاف الدسع واتفقت نتائج ىحه الجراسات مع نتائج ىحا الفخض فى تحديغ الرحة 

 Gans, Kenny)ات برػرة خاصة، كسا أكجت دراسات كلا مغ: الشفدية بذكل عام وصػرة الح
&Ghany,      ; Frost & Mckelvie,     ) 

( 3131؛ بدسة حسدة،  Moog et al, 2 11واتفقت الجراسة الحالية مع دراسة كل مغ )
ػافق ـخام عالى لمحات، وتـ، واحتجى زارعى القػقعةـابية لـحيث أشاروا إلى وجػد صػر ذاتية إيج

 الى مع مجتسع الدامعيغ.ـتساعى عـاج
فاستخجام وسائل الدسع لو علاقو ببعس الستغيخات الشفديو والاجتساعية كالتػافق الشفدي 

وتداعج زراعة ، (Plato,2  3)والاجتساعى والرػرة الحاتية ووضػح الكلام والانجاز الأكاديسى 
تحدغ ميارات التػاصل المفطى وغيخ  القػقعة الصفل عمى مخاقبة سمػكياتو الاجتساعية مسا يشتج عشو

وىحا يؤدى إلى شعػر المفطى لجيو، وزيادة الحريمة المغػية وتحدغ ميارات استكبال وانتاج الكلام، 
 .(Francis & Niparko, 2  3)الصفل بحاتو 

وعميو تفديخ الشتائج فى ضػء البخنامج السقجم والحى تع تصبيقو لتشسية أبعاد صػرة الحات حيث 
الأشفال بعج زراعة القػقعة أن  :الباحثة ىحا الاتفاق فى الشتائج والتحدغ فى صػرة الحات إلىأرجعت 

والاتشقال مغ عالع الرست إلى عالع الدامعيغ مسا يجعل  يكػن لجييع القجرة عمى سســاع الأصػات
تو وتحدغ لجييع القجرة عمى التػاصل والانجماج والتفاعل الإجتساعى مسا يؤدى إلى شعػر الصفل بحا

 صػرة الحات لجيو.
صغخ حجع العيشة الحى ساعج عمى تسكيغ الأشفال مغ مسارسة أنذصة ومػاقف البخنامج حيث و 

تجرج الأنذصة ، كسا أن أتيحت الفخصو لجسيع الأشفال لمسذاركة مع الباحثة ومع بعزيع البعس
وإقامة علاقة دافئة يدػدىا  ساعىكالمعب الفخدى والج ؛والفشيات السدتخجمة فى البخنامج التجريبي

السػدة والجفء والثقة بيغ الباحثة وأفخاد العيشة، ولعب الأدوار حيث يمعب الأشفال أدوار تسثيمية تعبخ 
عغ مذكمة خاصة أو جساعية وبحلظ يحجث ليع تشفيذ انفعالى، وتشسية ميارات العشاية بالحات، 

غ صجاقات، مع التعخف عمى الفخوق الفخدية بيغ وتعجيل الدمػكيات مع أفخاد الأسخة والأصجقاء وتكػي
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الاشفال ونقاط القػة والزعف لجى كل شفل لتحجيج قجراتو ومداعجتو بأفزل صػرة ومتابعة تصػره 
 .ومتابعة التجريب فى السشدل، وىحا ما قجمتو الباحثة للأشفال فى البخنامج السقجم فى الجراسة الحالية

نذصة السقجمة تثيخ فى نفدية الصفل الدعادة والبيجة وأن راعت الباحثة فى أن تكػن الأ حيث 
تكػن الأنذصة محببة لو حتى تجفعو عمى الاستسخار فى جمدات البخنامج التجريبي ومحفدة لو عمى 

 الانجاز.
داعج تقجيع التعديد برػرة متعاقبة مع كل : ف"كالتعديد"واستخجمت الباحثة العجيج مغ الفشيات 

عمى تجعيع الدمػكيات الإيجابية، وكانت السعدزات فى صػرة تقميج صحيح مغ قبل السجسػعة التجريبية 
معشػية ككمسات الذكخ والثشاء وأيزا معدزات مادية كالحمػى والمعب الرغيخة مسا أكدب الصفل الثقة 

 بالشفذ وأدخل فى نفدو الدخور.
تخجمت الباحثة فشية التقػيع فى نياية كل جمدة وتقجيع تغحية راجعة لسعخفة مجى تقجم كسا اس

الصفل والػقػف عمى نقاط القػة والزعف لجيو والاستفادة مشيا فى الجمدات التالية ومعخفة مجى 
خاعاة الاستفادة مغ البخنامج التجريبي، كسا حخصت الباحثة عمى الالتدام بجمدات البخنامج التجريبية وم

الفخوق الفخدية بيغ الأشفال وتػزيع السيام عمى حدب قجرات كل شفل وتقػيع أداء كل شفل وتقجيع 
 التغحية الخاجعة إذا تصمب الأمخ ذلظ.
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