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ABSTRACT

The current study aims to verify the effectiveness of a program
based on mindfulness in reducing depression among people with
learning difficulties. A program based on mental alertness in
reducing depression among people with learning difficulties. The
study relied on the following tools: John Raven’s Colored
Progressive Matrices Scale (CPM) (presented by Imad Ahmed
Hassan, 2016), the Diagnostic Assessment Scales Battery for
Learning Disabilities (prepared by Fathi Mostafa EI-Zayat, 2007)
The depression test for children (prepared by Abdel-Zahir Al-
Tayeb, 2015), and the counseling program based on mental
alertness (prepared by the researcher). The statistical analyzes
were carried out using the statistical program package (21) SPSS
to verify the psychometric efficiency of the study tools, or to test
the hypotheses of the current study. The study resulted in the
presence of statistically significant differences at the significance
level (0.01) between the average ranks of the experimental group
members in the pre and post applications on the test. There were
not statistically significant differences at the level of significance
(0.05) between the mean scores of the experimental group
members in the post and follow applications on the depression test
as a whole in favor of the post-measurement, which indicates the
continuity of the effectiveness of the program used in reducing
depression among the members of the experimental group.

KEY WORDS

Counseling program, Mindfulness, Depression, Students with

learning disabilities

o 3 Ol e b — el | el el £y ¥ XY= il — (£Y) daadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

2 e el |

Al cligra Jlaa (B cpacdial) gl o daldll Lufll cpliidal) aliea 3
Al Cligra ggd Ogalaiallh ¢ Auilaie b dogena sl alaill ligra Gt o) Ao
LS cAlial) agilth aa candlill Ciligiases aledl) o 5881 () 9a8ids agdl ¥) eLSH agils ¢ shuasy
Liguay duslial) Selislly chlgall jead :Jie Lllilly Lolaia) Cligna (n O gl agdl
IS Galidily Chaiay cAaslaie¥ly (duilgaally Auland¥ly AaeBuyly jigilly s plaal cilus)
crubdl) agluant o Taba (uSaly Laa cliESY g () iy M) aggha (ha

Gligra Of aad agaa Jalailly aguailad ddpa g aladl) Ciligra (553 2ddll du disg
clbhal ) Jie Ll clbhal Lla) b hale buw 0s5 8 Akl U alay
Ol Callaly Jal) cpad hai (daslaiaY) cilgall chad — GUSY) — (G — duaddl)
S(0FE e YONT bl a2 ) danlad 558 gk LBY AN el

alaill Cligra (553 Ao Adle) sl HLanl dwadil) clhad) S o QUESY) dag
o) S O ganry Cuii€all oy Aiaglondly Luaddlly e Lainy) cailagh A i 4df dus
glaiall gnddly alaiaY) agaal ateiyy Jufiwally dailal) ldlly odalell anlii dgay o
Aaially Bpalls WDA (e Ogpdy Al ARddY) A agilln palidi

(V19 gac Yor Y ¢ Ogheddl Lily)

lSsla ¢ goghy Lay Aaiilly (adyl) (e cigdlly AL dplead) BRI el Gliisy
ABRY) o alal olaY) s N dnlu dpelaia) clpd (A0 090 134y daulie 4 e laia)
1A Al daal) ) Jgagh B agonsy Blall b malil) o)y QUISY) (aidl L g pa Aulhal)
(AVY Ga e YN e ape ) Auald) mald dala s agh

Gl ualall cBgl) B (Gan Leag (Solly oL Jale Ciuag (e cilli Audial) Aaale
o o lay Balal) Aaall ) Jalsl) olai¥) ada o Balal) Gads AT Ay aledll Giliga
Gl slagly GlaY) awd Aok dlee A Adial) ABRNG ¢ slall g Bl cfplall eli)
c Gy glad Lalung 2dlsl Ao lalid) jish aleil) ciligria (593 2adldl) Jaag Las ¢ S30n

(890 gac Yove ¢ Jsa¥) Jae)

oais b Llial) ABRY o aflh maliy ddlad (e (38aTl) Bagiua Aol Giad) 3laly Ua (hag
alil) clista (93 Ll Al sy

o 3 0nf ) b — ke il GelS 0 e ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

duad ] g | ulSie)

Jal Lol ae lghee oL Adald) il L ONA (e dahal) Ay Gubual) g
claliay) god Akl o aapas aledll Cligua god Lol o cdiay dus ubdl) Juadl)
LAl Caalaall U8 (o aglilli pte B JiaT BiS Ayda CDISGg clidie (e Ogila Aygusil
ALaYL 13 wadl ojall jeddl ) sak lae AY) aglfl (e aglidi ase dlliSy o AY)
sail) (e Ao (ol (3faT) agillSa) (o ML 2as Laa pgis Jaalll Sidlly adada uadl) )
Ll e agilBl e AS) Glusyly Jadlly lay) elia dde i las agild lgy mens
alal) Cligra (55d Bl (gul GLESY) GadAl gupud) JAST) B gy o N 10 (uAY)

Al &aaYly duagloadl) BNy el AN Ao duall Wlina Gl dulal) A3
gandy ¢ Aadidl LA Gailadll o cbledl e S Wil ¢ sl et A
Jlas ) Jadll calaal) fod) Zhall o Jeldil) A adlad &5 Bladl DA QU clps saly
(VY 0 YOIV ¢ delaud

ol yalal) cigll b (Gan Laag (Solly oLl Jale Chag (o call Llial) ALEG
o ely Balal) Aaalll ) Jall) olai¥) ada o Balal) Gads AT Ay aledll ciliga
Gl dlagly Elaa¥) asd dads Ldae o4 Adial) ABANG ¢ dpalal) g Busal) il ol
-Gy Blad Labung plgll Ao lalidil jish aleil) ciligmaa (593 bl Jaag Laa ¢ Byaa

(890 pac Yaro o Jedl) Jule )

QlESY) (add o Jeall 89 (el alaill Ciligria g3y QUESY) (4B 038 ()
¢ phaill Cligra 550 gl Al s laia¥) CiBigall B dulag) llad ciladilic) aladia)
Adal) ARG Ao afl@) galdgy) galind)l JMA e ladl ) ddlal) bl adle 13
el Jged) b Adlal) duhal) AlSda aaaT &8 (g ¢ QUESY) Gadd ) dagally addiual)
g (i
cligra (o0 LBl (ool QUESY) (il A Ll dBEN o ailh gald)) malin ddlad L
¢ alacil

LA A8 B A Au)al) Aie A lua (S (wlal) 138 Ao
690 LAl (e dde oA QUESY) Gadh A dalid) dBRD o Al malin ddld L)
¢ grally (Al Cpaladl) A aladl) Cligra
$9d Ldll) (e die (oa) UISY) Galdl duldel) dBR) Ao a0 aliy duaind dllad La—Y
Corilly (g3l Cpualpl) (B daylially (Gaadadl) ay aladl) Sligraa

St 30 s — il S £vo VY= Sl — (£, aaadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

iy | 2]

caladl) cligra (59 LAl (gal QUESY) (2l —)

G50 Lokl gal QUESY) (ki b Addel) AR o AT (goldy) maliy dullad Laod) - Y
. pladl) Cligra

]y | ]

1, daaay)

ol gl dudal cluhs dag dus o galdyy) Jaal) alad aals Al Asdd) ddjas )
CAdl) o2y culglin (he dupad) ciladal) B A A (g Saae clidy saldY)

il Cligra (593 (sl GUISY) e duad] -

693 2l o Ao daldl) Aujl Jlaa B opfiald) asl b Lad 4l duaal) saas—y
- b} agluand o % Lae QUISY) (e O gilay aladl) cligra

sd il daaaY)

JE (e 4y Adlaia) (San (sdlly ¢ QUESY) Gl duldal) B Ao 4l galiy Gubiy sl —)
Aalal) Lo ey clalad) Cmadil) ¢pailady)

PO YN ETENT=W=Y
Mindfulness : 4.lal) da3) -
G Capail) gag ki aggdaS dlial) Aliad) ( Cardaciotto,L, et al ., 2008 ) i

QA Ao Sy @Al Saival) Adlal) Sl Aulial) ABED o ) gadag galind) dsle

¢ lgaa qaludlly cipdl) Juip ddsdiaall Elaa) of dadalal) clpddly JRidY) (e ST Bpalal

 gale Aoandli alSal jlaa) G aBlsl (b o LS Jalkll GilasY) dgalsay
On Ao gana il " Alad) Auhal) B L)) Adad) ABE) o Al (saldyY) malindl iy

Chlgall Al Ciagr ¢ G a) Jgiae Baaaally dkbially Aeliiall clpdlly dbdsy)

Oa Gl alig oAbl Gligra (god MO e dabal) Le ga QUESY) b Wil A laiay)
" AalEe) ABaRY) Aid o AR Aald ) cluwdal) (e (e dsgana DA

Depression lisy) —Y

S5 dlang Ldaa s sk qlusy) (VoY (Ll sl geagl) s AT ) dip
Oy BN ol magilly Ayl lsiyly Lakly Il s axsy ajlidlly Gal) alel 2
b by uarll LAl asil) haai B ity ABUY lally dendll alaadly aasilly alaia)
- AgaVly Gy S disray dugld)

o 3 Ol e b — el | el el £ ¥ XY= il — (£Y) daadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

C A b dglug ¢ Al Al b QUESY) (Y ga ¢ 1881 ) s 0g)) g
Al Ao syl ) i ¢ ddaadl didagh QI3 jalie (e seliag ¢ Jagidall BALE dilasiul
¢ A el (ASolud) ¢ Luadlal) ¢ Adgal) ¢ Adilaagl) @ Gale¥) el (wad (re O 9Sa Al
. dagas jalaa

Students with learning disabilities alaill Cliga (g5 LAl -Y
A daala) dadll) cililan) e ST o Baaly B clibladl O sedis Gadl) Lkl clilyl aa
il pand) clipadal (B gus All ¢ Abghiall dall) i digiCal) Al Jlarinily agd (el
¢ dpiligl) dased) g laall clibaly (Gl Gl () 2528 Al Gilally agilly Selially oMl
ye) ClBleY) (Wl ol dpad) of domacd) of dliall ZBleYl (3 Gl L) 4525 Y gl
(YA e YT jsala suall
Gligra (a Ogile 2l lgiia (i) Ludhal) agsh Adlall a6 Li)a) aledl) cligrua Cigly
£l agadl o o a8l ol Juaaill Galidil B Al jgliyg dnalall upliall A Asaslas
sISH HLad) B dealil) o dead LS @iy Al ol daa clandd ) aa ¥ Ally Jauigia
LS ly SalaBY) (Sgiually udl) Juanilly (94 )
ol o | iy 21§ (5 | sLRE
Learning Disability wdased! cibigasa : J§&I yoall
pladll Cligra

s ale pihias dliay aa Ll Ao alail) Gligra (YV C Ye 0T 4l ae Jale ) G
Glais) & AVa il cligua dip o el A abbhal) e dudlaie 8 dsgana ()
Lol ) 5jadl of ¢ pasanl of ¢ ALY f ¢ Belll f ¢ Gaadll f ¢ g laiud) o Bl aladialg
¢ LAY Lacilly Aojagn bl ada Jia aady . ddlidal) duluald) cliled) el o B8l (o
L Gl aand) Glgall Ladagl o)) B JOER) Gigan Cunan A Gaaad o (asidg

(Y1) ) hhaen ags (Y1) 1+ ) dllae Jha dah A aleil) Gligra (553 3Dl G
Jia Dpualel) dpeiil) cllend) o S Baaly A bl Oggls Gl mb agl e
o ¢ cluab S Lualal) aualial) claginly agh of il i ABghaial) o digiCal) dall) ilagi
gl aa BABY ASal) of olii¥) Jasca of KN o GlaY) B sl o usEl B clhl
3 A Ble) (o oo A3l i Ligrall ot 0385 o (Ao ¢ ST o Jaigia lShy agaialy
CYONY Cplie pad ). cliley) e by o ASsla clbbhal o Aa o L o dran
(re

o 3 0nf ) b — ke il GelS 0 £y ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

: o] GG w0
A G g JSAY Gm i) Gl b dgallS Aiolu alie dag t duSpla ala )
(99 ¢ YNy o MY saal)ailed ¢ of 099 Ada cuglhaall Jaladl) b oyfpaialg
Eigan Jia ((Lasisnd) ) dsaal) alial) dlla alaill s ddpal @ dac jalia Y
CObg ) Bad) L LU o Sl Gigas OB Eladl L) ) as0 dasas clhl
(‘H‘ Y4 A8
puls pand Al UL o Bl o Girdll 1B Gy dugd e Y
CY VY ¢ AN aanf ). dRdA LSal) gaill gl qlud ) ag23s (Dysgraphia)
(Y-
: el gl uapd | il
P daaglsully dugdanl) QL) -
pte ¢ dlaill s Jla dllly alatl) ciligaay ddasijal) duaglnal) Jalgall (o qpaad) 71,380 5 8
Gal) (Sly ¢ clizalidl) (e damnb daS (g o aall B3 aae ol ¢ AbaSsul) Ol
(Hunt.&Marshall,2005,122) .clokill oda a3 al el
Ll bl Y
¢ gl Lial Jalgd) S ) alail) cligra Gl gadage (B Claball jpdd dua
- plail) liga joel (Bl Lad dlalat (Sa Y S A gl cuilall
(Hallahan,&Kauffman,,2003,3)
it Qb -
galli (B Jiatiy ¢ abaill Ciligma Gl goaga (B Bacluall Jalgadl (e L) Jalsall piias
A Al Ao Jalal) ) o cupail) A8 o) Adal) Dad) cge of L33 cgany dranlail] il
(Fee Yoo cOlugll Bl ). dsliall duiad) cipiiall (o olajadly dail) cfpdl) (alis dima
okt | e (S92 i
Pk WS aladl) Gligra (el Jalw pas (e
oasdidll = ) pf andll -F  oludl Chagy Aiada —Y  Giadl) dlsje )
JalSiall
(YIA Y oor Qaaia jouall o) adall malip) Jaadodd =7 (aadlidl) gilil 4ilis-o
duad 3929 (Ao 095 slalal) of aaid alall) Cligra Ao il ClSas o aguall Lall 13l
) LY

o 3 0nf ) b — ke il GelS 0 YA ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



M\ Slisrw 693 D o QLS jads 8 ddia) dai Je (,3\3 T iJld
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]
&) dia algiall (goiall (o Bala b llall luasil) (Goiwal) LS gag : bl dlaa—

el Ay \giaiagl WS (6l Jalall sl Auaadl) (ggieally dalial) ci) a8l o cyglail)
D Clbgdia 4lp ATlls Gas (Y41 Y ) qugsal)

. callall Aty Aaddad) culadl) o coglial) i

. AAlidal dgall Auaadl (geicall b cyglili-

Al daa -

Gzl LS aladll ciligrua 48 (adldl die Uil G i) daal) 138 daals aly dua
G939 Aamall dBleyly Aball CAATH Nl SN LAl oda (pag (YY) ) Alaas a2 A
o ¢ ad) Qalial o ¢ aandly Wil ChaaS dBley) (add il Baadl) Adladsy) clilay)
1 ) ) oalalY) o eadail) o BN o Al Glaad) o ¢ Aadly duad) cilbley)
(Y90 ¢ You¥ ¢ aaall
- dalal) Ayl daa-y

OF AT adailly Aujl B Gl agd Aaldl) GUR) (ged O Gl dlaall Ylasialg
Ol QU lilgl A5l sl e dmdiew Ny alail) Cligra (G538 Ll Calidgg cpalal)
(v Yoo diae Jole) . daldd) Al malia ) O sabiag
gl Al dBlaiall S daa -t

o oaial) COUA) s GAUAS all) caea ) i AY Jib e sall) Ve CRLAS
18 Ciagag ¢ dpee daje < maill daldd) juled) Slele can ulad) 2 oy AL
Ga GliT g bl ciligra ) Dagall bl wls pail Al B A paadl dal)
AY Jih
. Aaaglg il cldal) daa—o

gl b gl ol (ecand) Calil) Aiadla JYA (e aladll Gligia Ao YY) (Sa G
it A Slaball (e daadaial) dad8) ol el Fal) aluy aladials lgale IS (Sasy
@A ol pwad N Bhat&Griffin(2003) cpisag cilgs duis dunglguil) ciladlal) dlaa,
b gl ‘\,ds:la bl cadagly daaslondll clolall daa o) aladl) Glista g0 Ll
- aladl) cligraa (g3 JY) clga (s
ol | il e i
Ailail) alail) Cligra :
Loanals¥) alatl) cligraa ¢ Lals

o 3 Ol e b — el | el el £ ¥ XY= il — (£Y) daadl



Pl Slgro (593 Al s LS jads 3 ddda) dadd) Je oo T iJld

£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

Giladalily agilly Sty 3eldl) cligna Hen(2014) Gt duln \giadagl LS (i Allg

D hleS lpae ol digug

Ble Ay abiill Cligna (§9d JUY) G HLAT) clegiagall JiST (a Ay 1 BelEll Cligra )
aail) Gilgy e wall B lgalel el ¢ Al gy b Saea dpas Al e
e A5y ¢ dgiKal) dallly ¢ Lagilly ¢ Selill LB dlma dygral Chuagi dBy o cailligll
¢ agall Jga Ll clgall degaray ¢ lual) @ AU ilsal) (e ST f Baal
(V7T Yoy el e sl ) dsadaiil) cljlgally ¢ Al caillagll

Dy Al o uatll Ao 58 ane LUK b aladl) sty Malds : AUS) Gligra Y
slia duls cdaag ¢ (T 0 YN ¢ hhae a2 ) AgiSal Jeasll (e dsgana DA (e
) Gaad B 4Kl B aladl) Cligra e galin Adlad s ddpdd (Y04) o
. st

e Alis CDSa (e Al alad cligria (593 JULYT (e dpand) Hlay ¢ Aagdll cligra Y
1o Glatu ). cilalsl) A Gig all allge JlKal Siig iag ¢ 58I (o Lo lajiuly Cigoal)
(1€ YoV caalgl

Luleal) gl qluis) Ao Bl b A A D) ge jle : aluall) cligpa —¢
(100 ¢ Yurs ¢ A 2o Jule) degital)

aladl) Cligra (§93 pailad

Jary 3lati patladl) o3 ¢f BOrin(2012) el Gu)ss duad Sy 1 Ldjpal) palladl) -
dlana e Oyl JoUS (A s st ps (Al ¢ ) g Bdall BgaY)

693 Claw (e BAN ASadl o (Y09 ) dsan e duls gl 0 ASal palladll -
Lol Jalall agh A1) Aagall f Cifigall Cilillaie pa daduia & CiIS (g abell) Clisra
- alrally Chuall lale)) cuudy

Ay ¢ ASslaadl pailadl) o Sl abeill ciligra 593 Ll jaaly @ ASolad) pailadd) -
oatbadl] @i (e Las agia Jia b Gmalal) Ladall (goud) dobad) sulaa oo Bhad) Jia
(£) Yo acdelan) o lan) ) abeill Anlilg dapaall 8 dualill 203 o

@9t bl Chai dlial) §padlly S o) o cglal o) 0 dsenlsY) atledl) -
daalal) Cillacay) lgd jedin Al daanalsY) Culgad) (ALadll Ciajatl) aaang ¢ aledl) iligua
OaAl Gl Gle ) sl agilly ciludalilly Beldll )3 sy daptall Cilogleal U
(\‘ Y& ¢ Yo

ol 3 Gl ey by — o | S gy £€. ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



Pl Sgre 653 oDl o LYY ok il AR s (B gy Al

£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

Ay ALY ARl B COSha (e (la aladl) Gligra ged i) @ gl palladd) -
(VY Yol ) Basan ) . Lagad of 4yl dal)

Ll Ll i Adladly) clbha) sl of ) BLEY) Cpl : AdadlY) oalladl) -
CVRAA C el amh ) aadl o aall Tow Cuady dagi Ll G Dala) cdISial
(v

sl Adladiyly daclaial) abadll Gligra (553 Opalaiall Cie a8 : Lelada¥) alladl) -
e B Ggsliay il ualaial) AT agh ¢ 0uAY) aa Lulay) Csleliny ¥ Gl Cppalaial)
o Sl (8 agil cow agil B agga Ly Oglal Ao dailal dusleal) dulelinl Ciblgally
(P41 ¢ Yor e caalgd ae Gladu) . agalaag agildl

Depression wikwamdl: guilbid| joall

e dua o gl B Lkl A58 e ST il (B bl aih QY iy

Al gl (e il cJullieally alladly Il gad calbas olad) (eSS () (gads (A Aral) dagll)

GRS gag LLad) dadil) Galed) S e QLS ¢ ALY Galel) (e degana el

Lgdll oaidy Lokl a3l dyglage JISL QLESYL Glaall miuy AY Gae ga dad b

Yool neall ae cade ) Gl dad (e Jullilly AL geddly Al 3A5) Ao Bl ausg

(Y ua

Ggima A (28 a9 ¢ bl Basglls jgadlly Saladl asey GJall e GLESY) olb Sy
LU pastiy 3By ¢ Il antiyy ¥ Linia dd OIS (o e i Y o ¢ s1S) ) Jaally dBLLaY
HAT B dugra 2oy ¢ GH) o Bl ae (e 98y sdiy dhatiy cuadiug ¢ dial daludy
Laagal) dalga (B ol o Al M (aujall ABla Canial Lgia STia & 5gd WAAT) (fg Al
e gady LA CHShs Cuw pauall Oy paidl L Baleg Wah ol aladall Al Jil
0o AN clelad) B pansall Bt b dale Y Sl BESW) Baa b asil) bbbl
psilly agill sy A dugrually clld dmy asil) poliien Yy ¢ Glolu gy Julll ciaiia 2 7 luall
(Ve ¥orT odadll Jus ) . G adadial

R AL [ ]

NI Crag Ol e % YV G le zlesl Jara aadaall b pddn Uy alel o)
alg) . allad) B Jaal) (e waed) cilad ciluahall s3ag Baad GUS) c¥la (e Gl %o V @llia

(YT YA cOgaly Olasm

o 3 0nf ) b — ke il GelS 0 ££) ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

s d | gl
oLl daniul g (gesidly ag pddly O jadly aglaall —)
ol b Bpaa Blald) Yy Blall suax g8 b egdagally A Geaall alaails gudl) -
3 035 AT Gl ) Y1 (8 Aulgianally (ulusaly AIS o Lia) asad e

gl aa)
dudi cBgll Ay Beale JS& cuuhl) Saliey dauall alaiayly dallally (ayal) ph g —Y
coglia Jaguad

dipul A aagy Mg il dly g8 Ala AalE Jeay Amsagl ATl Joa alagh ¢

L AIY) Jglagg Elaay) B Blall Juu Guay & lul)
(YA CYOVA ¢ edle j0)
S

- Sy (R YL ALYl oyl agag )

L e padd Gage ol Blag-Y

cdaad) (B s S [ (i Jia Y

daible o Lids of Aot Belu) — ¢

c Jsas of blaad) aladiud Selu) -0

SAY) o il A Gape ol Jualiall Gilgil) o gl of (gl e craja (e
- ajall Al

Ol o Jead) yusd o A e ATl ) Y] Jae Jaa Jia (58 Slad) dilaaf -V
caelal) g Bally [ Nally epal) asal 13 o (3D

daliaa) Gale¥) Jie AT Al OVl Cua QLISY) Eaay of oKa 1 ALl cligral) —A
Ogila ¢l Galadlly ¢ uld) Cuw Jia diigaygll cpiilly clae¥) Galaly Uayudls
- QLY palel gald (S cuely lsigS o can Galad) ol (e

9 gl eal) B lal b o il gy Jia iBlgal) any B paliall JEl) -4
Al elie A3 e Jganld) axe

e O Bsgd) N Ladie diaay LS digbye e Aluadd ol Al (ulaa¥) -) .
- JeaY) O g lwall aBliig oLl

CiBgli Ladiad Blall B lghudad alp A cilaalL Gl lad gal) e gl —))
L QLEYL Gl 4l st oo paddll jas ilaY)

o 3 0nf ) b — ke il GelS 0 £y ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

Lalle cOSin of ddy cHShe CilS slgw djlanll cSE Slhg (ulaual) -V Y
Slaaly daudlilly cuShall ay (uluad) 138 Jlag LIS Aupdal) Jofiea (3l Al
Bl o duall ) Gokl) of agie dalgl) day cpa Bliaal) Bpwa (b CuSldally )

- QIS Asuad dale] maga YY) Bab ol Apaial) o sladl)
daSat dusgiaga Jalse (e Alias Le IS @Blgl Gy I dlaly clagals (LRl )Y
G QLA ady B gl ) @Bl i Jeaid Aualey Ay Al dilely ouilgd

. sy
(YQc\'~~/\cQJJ$‘JOIAﬂ4:\SJ)
S ¢lguf

sl g B ce pah Ciila QLS gag alanl) GLESY) aaib GLESY) g gl ane
ob auall jendll e Latad) O3ally Saal) 85 cpa Johal Aligh 83 L) S gy cuslly cullly
Lalal Llaia) ge @il 0% Y QUIS) gag ALY QUESY) aal &8 Al ) pla B b S
pedug A of Bpalia Lals gl of G99 G ggd Jadlls lgale il of st (e dijas
¢ oAl e pby ST ) 4 el By Siall sl g lghually 3N dagdd) oag
Eulssll Ao Os8T La Wil g Bije dliis daval (g5 Jad o) oo Bls say e ladl) Gliisy) o
U VAL pags Ala g ¢ Bghd LISy gl 1a) g LY Jead o ¢ gall
sl o 4 Yy Joil ol (B )l Yy I ity Yy ELAN Lgb asl Al Algilal) Ay
(Y 3 0ac ¥t cdlagcdll) dlaa jpani Y s
wibeind| gaikad
o o Al adl Jia (S R A (e e Joien Lyl agal) Qe ii€a gl ()
A Adde gy Jia (AT diadle A
SO i LS Aasi¥) o] ol (JS B jgomlly Aaiall gl B oy gali (Y
(OUAY) Aaadla i (A1
piy L) ol e o AL 138 jaih Yy 09 AY) ABadl ol S AL (Y
LAY
- L Lagy ABU) olalhy caailly gudd) (€
ase S Lyl QLA JAS) Ao el OB ga Sl ) G Ao el (aldd) (o
(cAY) Aaadle ol ¢ AN ol A ¢l o i)
Il e slshiVly uAY) ae clilua (usSis duelaiaY) chlgall ciaa (1

o 3 0nf ) b — ke il GelS 0 £ey ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



ol Slsas (595 LSl o LSV s 8 AN Rk e o6 el Bl
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]
(Y4 oac Yoo cag gald)
oald (b Solu Apra malin ddeld JLEs) I (Yo E ) gosa Jale A culdd
o O Al die g€y ¢ alall) Ciligrea (gl dalhall (e Al (gal (3Rl AnlESY) (oY)
Slgd) claidly ¢ Adaldag Al (i gana () dasdi alg aladl) Ciligra o3 e dullhy il
dilas) AV il B8 a5 Y Ll cujlaly ¢ usheS Jbd lisY) Auild e Al
Clisa @sd dallll gl AN ASY) GRleY) aid (b el Soladl galind ddold b
. sl

JLAT) e e oo CRESN ) cdan llg (Y Y0 ) A (sald Al ad) Ll L daag
oakd b Aldled LAy dadi Lahd galiy poaaly caladl) cilbisra (550 L) (gl qliisy)
Iaali Yo e Gaall 40 digal) cuipsi abg ¢ aladl) cliga (g3 Ml sl lESY) Lalei
bl dosara tofdlalie (igana () pgasmdi aly el Glgra gd LSO 0
Al (e Al Aeddal) A0 Clgld) Gadal A3 Mg (AudS Vo Lgda S algh Aailia Ao ganag
Aty 3eiilin (ubde Cald) ey cual idghall SIU RN lial) QlESY sl
il dhg Sl BN Lolaia¥) guagh pal Blaiud ¢ aball) Cligra ubidia ¢ dalyl) dadal
- plail) Ciligraa (593 Sl (Al LESY) LA N aea g L) AT gl e dual)
ot Adalled Lidlg malip asenad () cidaa Al (Y017 ) a8 ald A Al
Yo o duhll die S By alail) cligna (50 DUl (sal QLESY) (Geiua (aid
) agasadi alg ale V1:4 (e adjles) Caghiy abdll Gligua Gd Dl (e il
Stal) QUESY (uSlsS daild (o A daphal) Gaadi o3 88y dapjady ddla (s gana
Bad Bay of il Cpud Bgaladl) Cligra ubidag oS Aty 3)5ilin (ubiliag
Lwndl) oficganall 8 clsra (g0 oMl claj oy om dlaal AYa @l
- dappadl dsganal) a8 mllal ganll ubdl) 8 QUESY) ubika Ao dailiallg
Mindfulness duslistad| ddadud| : adltd| j9al)
il | Al | il o
Jda) Gaiy Bpalall diall) LBy see (o duald Ayl oL duagl gl Aaldal) ABAY s
S ey ¢ ABialy ABal ulad o oLy (gendl) gl g ) e ) Gus alSal
Adal) ABEY) Cua ¢ AlaY) o) aasg JLEiN) o 2 LAY ddua dulial) ABEL 4) Ciags (s
A bl gl ad) e fod ) Ciagy Waldi cuaud gd ALY Jadl) 3y of Aliad) salad) (ki o
(Allen, 2006, 286 ). Al sads gsill) o]

o 3 0nf ) b — ke il GelS 0 £6¢ ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

Adiad) ABEM YoV E ) 0hus] Lugald Chujad (YO ¢ YN d o jladll Alla ) cSh sy
dody ¢ s93gs ClieY) ga ¢ palall cdgl B 2d oy o Al 38T s Al g
- dadle 4 aadiudy suall uala¥ly ¢ Bl ¢ e lial)
pliiall oLEN) (o palic Jadd G Gl GuigSe IS dullal) ABEY paaT (S Eus
OSag ¢ LAl i e ZUEY) el oladly ¢ oF) Alaaly Aial Gaagle ) oLy () Lol
o3 (A Ly dbaall sLd¥) L) Jaes oLV daagi ) oL Jia bl dulial) ABRN) Jagaud
(Moore,2008,3) . (wedl) Liufsa Lgal) (gase ddaall)
¢ ALY Jadl) 354; M Al ABAN Aeads o) Lald) g5 Gl Gapll DA Gag
Oy ¢ lgma gl g0 (A LS Bl Jod Ay Balinay dalaie Ak 8pAl ot o Uied
g phd) Gy aly )8l il paan b ddial) Aadd) b avans
( Copebitl| il | i 0 ) bt | bl | i
S o Sipe dulial) AR #igal asaaly (Kabat-zinn,2003) o) cbils Ll
&laal) odag Attitude olai¥ly cAttention olLi¥ly « Intention Madl) : 4y &l
ABLY O8 dua ¢ daly By b daad Lles (B AGLAL. (b Wiy g 5 Aalia Cud
ABaly daal daad AN dlaal) A doldal)
dldal) Akaa) ifgh
dgalsal Ll Cllaiu) el JIS Oa ddaaal) Ail) By Ao Sl jemdd) s -
gl
cpdl) o pUAY) Jguw Loy ABialy ABal Legll o ¢ dulailly jgadll cpuad -
- oireal) LISy Blad) dras jgndd) el -

. opsdl 0)al) Adde as -
asill Baga (Gafiadg al¥) (2Rd (B dusglgaedl) Mipdl) JAAT dpdiy dunglgad il 1 -
QLAY usiilly (3lally il QUESY) Galely bghdall (ald 8 dadil) aflgdl) Jiad

Adasal) iglaally
(Weiss Becker et al., 2002)

el | il | 090 3l
Yl Caaaal a8 (Jady )Alail by  Auldel) ABAN) asgde e ducdlly L)
B3l -

St 30 s — il S £0 VY= Sl — (£, aaadl



M\ Slisrw 693 D o QLS jads 8 ddia) dai Je (,3\3 T iJld
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]
die O gpgh OsBRY G . cLaY) N B ik Byl SEBU Al gk dan Jiay
Basal) SBU (algial) Y] oo Ldial) ABEY o) rar ¢ Budy SIS Agh o)yl abjual
(EY Gac Yoy sl )

aaal) o # Uy -
MY e satdiall ) Gaaid L lgd ABjaialy Baadl cpdall 2a GiliSiul swais
Olgand ) Llie Laad Cradals Al LY ) Jaally cuailly gMiad) cuuay J padlls dpaal)
(YY uac Yate ¢ Luigm

aalal) gad dagil) v
diia Glaeall (ulual) 2218 ¢ Wil A e chliga B ABjialy LA Jldd) daj 4 Maly
L o OsisS ol a8 o 5 Glaa) sigy Adlaial) cfyghaill aalieg Baaad) Giasdll
lule Cglary A dagall daltia diijhag cilidl) ol (Sl O 93989 \galiulaty Saaad) culidlly
(R pa YN il B
ol | il | i | 19 e
ey g day Clusles ) andl 4l ABEY clé of (Mace,2008 ) dl <y

FCpandally dpany Cilaglan -
(vrree- JSEY g ¢ Lacad) Cuailall ¢ Guditl) ) Cugladl Jali -
((lasd) ¢ ) ) A$ad) Jali—Y
(Bl Agaga AdBlia ¢ (ke 4l ) cleganall Jals - ¥

rdaddy ey b Sluplas -

(o BOLEY ¢ Cadamal) ¢ JsY) ) Jagd) el
(ceeeer ) Ja ¢ ASIA A8)al) ) Ladiiall (o jladl) ¥

(A Bl Lald ) ABED Bl -

(e @583 ¥ Baal Lkl ) Bymead cdlali— ¢
i | ddaiedd| paibad
oailas aal of ( Brown,Rayan&Creswell,2007) JusaasSs Olbyg Oy Sy
Db Aaliad) ddadal)

=S gyas )

(GiaaaiS) el —Y

LIy sl digpa T

o 3 0nf ) b — ke il GelS 0 ££1 ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

Blel) sad apail) (R gal) — ¢
cyalal) dagall o9l -0
S 5lg Al A palias) =1
dudited| it | (ool ol bl | o S| it S sk
DL Jasipe liisy) Jha Aledi¥) clbblaay) o) gabad Ao agh Ssladl Baall gzl
A allally Il oo bl clakinal) Juudii o il (o A rall opdiilly Anlead) AylaL)
sl Aadagh pomn oladl Oy QLS Luw gy o il Os< 8 lad) sl o dua
(Nicole,2004,224) ¢ladll s ddal) dills ) any liasy)
o pB aer JA5 AL Ahal) ABED o WS Solad) Bl malid cisag
aBa) o afldl) Jagrdall CauddS maliy (e palic ma gonbad Ald Sadd paien gl
(Wo00d,2008,45) a3 3 mal) zMallg dulial)
¢ L Bpandl dadadl ullay) Giasls Ll LA cMAS Gob oo gl sl
Mindfulness Based dudall akad) Ao el ali¥) @ dadlall cDASI ol (g
(Segal, Wiliams, aligs ¢ Jlasms ¢ Sl 1 o S 055k (sMlly Cognitive Therapy
- Al Al aggda o Talaie) & Teasdale,2002)
o Lagady ¢ GuAY) cpadal) b duial) cluhal) b zdlall o paill 1aa pd) aBg
¢ gl clubal) b odald) alaials Biag ol A0 ¢ delaia¥) algal) juiy GlESY) g
18y (Gemer2005; Cacciatore&FIlint,2012) 4l 48 Jgal ) oape 3 Jaly
Ggbaly il (gdiatg Jagiall ¢a aldill Aega Aulial) Aa) clga of (Kabat,2003 ) Sk
daall Ladlal) malll & alaa (<& i) ABEN) Gaallaal) G yal) aadial By ¢ Aua
aseia Al lgian s cuall Glalll (Sag ¢ laest (b duiaall of AGLEY S oo Tase Ladil)
J gle alsal Jlua) 00 lglgdy Bualall Aall b Bdl Lo G ) ade o
Omaadl Lo Aipaad) dadlal) ulla) Giaals L)) ABE cdAS Gub e Ay Sl
James, et al (2008 ) A 4l clal L 1iag Luelaiay) cylgall
ahlgal) Sy G B i) ABRY o a8 Jalil 80 dda lghe disgl) Ol
Qs £F (e dahal) e iy ¢ alalll Ciligra (553 O S o)) Cuuady dasLaday)
oabiiag dlial) ABEY Ao afl malindl Gsld) asdiud 2By aladll ciligra g3 e dalllag
oaldaily malindl & Guliall pa DS liad il Gualie auan cglily ¢ abadl) cliga

o 3 0nf ) b — ke il GelS 0 333 ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



M\ Slisrw 693 D o QLS jads 8 ddia) dai Je (,.?\3 T iJld
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]
Jaal zisal pa (3L L 13y atlSY) eI Cpuaty dusladia¥) Clgall it 3 Als
- ShHY)
AN aladiuly Ml adiaa & syl ((Jimenes, 2008) dubs chan s
Avoae o iy ¢ Ao ldiaY) clgall duaiiy el ciuadil bl ABAY e Lol
Qi) ABad) o) Ao Auhall Cjduly ¢ Al ABAN) o AadlE)) cNAL aladiul Al il
g laiaY) clgal) duaiiy slijiad) Ao cupailly QUESY) (ale) Galds dulad) B g b))
Ju 4l A alagy) Laal asi Gus ¢ LAY Buad) pal Gl pal) BS oag
LaS o aglyg Bhgiall duelaia¥ly duglly dadlally dukal) cfball o Sl 5 dualil)
Laldl) clabia¥) @) oo dulay) s ased b Aol ALl clagleal) o J guaal)
Jalail) dudS musagi Ao LYY 90 walls Yy das)S Bl agd JAST Al (3 shal) ABIS agililg
Ga S gy ¢ Glsilly LSl Lo agiielus Jads Ji daldl cilaliay) (gsd ikl aa
Of ol 0 Gl il GaldEl) aa wdil) aLaSY) Al (Colin&Kory,2008,793)
Y agd Lad cid Cilalgal) (Y 7 adll Ty Diiga O g ALEY) Dides () 513 5 e Ldual)
 plt] (Slo pghes
by S o 3K Luesd Losal) eadil) ALEY) JSAT (e (Sobed) (Apral) SLEY) 2y
o bl 13 Mg Basiall ASpdl Glaall slaely ¢ gl Aty Al cdall 3,8
S A S ey i) ) @l DA A g ) Clagheall LBl Jadal) £ isad
iy LAY JISET e USE Y 13 B Rl Seludl alEN) Jiarg Lgasda isly Tagan
(Y)Y paY e ae Jale ) O g Ll aaaty LaS ¢ auaiilly ddelally
dul| | g9
ubil) (B Luiatl) deganal) A8 cilagy iy agia (o Auilas) AN @id b i)
L) uladl) lbal QUESY) ubia Ao (garal) Guballly Al
bl (B L atl) de ganal) ad) clags i) agie (o duilas) AN b @9 b gy Y
LQUESY) (ubia (Ao il (ubidlly (gand)
el it i | i 51 gu )
Al die Y

693 (e W) Y1 Chal) 3 (e Thaali (V€ = ) O Aahall Aulgdll Alal) s
caalgl) pail) avanail) @l de ganall (pa il doal) Galal) g e djdan alaill Ciligra

o 3 0nf ) b — ke il GelS 0 £EA ¥ o¥Y— Jugl) — (£Y) dadl



ol Sligns (653 dodl sl OSY jais & Akiad) Al Jo (6 gl dflab
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]
Ao atl e panal) paadl JMA (a (aaadl) Asd rglal) Alpal) addind : dupdl) rga 1 Ll
rally AN Gl Cld Basgll
Aahyal) 8 daadieeall cilgdy) ¢ TG
¢ Gmn daal dlee aaii ) (CPM ) )y Ol Oslall daliiall cldgiaal) (uliia —)
(Y B
(YooV ¢ alill ihuas ot dae) )abal clisal duaddall padl Guslie dgjUs -
(Yere o bl jalall ae slas) ) JUdSd Glisy) jLas) -y
((Ealdl das)) duia) ALY Ao afldl) (galdy) galind) — ¢

L padli g daf ) gl

Cr Ailian] AMs @l G gud aag Al Ao galy M) J§Y) Gl daa jlady
QLY JLad) e gaally Al Cpulail) b wadl deganall 38 cilags il Jaugia
Odibalyia Guiial Wilcoxon Test ¢ gussshyy jlLad) ddala) cuadin ' dl) (uladll allual
gaally Al el G A atl) Ao ganall A3 il Jaagia g @Al AYS Glual
P () qellaal LY JLEA) e

Lo ganal) Al cilags @y agia g @al @il (V) ady Jrad) gy
rlESY) LS o gamally Al cpadail) (b A padl)

de ganal) A1 clas ) augie O GeoAl O guSeSlg JLaE) il (Y ) Jets
QLESY) LS Ao ganlly Al bl (b Al

nzn }L‘:“é ;\_Am‘ ‘_a)“

k—u\fu At
)
V.o \ ¢

Bgia g (*r 0 V) AV o e Tilas) Al Bgsb d5a9 Ol (V) by Jsdad) Aaalayg
(S GLESY) JLAR) e (gandly Ll el 8 A ,al) e ganal) A cilags iy
Al el B € QLEeY) L) Ao Aadl Ao ganal) a8 clags Jaugie Lijliay
29 (£ VY 8) Ll Gdatl) 8 A adl) Ao ganal) A8 cilags augie of A2 (gamll

M Bl qellual B 1y (3¢ YAT) gnal) (Gl

o 3 Ol e b — el | el el £€4 ¥ XY= il — (£Y) daadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

B a8 sy Gaef (add B Al AR COMAAT Gk e ol aladilg
L5 LY ol s Lglaay o) Ll aalaien dale B)lga (oo Adlhal) ABAN o dua Aulay) il
Akiall) B 2,80 08 Ao 35 Y dllg ¢ AChal) gl Jib Lipaill (§) g pal) qiglhaall o gl
348 () 350 I Gulaly (Sl (B eal) ilall dllia ABLG) (5% 8 Lgd] ¢ Wil (e Y
dpany Lo @il S dpuas Sl gkl 8 doldy ¢ QLEOU Balga s dby ddjma clilas
300 AN Al @l o) el Sl Jg g9 " ) are " O gubaall O g Jaial)
(A Yere ¢ aalgll be v lESY)

(b Aolinl) ABEL) aladiuls Ajaal) zolad) ddlad ) clabal) aa GLEYL dail) Cels
gl (lginn cuilS Allg (Kuyken.et al., 2008) dul)as calisy) Jha clilad) (o g3k
ABal) Ao atldl) Lhymal) z3al) dullad ddjma L) Al cdang dddal) ABEY o aslal b eal)
ars oo Ly 1YY (e L) Lie gy QLYY Jia bl G (@il B i)
Ciady (o LaiaY) wdil) Jarilly oald¥) malinlly GLESY) (ubida cpfiali) addiuly LESY)
SUESY) Galel (Rl b Aslid aals Load) ABE) aladiul dalady galindl Adled oo i)
S () daua ((ha (38aT) LSS

O dilaan) AINa il G aagi ¥ "l o el s BN Gadl daa jLasy
QLY Las) e el gaal) cpdulail) B A il de ganal) 33 cilagy i Jaugia
O Bl AYa qilal gilalia cpiial Wilcoxon Test OgeSssly JLaa) Aall) crasdiv)
Loy L) e ey gand) Guindatl) G dusadl) deganall AR cilagy auisia

Lo garal) Al cilags @y agia g @al @il (Y ) ad) Jrad) gy
rlESY) LS o (gamally Al cpadail) (b A jail)
Lo atl) de ganal) A1 clags Gy aagia cm @A O guSslly LA @il (Y ) Je

QUESY) JLas) Ao aailly (sand) Cpdulall) 8

nzn A_A._.é @M‘ ‘7‘:.)'“

po 3'M KA
)

. sy i)

JSS Juik3

(+.+0) AV ot tie Lilas) A3 (B8 aga9 p oy (Y) A Jgsad) daaayg
SLESY) JLAS) o antilly (gl (ol 8 s a) Ao ganal 3 it o Bagia co

PUPSIYVY PONPRR PP PO 170N fo. XY ity — (£Y) daadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

Ao ganall A8 ol QLESY) (bl b asdiiuall malipd) dle b Aylpaind () s Las ¢JS

LA 23l

-

Al ddma ) cdsa Al (Tory,2003) dewds eldd ) cyldl A clahal) ¢
Hlia VY (e Al A il G ¢ LESY g (GARY Ao Al ABadd) o asldl) ysan)
29 Ly Cljlas b culia dded) ARG Ao il pulad A Baad gabipd) (Gaadad adg
¢ Al daahal) " lusl ey jLadly dllad) (38 jLadly AN ey HLas) aladiud aly ¢ dpasy
G (Sgima Guladd (Ao aldial) (sad RLAT lly adkad) Jaail) JUT e il @il
ALyl B (3lal) o i) cudufy Leidds oo b aalel LAl Jeb A ggal ) diLayl
o Llial) ABAN) S gralin b ALl sy (gAY duwdil) ale¥)

Ahad Ao afldll Ssladl bpal) g3l of Ao (Wood, 2008, 45),Laf Las
g ilalll Gaad Laatind ¢ Lalgiae Gudy dolaad) zilail) o i) o oSl o 55 dlial)
S Lgild ¢ " A€ Al Al jualic Ao (getad Al dli " QLIS Sl gal) dnhiadl
Loy ¢ QLESS Batgal) dpdaidadil) zlaill AT ;a0 Sades Agliis) das) A 7 L) Cav
e 3l e dnall) dadaal) da old el ABE) Ao aflAl) L Solud) L8 al) 3l (glaial
coadal) Bla (b Ao Lgle Cipatl) (Sa Aty g By il Gigas @90 LSy

AL o ailB Sobu e malin A Adma ) ( Deyo,2006) A cdiag
uailly Q) Galyaly Jigilly Gajall al¥g £ hiially (GHA Jha Aol o) ars B dulial
ldia ¥Y e dogana Al 02 B O glal) IS5 « daelaial) lgall gk g Gl
il JLOa) : SUS Ay oaSliall Ao dahal) clgal Gadal alg dda VF-YE Gu ablesi
@ @b agag oo i) iy ¢ QLESSU ey LAl SE ) oludaly Aulial) daay)
alags o Al Lhli) ABle aga9 08 Cyiady Aahll Agagall (ag il B duilas) 1Y
Lulay) cilga Jady Alhal) A0a) il o gawg ¢ LI lal cilagag Ldhal) AR Ganlia
e JA1a dlag) cilaw Claiaal cal lgaan (Say Badaie dadiy dsamy

ALa) o afldl) zMal) i A ) Aulall oda Gingd dus ( W00d,2008) dsfyas
O Al oaa cilliy ¢ A Gaje Galadl o e gd LSy Galel) paid b Ak
CuilSy ¢ Ailil) daphal) dland GLIESY) (b 8 dapd VY Ae lshang ale VA abpae (aipe YV
Sl Al (uliially GLESU ey jLadly AEN daglal) QUESU ey LG : dubal) cgal
el cydady ¢ Aplial) AR Ao Sl Sobudl Aaall olal) (ubiliag dulial) A ol

PUPSIYVY PONPRR PP PO 170N £09 Fo¥Y Jagdly — (£Y) aaadl



Pl Slgae (593 daeddl sl QS ads § lia) dai) e W38 oy Adlad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]
daall o ala) il Glasy) ane Al 8 |ganal malipll b CuSildal) of Ao

3

. Aswil)

3

| el | i b g

Pk L Al uagt il e bl 4d) clagi b glhia ¢

Ol alaill cligra (9 ¢ Aale duay alaill cligra 593 L3l Sua (add Jary alaiaY) -
- dald day QUESY) (e Oila

- plailly Lujil Guplia JYA (e agdl) Ssial) o AlalSiag daliia Abd gy -

Lasiall galll 2 agShaly dllly JEY) o3 suly dupdall Gu asgall Ll Bgua -
L) SBA (sl gl il g BBl Cuilgy aa Jaladll AudSt adaLdlg ¢ pa Y

dS\gal Bl duay agl duaradia Cygd ey ¢ AN o2 aa Jalaill ald S Qs -
el L8 cliaaioad)

DRI Gk daliial) Aadal) L8 Lokl ases dlidl dwpial) daddl) suiladl aigy of -
JakY) e JUs) Al Y s Auaadl) adgius oo

b RASU AP pasdiill clgdl aladia) AdS Ao Al LS (M quud Bgpa -
- ol DLy aadle JA el kily dae) by ¢ aladl) ligra (553 JULY)

PUPSIYVY PONPRR PP PO 170N fo¥ Fo¥Y Jagdly — (£Y) aaadl



Pl Slsa (533 de s LSV jads 3 Adinl) daa s o6 el dflad
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]
daludl
aladll Gligral AMey addd zigal . (( YoV E ) @Al A& us g clad aaf -
¢ sl daala ¢ daslaia¥) digandly cluhal) Aaa ¢ zlady) Lagdlan Ao alld diaalsh)

AN =t La yac o amll

QIS (addd Aplud) Al Ao atlh ade galiy . (Y)Y ) MAY sl a2 daaf -
¢ dill) daal) and ¢ piiuale Allu ¢ Alany) Asjally aladl) ciligra (653 Al A
- ey g daals ¢ Al 48

cdgdpa Unally ddpal) LAY agdl) cligna . ((Yred ) Golal) delan) delan) -
Cad) Sl s Bl

s jal) dalls (ol alatl) Callaals (8o g dplial) B . (VoY o ) (uig b Olgand -
Al AUS ¢ oy daaly ¢ piale Al ¢ dualasy)

alail) aligra . (Y++¥) KV Olasla Luaal) e adl -
el SA e s Balal L AU dedal) M lgadle lguariuili lga sgda lgia U

S Al Gk e Selud) gilally Sobad) Bl giall L (Y. 9 ) ddag call -
- usilly padll i) ¢ saldl) . QlEsY) (ol sal

¢ phaill Cligra (593 Cugagall Ol aggle Jga Al Ll L (YY) Al pal -
—0f La e ¥ amd) o Baakal) Al chley) daaly ¢ gl Gila U Adgal) dlaal)
AR

Dol L € o daial)l Aadlal) dadlly aleil) ciligraa L (Y)Y ) AadleS mlia gawd -
- EUslly Al Bpal) i

cary pakds b aldy) palin ddlad . (Y1) sae Lo md) ual) nd) Saes -
¢ B siSa Ay ¢ BBl jue (553 Gusagall JEY) (sal Aladly) [ duslaial) clay)
- ey g daaly ¢ Al 48

¢ Bl daaly dlaa ¢ Al Mo QUESYL Ao AN L (Y)Y ) Ogdeddl Wil -
AV=08 La ga ¢ Gl aamd) ¢ YV Alaal

¥ AaCa Al L Yh " gubilly ABUN udil) (LAl L(Y49A) Gea)ll 2o Bu -
R I

PUPSIYVY PONPRR PP PO 170N fov Fo¥Y Jagdly — (£Y) aaadl



M\ Slisrw 693 D o QLS jads 8 ddia) dai Je (,.?\3 T iJld

£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

oad b daldal) dABR) o alld Sobu Apma galip dallad . (YeYo ) aalsl 2 dma -
daaly ¢ Aul) A0S ¢ Bl Aluy ¢ Aaalal) DU e A (sa) ALIY) (aleY)
- GuE

oadill ale Ul 8 dugy " aladl) cliguag fall L (Ye0V) chugy gl e glada -
Lyl slai¥) 4a<a 0 ALY . " A aal) manl)

agilalag daalsY) alail) cligra (593 (s ASolud) CDCEAY . (Yo oA ) dRd plew -
glall daals ¢ Aolady) aglally oY) A0S ¢ udll) ale and ¢ jiaabe Al ¢ Laldy)
LAl = uadl

Qlasy) Galel add 8 Ludil) Lahall ddlad . (Y10 ) dgradl g awadl a& (salE -
Lol Lipaill Clagleall 35 ¢ daaldd) Ayl dlaa ¢ aladll Cligra (590 Ll sal
AV=Y e e e VY aad) ¢ B3 daaly ¢ dwal dUS ¢ Al

dil) oAl b Gany aladials g i8a galiy . (Y0 Y0 ) Jedl) Guall o saal Jale -
€1 aamll adil) aléY) Ao . clid)all (e die oal AW et (aidl e

LOYV—£4Y La ac

ALY 1t SR L cliadaly und Guand) Selad) Ml L (Yo ) AU 2 Jale -

. plail) Cligrag duzagll JUkY danalsY) U cllgall jouad L (Y0 01) A2 AN ae Jale -
ALl s Balal

sbas e s bl L adlal) adailly aleil) Cligraa . (YrY ) a2 A ae Jale -

Omdlell pf daasleSa’ daldl) dul) B dadia L (YeoY) 28 jsale jsuall 2 -
- A ela) ASa : BAWY . " aginy

Sai¥) Aaa - BalEl . C.D1 JUdd syl JLad) . ((Yade ) qulall alal) s -
Al

(CPM) il Crsad Osbal) daglinall cldguaall SLad) . (Y417 ) Ao s danf alee -
- dapad) glasy) daga : Al .

¢ daldd) Al 8 dadie " Cpdlad) e JULY) AagleSem L (Y00 ) Olagd @e@ -
. )y deldall <Al e glee L Al Asleall ¢ 0k

Oaalaliall Jlaky) (sl deLaia¥) clgally i) padi L (Yo oV ) Jo dmd) Gg ) -
ANYNYY (o ga T andl 8 gaiall daaly ¢ Al A0S A

PUPSIYVY PONPRR PP PO 170N fo¢ Fo¥Y Jagdly — (£Y) aaadl



Pl Slgro (593 Al s LS jads 3 ddda) dadd) Je oo T iJld

£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

b Al A8 Aol . ((Ye VY ) dgena b o sal ¢ pall Geal) s a3 -
JS ¢ puadl) ALY Aaa ¢ Aaalal) B (e Ale (o oeidil) UESY) (alel Gads
No—Y Ga gac Vi amdle i) aldyY)

 alail clisal dua il ) Gulie Al Jada L (YeeV ) @l il am -
cGlaalall Jadl o uaa

"Jadl) ¢ AR " Slady) eV ael) alged) L (YY) G dbe Jeland JlaS -
L daaly ¢ Lol A< Alaa ¢ LI alaial) aledl) il b Adhel) Askidly aslsYl
IAY= VY Gagac (T)YA aadl o

() (sl taal ol deasi ) gl Cuney g el Ungs g e gle -

- alall QU o s gaal) . Annd) clley) (650 Akl (ailad
sl ¢ Augil) ciladal) e JkY) sl abadll Cligra . (Y0Y 4 ) A dae Jha -

AoV Y o pa palall
Adpall jha: B . " dujialigSandl B A " QUISY) L (YooY ) Meall e cae -

-

LAaalal)

Al (B Qaulall aladiuls ol malip dled o (Y041 ) Guaal Ao daddl a2 -
Uaa ¢ Beldl) alai ciligna (593 JULY) sa Bl Jualgil) Ao ofy asisighh ol
S OAO=OYY La e ¥ amll ¢ Ayl agll)

lgitble g alail) ciligrual Sraal) duaddll cilawd) . (Y21Y ) G5 o Basd Ldhae ad -
daalad) ¢ Ldad) cladpal) A0S ¢ (udil) ale and ¢ piaabe Al ¢ Clpiial) (g olaYl
CBe L)

e b elaay) allgall o cupaill galdyl palip ddled . (Yo ) M aipe -
Ay daalad) ¢ Ldad) cladal) AdS ¢ iaale Alag ¢ Cbalall g QlESY)y Jadl)

b aladl) Cligra (593 DUl Bailua gaby (A Aalad) L (Yeed ) sl dgan pia -
c Ay Alal) daaly ¢ Al A4S ptaabe Allu) ¢ " daias da " daralad) dda
Sall aglal) o s BN L cpiaall pedil) QUESY) a0 (ulida L (Y041 ) Jadll ag Jud -

28l

e ) Gul doitn) b — kel gl | S el £00 ¥ XY= il — (£Y) daadl



ol Slsas (595 LSl o LSV s 8 AN Rk e o6 el Bl

£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

BBA e Al LSolu e sold) malin Adled . (Y014 ) a2 Jladll e A -
draly 4l AS ¢ plaale Al ¢ dmalal) COUa (gal Andil) digsall duali (B duldad)
- uagaal] 5B

- ausilly padll g¥ana o gles L QUISY) L (Y e ) Olajw ady -

- Allen |N.B., Blaski,G.,&Gullone,E. ( 2006 ).Mindfulness based
psychotherapies : a review of conceptual foundations , empirical
evidence and practical considerations. Australian and New Zealand
journal psychiatry, vol 40, p p 285-294.

- Bhat,P.,Griffin,C.,&Sindelas,P.(2003).Phonological awareness
instruction for middle school students with learning disabilities |,
Learning Disabilities Quarterly,\VVol26(2),pp 73-87.

- Brown,K.W.,Rayan, R .M ., & Creswell,J. D.(2007). Mindfulness:
theoretical foundation and evidence for its salutary effects.
Psychological inquiry, vol 18(4), p p 211-237.

- Cardaciotto, L., Herbert, J. D., Forman, E. M., Moitra, E., & Farrow, V.
(2008). The assessment of present-moment awareness and acceptance:
The Philadelphia Mindfulness Scale. Assessment, vol 15(2), p p 204-
223.

- Colin, H., & Kory, F. (2008). Affectionate experience mediates the effects
of alexithymia on mental health and interpersonal relationships.
Journal of Social and Personal Relationships, vol 25(5), p p 793-810.

-Deyo, M (2006 ). Mindfulness and rumination : does mindfulness
training lead to reduction in the ruminative thinking associated with
depression , ( AAT 3277606 ).

- Hunt,N.,Marshall,K.(2005).Exceptional Children and Youth-An
Introduction to Special Education , Forth Edition,Boston,New York
,Houghtton Mifflin Company .

- Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: past,
present, and future, Clinical psychology: Science and practice, vol
10(2), p p 144-156.

- Kuyken, M.(2008). How does mindfulness-based cognitive therapy work,
vol 48(11), p p1105-1112

- Meiklejohn, J., Phillips, C., Freedman, M. L., Griffin, M. L., Biegel, G.,
Roach, A, ... & Isberg, R. (2012). Integrating mindfulness training into
K-12 education: Fostering the resilience of teachers and
students, Mindfulness, vol 3(4), p p291-307.

PUPSIYVY PONPRR PP PO 170N £01 Fo¥Y Jagdly — (£Y) aaadl



ol Sl (593 dpadldl sl QLS jads 3 A laa) dddl s @3B by Al
£ el AT J3le Buialis ( Bowsd B i [5.0 (B ygns sl ds [a.]

- Moree,S.D.(2008) . Mindfulness, experiental avoidance and the narrative
disclosure task, retrieved from proquest digital dissertations. ( AAT
3259910)

- Segal,Z.V., Williams, J.M.G.,&TeasdaleJ.D.(2002).Mindfulness hased
cognitive therapy for depression: A new approach to preventing
relapse. New York: Guilford press.

- Tory,P B .(2003 ). A mindfulness based stress reduction program for
the treatment of anxiety ,Retrieved from proquest digital
dissertation .( ATT 3111023).

- Weissbecker, 1., Salmon, P.,Studts, J,L., Floyd,A R., Dedert,E., A
&Sephton, S.E .( 2002 ) . Mindfulness — based stress reduction and
sense of coherence among women with fibromyalgia. Journal of
clinical psychology in medical settings, vol 9(4),p p297-307.

- Wood,N .A .(2008). M indfulness based cognitive therapy for the
symptoms of depression in a community . Retrieved from proquest
digital dissertation .( ATT 3405210)

PUPSIYVY PONPRR PP PO 170N fov Fo¥Y Jagdly — (£Y) aaadl



