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 المهخص 
الةعميع العام، والاخةلافات الةي  يلجى معمز العزل -صخاع الأسخة ىجفت الجراسة الجالية إلى دراسة 

 يوالعزخ، والجالة الاجةزاعية، وعجد الأولاد، وسسػات الحبخة لزعمز السػعيغ،تخجع إلى الفخوق بيغ 
 ( معمع543، وتكػنت عيسة الجراسة الإجزالية مغ )العزل -صخاع الأسخة الةعميع العام عمى مكياس 

التانػية( بزجارس الةعميع العام بزجافطة الخػيذ،  –عجادية الإ -بالزخاحل الةعميزية )الابةجائية ومعمزة
، واسةزارة البيانات العزل( -أداة الجراسة الجالية )مكياس صخاع الأسخة  كل مغ وقج تع تصبيق
 ، وتجت إشخاف الأسةاذ الجكةػر/ سجخ القصاوي، والجكةػر/ أيزغ حمزي.مغ إعجاد الباحتةالجيزػجخافية 

وجػد فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات الزعمزيغ عمى ( 1)الجالية إلى: تػصمت نةائج الجراسة 
وجػد فخوق دالة إحذائيًا بيغ ( 2)العزل تخجع إلى السػع لذالح الحكػر،  -مكياس صخاع الأسخة 

( 3)عام فأقل،  33مةػسط درجات الزعمزيغ عمى مكياس صخاع الأسخة والعزل تخجع إلى العزخ لذالح 
الة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات الزعمزيغ عمى مكياس صخاع الأسخة والعزل تخجع لمجالة وجػد فخوق د

لا تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ درجات الزعمزيغ عمى مكياس صخاع ( 4)الاجةزاعية لذالح الأعدب، 
كياس ( تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ درجات الزعمزيغ عمى م5الأسخة والعزل تخجع إلى عجد الأولاد )

 عامًا. 23أقل مغ صخاع الأسخة والعزل تخجع إلى سسػات لذالح مغ ىع خبختيع 
 انكهًاث المفتاحيت:

 .العزل، معمع الةعميع العام –صخاع الأسخة 



 جايعت بىرسعيذ –مجهت كهيت انتربيت                         274(                                       4242– بريمأ) –(  24انعذد )

   The present study aimed to study the work-family conflict among general 

education teachers and differences among (gender, age, marital statue, 

number of children & experience) with general education teachers at work-

family conflict study scale, and the sample of study consisted of (   ) 

teachers at general schools in Suez (primary, preparatory, secondary). They 

applied (work-family conflict scale)  and a demographic questionnaire 

prepared by the researcher supervised by prof / Sahar El Kattawy and Dr / 

Ayman Helmy. The results of the current study reached to: ( ) that there 

were a statistically significant differences between teachers in work-family 

conflict because of gender (male / female) in work-family conflict for male. 

( ) There were a statistically significant differences between teachers in 

work-family conflict because of ages for who had    years or less,  ( ) There 

were a statistically significant differences between teacher in work-family 

conflict because of marital statues for single, ( ) There was no statistically 

significant differences between teachers in work-family conflict because of 

number of children, ( ) There was a statistically significant differences 

between teachers in work-family conflict because of experience for    years 

or less. 

Work Family- Conflict , General Education Teachers 
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       المقذيت:
اجةزاعي بصبعو يخعى إلى البجث عغ الاسةقخار وتكػيغ الأسخة الةي تدكل الإنخان كائغ 

شحذيةو وتكخبو العادات الةي تبقى ملازمة لو شػال حياتو، فيي البحرة الأولى في تكػيغ السزػ الفخدي 
 .الزال ىػ عذب الجياة، وىػ الخبيل لةمبية احةياجات الساس الرخورية، و وبساء الدحذية

ىػ الخبيل لمجذػل عميو مغ أجل تػفيخ الأمان السفخي في مػاجية تقمبات  ومغ ثع كان العزل
يَيجف العزل إلى تجقيق الحّات وإدراك مَعسى الجياة، ولزا كان العزل لِدامًا عمى  الجياة الزةغيخة، كزا

أصبجت الػضيفة في حج ذاتيا مذجر لدعػره فالفخد، ووسيمةو مغ أجل إشباع حاجاتو الأساسية،  
مغ خلاليا يػضف قجراتو وإمكانيّاتو في سبيل تجقيق أىجافو، باذلًا قُذارى جيجه فييا، راضيًا و  ،بالخضا

 بزا يخى مغ ثزار جيػدهِ أمام عيسيو، وبزا يُحمّفو العزل مغ أثارٍ في شحذيّةو.
وتخى الباحتة أن ميسة الةجريذ مغ الزيغ اليامة في حياة الزثةزع بذفة عامة فيي المبسة 

يزتل قصاعًا عخيرًا مغ الزثةزع ويمعب دورًا كبيخًا في الزعمع غ أجل بساء مثةزع صالح، و الأولى م
زػاقف الراغصة والزعػقات الةي تقابمو عمى جانبي تقجمو وازدىاره، وعمى الثانب الآخخ يةعخض لم

، إلا أنو قج الزساصب الزحةمفة امثال الةعميع تفػقيزا وتجرجفي الخجل والزخأة  أثبتفقج ، العزل والأسخة
تختب عمى ندول الزخأة لمعزل، وتعاضع مداركةيا يػمًا بعج يػم، واتخاع نصاق أدوراىا إلى تجاخل ىحه 
الأدوار في بعس الأحيان، كحلظ الجال مع الخجل، مزا أدى إلى نةائج سمبية كتيخة عمى الزخةػى 

 .السفخي والاجةزاعي لمزعمع والزعمزة في علاقةيزا بالعزل وبالأسخة
وانصلاقًا مزا يخببو تجاخل مةصمبات الأسخة وميام العزل مع بعريزا البعس مزا يسدأ عغ ىذحا 
الةجاخل صذخاعات نفخذية تذسعكذ بدذكل سذمبي عمذى الزعمذع، وجذجت الباحتذة أىزيذة دراسذة الفذخوق بذيغ 

العزذذل وفقًذذا لعذذجد مذذغ الزةغيذذخات الجيزػجخافيذذة )السذذػع، العزذذخ، الجالذذة  –الزعمزذذيغ فذذي صذذخاع الأسذذخة 
الاجةزاعيذذة، عذذجد الأولاد، سذذسػات الحبذذخة(، حيذذث تخذذيع تمذذظ الزةغيذذخات فذذي الفيذذع الأعزذذق لمذذذخاع، 

 وتفخيخه حةى يةخسى معخفة أسبابيا، واتثاىاتيا، ومخاراتيا الزحةمفة.
الاخةلافذات فذي الزةغيذخات الجيزػجخافيذة عسذج وصذف اتثيت عجد مغ الجراسات الججيتة لجراسذة  

الطذذػاىخ الاجةزاعيذذة والسفخذذيةي لةججيذذج شبيعذذة الذذذخاعات الساشذذاة، واحةزاليذذة ارتفاعيذذا أو انحفاضذذيا 
العزل عمى عيسة مكػنذة مذغ  –( لذخاع الأسخة      ,Thriveniمخةكبلًا، عمى سبيل الزتال دراسة )

ذذذساعية فذذي ضذذػء عذذجد مذذغ الزةغيذذخات الجيزػجخافيذذة، والةذذي ( بالزسطزذذات الITمػضذذف بػحذذجة ) 392
اشةزمت عمى )العزخ، السػع، الجالة الاجةزاعية(، قج أسفخت نةائثيا عغ أن العزخ كذان بزتابذة الػسذيط 
لثزيع الزةغيخات الجيزػجخافية بالجراسة، والحي يةزجػر حػلو الةبايغ في نةائج الجراسة، والزذثثخ الفعذال 

 يفي مغ عجمو.في الةقجم الػض
( العلاقة بيغ الزةغيخات      ,Abdul-Nabi; Abdelrazek; Adamكزا تساولت دراسة )

مزذذذخض ومزخضذذذة  273العزذذذل لذذذجى عيسذذذة مكػنذذذة مذذذغ  –الاجةزاعيذذذة والجيزػجخافيذذذة وصذذذخاع الأسذذذخة 
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قذج كانذت بالزدفى العام بالإسزاعيمية، والةي اشةزمت عمذى )السذػع، الجالذة الاجةزاعيذة، عذجد الأولاد(، و 
غيخ دالة إحذائيًا عجا الجالة الاجةزاعية، ولذالح الزصمق، إلى جانب دراسة عجدًا آخخًا مذغ الزةغيذخات 
مغ ضزسيا: عجد ساعات العزل الإضافية، وأعجاد الزخضى الزخذاػلة عسيذا كذل مزذخض، وتمذظ الذجلالات 

اشيء، ومتال ذلذظ: ضذخورة أسيزت في إدراج عجد مغ الزقةخحات والةػصيات لةفادي عػاقب الذخاع الس
 البجء في إعجاد بخامج تجريبية لإدارة الػقت والثيج عمى جانبي الأسخة والعزل.

كزذذا أوصذذت أحذذج الجراسذذات الججيتذذة عذذغ ضذذخورة ترذذزيغ الزةغيذذخات الجيزػجخافيذذة فذذي البجذذػث 
يذة الزختبصذة الةخبػية مغ أجل تفخيخ الزةغيذخات بدذكل مساسذب، وكذحلظ فيذع الآثذار الاجةزاعيذة أو التقاف

بالزذصمجات مػضػع الجراسة، وتثسب سػء تفخيخ السةائج، وتصػيخ أدوات جزع الزعمػمات الأولية عذغ 
 (.     ,     ,Fasset; Wolcott; Harpe; Mclaughlinعيسة الجراسة )

 يشكهت انذراست 
يج في في الأوساط الأكاديزية عمى وجو الةجج اأصبجت الأسخة والعزل مػضػعات تمقى اىةزامً 

الةقجم العقػد القميمة الزاضيةي وذلظ نةيثة الةغيخات الةي حجثت في كلا مسيزا، وتةزتل في عػامل متل: 
قةذادية، والةغيخات الجيزػجخافيةي لحلظ كانت الجاجة أكتخ الاحجمات ملالزمجة ، والجاجة الةكسػلػجي

بساء الأسخة ىي القاعجة الثجيجة  إلجاحًا لأن تعزل الزخأة إلى جانب عزل الخجل، وأصبح إعادة ليكمة
 (,Lavassani & Movvahedi   ,    ) .للأسخة الججيتة

تخى الباحتة أن كل شحز يعزل وىػ رب أسخة يعاني مغ احةزال أن يججث الذخاع بيغ 
وتبجو ىحه الزدكمة أكتخ إلجاحًا في مثةزع يةصػر ويختقي بخخعة ويػاجو العزل،  -الثانبيغ الأسخة

أصبح خخوج الزخأة لمعزل إلى جانب الخجل مغ العػامل و  ،الةغيخات الخياسية والاقةذاديةالعجيج مغ 
اليامة والةي تخاعجه في تجقيق الأمغ الزادي مغ حيث تػفيخ ضخوريات الجياة وسج احةياجات الاسخة 

 .مغ مأكل وممبذ ومدخب
فعمى سبيل  ،زلالزعمع يعاني مغ ضغػط شجيجة تػاجيو عمى صعيجي الأسخة والعكزا أصبح 

الزتال لا الجذخ نثج أن مصالب العزل والةي تةزتل في )عجد ساعات العزل، خذائز الػضيفة، ثقافة 
حكيقي  باًاالزثسخة(، ومصالب الأسخة والةي تةزتل في )البساء الأسخي، مخانجة شخيظ الجياة( تزتل ع

الاندغال بيا في العزل، وعمى  إذا ما تجاخلا، وأصبجت مخاػليات الزسدل ومةصمباتو تثج شخيقيا في
ونةيثة ىحا الةجاخل الغيخ مخغػب يسدأ السكيس مخاػليات العزل والةي تدغل تفكيخ الزعمع في مسدلو، 

 صخاع الأسخة_العزل.
مغ خلال عزل الباحتة كزجرس مخاعج بكمية الةخبية ومعايدةيا لمزخاػليات الزمقاة عمى 

ذ بالثامعة، والأعباء الةجريخية بالثامعة إلى جانب عاتقيا بذفةيا أم، وعاممة بزثال الةجري
مخاػلياتيا كأم وججت أن الرغػط والزخاػليات الةي تػاجييا في العزل قج تأتي عمى حخاب أسختيا، 

 والعكذ صجيح.
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ىحا بالإضافة لخثال الزعمزيغ في اسةبيان مفةػح عزا يةعخضػن لو في العزل أو في الزسدل  
الةي تػاجييع سػاء كان في العزل أو في الزسدل، ومغ خلال تجميل مجةػى مغ الزخاػليات والرغػط 

الاسةبيان، واسةثاباتيع عميو تبيغ تجاخل الزخاػليات وفي ضل الطخوف الاقةذادية الجالية والةي تثعل 
مػاجية تمظ الزخاػليات والرغػط الجياتية في العزل والأسخة لا مساص مغ تجاخميزا أما الفخد، والةي 

ت نةائثو الةجاخل غيخ الزخغػب بيغ الأسخة والعزل، ومغ شأنو يزتل عائقًا أمام الزعمع في الةػفيق أكج
بيغ الجوريغ، مزا سبق وججت الباحتة الجاجة لبجث مدكمة ترارب أو تجاخل الزخاػليات والأدوار 

 الزػكمة إلى الفخد.
والاخةيارات  ،عات الزةعجدةوالةػق ،فإذا تججثسا عغ الزخأة نثجىا أمام الكتيخ مغ الزصالب

والةي قج تةعارض مع مصالب  ،والةي قج تكػن مخةجيمة في بعس الأحيان، فسثج مصالب البيت ،الذعبة
ا لريق الػقت نطخً  وحاجات قج لا تػفييا كاممةً  ،العزل الزسػشة بيا، وما يةػقعو أفخاد الأسخة مغ مصالب

 وعِطع الثيج الزبحول. 
زوجيا، ودورىا كأم والةػاصل مع أشفاليا،  في الاىةزام ورعايةوجة نثج دور الزعمزة كد كزا 

إلى جانب الكيام بالأعزال الزسدلية، ومغ ناحية أخخى عمييا الاعةساء بسفخيا لةةزكغ مغ الاسةزخار في 
 .العصاء، لكي تجقق الةػازن بيغ العزل والأسخة

إضافي مغ أجل زيادة دخل  أما عغ الأب والحي يرصخ في كتيخ مغ الأوقات لمبجث عغ عزل 
والثيج في العزل، والاسةقخار  ،وسج الاحةياجات الأسخية الةي لا نياية ليا، فرخيبة ىحا السثاح ،الأسخة

والاقةذادية مغ حػليا، فكمّيا تذبّ  ،والاجةزاعية ،تةمحز في الكتيخ مغ الرغػط السفخية في الجياة
عذابو، وبالةالي لا مساص أمام ىثلاء إما الانييار في مسجى واحج، تثعل الفخد يفقج الخيصخة عمى أ

مباشخة أمام الرغػشات الةي تػاجييع، أو مجاولة مػاجيةيا وتججي العكبات الةي تكف عائقًا أماميعي 
 .حةى لا تةخبب في مداكل عمى صعيجي العزل والأسخة

فيو مصالب  لتةجاخوالحي  ،ويُعخف صخاع الأسخة_العزل عمى أنو شكل مغ أشكال صخاع الجور
دداد صعػبة بخبب تالعزل  مخاػلياتوىحا يعسي أن  ،العزل مع مصالب الأسخة في بعس الثػانب

مغ  ة، كزا تديخ الجراسات إلى وجػد ثلاث أنػاع رئيخ ، والعكذ صجيحالأسخةتجاخميا مع مخاػليات 
عمى الخمػك( في )صخاع قائع عمى الػقت، صخاع قائع عمى الرغػط، صخاع قائع  الذخاع وتةزتل

(Greenhaus & Beutell,     ,   ). 
تحةمف أيرًا حجة صخاع الأسخة_العزل عمى الزةغيخات الجيزػجخافية والةي تةزتل في )السػع، 
العزخ، عجد الأولاد، الحبخة، الجالة الاجةزاعية(، ودليل ذلظ ىساك بعس الجراسات الةي تساولت دراسة 

 Mjoli, Dywiliبعس الزةغيخات الجيزػجخافية متال ذلظ دراسة )العزل و  -العلاقة بيغ صخاع الأسخة 

& Dodd,      العزل، وبعس الزةغيخات الجيزػجخافية  –(، والةي تساولت العلاقة بيغ صخاع الأسخة
لجى العاملات في الزذانع بدخق لسجن وجسػب إفخيكيا، وتزتمت الزةغيخات الجيزػجخافية في )العزخ، 



 جايعت بىرسعيذ –مجهت كهيت انتربيت                         222(                                       4242– بريمأ) –(  24انعذد )

جد الأشفال، عزخ أصغخ شفل ويُقجر بأقل مغ ست سسػات(، حيث شُبق اسةبيانيغ الجالة الاجةزاعية، ع
العزل عمى عيسة مكػنة مغ  -أحجىزا لكياس الزةغيخات الجيزػجخافية، و آخخ لكياس صخاع الأسخة 

 -( عاممة مذسع، وتػصمت نةائج الجراسة إلى أن )الجالة الاجةزاعية( لا تختبط  بذخاع الأسخة 133)
يسزا يختبط كل مغ )العزخ، وعجد الأشفال، وعزخ أصغخ شفل ويُقجر بأقل مغ ست سسػات( العزل، ب

 العزل. -ارتباشًا مػجبًا بذخاع الأسخة 
تساولت دراسة أخخى العلاقة بيغ صخاع الأسخة_العزل والزةغيخات الجيزػجخافية والخضا عغ العزل 

السةائج إلى أن العزخ يختبط ارتباط مػجب ( قائج بدخكات غانا، وأشارت 133لجى عيسة مكػنة مغ) 
 (.    ,     ,Baahبذخاع العزل نجػ الأسخة )

وججيخ بالحكخ الإشارة إلى اخةلاف نةائج الجراسات الةي تساولت دراسة صخاع الأسخة والعزل في 
 & Erdamarضػء بعس الزةغيخات الجيزػجخافية، متال ذلظ عمى مةغيخ السػع: نةائج دراسة )

Demirel,      حيث أضيخت وجػد فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخاع الأسخة والعزل )
معمع بزجافطة أنقخة تخجع إلى السػع لذالح الإناث، وىحا يعسي أن الإناث  364لجى عيسة مكػنة مغ 

( أن الإناث تعاني مغ 2323تعاني صخاعًا أعمى مغ الحكػر، وأكجت نةائج  دراسة )صالح ويزيسة، 
اع أكبخ نطخًا لةجزميغ صخاع الجور بيغ الأسخة والعزل بذػرة أكبخ مغ الخجال، وىحا يحةمف مع صخ 

 ( في عجم وجػد فخوق تخجع إلى مةغيخ السػع.     ,Panatik, et alنةائج دراسة )
( أن مخانجة شخيظ الجياة تختبط سمبيًا      ,Zhang & Bownأسفخت نةائج دراسة )

( إلى أن الذخاع بيغ الأسخة      ,Leong & Juhariوأشارت نةائج دراسة )بذخاع الأسخة والعزل، 
 والعزل يختبط بةجني مفيػم الخضا الدواجي لجى الدوج والدوجة.

 الخئيذ الةالي: الخثالوعمى ىحا يزكغ صياغة مدكمة الجراسة في 
 إلى أي مجى يسةدخ الذخاع بيغ الأسخة والعزل لجى معمع الةعميع العام؟

 مغ ىحا الخثال الأسامة الفخعية الةالية: ويسبتق
 ؟العزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى السػع  -ىل تػجج فخوق بيغ مةػسصات درجات صخاع الأسخة  .1

 العزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى العزخ؟ -ىل تػجج فخوق بيغ مةػسصات درجات صخاع الأسخة  .2

الزعمزيغ تخجع إلى الجالة العزل لجى  -ىل تػجج فخوق بيغ مةػسصات درجات صخاع الأسخة  .3
 الاجةزاعية؟

العزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى عجد  -ىل تػجج فخوق بيغ مةػسصات درجات صخاع الأسخة  .4
 الأولاد؟

العزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى سسػات  -ىل تػجج فخوق بيغ مةػسصات درجات صخاع الأسخة  .5
 الحبخة؟
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 أهذاف انذراست
العزل لجى الزعمزيغ، والةي تخجع إلى عجد مغ الزةغيخات  –الةعخف عمى أىع فخوق صخاع الأسخة  -

 الجيزػجخافية.
العزل لجى الزعمزيغ والةي تخجع لمزةغيخات الجيزػجخافية مػضػع  –تفخيخ الفخوق بيغ صخاع الأسخة  -

 الجراسة. 
 أهًيت انذراست

 تةمحز أىزية الجراسة في جانبيغ كزا يمي:
 أولًا: الثانب السطخي:

 تكزغ أىزية الجراسة في الثانب السطخي في أنو:
 العزل مع تأثيخ بعس الزةغيخات الجيزػجخافية.   -دراسة صخاع الأسخة  -

يخةزج دراسة الذخاع بيغ الأسخة والعزل أىزيةو مغ خلال دراسةو لزعمع الةعميع العام باعةبار أنو  -
 ة، وبجاجة لجراسة الذخاع لجييا ومجاولة تفاديو قجر الإمكان.يةعامل مع مخاحل تعميزية محةمف

 الثانب الةصبيقي: ثانيًا:
تكزغ أىزية الجراسة مغ الثانب الةصبيقي تكزغ في أن معخفة الذخاع بيغ الأسخة والعزل الحي 

 يةعخض لو معمع الةعميع العام مغ شأنو أن يخاعج في:
 الزعمزيغ.الةحصيط بدكل أفرل لةجخيغ أوضاع ىثلاء  -

يزكغ أن يخةفيج مسيا واضعي البخامج الإرشادية ميسيًا ونفخيًا  لمزخاعجة في إخةيار الزعمزيغ  -
وفقاً لحذائز معيسة، وبالةالي تجقيق الةكيف وتجخيغ نػعية الحجمات الةي تُقجَم لصالبسا بالةعميع 

 العام عمى اخةلاف الزخاحل.
 الإطار اننظري نهذراست

 انعًم -صراع الأسرة المحىر الأول: 
 العزل: -أولًا: مفيػم صخاع الأسخة  

الذخاع عمى أنو "شكل مغ أشكال تجاخل الأدوار والحي يسدأ عسج عجم تػافق الرغػط  عُخف
 (,Greenhaus & Beutell    ,    الزختبصة بالعزل مع مةصمبات الأسخة في بعس الثػانب" )

بيغ الأدوار حيث تةجاخل الزةصمبات العامة لمعزل، والػقت كزا عُخف عمى أنو " شكل مغ أشكال الذخاع 
 ,     ,Netemeyer et alالزحذز لو والرغط الساتج عسو مع أداء الفخد لزخاػلياتو الأسخية")

    .) 
وفي الآونة الأخيخة قام العجيج مغ الباحتيغ بةساول مفيػم الذخاع بيغ الأسخة والعزل مغ وجيات 

خيخ الذخاع عمى أنو مخادفًا للأزمات الةي يزخ بيا الفخد في حياتو بةعجد نطخ محةمفة، حيث تع تف
أشكاليا، وأنزاشيا عمى أنو "شعػر الفخد بالرغػط نةيثة لةجاخل أحج أدوار الأسخة أو العزل مع 
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بعريزا البعس في واحج أو أكتخ مغ الأدوار، مزا يسدأ نةيثة لحلظ شعػرًا بعجم الخضا" )لزياء 
 (.148، 2316الخمسةي، 

كزا تع تساولو كدكل مغ أشكال الةسافذ لمػصػل ليجف معيغ مزا يثدي إلى اسةسداف الصاقات مغ 
جانب الفخد لإتزام الزيام مػضجًا أنو "تسافذ في الأدوار عمى مػارد الفخد مغ شاقة ووقت حيث أن 

رد لمجور الآخخ عزل( تعسي انحفاض الزػا -الديادة في تحذيز تمظ الزػارد لأحج الأدوار ) أسخة
 (.388، 2323أسخة(" )صالح عياد ويزيسة قخاري، -)عزل

تةذذذذجاخل بأنذذذذو" " أحذذذذج أشذذذذكال صذذذذخاع الأدوار حيذذذذث العزذذذذل  –صذذذذخاع الاسذذذذخة الباحتذذذذة  وتعخفذذذذو 
دور وميذذذام الفذذذخد فذذذي العزذذذل مذذذع دور وميذذذام الفذذذخد فذذذي الأسذذذخة والعكذذذذ صذذذجيح، وىذذذحا نةيثذذذة عذذذجم 

ط، وعذذذجم الػفذذذاء بالخذذذمػك الزةػقذذذع مذذذغ قبذذذل الفذذذخد، ىذذذحا إلذذذى الإدارة الثيذذذجة لمػقذذذت، وكتذذذخة الرذذذغػ 
جانذذذب عذذذجم الخؤيذذذة الػاضذذذذجة لمةخمخذذذل اليخمذذذي للأولػيذذذذات الزسذذذػط بيذذذا تجكيقيذذذذا مذذذغ قبذذذل الفذذذذخد 

 ويةرزغ الذخاع ثزانية أبعاد وىع:مزا يسدأ عسيا الذخاع بيغ الأسخة والعزل". 
 صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الػقت. .1

الذخاع عسجما تةجاخل أدوار وميام الأسخة في أدوار وميام العزل عمى حخاب وقت  يسدأ ىحا
الفخد، ويججث الذخاع القائع عمى الػقت في شكميغ: أوليزا ىػ الزداركة في ميام الأسخة وإىزال ميام 

بية العزل وقج يكػن مغ شأنيا اسةجالة تمبية ميام العزلي لريق الػقت، ثانييزا: قج يسدغل الزخء بةم
 تػقعات أفخاد أسختو مع صعػبة الػفاء بجوره الآخخ في العزل نطخًا لعجم قجرتو عمى إدارة الػقت بسثاح.

 صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الػقت. .2

يسدأ ىحا الذخاع عسجما تةجاخل أدوار وميام العزل في أدوار وميام الأسخة عمى حخاب وقت 
ػقت في شكميغ: أوليزا ىػ الزداركة في ميام العزل وإىزال ميام الفخد، ويججث الذخاع القائع عمى ال

الأسخة وقج يكػن مغ شأنيا اسةجالة تمبية ميام الأسخةي لريق الػقت، ثانييزا: قج يسدغل الزخء بةمبية 
تػقعات مخؤوسيو في العزل مع صعػبة الػفاء بجوره الآخخ في الأسخة نطخًا لعجم قجرتو عمى إدارة الػقت 

 بسثاح.

 صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الرغػط. .3

يسدأ ىحا الذخاع نةيثة لمرغػط الساجزة عغ عجم اسةصاعة الفخد الةػفيق بيغ مصالب الأسخة 
والعزل بجيث تأتي مةصمبات ومخاػليات الاسخة عمى حخاب ميام العزل، ويزكغ ملاحطة ىحا الذخاع 

الي تةخبب تمظ الأعخاض في صعػبة آداء ميام الفخد مغ خلال أعخاضو: الإجياد، القمق، الةعب، وبالة
 في العزل بدكل ممجػظ، وبالةالي يذبح الجروان غيخ مةػافقيغ.

 صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الرغػط. .4

يسدأ ىحا الذخاع نةيثة لمرغػط الساجزة عغ عجم اسةصاعة الفخد الةػفيق بيغ مصالب العزل 
عمى مةصمبات ومخاػليات الاسخة، ويزكغ ملاحطة ىحا الذخاع مغ  والأسخة بجيث تأتي ميام العزل
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خلال أعخاضو: الإجياد، القمق، الةعب، وبالةالي تةخبب تمظ الأعخاض في صعػبة آداء ميام الفخد في 
 الأسخة بدكل ممجػظ، وبالةالي يذبح الجروان غيخ مةػافقيغ. 

 .صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الخمػك .5

الذخاع عسجما تكػن الأنزاط الخمػكية الزصمػبة لجور الفخد في الأسخة محةمفة عغ يسدأ ىحا 
الأنزاط الخمػكية لجور الفخد في العزل بجيث تكػن غيخ مةػافقة مع بعريا وبالةالي تأتي مةصمبات 

وأن  ومخاػليا الأسخة عمى ميام العزل، متال ذلظ: يةػقع أفخاد الأسخة مغ الفخد تقجيع الخعاية والزجبة
يكػن حخاسًا وعفػيًا تثاىيع في حيغ أنو مُصالب في العزل أن يكػن أداؤه جادًا وىسيًا ومػجيًا نجػ 

 العزل.
 صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الخمػك. .6

يسدأ ىحا الذخاع عسجما تكػن الأنزاط الخمػكية الزصمػبة لجور الفخد في العزل محةمفة عغ 
د في الأسخة بجيث تكػن غيخ مةػافقة مع بعريا وبالةالي تأتي ميام العزل الأنزاط الخمػكية لجور الفخ 

عمى حخاب مةصمبات ومخاػليات الأسخة، متال ذلظ: يةػقع مغ الفخد أن يكػن ممةدمًا الةدامًا تسطيزيًا 
دة مػجيًا نجػ العزل حةى يخةصيع الػفاء بزخاػليات وميام العزل مجققًا تقجمًا ميسيًا يزةاز بكفاءة مزي

 فيسدأعغ ىحا انصباع سيء لجى أسختو تثاه عزمو نطخًا لكتخة اندغالاتو.
 صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الأولػيات.  .7

ىػ صخاع ناتج عغ تقجيع أو تفريل الفخد لإنثاز ميام الأسخة أولًا ثع ميام العزل وىحا يخجع 
الأسخة عغ ميام العزل والةختيب الزُخبق  لأىزية ومكانة الأسخة والكيزة السخبية لزةصمبات ومخاػليات

لأولػيات الفخد حيث تأتي أسختو في الزقام الأول، ونةيثة لعجم رؤية الفخد لمةخمخل اليخمي الذجيح 
 للأولػيات يسدأ ىحا الذخاع عسج وضعو في مػقف اخةيار لإنثاز أحج الزيام دون الأخخى.

 صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الأولػيات. .8
ىػ صخاع ناتج عغ تقجيع أو تفريل الفخد لإنثاز ميام العزل أولًا ثع ميام الأسخة وىحا يخجع 
لأىزية ومكانة العزل والكيزة السخبية لزيام العزل عغ ميام الأسخة والةختيب الزُخبق لأولػيات الفخد 

للأولػيات يسدأ  حيث يأتي عزمو في الزقام الأول، ونةيثة لعجم رؤية الفخد لمةخمخل اليخمي الذجيح
 ىحا الذخاع عسج وضعو في مػقف اخةيار لإنثاز أحج الزيام دون الأخخى.

 الزفجػصما صخاع الأسخة والعزل مغ الساحية الإجخائية فيػ الجرجة الكمية الةي يجذل عمييا أ
ةحجم لكياس صخاع الأسخة والعزل الزخ لحي تعجه الباحتة)معمع أو معمزة الةعميع العام( عمى الزكياس ا

 في الجراسة الجالية.
 أبعاد الذخاع بيغ الأسخة والعزل:ثانيًا: 

عمى أساس تذسيف  (    ,Omrawo)يذسف الذخاع بيغ الأسخة والعزل كزا تساولو 
 عمى أنو ثلاث أشكال وىي: 1985جخيسياوس وباتيل عام 
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الذخاع القائع عمى الدمغ: يسدأ ىحا الذخاع عسجما تةسافذ الأدوار بيغ العزل والأسخة عمى  .1
وقت الفخد، بدكل عام، يزكغ قراء الػقت في سبيل إتزام أحج الأدوار بجقة عالية قج يسةج 
عسيا معاناة في إتزام الجور الآخخ. بساءً عمى ىحا يججث الذخاع القائع عمى الدمغ في شكميغ 

زا بخبب ضغػط الػقت والزختبط بالزداركة في أحج الأدوار دون الآخخ وقج يكػن مغ أحجى
الزخةجيل تمبية تػقعات الجور الآخخ، وثانييزا: أنو قج يسدغل الزخء بةمبية تػقعات أحج الأدوار 

 في حيغ أنو يجاول بالػفاء بزخاػليات الجور الآخخ. 

لذخاع مغ الرغػط الساجزة مغ تأثيخ أداء الذخاع القائع عمى تخمخل الرغػط: يسدأ ىحا ا .2
الفخد في أحج الأدوار عمى الجور الآخخ، والحي يزكغ ملاحطةو مغ خلال أعخاضو متل الإجياد، 
القمق، الةعب، وبخبب الإجياد عسج آداء أحج الأدوار يذعب عمى الزخء الآداء بدكل مساسب 

 في الجور الآخخ، وبالةالي يذبح الجوران غيخ مةػافقيغ.

الذخاع القائع عمى الخمػك: يسدأ ىحا الذخاع عسج اخةلاف الأنزاط الخمػكية الزصمػبة في  .3
أدوار محةمفة، والةي قج تكػن غيخ مةػافقة مع بعريا. عمى سبيل الزتال: غالبًا ما يةصمب مغ 
العامل أن يكػن أداءوه مسجفعًا وميسيًا ومػجيًا نجػ العزل، بيسزا يةػقع مسو في الأسخة أن 

ةبسى سمػكيات مةػقعة متل تقجيع الخعاية والزجبة، وأن يكػن حخاسًا وعفػيًا. لع يجطى ي
الذخاع عمى أساس الخمػك باىةزام كبيخ في الجراسات الخابقة مغ العتػر عمى مذادر 

 (.  -  الذخاع الةي قج تػاجو الفخد )

مغ خلال مكياسو عمى أنو      ,Netemeyer; Boles & McMurrianكزا تساولو 
بعجان وىزا صخاع العزل تثاه الأسخة ويعسي تجاخل دور العزل، ومةصمباتو، ووقةو العزل، والرغػط 
الساجزة عسو مع مخاػليات الفخد في الأسخة، بيسزا البعج التاني وىػ صخاع الأسخة تثاه العزل أي تجاخل 

ز ليا، والرغػط لساجزة عغ تمظ الزخاػليات مع دور الفخد في الأسخة، ومخاػلياتيا، والػقت الزحذ
 (.    دور الفخد في العزل )

 ثالتًا: السطخيات الزفخخة لذخاع الأسخة والعزل:
تةساول الباحتة بيحا الزجػر أىع السطخيات الةي فخخت الذخاع بيغ الأسخة والعزل وفقًا لكةابات 

  ومغ أىع تمظ السطخيات ما يأتي:، الباحتيغ الخابقيغ
 نطخية الجور:  .1

تبعًا لسطخية الجور نثج أن ىساك أربع أنزاط مغ الذخاعات وىي )صخاع الزخسل الجاخمي، صخاع 
الجور البيسي، صخاع الجور الجاخمي أو ما يعخف عمى أنو صخاع الجور الفخدي(، ويججث صخاع الزخسل 

بل والحي مغ الززكغ ان الجاخمي عسجما يةعارض اتذال الزخسل أو الجور الغيخ مألػف مع دور الزخةق
يثدي لغزػض الجور، بيسزا يديخ صخاع الجور البيسي إلى الذخاع الحي يعانيو الدحز عسجما يكػن 
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أحج أدوار الزخسل يحةمف عغ الزةػقع لزخةقبل الجور مزا يخبب الاحباط، ويسدأ صخاع الجور الجاخمي 
ى أنيا غيخ مةػافقة، لحلظ وفقًا لسطخية عسجما تكػن ىساك مصالب محةمفة مغ عجة أدوار يُسطخ إلييا عم

الجور عسجما تكتخ الزصالب عمى الدحز في وقت واحج وشاقة مججدة، مغ الزةػقع أن يسدأ الذخاع 
(Omrawo,     ,   -  .) 

 :(COR)نطخية الجفاظ عمى الزػارد   .2
ػارد ( أن مةصمبات الأسخة والعزل تعزل عمى خمق خخائخ في الزCORتقةخح نطخية الزػارد )

شالزا كانت الصاقة الزصمػبة لةمبية تمظ الزةصمبات تع اسةيلاكيا، وفقًا لسطخية الزػارد نثج أن صخاع 
الأسخة العزل يُدةق مغ فخضية نجرة الزػارد والةي تسز عمى أن الذخاع الجاخمي قج يثدي إلى الإجياد 

في وقت واحج، ونةيثة لحلظ، قج بخبب عجم كفاية الزػارد عسج مجاولة إدارة العزل والأدوار الأسخية 
 ,Omrawoيثدي الةػتخ إلى الدعػر بعجم الخضا عغ السفذ حيث يةحح مطيخًا نفخيًا أو فخيػلػجيًا. )

    ,   ; Greenhaus & Powell,      ) 
 الذخاع بيغ الأسخة والعزل في ضػء نطخيات الدحذية:  .3

الذخاع الساشيء بيغ الأسخة والعزل في ضػء تساولت العجيج مغ الجراسات الججيتة تفخيخ وتػضيح 
نطخيات الدحذية، متال ذلظ نطخية العػامل الحزذ الكبخى لمدحذية لكػسةا وماكخي، حيث أشارت 

( مغ خلال نزػذج الزعادلة      ,Mashal, Hridarie, Arshadi & Asgaryنةائج دراسة )
يًا لمعذابية كعامل مغ العػامل الحزذ الكبخى البسائية إلى أن ىساك تأثيخ غيخ مباشخ إيثابي دال إحذائ

لمدحذية مغ خلال الاحةخاق السفخي كزةغيخ وسيط عمى الزةغيخ الساتج )السية لةخك العزل(، وتأثيخ سمبي 
غيخ مباشخ دال إحذائيًا مغ خلال الاحةخاق السفخي كزةغيخ وسيط عمى الخضا عغ الجياة، واسةكزالًا 

( حيث      ,Orloffالعذابية وصخاع الأسخة والعزل نثج دراسة )لمبجث عغ مالية العلاقة بيغ 
أسفخت نةائج الجراسة أن العذابية ىي مةغيخ وسيط بيغ صخاع الأسخة والعزل والسية لةخك العزل، وبالةالي 

 نثج أن الأشحاص العذابييغ ىع أكتخ الأشحاص ميػلًا للإقالة مغ العزل.
( الجور الػسيط      ,Miller, Wan, Carlson, Kacmar, Thompsonأوضجت دراسة )

لذخاع الأسخة تثاه العزل وصخاع العزل تثاه الأسخة في تفخيخ العلاقة بيغ العػامل الحزذ الكبخى 
لمدحذية، والعلاج بالذجة السفخية، وأضيخت السةائج أن عامل العذابية ىػ مغ أكتخ العػامل الةي 

تثاه الأسخة، ومغ خلال السزػذج الزقةخح في الجراسة تخبب صخاع الأسخة تثاه العزل وصخاع العزل 
يزكغ القػل أن الذخاع بيغ الأسخة والعزل باتثاليو يتأثخ بخزات الدحذية، والةي تسفح إلى محخجات 
الذجة السفخية، والةي قج تعاني مغ أعخاض الاكةااب والقمق، مغ ىسا يزكسسا القػل أن الأشحاص 

 ة لمذخاعات بيغ الأسخة والعزل.العذابييغ ىع أكتخ الأشحاص عخض
ججيخ بالحكخ أيرًا، نثج أن الدعػر بالإنياك الثخجي والانفعالي مغ الآثار الخمبية الةي لمذخاع 

، والةي أضيخت وجػد علاقة شخدية بيغ (     ,Mostafa)بيغ الأسخة والعزل متال ذلظ: نةائج دراسة 
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أبعاد الاحةخاق السفخي عسجما تسحفس القجرة عمى صخاع الأسخة والعزل والإنياك الانفعالي كبعج مغ 
الةرجية بالحات )والةي تعسي قجرة الفخد عمى الةعاير مع الزدكلات الةي تػاجيو في الأسخة والعزل 
ومػاجيةيا(، ويفقج الفخد الزغدى واليجف مغ الكيام بعزمو، في حيغ آخخ تذبح العلاقة بيغ الذخاع 

قجرة الدحز في الةرجية بالحات، والةفاني في إعلاء شأن العزل  والإنياك معجومة في حالة ارتفاع
إلى الجور الػسيط  لذخاع  (     ,Dodawala & Santosoالحي يقػم بو، كزا أشارت دراسة )

الأسخة والعزل لمعلاقة بيغ زيادة أعباء الجور وإجياد العزل، حيث أسفخت السةائج عغ تأثيخ إيثابي غيخ 
ديادة أعباء الجور مغ خلال الذخاع القائع عمى الػقت والذخاع القائع عمى مباشخ دال إحذائيًا ل

الرغػط  تججيجًا كزةغيخات وسيصة عمى الإجياد السفخي، بيسزا ىساك تأثيخ إيثابي لديادة أعبار الجور 
مغ خلال صخاع الأسخة والعزل القائع عمى الرغػط فقط كزةغيخ وسيط عمى الإجياد الفخيػلػجي 

 ;Lambert; Keena; Morrow; Vickovic; Haynes; Mayكزا أشارت دراسة) )الثخزي(،

Leone,      إلى وجػد علاقة شخدية بيغ الأبعاد التلاثة لذخاع الأسخة والعزل القائع عمى الػقت )
والرغػط والخمػك وبعجي الاحةخاق السفخي والزةزتميغ في الإنياك السفخي، وتبمج الزداعخ، بيسزا يختبط 

القائع عمى الرغػط شخديًا بانحفاض الإنثاز الدحذي.، وبالةالي نثج أن الإنياك والاسةسداف  الذخاع
 السفعالي ىع أكتخ الأعخاض الساتثة عغ الذخاع بيغ الاسخة والعزل. 

 الزجػر التاني: معمع الةعميع العام:
ذ الزػاد الجراسية الزقذػد بزعمع الةعميع العام في الجراسة الجالية ىػ الزعمع الحي يقػم بةجري

وما يةعمق بيا مغ أندصة لأحج الزخاحل الةعميزية والةي تدزل مخحمة الةعميع الأساسي والةي ترع 
 )الزخحمة الابةجائية والإعجادية(، ومخحمة الةعميع التانػي العام.

 محذداث انذراست
 مججدات مكانية:أولًا: 

 مجارس الةعميع العام بزجافطة الخػيذ
 زمانية: ثانيًا: مججدات
 2322/ 2321العام الجراسي 

 ثالتًا: مججدات مسيثية:
وتدزل مسيج الجراسة )الزسيج الػصفي(، ومةغيخات الجراسة وتسقخع إلى مةغيخ تابع: الذخاع   

بيغ الأسخة والعزل، ومةغيخات مخةقمة وتدزل الزةغيخات الجيزػجخافية )السػع، العزخ، الجالة الاجةزاعية، 
د الأولاد، الزخحمة الةعميزية، الإدارة الةعميزية(، عيسة الجراسة وتدزل معمع الةعميع سسػات الحبخة، عج

 العام.
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 فروض انذراست

تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخاع الأسخة والعزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى  .1
 السػع.

تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخاع الأسخة والعزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى   .2
 الجالة الاجةزاعية.

تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخاع الأسخة والعزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى   .3
 العزخ.

تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخاع الأسخة والعزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى   .4
 عجد الأولاد.

تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخاع الأسخة والعزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى   .5
 الزخحمة الةعميزية.

 ينهج انذراست 
جالية لزلائزةو ليا .حيث "ييجف البجث تخةحجم الباحتة الزسيج الػصفى فى ىحه الجراسة ال

الػصفى إلى جزع بيانات لغخض الإجابة عمى أسامة الجراسة حػل وصف الزدكمة..." ) عبج الجزيج 
 (.2313إبخاليع، 

 مثةزع الجراسة والعيسة 
معمع ومعمزة بالزخاحل  6933يةكػن مثةزع الجراسة مغ معمزي الةعميع العام والبالغ عجدىع 

ية: الابةجائية والاعجادية والتانػية بالزجارس الخسزية العخبية والخسزية المغات بزجافطة التلاثة الآت
وإدارة الثسايغ  ،وإدارة جسػب الةعميزية ،بالإدارات الةعميزية التلاثة إدارة شزال الةعميزيةالخػيذ 

 (:1زا في الثجول )الةعميزية مػزعة ك
 (1ججول )

 (6933ػيذ )ن=تػزيع أعجاد الزعمزيغ بزجافطة الخ
 العجد الكمي عجد الزعمزيغ الإدارة الةعميزية الزخحمة
  2152 شزال الةعميزية الابةجائية

3951 
 

 1291 جسػب الةعميزية
 538 الثسايغ الةعميزية

  1343 شزال الةعميزية الإعجادية
2385 
 

 747 جسػب الةعميزية
 295 الثسايغ الةعميزية

  434 الةعميزيةشزال  التانػية
864 
 

 418 جسػب الةعميزية
 42 الثسايغ الةعميزية
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 أولًا: تجميل البيانات الجيزػجخافية لعيسة الجراسة الاسةصلاعية:
معمع ومعمزة واسةبعجت  253قامت الباحتة بةصبيق الزقاييذ عمى عيسة اسةصلاعية قػاميا   

 وضياع لعجم اكةزال الإجابة عمى بعس الزقاييذ،معمع ومعمزة مغ إجزالي العيسة الاسةصلاعية  43
 (:2)( كزا ىػ مػضح بالثجول 237البعس الآخخ ليذبح العجد الكمي لمعيسة الاسةصلاعية )

 (2) ججول
 (237الةكخرات والسخب الزاػية لمزةغيخات الجيزػجخافية لمعيسة الاسةصلاعية )ن=

 السخبة الزاػية الةكخار الزةغيخ
 

 الثسذ
 %19.3 43 ذكػر
 %83.7 167 إناث

 
 

 الجالة الاجةزاعية

 %81.65 169 مةدوج
 %8.2 17 أعدب
 %4.8 13 أرمل
 %5.3 11 مصمق

 
 
 

 عجد الأشفال

 %15 31 لايػجج أشفال

 %6.8 14 شفل واحج
 %26.1 54 شفلان

 %34.8 72 ثلاثة أشفال
 %15 31 أربعة أشفال
 %5 5 خزخة أشفال

 
 الةعميزيةالزخحمة 

 %33.3 69 الابةجائية
 %26.6 55 الإعجادية
 %39.6 82 التانػية

 %21.3 44 عام 13مغ عام وحةى  الحبخة
 %31.9 66 عام 26عام وحةى  14مغ 

 %46.9 97 عام فأكتخ 27مغ 
 %3.9 8 سسة فأقل 33 العزخ

 %25.1 52 سسة 43سسة حةى  31مغ 
 %31.9 66 سسة53سسة وحةى  41مغ 

 %38.2 79 سسة 53أكبخ مغ 

 ثانيًا: تجميل البيانات الجيزػجخافية لعيسة الجراسة الزيجانية:
الةخبية  عيسة الجراسة الجالية ىي عيسة عدػائية شبكية وتع تججيجىا تبعًا لزعادلة مجخل رابصة

 وىحه الزعادلة في الذػرة الةالية:      ,Kergcie & Morganالأمخيكية 
 

 (.  532، 2316)عدت، حخغ،                                                                

n= X2 NP (1-P)/ d2 (N-1)+ X2 P (1-P) 
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وبعج الةعػيس ب الزعادلة الخابقة يذبح الجج الأدنى والعجد الفعمي لعيسة الةصبيق كزا ىػ مػضح 
 (:4( وججول )3بثجول )

 (3ججول )
 الةصبيقالجج الأدنى لعيسة 

 عجد الزعمزيغ الزخحمة
 239 الابةجائية
 111 الإعجادية
 46 التانػية

 366 إجزالي العجد
 (4) ججول

 (237الةكخرات والسخب الزاػية لمزةغيخات الجيزػجخافية لمعيسة الاسةصلاعية )ن=
 السخبة الزاػية الةكخار الزةغيخ

 
 الثسذ

 %19.3 43 ذكػر
 %83.7 167 إناث

 
 

 الاجةزاعيةالجالة 

 %81.65 169 مةدوج
 %8.2 17 أعدب
 %4.8 13 أرمل
 %5.3 11 مصمق

 
 
 

 عجد الأشفال

 %15 31 لايػجج أشفال

 %6.8 14 شفل واحج
 %26.1 54 شفلان

 %34.8 72 ثلاثة أشفال
 %15 31 أربعة أشفال
 %5 5 خزخة أشفال

 
 الزخحمة الةعميزية

 %33.3 69 الابةجائية
 %26.6 55 الإعجادية
 %39.6 82 التانػية

 %21.3 44 عام 13مغ عام وحةى  الحبخة
 %31.9 66 عام 26عام وحةى  14مغ 

 %46.9 97 عام فأكتخ 27مغ 
 %3.9 8 سسة فأقل 33 العزخ

 %25.1 52 سسة 43سسة حةى  31مغ 
 %31.9 66 سسة53سسة وحةى  41مغ 

 %38.2 79 سسة 53أكبخ مغ 
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 أدواث انذراست
 العزل: -أولًا: مكياس صخاع الأسخة 

العزل ليساسب شبيعة البياة الزذخية، تةمحز  –قامت الباحتة بإعجاد مكياس صخاع الأسخة 
 خصػات تذزيع الزكياس في الآتي:

 العزل وأبعاده. –الاشلاع عمى الأدبيات والجراسات الخابقة لمةعخف عمى مفيػم صخاع الأسخة   .1

العزل والةعخف عمى الأبعاد الفخعية  –الاشلاع عمى بعس الزقاييذ الحاصة بذخاع الأسخة   .2
لمزةغيخ الزقاس، وأسمػب صياغة البسػد وكيفية تصبيقيا، وأسمػب الةقجيخ الكزي لمزةغيخ، متال 

والمحان اتفقا  2314لعام Haslam  "، ومكياس "1996لعام  Netemeyerمكياس ذلظ: "
 خييغ وىزا: عمى بعجيغ رئي

 صخاع الأسخة تثاه العزل. . أ

 صخاع العزل تثاه الأسخة. . ب

 " عمى سةة أبعاد، وىي:2333لعام  Carlsonبيسزا اشةزل مكياس "
 صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الػقت. . أ

 صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الػقت. . ب

 صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الرغػط. . ت

 تثاه الأسخة القائع عمى الرغػط.صخاع العزل  . ث

 صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الخمػك. . ج

 صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الخمػك. . ح

. قامت الباحتة بإعجاد اسةبيان اسةصلاعي عمى عيسة مغ الزعمزيغ  كزذجر مغ مذادر اشةقاق 3
 تساولو كيفية بساء الزقاييذ.( عسج 53، 2317عبارات الزكياس كزا ورد في )عمي، الداممي، 

 . تع عخض الزكياس عمى الزجكزيغ.4
 كزجظ خارجي. 2321تعخيب أيزغ عػيرة،  2333ثانيًا: مكياس كارلخػن 

 الحذائز الخيكػمةخية لآداة الجراسة
 أولًا: صجق الزكياس:
 أ. صجق الزرزػن:

ا، مجكزً  35تع عخض الزكياس في صػرتو الأولية عمى مثزػعة مغ الزجكزيغ وعجدىع 
وما إذا وكانت البجائل الزقجمة لمخادة الزجكزيغ ما إذا كانت العبارة تسةزي لمبعج أو لا تسةزي لمبعج، 

بالإضافة لحانة لمةذجيح في حالة وجػد تعجيل أو تغييخ في كانت الذياغة مساسبة أو غيخ مساسبة، 
انت نخبة الاتفاق بيغ الزجكزيغ مغ الزكياس حيث ك ةعبار  23العبارات، ونةيثة لآرائيع تع اسةبعاد 
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% في تمظ العبارات أما باقي العبارات الةي تع الإبقاء عمييا فكانت نخبة الإتفاق عمييا  85أقل مغ 
 .عبارة 75عبارة بجلًا مغ  55أصبح عجد عبارات الزكياس، وبالةالي 2وفقًا لسةائج كا % 85أعمى مغ

 صجق الارتباط بزجظ خارجي: . ب
 –العزل مغ إعجاد الباحتة ومكياس صخاع الأسخة  –ق مكياسي )صخاع الأسخة قامت الباحتة بةصبي

كزجظ خارجي( عمى عيسة اسةصلاعية  2321وتعخيب أيزغ عػيرة  2333العزل مغ إعجاد كارلخػن 
معمع ومعمزة حيث ججت الباحتة أن قيزة معامل الارتباط بيخسػن بيغ الجرجة الكمية  237قػاميا 

 .3.31وىي دالة عسج مخةػى  3.765رجة الكمية لمزجظ تبمغ لزكياس الباحتة والج
 (5ججول )

 العزل بالزجظ الحارجي –معاملات ارتباط أبعاد صخاع الأسخة 
معامل ارتباط  الزةغيخ

 بيخسػن 
 **3.687 البعج الأول
 **3.576 البعج التاني
 **3.295 البعج التالث
 **3.222 البعج الخابع

 **3.633 البعج الحامذ
 **3.366 البعج الخادس
 **3.327 البعج الخابع
 **3.456 البعج التامغ

 3.35( تعسي الجلالة عسج *والعلامة) 3.31( تعسي الجلالة عسج **العلامة)
يةرح مغ الثجول الخابق أن معاملات ارتباط بيغ أبعاد الزكياس والزجظ دالة إحذائيًا عسج مخةػى 

3.31  
 صجق الزقارنة الصخفية: . ج

ولجخاب ىحا السػع مغ الذجق، تع اسةعزال شخيقة الزقارنة الصخفية، حيث قامت الباحتذة بالزقارنذة 
بذذيغ درجذذات الزثزػعذذة العميذذا والزثزػعذذة الذذجنيا لزكيذذاس الجراسذذة بسذذاءً عمذذى تختيذذب الزثزػعذذات العميذذا 

 (:5والزثزػعات الجنيا لمزجظ، وكانت السةائج الزخةحخجة كزا ىي مػضجة بالثجول )
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 ( 6ججول )
العزل مقارنةً بجرجات مكياس كارلخػن )الزجظ الحارجي(  –نةائج اخةبار )ت( لمجرجات العميا والجنيا لزكياس صخاع الأسخة 

 (112)ن=
الانجخاف  الزةػسط العجد الزخةػى 

 الزعياري 
 مخةػى الجلالة درجة الجخية قيزة )ت(

  23.312 154.83 56 الجرجات العميا
12.183 

 
133.138 

3.333** 
 15.361 113.73 56 الجرجات الجنيا 3.31دالة عسج مخةػى 

بساءً عمى الثجول الخابق نثج وجػد فخوق بيغ مةػسصات درجات الزثزػعة العميا ومةػسصات 
درجات الزثزػعة الجنيا لزكياس الجراسة مقارنة بزةػسصات درجات الزثزػعة العميا ومةػسصات درجات 

الزجظ الحارجي لذالح الزثزػعة العميا، ونةيثة لحلظ فإن  2333الجنيا لزكياس كارلخػن، الزثزػعة 
الباحتة تثكج أن الزكياس يةزةع بزخةػى صجق مختفع وقادر عمى الةزييد بيغ الجرجات الزختفعة 

 والجرجات الزسحفرة لعيسة الجراسة.
 الذجق العاممي: . د

عمى  SPSSقامت الباحتة بإجخاء الةجميل العاممي الاسةكدافي باسةحجام حدمة البخامج الإحذائية 
ثع  Componant Principalمعمزًا بصخيقة الزكػنات الأساسية  237العيسة الاسةصلاعية وقػاميا 

نى كجج أد 3.3مع الأخح بةدبع  Varimaxتجويخ الزجاور بصخيقة الةجويخ الزةعامج الفاريزاكذ 
العزل لمزعمع بسخبة  –لمةدبع وأسفخت نةائج الةجميل العاممي أن الزكياس يفخخ صخاع  الأسخة 

وبالةالي ىي  3.788تخاوي  KMO)% وكان مثشخ جػدة الكياس )كايدر مايخ أولكيغ 49.334
وىحا يعسي أن الكياس مزةاز وتبمغ درجة  3.633قيزة مقبػلة حيث أن الجج الأدنى لةمظ الكيزة 

( لعجم تدبعيا عمى أي عامل مغ العػامل 23، ىحا إلى جانب اسةبعاد العبارة رقع )3.333عسػية الز
( تدبعات العػامل 14(، )13(، )12(، )11(، )13(، )9(، )8(، )7الزخةحخجة وتػضح الثجاول )

 التزانية لمزكياس كالآتي:
 (7ججول )

 تدبعات العامل الأول
 

رقع العبارة 
في 

 الزكياس

  الأولالعامل 
 

 الةدبع
 الإسع الزقةخح: صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الرغػط

 13.144الثحر الكامغ:  
 العبارة

 3.628 أشعخ بالريق لةخاكع ميام العزل ويثثخ سمبًا عمى جػ الزسدل. 51
 3.623 تثثخ ضغػط العزل سمبًا عمى علاقةي بأسختي. 48
 3.587 لعجم وفائي بالزخاػليات تثاه الأسخة.تةزمكسي مداعخ حدن شجيجة  53
 3.534 أشعخ بالإنياك الثخجي عسج عػدتي مغ العزل وبالةالي عجم الزداركة في مخاػليات البيت. 34
 3.526 يزسعسي شعػري بالاسةسداف في العزل مغ تأدية واجباتي الأسخية. 42
 3.518 العزل.أتقاعذ عغ آداء واجباتي الزسدلية بخبب كتخة وقت  32
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 3.488 تسةابسي حالة مغ القمق لعجم إنثاز ميام العزل بخبب الزةصمبات الأسخية. 35
 3.473 اضصخ لإنثاز ميام عزمي بالبيت مخاءّ وفي العصلات الخسزية. 25
 3.454 أشعخ بإجياد شجيج عسج الزػازنة بيغ مخاػليات العزل ومةصمبات أسختي. 11
 3.442 يثثخ عمى الػفاء بخاػلياتي الأسخية.يجةاج عزمي اىةزامًا  21
 3.416 أسيء معاممة أفخاد أسختي عسج تكميفي بزيام عزل شاقة. 52
 3.358 أسختي لجييا انصباع سيء عغ عزمي نطخًا لكتخة اندغالاتي. 54

يةرح مغ الثجول الخابق أن العامل الأول "صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الرغػط 
بسخبة تبايغ  13.144عبارة مغ الزكياس كزا ىي مػضجة بالثجول والثحر الكامغ  12يةرزغ 

18.443. 
 ( 8ججول )

 تدبعات العامل التاني
 

رقع العبارة 
في 

 الزكياس

  العامل التاني
 

 الةدبع
 الإسع الزقةخح: صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الخمػك

 3.759الثحر الكامغ:  
 العبارة

 3.616 أجج مغ الذعب الةخكيد في العزل بخبب الةفكيخ في مخاػليات البيت. 14
تعخقل واجباتي الأسخية تجقيق الةقجم الزيسي الزةػقع مسي مغ قبل رؤسائي في  44

 العزل.
3.592 

 3.564 أؤدي عزمي باسةعثال حةى أعػد لزسدلي سخيعًا. 26
 3.541 الةي تعخقل تخكيدي في العزل.أتأخخ في الةخقيات نطخًا للأعباء الزسدلية  41
 3.532 مخاػليات البيت تزسعسي مغ آداء عزمي عمى السجػ الزصمػب. 38
 3.528 أُجخي مكالزات ىاتفية بأسختي تعػق تخكيدي في العزل. 13
 3.537 تزسعسي مةصمبات حياتي الأسخية مغ مػاصمة الةقجم الزيسي الحي أرغبو. 18
 3.499 تزسعسي مغ آداء عزمي عمى السجػ الزصمػب.مخاػليات البيت  29
 3.519 مةصمباتي الأسخية تعخقل ميام عزمي. 12
 3.331 أشعخ بإجياد شجيج في العزل بخبب ما أنثده بالزسدل. 4
 3.354 إذا لع يكغ لجي مغ أعػليع لأصبجت حياتي الزيسية أفرل. 22

 11الأسخة تثاه العزل القائع عمى الخمػك" يةرزغ يةرح مغ الثجول الخابق أن العامل التاني "صخاع 
 .6.835بسخبة تبايغ  3.759عبارة مغ الزكياس كزا ىي مػضجة بالثجول والثحر الكامغ 

 ( 9ججول )
 تدبعات العامل التالث

 
رقع العبارة 

في 
 الزكياس

  العامل التالث
 

 الةدبع
 الأولػياتالإسع الزقةخح: صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى 

 3.446الثحر الكامغ:  
 العبارة

 3.717 أىع أىجاف حياتي مػجية نجػ العزل أكتخ مغ اىةزامي مخاػليات البيت. 45
 3.645 أقجر قيزة الجياة الأسخية ولكغ تقجمي الزيسي ىػ أسزى ما يزكغ تجكيقو. 39
 3.625 مع أسختي.أفرل حرػر ورشة عزل لمةجريب عمى ميارات ججيجة عغ الةسده  33
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 3.558 أقجر قيزة الجياة الأسخية ولكغ تقجمي الزيسي ىػ أسزى ما يزكغ تجكيقو. 49
 3.537 أفرل الاجةياد في العزل عغ الثمػس مع الأسخة. 7
 3.445 أىةع بةخقية في عزمي حةى وإن شغمةسي عغ أسختي. 15

 7تثاه الأسخة القائع عمى الأولػيات" يةرزغ يةرح مغ الثجول الخابق أن العامل التالث "صخاع العزل 
 .6.266بسخبة تبايغ  3.446عبارة مغ الزكياس كزا ىي مػضجة بالثجول والثحر الكامغ 

 (13ججول )
 تدبعات العامل الخابع

 
رقع العبارة 

في 
 الزكياس

  العامل الخابع
 

 الةدبع
 الإسع الزقةخح: صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الػقت

 2.917الثحر الكامغ:  
 العبارة

 3.729 أجيج إدارة الػقت في الزسًدل والعزل.* 47
 3.647 أحقق تقجم ميسي بسفذ كفاءة آداء واجباتي الأسخية.* 43
 3.585 أعػد لعزمي بزداج جيج بعج قراء وقت لصيف مع أسختي.* 33
 3.536 يةفيع رئيخي في العزل ضخوفي الأسخية بالبيت.* 28
تةزمكسي مداعخ الجسػ والأمان عسج معاممةي لصلابي  55

 بالزجرسة.*
3.536 

 3.426 أعػد لمزسدل سعيجًا بعج قراء يػم عزل ناجح.* 19
 3.633 أسةصيع إدارة الػقت بسثاح في البيت والعزل.* 9
 3.481 أفعل ما بػسعي تثاه إسعاد أسختي لأنيا أىع أولػياتي. 53

يةرح مغ الثجول الخابق أن العامل الخابع " صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الػقت " 
، 5.334بسخبة تبايغ  2.917عبارة مغ الزكياس كزا ىي مػضجة بالثجول والثحر الكامغ  8يةرزغ

ات ( ىي عبارة سمبية، لحا قامت الباحتة بعكذ اسةثاب53ىحا وقج أضيخ الةجميل العاممي أن العبارة )
تمظ العبارة وإعادة الةجميل العاممي والحي أضيخ نفذ الزعاملات ولكغ إيثابية وعسج حخاب معامل 

 . 3.31الارتباط بيغ تمظ العبارة والجرجة الكمية لمزكياس كانت دالة عسج مخةػى دلالة 
 ( 11ججول )

 تدبعات العامل الحامذ
 

رقع العبارة 
في 

 الزكياس

  العامل الحامذ
 

 الةدبع
 الإسع الزقةخح: صخاع الأسخة تثاه العزل قائع عمى الرغػط

 2.399الثحر الكامغ:  
 العبارة

 3.638 يةصمب عزمي جيجّا يثثخ بالخمب عمى آداء ميامي الأسخية. 3
 3.635 وقت عزمي يأتي عمى حخاب مخاػليات بيةي. 1
 3.558 تةعارض مخاػلياتي الزسدلية مع ميام العزل. 6
 3.523 مةصمبات عزمي الةػاصل بيسي وبيغ أفخاد أسختي. تعػق  5
الػقت الحي أقريو مع أسختي يأتي عمى حخاب إنثاز  2

 عزمي.
3.523 
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يةرح مغ الثجول الخابق أن العامل الحامذ "صخاع الأسخة تثاه العزل قائع عمى الرغػط" 
 .3.816بسخبة تبايغ  2.399عبارة مغ الزكياس كزا ىي مػضجة بالثجول والثحر الكامغ  5يةرزغ

 ( 12ججول )
 تدبعات العامل الخادس

 
رقع العبارة 

في 
 الزكياس

  العامل الخادس
 

 الةدبع
 الإسع الزقةخح: صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الأولػيات

 1.693الثحر الكامغ:  
 العبارة

 3.716 أفرل قراء وقت لصيف مع أسختي وتأجيل ميام العزل. 31
 3.623 وجػدي في أجػاء أسخية يغسيسي عغ وجػدي في جػ العزل. 43
 3.549 أىةع بزداركة العائمة الزساسبات الخعيجة عغ الكيام بزأمػرية خاصة بالعزل. 8
 3.519 أتابع اىةزامات أفخاد أسختي أولًا ثع أقػم بإنثاز ميام عزمي لاحقًا. 16
 3.371 مقارنةَ بإنثاز ميام العزل.أتجزذ لزخاعجة أفخاد أسختي  24
 3.425 أعةقج أن الجفاظ عمى الأسخة أىع مغ أي شزػحات ميسية أُخخى. 46

يةرح مغ الثجول الخابق أن العامل الخادس " صخاع الأسخة تثاه العزل القائع عمى الأولػيات 
بة تبايغ بسخ 1.693عبارة مغ الزكياس كزا ىي مػضجة بالثجول والثحر الكامغ  6" يةرزغ
3.374. 

 ( 13ججول )
 تدبعات العامل الخابع

 
رقع العبارة 

في 
 الزكياس

  العامل الخابع
 

 الةدبع
 الإسع الزقةخح: صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الخمػك

 1.542الثحر الكامغ:  
 العبارة

 3.675 أتقزز دور الزعمع في معاممةي لأفخاد أسختي. 37
 3.513 أسمػبي في معاممة أفخاد أسختي بالأساليب الزةبعة في عزمي.يةأثخ  36
 3.451 أتاثخ سمبيًا في الزسدل بخمػك زملائي غيخ الجاعع في العزل. 13

 3يةرح مغ الثجول الخابق أن العامل الخابع " صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الخمػك " يةرزغ
 .2.833بسخبة تبايغ  1.542ول والثحر الكامغ عبارة مغ الزكياس كزا ىي مػضجة بالثج

 (14ججول )
 تدبعات العامل التامغ

 
رقع العبارة 

في 
 الزكياس

  العامل التامغ
 

 الةدبع
 الإسع الزقةخح: صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الػقت

 1.523الثحر الكامغ:  
 العبارة

 3.438 بالػقت الحي أقريو مع أسختي.أقري وقةًا كبيخًا في العزل مقارنة  17
 3.638 أشعخ بالحنب لقراء وقت شػيل في العزل ولا يكفي لقراء وقت مساسب مع أسختي. 27
 3.478 أؤدي ميام العزل أولًا ثع أحرخ مساسبة عائمية. 23
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يةرزغ يةرح مغ الثجول الخابق أن العامل التامغ " صخاع العزل تثاه الأسخة القائع عمى الػقت " 
 .2.763بسخبة تبايغ  1.523عبارتيغ مغ الزكياس كزا ىي مػضجة بالثجول والثحر الكامغ 

 :ثبات الزكياسثانيًا: 
 ثبات الزكياس بصخيقة ألفا كخونباخ: . أ

 (:15قامت الباحتة بجخاب معاملات التبات لمفقخات والأبعاد والجرجة الكمية كزا ىػ مػضح بالثجول )
 ( 15ججول )

 (237العزل بصخيقة ألفا كخونباخ )ن= -صخاع الأسخة ثبات مكياس 
معامل ألفا  الزةغيخ

 كخونباخ
معامل ألفا  الزةغيخ

 كخونباخ
 3.761 فقخات العامل الحامذ 3.732 الجرجة الكمية 

 3.692 فقخات العامل الخادس 3.843 فقخات العامل الأول
 3.533 فقخات العامل الخابع  3.839 فقخات العامل التاني
 3.576 فقخات العامل التامغ 3.717 فقخات العامل التالث
 3.713 فقخات العامل الخابع

يةرح مغ الثجول الخابق ارتفاع نخبة ثبات معامل ألفا حيث تةخاوح معاملات التبات ما بيغ 
 ( وتديخ إلى أن ىحا الزكياس يةزةع بسخبة ثبات عالية.3.889و  3.533)

( سػف يقمل مغ معامل ثبات 55-33التبات إلى أن ححف العبارتيغ رقع )كزا أثبةت نةائج معامل 
 (، ولحلظ قخرت الباحتة عجم ححف العبارتيغ مغ الزكياس.3.731( إلى )3.889الفقخات مغ )

 ثبات الزكياس بصخيقة الةثدئة السذفية:  . ب

د العيسة حيث )ن( عجد أفخا -( 237)ن= -تع حخاب معاملات التبات بالةثدئة السذفية جاتزان
 ( ويجل عمى ارتفاع ثبات الزكياس وتثانذ مفخداتو.3.822لفقخات الزكياس وكانت ) -ليحا الاخةبار

 ثبات الزكياس بإعادة الاخةبار: . ج

بخاون بيغ -تع حخاب معاملات التبات بإعادة الاخةبار عغ شخق حخاب معامل ارتباط بيخسػن 
 3.648( بفاصل زمسي أسبػعيغ وكانت 51صبيق )ن=الجرجة الكمية لمةصبيق والجرجة الكمية لإعادة الة

( يػضح ثبات إعادة الةصبيق للأبعاد 16وتمظ نخبة دالة إحذائيًا، وججول ) 3.31عسج مخةػى دلالة 
 عمى السجػ الآتي:
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 (16ججول )
 العزل -ثبات إعادة الةصبيق لعػامل مكياس صخاع الأسخة 

معامل ارتباط  المتغٍر

 بٍرصون 

 **976.0 الأولالعامل 

 **.9730 العامل الثاوً

 **970.0 العامل الثالث

 **970.0 العامل الرابع

 **97030 العامل الخامش

 **970.6 العامل الضادس

 *97330 العامل الضابع

 *97.00 العامل الثامه

 3.35( تعسي الجلالة عسج *والعلامة) 3.31( تعسي الجلالة عسج **العلامة)
الخابق ارتفاع معاملات الارتباط بيغ عػامل الزكياس عسج إعادة الةصبيق عسج  يةرح مغ الثجول

 (، وتمظ نخب ذات دلالة إحذائية.3.35، 3.31مخةػى دلالة )
 العزل إعجاد الباحتة: –ثالتًا: شخيقة تذجيح مكياس صخاع الأسخة 

ويُصمب مغ الزفجػص الاسةثابة مخة واحجة لكل عبارة  54يةكػن الزكياس في صػرتو السيائية مغ 
عبارة مغ عبارات الزكياس، وعجم تخك أي مسيع بجون اسةثابة، ويبجأ الةذجيح بإعصاء كل عبارة مغ 

(، وذلظ في جزيع عبارات الزكياس عجد العبارات الزعكػسة والةي 5 – 1الزكياس درجة تةخاوح بيغ )
درجة( وكمزا  238درجة و 86واح درجات الزكياس بيغ )(، وتةخ 1 -5تُذجح في الاتثاه العكخي )

( يػضح العبارات 17زادت الجرجة كمزا دل عمى ارتفاع مخةػى الذخاع بيغ الأسخة والعزل، والثجول )
 الزعكػسة في الزكياس:

 ( 17ججول )
 العبارت العكخية في الزكياس 

 العبارة الخقع
 والعزل.*أسةصيع إدارة الػقت بسثاح في البيت  9
 أعػد لمزسدل سعيجًا بعج قراء يػم عزل ناجح.* 19
 يةفيع رئيخي في العزل ضخوفي الأسخية بالبيت.* 28
 أعػد لعزمي بزداج جيج بعج قراء وقت لصيف مع أسختي.* 33
 أحقق تقجم ميسي بسفذ كفاءة آداء واجباتي الأسخية.* 43
 أجيج إدارة الػقت في الزسًدل والعزل.* 47
 أفعل ما بػسعي تثاه إسعاد أسختي لأنيا أىع أولػياتي. 53
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 إجخاءات الةصبيق
( عمى أفخاد العيسة خلال صخاع الأسخة والعزلقامت الباحتة بةصبيق أدوات الجراسة )مكياس 

اليػم الجراسي العادي بالزجرسة، حيث شمبت الباحتة مغ افخاد العيسة قخاءة الةعميزات الحاصة بكيفية 
( في الزكان الزساسب لكل فقخة، وقج قام √الاجابة عغ فقخات الزكياس بكل دقة ثع وضع علامة ) 

بجى اغمب افخاد العيسة تثاوب مع الباحتة بعس مغ الزعمزيغ بالاسةفخار عغ بعس البسػد، كحلظ قج أ
 .في الاجابة عمى بسػد الزكياس، بعج ذلظ قامت الباحتة بثزع الأدوات بغخض تجميميا بذػرة احذائية

 عخض السةائج ومساقدةيا
 أولًا: نةائج الفخض الأول وتفخيخه:

الأسخة يسز الفخض الأول عمى أنو "تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخاع 
 والعزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى السػع".

لمةجقق مغ ىحا الفخض فيزا يحز )السػع( تع اسةحجام اخةبار "ت" لةججيج الفخوق بيغ 
مةػسصات درجات الحكػر والإناث في الجرجة الكمية لمذخاع بيغ الأسخة والعزل، كزا ىػ مػضح بثجول 

(18:) 
 (18ججول )

 (543العزل )ن= –دلالة الفخوق بيغ مةػسصات درجات الحكػر والإناث في درجة صخاع الأسخة   
الاوحراف  المتوصط ن الىوع المتغٍر

 المعٍاري

 الذلالت لٍمت ث

 –صراع الأصرة 

 العمل

 7.00. 67009. 2097.3 ..2 ركر

 

97990** 

 37030. .23372 0.2 أوثى

الفخض الأول، ووجػد فخوق ذات دلالة إحذائية عسج مخةػى يةرح مغ الثجول الخابق صجة 
بيغ مةػسط درجات الحكػر والإناث في صخاع الاسخة العزل تبعًا لزةغيخ السػع لذالح  3.31دلالة 

 الحكػر.
وتعمل الباحتة تمظ السةيثة بأن الزخاػلية الأساسية للأسخة تقع عمى كاىل الحكػر عمى عكذ 

ع الةحمي عغ العزل، وليذ لجييع رفالية الاخةيار لةخك العزل، فالعزل الإناث، فالحكػر لا تخةصي
بالسخبة ليع ليذ اخةيار إنزا مخاػلية ورسالة ومذجر رزق للأسخة عمى اخةلاف الجالة الاجةزاعية 
لمحكػر سػاء كان مةدوج أو أعدب أو أرمل أو مصمق، وبالسخبة لمعزل فيةع الاعةزاد بذػرة كبيخة عمييع 

حيث يزكغ أن يُصمب مسيع الانةطار في الزجرسة لخاعات إضافية للإنةياء مغ أعزال  في العزل
الكسةخول كزتال، والعزل لخاعات إضافية بعج ساعات العزل اليػمية الزقخرة، وىحا لا يزكغ أن تقػم بو 
 بعس الإناث بذفة عامة، أيرًا معطع الزعمزيغ لا تكةفي بالعزل في الزجرسة ولكغ تبجث عغ مذجر
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رزق آخخ كالجروس الحذػصية مغ أجل تجخيغ الزخةػى الاقةذادي للأسخة ومػاجية غلاء الأسعار 
 خاصة بعج حخب أوكخانيا وروسيا والةي أثخت عمى اقةذاد الجول وارتفاع أسعار كتيخ مغ الخمع. 

شبيب يعزل  86( والةي أجخيت عمى 2318تةفق نةائج الجراسة مع نةائج دراسة )عمي أحزج، 
د الكمى والزخالظ البػلية بثامعة الزسذػرة، حيث أشارت السةائج لػجػد فخوق دالة إحذائيًا في بزخك

درجة الذخاع بيغ الحكػر والإناث لذالح الحكػر وتعمل الباحتة بأن ميسة الصب ميسة شاقة وتجةاج في 
زل الأكبخ عمى كتيخ مغ الأحػال لمبقاء والعزل لخاعات إضافية ليمية بالزدفى، وبالةالي يكػن الج

الحكػر عغ الإناث خاصة وأن السخبة الزاػية لمعامميغ مغ الحكػر بةكػن أعمى مغ السخبة الزاػية 
 لمعامميغ مغ الإناث.

 Panatik; Badri; Rajab; Abdulوتحةمف نةائج الجراسة الجالية مع نةائج دراسة )

Rahman & Shah,,      والةي بجتت أثخ الذخاع بيغ الأسخة والعزل عمى جػدة الجياة لجى )
عيسة مكػنة مغ مائة معمع بزجارس ماليديا، حيث تػصمت نةائج ىحه الجراسة إلى عجم وجػد فخوق 
ذات دلالة إحذائية بجرجة الذخاع بيغ الأسخة والعزل تبعًا لزةغيخ الثسذ، وتعدى الباحتة ىحا الاخةلاف 

جياة بزاليديا حيث انحفاض تكاليف الزعيدة وشبيعة الأفخاد مغ الثسخيغ حيث يةجزل كل إلى شبيعة ال
 مسيع مخاػلية نفخو ولا يعةزج أحج الثسخيغ عمى الآخخ وفقًا لتقافة البمج. 

 ثانيًا: نةائج الفخض التاني وتفخيخىا:
ع الأسخة يسز الفخض التاني عمى أنو "تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخا

 والعزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى الجالة الاجةزاعية"
 One Way ANOVAولمةجقق مغ تمظ الفخوق تع اسةحجام اخةبار تجميل الةبايغ الأحادي 

 (:19لجخاب قيزة "ف" لةججيج الفخوق تبعًا لمزةغيخات الأخخى كزا يةرح مغ ججول )
 (19ججول )

 (543العزل )ن= –دلالة الفخوق بيغ مةػسصات درجات الجالة الاجةزاعية في درجة صخاع الأسخة 
الحالت  المتغٍر

 الاجتماعٍت

الاوحراف  المتوصط ن

 المعٍاري

فٍمت 

 "ف"

 الذلالت

 

 

 –صراع الأصرة 

 العمل

  07.93. 230726 002 متزوج

07699 

 

 

 07299. 20.703 02 أعزب **97993

 27922. 700..2 32 أرمل

 7009.. 2.07.0 9. مطلك

يةرح مغ الثجول الخابق صجة الفخض التاني، ووجػد فخوق ذات دلالة إحذائية عسج 
بيغ مةػسصات درجات الزةدوج والأعدب والزصمق والأرمل مغ الزعمزيغ في درجة صخاع  3.31مخةػى 
العزل، ولزعخفة لذالح أي الجالات قامت الباحتة بجخاب معادلة شيفيو كزا ىي مػضجة  –الأسخة 

 (:23بثجول )
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 (23ججول )
العزل  –نةائج اخةبار الزقارنات البعجية شيفيو بيغ مةػسصات درجات الجالة الاجةزاعية في درجة صخاع الأسخة  

 (543)ن=
مضتوٌاث الحالت  الحالت الاجتماعٍت المتغٍر

 ماعٍتالاجت

الفرق فً 

 المتوصطاث

المٍمت 

 الاحتمالٍت

الذلالت 

 الإحصائٍت

 

 

 

 

 

 

 –صراع الأصرة 

 العمل

 

 متزوج

 غٍر دالت .97.0 -..76.- أعزب

 غٍر دالت .9790 2.76.0 أرمل

 غٍر دالت 976.6 .6709 مطلك

 

 أعزب

 غٍر دالت .97.0 ..76. متزوج

 9790دالت عىذ  .9799 *97300. أرمل

 غٍر دالت 97209 2070.0 مطلك

 

 أرمل

 غٍر دالت .9790 -2.76.0- متزوج

 9790دالت عىذ  .9799 *97300.- أعزب

 غٍر دالت 970.0 07.66- مطلك

 

 مطلك

 غٍر دالت 976.6 -.6709- متزوج

 غٍر دالت 97209 -2070.0- أعزب

 غٍر دالت 970.0 07.66 أرمل

بيغ  3.35يةرح مغ الثجول الخابق وجػد فخوق ذات دلالة إحذائية عسج مخةػى دالة 
 العزل لذالح الأعدب. –مةػسط درجات الأعدب والأرمل في درجة صخاع الأسخة 

العزل لجى الأعدب حيث أنو يعزل كزعمع بكل شاقةو لإثبات نفخو في  –يختفع صخاع الأسخة 
يخةجق الزكان الحي عزل بو، إلى جانب الرغػط الةي تػاجيو  العزل، وتجقيق آمالو وشزػحاتو حةى

في الجياة الأسخية، حيث نثج أن مسيع مغ يجزل مخاػلية الآباء، والأخػات ماديًا، ومعسػيًا، ومسيع مغ 
 يخعى لةكػيغ أسخة مخةقخة في ضل  الطخوف الاقةذادية الخاىسة مغ غلاء الأسعار، والطخوف الذجية، 

الأرممة فقج اعةاد عمى تجزل الزخاػلية مغ البجاية، وأن مػت أحج الدخيكيغ أما عغ الأرمل/ 
ىػ حجث مفاجيء وبالةالي فالذخاعات في البجاية تكػن مختفعة حةى يعةاد/ تعةاد أي مسيع الطخوف 

 الزجيصة، ويةع الةعامل معيا
تمظ السةيثة وفيزا يحز عجم وجػد دلالة إحذائية لمزةدوج في مخةػى الذخاع فةعمل الباحتة 

بأن الأزواج يةجزمػن مدقة الزخاػلية سػيًا مغ أجل حياة مخةقخة، فيزا يثاىجان في العزل مغ أجل 
رفع الزخةػى الاقةذادي للأسخة في ضل مػاجية غلاء الأسعار، ويثاىجان في الأسخة مغ أجل تخبية 

ئجة كػرونا الةي نعيديا في الأبساء والػفاء بزةصمباتيع، والجفاظ عمييع مغ الأمخاض خاصة في ضل جا
تمظ الأيام، ومغ جانب آخخ نثج عجم وجػد دلالة إحذائية لمزصمق في مخةػى الذخاع بخبب أن قخار 
الصلاق في كتيخ مغ الأحيان يأتي وفق تفكيخ سابق لػضع الجياة بيغ الزصمقيغ في فةخة الدواج، بل 

قج تدكل صخاعًا لكافة الثػانب نفخيًا،  بالعكذ قج يثج كل مسيزا أن حياتيزا سػيًا أثساء الدواج
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واجزاعيًا، وماديًا، وأن الجل الأمتل يكزغ في الانفذال مغ أجل مديج مغ الاسةقخار السفخي ليزا، 
 وللأولاد، ويعةبخ الصلاق ىػ حخع لمذخاعات الةي كان يعيديا الصخفيغ مغ قبل عسج زواجيع.

( ودراسة )عمي أحزج،      ,Panatik et alتةفق نةائج الجراسة الجالية مع نةائج دراسة )
( حيث تػجج فخوق بيغ الأعدب والزةدوج والزصمق لذالح الاعدب، بيسزا تحةمف مع دراسة 2318

Erdamer & Demirel,     ) في عجم وجػد فخوق دالة إحذائيًا في درجة الذخاع تبعًا لمجالة )
ة بأن بساء حياة ميسية لابج أن يكػن ذات الاجةزاعية )مةدوج وأعدب( حيث عمل الباحث ىحه السةيث

أىزية ثانػية لمزخأة وفقًا لمسطخة الةقميجية لجور الزخأة في الزثةزع، حيث أن ميزةيا تةججد في الدواج 
ورعاية الأشفال وجعل الأزواج سعجاء فيي تخةيمظ الزديج مغ الػقت للأعزال الزسدلية عمى خلاف 

ات فيزا يحز الزةدوجػن وصخاع الأسخة والعزل فسثج دراسة الدوج، وأشارت نةائج عجد مغ الجراس
(Leong & Juhari,     ) والةي ىجفت لمبجث في كيفية تأثيخ الذخاع بيغ الأسخة والعزل عمى ،

عامل  134الدواج والخضا بيغ الدوجيغ أصجاب الجخل الزددوج أي أن الدوجيغ يعزلان لجى عيسة مغ 
الذيسييغ بالذيغ وقج أشارت نةائثيا إلى أن ارتفاع الذخاع بيغ الأسخة بجوام كامل مغ الزاليدييغ 

 & Zhangوالعزل يختبط بةجني مخةػى الخضا الدواجي مغ قبل الدوج والدوجة، وأشارت نةائج دراسة )

Bown,      ،أن مخانجة شخيظ الجياة يثثخ عمى انحفاض الذخاعات الجادثة بيغ الأسخة والعزل )
( عمى نةائج الجراسة الخابقة عسج تجميل الأدبيات لزعخفة العلاقة      ,Kelley et alوأكجت دراسة )

بيغ مخانجة شخيظ الجياة والذخاع بيغ الأسخة والعزل أن الزخانجة الزةػقعة مغ الأسخة تختبط سمبيًا 
 بالذخاع بيغ الأسخة والعزل وايسزا وُججت الزخانجة انحفس الذخاع.  

 لتالث وتفخيخه: ثالتًا: نةائج الفخض ا
يسز الفخض التالث عمى أنو "تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخاع الأسخة 

 والعزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى العزخ".
 One Way ANOVAولمةجقق مغ تمظ الفخوق تع اسةحجام اخةبار تجميل الةبايغ الأحادي 

 (:21ىي مػضجة بثجول )لجخاب قيزة "ف" لةججيج الفخوق تبعًا لمزةغيخات كزا 
 ( 21ججول )

 (543العزل )ن= –دلالة الفخوق بيغ مةػسصات درجات الأعزار في درجة صخاع الأسخة  
الاوحراف  المتوصط ن العمر المتغٍر

 المعٍاري

فٍمت 

 "ف"

 الذلالت

 

 

صراع الأصرة 

 العمل -

  2072.0 ..2037 3. عام فألل 39

 

07006 

 

 

 

 

97999** 
 07.22. .23072 2.0 09وحتى  32مه 

 37020. 239766 200 09وحتى  02مه 

 07093. ..2327 200 69وحتى  02مه 
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يةرح مغ الثجول الخابق صجة الفخض التالث، ووجػد فخوق ذات دلالة إحذائية عسج 
 43عام وحةى  31عام، والأعزار مغ  33بيغ مةػسصات درجات الأعزار )الأقل مغ  3.31مخةػى 

عام( في درجة صخاع الأسخة  63عام وحةى  51، والأعزار مغ 53وحةى  41والأعزار مغ عام، 
العزل، ولزعخفة لذالح أي الأعزار قامت الباحتة بجخاب معادلة شيفيو كزا ىي مػضجة بثجول 

(22:) 
 (22ججول )

العزل  –نةائج اخةبار الزقارنات البعجية شيفيو بيغ مةػسصات درجات الأعزار في درجة صخاع الأسخة  
 (543)ن=

الفرق فً  مضتوٌاث الأعمار العمر المتغٍر

 المتوصطاث

المٍمت 

 الاحتمالٍت

الذلالت 

 الإحصائٍت

 

 

 

 

 

 

 –صراع الأصرة 

 العمل

 دالتغٍر  979.6 207900 09وحتى  32مه  عام فألل 39

دالت عىذ  97992 *7000.. 09وحتى  02مه 

9790 

دالت عىذ  97992 *27000. 69وحتى  02مه 

9790 

وحتى  32مه 

09 

 غٍر دالت 979.6 207900- عام فألل 39

دالت عىذ  9720 *07062 09وحتى  02مه 

9790 

دالت عىذ  .9793 *7099. 69وحتى  02مه 

9790 

وحتى  02مه 

09 

دالت عىذ  97992 *7000..- فأللعام  39

9790 

دالت عىذ  97920 *07062- 09وحتى  32مه 

9790 

 غٍر دالت 97003 27962- 69وحتى  02مه 

وحتى  02مه 

69 

دالت عىذ  97992 *27000.- عام فألل 39

9790 

دالت عىذ  .9793 *7099.- 09وحتى  32مه 

9790 

 دالتغٍر  97003 27962 09وحتى  02مه 

يةرح مغ الثجول الخابق أنو ىساك فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات الزعمزيغ الةي 
عام( في درجة صخاع  63عام وحةى  51عام، 53عام وحةى  41عام فأقل،  33تبمغ أعزارىع )

 –عام فأقل، مزا يعسي أن درجة صخاع الأسخة  33العزل لذالح الزعمزيغ الحيغ تبمغ أعزارىع  –الأسخة 
 العزل تسحفس عسج الةقجم بالعزخ وتختفع في الأعزار الذغيخة.

وتعمل الباحتة أن نداط الزعمع في ىحا العزخ يبمغ ذروتو مغ مداعخ الجزاس وإنثاز أكبخ عجد 
مزكغ مغ الزيام، والبجث عغ الةزيد حةى يسال إعثاب مخؤوسيو، وفي صخاع دائع مع الػقت لإثبات 

الآخخ فيػ دائع البجث عغ سبل تزكسو مغ أن يجيا حياة سعيجة ومخةقخة  ذاتو في العزل، عمى الثانب
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مع أسختو، وىحا ما يػلج الذخاعات في سغ مبكخة، وكمزا تقجم الزعمع في العزخ كمزا اعةاد وجػد 
الزخاػليات، واكةخاب خبخة في كيفية مػاجية الأحجاث الثجيجة، وبالةالي يعةاد عمى الةعامل مع 

يغ كان قج مكسو مغ الػصػل لمسةائج الةي تخضيو وفقًا لطخوفو والأجػاء الزجيصة بو، الأحجاث بسزط مع
 ,Erdamer & Demirel,     ; Mjoli et al) وتةفق نةائج الجراسة الجالية مع نةائج دراسة )

( والةي تساولت الذخاع لجى عيسة      ,Cinamon & Richبيسزا تحةمف مع دراسة )      
الزعمزات الإسخائيميات العاملات بالزقاشعة الزخكدية بإسخائيل، حيث أن الزعمزات  مغ 187مكػنة مغ 

تعاني مغ صخاع العزل تثاه الأسخة أكتخ مغ معاناتيا مغ صخاع الأسخة تثاه العزل، ويزكغ إرجاع سبب 
نت ىحا الاخةلاف لصبيعة العيسة حيث أنو تع اخةبار الزعمزات فقط الإناث دون الحكػر وبالةالي كا

الفخوق بيغ مةػسصات درجات الإناث فقط، حيث أشارت السةائج إلى أن الخغ الذغيخ يقجم الكتيخ مغ 
الةرجيات مغ أجل حياتو الدحذية وتقجمو الزيسي، وبالةالي فيػ يعاني مغ ارتفاع الذخاع بيغ 

 الأسخة، والعزل. 
 رابعًا: نةائج الفخض الخابع وتفخيخىا: 
" تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخاع الأسخة  يسز الفخض الخابع عمى أنو

 والعزل لجى الزعمزيغ تخجع إلى عجد الأولاد".
 One Way ANOVAولمةجقق مغ تمظ الفخوق تع اسةحجام اخةبار تجميل الةبايغ الأحادي 
 (:23لجخاب قيزة "ف" لةججيج الفخوق تبعًا لمزةغيخات الأخخى كزا يةرح بثجول )

  (23ججول )
العزل  –دلالة الفخوق بيغ مةػسصات درجات الزعمزيغ تبعًا لعجد الأولاد في درجة صخاع الأسخة 

 (543)ن=
الاوحراف  المتوصط ن عذد الأولاد المتغٍر

 المعٍاري

فٍمت 

 "ف"

 الذلالت

 

 

 

 

 العمل –صراع الأصرة 

  072.0. 23.760 .. صفر

 

 

 

9709. 

 

 

 

 

97090 

2 36 233720 .67003 

. 2.0 236739 .07202 

3 200 230700 .3700. 

0 09 2.0700 .07609 

0 20 232722 .07220 

6 . 20.709 2.76.0 

. 2 2.0799  

يةرح مغ الثجول الخابق عجم صجة الفخض الخابع، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحذائية 
 العزل. –بيغ مةػسصات درجات الزعمزيغ تبعًا لزةغيخ عجد الاولاد في درجة صخاع الأسخة 
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وتعمل الباحتة ىحه السةيثة إلى جانبيغ، أوليزا: قج يكػن ىساك مغ الزعمزيغ الحيغ يعةزجون 
و دور الجرانة في تجزل مخاػلية أبسائيع خاصة الأشفال في الخغ الذغيخ أو عجد عمى الأججاد أ

الأولاد القميل، والحي قج يذل لصفل أو اثسان أو ثلاثة، وعسجما يدداد العجد وتكبخ الأبساء فيةع الاعةزاد 
قراء  عمى الإبغ الأكبخ حيث يجزل مخاػلية أخػاتو مع الأب والأم، وىحا يخاعج الأب أو الأم عمى

الػقت بالعزل دون تجزل عساء مخاػلية الأسخة في فةخة غيابيزا عغ الزسدل وقت العزل، مزا يثعل 
 عجد الأولاد ليذ سببًا لسدأة الذخاعات.

( الةي سبق ذكخىا حيث      ,Mjoli et alتحةمف نةائج الجراسة الجالية مع نةائج دراسة )
وعجد الاشفال لمسخاء العاملات وتعمل الباحتة تمظ أضيخت السةائج وجػد علاقة شخدية بيغ الذخاع 

السةيثة بأن زيادة أفخاد الأسخة يقابمو ارتفاع مخةػى الالةدام تثاه الأسخة ومةصمباتيا نطخًا لػجػد فخد 
ججيج، حيث يجذل عمى كامل الخعاية مغ الأم بجون الاعةزاد عمى الأىل، حيث أشار الباحث إلى أن 

جراسة يعصػن الأىزية والخيادة لجياتيع الدحذية عمى حخاب العزل وبالةالي الفخد الزةدوج بعيسة ال
فةدداد الذخاعات بيغ الأسخة والعزل، عمى عكذ الجال لجيسا كزا سبق وأوضجت الباحتة، وتحةمف 

( الخابق ذكخىا حيث أشارت      ,Palmer; Rose; Sanders & Randleأيرًا مع دراسة )
ذخاع بيغ الأسخة والعزل يدداد لزغ لجييع أشفال يعانػن مغ فخط الجخكة السةائج بيحا الدأن أن ال

والسداط الدائج، وتعمل الباحتة بأن ىثلاء الاشفال ىع يجةاجػن مديج مغ الخعاية والانةباه مغ قبل الأم 
بذػرة أكبخ، ونطخًا لصبيعةيع نثج أنو مغ الذعب الاعةزاد عمى الغيخ في حزل مخاػليةيع نطخًا 

 يع.لصبيعة
ا: نتائج انفرض الخايس وتفسيرها: 

ً
 خايس

يسز الفخض الحامذ عمى أنو " تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسط درجات صخاع الأسخة والعزل 
 لجى الزعمزيغ تخجع إلى سسػات الحبخة"

 One Way ANOVAولمةجقق مغ تمظ الفخوق تع اسةحجام اخةبار تجميل الةبايغ الأحادي 
 (:24لجخاب قيزة "ف" لةججيج الفخوق تبعًا لمزةغيخات الأخخى كزا يةرح بثجول )

 (24ججول )
 –دلالة الفخوق بيغ مةػسصات درجات الزعمزيغ تبعًا لخسػات الحبخة في درجة صخاع الأسخة 

 (543العزل )ن=

فٍمت  الاوحراف المعٍاري المتوصط ن صىواث الخبرة المتغٍر

 "ف"

 الذلالت

صراع 

 -الأصرة 

 العمل

  ..070. 230709 ... عام فألل9.

67.03 

 

 37.00. 232700 202 عام 39عام وحتى  2.مه  **.9799

 07.00. 239723 239 عام 09عام وحتى  32مه 
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يةرح مغ الثجول الخابق صجة الفخض الحامذ، ووجػد فخوق دالة إحذائيًا عسج مخةػى 
تبعًا لخسػات الحبخة في درجة صخاع الأسخة العزل، ولزعخفة لذالح بيغ مةػسط درجات الزعمزيغ  3.31

 (:25أي سسػات الحبخة قامت الباحتة بجخاب معادلة شيفيو كزا ىػ مػضح بثجول )
 ( 25ججول )

نةائج اخةبار الزقارنات البعجية شيفيو لمفخوق بيغ مةػسصات درجات الزعمزيغ تبعًا لخسػات الحبخة في 
 (543العزل )ن= -درجة صخاع الأسخة 

مضتوٌاث صىواث  صىواث الخبرة المتغٍر

 الخبرة

الفرق فً 

 المتوصطاث

الممٍت 

 الاحتمالٍت

الذلالت 

 الإحصائٍت

 

 

 

 -صراع الأصرة 

 العمل

 

 عام فألل 9.

 39عام وحتى  2.مه 

 عام

  9790دالت عىذ  .9790 *.6702

 09عام وحتى  32مه 

 عام

 9790دالت عىذ  .9799 *0..07

 

عام وحتى  2. مه

 عام 39

 9790دالت عىذ  .9790 *.6702- عام فألل 9.

 09عام وحتى  32مه 

 عام

 غٍر دالت ..970 .2706

 

عام وحتى  32مه 

 عام 09

 9790دالت عىذ  .9799 *0..07- فألل 9.

 39عام وحتى  2.مه 

 عام

 غٍر دالت ..970 -.2706-

يةرح مغ الثجول الخابق وجػد فخوق بيغ مةػسصات درجات الزعمزيغ تبعًا لخسػات الحبخة في 
 43عام وحةى  31عام، وبيغ  33عام وحةى  21عام فأقل،  23العزل بيغ ) –درجة صخاع الأسخة 

 عام فأقل.  23عام( لذالح الزعمزيغ أصجاب الحبخة 
عام فأقل،  23زيغ أصجاب الحبخة الةي تذل لذذيختفع مخةػى الذخاع بيغ والأسخة، والعزل لمزعم

وتعمل الباحتة تمظ السةيثة نطخًا لأن الزعمع في بجاية حياتو يحةبخ مػاقف ججيجة، ويػاجو أحجاث مةسػعة 
في بجاية حياتو الزيسية، وتخةيمظ مسو قجرًا كبيخًا مغ الثيػد الةي مغ شأنيا تعيسو عمى الةعذاير معيذا 

معيذا مذغ أجذل اكةخذاب خبذخة فذي العزذل، لذحلظ مذع تقذجم العزذخ وارتفذاع سذسػات  أو مػاجيةيا، والةعامذل
الحبذذذخة يةػلذذذج لذذذجى الزعمذذذع قذذذجرة كبيذذذخة عمذذذى مػاجيذذذة الزػاقذذذف الرذذذاغصة، وبالةذذذالي يذذذسحفس مخذذذةػى 
الذذخاعات  بذذذفة عامذة، ولجيذذو مذغ الحبذذخات، مذذا يثعمذو قذذادرًا عمذى مػاجيذذة الذذخاعات، وتةفذذق نةذذائج 

( فذي أنذو تػجذج فذخوق بذيغ مةػسذط درجذات أفذخد 2318مع نةائج دراسذة )عمذي أحزذج، الجراسة الجالية 
عيسة الجراسة الةي بمغت مجة خجمةيع أقل مغ عدذخ سذسػات، وبالةذالي الأفذخاد الذحيغ يعذانػن مذغ ارتفذاع 
مخةػيات الذخاع تكػن ىع الأفذخاد الذحيغ لذع يزذخ عمذييع سذسػات عجيذجة مذغ الحبذخة وفذي مقةبذل حيذاتيع 

( حيث أن بديادة     , Palmer et alية، بيسزا تحةمف نةائج الجراسة الجالية مع نةائج دراسة )العزم
سسػات الحبخة يذدداد الذذخاع بذيغ الأسذخة والعزذل خاصذة صذخاع الاسذخة تثذاه العزذل عمذى عكذذ الجراسذة 
الجالية حيث يذدداد صذخاع الأسذخة تثذاه العزذل بخذسػات الحبذخة القميمذة وتعمذل الباحتذة ىذحا الاخذةلاف بذأن 
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سخة تثاه العزل والةي قج تةزتل فذي زيذادة الزعمع قج يثدي زيادة مخاػلياتو الزسدلية إلى ارتفاع صخاع الأ
عجد الأولاد وانثاب الزديج مغ الأشفال خاصذة عسذج تقذجم العزذخ يدذكل عذبء كبيذخ عمذى رب الأسذخة مذغ 

 أجل تجقيق الةػازن بيغ مةصمبات الأسخة وميام العزل. 
 تىصياث انبحث

 مغ خلال نةائج البجث الجالي تػصي الباحتة بزا يمي: 
يةع فييا المقاء بيغ الزجرسيغ بعريع والبعس وإدارة  دوريةعزل نجوات ومساقدات ولقاءات  27

الزجرسة والزحةذيغ عغ الةخبية والةعميع حةى يزكسيع عخض مداكميع ومخاعجتيع في حميا 
 .بجث الزعػقات الةي تػاجييع بالعزل وتثثخ عمى صجةيع السفخيةل

وذلظ بزعخفة أساتحة الذجة السفخية لزخاعجتيع  مزيغلمزعتػصي الجراسة بعزل نجوات ارشادية  7.
 عمى تحصي الأسباب الةي تثعميع غيخ قادريغ عمى مػاجية الرغػط. 

إعجاد البخامج الإرشادية الزساسبة لةجريب الزعمزيغ عمى الةعامل مع الرغػط وحل الزداكل  37
 بصخيقة ابةكارية.

يغ الذذذغار الذذحيغ ىذذع دون سذذغ تحذذذيز دور حرذذانة داخذذل الزذذجارس لخعايذذة أبسذذاء الزعمزذذ 07
 الزجرسة لةحفيف العبء عمى كاىل الزعمزيغ.

افةةاح مجارس ججيجة مغ شأنيا تحفيف العبء عمى الزعمع وذلظ لارتفاع كتافذة الفذذػل داخذل  07
 معطع الزجارس.

تدذذثيع مذذجراء الزذذجارس عمذذى تقذذجيع الذذجعع السفخذذي لزعمزذذييع مذذغ خذذلال الإثابذذة عمذذى جيذذػدىع  67
 مغ تأثيخ إيثابي فارق في دعع الزعمع وتدثيع زملائيع عمى العزل أيرًا. بالزجرسة لزا لو

تقجيع الجعع السفخي مغ خلال إعجاد البخامج الإرشادية والةػعػية لمزعمزيغ لةجريبيع عمى كيفية  7.
 إدارة الػقت، ومػاجية صخاع الأولػيات لإسياميع في خفس الذخاعات بيغ الأسخة والعزل.
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