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 المهخص 
استيجفت الجراسة الكذف عغ أنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ وعلبقتيا 
بالجافعية لمتعمع والتحريل الجراسي لجى شلبب السخحمة الجامعية، وتكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ 

لتحقيق مغ أعزاء ىيئة التجريذ، و  (116)( شالبٍاً مغ شلبب السخحمة الجامعية، بالإضافة إلى 656)
ىجف الجراسة استخجم الباحث مكياسي أنساط ما وراء الانفعال والجافعية لمتعمع مغ إعجاد الباحث، كسا 

وأضيخت نتائج الجراسة  تع تقجيخ التحريل الجراسي لمصلبب مغ خلبل أخح متػسط معجلاتيع الجراسية،
جريذ الستفيسيغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات شلبب أعزاء ىيئة الت

للبنفعالات ومتػسصات درجات شلبب أعزاء ىيئة التجريذ الستجاىميغ للبنفعالات في الجافعية لمتعمع 
والتحريل الجراسي لرالح شلبب أعزاء ىيئة التجريذ الستفيسيغ للبنفعالات، ووجػد فخوق ذات دلالة 

للبنفعالات ومتػسصات درجات إحرائية بيغ متػسصات درجات شلبب أعزاء ىيئة التجريذ الستفيسيغ 
شلبب أعزاء ىيئة التجريذ الخافزيغ للبنفعالات في الجافعية لمتعمع والتحريل الجراسي لرالح شلبب 
أعزاء ىيئة التجريذ الستفيسيغ للبنفعالات، بالإضافة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 

الات ومتػسصات درجات شلبب أعزاء متػسصات درجات شلبب أعزاء ىيئة التجريذ الخافزيغ للبنفع
ىيئة التجريذ الستجاىميغ للبنفعالات في الجافعية لمتعمع والتحريل الجراسي لرالح شلبب أعزاء ىيئة 

 التجريذ الخافزيغ للبنفعالات.

 انكهمبت المفتبحية:
 أنساط ما وراء الانفعال، الجافعية لمتعمع، التحريل الجراسي. 

  



 جبمعة بىرسعيذ –مجهة كهية انتربية                         543(                                       4245– بريمأ) –(  64انعذد )

Patterns of meta-emotion among faculty members and their relationship to 

motivation for learning and academic achievement among undergraduate 

students 

The study aimed to reveal patterns of meta-emotion among faculty 

members and their relationship to motivation for learning and academic 

achievement among undergraduate students. The basic study sample 

consisted of (   ) undergraduate students, in addition to (   ) faculty 

members. The researcher measured patterns of meta-emotion and 

motivation to learn prepared by the researcher. Students' academic 

achievement was also estimated by taking their average scholastic averages. 

The results of the study showed that there were statistically significant 

differences between the mean scores of students of faculty members who 

understand emotions and the mean scores of students of faculty members 

who ignore emotions. There are statistically significant differences between 

the mean scores of students of faculty members who understand emotions 

and the mean scores of students of faculty members who reject emotions in 

the motivation for learning and academic achievement in favor of students 

of faculty members who understand emotions, in addition to There are 

statistically significant differences between the mean scores of faculty 

members' students The behavior of emotion-dismissive teaching and the 

mean scores of emotion-insensitive faculty members in learning motivation 

and academic achievement in favor of emotion-insensitive faculty students. 

 patterns of meta-emotion, motivation to learn, academic achievement. 
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      :المقذمة
يتسيد العرخ الحالي بحخاك عمسي كبيخ في كافة السجالات ربسا لع يذيجه العالع في أي فتخة مغ 
فتخات تاريخو، وىحا الحخاك العمسي فخض عمى جسيع الجول بأنطستيا السختمفة أن تتػاكب معو، وبات 

 الشطام التعميسي ىػ أقخب الأنطسة السجتسعية لستابعة كل ججيج في مجال السعخفة الاندانية.

حا ىػ دولة ويقػم الشطام التعميسي بأدوار كبيخة ومؤثخة في تقجم السجتسعات، ولعل أبخز مثال عمى ى
فأدى -وخاصة بعج ىديستيا في الحخب العالسية الثانية-اليابان والتي جعمت مغ التعميع أىع قزاياىا

ذلظ إلى حجوث نقمة نػعية لجييا في جسيع السجالات، وىي الآن في مراف الجول الستقجمة عمى الخغع 
 مغ نجرة السػارد الصبيعية لجييا. 

نفعالية لمسعمع مغ الستصمبات الخئيدة لبشاء نطام تعميسي قػي، ويعج فيع الجػانب الأكاديسية والا 
وخاصة أن السعمع ىػ حجخ الداوية في العسمية التعميسية، وىػ الذخز الأكثخ تأثيخاً في شخرية 

 الصالب في كافة السخاحل التعميسية ولاسيسا السخحمة الجامعية.

العسمية في مجال التخبية مغ الجػانب وقج لػحظ أنو في الآونة الأخيخة تحػل اىتسام البحػث 
العمسية والأكاديسية لمسعمع إلى الاىتسام بالجػانب الذخرية وصفات السعمع التي يسكغ أن يدتفيج مشيا 

 ( Lee،2612الصلبب اكاديسيًّا واجتساعيًّا وسمػكيًّا.             )

الخرائز التي تؤثخ في  وتعتبخ الخرائز الانفعالية لمسعمع / أو عزػ ىيئة التجريذ مغ أىع
شخرية الصالب وخاصة في السخحمة الجامعية؛ حيث وصل الصالب إلى مدتػى مغ الشزج يؤىمو لفيع 
جسيع الخسائل الإيجابية، أو الدمبية التي ترجر عغ معمسو فسدتػى وعي عزػ ىيئة التجريذ بانفعال 

وراء الانفعال( لو انعكاسات ميسة  شلببو، وخاصة الانفعالات الدمبية وأسمػب التعامل معيا )نسط ما
 عمى الجػانب التحريمية والجافعية لجى الصالب.

(، أن الػعي Hooven,Gottman& Katz ،1996ويؤكج كلب مغ ىػفيغ وجػتسان وكاتد) 
مغ الجػانب  -وىػ ما يصمق عميو ما وراء الانفعال -بالانفعالات الذخرية والػعي بانفعالات الآخخيغ

سة التي تداعج في إحجاث نػع مغ الاندجام الشفدي بيغ الأشخاص وخاصة بيغ الصلبب الانفعالية السي
والسعمسيغ، حيث يذيخ مفيػم ما وراء الانفعال إلى مذاعخ الفخد وأفكاره حػل انفعالاتو وانفعالات 

 الآخخيغ. 

و ولا يتػقف دور عزػ ىيئة التجريذ عمى نقل السعارف والسعمػمات فقط، ولكغ تؤثخ معتقجات
واستجاباتو الانفعالية أيزاً في الصلبب، لحا فان الجراسة الحالية تحاول الكذف عغ مدتػى أنساط ما 
وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ وأييسا أكثخ انتذاراً، بالإضافة إلى معخفة العلبقة بيغ أنساط 

الجراسي لجى شلبب السخحمة  ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ والجافعية لمتعمع والتحريل
 الجامعية.
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 مشكهة انذراسة:

(، وىػ مغ السيتسيغ بجراسة الانفعالات السراحبة لمعسمية Pekrun ،2614يخى بكخون )
التعميسية، وجػد إىسال ونقز واضح في حجع الجراسات التخبػية والشفدية التي اىتست بالانفعالات في 

 ع مغ الأىسية الػاضحة للبنفعالات في عسمية التعمع.العسمية التخبػية والتعميسية عمى الخغ

ويفتقخ عجد ليذ بالقميل مغ الصلبب لمسدانجة والجعع الانفعالي، وربسا يعانػن مغ الإىسال 
الػالجي ومغ ثع يسكغ لعزػ ىيئة التجريذ تعػيس ذلظ مغ خلبل نسط ما وراء الانفعال الحي يتبعو 

 نحػىع.  

يعتقجه السعمع أو عزػ ىيئة التجريذ نحػ انفعالاتو الذخرية،  وتػجج علبقة إيجابية بيغ ما
وبيغ شخيقة تعاممو مع الأحجاث الانفعالية التي تحجث في القاعة الجراسية، وأن السعمسيغ الحيغ يخون 
أنيع يتحسمػن السدئػلية بذكل أو بآخخ عغ الحالة الانفعالية لصلببيع، يعسمػن عمى جعل البيئة 

 اليًّا.   الرفية جيجة انفع

          (Williams, Cross, Hong, Aultman, Osbon& Schutz,     ) 

ولا شظ أن اتباع عزػ ىيئة التجريذ لشسط معيغ مغ انساط ما وراء الانفعال داخل القاعة الجراسية 
لو تأثيخه وانعكاساتو عمى الصلبب، حيث إنيع لا يتعمسػن السػاد العمسية فقط مغ أستاذىع، ولكغ 

أثخون بسعتقجاتو الانفعالية واستجاباتو الانفعالية داخل الحجخة الجراسية، ويطيخ ىحا التأثيخ بذكل يت
( ( أكج أنو Maria ،2621واضح في دافعية الصلبب لمتعمع والتحريل الأكاديسي، وخاصة أن ماريا 

تأثيخىا عمى يػجج نجرة في عجد الجراسات التي اىتست بجراسة ما وراء الانفعال لجى السعمسيغ و 
 الستعمسيغ.

ونطخاً لشجرة الجراسات التي اىتست بأنساط ما وراء الانفعال وعلبقتيا بالجافعية لمتعمع والتحريل 
فإن مذكمة الجراسة الحالية تتحجد مغ خلبل الاجابة -في حجود عمع الباحث-الجراسي في البيئة العخبية

 عمى الأسئمة التالية:

 الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة السمظ سعػد؟ما مدتػى أنساط ما وراء  -

 ما مدتػى الجافعية لمتعمع لجى شلبب السخحمة الجامعية بجامعة السمظ سعػد؟ -

( بيغ أنساط ما وراء الانفعال لجى α ≤ 6.65ما مجى وجػد علبقة دالة احرائياً عشج مدتػى ) -
 السخحمة الجامعية؟أعزاء ىيئة التجريذ والجافعية لمتعمع لجى شلبب 

( بيغ أنساط ما وراء الانفعال لجى α ≤ 6.65ما مجى وجػد علبقة دالة احرائياً عشج مدتػى ) -
 أعزاء ىيئة التجريذ والتحريل الجراسي لجى شلبب السخحمة الجامعية؟

( بيغ متػسصات درجات شلبب α ≤ 6.65ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) -
في الجافعية لمتعمع وفقاً لشسط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ  السخحمة الجامعية

 )الستفيسيغ للبنفعال، الستجاىميغ للبنفعال، الخافزيغ للبنفعال(؟
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( بيغ متػسصات درجات شلبب α ≤ 6.65ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) -
ا وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ السخحمة الجامعية في التحريل الجراسي وفقاً لشسط م

 )الستفيسيغ للبنفعال، الستجاىميغ للبنفعال، الخافزيغ للبنفعال(؟

 أهذاف انذراسة:

 تيجف الجراسة الحالية ما يمي:

 الكذف عغ مدتػى أنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ. -

 لجامعية.الكذف عغ مدتػى الجافعية لمتعمع لجى شلبب السخحمة ا -

الكذف عغ مجى وجػد علبقة بيغ أنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ والجافعية  -
 لمتعمع لجى شلبب السخحمة الجامعية.

الكذف عغ مجى وجػد علبقة بيغ أنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ  -
 والتحريل الجراسي لجى شلبب السخحمة الجامعية.

فخوق في الجافعية لمتعمع لجى شلبب السخحمة الجامعية وفقاً لشسط ما وراء الكذف عغ ال -
 الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ.

الكذف عغ الفخوق في التحريل الجراسي لجى شلبب السخحمة الجامعية وفقاً لشسط ما وراء  -
 الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ.

 أهمية انذراسة:

 تبخز أىسية الجراسة الحالية في الشقاط التالية: 

تشاول الجراسة لسػضػعاً ميساً لمعسمية التعميسية ألا وىػ أنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء  -
 ىيئة التجريذ.

يسكغ أن يسثل ما تقجمو الجراسة الحالية مغ تأصيل نطخي لستغيخات الجراسة إضافة لمتخاث  -
 في حجود عمع الباحث.الديكػلػجي في ىحا السجال 

تػفخ الجراسة الحالية أداة مقششة لكياس أنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ نحػ  -
 انفعالات شلببيع يسكغ استخجاميا في ىحا السجال.

ما تقجمو الجراسة الحالية مغ نتائج وتػصيات يسكغ أن تديع في إجخاء بحػث مختبصة بسجال  -
 ما وراء الانفعال.

ستفادة مغ نتائج ىحه الجراسة في إعجاد بخامج تجريبية لمسعمسيغ وأعزاء ىيئة التجريذ الا -
 قائسة عمى الأنساط الايجابية لسا وراء الانفعال.
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 حذود انذراسة:

 تتحجد نتائج الجراسة الحالية بالجػانب الآتية: 

خياض بالسسمكة الحجود السكانية: اقترخ إجخاء الجراسة عمى شلبب جامعة السمظ سعػد بال -
 العخبية الدعػدية.

( شالباً مغ 656الحجود البذخية: اقترخ تصبيق إجخاءات الجراسة عمى عيشة كمية قػاميا ) -
 ( مغ أعزاء ىيئة التجريذ.116شلبب بجامعة السمظ سعػد، و)

 م ).2621/2622الحجود الدمانية: تع إجخاء الجراسة الحالية خلبل العام الجامعي ) -

 انذراسة:مصطهحبت 

: ويقرج بيا في الجراسة الحالية Patterns of meta-emotionأ.  أنساط ما وراء الانفعال 
الأساليب التي يتبعيا عزػ ىيئة التجريذ في التعامل مع انفعالات الصلبب وتتحجد اجخائياً بالجرجة 

م في الجراسة التي يحرل عمييا عزػ ىيئة التجريذ عمى مكياس أنساط ما وراء الانفعال السدتخج
 وتذسل:

وىػ أسمػب يقػم عمى تقبل انفعالات الآخخيغ    Emotion-Coachingنسط تفيع الانفعال: 
 والتفاعل معيا ومحاولة فيع أسبابيا واعتبارىا فخصة لمتعمع. 

وىػ أسمػب يقػم عمى تجشب انفعالات الآخخيغ  Emotion-neglectingنسط تجاىل الانفعال 
 وعجم التفاعل معيا.

وىػ أسمػب يقػم عمى عجم تقبل انفعالات  Emotion-Dismissingنسط رفس الانفعال 
 الآخخيغ، واعتبارىا ميع لمديصخة عمييع، وأنيا تحتاج عمى الأغمب استجابة تأديبية.

Katz& Nelson,     )                                                                  ) 

: وتعشي البحث عغ نذاشات تعميسية ذات معشى مع أقل شاقة للبستفادة مشيا.  ب. الجافعية لمتعمع
(، وتحجد اجخائياً بالجرجة التي يحرل عمييا عبى مكياس الجافعية لمتعمع السدتخجم في 2668)غباري، 

 الجراسة الحالية.

 ل العام الجراسي.ج. التحريل الجراسي: يتحجد اجخائياً بالسعجل التخاكسي الحي يحرل عميو الصالب خلب 

 الإطبر اننظري وانذراسبت انسببقة:

يذيخ مفيػم ما وراء الانفعال إلى مجسػعة مشطسة مغ الانفعالات السختبصة  مفيػم ما وراء الانفعال: 
، Gottman; Katz& Hoovenبإدراك الفخد لانفعالاتو وانفعالات الآخخيغ.                 )

2613                         )                   

ويتزسغ مفيػم ما وراء الانفعال أنو عشجما نتعامل مع انفعالات معيشة، فإنشا نتعامل مع انفعالات اخخى 
 (            (Ferrari& Koyama ،2662تختبط بالصخيقة التي نجرك بيا الانفعال الأساسي. 
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تزسغ مفيػم ما وراء الانفعال ويختبط مفيػم ما وراء الانفعال بسفيػم الػعي لجى الفخد حيث ي
ثلبثة مدتػيات مغ الػعي ىي: وعي الفخد بانفعالاتو الذخرية، ووعي الفخد بانفعالات الآخخيغ، 
وتخجسة الػعي بالانفعالات الذخرية وانفعالات الآخخيغ إلى سمػكياتٍ تتفق مع الدياق الاجتساعي بسا 

 بيغ الفخد والآخخيغ مغ جية أخخى. يحقق التػافق والاندجام بيغ الفخد ونفدو مغ جية، و 

وقج ارتبط مفيػم ما وراء الانفعال باتجاىات الػالجيغ نحػ انفعالات أبشائيع حيث يحكخ باكيخ وفششج 
( أن ما وراء الانفعال ىي الاتجاىات الػالجية نحػ Baker, Fanning& Crnic ،2611وكخنظ )

ت أبشائيع فسشيع مغ يتفيع انفعالات الأبشاء وييتع الانفعال، ويختمف أسمػب تعامل الػالجيغ مع انفعالا
بسعخفة أسبابيا ويعتبخىا فخصة لمتقخب مشيع وتعجيل سمػكيع ليكػن سمػكيع إيجابيًّا، وبعزيع يتجاىل 
 الانفعالات تساماً ولا يعيخونيا أية اىتسام وبعزيع يخفس انفعالات الأبشاء ويعشفػنيع عمى انفعالاتيع.   

(، أنو عمى الخغع مغ أن مفيػم ما وراء الانفعال ضيخ ضسغ سياق Lee،2612ويذيخ لي )
التفاعل الأسخي، فإنو يسكغ أن يعسع عمى أي فخد بغس الشطخ عغ كػنو أباً أم لا، حيث أن الفخد يتأثخ 
في الدياق الاجتساعي الحي يعير فيو بالعجيج مغ الذخريات السؤثخة، فبالإضافة لجور الػالجيغ يقػم 

                                                                                 جور ميع في حياة الصالب مغ خلبل أنساط ما وراء الانفعال التي يتبعيا داخل القاعة الجراسية.                                      السعمع ب

ت ما وراء الانفعال لجى الػالجيغ، وأن كسا أن ما وراء الانفعال لجى السعمسيغ، لو نفذ مكػنا
مفيػم ما وراء الانفعال الحي شبق في مجال تعامل الػالجيغ مع أشفاليع، مغ السشصقي أن يصبق أيزا 

 Wong،2616في مجال السجرسة.   ))

 أنمبط مب وراء الانفعبل: 

يخ، وفششج، (، وباك2616(، وونج )1996اتفق عجد مغ الباحثيغ مثل جػتسان، وكاتد، وىػفان )
 (، عمى وجػد ثلبثة أنساط لسا وراء الانفعال وىي كالآتي:2611وكخنظ )

نسط تفيع الانفعال: ويتسيد الأفخاد الحيغ يتبعػن ىحا الشسط بالػعي بانفعالاتيع الذخرية،  -
والقجرة عمى الحجيث عشيا، بالإضافة إلى الػعي بانفعالات الآخخيغ، كسا أنيع يداعجون 

تفيع مذاعخىع والتعبيخ المفطي عشيا وخاصة انفعال الحدن، والغزب، والفخح الآخخيغ عمى 
كسا يخون أن انفعالات الآخخيغ ضخورة لمتعمع ويتجاوبػن مع الانفعالات الحكيكية للآخخيغ 

 ويعتبخونيا فخصة لمتقخب مشيع، كسا يذاركػنيع في حل مذاكميع.

يتبعػن ىحا الشسط بتجاىل الانفعالات الدمبية لجى نسط تجاىل الانفعال: ويتسيد الأفخاد الحيغ  -
الآخخيغ، وعجم رغبتيع في إقحام أنفديع في مذكلبت الآخخيغ، كسا أنيع لا يعتقجون أن 
الانفعالات الدمبية ىي فخصة لمتقخب مغ الآخخيغ، ويخون أن انفعالات الآخخيغ ليدت ضخورة 

 لمتعمع.
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يتبعػن ىحا الشسط بأنيع يعشفػن الآخخيغ عمى أي نػع نسط رفس الانفعال: ويتسيد الأفخاد الحيغ  -
مغ التعبيخ الانفعالي حتى ولػ كانت أفعاليع مشاسبة، ويعتقجون أن الانفعالات الدمبية تتصمب 
استجابة تأديبية، كسا يخون أن الانفعالات الدمبية ىي وسيمة مغ خلبليا يحاول الآخخون 

 الديصخة عمييع.

، أن ىشاك علبقة بيغ أنساط ما وراء الانفعال وبيغ التحريل 1996)) ويؤكج ىػفغ وجػتسان وكاتد
الجراسي والانتباه، كسا أن اتباع نسط معيغ مغ انساط ما وراء الانفعال وما يتزسشو ذلظ مغ تفاعلٍ 
إيجابي أو سمبيٍ  بيغ عزػ ىيئة التجريذ والصلبب يؤثخ عمى الجافعية لمتعمع والتحريل الجراسي 

ن الجافعية لمتعمع تختبط بخغبة الصالب في الكيام بالسيام السصمػبة مشو بذكل مسيد وبحل لجييع، خاصة أ
 أقرى جيج لجيو لمػصػل لميجف السشذػد.

 انذافعية نهتعهم:

تعتبخ الجافعية لمتعمع مغ أىع الأىجاف التخبػية التي يدعى أي نطام تعميسي لتشسيتيا؛ وذلظ لسا 
ية التعميسية، فيي التي تػجو سمػك الفخد لتحقيق اليجف، كسا أنيا ليا مغ تأثيخٍ مباشخٍ عمى العسم

 تعسل عمى زيادة الجيج السبحول وتحديغ أداء الستعمع.

كسا أن الجافعية لمتعمع مغ الستغيخات السيسة التي تؤثخ عمى عقمية الصالب، وتحػلو مغ فخد 
اث حالة مغ التػازن السعخفي؛ مغ يتعمع دون ىجف إلى فخد متعمع نذط ذي ىجف، يدعى دائساً إلى إحج

 (Biehler & Snowman ،1995أجل تحقيق التكيف والإنجاز الأفزل.            )

( أن الجافعية لمتعمع ىي حالة داخمية عشج الستعمع تجفعو إلى الانتباه لمسػقف 2663ويخى تػق)
قق التعمع، ويعخفيا عبج التعميسي والإقبال عميو بشذاط مػجو، والاستسخار في ىحا الشذاط حتى يتح

(، أنيا حالة مغ الإثارة والتشبيو داخل الكائغ الحي تؤدي إلى سمػك باحث عغ ىجف، 2666الخالق )
 وتشتج ىحه الحالة عغ حاجة ما وتعسل عمى تحخيظ الدمػك وتشذيصو وتػجييو. 

ى مع أقل (( أن الجافعية لمتعمع ىي البحث عغ نذاشات تعميسية ذات معش2668كسا يزيف غباري 
 شاقة للبستفادة مشيا.

وتعتبخ الجافعية لمتعمع حالة ناشئة لجى الفخد في مػقف معيغ نتيجة بعس العػامل الجاخمية، أو وجػد 
 (                                     Petri & Govern ،2664بعس السثيخات الخارجية في ىحا السػقف.     )

 ويػجج مرجران لجافعية التعمع ىسا:

الجافعية الجاخمية: مرجرىا يكػن الستعمع نفدو، حيث يكػن الستعمع مجفػعًا بخغبة داخمية  -
لإرضاء ذاتو، سعياً لمحرػل عمى الستعة جخاء التعمع، وكدب السعارف والسيارات التي يحبيا 

 ويسيل إلييا لسا ليا مغ أىسية بالشدبة لو.
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الستعمع لمتعمع لإرضاء السعمع أو الػالجيغ.                                        الجافعية الخارجية: مرجرىا خارجي، فقج يجفع  -
 (2668)غباري، 

ويتزح مسا سبق أن الجافعية لمتعمع تتأثخ بعػامل بعزيا داخمي لجى الستعمع، وبعزيا الآخخ يختبط 
ع العػامل الخارجية ىي بالعػامل الخارجية، التي تؤثخ عمى الستعمع في السػقف التعميسي؛ ولعل مغ أى

علبقة الصالب بسعمسو ومجى تفيع السعمع لذخرية الصالب وتقبمو لانفعالاتو وتفاعمو الإيجابي معيا؛ 
 مسا يجفع الستعمع لبحل مديج مغ الجيج وبالتالي يشعكذ ذلظ عمى التحريل الجراسي لجيو.

 متلبك الفخد لمجافعية وىي:(، إلى وجػد عجداً مغ السؤشخات التي تجل عمى ا2668ويذيخ غباري )

حب الاستصلبع: فالفخد فزػلي بصبعو فيػ يبحث عغ خبخات ججيجة، ويدتستع بتعمع الأشياء  -
 الججيجة، ويذعخ بالخضا عشج حل الألغاز وتصػيخ مياراتو وكفاياتو الحاتية.

ىجاف الكفاية الحاتية: تعشي اعتقاد الفخد أنو بإمكانو تشفيح ميسات محجدة أو الػصػل إلى أ -
معيشة، ويسكغ تصبيق ىحا السفيػم عمى الصمبة، فالصمبة الحيغ لجييع شظ في قجراتيع ليدت 

 لجييع دافعية لمتعمع. 

الاتجاه: حيث يعتبخ اتجاه الصمبة نحػ التعمع خاصية داخمية وتطيخ دائسا مغ خلبل الدمػك،  -
 في أوقات أخخى.  فالدمػك الإيجابي لجى الصمبة قج يطيخ فقط بػجػد السجرس، ولا يطيخ 

 انتحصيم انذراسي:

يدتخجم مرصمح التحريل الجراسي للئشارة إلى القجرة عمى أداء متصمبات الشجاح السجرسي سػاء 
                                                                               (                                                                      2663في التحريل بسعشاه العام أو الشػعي لسادة دراسية معيشة.    )شو، 

( أن التحريل الجراسي ىػ بمػغ مدتػى مغ الكفاءة في الجراسة سػاء في 2664ويحكخ لعبيجي )
   السجرسة أو الجامعة، وتحجيج ذلظ باختبارات التحريل السقششة أو تقجيخات السجرسيغ، أو الاثشيغ معًا.

ويخى الباحث أن العلبقة بيغ الصالب والسعمع مغ أىع العػامل السؤثخة في حياة الصالب سػاء الأكاديسية 
أو الذخرية وخاصة أن الصالب يقزي مع معمسو في السجرسة أو الجامعة فتخة ليدت بالقريخة، 

والتفيع لصبيعة  وبالتالي فسغ الزخوري أن تسثل القاعة الجراسية بيئة تعميسية إيجابية يدػدىا الػد
                      الصلبب الانفعالية؛ مسا يشعكذ عمى دافعيتيع لمتعمع وتحقيق الشجاح في دراستيع.  

 انذراسبت انسببقة:

( العلبقة بيغ أنساط ما وراء الانفعال لجى السعمسيغ والتحريل الجراسي wong 2616اختبخ ونج )،
( معمسًا، وتع 15( شالبٍاً، و)568ومدتػى ارتباط الصلبب بالسجرسة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( فقخة، كسا تع تقجيخ 42تحجيج أنساط ما وراء الانفعال لجى السعمسيغ مغ خلبل مكياس تزسغ )
مصلبب مغ خلبل أخح متػسط درجات الصلبب في السقخرات التي يجرسػنيا، وانتيت التحريل الجراسي ل

( بيغ نسط غيخ الػاعيغ بالانفعال 6.61الجراسة إلى وجػد ارتباط مػجب دال إحرائيًّا عشج مدتػى )
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لجى السعمسيغ وبيغ متػسط الأداء الأكاديسي لمصلبب، ولع تختبط الأنساط الأخخى بستػسط الأداء 
سي، كسا تػصمت الجراسة أيزاً إلى أنو لا يػجج ارتباط دال إحرائيًّا بيغ نسط ما وراء الانفعال الأكادي

 لمسعمسيغ ودرجة ارتباط الصالب بالسجرسة.

(  إلى Hunter, Katz ,Shortt & Davis،2611وىجفت دراسة ىشتخ وكاتد وشػت وديفد )
سخاىقيغ السكتئبيغ وأسخ السخاىقيغ العادييغ، مقارنة التشذئة الاجتساعية الانفعالية في الأسخ ذات ال

وذلظ عغ شخيق  دراسة العلبقة بيغ ما وراء الانفعال لجى الآباء والسخاىقيغ مغ خلبل الأفكار وردود 
-14( مخاىقاً تتخاوح أعسارىع بيغ ) 152الأفعال، ومذاعخىع حػل انفعالاتيع، وتكػنت العيشة مغ )

نسط ما وراء الانفعال لجى الآباء والأميات عغ انفعالات أولادىع ( سشة، وأضيخت الشتائج ارتباط 18
بشسط ما وراء الانفعال لجى السخاىقيغ عمى الخغع مغ عجم ارتباط نسط ما وراء الانفعال لانفعالاتيع 
الخاصة بشسط ما وراء الانفعال لجى السخاىقيغ، كسا أسيع نسط  ما وراء الانفعال لجى الآباء عغ 

اىقيغ في فيع نسط  ما وراء الانفعال لجى السخاىقيغ، وتست مشاقذة التأثيخ السدتسخ انفعالات السخ 
لمػالجيغ في الحياة الانفعالية لمسخاىقيغ بالإضافة إلى الاختلبفات في التشذئة الاجتساعية الانفعالية 

 في العائلبت مع السخاىقيغ السكتئبيغ والأصحاء.

ف الكذف عغ دور انساط ما وراء الانفعال لجى السعمع ( بإجخاء دراسة بيجLee ،2612وقام لي )
كػسيط لمعلبقة بيغ ترػرات الصلبب عغ مشاخ صفيع الجراسي، وتقاريخ السعمع عغ نتائج الصلبب، 

( مغ الصلبب، واستخجم الباحث مجسػعة مغ السقاييذ 197( معمساً، و)26شارك في ىحه الجراسة )
ما وراء الانفعال، وانتيت الجراسة إلى أن الصلبب كثيخي الذغب مشيا، استبيان )التقخيخ الحاتي( لشسط 

كانػا في الرفػف ذات السعمسيغ ذوي الدمػك العجواني والسذاكل الاجتساعية، وأن نسط رفس 
 الانفعال عشج السعمع يعجل العلبقة بيغ ترػرات الصالب للبحتكاك والدمػك العجواني لجيو.

 Ahmed, W., Vanوقام أحسج وفانجيخ وكػبخ ومشخت )

der,M.,,Kuyper,H.&Minnaert،2613 بتتبع نسػ أربعة انفعالات لجى الصلبب مختبصة )
بالجػانب الأكاديسية وىي )القمق، السمل، الاستستاع، الفخخ( بالإضافة إلى معخفة العلبقة بيغ التغيخات 

في الخياضيات، لجى عيشة  في الانفعالات والتغيخات في استخاتيجيات التشطيع الحاتي لمتعمع والتحريل
( شالبٍ مغ شلبب الرف الدابع شبق عمييع مقاييذ لتقييع الانفعالات 495مكػنة مغ )

واستخاتيجيات تشطيع التعمع في الخياضيات، كسا تع تقجيخ تحريل الصلبب لكل فرل دراسي مغ خلبل 
السختبصيغ بجراسة  الدجل الأكاديسي، وتػصمت الجراسة إلى ضعف نسػ انفعالي الفخخ والاستستاع

الخياضيات، في حيغ زاد انفعال السمل مع مخور الػقت، وضل القمق مدتقخًّا ندبيًّا في فتخة الجراسة، 
كسا ارتبصت التغيخات في الانفعالات الإيجابية بالتشطيع الحاتي لمتعمع، وارتبط التحريل الجراسي 

 بالتذػيق في العسمية التعميسية. 
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( إلى الكذف عغ تأثيخ Rowe,Fitness,Wood،2615وود )وىجفت دراسة رو وفتشذ 
الانفعالات الإيجابية في التعمع، بالإضافة إلى معخفة السػاقف التعميسية السختبصة بالانفعالات الإيجابية 

عزػ ىيئة تجريذ 15شالبًا جامعيًّا بالإضافة إلى ) ) 21لجى الصلبب، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ))
واستخجم الباحثػن السقابمة السقششة لكياس الانفعالات، وانتيت الجراسة إلى أن مغ جامعة أستخاليا، 

الانفعالات الإيجابية لجى أعزاء ىيئة التجريذ تعسل عمى تشسية  الجػانب التحريمية، والاجتساعية، 
 والجافعية لمتعمع، والكفاءة الذخرية والتأقمع والسخونة لجى الصلبب.

إلى التعخف عمى انساط ما وراء الانفعال الذائعة لجى معمسي ذوي  (2615كسا ىجفت دراسة مصخ )
الإعاقة الفكخية، وعلبقة ما وراء الانفعال لجى السعمسيغ بالسذكلبت الدمػكية لجى شلببيع ذوي 
الإعاقة الفكخية، والفخوق في ما وراء الانفعال لجى السعمسيغ، والسذكلبت الدمػكية لجى شلببيع وفقا 

( معمساً بسعاىج وبخامج التخبية الخاصة 56ت الخبخة والتجريب، وتكػنت العيشة مغ )لستغيخات سشػا
بسحافطة الصائف، واشتسمت أدوات الجراسة لسكياس تقجيخ ما وراء الانفعال لجى السعمسيغ، ومكياس 
تقجيخ السعمع لمسذكلبت الدمػكية لحوي الإعاقة الفكخية  وتػصمت الجراسة إلى أن انساط ما وراء 

لانفعال الذائعة لجى معمسي ذوي الإعاقة الفكخية ىػ نسط نبح الانفعال، يميو نسط تجاىل الانفعال، ثع ا
نسط تفيع الانفعال، وأخيخا نسط القرػر الانفعالي، كسا تػصمت إلى وجػد علبقة ارتباشية دالة بيغ ما 

مػك العجواني / الدمػك وراء الانفعال لجى معمسي ذوي الإعاقة الفكخية والسذكلبت الدمػكية )الد
الشسصي / الدمػك الفػضػي( لجى شلببيع، بالإضافة إلى وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ معمسي ذوي 
الإعاقة الفكخية الأكثخ خبخة وتجريبا والسعمسيغ الأقل خبخة وتجريبا في ما وراء الانفعال والسذكلبت 

الفػضػي( لجى شلببيع لرالح السعمسيغ الدمػكية )الدمػك العجواني / الدمػك الشسصي / الدمػك 
 .الأكثخ خبخة والأكثخ تجريبًا

التعخف عمى أنساط ما وراء الانفعال لجى  2626واستيجف دراسة عبج الحديغ، وعبيج. ))
السخشجيغ التخبػييغ ودلالة الفخوق لستغيخ ما وراء الانفعال لجى السخشجيغ التخبػييغ وفقا لمشػع 

( 236ظ اختارت الباحثتان عيشة بحثيسا بالصخيقة العذػائية البالغ عجدىا )إناث(، ولتحقيق ذل-)ذكػر
مخشج ومخشجة مغ السخشجيغ التخبػييغ في مجارس مجيشة بغجاد، وتع معالجة البيانات باستعسال 

(، وتػصمت الجراسة إلى أن السخشجيغ التخبػييغ يتستعػن بشسط ايجابي spssالحقيبة الإحرائي )
لات السدتخشجيغ يتسثل بشسط تفيع )تجريب( الانفعال، كسا تػصمت إلى عجم فخوق لمتعامل مع انفعا

 .ذات دلالة إحرائية وفق لستغيخ الجشذ لأنساط ما وراء الانفعال الثلبثة

( ( إلى الكذف عغ معتقجات معمسي السخحمة الثانػية حػل Maria ،2621وىجفت دراسة ماريا 
ية، وادراكيع كيف يتعاممػن مع ردود الافعال الانفعالية داخل دور الانفعالات في تغييخ البيئة الرف

الرف الجراسي وتتكػن الاشخ الشطخية مغ أبعاد ما وراء الانفعال، ومعتقجات السعمسيغ، وتكػنت عيشة 
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( معمساً سػيجي، وتع تحجيج أربعة معتقجات انفعالية وىي: رفس الانفعالات، التػجو 16الجراسة مغ )
ػل الجدئي، والشطخة الخافزة للبنفعالات. وانتيت الجراسة لػجػد أربعة محاور لمتجريب نحػ الخصخ، القب

ىي: التجشب، والتجريب القائع عمى العسل وإعادة التقييع، واستخاتيجيات التعامل مع الانفعالات 
     .الدمبية، والسخونة والتكيف القائع عمى التجريب

 يغ ما يمي:ومغ خلبل ما تع استعخاضو مغ دراسات يتب

وجػد  2616تػصمت بعس الجراسات إلى مجسػعة مغ الشتائج السيسة مشيا: أثبت ونج )) -
ارتباط مػجب دال إحرائيًّا بيغ نسط غيخ الػاعيغ بالانفعال لجى السعمسيغ وبيغ متػسط الأداء 

(إلى أن نسط  ما وراء الانفعال 2611الأكاديسي لمصلبب، وتػصل ىشتخ وكاتد وشػت وديفد )
ى الآباء عغ انفعالات السخاىقيغ يداعج في فيع نسط ما وراء الانفعال لجى السخاىقيغ، وأثبت لج

أن الأميات اللبتي اتجيغ إلى تبشي نسط تفيع الانفعالات كغ أكثخ  2612تذيغ ولغ ولي))
ميلًب لتحقيق ارتباشات آمشة مع ابشائيغ، كسا أن الابشاء الحيغ مالت أمياتيع إلى الخفس 

( إلى أن نسط رفس الانفعال عشج 2612لي أضيخوا أماناً ارتباشيًّا أقل، كسا تػصل لي)الانفعا
السعمع يعجل العلبقة بيغ ترػرات الصالب للبحتكاك والدمػك العجواني لجيو، وتػصل رو وفتشذ 

( إلى أن الانفعالات الإيجابية تعسل عمى تشسية الجػانب السعخفية والاجتساعية، 2615وود )
( أنو 2615ة لمتعمع، والكفاءة الذخرية والتأقمع والسخونة لجى الصلبب وأثبت مصخ)والجافعي

تػجج علبقة ارتباشية دالة بيغ ما وراء الانفعال لجى معمسي ذوي الإعاقة الفكخية والسذكلبت 
 .شلببيع الدمػكية )الدمػك العجواني / الدمػك الشسصي/ الدمػك الفػضػي( لجى

فشية السقابمة الذخرية في تحجيج نسط ما وراء الانفعال لجى الػالجيغ استخجمت بعس الجراسات  -
 (.2615مثل دراسة ورو وفتشذ وود )

(، 2616أجخيت بعس الجراسات عمى مخحمة السخاىقة أو السخحمة الجامعية مثل دراسة ونج ) -
(، وىي نفذ 2615(، ودراسة رو وفتشذ وود )2611ودراسة ىشتخ وكاتد وشػت وديفد )

 ة العسخية لمجراسة الحالية.السخحم

مغ خلبل اشلبع الباحث عمى الجراسات الدابقة استصاع تحجيج انساط ما وراء الانفعال وكحلظ  -
 بشاء وتقشيغ مكياس انساط ما وراء الانفعال السدتخجم في الجراسة.

مشيج الجراسة السدتخجم ىػ السشيج الػصفي الحي يخكد عمى كيف ولساذا تحجث الطاىخة وىػ  -
 فق مع معطع الجراسات الدابقة.يت
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 منهج انذراسة وإجراءاتهب:

 مشيج الجراسة:

استخجم الباحث السشيج الػصفي الحي يخكد عمى كيف ولساذا تحجث الطاىخة وذلظ لمكذف عغ 
العػامل أو الطخوف التي تراحب أحجاثاً أو ضخوفاً أو عسميات أو مسارسات معيشة، وىي تحاول أن 

كيج ما إذا كانت ىحه العلبقة قج تدبب أو تديع أو تكسغ وراء الحالة. ) دويجار ، تشطخ بعسق بيجف تأ
1999.) 

 مجتسع وعيشة الجراسة:

تكػن مجتسع الجراسة مغ شلبب جامعة السمظ سعػد الكميات العمسية والكميات الإندانية لمعام 
مغ السجتسع الأصل؛ ( 15شالبٍ وتسثل العيشة )% 4666م والبالغ عجدىع(  )2622/ 2126الجراسي 

 .( شالبٍ 656حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( مغ أعزاء ىيئة التجريذ 116وفي ضػء نتائج مكياس انساط ما وراء الانفعال الحي شبق عمى )
 1)الحيغ يجرسػن لمصلبب( تع تقديع العيشة إلى ثلبث مجسػعات كسا يتزح مغ الججول رقع ))

 لشسط ما وراء الانفعال ( تػزيع عيشة الجراسة وفقاً 1ججول )

 الصلبب اعزاء ىيئة التجريذ نسط ما وراء الانفعال م

        تفيع الانفعال  .1

        تجاىل الانفعال  .2

        رفس الانفعال  .3

         السجسػع  .4

 أدوات الجراسة:

 مكياس انساط ما وراء الانفعال لجى عزػ ىيئة التجريذ: .1

الانفعال مغ قبل الباحث وذلظ في ضػء بعس الجراسات تع إعجاد مكياس انساط ما وراء 
 الدابقة

 (;Lee,      ; Rowe,Fitness,Wood,     (wong ،2616  والسقاييذ السشذػرة ،
( مفخدة، مػزعة عمى ثلبثة أبعاد وىي: 35في مجال انساط ما وراء الانفعال ، ويتكػن السكياس مغ )

( مفخدة، و 13ة، و نسط تجاىل الانفعالات ويتكػن مغ )( مفخد14نسط تفيع الانفعالات ويتكػن مغ )
( مفخدات، كسا تع تحجيج بجائل السكياس وأوزانيا وذلظ مغ خلبل 8نسط رفس الانفعالات ويتكػن مغ )

أسمػب ليكخت ذي التجريج الخساسي وذلظ كسا يأتي: ) أوافق بذجة، أوافق، محايج، أرفس، أرفس 
( لمفقخات، حيث تكػن الجرجة الأعمى للؤنساط الثلبثة  1,2,3,4,5) بذجة( مع أوزانيا، وحجدت الأوزان

 ىي التي تعبخ عغ نسط عزػ ىيئة التجريذ الحي يتبشاه.
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 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:

 :الرجق

صجق السحكسيغ: قام الباحث بالتحقق مغ صجق السكياس مغ خلبل عخضو عمى خسدة مغ  -
ة وعمع الشفذ، وذلظ لتحكيع الفقخات مغ حيث ملبءمتيا لكياس السحكسيغ الستخرريغ في مجال التخبي

انساط ما وراء الانفعال، ومجى وضػح صياغتيا، وبشاءً عمى ملبحطات السحكسيغ تع اجخاء بعس 
التعجيلبت عمى بعس الفقخات تسثمت في ححف ثلبثة فقخات اتفق السحكسيغ عمى عجم مشاسبتيا، 

مغ  86خدات الأخخى حيث اعتبخ الباحث أن اجساع ))%بالإضافة إلى تعجيل صياغة بعس السف
 السحكسيغ كاف لقبػل الفقخة.

الاتداق الجاخمي: تع تقجيخ الاتداق الجاخمي لسكياس انساط ما وراء الانفعال مغ خلبل تصبيقيسا  -
( مغ أعزاء ىيئة التجريذ، وحداب الارتباشات الجاخمية 46عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ )

(، 6.53لسفخدات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس حيث تخاوحت قيع معاملبت الارتباط بيغ )
 )، مسا يذيخ إلى صجق السكياس. 6.61( α( ومعطسيا دالو عشج مدتػى )= 6.76و)

 الثبات: 

 قام الباحث بحداب ثبات السكياس كسا يمي:

 Cronbochaتع تقجيخ ثبات السكياس بحداب قيسة معامل ألفا كخو نباخ  معامل ألفا كخو نباخ: -
( وىي 6.77بمغ قيسة معامل الثبات )( مغ اعزاء ىيئة التجريذ، ف46بعج تصبيق السكياس عمى )

 قيسة عالية تذيخ إلى ثبات السكياس.

شخيقة التجدئة الشرفية: تع تقجيخ ثبات السكياس باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية بعج تصبيق  -
(، وىي قيسة عالية 6.87( مغ اعزاء ىيئة التجريذ حيث بمغ معامل الثبات )46السكياس عمى )

 ياس.تذيخ إلى ثبات السك

 مكياس الجافعية لمتعمع: .1

تع إعجاد مكياس الجافعية لمتعمع مغ قبل الباحث وذلظ في ضػء في ضػء ما اشمع عمية الباحث 
( مفخدة، كسا تع تحجيج بجائل السكياس 36مغ مقاييذ وأدبياتٍ في ىحا السجال، ويتكػن السكياس مغ )

وذلظ كسا يأتي: )أوافق بذجة، أوافق، وأوزانيا وذلظ مغ خلبل أسمػب ليكخت ذي التجريج الخساسي 
 ( لمفقخات.1,2,3,4,5محايج، أرفس، أرفس بذجة( مع أوزانيا، وحجدت الأوزان )

 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:

 الرجق:

صجق السحكسيغ: قام الباحث بالتحقق مغ صجق السكياس مغ خلبل عخضو عمى خسدة مغ  -
لشفذ، وذلظ لتحكيع الفقخات مغ حيث ملبءمتيا السحكسيغ الستخرريغ في مجال التخبية وعمع ا
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لكياس مكياس الجافعية لمتعمع، ومجى وضػح صياغتيا، وبشاءً عمى ملبحطات السحكسيغ تع اجخاء 
بعس التعجيلبت عمى بعس الفقخات تسثمت في ححف ثلبثة فقخات اتفق السحكسيغ عمى عجم 

خى حيث اعتبخ الباحث أن اجساع مشاسبتيا، بالإضافة إلى تعجيل صياغة بعس السفخدات الأخ
 مغ السحكسيغ كاف لقبػل الفقخة. 86))%

( 96قام الباحث بحداب القػة التسييدية لمسكياس مغ خلبل تصبيق السكياس عمى ) الرجق التسييدي:  -
شالبًا في جامعة السمظ سعػد، حيث تع تختيب درجات أفخاد العيشة عمى السكياس تختيباً تراعجياً، ثع 

مجسػعة دنيا(، ثع قام الباحث  27مجسػعة عميا، و%27مجسػعتيغ متصخفتيغ ندبة )% تع اختيار
باختبار الفخوق بيغ السجسػعتيغ باستخجام اختبار )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ حيث بمغت الكيسة 

 مسا يعج مؤشخاً لمقػة التسييدية لمسكياس. 6.61وىي دالة عشج مدتػى )) 32.65التائية ))

الاتداق الجاخمي: تع تقجيخ الاتداق الجاخمي لسكياس الجافعية لمتعمع مغ خلبل تصبيقو عمى عيشة  -
( شالبًا في جامعة السمظ سعػد، وحداب الارتباشات الجاخمية لسفخدات 96استصلبعية مكػنة مغ )

( 6.72(، و)6.43السكياس والجرجة الكمية لمسكياس حيث تخاوحت قيع معاملبت الارتباط بيغ )
 )، مسا يذيخ إلى صجق السكياس. 6.61( αومعطسيا دالو عشج مدتػى )= 

 الثبات:

 قام الباحث بحداب ثبات السكياس كسا يمي:

 Cronbochaمعامل ألفا كخو نباخ: تع تقجيخ ثبات السكياس بحداب قيسة معامل ألفا كخو نباخ  -
( 6.89قيسة معامل الثبات ) ( شالبًا في جامعة السمظ سعػد، فبمغت96بعج تصبيق السكياس عمى )

 وىي قيسة عالية تذيخ إلى ثبات السكياس.

شخيقة التجدئة الشرفية: تع تقجيخ ثبات السكياس باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية بعج تصبيق  -
(، وىي قيسة عالية 6.86( شالبًا في جامعة السمظ سعػد، حيث بمغ معامل الثبات )96السكياس عمى)

 ياس.تذيخ إلى ثبات السك

 قياس التحريل الجراسي:-ج

قام الباحث بتقجيخ التحريل الجراسي لجى شلبب عيشة الجراسة، مغ خلبل أخح متػسط درجاتيع 
في السقخرات التي يجرسػنيا لجى أعزاء ىيئة التجريذ السذاركيغ في الجراسة، وكانت ىحه السقخرات 

التفاضل والتكامل، حيث كانت الجرجة القرػى ىي التعمع والتفكيخ والبحث، والسيارات الكتابية، وحداب 
 درجة، واعتسج الباحث عمى نتيجة الاختبار الشيائي في حداب متػسصات الجرجات. 166ىي ))

  الػزن الشدبي والسعالجات الإحرائية:

تسثمت في spssتع استخجام عجداً مغ الأساليب الإحرائية مغ خلبل البخنامج الإحرائي ))
 فات السعيارية، واختبار )ت(، ومعامل ارتباط بيخسػن، وتحميل التبايغ الاحادي.الستػسصات والانحخا
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كسا تع تحجيج مدتػى أداء أفخاد العيشة عمى أدوات الجراسة مغ خلبل حداب السجى عغ شخيق 
÷ 4( ثع تقديسو عمى عجد الفئات، وذلظ لمحرػل عمى شػل الفئة كالتالي: )4=1-5السعادلة )

( وتقابل أداء مشخفس ججاً، والفئة 1.86-1.66ن الفئات ىي الفئة الأولى: )(، وبحلظ تكػ6.86=5
( وتقابل أداء متػسط، 3.42-2.62( وتقابل أداء مشخفس، والفئة الثالثة: )2.61-1.81الثانية: )

( وتقابل أداء 5.66-4.24( وتقابل أداء مختفع، والفئة الخامدة: )4.23-3.43والفئة الخابعة: )
 مختفع ججاً.  

 نتائج الجراسة:

الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ الدؤال الأول والحي يشز عمى: ما مدتػى أنساط ما وراء الانفعال لجى 
 أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة السمظ سعػد؟

وللئجابة عغ ىحا الدؤال تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أعزاء ىيئة 
أنساط ما وراء الانفعال ككل، وعمى كل بعج مغ أبعاده وذلظ كسا يتزح مغ ججول التجريذ عمى مكياس 

(2.) 

 السدتػى  الختبة الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي البعج

  مختفع      .      تفيع الانفعال

 متػسط      .      تجاىل الانفعال 

رفس الانفعال 
 الاجتساعية  

 مشخفس      .     

 متػسط -    .      الكميةالجرجة 

(: الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة السمظ 2ججول )
الجرجة –الخفس الانفعال -تجاىل الانفعال -سعػد عمى مكياس أنساط ما وراء الانفعال )تفيع الانفعال 

 الكمية(

( 4.67عيشة الجراسة عمى بعج تفيع الانفعال ىػ ) ( أن متػسط أداء أفخاد2يتبيغ مغ الججول )
وانحخاف  2.76( بسدتػى مختفع، وأن متػسط بعج تجاىل الانفعال ىػ ))6.54بانحخاف معياري )

) وانحخاف معياري 2.55( بسدتػى متػسط، وأن متػسط بعج رفس الانفعال ىػ )766معياري).
( 3.45ساط ما وراء الانفعال ككل بمغ )( بسدتػى مشخفس، وأن متػسط الجرجة الكمية لأن6.63)

( بسدتػى متػسط، مسا يذيخ إلى استخجام أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة 6.43وانحخاف معياري)
 السمظ سعػد لأنساط ما وراء الانفعال بسدتػى متػسط.

ويفدخ الباحث ارتفاع مدتػى استخجام  أعزاء ىيئة  التجريذ لشسط تفيع الانفعال بأن أعزاء 
التجريذ بجامعة السمظ سعػد ىع عمى درجة عالية مغ التسيد ومغ الإعجاد الأكاديسي العالي، ىيئة 
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حيث يتع اختيارىع وفقاً لسعاييخ تسيد عالية ججاً، ومغ أىع السعاييخ لانتقاء أعزاء ىيئة التجريذ ىػ 
إلى ذلظ ما تػفخه قجرتيع عمى التعامل مع الصلبب وتفيع انفعالاتيع والاستجابة السشاسبة ليا، إضافة 

البيئة الأكاديسية الستسيدة بجامعة السمظ سعػد مغ امكانيات مادية تديع في تقميل الزغػط عمى 
 الصلبب وعمى أعزاء التجريذ وتديع في ضيػر الانفعالات الإيجابية.

الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ الدؤال الثاني والحي يشز عمى: ما مدتػى الجافعية لمتعمع لجى 
 ب السخحمة الجامعية بجامعة السمظ سعػد؟شلب

وللئجابة عغ ىحا الدؤال تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات شلبب 
 .(3السخحمة الجامعية بجامعة السمظ سعػد عمى مكياس الجافعية لمتعمع وذلظ كسا يتزح مغ ججول )

السعيارية لجرجات شلبب السخحمة الجامعية بجامعة (: الستػسصات الحدابية والانحخافات 3ججول )
 السمظ سعػد عمى مكياس الجافعية لمتعمع

 السدتػى  الانحخاف السعياري  الستػسط الأبعاد

 مختفع           الجافعية لمتعمع

( أن متػسط أداء أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس الجافعية لمتعمع بمغ 3يتبيغ مغ الججول )
( بسدتػى مختفع، وىحا يعشي ارتفاع مدتػى الجافعية لمتعمع لجى عيشو 9.53( وانحخاف معياري)3.97)

 الجراسة.  

تع بو الصلبب مغ ويفدخ الباحث ارتفاع مدتػى الجافعية لمتعمع لجى عيشة الجراسة نطخاً لسا يتس
قجرات متسيدة كانت ىي العامل السؤثخ في قبػليع في الجامعة، حيث إن معجلات القبػل في الجامعة ىي 
مغ أعمى معجلات القبػل في الجامعات داخل السسمكة العخبية الدعػدية، وشعػر الصلبب بأنو مغ الصمبة 

بة الصلبب في الحرػل عمى معجل مختفع الستسيديغ يشعكذ بالإيجاب عمى الجافعية لمتعمع، كسا أن رغ
 وارتباط ذلظ باختيار التخرز السشاسب يػلج لجييع دافعية عالية لمتعمع.

 الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ الدؤال الثالث: ما مجى وجػد علبقة دالة احرائياً عشج مدتػى 

 (     ≥ αبيغ أنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ، والجا ) فعية لمتعمع لجى شلبب
 السخحمة الجامعية؟

وللئجابة عغ ىحا الدؤال استخجم الباحث معامل ارتباط بيخسػن مغ خلبل البخنامج الإحرائي 
(SPSS :وقج أسفخت نتائجو عسا يمي  ) 
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(: معاملبت الارتباط بيغ درجات أنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ والجافعية 4ججول )
 عمع لجى شلبب السخحمة الجامعيةلمت

أنماط ما وراء 

 الانفعال
 نمط رفض الانفعال نمط تجاهل الانفعال نمط تفهم الانفعال

 *-     *-     *     الذافعية للتعلم

( أن قيسة معامل الارتباط بيغ نسط تفيع الانفعال والجافعية لمتعمع 4ويطيخ مغ الججول رقع )
، وأن قيسة معامل الارتباط بيغ نسط تجاىل الانفعال 6.65( وىي دالة عشج مدتػى ))6.28ىي )

 ، وأن قيسة معامل الارتباط بيغ نسط6.65(( وىي دالة عشج مدتػى ))6.23-والجافعية لمتعمع ىي 
   6.65( وىي دالة عشج مدتػى ).)-6.27تجاىل الانفعال والجافعية لمتعمع ىي )

وتذيخ ىحه الشتيجة إلى وجػد ارتباط مػجب دال احرائياً بيغ نسط تفيع الانفعال لجى أعزاء 
ىيئة التجريذ والجافعية لمتعمع لجى الصلبب، وكحلظ وجػد ارتباط سالب دال احرائياً بيغ كلب مغ نسط 

الانفعال ونسط رفس الانفعال وبيغ الجافعية لمتعمع، وتشدجع ىحه الشتيجة مع دراسة رو وفتشذ تجاىل 
(، والحي تػصل إلى أن الانفعالات الإيجابية لجى أعزاء ىيئة التجريذ تعسل عمى تشسية 2615وود )

 الجافعية لمتعمع لجى الصلبب.

شػع مغ التفيع والتقبل لانفعالات وبفدخ الباحث ىحه الشتيجة بأن اضيار عزػ ىيئة التجريذ ل
الصلبب وخاصة الانفعالات الدمبية مشيا مثل القمق أو الحدن )نسط تفيع الانفعال( يذعخ الصلبب بشػع 
مغ الخاحة وعجم الخػف مسا يؤدي لمتأقمع الدخيع مع بيئة التعمع ويجفعيع لسديج مغ الانجاز وبالتالي 

يحاً أيزاً فإن اضيار عزػ ىيئة التجريذ لخفس انفعالات يػلج لجييع دافع قػى لمتعمع، والعكذ صح
الصلبب أو تجاىميا يذعخ الصالب بشػع مغ الخػف والقمق وضعف التخكيد في عسمية التعمع ويتختب 

 عمى ذلظ عجم الخغبة في التعمع وبالتالي انخفاض الجافعية لمتعمع.

علبقة دالة احرائياً عشج مدتػى  الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ الدؤال الخابع: ما مجى وجػد
(6.65 ≥ α بيغ أنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ والتحريل الجراسي لجى شلبب  )

 السخحمة الجامعية؟

وللئجابة عغ ىحا الدؤال استخجم الباحث معامل ارتباط بيخسػن مغ خلبل البخنامج الإحرائي 
(SPSS :وقج أسفخت نتائجو عسا يمي ) 
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( معاملبت الارتباط بيغ درجات أنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ والتحريل 5ججول )
 الجراسي لجى شلبب السخحمة الجامعية

أنماط ما وراء 

 الانفعال
 نمط تجاهل الانفعال نمط تفهم الانفعال

نمط رفض 

 الانفعال

 *      * -     *     التحصيل الذراسي

( أن قيسة معامل الارتباط بيغ نسط تفيع الانفعال والتحريل الجراسي ىي 5الججول رقع )ويطيخ مغ 
، وأن قيسة معامل الارتباط بيغ نسط تجاىل الانفعال 6.65( وىي دالة عشج مدتػى ))6.35)

، وأن قيسة معامل الارتباط بيغ نسط 6.65(وىي دالة عشج مدتػى ))6.26-والتحريل الجراسي ىي  )
، وتذيخ ىحه الشتيجة 6.65( وىي دالة عشج مدتػى ))6.37نفعال والتحريل الجراسي ىي )تجاىل الا 

إلى وجػد ارتباط مػجب دال احرائياً بيغ كلب مغ نسط تفيع الانفعال ونسط رفس الانفعال لجى أعزاء 
نسط ىيئة التجريذ وبيغ التحريل الجراسي لجى الصلبب، وكحلظ وجػد ارتباط سالب دال احرائياً بيغ 

 تجاىل الانفعال والتحريل الجراسي

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بػجػد تأثيخ لأنساط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ 
عمى التحريل الجراسي لجى الصلبب سػاء كان ىحا التأثيخ ايجابي مغ خلبل نسصي تفيع الانفعال أو 

الانفعال، حيث يؤكج سالػفي وسمػيتخ  رفس الانفعال أو كان تأثيخ سمبي مغ خلبل نسط تجاىل
(Salovey& Sluyter ،1997 أن الجػانب الانفعالية لجى الصلبب تختبط بسختمف جػانب ،)

التحريل، وأن الػعي بالانفعالات ميع لمجػانب الأدبية والتعبيخ الفشي، في حيغ أن القجرة عمى إدارة 
 الانفعالات ميسة في التعامل مع حالة القمق.  

(، أن الانفعالات الإيجابية والدمبية لجى الصلبب تؤثخ عمى Allaire،2622) ويزيف ألايخ        
 ترػراتيع لكل مغ فرػليع ومعمسييع، وتؤثخ عمى دوافعيع وسمػكيع في السيسة ونجاحيع الأكاديسي.        

شخات التي تجل ( مغ أنو تػجج العجيج مغ السؤ 2621كسا تتدق ىحه الشتيجة مع ما أشار الية )ماريا،
 عمى أن عسمية التعمع تتأثخ بذكل كبيخ بخؤية السعمسيغ لانفعالات الصلبب داخل القاعة الجراسية.

الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ الدؤال الخامذ الحي يشز عمى: ىل تػجج فخوق ذات دلالة 
)الستفيسيغ ( بيغ متػسصات درجات شلبب أعزاء ىيئة التجريذ α ≤ 6.65إحرائية عشج مدتػى )

 للبنفعال، والستجاىميغ للبنفعال، والخافزيغ للبنفعال( في الجافعية لمتعمع؟

ولاختبار صحة ىحا الفخض تع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لجرجات الصلبب عمى 
مكياس الجافعية لمتعمع وفقاً لشسط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ وذلظ كسا يتزح مغ 

 (.      6ججول رقع )ال
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( الستػسصات والانحخافات السعيارية لمجافعية لمتعمع لجى الصلبب وفقاً لشسط ما وراء الانفعال 6ججول )
 .لجى أعزاء ىيئة التجريذ

 الانحراف المعياري المتىسط العذد نمط ما وراء الانفعال

                  طلاب نمط تفهم الانفعال

                  الانفعالطلاب نمط تجاهل 

                  طلاب نمط رفض الانفعال

                  المجمىع

)وجػد فخوق ضاىخية بيغ الستػسصات الحدابية في درجات  6ويتزح مغ الججول رقع )
الجافعية لمتعمع لجى الصلبب وفقاً لشسط ما وراء الانفعال لجى اعزاء ىيئة التجريذ، حيث كان متػسط 

(، ومتػسط نسط 128.62(، ومتػسط نسط تجاىل الانفعال ىػ )146.92نسط تفيع الانفعال ىػ )
(، ولسعخفة دلالة الفخوق بيغ الستػسصات تع استخجام تحميل التبايغ 133.56عال ىػ)رفس الانف

 )     7الاحادي وذلظ كسا يتزح مغ الججول رقع )

( نتائج تحميل التبايغ الاحادي لمجافعية لمتعمع لجى الصلبب وفقاً لشسط ما وراء الانفعال لجى 7ججول )
 أعزاء ىيئة التجريذ.

 مصذر التباين
مجمىع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متىسط 

 المربعات
 الذلالة قيمة ف

          بين المجمىعات
  

        

           داخل المجمىعات           
    

       

                المجمىع

( 6.66( وىي دالو عشج مدتػى )35.65)أن قيسة )ف( ىي ) 7ويتزح مغ الججول رقع )
فخوق ذات دلالو احرائية في الجافعية لمتعمع بيغ شلبب عيشة الجراسة وفقاً لشسط مسا يذيخ إلى وجػد 

(. 2615ما وراء الانفعال لجى اعزاء ىيئة التجريذ، ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة دو وفتشذ وود )
ولعسل السقارنات الثشائية بيغ متػسصات درجات الصلبب في الجافعية لمتعمع، استخجم الباحث اختبار 

 .  ( 8( كسا يتزح مغ الججول رقع )Post Hocت ىػك )بػس
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( تحميل بػست ىػك لمفخوق بيغ متػسصات درجات الجافعية لمتعمع لجى الصلبب وفقاً 8ججول )
 لشسط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ.

 الذلالة خطا الانحراف فرق المتىسط نمط ما وراء الانفعال

           *      الانفعال تجاهل× تفهم الانفعال 

           *     رفض الانفعال× تفهم الانفعال 

           *     رفض الانفعال× تجاهل الانفعال 

 6.65* دال عشج مدتػى الجلالة 

( بيغ 6.65) وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )8ويتزح مغ الججول رقع )
متػسصات درجات شلبب نسط تفيع الانفعال ومتػسصات درجات شلبب نسط تجاىل الانفعال في الجافعية 

مغ أن اتباع  2615لمتعمع لرالح شلبب نسط تفيع الانفعال، ويتفق ذلظ مع ما أثبتو دو وفتشذ وود ))
ىيئة التجريذ لشسط انفعالي يقػم عمى تفيع انفعالات الصلبب وتجعيع الانفعالات الايجابية لجييع عزػ 

 يداعج عمى تشسية الجػانب الأكاديسية والجافعية لمتعمع لجى الصلبب. 

حيث أن وعي عزػ ىيئة التجريذ بانفعالات شلببو ومحاولة فيسيا والتفاعل معيا يداعج 
دػدىا الألفة والسحبة مع الصلبب مسا يشعكذ عمى حب الصالب لمجراسة عمى إقامة علبقة وشيجة ي

 وزيادة دافعيتو لمتعمع.

(، أنو مغ الزخوري تػفيخ علبقات اجتساعية سػية بيغ السعمع 2669وتزيف الصشصاوي )
والستعمسيغ وبيغ الستعمسيغ مع بعزيع البعس داخل الرف، وأن يحخص السعمع عمى التقخب مغ 

تباع الأساليب السختمفة ليجعميع يحبػنو ويذعخون تجاىو بالسػدة والاحتخام؛ لأن الصلبب الستعمسيغ وا
إذا أحبػا معمع السادة فإنيع غالبا يحبػن السقخر الحي يقػم بتجريدو ليع ويقبمػن عمى دراستو بجافعية 

 عالية.

غ ( بي6.65) وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )8ويتزح مغ الججول رقع )
متػسصات درجات شلبب نسط تفيع الانفعال، ومتػسصات درجات شلبب نسط رفس الانفعال في الجافعية 
لمتعمع لرالح شلبب نسط تفيع الانفعال .ويسكغ تفديخ ذلظ بأن أعزاء ىيئة التجريذ الحيغ يتبشػن 

كذ عمى نسط تفيع الانفعالات يتعاممػن مع انفعالات الصلبب كأدوات لتحديغ التعمع، وىحا يشع
( أن نسط ما 2612الستعمسيغ بحيث يكػنػن أكثخ ثقة بأنفديع وأكثخ دافعية لمتعمع، حيث يؤكج لي )

وراء الانفعال الإيجابي القائع عمى تفيع الانفعال يؤدي إلى زيادة الدمػك الاجتساعي لجى الافخاد، 
عمع، عمى عكذ الأنساط الدمبية وزيادة تفاعميع مع أقخانيع خلبل السػاقف السختمفة وزيادة دافعيتيع لمت

 لمسيتا انفعالية ) نسط تجاىل الانفعال ونسط رفس الانفعالات(. 
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حيث أن قجرة عزػ ىيئة التجريذ عمى التعبيخ عغ انفعالاتو، ومداعجة الصلبب عمى التعبيخ عغ 
يشعكذ انفعالاتيع يعسل عمى إحجاث نػع مغ الاندجام الشفدي بيغ عزػ ىيئة التجريذ وشلببو، مسا 

 بذكل إيجابي عمى دافعية الصلبب لمتعمع وزيادة تحريميع الأكاديسي.

( بيغ 6.65وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) 8ويطيخ أيزاً مغ الججول رقع ))
متػسصات درجات شلبب نسط تجاىل الانفعال، ومتػسصات درجات شلبب نسط رفس الانفعال في 

ط رفس الانفعال، ويسكغ تفديخ ذلظ بأن نسط رفس الانفعالات ربسا الجافعية لمتعمع لرالح شلبب نس
يؤثخ في تحديغ مدتػى الجافعية لجي الصلبب، وخاصة أن مغ يتبشػن ىحا الشسط يعتقجون أن 
الانفعالات الدمبية التي ترجر مغ الصلبب داخل القاعة الجراسية  تتصمب دائساً استجابة تأديبية، وىحا 

ى الصلبب لبحل مديج مغ الجيج في التعمع لتجشب بعس اشكال العقاب التي ترجر يكػن لو انعكاسات عم
مغ عزػ ىيئة التجريذ، بالإضافة إلى أن نسط تجاىل الانفعالات  والحي يتزسغ تخك الصلبب دون 
تػجيو أو اىتسام وعجم قجرة عزػ ىيئة التجريذ عمى اتخاذ ردود فعل واضحة حيال انفعالات شلببو كل 

 بالدمب عمى دافعيتيع لمتعمع.  ذلظ يؤثخ

الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ الدؤال الدادس والحي يشز عمى: ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية 
( بيغ متػسصات درجات شلبب أعزاء ىيئة التجريذ )الستفيسيغ للبنفعال، α ≤ 6.65)عشج مدتػى 

 الجراسي؟الستجاىميغ للبنفعال، الخافزيغ للبنفعال( في التحريل 

ولاختبار صحة ىحا الفخض تع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لجرجات الصلبب في 
التحريل الجراسي وفقاً لشسط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ وذلظ كسا يتزح مغ الججول 

 (. 9رقع )

الصلبب وفقاً لشسط ما وراء ( الستػسصات والانحخافات السعيارية لمتحريل الجراسي لجى 9ججول )
 الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ

 الانحراف المعياري المتىسط العذد نمط ما وراء الانفعال

                 طلاب نمط تفهم الانفعال

                طلاب نمط تجاهل الانفعال

                 طلاب نمط رفض الانفعال 

                 المجمىع

وجػد فخوق ضاىخية بيغ الستػسصات الحدابية في درجات 9ويتزح مغ الججول رقع ) )
التحريل الجراسي لجى الصلبب وفقاً لشسط ما وراء الانفعال لجى اعزاء ىيئة التجريذ حيث كان 

(، ومتػسط نسط 85.82(، ومتػسط نسط تجاىل الانفعال ىػ )96.88متػسط نسط تفيع الانفعال ىػ )
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( ولسعخفة دلالة الفخوق بيغ الستػسصات تع استخجام تحميل التبايغ 88.69ل ىػ )رفس الانفعا
 .   16الاحادي وذلظ كسا يتزح مغ الججول رقع ))

( نتائج تحميل التبايغ الاحادي لمتحريل الجراسي لجى الصلبب وفقاً لشسط ما وراء الانفعال 16ججول )
 لجى أعزاء ىيئة التجريذ.

 مربعاتمجمىع ال مصذر التباين
درجات 

 الحرية

متىسط 

 المربعات
 الذلالة قيمة ف

بين 

 المجمىعات
          

      

  
    

  
داخل      

 المجمىعات
                    

               المجمىع

( 6.66( وىي دالة عشج مدتػى )12.75أن قيسة )ف( ىي ) 16ويتزح مغ الججول رقع ))
ذات دلالو احرائية في التحريل الجراسي بيغ شلبب عيشة الجراسة وفقاً مسا يذيخ إلى وجػد فخوق 

لشسط ماوراء الانفعال لجى اعزاء ىيئة التجريذ، مسا يجل عمى عجم تحقق فخض الجراسة الثاني، 
، ودراسة دو وفتشذ 1997، ودراسة جػتسان ))1995ويتفق ذلظ مع دراسة ىػفغ وجػتسان وكاتد ))

قارنات الثشائية بيغ متػسصات درجات الصلبب في التحريل الجراسي، استخجم (، ولعسل الس2615وود )
 .  11( كسا يتزح مغ الججول رقع ))Post Hocالباحث اختبار بػست ىػك )

 نمط ما وراء الانفعال
الفرق بين 

 المتىسطات
 الذلالة الخطأ المعياري

           *     تجاهل الانفعال× تفهم الانفعال 

           *     رفض الانفعال× الانفعال تفهم 

رفض × تجاهل الانفعال 

 الانفعال
    *           

( تحميل بػست ىػك لمفخوق بيغ متػسصات درجات التحريل الجراسي لجى الصلبب 11ججول )
 وفقاً لشسط ما وراء الانفعال لجى أعزاء ىيئة التجريذ

 6.65* دال عشج مدتػى الجلالة        

( بيغ 6.65وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) 11ويتزح مغ الججول رقع ))
متػسصات درجات شلبب نسط تفيع الانفعال ومتػسصات درجات شلبب نسط تجاىل الانفعال في التحريل 
الجراسي لرالح شلبب نسط تفيع الانفعال، ويسكغ تفديخ ذلظ بأن أعزاء ىيئة التجريذ الحيغ يتبشػن 

فيع الانفعال لجييع في الغالب ترػر بأن انفعالات الصلبب ضخورة لمتعمع وبالتالي يتقبمػنيا نسط ت
ويتفاعمػن معيا بذكل إيجابي، وىحا يشعكذ بذكل ايجابي عمى التحريل الجراسي لجى الصلبب، حيث 
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ثيخ (، أن نسط تفيع الانفعالات لجي مغ يتعامل مع الصلبب لو تأ1995يذيخ ىػفغ وجػتسان وكاتد)
 إيجابي عمى التخكيد والأداء الأكاديسي لجييع.

كسا أن نسط تجاىل الانفعالات يؤثخ بذكل سمبي عمى التحريل الجراسي لجى الصلبب لأن عجم 
الاىتسام بالجػانب الانفعالية لجييع يؤدي إلى انخفاض الجافعية لمتعمع وتجني مدتػى التحريل وخاصة 

ا الاتجاه ييسل انفعالات الصلبب الدمبية ولا يذاركيع في حل ان عزػ ىيئة التجريذ الحي يتبشى ىح
 مذاكميع.

( بيغ 6.65وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) 11ويتزح مغ الججول رقع ))
متػسصات درجات شلبب نسط تفيع الانفعال، ومتػسصات درجات شلبب نسط رفس الانفعال في 

نفعال، ويسكغ تفديخ ذلظ بأن نسط تفيع الانفعال يقػم التحريل الجراسي لرالح شلبب نسط تفيع الا 
عمى تقبل انفعالات الصلبب ودعسيع وججانيًّا وخاصة عشجما يتعخضػن لمسذكلبت، و يؤدي ذلظ إلى 
ارتباط الصالب بعزػ ىيئة التجريذ الحي يتبع ىحا الشسط مسا يشعكذ عمى تفاعل الصالب داخل القاعة 

ب عمى تقبل تػجييات عزػ ىيئة التجريذ وتخكيدىع مع السادة الجراسية، وخاصة مع حخص الصلب
العمسية التي يقجميا داخل القاعة الجراسة، مسا يكػن لو الجور الفاعل في تحدغ التحريل الجراسي 
لجييع، وذلظ عمى الشكيس تساماً مغ اعزاء ىيئة التجريذ الحيغ يتبعػن نسط رفس الانفعال والحيغ لا 

 نفعالية لمصلبب ويخكدون فقط عمى الجػانب الاكاديسية.ييتسػن بالجػانب الا 

( بيغ 6.65وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) 11كسا يتزح مغ الججول رقع ))
متػسصات درجات شلبب نسط تجاىل الانفعال، ومتػسصات درجات شلبب نسط رفس الانفعال في 

دخ الباحث ذلظ بأن نسط رفس الانفعالات ربسا التحريل الجراسي لرالح شلبب نسط رفس الانفعال، ويف
يداعج احياناً في تحدغ مدتػى الصلبب في التحريل الجراسي؛ وذلظ بدبب أن اصحاب ىحا الشسط مغ 
أعزاء ىيئة التجريذ غالباً ما يػاجيػن انفعالات شلببيع وخاصة الدمبية بشػع مغ العقػبة، ويعشفػن 

ة الجراسية، وىحا يسكغ أن يداعج في بحل السديج مغ الجيج مغ يرجرون انفعالات سمبية داخل القاع
في التحريل الجراسي لجى بعس الصلبب خػفاً مغ ردود فعل أعزاء ىيئة التجريذ الحيغ يتبشػن ىحا 

 الشسط.

كسا أن نسط تجاىل الانفعالات يجعل ميارات الصلبب عمى حل مذاكميع بسا في ذلظ السذاكل 
أعزاء ىيئة التجريذ الحيغ يتبشػن ىحا الشسط لا يكػن لجييع الخغبة  الاكاديسية ضعيفة، وخاصة أن

 في اقحام أنفديع في مذاكلبت الصلبب مسا يشعكذ عمى ضعف التحريل الأكاديسي لجييع.

 انتىصيبت والمقترحبت:

اتزح مغ خلبل الشتائج التي تػصمت ليا ىحه الجراسة أىسية أنساط الانفعالات لجى أعزاء ىيئة 
التجريذ وانعكاساتيا عمى الأداء الأكاديسي لمصلبب ودافعيتيع لمتعمع، ولقج أصبح الفرل الجراسي ساحة 
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اً يحتاج القاء مديجاً خربة لسا يعخف بانفعالات التعمع، وأصبحت انفعالات السعمع والستعمع مػضػعاً خرب
 مغ الزػء عميو مغ قبل الباحثيغ، وفي ضػء ذلظ يػصي الباحث بسا يمي:

 دراسة العلبقة بيغ انساط ما وراء الانفعال لجى السعمسيغ والتشطيع الحاتي لمتعمع لجى الصلبب. -

لتجريدية دراسة انساط ما وراء الانفعال وعلبقتيا بستغيخات الجشذ والحالة الاجتساعية والخبخة ا -
 لجى السعمسيغ.

 دراسة انفعالات الصلبب السختبصة بالسقخرات الأكاديسية. -

ضخورة تفيع انفعالات الصلبب وخاصة انفعالاتيع الدمبية، والتأكيج عمى التفاعل الايجابي بيغ  -
 أعزاء ىيئة التجريذ والصلبب.

جريذ بشفذ درجة الاىتسام بالجػانب الانفعالية والدمػكية لجى السعمع أو عزػ ىيئة الت -
الاىتسام بالجػانب الاكاديسية وذلظ لأىسية ذلظ في تحديغ الجافعية لمتعمع والتحريل الجراسي 

 لجى الصلبب.

ضخورة الحخص عمى اعجاد البيئات التعميسية التي تدتثيخ الجافعية لمتعمع لجى الصلبب وخاصة  -
 حياة الصلببأن الجافعية تعج السحخك الخئيذ لأي انجاز أكاديسي متسيد في 

الاىتسام باستحجاث مداقات تعميسية مبتكخة تتيح لمستعمع الػصػل لميجف أو السعشى السخاد  -
 تعمسو بأقل جيج مسكغ.
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