
pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRT@ 

))))òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐD@òî�b�§a@(… ١٥١   

 عبدالمعبود نيازي ربيع روفيدة
 البحيرى رزق محمد.د.ا

 شمس عين جامعة للطفولة العليا الدراسات كلية النفس علم أستاذ

Rofaida R. Niazi 
Prof.Mohamed R. El-Behairy 

Professor of Psychology, Faculty of Postgraduate Childhood Studies,  
Ain Shams University 

òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐ,@òî2b;§a@òîÛbÈÐãüa@ô†Û@òäîÇ@åß@þaÞbÐ(@ðë‡@—Ôã@êbjnãüa@ÂŠÏë@ò×Š§a@ @

 

—‚Ü½a@ @

#" �لأ�فال م. عينة ل	" �لانفعالية �لحساسية خفA ىف "��شا	 ب�نامج فاعلية م. �لتحقP �لى �ل	��سة ه� ه	ف3 Qلب�نامج تأثي� #بيا. �لح�كة، #ف�� �لانتبا� نق� 
#" �لأ�فال م. عينة "ل	 �لانفعالية �لحساسية خفA ىف Qسة عينة #تك#ن3 �لح�كة، #ف�� �لانتبا� نق��	لأ�فال م. �فلا )٢٠= .( م. �ل� "# Qف�� �لانتبا� نق# 

 ،عاما )١٢ - ١٠( بي. ما �عما�ه� ت��#ح3 �لضاب�ة للمجم#عة ��فال )١٠= .( #كلJ �لتج�يبية، للمجم#عة ��فال )١٠= .( لمجم#عتي. "بالتسا# مقسمي. �لح�كة
# للأ�فال �لانفعالية �لحساسية #مقيا* ،)�لباحثة �ع	�	( �لأ#لية �لبيانا3 قائمة: كان3 �	#�3 على �ل	��سة #�عتم	3" Q( �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق	�	لباحثة �ع�(، 
#" �لأ�فال م. عينة ل	" �لانفعالية �لحساسية لخفA "��شا	 #ب�نامج Q( �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق	�	مقيا* ،)ثة�لباح �ع Q( �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق	�	ع� 

Cل�قي�	لمست#" #مقيا* ،)٢٠١٧ �لبحي�"، عب� 	( ى�لثقاف ى�لاجتماع "�لاقتصا	�	ع� 	سعفا.، محم Iعا	# ،Cل��ف. �لمتتابعة �لمصف#فا3 #مقيا* ،)٢٠١٦ خ�ا
Iكاع	� �لعا�في، �لابتعا	 �لسالبة، �لف�	ية �لحساسية) �بعا	� خلال م. �لانفعالية ية�لحساس خفA ىف �لب�نامج فاعلية ى�ل �لنتائج #ت#صل3 ،٢٠٢٠( حس.، عما	( لل
�#" �لأ�فال م. �ل	��سة عينة ل	" )�لانفعالا3 فه� ىف �لقص#� �لانفعالا3، ىف �لتحك Qسة نتائج #�شا�3 ،)�لتج�يبية �لمجم#عة( �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق��	لى �ل�

#" �لأ�فال م. #�لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم#عتي. 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. ف�#P ت#ج	 �نه Qلقيا* ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 	مقيا* على �لب�نامج بع
# �لأ�فال م. �لتج�يبية �لمجم#عة 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. ف�#P #ت#ج	. للأ�فال �لانفعالية �لحساسية" Qقبل �لقياسي. ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 	بع# 

#" �لأ�فال م. �لضاب�ة �لمجم#عة 	�جا3 مت#س�ا3 بي. ف�#P ت#ج	 #لا. للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على لب�نامج� Qىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 
#" �لأ�فال م. بية�لتج�ي �لمجم#عة 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. ف�#P ت#ج	 #لا. للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لب�نامج #بع	 قبل �لقياسي. Qلانتبا� نق� 
  .للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على للب�نامج ى#�لتتبع "�لبع	 �لقياسي. ىف �لح�كة #ف��

The Effectiveness of a Counseling Program in Reducing Emotional Sensitivity 

in a Sample of Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

This study aimed to verify the effectiveness of a program of guidance in reducing emotional sensitivity in a sample of children with a lack of 

attention and hypermobility, and to show the impact of the program in reducing emotional sensitivity in a sample of children with a lack of 

attention and hypermobility, and the sample of the study consisted of (n= 20) children with low attention and hypermobility divided equally into 

two groups (n= 10) children of the experimental group, as well as (n= 10) children of the control group ranging in age from 10 to 12, the study 

relied on tools that were: Primary Data List (Preparation Researcher), Emotional Sensitivity Scale for Children with Attention Deficiency and 

Hypermobility (Preparation Researcher), and a counselling program to reduce emotional sensitivity in a sample of children with a lack of attention 

and hypermobility (Preparation Researcher), Attention Deficiency and Hypermobility Scale (Prepared by Abdul Raqib al- Lakiri, 2017), and 

Socio- Cultural Economic Level Scale (Prepared by Mohammed Assafan and Da 'a Khattab, 2016), Raven Intelligence Sequential Matrix Scale 

(Imad Hassan, 2020). The results reached the effectiveness of the program in reducing emotional sensitivity through its dimensions (negative 

individual sensitivity, emotional distancing, lack of emotion control, inadequate understanding of emotions) in the study sample of children with 

insufficient attention and hypermobility (experimental group). Differences exist between the grading averages of the experimental and control 

groups of children with attention deficiencies and hypermobility in measurement after the program on the scale of children's emotional sensitivity. 

Differences exist between the grading averages of the experimental group of children with a lack of attention and hypermobility in measurements 

before and after the program on the scale of children's emotional sensitivity. 

 ۲۰۲۳/ ۹/ ٥: فى للنشر مقبول
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 شي#عا �لسل#كية �لإض���با3 �كث� م. �لح�كة #ف�� �لانتبا� نقQ �ض���C يع	

 �لثلاثة �لعق#	 ىف �لإعلا� ##سائل #�لعامة �لباحثي. باهتما� ىح@ #ق	 ،�لأ�فال بي.

#" �لأ�فال #ي@ه� .(Funk, 2011) �لأخي�6 � �لانتبا�، ىف قص#� �لإض���C ه

 م. �لأقل على #�ح	 �فل #ج#	 �لى �لتق	ي��3 #تشي� #�ن	فاعية، �لح�كة ىف #ف��

"# � بكيفية �لإلما� �لمعل� ىعل يجC ل� 	��سي، فصل كل ىف �لإض���C ه

 �لمعل� ت	�يC فع	� معه�، �لتعامل عن	 �لفعالة غي� �لأساليC ع. #�لبع	 معه�، �لتعامل

 ي�بقها ق	 �# صحيح بشكل �لت	خلا3 ت�بيP على ق	�ته ع	� �لى يS	" ق	 كا� بشكل

 على تساع	ه� ب��يقة �لمعلمي. ت	�يC �همية يتضح #عليه فاعليتها، م. تقلل ب��يقة

 �سا* لها لي* ى�لت �ل��P #تجنC �لأ	لة، على �لمبنية بالمما�سا3 #عيه� ا	B6ي

 (Barkley, 2015). ىعلم

 حيK م. �لف�	 حيا6 ىف مهما 	#�� تS	" ى�لت �لعقلية �لعمليا3 �ح	 �لانتبا� #يع	

 �لباحثي. م. كثي� باهتما� �لانتبا� ىح@ كما. به �لمحي�ة بالبيئة �لاتصال على ق	�ته

 خلاله فم. عامة، بصفة ى�لنفس �لن@ا� عصC تك#. ى�لت �لعملية �نه با��عت على

 �لمتعلمة �لسل#كية �لعا	�3 م. كثي� #تك#ي. �لمها��3، م. �لكثي� �كتساC للف�	 يمك.

 ،)٢٠٢٠ محم	، ش�ي.( فيه يعيc "�ل �لمحي� ىف �لت#�فP م. كبي�� ق	�� تحقP ى�لت

  .�ل�ف#لة م�حلة �لأخQ #على لمختلفة،� �لعم� م��حل ىف كبي� باهتما� ىح@ كما

 م. �لح�كة #ف�� �لانتبا� نقQ باض���C �لمصاب#. �لأ�فال يعانى #ق	

 �لاض���C، به� �لم�تب�ة #�لاجتماعية �لنفسية �لضغ#� بسبC �لانفعالية �لحساسية

 ,Meinzer, et.al) .�ق��نه� مع #�لمشاكل ى�لأكا	يم #�لفشل �لقاسية �لأب6# لJ ىف بما

2014)  

 م. متBنة بص#�� عنها #�لتعبي� #�	��تها �نفعالاته ضب� على �لف�	 ق	�6 #تع	

 �لى تS	" �لف�	 �نفعالا3 ىف �ختلال "� �. حي. ىف �لايجابية، �لشخصية سما3

#" �لأ�فال مشكلة �لانفعالية �لحساسية تمثل ل� �ض���به، Qف�� �لانتبا� نق# 

 بص#�6 �نفعالاته ع. للتعبي� ىصح ىنفعال� مناo �لى �ل�فل يحتاf حيK �لح�كة

 عاش#�، �مضا. (.ى�لانفعال �ت�Bنه ليحقP �نفعالاته ضب� على لJ ليساع	� �بيعية،

٢٠٢١(  

# �ل�فل منها ىيعان ق	 ى�لت �لمقلقة �لمشكلا3 م. �لانفعالية �لحساسية تعتب� كما 

Qى#�لت �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 	لمحي�ي. ��.#�لأق �لأس�6 على �ث�ها يمت�# � به

 #�لاض���C بالت#ت� #تشع�� #نفسيته �ل�فل تفكي� تهاج� فق	3 ككل، #�لمجتمع

 علاقاته ت	مي� �لى �لآم� يصل ق	 بل �لآخ�ي.، ع. #�لابتعا	 �لانع�Bل ىف #�ل�غبة

 #�لتفاعل �لت#�صل على #ق	�ته �ل�فل حيا6 على سلبا يSث� مما كلها �لاجتماعية

Iبشكل #�لع�ا �  )٢٠١٨ عب	�الله، مالJ( .عا

# �ل�فل تأث� ىف �لانفعالية �لحساسية #ت@ه�" Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 

 تحليلا �لكلما3 �# �لأحا	يK يحلل فق	 به �لمحي�ة �لخا�جية بالع#�مل كبي�6 بص6�#

 بحيK تحتمل مما بأكث� #�لح�كة �لن@�6 #يفس� معق#ل #غي� ى#�قع غي� خا�ئا،

 �لى �لحالة ه� ىف �ل�فل فيفتق� �لصحة، م. �سا* لها #لي* لها معنى لا مبالغة يبالغ

 �لانفعالية �ستجاباته #تتص� �خ�" �لى حالة م. �لتغي� س�يع فه# #�لنضج �لثبا3

� مليئة تك#. حيK بالآخ�ي.، �لسيئة علاقته ع. فضلا مثي��تها، ملائمة بع	

 بمف�	ه� �لت#�ج	 �فال�لأ م. �لبعA يفضل ل� �لمتببة، �لانفعالية بالاتجاها3

 �لآخ�ي. مع ف#ج#	ه� بالأما. ه� يشع�ه� حيK �لمحي�ي.، ع. بعي	� #ينعBل#.

�  )٢٠١١ خض�، حنا.( .#�ل�يبة للشJ #ي	فعه� بالقلP #يشع�ه� ي#ت�ه

 #للأ�فال عامة، بصفة للأ�فال �لنفسية �لصحة ىف �لانفعالية �لحساسية #لتأثي�

"# Qعلى �لسلبية #لآثا�ها خاصة، صفةب �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق � سل#كه

� م. للتحقP �ل	��سة ه� لإج��I �ل	�فع كا. مما �لآخ�ي.، مع ى�لاجتماع #تفاعله

#" �لأ�فال م. عينه ل	" �لانفعالية �لحساسية خفA ىف "��شا	 ب�نامج فاعلية 

Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق�.  

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �# �لسيئ بال�فل �لح�كة #ف�� �لانتبا� نقQ م. يعانى "�ل �ل�فل ي#ص�

 �ل�Bئ	6 �لح�كة تBعجه� �لآباI فبعA ضب�ه، يمك. لا "�ل �ل�فل �# �لصعC �ل�فل

 #يضاع� س#�I �لمشكلة يBي	 �لعقاC #لك. فيعاقب#نه، �ل�فل ع. تص	� ى�لت

 لهSلاI ية�لمع�ف �لق	��3 تك#. #عا	6 �لأ�فال، هSلاI عن	 �لانفعالية �لحساسية

 �لأ�فال م. �لفئة ه� ل	" �لأساسية �لمشكلة �. �لا لل�بيعية �ق�C �# �بيعية �لأ�فال

 �لمثي��3 �# �لمعل#ما3 م. �لاستفا	6 على يساع	ه� لا �ل�Bئ	 ى�لح�ك �لنشا� �. ىه

 ىف للتحك� �#لا يحتاج#. حيK مح	#	� ل	يه� �لخب��3 �كتساC فيك#. ح#له�، م.

 ى�لت �لانفعالا3 ضب� مع ؛)٢٠١٩ محم	، فا�مة( �ل�Bئ	 ىح�ك�ل �لنشا� سل#كيا3

K	ث� تح� � بسبC ي#�جه#نه "�ل ى�لأكا	يم #�لفشل �لخب��3 �كتساC م. ى�لت	ن ه

  .�نتباهه� تشت3

Pسا3 #لاتفا��	على �لسابقة �ل W" �لانفعالية �لحساسية ��تفا	لأ�فال ل� "# 

Q6 �لح�كة، #ف�� �لانتبا� نق�	سا #لن��	فى (#�لأجنبية �لع�بية �لسابقة �3ل 	#	ما ح 

#" �لأ�فال ل	" �لانفعالية �لحساسية خفA تنا#ل3 ى�لت )�لباحثة عليه ��لع3 Qنق 

 ب�نامج فاعلية ع. للكش� �ل	��سة ه� �ج��I بنا ح�" مما �لح�كة، #ف�� �لانتبا�

#" �لأ�فال م. عينة ل	" �لانفعالية �لحساسية خفA ىف "��شا	 Qنتبا��لا نق 

  :�لتالية �لأسئلة �ل	��سة مشكلة #تثي� �لح�كة، #ف��

 #�لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم#عتي. 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. ف�#P ت#ج	 هل .١

#" �لأ�فال م. Qلقيا* ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 	مقيا* على �لب�نامج بع 

  للأ�فال؟ �لانفعالية �لحساسية

 �لأ�فال م. �لتج�يبية �لمجم#عة 3	�جا �تC مت#س�ا3 بي. ف�#P ت#ج	 هل .٢

#" Qقبل �لقياسي. ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 	مقيا* على �لب�نامج #بع 

 للأ�فال؟ �لانفعالية �لحساسية

#" �لأ�فال م. �لضاب�ة �لمجم#عة 	�جا3 مت#س�ا3 بي. ف�#P ت#ج	 هل .٣ 

Qقبل �لقياسي. ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 	لحساسية *مقيا على �لب�نامج #بع� 

 للأ�فال؟ �لانفعالية

 �لأ�فال م. �لتج�يبية �لمجم#عة 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. ف�#P ت#ج	 هل .٤

"# Qلقياسي. ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 	على للب�نامج ى#�لتتبع "�لبع 

 للأ�فال؟ �لانفعالية �لحساسية مقيا*

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لحساسية خفA ىف "��شا	 مجب�نا فاعلية ع. �لكش�: �لى �ل	��سة ه� ته	�

#" �لأ�فال ل	" �لانفعالية Q" #بيا. �لح�كة، #ف�� �لانتبا� نق	تأثي� �ستم���ية م 

#" �لأ�فال م. عينة ل	" �لانفعالية �لحساسية خفA ىف �لب�نامج Qلانتبا� نق� 

  .)�لتتبعي �لقيا* خلال م.( �لح�كة #ف��

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :في �ل	��سة �همية تتح		

  :�لن@�ية لأهمية� .١

#" �لأ�فال ل	" �لانفعالية �لحساسية خفA تنا#ل3 ى�لت �ل	��سا3 ن	�6  .�  

Qفى (�لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 	#	لبيئتي. ىف )�لباحثة عليه ��لع3 ما ح� 

  .#�لأجنبية �لع�بية

 C.  	نا ق	#Bسة ت��	ل� Aكيفية ع. �لمعل#ما3 ببع Aلانفعالية �لحساسية خف� 

#" �لأ�فال ل	" Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق�.  

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢

 �لانفعالية �لحساسية خفA ح#ل #ت#صيا3 مقت�حا3 �ل	��سة ه� تق	� ق	  .� 

#" �لأ�فال ل	" Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق�.  

 C.  �#" �لأ�فال ل	" �لانفعالية �لحساسية لتق	ي� �	�� �ل	��سة تق	 Qلانتبا� نق� 

  .�لع�بية �لبيئة ىف �لح�كة #ف��
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 بأنها �لانفعالية �لحساسية تع��: Emotional Sensitivity �لانفعالية �لحساسية �

 لأتفه س�يعا يث#� تجعله �لآخ�#.، بها يعبأ لا ق	 عا	ية بم#�ق� �لش	ي	 �لف�	 تأث�

،Cفعه مما �لانفعالية، �لمثي��3 #�تفه �لأسبا	ت � #مته#�6 عنيفة، فعل ب�	#	 للقيا

  )٢٠١٦ عب	حم6B، عما	. (فيها تحك��ل يست�يع لا

 ىف ىسلب بشكل تلقائيا �لتعبي� م. حالة بأنها )٢٠٢١( عب	�لسميع _مال #ع�فتها

 �لف�	 ق	�6 ع	� نتيجة �لآخ�ي. تجا� غاضبة #مته#�6 عنيفة �فعال �	#	 ص6�#

 �لآخ�ي. ع. سلبية #�فكا� معتق	�3 ل	يه يك#. مما ح#له م. مع �لت#�صل على

� ع. #�لابتعا	 #�لانسحاC �لعBلة �لى فيميل به �ل@. #س#I منه، يسخ�#. بأنه

  .للآخ�ي. عنها #�لتعبي� مشاع�� مشا�كة #�يضا �لاجتماعية �لمشا�كة

 تص	� ى�لت �لسلبية �لأفعال �	#	 ىه: �ج��ئيا �لانفعالية �لحساسية تع�ي� #يمك.

 �ل�فل ع." Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 	لي#مية �6لحيا لم#�ق� تع�ضه عن� 

 تت#ق� لا �لانفعالية #�لحساسية �لضاغ�ة، شبه �# �لضاغ�ة �# #�لعا	ية �لبسي�ة

 م#�ق� ىف �لمبالغة �لى لJ تتع	" بل �ل�Bئ	6، �لعصبية �# �لغضC �نفعال عن	

Eلس�#� �لف��# Iلا #م#�ق� لأشيا Cجة قياسها #يمك. �لمبالغة، تت�ل�	ى�لت بال 

#" �لأ�فال عليها يحصل Qلحساسية مقيا* على �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 

  .)�لباحثة �ع	�	( للأ�فال �لانفعالية

� Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق� ADHD :3ب�ة #ضع�� Cى�لأم�يك ى�لنفس �ل� 

(Apa, 1980)  لل�فل تع�يفا " Qل�فل بأنه �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق�  "�ل

 على �لق	�6 #ع	� �لت�كيB، ىف �لصع#بة ىف #�لمتمثل �لانتبا� ىف بالتشت3 يتص�

Iلى �ضافة �ليه، ت#كل ى�لت �لأعمال �نها� Jل .مح		 ه	� 	#. �لمف��ة �لح�كة 

  )٢٠٢٠ محم	، ش�ي.(

 ىح#�ل على يSث� ىعصب ىبي#ل#ج �ض���C بأنه (Kelly, 2020) ىكيل #ع�فه

 نقQ مست#ياB 3يا	6 �لإض���C ه� �ع��A #تشمل �لأ�فال م. %)١٠ - ٥(

  .#�لان	فاW �لنشا� ف��# �لانتبا�

 م. #�ح	: بأنه �لح�كة #ف�� �لانتبا� نقQ يع��: �لإج��ئي �لتع�ي�

 م�حلة ىف تشخيصها ىف تك���� �لأكث� �لعصبية -�لسل#كية �لاض���با3

 #حيا6 �لم	�سة #حتى �لمبك�6 �ل�ف#لة م. �لأ�فال على يSث� #ه# �ل�ف#لة،

 #عيا �كث� #�لإكلينيكيي. لم�بيي.#� �ل#�ل	ي. �صبح متميB، �ض���C #ه# �ل�ش	،

 مما تك���� �كث� نح# على تشخيصه يت� �لآ. �لاض���C �صبح #ق	 به، #مع�فة

  )٢٠١٧ �لبحي�"، عب	�ل�قيC( .�لBم. م. عق	 من كا.
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#" �لأ�فال ل	" �لانفعالية �لحساسية تنا#ل3 	��سا3 � Qف�� �لانتبا� نق# 

  :�لح�كة

 ى�لنفس �لأم. بي. �لعلاقة ع. �لكش� �لى )٢٠٢٢( حم	م �مل 	��سة ه	ف3 .١

�# �لأ�فال م. عينة ل	" ى�لانفعال #�لتن@ي" Qلح�كة، #ف�� �لانتبا� نق� 

 �لانفعالي، #�لتن@ي� ى�لنفس �لأم. ىف #�لإناK �لك#� بي. �لف�#P #بيا.

# م. #�فلة �فلا )۸۰= .( م. �ل	��سة عينة #تك#ن3" Qلانتبا� نق� 

ك#�، ٤٠ �لى قسم#� �كة�لح #ف�� #٤٠ ،Kت��#ح3 �نا# � بي. ما �عما�ه

 ،)�لباحثة �ع	�	( للأ�فال ى�لنفس �لأم. مقيا* ت�بيP #ت�. عاما )١٢ -١٠(

 نقQ �ض���C #�ختبا� ،)�لباحثة �ع	�	( للأ�فال ى�لانفعال �لتن@ي� #مقيا*

 #�ختبا� ،)۲۰۱۱ ("�لبحي� عب	�ل�قيC �ع	�	 �لح�كة #ف�� �لانتبا�

 �لمست#" #مقيا* ،)۲۰۲۰( حس. عما	 ت�جمة ل��ف. �لمتتابعة لمصف#فا�3

. )۲۰۱٦( خ�اC #	عاI سعفا. محم	 �ع	�	 ى�لثقاف ى�لإجتماع "�لاقتصا	

 �لأ�فال 	�جا3 بي. �حصائيا 	�ل م#جC ��تبا� #ج#	 �لى �لنتائج #�شا�3

#" Qى�لنفس �لأم. ىمقياس على �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق � #�لتن@ي

 �لأ�فال 	�جا3 مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 �نه كما لانفعالي،�

#" Qمقيا* ى�لنفس �لأم. مقيا* على �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق# � �لتن@ي

  .�لإناK �تجا� ىف ى�لانفعال

 مع�فة �لى ه	ف3 ب	��سة (Alisha, et.al, 2022) #_خ�#. �يليشا قا� كما .٢

 �لإ	��كية #�لحساسية �لأل� حساسية ب	�جة ة�لانفعالي �لحساسية ��تبا� م	"

#" ��فال م. عينة ل	" Qسة عينة #تك#ن3 �لح�كة، #ف�� �لانتبا� نق��	ل� 

 مقياسي. �ستخ	�� ت� عاما، )١٢ -٦( بي. �عما�ه� ت��#ح3 �فلا ١٢٤ م.

 #�ستبيا. �لانفعالية �لحساسية #مقيا* #�لعا�فية، �لم�Bجية �لحالة م. ف�عيي.

 نتائج #�سف�3 �لإ	��كية، #�لحساسية �لأل� لحساسية: مت#س�ة�ل �ل�ف#لة

 م. #كلا �لانفعالية �لحساسية بي. �لا�تبا� ش	6 مضم#نها نتائج ع. �ل	��سة

 �لانفعالية �لحساسية �. �ك	3 كما �لإ	��J، #حساسية �لأل� حساسية

 �لأ�فال ل	" عالية ب	�جة #منتش�� شائعا �م�� �لمف��ة �لحسية #�لاستجابة

  .�لانتبا� #نقQ �لح�كة بف�� �لمصابي.

 �لى ه	ف3 �#لية 	��سة (Junko, et.al, 2022) #_خ�#. جانك# #�ج�" .٣

 �لي. �لم	�سة س. ىف �لأ�فال ل	" �لانفعالية �لحساسية مسا� �نما� تح	ي	

 �لنمائية �لسما3 تأثي� #ت#ضيح �لح�كة #ف�� �لانتبا� نقQ م. يعان#.

 �ض���C �ستبيا. �ستخ	�� ت� حيK �لإنفعالية، حساسيته� 	�جة على �لعصبية

Pكمله �لانفعالية �لحساسية #�ستبيا. ى�لح�ك �لتنسي�# Iلأ�فال �با� Iليا#�# 

،� سن#�3 ��بع لم	6 متابعته� ت� �فلا ٧٧٣ م. �ل	��سة عينة تك#ن3 �م#�ه

 �لنتائج �@ه�3 سن#�3، ١٠ �لى سن#�3 ٦ �لمتابعة ب	�ية ىف عم�ه� #كا.

 �كث� �لح�كة #ف�� �لانتبا� نقQ �ض���C م. يعان#. �لي. ل�لأ�فا �.

 ض�#�6 �@ه�3 كما �لإنفعالية، #�لحساسية �لعا�فية للمشكلا3 ع�ضة

Qتشخي � �لعلاf ىف �لت	خل لتق	ي� �لابت	�ئية �لم	�سة م�حله ىف �لمشكلة ه

  .مبك��

  :�لأخ�" �لمتغي��3 بعA مع �لانفعالية �لحساسية تنا#ل3 	��سا3 �

 ب�نامج فاعلية م	" على �لتع�� �لى )٢٠٢٠( خل� �ياA 	��سة 3ه	ف .١

 �لحساسية مست#" لخفA ى�لانفعال ى�لعقلان �لاتجا� �لى مستن	 "��شا	

 �له	� ه� #لتحقيP �لم#ه#بي.، �ل�لبة ل	" �لإجتماعية #�لعBلة للنق	 �ل�Bئ	6

� #�البة �الC ٤٠ م. �ل	��سة عينه تك#ن3 �لتج�يبي، شبه �لمنهج �ستخ	�� ت

 #�لتاسع #�لثام. �لسابع للصف#� �لم#ه#بي. �لعليا �لأساسية �لم�حلة م.

 م. تج�يبية مجم#عة �لى تقسيمه� ت� قص	ية، ب��يقة �ختيا�ه� ت� #�لعاش�،

 للنق	 �ل�Bئ	6 �لحساسية ىمقياس عليه� #�بP ٢٠ م. ضاب�ة #مجم#عة ٢٠

 ف�#P #ج#	 ع. ائج�لنت #�سف�3 �لإ�شا	N، #�لب�نامج �لاجتماعية #�لعBلة

 �لكلية #�ل	�جة �لانفعالية للحساسية "#�لبع	 ى�لقبل �لقياسي. بي. �حصائيا 	�لة

 �لحساسية �نخفاA �لى �	" �لب�نامج ت�بيP �. "�" "�لبع	 �لقيا* لصالح

  ".�ل	��سة عينة ل	" �لانفعالية

 قائ� ب�نامج فعالية على للتع�� ب	��سة )٢٠٢١( عب	�لسميع _مال قام3 كما .٢

 �لأ�فال ل	" �لسلبية �لانفعالية �لحساسية لخفA �لجماعية �لفنية �لأشغال على

،� #تك#ن3 �لمتابعة، فت�6 بع	 لما #فعاليته �لب�نامج �ستم���ية #مع�فة �لص

 �لشيخ، كف� بم	ينة للص� �لأمل م	�سة م. �ص� �فل ۲۰ م. �ل	��سة عينة

 مجم#عة: مجم#عتي. ى�ل تقسيمه� ت� سنة )١١ -٩( بي. �عما�ه� #ت��#ح3

 مقيا*: على �ل	��سة �	#�3 #تشمل ۱۰ ضاب�ة #مجم#عة ،١٠ تج�يبية

 على �لقائ� ى�لت	�يب #�لب�نامج ،)�لباحثة �ع	�	( �لسلبية �لانفعالية �لحساسية

 فعالية ع. 	��سة�ل نتائج #�سف�3 ،)�لباحثة �ع	�	( �لجماعية �لفنية �لأشغال

 �لص�، �لأ�فال ل	" �لسلبية الية�لانفع �لحساسية خفA ىف �لب�نامج

  .�لمتابعة فت�6 بع	 لما فعاليته #�ستم���ية

 فعالية ع. �لكش� �لى ه	ف3 	��سة )٢٠٢٣( عب	�لسميع _مال �ج�3 #ق	 .٣

 �لمتف#قا3 ل	" �لانفعالية �لحساسية خفA ىف ىج	ل ىسل#ك "��شا	 ب�نامج

 �البة ۲۰ م. نة�لعي تك#ن3 �لب�نامج، فعالية �ستم���ية م. #�لتأك	 	��سيا

 �لمتف#قي. بم	�سة ى#�لثان �لأ#ل �لصفي. م. �لثان#ية �لم�حلة �البا3 م.
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� ما �عما�ه� ت��#ح3 #ق	 �لشيخ، كف� بمحاف@ة STEM #�لتكن#ل#جيا للعل#

 #تتك#. �لتج�يبية �لمجم#عة �لى �لعينة تقسي� ت� #ق	 سنة، )١٦ -١٥( بي.

 ى�لج	ل ى�لسل#ك "لإ�شا	� �لب�نامج على ت	�يبه� ت� �البا3، ۱۰ م.

 معالجة "لأ يتع�ض. #ل� �البا3 ۱۰ م. تك#ن3 �لضاب�ة #�لمجم#عة

 �ع	�	( �لسلبية �لانفعالية �لحساسية مقيا* م. كل �ستخ	�� #ت� تج�يبية،

 #�سف�3 ،)�لباحثة �ع	�	 (ى�لج	ل ى�لسل#ك "�لإ�شا	 #�لب�نامج )�لباحثة

 �لمتف#قا3 ل	" �لانفعالية سية�لحسا خفA ىف �لب�نامج فعالية ع. �لنتائج

 خفA ىف �لمتابعة فت�6 بع	 �لب�نامج فعالية �ستم���ية م. #�لتأك	 	��سيا،

  .	��سيا �لمتف#قا3 ل	" �لسلبية �لانفعالية �لحساسية

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

 عليه ��لع3 ما ح	#	 ىف (�لانفعالية �لحساسية خفA تنا#ل3 ى�لت �ل	��سا3 ن	�6 .١

#" �لأ�فال ل	" #�لأجنبية �لع�بية �لبيئتي. ىف خاصة )ة�لباحث Qلانتبا� نق� 

  .�لح�كة #ف��

 ل	" شي#عا �لنفسية �لسما3 �كث� م. �لانفعالية �لحساسية �. على �ل	��سا3 �تفق3 .٢

#" �لأ�فال Qث� �لح�كة #ف�� �لانتبا� نقSي# Jل  .�لنفسية صحته� على 

 كالغضC �لنفسية �لمشكلا3 ببعA م#جبا ��تبا�ا �لانفعالية �لحساسية ��تبا� .٣

.B#�لخ#� #�لح 	لأ�فال عن�.  

٤. � #ف�� �لانتبا� نقQ �ض���C ب	��سة �هتم3 �ل	��سا3 م. �لع	ي	 �. �غ

 �لحساسية متغي� 	��سة ىف ن	�6 ي#ج	 #لك. ع	ي	6 بمتغي��3 #علاقته �لح�كة

  .ل	يه� �لسلبية �لانفعالية

 �لح�كة #ف�� �لانتبا� نقQ �ض���C ةب	��س �هتم3 �لسابقة �ل	��سا3 �. نج	 .٥

  .�لم�حلة ه� لأهمية #لJ �ل�ف#لة م�حلة ىف

6ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لتج�يبية �لمجم#عتي. 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 .١

#" �لأ�فال م. #�لضاب�ة Qلقيا* ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 	لب�نامج بع� 

  .�لضاب�ة �لمجم#عة �تجا� ىف #لJ للأ�فال ة�لانفعالي �لحساسية مقيا* على

 م. �لتج�يبية �لمجم#عة 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 .٢

#" �لأ�فال Qقبل �لقياسي. ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 	على �لب�نامج #بع 

  .�لقبلي �لقيا* �تجا� ىف #لJ للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا*

 م. �لضاب�ة �لمجم#عة 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 لا .٣

#" �لأ�فال Qقبل �لقياسي. ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 	على �لب�نامج #بع 

  .للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا*

 م. �لتج�يبية �لمجم#عة 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 لا .٤

#" �لأ�فال Qلقياسي. ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 	للب�نامج ى#�لتتبع "�لبع 

  .للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على

wèäß@ò�a‰†Ûa@bèmaõaŠugë@ @
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# ى�لتج�يب #�لتصمي� ى�لتج�يب �لمنهج على �ل	��سة ه� ىف �لباحثة �عتم	3 

  .عي#�لتتب "#�لبع	 ى�لقبل #�لقيا* #�لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم#عتي.
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 عش#�ئية ب��يقة "بالتسا# مقسمي. �فلا، )٢٠= .( �ل	��سة عينة حج� بلغ

= .(# �لك#� م. )٥= .( #مقسمة �لتج�يبية للمجم#عة ��فال )١٠= .( لمجم#عتي.

 م. )٥= .( مقسمي. �لضاب�ة للمجم#عة ��فال )١٠= .( #كلJ �لإناK، م. )٥

 عاما )١٢ -١٠( بي. ما �لعينة �عما� ت��#ح3 �لإناK م. )٥= .(# �لك#�،

�  .ح�كة #ف�� �نتبا� نقQ ل	يه� #جميعه

�#" م. �فلا ٢٠ ق#�مها عينة على �لت�بيP ت Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 

 قص	ية ب��يقة �لعينة �ختيا� #ت� عاما، )١٢ -١٠( بي. ما �عما�ه� ت��#ح3

 �ختيا� #ت� ،)١٠= .( ةضاب� #�لأخ�" )١٠= .( تج�يبية مجم#عتي. �لى #تقسيمها

  :�لتالية للش�#� #فقا �لعينة �ف��	

  .�خ�" �عاقة ل	يه� يك#. �لا .١

  .مBمنة �م��A ل	يه� يك#. �لا .٢

  .�لمت#س� ع. كائه� مست#" يقل �لا .٣

  .#�لثقافي ى#�لاجتماع "�لاقتصا	 �لمست#" ىف �لمت#س� ع. مست#�ه� يقل �لا .٤

  .منفصلي. �ل#�ل	ي. يك#. �لا .٥

  .قبل م. سل#J تع	يل لب�نامج تع�A 	ق �ل�فل يك#. �لا .٦

 بحساC �لباحثة قام3: �ل	��سة عينة #�لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم#عة بي. �لتجان*

 ىف �لتأثي� شأنها م. متغي��3 ع	6 ىف #�لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم#عتي. بي. �لتجان*

  :كالتالي �ل	��سة نتائج
  �لانفعالية للحساسية �لقبلى #�لقيا* #�لعم� �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا	" #�لمست#" �لكاI فى #�لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم#عتي. ��فال بي. #	لاتهما (Z)# (U) #قيمتا #مجم#عهما �ل�تC مت#س�ا) ١ (ج	#ل

  #�لقي� �لمجم#عة )١٠= . (ضاب�ة )١٠= . (تج�يبية
 �تC مجم#W �تC مت#س� �تC مجم#W �تC مت#س� �لمتغي�

 �ل	لالة مست#" (Z) قيمة (U) قيمة

Iكا 	�لة غي� ٠,٤٦٤ ٤٤ ٩٩ ٩,٩٠ ١١١ ١١,١٠ �ل

 	�لة غي� ٠,١١٤ ٤٨,٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ �لثقافي ى�لاجتماع "�لاقتصا	 �لمست#"

 	�لة غي� ٠,٣٢٦ ٤٦ ١٠١ ١٠,١٠ ١٠٩ ١٠,٩٠ �لعم�

 	�لة غي� ٠,٢٣١ ٤٧ ١٠٢ ١٠,٢٠ ١٠٨ ١٠,٨٠ �لانفعالية �لحساسية

 مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P #ج#	 ع	� �لى �لسابP �لج	#ل نتائج �شا�3

Cجا3 �ت�	ىف #�لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم#عتي. ىف �لأ�فال  ،Iكا #�لمست#" �ل

  .�لانفعالية للحساسية ى�لقبل #�لقيا* #�لعم�، �لثقافي، ى�لاجتماع "�لاقتصا	

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ،)�لباحثة �ع	�	( �لأ#لية �لبيانا3 قائمة: �لآتية #��3لأ	 �ل	��سة ه� �ستخ	م3

 لخفA "��شا	 #ب�نامج ،)�لباحثة �ع	�	( للأ�فال �لانفعالية �لحساسية #مقيا*

#" �لأ�فال ل	" �لانفعالية �لحساسية Q( �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق	�	لباحثة �ع�(، 

 �لمست#" #مقيا* ،)٢٠١٦ حس.، عما	( Raven ل��ف. �لمتتابعة �لمصف#فا3 #مقيا*

 مقيا* ،)٢٠١٦ خ�اC، #	عاI سعفا. محم	 �ع	�	 (ى�لثقاف ى�لاجتماع "�لاقتصا	

Q( �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق	�	ع� Cل�قي�	لحساسية مقيا*# ،)٢٠١٧ �لبحي�"، عب� 

#" للأ�فال �لانفعالية Q( �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق	�	لباحثة �ع�(.  

# �لأ�فال م. لعينة �لمقيا* ثبا3 �لباحثة حسب3: �لمقيا* ثبا3 �" Qلانتبا� نق� 

 ت� ى�لت �لنتائج ي#ضح )٢( #ج	#ل ب��يقتي.، #لJ )٣٠= .( �لح�كة #ف��

  :�ليها �لت#صل
#" للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* ثبا3 حساC ��يقتى) ٢ (ج	#ل Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق�  

 �لمقيا* �#ل تصحيح بع	 �لصفية �لتجBئة معامل �لفا معامل �لعينة �ف��	 ع		 �لبع	

 ٠,٧٤٢ ٠,٧٣٩ �لسالبة �لف�	ية �لحساسية

 ٠,٧٣٩ ٠,٨٠١ �لعا�في �لابتعا	

� ٠,٧٢١ ٠,٧١٢ �لانفعالا3 ىف ك��لتح ع	

 �لانفعالا3 فه� ىف �لقص#�

٣٠ 

٠,٧٣٣ ٠,٧٧٦ 

 ٠,٧٥٥ ٠,٧٨٢  �لكلية �ل	�جة

  .مقب#لة قيمتها كان3 �لمقيا* �#ل تصحيح بع	 �لنصفية �لتجBئة ب��يقة �لثبا3 #معاملا3 �لفا ب��يقة �لثبا3 معاملا3 �. لساب�P �لج	#ل نتائج �@ه�3
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� P	لباحثة حسب3: �لمقيا* ص� P	ص Bىعينت بي. �لمتباينة �لمجم#عا3 بي. �لتميي 

# �لأ�فال" Qيي.، #�لأ�فال �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق	جنتائ #تتضح �لعا � ه

P	#ل ىف �لص	٣( ج(.  

#" �لأ�فال عينتى بي. #	لالتها) 3 (#قي� �لمعيا�ية #�لانح��فا3 �لمت#س�ا3) ٣ (ج	#ل Qيي. #�لأ�فال �لح�كة #ف�� تبا��لان نق	للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لعا  
## Qي#. �لأ�فال )٣٠= . (�لح�كة #ف�� �لانتبا� نق	لمجم#عة  )٣٠= . (�لعا� �  #�لقي

 معيا�N �نح��� مت#س� معيا�N �نح��� مت#س� �لبع	
 �ل	لالة مست#" )3 (قيمة

 ٠,٠١ ٥,٦٠٦ ٢,٦٢١ ١٣,٢٣٣ ١,٥١٦ ١٦,٣٣٣ �لسالبة �لف�	ية �لحساسية

 ٠,٠١ ٣,٧١٥ ٢,٩٤٧ ١٣,٢٦٧ ٢,٢٩٥ ١٥,٨٠٠ �لعا�في �لابتعا	

� ٠,٠١ ٥,٠٧٠ ٣,١٣١ ١٢,٧٠٠ ٢,٣٠٦ ١٦,٣٠٠ �لانفعالا3 ىف �لتحك� ع	

 ٠,٠١ ٥,١٧٠ ٢,٩٣٧ ١٣,١٦٦ ٢,٣٧٧ ١٦,٧٣٣ �لانفعالا3 فه� ىف �لقص#�

 ٠,٠١ ١٠,٧٩٥ ٥,٣٢٧ ٥٢,٣٦٦ ٣,٧١٤ ٦٥,١٦٦ �لكلية �ل	�جة

 	�جا3 مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P #ج#	 �لسابP �لج	#ل نتائج �@ه�3

# �لأ�فال" Qيي. #�لأ�فال ح�كة�ل #ف�� �لانتبا� نق	لحساسية مقيا* على �لعا� 

 ىف �لتحك� #ع	� �لعا�في، #�لابتعا	 �لسالبة، �لف�	ية �لحساسية( للأ�فال �لانفعالية

 �لأ�فال �تجا� ىف #لJ )�لكلية #�ل	�جة �لانفعالا3، فه� ىف #�لقص#� �لانفعالا3،

#" Qلح�كة؛ #ف�� �لانتبا� نق� �  .�لص	P ه� فيه يت#�ف� �لمقيا* �. ي#ضح #ه

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

Pلتحقي ��	سة �ه��	ل� C6 #حساIلإنفعالية، �لحساسية لمقيا* �لسيك#مت�ية �لكفا� 

Pم. #�لتحق P	ص A#سة ف���	ل� 		#ع 	سة عينة �ف����	م3 �ل	لباحثة �ستخ� 

 م. للتحقP �لمستقلة �لمجم#عا3 بي. �لف�#P ل	لالة "�للابا��مت� #يتنى ما. �ختبا�

P	ص Aلالة "�للابا��مت� #يلك#كس#. �ختبا�# ،�لأ#ل �لف�	ل P#بي. �لف� 

  .#�ل��بع #�لثالK ى�لثان �لف�#A ص	P م. للتحقP �لم�تب�ة �لمجم#عا3

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 "�نه على �لأ#ل �لف�A ينQ :�لأ#ل �لف�A نتائج �

# �لأ�فال م. #�لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم#عتي. 	�جا3 �تC مت#س�ا3" Qنق 

 �لحساسية مقيا* على �لب�نامج ت�بيP بع	 �لقيا* ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا�

 �ختبا� �لباحثة حسب3 #ق	 ،"�لضاب�ة �لمجم#عة �تجا� ىف #لJ للأ�فال �لانفعالية

 م. للتحقP �لمستقلة �لمجم#عا3 بي. �لف�#P ل	لالة "�للابا��مت� )#يتني ما.(

P	ص �  :�ليها �لت#صل ت� ى�لت �لنتائج ي#ضح )٤( #ج	#ل �A،�لف ه
#" �لتج�يبية �لمجم#عتي. بي. #	لالتها (Z)# (U) #قي� #مجم#عها �ل�تC مت#س�ا3 للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لب�نامج ت�بيP بع	 �لقيا* فى #�لضاب�ة) ٤ (ج	#ل Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق�  

  #�لقي� �لمجم#عة  )١٠= . (ضاب�ة )١٠= . (تج�يبية
 �تC مجم#W �تC مت#س� �تC مجم#W �تC مت#س� �لبع	

 �ل	لالة مست#" (Z) قيمة (U) قيمة

 ٠,٠١ ٣,٧٦١ #�ح	 ١٥٤ ١٥,٤٠ ٥٦ ٥,٦٠ �لسالبة �لف�	ية سية�لحسا

 ٠,٠١ ٣,٧٣٧ ١,٥ ١٥٣,٥ ١٥,٣٥ ٥٦,٥ ٥,٦٥ �لعا�في �لابتعا	

� ٠,٠١ ٣,٨١٩ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لانفعالا3 ىف �لتحك� ع	

 ٠,٠١ ٣,٥٩١ ٣,٥ ١٥١,٥ ١٥,١٥ ٥٨,٥ ٥,٨٥ �لانفعالا3 فه� ىف �لقص#�

 ٠,٠١ ٣,٧٩٥ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل	�جة

 �تC مت#س�ا3 بي.  �حصائيا 	�لة ف�#P #ج#	 �لسابP �لج	#ل نتائج �@ه�3

# �لأ�فال م. �ة#�لضاب �لتج�يبية �لمجم#عتي. 	�جا3" Qف�� �لانتبا� نق# 

 للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لب�نامج ت�بيP بع	 �لقيا* ىف �لح�كة

 �لانفعالا3، ىف �لتحك� #ع	� �لعا�في، #�لابتعا	 �لسالبة، �لف�	ية �لحساسية(

 �لمجم#عة �تجا� ىف #لJ ؛)�لكلية #�ل	�جة �لانفعالا3، تمييB ىف #�لقص#�

 �لنتائج ه� على �لتأكي	 م. #لمBي	 .�لب�نامج لجلسا3 تع�ضه� بع	 ب�ة�لضا

 �لتج�يبية للمجم#عتي. �لمعيا�ية #�لانح��فا3 �لمت#س�ا3 �لباحثة حسب3

# �لأ�فال م. #�لضاب�ة" Qلقيا* ىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 	بع Pت�بي 

لJ يبي. )٥( #ج	#ل للأ�فال، �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لب�نامج:  
#" �لأ�فال م. #�لضاب�ة �لتج�يبية للمجم#عتي. �لمعيا�ية #�لانح��فا3 �لمت#س�ا3) ٥ (ج	#ل 
Qلقيا* فى للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 	بع Pلب�نامج ت�بي�  

  �لمجم#عة  )١٠= . (ضاب�ة )١٠= . (تج�يبية
 �لمعيا�N �لانح��� �لمت#س� �لمعيا�N �لانح��� �لمت#س� �لبع	

 ٠,٩٧١ ١٣,٥٠٠ ٠,٢٢٩ ٩,٢٠٠ �لسالبة �لف�	ية �لحساسية

 ٢,٧١٦ ١٤,٦٠٠ ٠,٦٣٢ ٩,٢١٠ �لعا�في �لابتعا	

� ١,٦٣٢ ١٧,٠٠١ ١,٥٠٥ ٩,٦٠٠ �لانفعالا3 ىف �لتحك� ع	

 ٢,٤٥١ ١٣,٣٠٠ ٠,٦٧٤ ٨,٧٠٠ �لانفعالا3 فه� ىف �لقص#�

 ٤,٦٩٥ ٥٨,٤٠١ ٢,٩٤٥ ٣٦,٧١٠ �لكلية �ل	�جة

 �لمجم#عة ع. �لضاب�ة �لمجم#عة 	�جا3 مت#س�ا3 ��تفاW �لج	#ل �@ه�

 للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لب�نامج ت�بيP بع	 �لقيا* ىف �لتج�يبية

 �لانفعالا3، ىف �لتحك� #ع	� �لعا�في، #�لابتعا	 �لسالبة، �لف�	ية �لحساسية(

 ص	P تحقP على يSك	 مما ،)�لكلية #�ل	�جة لا3،�لانفعا تمييB ىف #�لقص#�

A.�لأ#ل �لف� 	ي�جع #ق Jل �لحساسية لخفA �ستخ	�مها ت� ى�لت �لأنش�ة ى�ل 

 ع. ىتحك ى#ه( �ل@. #س#I محم#	 قصة خلال م. س#�I #مك#ناتها �لانفعالية

I#قصة ،)�لسيئة #ع#�قبه �ل@. س# � مع �لتعا�� ع. ىتحك ى#ه( ##�ل	� �ب��هي

 ىتحك ى#�لت( �لغضبا. على #قصة )عنه� �لأثقال لتخفي� #مساع	ته� ي.�لآخ�

 ىتحك ى#�لت( �لم	�سة ىف محم	 #قصة )�لغضC خفP�� A م. ��يقة ع.

 نتائج مع يتفP ما #ه#. )منها شع#� كل بي. �لتف�يP �لمشاع� تمييB كيفية ع.

 �شا�3 ى#�لت )٢٠٢١ عب	�لسميع، _مال( #	��سة ،)٢٠١٥ �حي�، جميلة( 	��سة

 �لتحك� ع	�( م. تخفA ى�لت �لانفعالية �لحساسية مك#نا3 ىعل �لت	�يC �. �لى

  .)�لسالبة �لانفعالية �لحساسية �لعا�في، #�لابتعا	 #فهمها، �لانفعالا3 ىف

 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 "على ى�لثان �لف�A ينQ :�لثاني �لف�A نتائج �

# �لأ�فال .م �لتج�يبية �لمجم#عة 	�جا3 �تC مت#س�ا3" Qلانتبا� نق� 

 �لحساسية مقيا* على �لب�نامج ت�بيP #بع	 قبل �لقياسي. ىف �لح�كة #ف��

 ،"�لب�نامج �ج��3�I ت�بيP #بع	 ى�لقبل �لقيا* �تجا� ىف #لJ للأ�فال �لانفعالية

 بي. �لف�#P ل	لالة "�للابا��مت� #يلك#كس#. �ختبا� �لباحثة حسب3 #ق	

 �لنتائج ي#ضح )٦( #ج	#ل �لف�A، ه� ص	P م. لتحقPل �لم�تب�ة �لمجم#عا3

  :�ليها �لت#صل ت� ى�لت
#" للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لب�نامج ت�بيP #بع	 قبل �لتج�يبية �لمجم#عة بي. #	لالتها (Z)# (W) #قي� #مجم#عها �ل�تC مت#س�ا3) ٦ (ج	#ل Q١٠= . (�لح�كة #ف�� �لانتبا� نق(  

  �لقيا* بع	N قيا* قبلي قيا*
 �تC مجم#W �تC مت#س� �تC مجم#W �تC مت#س� �لبع	

 �ل	لالة مست#" (Z) قيمة (W) قيمة

 ٠,٠١ ٢,٨١٦ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ �لسالبة 	ية�لف� �لحساسية

 ٠,٠١ ٢,٨١٤ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ �لعا�في �لابتعا	

� ٠,٠١ ٢,٨٢٣ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ �لانفعالا3 ىف �لتحك� ع	

 ٠,٠١ ٢,٨١٥ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ �لانفعالا3 فه� ىف �لقص#�

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل	�جة
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 �تC مت#س�ا3 بي.  �حصائيا 	�لة ف�#P #ج#	 �لسابP �لج	#ل نتائج �@ه�3

# �لأ�فال م. �لتج�يبية �لمجم#عة 	�جا3" Qىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 

 للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لب�نامج ت�بيP #بع	 قبل �لقياسي.

 �لانفعالا3، ىف �لتحك� #ع	� �لعا�في، #�لابتعا	 �لسالبة، �لف�	ية �لحساسية(

  .�لقبلي �لقيا* �تجا� ىف #لJ ؛)�لكلية #�ل	�جة �لانفعالا3، تمييB ىف #�لقص#�

لJ #ي�جع � �ك	ته ما #ه� �لب�نامج، لأنش�ة �لضاب�ة مجم#عة�ل تع�A لع	

 مك#نا3 ىعل �لأ�فال ت	�يC �همية ى�ل �شا�3 ى�لت )٢٠١٨( ف�f نهله 	��سة

 �لحساسية(: #منها �لخا�جية �لع#�مل #مجم#عة �لسالبة �لانفعالية �لحساسية

 فه� ىف #�لقص#� �لانفعالا3، ىف �لتحك� #ع	� �لعا�في، #�لابتعا	 �لسالبة، �لف�	ية

  .للخ�� �لتع�A م. �ل�فل ىتحم ع#�مل #�نها #غي�ها، )�لانفعالا3

 مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 لا "�نه على ينQ :�لثالK �لف�A نتائج �

Cجا3 �ت�	لأ�فال م. �لضاب�ة �لمجم#عة � #" Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 

 #ق	 ،"للأ�فال نفعالية�لا �لحساسية مقيا* على �لب�نامج #بع	 قبل �لقياسي. ىف

 �لمجم#عا3 بي. �لف�#P ل	لالة "�للابا��مت� #يلك#كس#. �ختبا� �لباحثة حسب3

 ت� ى�لت �لنتائج ي#ضح )٧( #ج	#ل �لف�A، ه� ص	P م. للتحقP �لم�تب�ة

  :�ليها �لت#صل
#" للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لب�نامج #بع	 قبل �لقياسي. فى  �لضاب�ة �لمجم#عة بي. #	لالتها (Z)# (W) #قي� #مجم#عها �ل�تC مت#س�ا3) ٧ (ج	#ل Q١٠= . (�لح�كة #ف�� �لانتبا� نق(  

  �لقيا*  بع	N قيا* قبلي يا*ق
 �تC مجم#W �تC مت#س� �تC مجم#W �تC مت#س� �لبع	

 �ل	لالة مست#" (Z) قيمة (W) قيمة

 	�لة غي� ٠,٢١٣ ١٦,٥٠ ١٦,٥ ٥,٥ ١٩,٥ ٣,٩٠ �لسالبة �لف�	ية �لحساسية

 	�لة غي� ٠,٩٨٥ ١١,٠١ ١١,٠١ ٣,٦٧ ٢٥ ٥ �لعا�في �لابتعا	

� 	�لة غي� ٠,٠٧١ ١٧,٥٢ ١٧,٥٢ ٤,٣٨ ١٨,٥٢ ٤,٦٣ �لانفعالا3 ىف �لتحك� ع	

 	�لة غي� ٠,٤١٩ ١٩ ١٩ ٤,٧٥ ٢٦ ٥,٢٠ �لانفعالا3 فه� ىف �لقص#�

 	�لة غي� ٠,٧١٦ ٢٠,٤٩ ٢٠,٤٩ ٦,٨٣ ٣٤,٥١ ٤,٩٣ �لكلية �ل	�جة

 �تC مت#س�ا3 بي.  �حصائيا 	�لة ف�#P #ج#	 ع	� �لسابP �لج	#ل نتائج �@ه�3

# �لأ�فال م. �لضاب�ة �لمجم#عة 	�جا3" Qىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 

 �لحساسية( للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لب�نامج #بع	 قبل �لقياسي.

 ىف #�لقص#� �لانفعالا3، ىف �لتحك� #ع	� �لعا�في، #�لابتعا	 بة،�لسال �لف�	ية

Bجة �لانفعالا3، تميي�	لكلية #�ل�(.  

 #قصصية جماعية �نش�ة بي. ما �لأنش�ة تن#W ى�ل �لب�نامج نجاE يعB" #ق	

 �لحساسية خفA ىف �لفعال #	#�ها ج	#�ها �ل	��سا3 �ك	3 ى#�لت #ح�كية #فنية

 ىف #�لتحك� ى�لعا�ف #�لابتعا	 �لسالبة �لف�	ية حساسية�ل( #�بعا	ها �لانفعالية

  .)�لانفعالا3 #فه� �لانفعالا3

 لعC بالنم#f، كالإقت	�I �لجلسة ىف فنيا3 �ستخ	�� �لب�نامج ث��I م. �B	 #مما

 تق	ي� �ستخ	�� خلال م. �لتشجيع ساه� كما �لمنBلي؛ �ل#�جC �لمشكلا3، حل �لأ	#��،

 #�تباW #�لانتبا� #�لت�كيB �لملاح@ة قB 6#يا	6 ىف كبي� بشكل ساه� �ليه �لم	عما3

  )٩٠: ٢٠٠٧ خليفة، ##لي	 ىعيس م��	. (ب	قة �ليه �لم#جهة �لتعليما3

 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 لا "على �لف�A ينQ :�ل��بع �لف�A نتائج �

# �لأ�فال م. �لتج�يبية �لمجم#عة 	�جا3 �تC مت#س�ا3" Qلانتبا� نق� 

 مقيا* على �لب�نامج لت�بيP ى#�لتتبع "�لبع	 �لقياسي. ىف كة�لح� #ف��

 "�للابا��مت� #يلك#كس#. �ختبا� �لباحثة حسب3 #ق	 ،"للأ�فال �لانفعالية �لحساسية

 #ج	#ل �لف�A، ه� ص	P م. للتحقP �لم�تب�ة �لمجم#عا3 بي. �لف�#P ل	لالة

  :�ليها �لت#صل ت� ى�لت �لنتائج ي#ضح )٨(

  #�لتتبعى �لبع	" �لقياسي. بي.  �لتج�يبية للمجم#عة #	لالتها (Z)# (W) #قي� #مجم#عها �ل�تC مت#س�ا3) ٨ (ج	#ل
Pللأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �نامج�لب لت�بي "# Q١٠= . (�لح�كة #ف�� �لانتبا� نق(  

  �لقيا* تتبعي قيا* بع	N قيا*
 �تC مجم#W �تC مت#س� �تC مجم#W �تC مت#س� �لبع	

 �ل	لالة مست#" (Z) قيمة (W) قيمة

 	�لة غي� ٠,٦٠٤ ١٠,٥٠ ١٧,٥٢ ٤,٣٨ ١٠,٥٠ ٣,٥٠ �لسالبة �لف�	ية �لحساسية

 	�لة غي� ٠,٢٥٠ ٢٠,٥٢ ٢٠,٥٢ ٥,١٣ ٢٤,٥٠ ٤,٩٠ �لعا�في �لابتعا	

� 	�لة غي� ٠,٤٤٧ #�ح	 #�ح	 #�ح	 ٢ ٢ �لانفعالا3 ىف �لتحك� ع	

 	�لة غي� ٠,٤٤٥ ٦ ٦ ٣ ٩ ٣ �لانفعالا3 فه� ىف �لقص#�

 	�لة غي� ٠,١٤٢ ١٧,٠١ ١٧,٠١ ٥,٦٧ ١٩ ٣,٨٠ �لكلية �ل	�جة

 ت�C مت#س�ا3 بي.  �حصائيا 	�لة ف�#P #ج#	 ع	� �لسابP �لج	#ل نتائج �@ه�3

# �لأ�فال م. �لتج�يبية �لمجم#عة 	�جا3" Qىف �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق 

 للأ�فال �لانفعالية �لحساسية مقيا* على �لب�نامج لت�بيP ى#�لتتبع ى�لقبل �لقياسي.

 �لانفعالا3، ىف �لتحك� #ع	� �لعا�في، #�لابتعا	 �لسالبة، �لف�	ية �لحساسية(

  .)�لكلية �جة#�ل	 �لانفعالا3، تمييB ىف #�لقص#�

 خفA محا#لة ىف �لBم. م. فت�6 بع	 #فاعليته �لب�نامج �ث� �ستم��� ىيعن مما

 	��سة عليه �ك	3 ما #ه# �لأ�فال ل	" مك#ناتها #بعA �لانفعالية �لحساسية

 �لحساسية خفA ىف �لب�نامج فعالية ع. #�سف�3 ى�لت )٢٠٢١ ،عب	�لسميع _مال(

 ع	� ىعل #�ك	3 �لمتابعة، فت�6 بع	 لما اليتهفع #�ستم���ية �لسلبية، �لانفعالية

 �ستم��� �لى لJ #��جاW �ل	��سة لعينة ى#�لتتبع "�لبع	 �لقيا* بي. ف�#P #ج#	

  .#�ج���Iته �لب�نامج �نش�ة �ث�

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م. بمجم#عة �لباحثة خ�ج3 نتائج م. �ل	��سة ه� �ليه ت#صل3 ما ض#I ىف

  :�لت#صيا3

١. Iج��� 	يBم. �لم �K#تتنا#ل ى�لت #خاصة �لإنفعالية، بالحساسية �لمتعلقة لبح 

  .�لأ�فال ل	" �لانفعالية �لحساسية لخفA ت	خلية ب��مج

# بالأ�فال #�لآباI �لنفسيي. �لأخصائيي. لت#عية ��شا	ية ب��مج �ع	�	 .٢" Qنق 

  .ل	يه� �لانفعالية �لحساسية خفA #كيفية �لح�كة #ف�� �لانتبا�

 مع �لتعامل #�ساليC �لانفعالية �لحساسية بأسباC ت#عيته�ل للأ�فال ن	#�3 عق	 .٣

  .�لحالة

pbyHÔß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م. عينة ل	" �لانفعالية �لحساسية خفA ىف �للعC على قائ� ب�نامج فاعلية .١

# �لأ�فال" Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق�.  

# �لأ�فال م. عينة ل	" �لانفعالا3 فه� لتحسي. ب�نامج فاعلية .٢" Qلانتبا نق�� 

  .�لح�كة #ف��

# �لأ�فال م. عينة "ل	 �لانفعالية �لحساسية .٣" Qلح�كة #ف�� �لانتبا� نق� 

  .�ل�3 بضب� #علاقتها

ÉuaŠ½aZ@ @

 �لجماعية �لفنية �لأشغال على قائ� ب�نامج فاعلية. )٢٠٢١( .عب	�لسميع _مال .١

A" �لسالبة �لانفعالية �لحساسية لخف	لأ�فال ل� � امعةج ،�لت�بية كلية مجلة. �لص

  .٤٦٨ -٤٤٣ ،)١٠٠(٢ �لشيخ، كف�

 خفA ىف ىج	ل ىسل#ك "��شا	 ب�نامج فاعلية. )٢٠٢٣( .عب	�لسميع _مال .٢



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRT@ 
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 جامعة ،�لت�بية كلية مجلة .	��سيا �لمتف#قا3 �لم��هقا3 ل	" �لانفعالية �لحساسية

  .١٢٨ - ١٠٥ ،)١٠٨( �لشيخ، كف�

 م. عينة ل	" ىال�لانفع بالتن@ي� #علاقته ى�لنفس �لأم.. )٢٠٢٢( .محم	 �مل .٣

#" �لأ�فال Qلنفسية لل���سا� �لمص�ية �لمجلة. �لح�كة #ف�� �لانتبا� نق�، 

١٢٤ - ٨٧ ،)١١٤(٣٢.  

 ل	" �لإجتماعية بالمها��3 #علاقتها �لانفعالية �لحساسية. )٢٠١١( .خض� حنا. .٤

 �لت�بية كلية ،)منش#�6 غي�( ماجستي� �سالة. غ6B محاف@ا3 ىف سمعيا �لمعاقي.

  .�لإسلامية �لجامعة

 �لانفعالية �لحساسية لخفA "��شا	 ب�نامج فاعلية. )٢٠٢١( .عاش#� �مضا. .٥

 *�( عل�� مجلة. �لخاصة �لاحتياجا3 #" �لأ�فال �خ#6 ل	" �لسلبية

  .٢٠٧٣ -٢٠٣٣ ،)٥(٣ ،�لخاصة �لاحتياجا�

٦. Aب�نامج فاعلية. )٢٠٢٠( .خل� �يا 	"��شا 	ى�لعقلان �لاتجا� �لى مستن 

 �ل�لبة ل	" �لاجتماعية #�لعBلة للنق	 �ل�Bئ	6 �لحساسية مست#" فAلخ ى�لانفعال

  .مSته جامعة �لعليا، �ل	��سا3 كلية ،)منش#�6 غي�( �كت���, �سالة. �لم#ه#بي.

 �سالة. �لأ�فال ل	" �لح�كة #ف�� �لانتبا� تشت3. )٢٠٢٠( .محم	 ش�ي. .٧

  .�لمنص#�6 جامعة �لمبك�6، لل�ف#لة �لت�بية كلية ،ماجستي�

 �لإ�شا	 #فاعليه �لجامعة �لبة ل	" �لانفعالية �لحساسية. )٢٠١٦( .عب	حم6B ا	عم .٨

Aبف� � مجلة. �لسلبية �لحساسية ف�� م. �لتقليل ىف )��يمى( �لخا�ئ �لمفه#

  .٣٧١ -٣٣٤ ،١٩ ،قا� *( .��-

 �لانتبا� #تشت3 �لح�كة ف�� �ض���C بانتشا� ى�ل#ع. )٢٠١٩( .محم	 فا�مة .٩

  .٢٣٢ -٢١٧ ،١١ ،�لقلعة لةمج. ADHD �لأ�فال عن	

١٠. Jالله مال�	علاقتها �لانفعالية �لحساسية. )٢٠١٨( .عب# Sيم بالتك	" ى�لأكا	لبة ل� 
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