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Ò†EaZ لى �ل���سة ه�ف�Y Sلأس1 على �لتع�.� ،�لأ�فال ل�3 �لصحية �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية فى ��لاعلامى �لشخصى �لاتصال بي$ �لتكامل فاعلية م$ �لتحق�
�لصحى �لغ�0ئى �ل�عى �لمعل�ما� �تحصيل تنمية حي< م$ فعاليته �قيا1 �لمع� �لب�نامج ت�بيS .�لم��هقا� �عى تنمية فى �لمقت�` �لب�نامج بنا2 ض�ئها فى ينبغى �لتى
 ت6) �لباحثة Yع���( للت�عية �ب�نامج ��لملاحPة) �لباحثة Yع��� (�لسليمة �لتغ0ية بأهمية لل�عى مقيا1 على بياناتها جمع فى �عتم�� تج�يبية شبه ���سة �ل�البا� ل�3

�هش�� منشأN بق�ية �ب��لع��ئ6 �لإما6 بمعه� �لابت��ئى خام�1ل بالص. سنة) ١٢ - ١١( م$ �لعم�ية �لم�حلة فى �البة ٦٠ ق��مها عم�ية عينة على �ل���سة Yج��2
�لفت�N خلال �ل���سة ت�بيS �ت6 ضاب�ة مجم�عة �البة ٣٠ ،ةيتج�يب مجم�عة �البة ٣٠ متجانستي$ مجم�عتي$ Yلى �لعينة تقسي6 ت6 �لجي�N محافPة )�لب��شي$ م�ك�(

  .٢٠٢٢ �يسمب� Yلى 4كت�ب� م$
wöbnäÛaZ ي�ج� :�لتالية �لنتائج ع$ �ل���سة �4سف�� Sحصائيا ��ل ف�Y $بع�3 قبلى �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى مقيا1 على �لتج�يبية �لمجم�عة فتيا� ��جا� بي�

 بأهمية عية�لت� مقيا1 على ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج�� ،٨٧,٩ �مت�س� ١٧,٣١٧ بلغ�) �( قيمة حي< �لبع�3 �لقيا1 لصالح
�لبع�3 ��لاختبا� �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى مقيا1 على ��لضاب�ة ةي�لتج�يب �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج�� ،)�لقبلي �لاختبا� (�لسليمة �لتغ0ية
لصالح ��لتتبعى �لقبلى �لاختبا� (�لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية مقيا1 على �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج�� ،�لتج�يبية �لمجم�عة لصالح

  ).�لتتبعي �لاختبا�
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ للأ�فال �لسليمة �لتغ0ية �همية - ��لإعلامي �لشخصى �لاتصال - �لتكامل فاعلية.  

The effectiveness of the Integration between personal and Media communication in raising awareness of the importance 

of proper nutrition among a sample of Children: A Quasi- Experimental study 

Aim: The study aimed to verify the effectiveness of the integration between personal and media communication in raising awareness of the 

importance of proper and healthy nutrition for adolescent girls, o identify the foundations in the light of which the proposed program should be 

built in developing the awareness of adolescent girls, Applying the prepared program and measuring its effectiveness in terms of developing and 

collecting information about healthy food awareness among adolescent girls. A quasi- experimental study that relied in collecting its data on a 

measure of awareness the importance of proper nutrition (prepared by the researcher) observation and awareness program (prepared by the 

researcher). The study was conducted on an intentional sample of 60 students. In the age group from (11- 12) years in the fifth grade of primary 

school at the Imam Abu Al- Azaim Institute in the village of Manshaat Dahshur- Badrashin Center- Giza Governorate, the sample was divided 

into two homogeneous groups 30 students, an experimental group, 30 students, a control group, and the study was applied during the period From 

October to December 2022.  

Results: The study yielded the following results: There is a statistically significant difference between the scores of the girls of the (experimental) 

group on the scale of awareness of the importance of proper nutrition (pre and post measurement) in favor of the post measurement, with a t value 

of 17.317. 

Keywords: The Effectiveness of the integration, Personal and Media communication, the important of Proper Nutrition for children. 
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. ل�لأ� خلقه من0 �لإنسا$ �سهايما Pل �جتماعية �ض���Y Nنسانية حاجة �لاتصال

 له �لجي� ��لاتصال �لإنسا$ حياN عص% �ل��ه$ �قتنا فى �لشخصى �لاتصال �يعتب�

 �لبل��$ فى خاصة �لمجتمع ��خل ��لاتجاها� �لسل�كيا� على بالغا �تأثي�� هاما ����

 4ف��� �ت��ي� �لصحى �ل�عى نش� فى هاما ���� �لإعلا6 ل�سائل 4$ كما. ة�لنامي

 بع! �تع�يل �لقي6 �تع�ي� �لمجالا� كافة فى ��لمتن�عة �لصحية بالمعل�ما� جتمع�لم

  . ��لإنت�ن �شبكة �ل�بية ��لمجلا� �لتليف�ي�$ خاصة �لسل�كيا�

 يمثل للغ2�0 �لجي� �لاختيا� 4$ حي< بالغ2�0 �لصحة ت�ب� �ثيقة علاقة �ت�ج�

 م$ �لع�ي� م$ له قاية�ل� �ت�في� �لإنسا$ صحة �سلامة لبنا2 �لأساسية �ل�عامة

 بالأعمال للقيا6 �للا�مة �ل�اقة �لجس6 يع�ى �لمت���$ �لصحى الغ2�0ف !،�لأم��

. �Hلإنتا على ق��تة ���تفاO ��لع��3 �لأم��! �لمقا�مة ��لت��� �للنم� �لض���ية

 �لصحة �ضع. �لتغ0ية نقd 4$ كما ��لتعلي6 ��لتغ0ية �لصحة بي$ �ثيقة علاقة �هنا:

 �ل���سى �لتحصيل على ��لق��N �ل0كا2 مست�3 �ت��جع �لضعي. �لأ��2 4سبا% م$

 م$ �لتغ0ية �س�2 �لصحى غي� �لغ�0ئى �لنPا6 يع� حي<. ة�ل�ف�ل م�حلة فى �خاصة

 �لنحافة -�لسمنة - �لأنيميا( مثل �لأم��! م$ بالع�ي� للإصابة �ل�ئيسية �لخ�� ع��مل

dقام� �ل0ل: ة،�ل�ف�ل م�حلة فى ا��لفتي �خاصة )��لمعا�$ �لفيتامينا� بع! �نق 

 فى ��لاعلامى �لشخصى �لاتصال بي$ �لتكامل فاعلية ع$ بالكش. �لحالية �ل���سة

  . لللأ�فا �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ��لتغ0ية �لانسا$ حياN فى �لنم� م��حل �4خ�� 4ه6 م$ �ل�ف�لة م�حلة تعتب�

 �لمتكامل �لنم� على لمساع�ته �لس$ ه�0 فى �لجس6 صحةل ض���ية �لمت���نة �لصحية

 �لتحصيل على �لغ�0ئى �لسل�: ي�ث� حي<). �ج��نيا ا،�جتماعي ا،عقلي ا،جسمي(

 �ل�ئيسى �لتسا�ل فى �لبح< مشكلة Pه�� ل�0 للأم��! مقا�مته �م�3 �ل���سى

 بأهمية عية�لت� فى ��لإعلامى �لشخصى �لاتصال بي$ �لتكامل فاعلية م�3 ما :�لتالي

  �لأ�فال؟ م$ عينة ل�3 �لسليمة �لتغ0ية

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 فى �للباحثي$ �لأ�فال ثقافة فى �لإعلا6 لبح�< ج�ي�Y Nضافة تع� �ل���سة ه0' .١

  . ي�لإعلام �لحقل

٢. Nا�ه6 �ج0% �لمسئ�لي$ مساع�Pة �لأم��ل لت�في� 4نPلتى �لباه� Sنسبة لتقليل تنف 

  ). �لعلاH م$ خي� فال�قاية( ���لإعاقا �لأم��! بتل: �لإصابة

 تنا�لتها �لتى �لعم�ية �لفئة حي< �لم�ض�O 4همية م$ �ل���سة ه0' 4همية تنبع .٣

 �لتغ0ية نقd م$ �لمعاناN لخ�� ع�ضة 4كث� لأنه6 �ل�ف�لة م�حلة �هى �ل���سة

 �لس�يعة �ل�جبا� على 4حيانا ��لاعتما� للعمل للخ��H ��لأ6 �لأ% يض�� حي<

Nةصحي�ل غي� �لجاه� .  

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 فى ��لتنمية �لتق�6 مست�3 على �ل��لة �لمقايي1 م$ للأف��� �لغ�0ئى �لسل�: يع�

 م�ش� ��لب�نية �لعقلية فصحته6 �لحي�ية �لفئا� م$ �لم���1 �4�فال �لشع�% م$ كثي�

 م�3 م$ �لتحقY: Sلى �لحالية �ل���سة ه�ف� �بالتالى �لصحية �لتغ0ية على لحص�له6

 �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية فى ��لإعلامى �لشخصى �لاتصال بي$ لتكامل� فاعلية

   :منها �لف�عية �لأه��. م$ مجم�عة Yلى بالإضافة

  . ة�لسليم بالتغ0ية �ل�البا� لت�عية تفاعلى Yعلامى ب�نامج Yع��� .١

 بالأم��! �لإصابة م$ لل�قاية �لسليمة �لغ�0ئية للعا��� �ل�البا� �كتسا% .٢

  . ة��لنحاف ��لأنيميا �لسمنة مثل �لصحية غي� بالتغ0ية �لم�تب�ة

٣. Sبال�عى معل�ما� �تحصيل تنمية حي< م$ فعاليته �قيا1 �لمع� �لب�نامج ت�بي 

  . ��ل�البا ل�3 �لصحى �لغ�0ئى

 �لسل�كيا� �ت�عي6 سليمة�ل غي� �لتغ0ية ع$ �لناجمة �لصحية �لمشاكل على �لتع�. .٤

  . ة�لإيجابي �لصحية

 م$ جلسة كل نهاية فى للتقيي6 �لاختبا��� م$ مجم�عة بعمل ة�لباحث �قام�

  . ج�لب�نام 4ه��. تحقيS م$ للتأك� �لب�نامج جلسا�

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 مما�سا� على �لتع�. Yلى) ٢٠٢٢( �لكن��Y Uب��هي6 م�ي6 ���سة ه�ف� .١

 فت�N 4ثنا2 �ل��ضة ل�فل �لغ�0ئية �لثقافة �كسا% فى �لأ�فال �يا! معلما�

 �ل��ضة 4�فال م$ �فل ٣٠ م$ �لبح< عينة �تك�ن� )٤(.�لك�ي� ��لةب �ل�جبة

 ت���ح� �4مهاته$ ٥,٤٣ �منى عم� بمت�س�) ٦ -٢( بي$ 4عما�ه6 ت���ح�

 �لباحثة ��ستعان� ٣٠,٣٩ �منى عم� بمت�س�) ٤١ -٢٤ (بي$ 4عما�ه$

Nلصحية �لغ�0ئية للعا��� مقيا�1 )٢٠١٣ ي،حاكم مى �ع��� (�لاستبيا$ بإستما�� 

 علاقة �ج�� Yلى �لنتائج �4شا�� )٢٠١٧ ي،هاشم جميله �ع���( للأ�فال

 ��لعا��� للأمها� �لغ�0ئية �لمما�سا� بي$ Yحصائية �لالة ��0 م�جبة ��تبا�ية

  . $4�فاله ل�3 �لصحية �لغ�0ئية

 �Xخ��$ �لصب��عب� جا��ل�% �يها6 ي،م�س محم� ف��يه ���سة ه�ف� .٢

 ل�3 �لمع�فى �لغ�0ئى �ل�عى لتنمية ب�نامج ي�تأث م�3 على �لتع�. Yلى )٢٠١٩(

 �ل�صفى �لمنهج ���سة�ل ه0' ���تبع )٣(.ا�لمني جامعة �لن�عية �لت�بية كلية �البا�

 كل م$ �لأ�لى �لف�قة �البا� ع�� م$% ١٠ �لبح< عينة �شمل� �لتج�يبى �شبه

 ت6 �البة ١٠٠ �لعينة ع�� Yجمالى �كا$ �لن�عية �لت�بية كلية 4قسا6 م$ قس6

 �لغ�0ئى �ل�عى لقيا1 �ستبيا$ بإع��� �لباحثة �قام� عش��ئية ب��يقة �ختيا�ه$

 �لالة �0 ف�S �ج�ي :�ل���سة نتائج 4ه6 �م$ �لب�نامج ت�بيS قبل لل�البا�

 �ل�عى مقيا1 فى �ل���سة مجم�عة �ل�البا� ��جا� مت�س�ى بي$ Yحصائية

 ي�ل �ه�0 �لبع�3 �لت�بيS حلصال �بع�' للب�نامج تع�ضه6 قبل �لمع�فى �لغ�0ئى

  . ة�ل���س مجم�عة �البا� على ت�بيقه ت6 �ل30 �لب�نامج فاعلية على

 �لحص�ل �مصا�� �لغ�0ئى �ل�عى" بعن��$) ٢٠١٩( �لنا�� محم� هيث6 ���سة .٣

 Yلى �ل���سه ه�ف�". بالأ��$ �لت�بيقية �لبلقا2 �لبة م$ عينة ل�3 �لمعل�مة على

 �لجن1 ة،�ل���سي �لسنة (لمتغي��� تبعا �لغ�0ئى ى�ل�ع مست�3 فى �لف��S تح�ي�

Oه�لغ�0ئي �لثقافة نش� فى تأثي�� �لمعل�ما� مصا�� 4كث� تح�ي� مع )�لكلية �ن� .  

 ��لسمنة �لس�يعة �ل�جبا� �ستهلا:" بعن��$ Banik et.al (2020) باني: ���سة .٤

 م$ ٥١٨ ة�لعين ع�� بلغ )٦(".بنغلا�يh فى �لجامعية بالم���1 �لم��هقي$ بي$

 �،�لبيانا لجمع من6P شبه �ستبيا$ ��ستخ��6 كليا� خم1 م$ �لم��هقي$ �ل�لا%

 �فع� �لتى �ل�ئيسية �ل���فع هما ��ل��حة �لمتعة S،�لت�0 4$ �لنتائج �P4ه��

 �لس�يعة �ل�جبا� يستهلك�$% ٦٨,١ �4$ �لس�يعة �لأ�عمة تنا�ل Yلى �ل�لا%

 يتعلS فيما �ل�لا% بي$ كبي� ف�S ا:هن �كا$ �لأسب�O فى 4يا6 ثلا< م$ 4كث�

Oل���سة 4ك�� كما ��لاقتصا�3 �لاجتماعى ��لمست�3 6،��لتعلي 1،�لجن بن�� 

 �نتشا� مع�ل ��تفاO مع �لس�يعة �ل�جبا� �ستهلا: بي$ كبي� ��تبا� �ج��

  . ة�لسمن

 �لغ�0ئى �ل�عى على �لتع�. Yلى) ٢٠١٩( �لنا�� محم� هيث6 ���سة �ه�ف� .٥

 )٢(.$بالأ�� �لت�بيقية �لبلقا2 �لبة م$ عينة ل�3 �لمعل�مة على ل�لحص� �مصا��

 �لسنة( لمتغي��� تبعا �لغ�0ئى �ل�عى مست�3 فى �لف��S تح�ي� Yلى بالإضافة

 نش� فى تأثي�� �لمعل�ما� مصا�� 4كث� تح�ي� مع) �لكلية �ن�O �لجن1 �ل���سية

 �بق� �البة �١٠٨ لبا�ا ٩٢ ب��قع �ال% ٢٠٠ �لعينة ع�� بلغ �لغ�0ئية �لثقافة

 �لمعل�ما� على �لحص�ل بمصا�� خاd ��ستبيا$ ي�لغ�0ئ ي�ل�ع �ستبيا$ عليها

 على للحص�ل �لمصا�� 4ه6 م$ �لإنت�ن� 4$ :�لنتائج �P4ه�� �لغ�0ئية

 فى Yحصائية �لالة ��0 ف��S ��ج�� عا6 ب�جه �ل�لا% ل�3 �لغ�0ئية �لمعل�ما�

 . ��ل0ك� لصالح �لجن1 �لمتغي تع�3 �لغ�0ئية �لثقافة مست�3

 �لإعلا6 �سائل �ستخ��6" بعن��$ Bouldrick (2014) ب�ل��ي: ���سة �4ضح� .٦

 YساN2 لمنع �لتعليمى ��لت�خل �لصحى بالمجال �ل�لا% قبل م$ �لاجتماعية

 �ل0ي$ �ل�لا% لت��ي% تعليمى منهج �ستخ��6 �ل���سة �سته�ف� )٥(."ا�ستخ��مه

 ت6 ي،�لاجتماع �لاتصال ل�سائل ل�لمسئ� خ���6ست على �لصحية �لمه$ يما�س�$

 �كا$ �لصحى بالمجال لل�لا% �لإنت�ن� شبكة عب� �ستقصائية ���سة Yج��2
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 - �لص�تية ف�S �لم�جا� -�لأشعة -�لتم�ي! (تخصصا� فى �البا ٢٥ ع��ه6

 م$ �البا ٢٣ 4$ :4همها م$ نتائج لع�N �ل���سة �ت�صل� )�لصحية ��لإ�����

 به�. �0ل: �لاجتماعية �لإعلا6 �سائل فى يشا�ك�$ �ل�لا% م$% ٩٢ نسبة ٢٥

. %لل�لا �لمفضل �لم�قع ه� �لفيسب�: م�قع �كا$. ��لمعل�ما على �لحص�ل

 �لصحية �لت�عية فى �لاجتماعى �لت��صل ل�سائل �لصحية �لمنPما� �ستخ��6

  . ���لأف�� �لمنPما� ه0' بي$ �لتعا�$ تفعيل Yلى ي��3

éuëc@ñ…bÐn�üa@åß@apb�a‰†Û@òÔib0ÛaZ@ @

 �ل���سة 4ه��. يحقS عاملا تشكل بحي< �ل���سة �ف��! تسا�لا� صياغة

 �لما�N �صياغة ع�! 4سل�% �تح�ي� بال���سة �لمتعلقة �لإج��ئية �لتع�يفا� �تح�ي�

  . اعليه ��لتعليS ��لنتائج �لعلمية

pbÐíŠÈnÛa@òîöaŠu⁄aZ@ @

 هى �4 تعليمية م�سسة م$ مت�قعة�ل �لف��ئ� تحقيS: بأنها �ص�لاحا �لفاعلية تع�. �

. �4ث� فأح�ث� عملياتها م$ �لتعليمية �لم�سسة Yليها ت�صل� �لتى �لعلمية �لنتائج

  )٢()٢٠٠٥ ل،�لأه� 4سما2(

 �لنتائج �تحقيS �لأث� Yح��< على �لق��N ىه: للفاعلية �لإج��ئى �لتع�ي. �

Nتجاها�� �معا�. سل�كيا� فى �لإيجابى �لتأثي�( �لب�نامج م$ �لمقص��� 

 ). �لصحية حالته6 على تنعك1 �لتى �لخا�ئة �لعا��� �تغيي� �لم��هقا�

 �لغ�0ئية ��لحقائS بالمعل�ما� �لف�� Yلما6 ه�: �لغ�0ئى لل�عى �لإج��ئى �لتع�ي. �

 �لغ�0ئية بالعناص� �مع�فته �لغ�0ئية صحته ع$ بالمسئ�لية ��حساسه �لصحية

  . امنه عنص� كل �4همية

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

  ). �لباحثة Yع��� (للأ�فال �لسليمة �لتغ0ية بأهمية للت�عية Yعلامى �نامجب .١

  ). �لباحثة Yع��� ()تتبعى -بع�U -قبلي( �لغ�0ئي لل�عى مقيا1 .٢

ßpaGÌn@ò�a‰†ÛaZ@ @

  . ي��لاعلام �لشخصى �لاتصال بي$ �لتكامل فاعلية: �لمستقل �لمتغي� �

 - )�لإنا<( �لن�O (�ل���سة به0' �ل�ي�ج��فية �لمتغي��� �يشمل: �ل�سي� �لمتغي� �

 ). ��لاقتصا�U �لاجتماعى �لمست�3 -�ل0كا2 ��جة - )�لحك�مي (�لتعلي6 ن�عية

  . ل�لأ�فا ل�3 �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية: �لتابع �لمتغي� �

/ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مقيا1 على) �لتج�يبية( �لمجم�عة م��هقا� ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج� .١

  . �Uلبع� �لقيا1 لصالح) �بع�U قبلى (للأ�فال �لسليمة تغ0ية�ل بأهمية �ل�عى

 مقيا1 على ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج� .٢

 �لمجم�عة لصالح) �لبع�3 (�لاختبا� للأ�فال �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى

 .ة�لتج�يبي

 �لت�عية مقيا1 على �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج� .٣

 �لاختبا� لصالح )��لتتبعي �لقبلى �لاختبا� (للأ�فال �لسليمة �لتغ0ية بأهمية

  . ي�لتتبع

Êìã@ò�a‰†Ûa@bèvèäßëZ@ @

  . ة�لتج�يبي شبه لل���سا� �لحالية �ل���سة تنتمى

Éàn©@òäîÇë@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �البة ٦٠ م$ �ل���سة عينة �تتك�$ عم�ية ب��يقة �لعينة باختيا� �لباحثة قام�

 �لص. (�لإع���ية بالم�حلة سنة) ١٥ -١٤ (م$ �لعم�ية �لم�حلة فى �لم��هقا� م$

 �لب��شي$ لإ���N �لتابعة �هش�� منشأN بق�ية) �ب��لع��ئ6 �لإما6 (�ل�ينى بالمعه� )�لثانى

 ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي$ بي$ �لتكاف� م��عاN مع. �Nلجي� محافPة - �لتعليمية

  ). ��لاقتصا�U �لاجتماعى �لمست�3 - �ل0كا2 -��لس$ �لن�O -��لع�( حي< م$

…ë†y@é�a‰†ÛaZ@ @

 فى ��لإعلامى �لشخصى �لاتصال بي$ �لتكامل فاعلية :�لم�ض�عية �لح��� �

  . ل�لأ�فا م$ عينة ل�3 �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية

  . ��هش� منشأN ق�ية -�لب��شي$ م�ك� -�لجي�N محافPة: �لمكانية �لح��� �

 . ةسن )١٥ - ١٤( م$ �لإع���3 �لثانى �لص. �البا� �لم��هقا� :�لبش�ية ح����ل �

 �يسمب� ٢٠ Yلى 4كت�ب� ٥ م$ �لفت�N خلال �ل���سة ت�بيS ت6: �ل�منية �لح��� �

٢٠٢٢ .  
  �لنصفية للتج�ئة جيتما$ معامل) ١ (ج��ل

 لة�ل�لا جيتما$ معامل ب���$ سبي�ما$ معامل (R) ��نباoلك 4لفا معامل  �لمقيا1

 ٠,٧٩ �لأ�ل �لج�2

 ٠,٦٣ �لثانى �لج�2
 ٠,٠٥ ٠,٨٤٨ ٠,٨٥٠ ٭٠,٧٣٩

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ��جا� بي$ ��لة Yحصائية ف��S �ج�� بع�6 �لأ�ل �لف�عى �لف�! صحة ثب� .١

 �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى مقيا1 على ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عة

 ٠,١٩٩ معن�ية مست�3 عن� ١,٣١٥ �بلغ) �( قيمة لأ$ �0ل:) �لقبلي �لاختبا�(

  . ة�ل��ل غي�

٢. Sتحق Sب�ج�� �لثانى �لف�عى �لف�! ص� Sحصائية ف��Y $لمجم�عة ��جا� بي� 

) �لبع�U �لاختبا� (�لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى مقيا1 على ��لضاب�ة �لتج�يبية

 . ١٥,٠٩١ بلغ�) � (قيمة لأ$ �0ل: ة،�لتج�يبي �لمجم�عة لصالح

٣. Sتحق Sج�� بع�6 �لثال< �لف�عى ف�!�ل ص�� Sحصائيا ��ل ف�Y $جا� بي�� 

 �لقبلى �لقيا1( �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى مقيا1 على �لضاب�ة �لمجم�عة

Uلبع��� .(  
  �لتج�يبية �لمجم�عة فتيا� ��جا� مت�س�ا� بي$ �لف��S ل�لالة T- Test �ختبا� )٢ (ج��ل

  �لصحية �لمعل�ما� مقيا1 على

 )� (قيمة O 6 �لقيا1 $ �لصحية ما��لمعل� مقيا1
 مست�3
 �لمعن�ية

 �ل�لالة

U٤,٠٩١ ٨٧,٩ بع� 
 ٣٠ �لتج�يبية

 ٦,٧٦٥ ٦٠,٤ قبلي
٠,٠١ ٠,٠٠ ١٧,٣١٧ 

 ب�ج�� لل���سة؛ �ل�ئيسى �لف�! صحة ثبت� يلي كما �لسابS �لج��ل �يفس�

Sلبع� �لقيا1 لصالح ��ل ف��،U :مت�س ١٧,٣١٧ بلغ�) � (قيمة لأ$ �0ل�� 

 �لاختبا� عن� �لتج�يبية �لمجم�عة ل��جا� ٤,٠٩١ معيا�3 ��نح��. ٨٧,٩

 قام� �ل�ئيسى �لف�! ثب�� صحة م$ �لباحثة �لتتأك� ،٠,٠١ ب�لالة U،�لبع�

  :�لتالية �لف�عية �لف��! باختبا�

 �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج� لا: �لأ�ل �لف�عى �لف�! .١

  ). �لقبلي �لاختبا� (�لصحية �لمعل�ما� ا1مقي على ��لضاب�ة �لتج�يبية
   ��لتج�يبية �لضاب�ة �لمجم�عتي$ ��جا� بي$ �لف��S ل�لالة T- Test �ختبا� )٣ (ج��ل

 �لقبلي �لمقيا1 على

 )� (قيمة O 6 �لاختبا� $ �لصحية �لمعل�ما� مقيا1
 مست�3
 �لمعن�ية

 �ل�لالة

 ٦,٧٦٥ ٦٠,٤٣ تج�بية ٣٠
 قبلي �ختبا�

 ٦,٥٩٧ ٥٨,١٧ ضاب�ة ٣٠
 ��لة ي�غ ٠,١٩٩ ١,٣١٥

 �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج�: �لثاني �لف�عى �لف�! .٢

) �لبع�U �لاختبا� (�لصحية �لمعل�ما� مقيا1 على ��لضاب�ة �لتج�يبية

  . �لتج�يبية �لمجم�عة لصالح
   لضاب�ة�� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� بي$ �لف��S ل�لالة T- Test �ختبا�) ٤ (ج��ل

 )�لبع�U �لاختبا� (�لصحية �لمعل�ما� مقيا1 على

 )� (قيمة O 6 �لمجم�عة $ �لصحية �لمعل�ما� مقيا1
 مست�3
 �لمعن�ية

 �ل�لالة

 ٦,٠١٩ ٦٥,٦٧ ضاب�ة ٣٠
 �لبع�U �لاختبا�

 ٤,٠٩١ ٨٧,٨٧ تج�يبية ٣٠
٠,٠٠١ ٠,٠٠٠ ١٥,٠٩١ 

 �لمجم�عة ��جا� $بي Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج� لا: �لثال< �لف�عى �لف�! .٣

  ). ��لبع�U �لقبلى �لقيا1 (�لصحية �لمعل�ما� مقيا1 على �لضاب�ة
 ��لبع�U �لقبلى �لقيا1 �لضاب�ة �لمجم�عتي$ ��جا� بي$ �لف��S ل�لالة T- Test �ختبا� )٥ (ج��ل

 )� (قيمة O 6 �لاختبا� $ �لصحية �لمعل�ما� مقيا1
 مست�3
 �لمعن�ية

 �ل�لالة

 ٦,٥٩٧ ٥٨,١٧ قبلي ٣٠
 �لضاب�ة �لمجم�عة

٣٠ U٦,٠١٩ ٦٥,٦٧ بع� 
٠,٠١ ٠,٠٠٠ ٤,١٧٥ 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@ÝßbØnÛa@´i@Þb–müa@ï–‚’Ûa@ïßýÇ⁄aë@(…@ @٥٦ 

 عن� ٤,١٧٥ بلغ�) �( قيمة لأ$ �0ل: �لثال< �لف�عى �لف�! صحة يثب� ل6

 مت�س�ا� بي$ ف��S �ج�� فثب� ٠,٠١ عن� �ل��لة ٠,٠٠٠ معن�ية مست�3

 �لاختبا�ي$ بي$ �لصحية �لمعل�ما� مقيا1 على �لضاب�ة �لمجم�عة ��جا�

 4ثبتتها �لتى �لملح�Pة ي�ك� ما �ه�0 �لبع�3 �لقيا1 لصالح ��لبع�3 قبلى�ل

 �لصحية �بالمعل�ما� بالب�نامج �لضاب�ة �لمجم�عة �هتما6 :�هي سلفا �لباحثة

 4همية على ي�ك� ما �ه�0 �لقبلى �لاختبا� ت�بيS عن� عنها �لح�ي< 4ثنا2

  . �للفتيا بالنسبة �لصحية �لمعل�ما� �4همية �لب�نامج

pbyKÔß@pbî•ìmëZ 

 عليه ��لع� �ل30 �لن3�P ��لت��< �لحالية �ل���سة نتائج عنه كشف� ما ض�2 فى

  :يلي بما ت�صى �لباحثة

 خلال م$ �لمجتمع فئا� جميع ل�3 �لتغ0ية س�2 مخا��ب �ل�عى تنمية على �لعمل .١

 �لن���� خلال م$ �لإعلا6 �مسئ�ل �لصحية �لثقافة �مسئ�ل �ل�يفيا� �ل��ئ���

  . ةي�لمن�ل ��ل�يا��� لمناقشا���

٢. Sلمجتمع 4ف��� ي�ع تنمية فى ��لإعلا6 �لاتصال �سائل ��� تعمي� N���س�2 بخ 

  . !4م�� م$ عليها يت�ت% �ما �لتغ0ية

 خ�ة ��ضع ��لغ2�0 �لعامة �لصحة بمن�Pمة للا�تقا2 �تعا�نها �ل������ تضاف� .٣

  . :ل0ل

 �لمفاهي6 �تع�يل �لتغ0ية س�2 كلمشا علاH تحا�ل �لتى �لبح�< م$ �لم�ي� Yج��2 .٤

  . ابه �لمتعلقة �لخا�ئة

) ��لإنت�ن� ��ل���ي� �لتليف�ي�$ (�لإعلا6 �سائل عب� �لجماهي�ية �لت�عية نش� .٥

  . ة�لتغ0ي س�2 على �لمت�تبة �لأض��� لت�ضيح

 يحا�ل �لتى �لألعا% حصd �ك0ل: بالم���1 �لمن�لى �لاقتصا� حصd تفعيل .٦

 �مبك� �لم��سه م$ �لانص��. �4 ى�ل���س �لمق�� ش�` فى �ستغلالها �لم��سي$

 بي$ �لسمنة لمشكلة علاH �تك�$ �ل�ياضية �لأنش�ة فى �ل�لا% يشا�: حي<

 . %�ل�لا

 �ت�عية ة�لتعليمي �لم��حل بجميع �لس�يعة �ل�جبا� على �لاعتما� لPاه�N �لتص�3 .٧

 �ختيا� كيفية فى نا�2لأب �ت�جيه. لللأ�فا �لغ�0ئى �لت���$ بأهمية ��لأمها� �لأبا2

 م��جهة جعل �لغ�0ئية �لقي6 م$ �لخالية �لضا�N �تفا�3 �لض���ية �لغ�0ئية �لم���

 �يا�N خلال م$ �لتعليمية للم�سسا� �ست��تيجيا ه�فا منها ��ل�قاية �لب��نة �نتشا�

 ل�ياضية� لتحتية� لبنية� ت��ي� خلال م$ �0ل: لل�البا� �لمق�مة �لب��مج مست�3

  . ةل�ياض مما�سة للا�مة�
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 �لنص�, لبع� �لمع�فة خ��ئ8 على قائ( مقت�J ب�نامج فاعلية. ل�لأه� 4سما2 .١

 �لع��. 7بج) �لت�بية كلية ل8البا� �لاست3كا� مها��� تنمية على �4ث�ها �لمع�فية

  . ٢٠٠٥ ي�لي� 1،شم عي$ جامعة �،�لبنا كلية ،)٤٥(

 �لمعل�مة على �لحص�ل �مصا�� �لغ�0ئى �ل�عى). ٢٠١٩(. �محم هيث6 �لنا�� .٢

 �لعل�( )��سا� مجلة فى منش�� بح< ة،�لت�بيقي �لبلقا2 �لبة م$ عينة ل�3

  . $�لأ�� ة،�لت�بيقي �لبلقا2 جامعة ،١ �لع�� ،٤٦ �لمجل� ،ة�لت�ب�ي

 فاعلية. Sص�ي 4حم� �جا2 %،�ل� جا� �يها6 ي،�لغ��ل م�سى محم� ف��يه .٣

 ة،�لن�عي �لت�بية كلية ل�البا� �لمع�فى �ئى�لغ0 �ل�عى تنمية فى مقت�` ب�نامج

 مجالا� فى �لبح�G مجلة فى منش�� بح< من�لى �قتصا� قس6 ا،�لمني جامعة

  . ٢٠١٩ سبتمب� $،��لعش�� �ل��بع �لع�� 1،�لخام �لمجل� ،ة�لن�عي �لت�بية

 �كسا% فى �لأ�فال �يا! معلما� مما�سا�). ٢٠٢٢(. �Uلكن�� Yب��هي6 م�ي6 .٤

 �لت�بية بكلية منش�� بحG ة،�ل�جب فت�N 4ثنا2 �ل��ضة ل�فل �ئية�لغ0 �لثقافة

 �لخام1 �لمجل� �،�لك�ي ب��لة ��لت��ي% �لت�بيقى للتعلي6 �لعامة �لهيئة ،ة�لأساسي

  . ٢٠٢٢ �لي�ي <،�لثال �لع��
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