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 لخفE �لمتكاملة �لأنشAة على قائ� ب
نامج فاعلية م9 �لتحق; Uلى �ل�
�سة ه=K ه�ف�Aسة مخا
�لق� ،�ل
�ضة A5فال م9 عينة ل�3 ت
�نية�لالك �لألعا" مما
٢٠ �لتج
يبية، للمجم�عة �Aفلة Aفل ٢٠ لمجم�عتي9 بالتسا�3 مقسميU 9ناB �٢٠ =ك�
 ٢٠ �ل
�ضة A5فال مA� 9فلة Aفل ٤٠ م9 �ل�
�سة عينة �تك�ن�


يقة �ختيا
ه� �ت� سن���، )٦ -٥ (بي9 ما 5عما
ه� ت
��ح� ابAة،�لض للمجم�عة �Aفلة AفلAعتم�� قص�ية، ب�سة ��

 مقياJ كان� ��5�� على �ل�Aمخا

 لخفE �ب
نامج ،)�لباحثة Uع��� (�لالكت
�نية �لألعا" مما
سةAسة مخا
�ف9ل
 �لمل�9 ة�لمتتابع �لمصف�فا� �ختبا
 ،)�لباحثة: Uع��� (�لالكت
�نية �لألعا" مما

م9 ع�� Uلى �ل�
�سة �ت�صل� ،)٢٠١٦ خAا"، ��عاI سعفا9، محم� Uع��� (�لثقافى ى�لإجتماع �لاقتصا�3 �لمست�3 �مقياJ ،)٢٠٢٠ 5حم�، عما� تقني9(
مقياJ على بع��K �لب
نامج تAبي; قبل �لقياسي9 في �لتج
يبية �لمجم�عة A5فال �
جا� 
ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف
�; ت�ج� :�هى �لنتائج


Aسة مخا
في �لضابAة �لمجم�عة A5فال �
جا� 
ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف
�; ت�ج� لا 5نه Uلى �لنتائج 5شا
� كما �لالكت
�نية، �لألعا" مما

 مقياJ على �بع�K �لب
نامج تAبي; قبل �لقياسي9Aسة مخا

جا� 
ت" مت�سAا� بيU 9حصائية لالة� =�� ف
�; �ج�� جان" Uلى �لالكت
�نية، �لألعا" مما� 


 مقياJ على �لبع�3 �لقياJ في ��لضابAة �لتج
يبية �لمجم�عتيA5 9فالAسة مخا
لا 5نه Uلى بالإضافة �لضابAة، �لمجم�عة �تجاK في �لالكت
�نية �لألعا" مما

 مقياJ على للب
نامج ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 في �لتج
يبية �لمجم�عة A5فال �
جا� 
ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف
�; ت�ج�Aسة مخا
مما


 م9 �لتخلM في يساع� مه� متغي
 �لمتكاملة �لأنشAة 95 �لق�ل يمك9 سب; �مما �لالكت
�نية، �لألعا"Aسة مخا
  .�لالكت
�نية �لألعا" مما
@@ The Effectiveness of a program based on Integrated Activities to reduce @ @

the risk of playing Electronic James in a Sample of Kinder Jarten Children 

Purpose of this study is to verify the effectiveness of a program based on integrated activities to reduce the risks of playing electronic 

games among a sample of kindergarten children, the study sample consisted of 40 male and female kindergarten children divided equally 

into two groups 20 children for the experimental group 20 children for the control group their ages ranged between (5- 6) years, and they 

were selected in a deliberate manner, and the study was based on tools such as the scale of risks of playing electronic games (Prepared by

the researcher), and the program to reduce the risks of playing electronic games (Prepared by the researcher), and the scale of the 

continuous matrices. Color (Imad Ahmed 2020), and measure the level of economic, social and cultural (edited by Muhammad Saafan, 

and Dua Khattab, 2016), and the results reached the number of results, namely, there are statistically significant differences between the 

averages and grades of the children of the experimental group in the measurements before the application of the program. After that, on 

the risk scale of playing electronic games, in the direction of the previous comparison, the results indicated that there are no statistically 

significant differences between the middle grades of the children of the control group in the measurements before and after the application 

of the program. On the risk scale of playing electronic games, in addition to the existence of statistically significant differences between the 

average grades of children of the experimental and control groups in the subsequent measurement on the risk scale of playing electronic 

games in the direction of the control group, in addition, there are no statistically significant differences between the average grades of 

children. The experimental group in the subsequent measurements and follow-up of the program on the scale of the risks of playing 

electronic games, and from the lessons it can be said that the integrated activities are important variables in eliminating the risks of playing 

electronic games 
  

 ۲۰۲۳/ ۲/ ۱٤: فى للنشر مقبول
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 5ساسيا مAلبا فه� ك=لC �لAف�لة م
حلة في �لف
� سل�C م/اه
 5ه� م9 �للع" يع�
 ��لاجتماعى ��لمع
فى �لجسمى نم�K في امهم ��
� له 5نه حيB �لAفل لنم�

 �لف
� �هتما� م9 كبي
@ مساحة يحتل فاللع" )١٤ ،٢٠٠٩ D،س
� 5ش
$. (ى��ل�ج��ن
 E،�لبع يعتق� كما ضائعا نشاAا �5 تسلية مج
� �ليJ �لأ�لى م
�حله في �خاصة

 �تنمية �نفسه ل=�ته �لAفل لفه� ��سيله �لشاغل شغله فه� �هتمامه مع/� يشغل �لك9
 فى �لانشAة تعتب
 �لحالى �لعص
 �فى )١٦ ،٢٠١٢ ،محم�� 5سماI. (ه�معا
ف ق�
�ته
 شخصية صقل على تعمل فهى �لت
بية فى �لم��خل �ه� م9 �لاAفال 
ياE م
حلة
 �لتعليمية �لعملية �ث
�I ع��مل م9 �نها �= ه،ل�ي �لمختلفه �لنم� ج��ن" �تنميه �لAفل
Cيج" �ل=ل AيAلتخ� K=ة لهAلانش�عىل �
 �تلبية �لاAفال بي9 �لف
�ية �لف
�; ت

 في �لمغالاK �لك9 )٣٣٨ ،٢٠١٢ J،خمي �يما9. (ة�لم
حل له=K �لنم� �حتياجا�
�
 على سلبا يGث
 �لالكت
�نية �لألعا" �ستخ���Aفال تAلأ�ي نفسيا 
 فقضاI ا،�فك

 ��ل
سغ بال
قبة 5لاما له يسب" �لالكت
�نية �لالعا" مما
سة في �Aيلة لساعا� �لAفل
J5
 مع �لت��صل �صع�بة ��لخجل كالان�A�I �جتماعية مشاكل له تح�B كما ��ل
 �لالكت
�نية �لألعا" فأصبح� ،(Michel, 2004, 1) (Brandzaeg, 2007). 9�لأخ
ي

 ��لأAفال �لم
�هقيU 9ليها ينج=" 95 غ
يبا يع� فل� حقيقية /اه
@ �لع
بية مجتمعتنا في
Cلألعا" حسا" على �=ل�لتق �حتى ة،لي�ي �يفضل�نها بات� �عتا���حتى عليها � 

 �مع )١٠٤: ٧٥ ،٢٠١٨ ،محم� ماج�. (ة�لي�مي حياته� نمA م9 جI7� 5صبح�

�ل�Aيع ت
 �لألعا" مما
سة 5صبح� �ل=كية �له��ت$� �للاسلكية للشبكا� �لس

 �لأAفال عن� للت
فيهه 
ئيسى شكل مكا9 35 �فى �ق� 35 في �لالكت
�نية
 �تصبح �،�لعال 5نحاI جميع في كبي
@ بشعبية �لفي�ي� 5لعا" �تح/ى 9،��لم
�هقي


�" =لC ع9 ينتج �ق� مف
A بشكل �ستخ��مها عن� م
ضية �لانت
ن� 5لعا"Aض� 
  (He, Pan, Nie, Zheng& Chen, 2021). (IGD) �لانت
ن� 5لعا"
òÜØ’ß@�a‰†ÛaòZ@@ @

 ��لا
 مليا
 بقيمة تق�
 عالمية صناعة �لفي�ي� 5لعا" �5 �لإنت
ن� عب
 �لألعا"

��لابتكا �لت�سع في مستم
@ �ما7�ل�.)King& Delfabbro, 2020في ل�ح/ �ق�  ( 
 ا،5ن��عه� 5حجامها $مختل على �لالكت
�نية �لألعا" لمحلا� �نتشا
 �لأخي
@ �لسن���
 لها �5صبح� ��لم
�هقي9 �لأAفال م9 عليها مت7�ي� �لAل" 5صبح �لانتشا
 ه=� �مقابل

@
 فهى �5قاته� مع/� تشغل ه��ية 5صبح� حتى يلعبها م9 �هتما� ="ج على ق�
� 5لعا" U �5لكت
�نية 5لعا" لف/ �يAل; ل،��لخيا ��لمغام
@ ��ل
س�� بالأل��9 تج=به
 لهايت�ص يت� بأجه7@ تعمل ��لتى �لكمبي�ت
 ب��سAة �لمب
مجة �لألعا" على �لفي�ي�
 �لألعا" �تع� )٣ ،٢٠١٣ ،�Uب
�هي سهي
. (ل�لنقا �لهات$ �5 محم�لة بأجه7@

 5نحاI كل في �لف
�h �5قا� م9 كبي
 حي7� شغل� �لتى �لت
فيه 5شكال م9 �لالكت
�نية
� �لأ=��; مختل$ تلبى فهى �لت
فيه م9 ن�P 5كث
 بي9 تجمع 5نها بسب" �=لC �لعال
 )٧٩ ،٢٠١٥ ،محم� Uيما9. (ا�غي
ه تعليمية 5لعا" I،�ل=كا 5لعا" فمنها

 ليع
$ �ل��قع ي�
C لأ9 بحاجة فالAفل �لخيال على تعتم� 
�نية�لالكت فالألعا"
 يجلJ حيB كثي
� يتح
C لا تجعله �لالكت
�نية �لألعا" �لك9 لل��قع �لسببية �لق��ني9

 �لAفل تفصل ف
�ية �لألعا" فمع/� �لشاشة 5ما� يلع" �Aيلة لساعا� ��ح� مكا9 في

; 5فكا
K ع9 يعب
 95 يحتاD فالAفل @،�ل�ح� �تعلمه �ل��قع ع9Aمختلفة ب I�س� 

� 5على مست�يا� Uلى �لانتقال في تساع�K لكى �غي
K �لح
كة �5 �للع" �5 بال
س

 �Aيبة ج�ي�@ 5حاسيJ ل�يه تت�ل� ��لأنشAة بالخب
�� �لAفل يستمتع فعن�ما للتفكي

،�لنجا خال�. (�9للأخ
ي لنفسه ١٠٤ ،٢٠٢٠( � قبل م9 للكمبي�ت
 �ل�Aيل فالاستخ��
Aلأ�فال ��،�5س
ه مجتمعه� مع �لت��صل يفق�ه � �ع�� ع7لة 5كث
 A5فال Uلى �يح�له

Pلاستمتا�كة 
 )٤٨ ،٢٠١٣ ،قاس� محم��. (�B�لح�ي �للع" في �لأخ
ي9 مع بالمشا
 ع9 ليبتع� �لAفل نفسية على �لتأثي
 ه�فها �لالكت
�نية �لألعا" ه=K �مضم�9 يا�لافع

 �لخيالى �لتفكي
 تع7ي7 خلال م9 �=لC فت
�ضى�لا �لعال� في �ينغمJ �لحقيقى �ل��قع

يقة �لحيا@ مشكلا� مع �لAفل يتعامل عن�ما =لC �ي/ه
 �ل��قعى �لتفكي
 مقابلAب 

 )٣٣٢ - ٣٠١ ،٢٠٢٠ 9،ع�نا 
في�@. (
تفكي ��9 يشاه�K ما يقل� بل ��قعية غي

 �لأنشAة ىعل قائ� ب
نامج فاعلية م�3 ما: ى�لتال �لتساGل في �ل�
�سة مشكلة �تتح��

  لخفE �لمتكاملةAسة مخا
  �لالكت
�نية؟ �لألعا" مما
Ò†ç@�a‰†ÛaòZ@@ @


 لخفE �لمتكاملة �لأنشAة على قائ� ب
نامج فاعلية ع9 �لكش$Aسة مخا
 مما

ية �ل
�ضة A5فال م9 عينة ل�3 �لإلكت
�نية �لألعا"�
  . ةفاعليت �Uستم
òîàçc@�a‰†ÛaòZ@@ @

   :ة�لن/
ي �لأهمية .١
 م9 �ل
�ضة م
حلة A5فال �ه� ة،�ل�
�س تتنا�لها �لتى �لعم
ية �لم
حلة 5همية  .5 

  . �سن�� )٦ - ٥(
 �ه� ل�
�سته تتص�3 �لتى �لم�ض�P 5همية فى �ل�
�سة ه=K 5همية تكم9  ." 


 لخفE �لمتكاملة �لأنشAة على قائ� ب
نامجAسة مخا
 �لألعا" مما
  . ة�لإلكت
�ني

 D.  
 �لمتكاملة �لأنشAة 9بي 
بA� �لتى �ل�
�سا� ن�
@ فى ك=لC �لأهمية ت/ه

 م9 ��لتخفي$Aسة مخا
  . ة�لباحث AUلاP ح��� فى �لإلكت
�نية �لألعا" مما


 لخفE ب
نامج تق�ي�: ة�لتAبيقي �لأهمية .٢Aسة مخا
 ة،�لإلكت
�ني �لألعا" مما
 �ل�
�سة تساع� ة،�لإلكت
�ني �لألعا" مما
سة م9 ب�لا ب��ئل ل�ج�� �لأهل مساع�@
 فى �لمتكاملة �لأنشAة �ستخ��� �لأAفال 
ياE م
حلة فالA5 مع بالعمل �لقائمي9

  . ل�لأAفا 
ياE لمنهج تبعاu �لمختلفة �لم��ضيع م9 �لع�ي�
áîçbÐß@�a‰†ÛaòZ@@ @

� � �لتى ��لم��ق$ ��لكفاI�� ��لمها
�� �لنشاAا� قائمة �لب
نامج: ج�لب
نام مفه�

 ,Eve, 2000).ية�لتعليم �لعملية نهاية في سل�كيا� شكل في �لأAفال عنها سيعب

45)  
 �خصائM سما� ض�I فى لها ��لمخAA �لمن/مة �لأنشAة م9 مجم�عة ه� �


 خفE به�$ �ل
�ضة AفلAسة مخا
 خلال م9 �لالكت
�نية �لألعا" مما
. C�لسل� تع�يل فنيا� م9 مجم�عة على �قائمة �7مانيا مكانيا مح��@ جلسا�

 خفE �ه� �لب
نامج ه�$ لتحقي;Aسة مخا
 Uع���( �لالكت
�نية �لألعا" مما
  ). �لباحثة

 5نها على )٢٠٠٣ ل،�لجم على 9،يحس 5حم�( يع
فها: ة�لمتكامل �لأنشAة
 تح� �تت� �لأAفال بها يق�� �لتى ��لأ���� ��لمما
سا� �لإج
�I�� م9 مجم�عة"

  ". مح��@ 5ه��$ تحقي; 5جل م9 ش
�فها�U �لمعلمة ت�جيه
 ة،فني 5نشAة( منها متكاملة 5نشAة ةمجم�ع م9 مصم� ب
نامج: ى�لإج
�ئ �لتع
ي$ �

 �لالكت
�نية �لألعا" مما
سة م9 يقلل �لAفل يجعل بشكل )قصصية ة،ح
كي
  ). �لباحثة Uع���( �لشامل �لنم� ف
M له ي�ف
 بما فعال ��
 للAفل �يك�9

 �لقائمة �لألعا" بأنها )٧٤ ،٢٠١٩( صالح 5ف
�T تع
فها: ة�لالكت
�ني �لألعا" �
  . ه��لت
في �لتعلي� لغايا� �لمع�@ �ضى�لافت
 �ل��قع على

� 
Aسة مخا
 على �لالكت
�نية �لألعا" مما
سة مضا
: ة�لالكت
�ني �لألعا" مما
 �لعينيU� 9جها� �ل/ه
 5سفل �5لا� �لب�نى �لنشاA قلة في �لمتمثلة �لأAفال

I��Aلان�لع7لة ��� J

 �7يا�@ ��لعن$ �لع���نى �لسل�C �غAنة خ�لب��ما9 �U� 
  )٩ ،٢٠١٦ 9،حم�� سا
@. (Eمنخف 5كا�يمى �5�I � مما
سته

: ى�لإج
�ئ �لتع
ي$Aلمخا� 
 �لألعا" مما
سة تسببها �لتى �لسلبية ��لأثا

 5جه7@ على لأAفال� يما
سها �لتى �لألعا" تلC �لأAفال على �لالكت
�نية

 له� تسب" ��لتى �لل�حية �لأجه7@ ة،�ل=كي �له��ت$ 
،�لكمبي�ت�
 ة،نفسي 5ض

  ). �لباحثة Uع���( �صحية ،Uجتماعية ة،يسل�ك
pb�a‰…@Ôib�òZ@@ @


 تنا�ل� �
�سا� �Aسة مخا
   :ة�لالكت
�ني �لألعا" مما

�سة .١� J�
 �لألعا" تأثي
 ع9 �لكش$ �لى ه�ف� )٢٠٢٠( ت�في; ف

 �ل
�ضة A5فال ل�3 ��لعقلي ��لصحى �لاجتماعى �لجان" على �لإلكت
�نية
 �لباحB �ستخ�� 9،فلسAي عاصمة J�لق� في �لأم�
 �5لياI ن/
 �جهه م9
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 �لاجتماعى ��لجان" �لصحى �لجان" هى محا�
 ثلاثة م9 مك�نة �ستبانة
 �5لياI م9 5م
 �لى ٢٧٠ م9 مك�نة عينة على ت�7يعها ت� �لعقلى ��لجان"


 5/ه
� حيB ل،�لأ� �ل�
�سى �لفصل خلال �لق�J في �ل
�ضة A5فال 5م�
 �لجان" على �لالكت
�نية �لألعا" ثي
لتأ �حصائيا ��لة ف
�; �ج�� �لنتائج

 سلبى بشكل �لأم�
 �5لياI ن/
 �جهه م9 �ل
�ضة A5فال ل�3 �لاجتماعى
 لتأثي
 �حصائيا ��لة ف
�; �ج�� ع�� �لنتائج 5/ه
� ك=لC كبي
@ �ب�
جة
 ن/
 �جهه م9 �ل
�ضة A5فال ل�3 �لصحى �لجان" على �لالكت
�نية �لألعا"

Iلأم� �5ليا�
 .  

�سة .٢�  Lisa A. Kort- Butler (2020) �لى ه�فU $
 �لأنماA شكل على �لتع

 ا،له �لمما
سي9 �غي
 �لالكت
�نية للألعا" �لمما
سي9 للأAفال �لسل�كية
 �،سن�� )٦ - ٤( بي9 ما 5عما
ه� ت
��ح� ل،Aف ٩٠٠ على �ل�
�سة Aبق�

 يتص$ �لالكت
�نية للألعا" �ستخ��ما �لأكث
 �لأAفال U 95لى �لنتائج �ت�صل�
� للألعا" مما
سي9 �لغي
 �لأAفال 5ما $،��لعن �لاجتماعية بالع7لة سل�كه

  . ى�لنفس �ل�ع� م9 �لم7ي� �ل�يه� ا،�جتماعي �نخ
�Aا 5كث
 فه� �لالكت
�نية
   :ة�لالكت
�ني �لألعا" مما
سة لخفE �لإ
شا�ية �لب
�مج تنا�ل� �
�سا� �


شا�3 ب
نامج فاعلية م9 �لتحق; Uلى �ل�
�سة ه�ف� )٢٠٢١( فتحى نجا@ .١U 
�خ�لاست ح�@ خفE في سل�كى مع
فى�� A
 A5فال ل�3 للانت
ن� �لمف


جاته� كان� ممA� 9فلة Aفلا ٦٠ م9 �ل�
�سة عينة �تك�ن� �ل
�ضة� 
 �،للانت
ن �لمف
A �لاستخ��� مقياJ على �لقAع �
جة �ف�; م
تفعة

 مجم�عة ٣٠ Uلى تقسيمه� ت� سن��� )٦ :٥ (بي9 ما 5عما
ه� �ت
��ح�
 مقياJ �ل�
�سة ه=K في �لباحثة ��ستخ�م� ضابAة مجم�عة ٣٠ ة،تج
يبي

� �لمع
فى �لا
شا�3 ��لب
نامج )�لباحثة Uع���( للانت
ن� �لمف
A �لاستخ��
 �لالة =�� ف
�; �ج�� �لى �ل�
�سة �ت�صل� )�لباحثة Uع���( �لسل�كى
 9�لقياسي في �لتج
يبية �لمجم�عة A5فال �
جا� مت�سAا� بيU 9حصائية

 على �لسل�كى �لمع
فى �لا
شا� على قائ� ب
نامج لتAبي; ��لبع�3 �لقبلى
Jمقيا �  . 3�لبع� �لقياJ �تجاK في للانت
ن� �لمف
A �لاستخ��

 فاعلية م�3 على �ل�ق�$ Uلى �ل�
�سة ته�$ )٢٠٢١( محم� Uيما9 �
�سة .٢

شا�3 ب
نامجU م9 للح� Cلسل��نى �لع���فال Aلمستخ�مي9 للأ�للألعا"  

 Uع���( للأAفال �لع���نى �لسل�C مقياJ �ل�
�سة �ستخ�م� لكت
�نية�لا
 ت� Aفل ٢٠ على �ل�
�سة Aبق� )�لباحثة Uع���( �لا
شا�3 �لب
نامج ،)�لباحثة

� ضابAة مجم�عة A5فال ١٠ ة،تج
يبي مجم�عة A5فال ١٠ Uلى تقسيمه
 ��نى�لع� �لسل�C تخفي$ في �لإ
شا�3 �لب
نامج فاعلية Uلى �ل�
�سة �ت�صل�
 7يا�@ على =لC �نعكJ حيB �لالكت
�نية للألعا" �لمستخ�مي9 للأAفال
� �مما
سته� �5ص�قائه� 5س
ه� م9 �لأخ
ي9 مع �لايجابى �لاجتماعى تفاعله
 �لأس
@ بمساع�@ يحب�نها �لتى �لمختلفة ��لفنية �ل
ياضية �لأنشAة م9 للع�ي�

  . ة��لم�
س
?ëŠÏ@�a‰†ÛaòZ@@ @

 �لمجم�عتيA5 9فال �
جا� 
ت" مت�سAا� بي9 ائيةUحص �لالة =�� ف
�; ت�ج� .١

 مقياJ على للب
نامج �لبع�3 �لقياJ فى ��لضابAة �لتج
يبيةAسة مخا
 مما
  . ة�لضابA �لمجم�عة �تجاK في �=لC �لإلكت
�نية �لألعا"

 �لمجم�عة A5فال �
جا� 
ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف
�; ت�ج� .٢

 مقياJ على �بع�K �لب
نامج تAبي; قبل �لقياسي9 فى �لتج
يبيةAسة مخا
 مما
  . ى�لقبل �لقياJ �تجاK في �=لC �لإلكت
�نية �لألعا"

 �لمجم�عة A5فال �
جا� 
ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف
�; ت�ج� لا .٣

م مقياJ على �لب
نامج �بع� قبل �لقياسي9 فى �لضابAةAسة خا
 �لألعا" مما

  . ة�لإلكت
�ني
 �لمجم�عة A5فال �
جا� 
ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ;ف
� ت�ج� لا .٤

 �لألعا" مما
سة قياJم على للب
نامج ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 فى �لتج
يبية

  . ة�لإلكت
�ني
wèäß@�a‰†ÛaòZ@@ @

 =3 �لتج
يبى ��لتصمي� �لتج
يبى �لمنهج على �ل�
�سة ه=K في �لباحثة �عتم��
  . ى��لتتبع ��لبع�3 �لقبلى ��لقياA Jة��لضاب �لتج
يبية �لمجم�عتي9

òäîÇ@�a‰†ÛaòZ@@ @


يقة بالتسا�3 قسمي9م ،Aفلا )٤٠ =9( �ل�
�سة عينة حج� بلغ �Aئية ب�عش� 
 Aفل )٢٠ =9( �ك=لC �لتج
يبية للمجم�عة Aفل )٢٠ =9( لمجم�عتي9
  . ة�لضابA للمجم�عة

� Mلعين خصائ�ح�: ة��
 ختي
�� �ق� �،سن�� )٦ -٥( بي9 ما �لعينة 5عما
 ت

يقة �لعينةAفقا قص�ية ب� A�
 بع� �لمت�سA ع9 �ل=كاI نسبة تقل 5لا: ة�لأتي للش
 �لتج
يبية للمجم�عة =كاI بمت�سA �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا� �ختبا
 تAبي;

٩٦,١٠٠ $�
 ��نح
�$ ٩٦,٣٥٠ �لضابAة ��لمجم�عة ١,٣٣٣ معيا
3 ��نح
3
 5ح� يعانى 5لا ة،م7من 5م
�E 9م �لعينة 5ف
�� 5ح� يعانى 5لا ،١,٢٦٨ معيا
 يقل 5لا D،للخا
 مساف
 5ح�هما �5 منفصلي9 �ل��ل�ي9 يك�9 5لا ة،Uعاق م9 �ل��ل�ي9

 مقياJ تAبي; بع� �لمت�سA ع9 ��لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3
 على حصل�� �ل=ي9 �لأAفال �ختيا
 ى،��لثقاف ��لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3

 مقياJ تAبي; �بع م
تفعة �
جا�Aسة مخا
  . ة�لالكت
�ني �لألعا" مما

١. Gلتكاف�لمجم�عتي9 بي9 �يبية 
 �لباحثة قام�: ة�ل�
�س عينة ��لضابAة �لتج
 م9 متغي
�� ع�@ في ��لضابAة �لتج
يبية �لمجم�عة بي9 �لتكافG بحسا"

  : ىكالتال �ل�
�سة نتائج في ثي
أ�لت شأنها

 بي9 كافG�لت لحسا": I�ل=كا في �لضابAة� �لتج
يبية �لمجم�عتي9 بي9 كافG�لت .٢
 مقياJ بتAبي; �لباحثة قام� I،�ل=كا في �لضابAة� �لتج
يبية �لمجم�عتي9
 �يتنى ما9 �ختبا
 �حسا" 9،�لمجم�عتي على �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا�

3
 ج��ل م9 يتضح �كما ة،�لمستقل �لمجم�عا� بي9 �لف
�; ل�لالة �للابا
�مت
)١ .(  
  �لمجم�عتيA5 9فال بي9 ��لالتهما )U(� (Z) �قيمتا �مجم�عهما �ل
ت" مت�سAا) ١ (ج��ل

  �ل=كاI في ��لضابAة �لتج
يبية
  �لتج
يبية �لمجم�عة

)9= ٢٠( 

  �لضابAة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٢٠ =9(


 مت�سA �لمتغي
 �ل
ت"

Pمجم� 
 �ل
ت"

Aمت�س 
 �ل
ت"

Pمجم� 
 �ل
ت"

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

 ��لة غي
 ٠,٦١١ ١٧٨ ٤٣٢ ٢١,٦٠ ٣٨٨ ١٩,٤٠ =كاI�ل

٣. Gلتكاف�لمجم�عتي9 بي9 �يبية 
 �لاقتصا�3 �لمست�3 في ��لضابAة �لتج
 ��لضابAة �لتج
يبية �لمجم�عتي9 بي9 �لتكافG م9 للتأك� :ى�لثقاف �لاجتماعى

 �لباحثة قام� �لثقافى� ��لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3 في �لأAفال م9
 �لمجم�عتي9 على �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3 مقياJ بتAبي;

 �لمجم�عا� بي9 �لف
�; ل�لالة �للابا
�مت
3 �يتنى ما9 �ختبا
 �حسا"
                                   ). ٢( ج��ل =لC �ي�ضح ة،�لمستقل

 �لتج
يبية �لمجم�عتيA5 9فال بي9 ��لالتها )U(� (Z) �قي� �مجم�عها �ل
ت" مت�سAا�) ٢ (ج��ل
             �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3 مقياJ على ��لضابAة

  �لتج
يبية �لمجم�عة
)9= ٢٠( 

  �لضابAة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٢٠ =9(

 مت�سA �لمست�3
 �ل
ت"

Pمجم� 
 �ل
ت"

Aمت�س 
 �ل
ت"

Pمجم� 
 �ل
ت"

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

Wلاقتصا��٠,٤٧٣ ١٨٣ ٣٩٣ ١٩,٦٥ ٤٢٧ ٢١,٣٥  
��لة غي  

��لة غي
 ٠,٣٨٧ ١٨٦ ٣٩٦ ١٩,٨٠ ٤٢٤ ٢١,٢٠ �لاجتماعي  

��لة غي
 ٠,٧٠١ ١٧٦,٥ ٣٨٦,٦ ١٩,٣٣ ٤٣٣,٦ ٢١,٦٨ �لثقافي  

��لة غي
 ٠,٨٠٩ ١٧٠,٥ ٣٨٠,٦ ١٩,٠٣ ٤٣٩,٦ ٢١,٩٨ �لكلية �ل�
جة  

٤. Gلتكاف�لمجم�عتي9 بي9 �يبية 
 لتأك�با �لباحثة قام� :
�لعم في ��لضابAة �لتج
 �ختبا
 بحسا" �لعم
 في ��لضابAة �لتج
يبية �لمجم�عتي9 بي9 �لتكافG م9
 يتبي9 كما �لمستقلة �لمجم�عا� بي9 �لف
�; ل�لالة �للابا
�مت
3 �يتنى ما9
  ). ٣( ج��ل م9
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  �لمجم�عتيA5 9فال بي9 ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عهما �ل
ت" مت�سAا )٣ (ج��ل
  �لعم
 في ��لضابAة �لتج
يبية

  �لتج
يبية �لمجم�عة
)9= ٢٠( 

  �لضابAة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٢٠ =9(


 مت�سA �لمتغي
 �ل
ت"

Pمجم� 
 �ل
ت"

Aمت�س 
 �ل
ت"

Pمجم� 
 �ل
ت"

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة


 ��لة غي
 ٠,٣٢٢ ١٩٠ ٤٠٠ ٢٠ ٤٢٠ ٢١ �لعم

٥. Gلتكاف�لمجم�عتي9 بي9 �يبية 
 لمما
سة �لقبلى �لقياJ في ��لضابAة �لتج
                              :�لالكت
�نية �لألعا"

 �لمجم�عتيA5 9فال بي9 ��لالتهما (Z)� (U) �قي� �مجم�عهما �ل
ت" مت�سAا�) ٤ (ج��ل

 مقياJ على �لقبلى �لقياJ في ��لضابAة �لتج
يبيةAسة مخا
  �لالكت
�نية �لألعا" مما

  �لتج
يبية �لمجم�عة
)9= ٢٠( 

  �لضابAة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٢٠ =9(

 مت�سA �لبع�
 �ل
ت"

Pمجم� 
 �ل
ت"

Aمت�س 
 �ل
ت"

Pمجم� 
 �ل
ت"

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة


Aلمخا�لنفسية �٠,٧٢٦ ١٧٤ ٣٨٤ ١٩,٢٠ ٤٣٦ ٢١,٨٠  
 ��لة غي


Aلمخا�لاجتماعية �٠,٨٢٩ ١٧٠ ٤٤٠ ٢٢ ٣٨٠ ١٩  
 ��لة غي


Aلمخا�لجسمية �٠,٢٨٠ ١٩٠ ٤٢٠ ٢١ ٤٠٠ ٢٠  
 ��لة غي


Aلمخا�لسل�كية �٠,٠٢٨ ١٩٩ ٤١١ ٢٠,٥٥ ٤٠٩ ٢٠,٤٥  
 ��لة غي

 ��لة غي
 ٠,١٧٧ ١٩٣,٥ ٤١٦,٦ ٢٠,٨٣ ٤٠٣,٦ ٢٠,١٨ �لكلية �ل�
جة

paë…c@�a‰†ÛaòZ@@ @

١. Jمقيا 
Aسة مخا
  ). �لباحثة Uع���( �لالكت
�نية �لألعا" مما
٢. Jلمست�3 مقيا�لاقتصا�3 �لاجتماعى �لثقاف �ع (ىU��� سعفا9 محم� Iعا�� 

  .)٢٠١٦ "،خAا
٣. 
  ). ٢٠٢٠ �،5حم عما�( �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا� �ختبا

 لخفE ب
نامج .٤Aسة مخا
 �ل
�ضة A5فال م9 عينة ل�W �لالكت
�نية �لألعا" مما

  .)�لباحثة Uع���(
kîÛb�þa@òîöb–yüa@Z@ @

  .�لمستقلة �لمجم�عا� بي9 �لف
�; ل�لالة �للابا
مت
3 �يتنى ما9 �
  . ة�لم
تبA �لمجم�عا� بي9 �لف
�; ل�لالة �للابا
�مت
3 �يلك�كس�9 �
wöbnã@�a‰†ÛaòZ@@ @

� E

ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف
�; ت�ج� "على ينM �لأ�ل �لف 
 على للب
نامج �لبع�3 �لقياJ في ��لضابAة �لتج
يبية �لمجم�عتيA5 9فال �
جا�
Jمقيا 
Aسة مخا
 ،"�لضابAة �لمجم�عة �تجاK في =ل�C �لالكت
�نية �لألعا" مما
 �للابا
�مت
3 �يتنى ما9 �ختبا
 �لباحثة حسب� �لف
E ه=� ص�; م9 �للتأك�
 �ج��ل E،�لف
 ه=� ص�; م9 للتحق; �لمستقلة �لمجم�عا� بي9 �لف
�; ل�لالة

  . اله �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٥(
 �قي� �مجم�عهما �ل
ت" �سAا��مت �لمعيا
ية ��لانح
�فا� �ل�
جا� مت�سAا� )٥( ج��ل

(Z) �(W) لمجم�عتي9 بي9 ��لالتهما�يبية 
  ��لضابAة �لتج

 مقياJ على �لب
نامج بع� �لقياJ فيAسة مخا
  �لالكت
�نية �لألعا" مما


Aسة مخا
�لالكت
�نية �لألعا" مما  
Wilcoxon Siged 

Ranks Test 
 �لمجم�عة 

9 
Aلمت�س� 
 �لحسابي

$�
 �لانح
W
 �لمعيا

Aمت�س 
  �ل
ت"

Pمجم� 
 �ل
ت"

 (W) قيمة (Z) قيمة

Pن� 
 �ل�لالة

 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٣٥٦ ٢١,٩٥٠ ٢٠ �لتج
يبية

Aنفسية مخا  

 ٦١٠ ٣٠,٥٠ ١,٥٩٢ ٢٧,٣٠٠ ٢٠ �لضابAة

 ٠,٠١ ٥,٤٣٧ صف


 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٣١٦ ٢٦,٠٥٠ ٢٠ �لتج
يبيةAــا  مخــ
 ٦١٠ ٣٠,٥٠ ١,٧٨٥ ٣٢,٦٥٠ ٢٠ �لضابAة  �جتماعية


 ٠,٠١ ٥,٤٣٥ صف


 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٦٦٧ ٢٢,٦٠٠ ٢٠ �لتج
يبيةAــا  مخــ
 ٦١٠ ٣٠,٥٠ ١,١٣٦ ٣٠,٣٥٠ ٢٠ �لضابAة  جسمية


 ٠,٠١ ٥,٤٤٤ صف


 ٢١٧ ١٠,٨٥ ١,٢٢٥ ٢٤,٣٥٠ ٢٠ �لتج
يبيةAــا  مخــ
 ٦٠٣ ٣٠,١٥ ٢,٤٢٧ ٣٤,٠٠١ ٢٠ �لضابAة  سل�كية


 ٠,٠١ ٥,٢٦٢ صف

 ٢١٠ ١٠,٥٠ ٤,٥٣٦ ٩٤,٩٥٠ ٢٠ �لتج
يبية
  �لكلية �ل�
جة

 ٦١٠ ٣٠,٥٠ ٣,٥٩٩ ١٢٤,٣٠ ٢٠ �لضابAة

 ٠,٠١ ٥,٤٢٢ صف

�
 ��لة ف
�; ب�ج�� �لف
E ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ج��ل�ل نتائج 5شا
 في ��لضابAة �لتج
يبية �لمجم�عتيA5 9فال �
جا� 
ت" مت�سAا� بيU 9حصائيا

Jلقيا�لبع�3 �على  Jمقيا 
Aسة مخا
 �تجاK في �=لC نية�لالكت
� �لألعا" مما

جا� 
ت" مت�سAا� جميع �
تفاP =لC 5ك� �ق�. ة�لضابA �لمجم�عة� 

 مقياJ على �لتج
يبية �لمجم�عة ع9 �لضابAة �لمجم�عةAسة مخا
 مما

 �لف
E تحق; على يGك� مما ج،�لب
نام تAبي; بع� �لقياJ في ية�لالكت
�ن �لألعا"

 خفE في فعالا كا9 �لب
نامج U 95لى يشي
 �ه=� �لأ�لAسة مخا
 �لألعا" مما
 فاعلية Uلى �لنتيجة ه=K �لباحثة �تع37 ة،�ل�
�س عينة �لأAفال ل�3 ت
�نية�لالك

 Uلى ه�ف� 5نشAة� جلسا� م9 تضمنه بما �لمتكاملة �لأنشAة على �لقائ� �لب
نامج

@ مها
�� �لتج
يبية �لمجم�عة A5فال Uكسا"��U �ل�ق�فة تن/يمه �كيفية 
 �مع
 �لألعا" مما
سة م9 ب�لا �لمفي�@ �له��يا�� بالأنشAة �5قاته� لشغل يلةب� �ه��يا

 ��لة ف
�قا �5ج� مما �لضابAة �لمجم�عة لأAفال تق�� ل� �لأم�
 �ه=K �لالكت
�نية
 �لب
نامج فاعلية Uلى يشي
 مما �لتج
يبية �لمجم�عة �تجاK في �لمجم�عتي9 بي9

K
 5خ
 جان" �م9 ة،�لتج
يبي عة�لمجم� A5فال ل�كيا�س على �لإيجابى �تأثي
 �لسل�كيا� تع�يل في Uليها �لمستن� �لفنيا� Uلى �لنتيجة ه=K �لباحثة ت
جع

 على �لتع
$ على �لتج
يبية �لمجم�عة A5فال ساع� �ل=3 �لقصصى كالأسل�"

�
 في 5سه� مما �لالكت
�نية �لألعا" مما
سة تسببها �لتى �لسلبية ��لأثا
 �لأض
Mلتخل�لسل�كيا م9 �لسلبية �� ��لعا��� 
 فنية �ستخ��� ع9 فضلا ة،�لصحيح غي
 في �ستخ��مها ت� حيB 3،�لس� �لسل�C �كتسا" في كبي
 5ث
 م9 لها لما �لنم=جة


يقة �لخاصة �لجلسا�Aب Jلجل��لصحيح �5ثن Iسة ا
 �لالكت
�نية �لألعا" مما
Pتبا�95 سب; مما �يتضح ى،صح حيا@ 5سل�" � E
 ة�لتج
يبي �لمجم�عة تع


جا� تحسU 9لى 3�5 ت�خل ��9 �لضابAة �بقاI للب
نامج �لمختلفة للأنشAة� 
 /ل� بينما �لالكت
�نية �لألعا" مما
سة مقياJ على �لتج
يبية �لمجم�عة
  . 9تحس ��9 هى كما �لضابAة �لمجم�عة

� E

ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف
�; ت�ج� "على ينM �لثانى �لف 
 على �بع�K �لب
نامج تAبي; قبل �لقياسي9 في �لتج
يبية ة�لمجم�ع A5فال �
جا�
Jمقيا 
Aسة مخا
 �للتأك� ،"�لقبلى �لقياJ �تجاK في �=لC �لالكت
�نية �لالعا" مما

 ل�لالة �للابا
�مت
3 �يلك�كس�9 �ختبا
 �لباحثة حسب� �لف
E ه=� ص�; م9
;�
 �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٦( �ج��ل ة،�لم
تبA �لمجم�عا� بي9 �لف

  Uليها
 (Z) �قيمة �مجم�عهما �ل
ت" �مت�سAا� �لمعيا
ية ��لانح
�فا� �ل�
جا� مت�سAا�) ٦ (ج��ل


 مقياJ على �لب
نامج �بع� قبل �لقياسي9 في �لتج
يبية �لمجم�عة بي9 ��لالتهاAسة مخا
 مما
  �لالكت
�نية �لألعا"


Aسة مخا
 �لالكت
�نية �لألعا" مما
Wilcoxon Siged 

Ranks Test لمجم�عة�يبية 
 �لتج

9 
Aلمت�س�  
 �لحسابي

$�
  �لانح
W
 �لمعيا

Aمت�س  
 �ل
ت"

Pمجم�  
 �ل
ت"

 (W) قيمة (Z) قيمة

Pن�  
 �ل�لالة


 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٢٠٩ ٢٧,٩٠٠ ٢٠ �لقبليAمخـــا 
 صف
 صف
 ١,٣٥٦ ٢١,٩٥٠ ٢٠ �لبع�W نفسية

 ��له ٠,٠١ ٣,٩٤٤


 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٨٢٠ ٣٢,٥٠٠ ٢٠ �لقبليAمخـــا 
 صف
 صف
 ١,٣١٦ ٢٦,٠٥٠ ٢٠ �لبع�W �جتماعية

 ��له ٠,٠١ ٣,٩٤٥


 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٢٣١ ٣٠,٤٠٠ ٢٠ �لقبليAمخـــا 
 صف
 صف
 ١,٦٦٧ ٢٢,٦٠٠ ٢٠ �لبع�W جسمية

 ��له ٠,٠١ ٣,٩٥٤


 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٤٢٤ ٣٤,١٥٠ ٢٠ �لقبليAمخـــا 
 صف
 صف
 ١,٢٢٥ ٢٤,٣٥٠ ٢٠ �لبع�W سل�كية

 ��له ٠,٠١ ٣,٩٥٢

 �ل�
جــــة ٢١٠ ١٠,٥٠ ٢,٨٣٧ ١٢٤,٩٥ ٢٠ �لقبلي
 ٦٤ ٨ ٣,٤٣٩ ٩٤,٤٠٠ ٢٠ �لتتبعى �لكلية

 ��له ٠,٠١ ٣,٩٢٦

�
 ��لة ف
�; ب�ج�� �لف
E ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ج��ل�ل نتائج 5شا
 �بع� قبل �لقياسي9 في �لتج
يبية �لمجم�عة �
جا� 
ت" مت�سAا� بيU 9حصائيا


 قياJم على �لب
نامج تAبي;Aسة مخا
 �تجاK في �=لC �لالكت
�نية �لألعا" مما
Jلقيا�لقبل �لمجم�عة تحس9 يعنى مما ى،� 
 لجلسا� تع
ضه� بع� يبية�لتج
  . ج�لب
نام
 تحق; في �لمتكاملة �لأنشAة على �لقائ� �لب
نامج نجاT �لثانى �لف
E نتائج �تGك�
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 خفE �هى ه،5ه��فAسة مخا
 ة،�ل
�ض A5فال 3ل� �لالكت
�نية �لألعا" مما
Bنامج جلسا� تضمن� حي
 ت�عية خلالها م9 ت� متن�عة ��نشAة 5سالي" �لب


 �لأAفالAسة بمخا
 "،�لق
ي �5 �لبعي� �لم�3 على س��I �لالكت
�نية �لألعا" مما
Cتحكى �هى بلبل قصة خلال م9 �=ل @
�Aما تقلي� خ Kلألعا" في نشاه�� 

 قصة ة،��لخاAئ �لصحيحة �لعا��� ع9 تحكى �هى �
ي� محم� قصة ة،�لالكت
�ني

@ تحكى �هى منى�Aخ Jلجل�� ��
  . ة�لالكت
�ني �لألعا" نما
�A Jيلة لفت

Cستخ�م� ك=ل�لباحثة �م9 لها لما في�ي�ها�  
 �لح
كة لمGث
�� �لأAفال على تأثي
 ع9 في�ي�� �ل�ق� 5همية ع9 في�ي� كع
E �لأAفال �نتباK تج=" حيB ��لأل��9


 ع9 في�ي�� �ل
ياضة مما
سة 5همية�
 لفت
�� �لالكت
�نية �لألعا" مما
سة 5ض

يقة ي�ضح �في�ي� �AيلةAل�لسليمة � Jللجل� Iسة 5ثنا
  . ة�لالكت
�ني �لألعا" مما

 م9 ب�لا بها ��لقيا� ��لفنية �لي��ية �لأنشAة م9 ع�� على �لباحثة �عتم�� كما
 بالخ
7 �لتشكيل "،لثقا� عي��9 م9 نما=D كعمل �لالكت
�نية �لألعا" مما
سة

 عل" م9 فنية لا5عم ل،بالصلصا �لتشكيل 3،�لمق� �ل�
; م9 ساعة عمل 9،�لمل�
  . ح�لصفي

 �لنفسية صحته على مGش
� تعتب
 �لتى �لح
كية �لأنشAة على �لباحثة �عتم�� كما
 �ل7�ئ�@ �لAاقة �تف
يغ �لأAفال �لى �لمحببة �لأنشAة م9 �تعتب
 ��لعقلية ��لجسمية

  . ة�لشعبي �لح
كية ��لأغانى ة،�لم�سيقي �لأ�A�; �لعبة "،�ل�ث Aكنشا


 Uلى (King, Delfabbro, 2020) �لفاب
�� كنج �يشي�Aلت�خلا� ت�شا�ية 
 �لإ


�" �لخاصة ��لعلاجيةAلألعا" باض� 
 ق��لع خلال ��ضح بشكل �لانت
ن� عب
  . @مح��� لات7�ل �لكنها �لماضى

� E
 مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف
�; �ج�ت لا "على ينB :M�لثال �لف
 على �لب
نامج �بع� قبل �لقياسي9 في �لضابAة �لمجم�عة A5فال �
جا� 
ت"

Jمقيا 
Aسة مخا
 �لف
E ه=� ص�; م9 للتأك�� ،"�لالكت
�نية �لألعا" مما
 �لمجم�عا� بي9 �لف
�; ل�لالة �للابا
�مت
3 �يلك�كس�9 �ختبا
 �لباحثة حسب�

  . اUليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٧( �ل�ج� ،�لم
تبAة
 (Z) �قيمة �مجم�عهما �ل
ت" �مت�سAا� �لمعيا
ية ��لانح
�فا� �ل�
جا� مت�سAا� )٧( ج��ل

  على �لب
نامج �بع� قبل �لقياسي9 في �لضابAة �لمجم�عة بي9 ��لالتها
Jسة مقيا
  �لالكت
�نية لألعا" مما


Aسة مخا
   �لالكت
�نية ا"�لألع مما

 �لضابAة �لمجم�عة
9 

Aلمت�س�  
 �لحسابي

$�
  �لانح
W
 �لمعيا

Aمت�س  
  �ل
ت"

Pمجم�  
 �ل
ت"

 (Z) قيمة
Pن�  

 �ل�لالة

 ٧٤,٥٢ ٨,٢٨ ١,٥٠١ ٢٧,٦٠٠ ٢٠ �لقبلي

Aنفسية مخا  

Wلبع��٦١,٥٣  ٨,٧٩  ١,٥٩٢ ٢٧,٣٠٠ ٢٠  
٠,٣٣٩ 
 ��له غي


 ٨٨,٠٢ ٩,٧٨ ١,٥٧١ ٣٢,٩٥٠ ٢٠ �لقبليAــا  مخــ
 ٦٥,٠٤ ٨,١٣  ١,٧٨٥ ٣٢,٦٥٠ ٢٠ �لبع�W  �جتماعية

٠,٥٤٨ 
 ��له غي


 ٦٧,٥٢ ٨,٤٤  ١,١٤٧ ٣٠,٥٠٠ ٢٠ �لقبليAــا  مخــ
 ٥٢,٥ ٧,٥ ١,١٣٦ ٣٠,٣٥٠ ٢٠ �لبع�W  جسمية

٠,٤٣٧ 
 ��له غي


 ٥٦,٩٨ ٨,١٤ ١,١٩٦ ٣٤,٢٠٠ ٢٠ �لقبليAــا  مخــ
 ٦٣,٠٤ ٧,٨٨ ٢,٤٢٧ ٣٤,٠٠١ ٢٠ �لبع�W  سل�كية

٠,١٧٢ 
 ��له غي

 ١٠٢ ١٠,٢٠ ٢,٨٠٧ ١٢٥,٢٥٠ ٢٠ �لقبلي
  �لكلية �ل�
جة

Wلبع��٨٨,٠٢ ٩,٧٨ ٣,٥٩٩ ١٢٤,٣٠١ ٢٠  
٠,٢٨٢ 
 ��له غي

�
 ��لة ف
�; �ج�� بع�� �لف
E ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ج��ل�ل نتائج 5شا
 قبل �لقياسي9 في �لضابAة �لمجم�عة �
جا� 
ت" مت�سAا� بيU 9حصائيا

 قياJم على �بع�K �لب
نامجAسة مخا
 نتائج بين� ة،�لالكت
�ني �لألعا" مما

 �لضابAة �لمجم�عة �
جا� 
ت" مت�سAا� جميع بي9 �لتقا
" �لساب; ج��ل�ل

 مقياJ على �لب
نامج Uج
�I�� لتAبي; ��لبع�3 �لقبلى �لقياسي9 فيAمخا 

 �ي
جع B،�لثال �لف
E ص�; تحق; على يGك� مما ة،�لالكت
�ني �لألعا" مما
سة
Cل= �
�سة مع يتف; ما �ه=� ج،�لب
نام لأنشAة �لضابAة �لمجم�عة تع
E لع�� 
 لعلاقة Uحصائيا ��لة ف
�; �ج�� نتائجها 5/ه
� �لتى )٢٠١٦( سليما9 على

 م9 �ل
�ضة A5فال ل�3 �لع���نى �لسل�C لصالح �لعنيفة �لالكت
�نية �لألعا"
) �
�سة نتائج مع =لC �تف; كما 
،�لأم� �5لياI ن/
 �جهةMayo, 2009لتى (� 

�
 �ل�عى لقلة �ل=ك�
 �خاصة �لأAفال على سلبية تأثي
�� �ج�� لىU 5شا

Aسة بمخا

@ سب; مما ��تضح ة،�لالكت
�ني �لألعا" مما�

 �ل�عى ضAبمخا 
  .للاAفال تسببها �لتى �لالكت
�نية �لألعا"

� E
 �مت�سAا بيU 9حصائية �لالة =�� ف
�; ت�ج� لا" على ينM :�ل
�بع �لف
 للب
نامج ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 في �لتج
يبية �لمجم�عة A5فال �
جا� 
ت"

 مقياJ علىAسة مخا
 �لف
E ه=� ص�; م9 للتأك�� ،"�لالكت
�نية �لألعا" مما

 �لمجم�عا� بي9 �لف
�; ل�لالة �للابا
�مت
3 �يلك�كس�9 �ختبا
 �لباحثة حسب�
Aتب
  .)٨( ج��ل =لC ي�ضح ة،�لم
  �مجم�عهما �ل
ت" �مت�سAا� �لمعيا
ية �لانح
�فا�� �ل�
جا� سAا�مت� )٨( ج��ل

  ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 في �لتج
يبية �لمجم�عة بي9 لتها��لا (W)�  (Z)�قيمة

 مقياJ على للب
نامجAسة مخا
   �لالكت
�نية �لألعا" مما


Aسة مخا
  �لالكت
�نية �لألعا" مما
Wilcoxon Siged 

Ranks Test لمجم�عة�يبية 
 �لتج

9 
Aلمت�س�  
 �لحسابي

$�
  �لانح
W
 �لمعيا

Aمت�س  
  �ل
ت"

Pمجم�  
 �ل
ت"

 (W) قيمة (Z) قيمة

Pن�  
 �ل�لالة

Wلبع��١٩,٥٠ ٣,٩٠ ١,٣٥٦ ٢١,٩٥٠ ٢٠  
Aمخـــا 
 ٢٥,٥٢ ٦,٣٨ ١,٢٧٦ ٢٢,٠٥٠ ٢٠ �لتتبعى  نفسية

١٩,٥٠ ٠,٣٦٠ 
 ��له غي

Wلبع��٣٦,٤٨ ٦,٠٨ ١,٣١٦ ٢٦,٠٥٠ ٢٠  
Aمخـــا 
 ١٨,٥٢ ٤,٦٣ ١,٤٤٦ ٢٥,٧٥٠ ٢٠ �لتتبعى  �جتماعية

١٨,٥٢ ٠,٩٢٨ 
 ��له غي

Wلبع��٥٠,٤٧ ٧,٢١ ١,٦٦٧ ٢٢,٦٠٠ ٢٠  
Aمخـــا 
 ٤٠,٥٠ ٦,٧٥ ١,٧٦١ ٢٢,٤٥٠ ٢٠ �لتتبعى  جسمية

٤٠,٥٠ ٠,٣٥٢ 
 ��له غي

Wلبع��٤٨,٥١ ٦,٩٣ ١,٢٢٥ ٢٤,٣٥٠ ٢٠  
Aمخـــا 
 ٢٩,٥ ٥,٩٠ ١,٢٢٥ ٢٤,١٥٠ ٢٠ بعى�لتت  سل�كية

٢٩,٥  ٠,٧٧١  
 ��له غي

Wلبع��جــــة ٨٩,٠١ ٩,٨٩ ٤,٥٣٦ ٩٤,٩٥٠ ٢٠ 
 �ل�
 ٦٤ ٨ ٣,٤٣٩ ٩٤,٤٠٠ ٢٠ �لتتبعى  �لكلية

٦٤ ٠,٥٩٤ 
 ��له غي

�
 بي9 ف
�; �ج�� بع�� �لف
E ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ج��ل�ل نتائج 5شا
 ،��لتتبعى �لبع�3 ي9�لقياس في �لتج
يبية �لمجم�عة A5فال �
جا� 
ت" مت�سAا�

 �لمجم�عة �
جا� 
ت" مت�سAا� جميع بي9 �لتقا
" �لج��ل نتائج ين�ب
 مقياJ على �لب
نامج Uج
�I�� لتAبي; ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 في �لتج
يبية


Aسة مخا
 �لأAفال م��ه" �كتشا$ Uلى =لC ي
جع �ق� ة،�لالكت
�ني �لألعا" مما
 م9 بل �لجلسا� 5ثناI فقA ليJ ��لمها
�� ه"�لم�� ه=K على �ت�
يبه� �لمهملة


 على ساع� ما �ه� �لتالية �لجلسة Uحضا
ها� �لمن7لية ��ل��جبا خلال�
 �ستم

 تع37 5خ
3 جهه �م9 ة،تAبيق م9 �لانتهاI بع� حتى �فاعليته �لب
نامج 5ث

 ��لتشكيل كال
س� مختلفة مها
�� على �لأAفال ت�
ي" U 95لى �لنتيجة ه=K �لباحثة
 ه��ياته� �كتشا$ على ساع�ه� �لجلسا� 5ثناI �لفنية ��لأعمال الصلصالب

 �5قا� 5ثناI �لالكت
�نية �لألعا" مما
سة م9 ب�لا �له��يا� به=K ��لانشغال
� �لمختلفة �لأعمال على ��لثناI �لإيجابى �لتع7ي7 5سل�" �ستخ��� ك=لC ،ف
�غه

 �له��يا� ه=K مما
سة على �لأAفال م���مة Uلى 3�5 مما بها يق�م�9 �لتى

ها�
 �لأAفال ل�3 5صبح فق� ى،�لي�م 
�تينه� م9 جI7� 5صبح� حتى �تك

 شع�
ه� في 5سهم� بها �يستمتع�9 بمما
ستها يق�م�9 5خ
3 �مها
�� ه��يا�
  . 7بالانجا �تشع
ه� بالسعا�@
bî•ìnÛapZ@@ @


شا�ية ب
�مج عمل .١U 9ل�ي�م9 للح� لل� �  . ة
�ني�لإلكت للأجه7@ �لمف
A �لإستخ��
٢. 
  . ة�لسليم ��لسل�كيا� �لعا��� تنمى �لتى �لألعا" �ختيا
�له �لمناس" �تح�ي� �لالكت
�نية �لالعا" مما
سة في لأAفاله� �ل��ل�ي9 مشا
كة .٣ .  
  . �I�لأص�قا �لأهل مع ��لخ
�D �ل
ياضة مما
سة على �لأAفال تشجيع .٤
٥. 

�با��لا م9 �لأAفال لحماية �لجماعى �للع" على تعتم� 5نشAة ت�فيAض 

E�
  . ة�لنفسي ��لأم
�  . اتنميته على ��لعمل �مها
�ته� �لأAفال بم��ه" �لاهتما

tì¡@y�ÔßòZ@@ @

١. 
 ل�3 ��لمها
3 �ل�ج��نى بالأ��I �علاقته �لإلكت
�نية �لألعا" مما
سة 5ث
  . ل�لأAفا



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@áöbÓ@óÜÇ@òİ’ãþa@òÜßbØn½a… ( ٤٠ 

٢. 
 م
حلة في �لانتحا
ية بالأفكا
 �علاقتها �لعنيفة �لالكت
�نية �لألعا" مما
سة 5ث
  . ة
�هق�لم


  . ة�لالكت
�ني �لألعا" بمما
سة �علاقته �لإلكت
�نى �لتنم
ÉuaŠ½aZ@@@@@@@@@@@@@@@@@ @

 فى �لمع��فة �لت�ب�ية �لمص�لحا� معج%). ٢٠٠٣. (ل�لجم على 9،حسي 5حم� .١

  . ع��لت�7ي للنش
 �لاسلامى �لكتا" عال�: @�لقاه
 ،A٣ ،�لت��ي� ���? �لمناهج
٢. Iنامج فاعلية). ٢٠١٢. (�محم� 5سما
 �لتعليمية �لالكت
�نية �لألعا" على قائ� ب

 �لأ�لى بالحلقة سمعيا �لمعاقي9 �لتلامي= ل�3 �لابتكا
3 ��لتفكي
 �لتحصيل لتنمية
  . @�لقاه
 جامعة ة،�لت
ب�ي �ل�
�سا� معه� ،�كت���" �سالة. ى�لأساس �لتعل� م9

٣. $
 �لألعا: في تأثي�" �م�A للأ�فال �لابتكا�A �لتفكي�). ٢٠٠٩. (Dس
� 5ش

  . ل�لمناه ��
: @�لقاه
. �لالكت��نية
٤. T�

�با� �علاقتها �لالكت
�نية �لألعا"). ٢٠١٩. (حصال 5فAلنفسية بالاض� 

 )٧ - ٤( �ل��ل�ي9 ن/
 �جهه م9 �لك�ي� ��لة في �لأAفال ل�3 ��لاجتماعية
  . ٩٣ - ٦١ ،)٢١٠ (،شم� عي� جامعة ��لمع�فة �لق��(� مجلة. �سن��

 �لكفا(� لتحسي� �لمتكاملة �لأنش�ة ب�نامج فاعلية). ٢٠١٢. (�5حم Uيما9 .٥

 جامعة �لأAفال 
ياE كلية ،��لجنسي م� �لص% �لأ�فال ل�A �لاجتماعية
  . ة�لاسكن�
ي


شا�3 ب
نامج). ٢٠١٥. (�محم Uيما9 .٦U $لع7لة م9 للتخفي�لاجتماعية �فال Aللأ 
� �لاجتماعية مة�لخ� في ���سا� مجلة. ة�لالكت
�ني للألعا" �لمستخ�مي9 �لص

)٢٢٩ - ١٧٦ ،)٣٩ .  
 ح�
J مGسسة: 
مص. �لإسكن�
ية. ل�ل�ف ل�A �لإبتكا�). ٢٠٢٠. (
�لنجا خال� .٧

  .��لت�7يع للنش
 �ل��لية
 ثقافة تك�ي9 في تأثي
ها �م�3 �لالكت
�نية �لألعا"). ٢٠١٠. (9ع�نا 
في�@  .٨

  . ٣٣٢ -٣٠١ ،)١ (،ة�لإنساني �لثقافا� في بابل م�ك4 مجلة ل،�لAف
 A5فال يما
سها �لتى �لالكت
�نية �لألعا" Uيجابيا�). ٢٠١٦. (�محم� ا
@س .٩

 ��لأAفال �لمعلمي9 ن/
 �جهه م9 �سلبياتها ��لم
�هقة �لمتأخ
@ �لAف�لة م
حلتى
  . A�لأ�س �لش
; جامعة ة،�لت
ب�ي �لعل�� كلية ،ماجستي� �سالة. �5نفسه

١٠. 

�سة). ٢٠١٣. (�Uب
�هي سهي� 
 �لمها
�� على �نية�لالكت
 �لألعا" تأثي
 مجلة. �سن�� )٦ - ٤( �لعم
ية �لم
حلة فى �لأAفال م9 عينة ل�3 �لاجتماعية

  . ١١ - ١ ،)٦٠ (J،شم عي9 جامعة �ل�ف�لة ���سا�
١١. J�
 �لاجتماعى �لجان" على �لالكت
�نية �لألعا" تأثي
). ٢٠٢٠. (;ت�في ف

 م�ينة فى �لأم�
 �5لياI ن/
 �جهة م9 �ل
�ضة A5فال ل�3 ��لعقلى ��لصحى
 �ت�Aي
 �لبحB م
ك7. ة��لاجتماعي �لانسانية �لعل�% فى ���سا� مجلة. J�لق�

�
  ٧٤٣ - ٧٢١ ،٦ ة،�لبش
ي �لم��
 "للألعا �لأAفال لاستخ��� �لت
ب�ية �لإنعكاسا�). ٢٠١٥. (�محم ماج� .١٢

 بالم�ينة �لإبت��ئية �لم��
A Jلبة 5م�
 �5ليا�I معلم� ي
�ها كما �لالكت
�نية

  . ٣٢ - ١٥ ،)١ (ة،Aيب جامعة ،�لت�ب�ية �لعل�% جلةم @،�لمن�

 �لأ�فال على ��لكمبي�ت� �لالكت��نية �لألعا: Dض���). ٢٠١٣. (�قاس محم�� .١٣

  . ٥٣ -٤٨ ،)٤٤( م�صليا� مجلة ،امنه �لأتقا( �كيفية
 �لاستخ��� ح�@ خفE فى �لسل�كى �لمع
فى �لا
شا� فاعلية). ٢٠٢١. (ىفتح نجا@ .١٤

A
 للAف�لة �لت
بية كلية ،�ماجستي �سالة. ة�ل
�ض A5فال ل�3 للانت
ن� �لمف

   .@�لقاه
 جامعة @،�لمبك
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