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م� �لتحق� Dلى ه�ف� كما �لم��هقي� م� �بنائه" ل�. �لانفعالى �لات$�� لتحسي� �لش�Aة ضباA م� عينة ل�. �لاختلاJ مع بالتعامل �ل
عى تنمية Dلى �ل���سة ه!I ه�ف�
على �لتتبعى �لقيا= خلال م� �ل$م� عب� �لم��هقي� م� �بنائه" ل�. �لانفعالى �لات$�� لتحسي� �لش�Aة ضباA م� عينة ل�. �لاختلاJ مع بالتعامل �ل
عى تنمية

 �لم��هقي� م� �بنائه" م�) ٢٠= �(
 عاما،) ٤٠ - ٣٥ (بي� ما �عما�ه" ت��
ح� �لش�Aة ضباA م�) ٢٠= � (على �ل���سة عينة 
�شتمل� �لتج�يبية، �لمجم
عة

�لمجم
عة �لم��هقي�، �بنائه" م� ١٠
 �لش�Aة ضباA م� ١٠ �لضابAة �لمجم
عة مجم
عتي�، Dلى بالتسا
. مقسمي� عاما،) ١٥ - ١٣ (بي� ما �عما�ه" ت��
ح� 
 �لقيا= (
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� �لتج�يبى �لتصمي" حيF �لتج�يبى �لمنهج �ل���سة 
�ستخ�م� �لم��هقي�، �بنائه" م� ١٠
 �لش�Aة ضباA م� ١٠ �لتج�يبية


�لتتبعي 
�لبع�. �لقبلى (Jختبا� به��لاختلا مع �لتعامل لتنمية �لب�نامج فاعلية �J .عينة ل� �م Aة ضباAلش�� �لتحسي �بنائه" ل�. �لانفعالى �لات$�� �، م�لم��هقي� 
ل��ف� �لمتتابعة �لمصف
فا� 
مقيا=) �لباحثة Dع��� (�لانفعالى �لإت$�� 
مقيا= ،)�لباحثة Dع��� (�لاختلاJ مع �لتعامل مقيا= �لتالية، �لأ�
�� على �ل���سة 
�عتم��


مقيا= ،)٢٠٢٠ حس�، عما� تقني�( .

�عا� سعفا� محم� Dع��� (�لثقافى �لإجتماعى �لإقتصا�. �لمست ،CاAت" ،)٢٠١٦ خ
 Cمت�ية �لكفا�, حسا
 للمقياسي� �لسيك

ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة 
معامل �لفا معامل ب�Aيقتى �لثبا� حساC فت" �لانفعالى 
�لات$�� �لاختلاJ مع �لتعاملA ،=ما �لمقيا�ص�� لباحثة� فحسب� �لص�� 
 ل�لالة �للابا��مت�. 
يلك
كس
� �ختبا� �لمعيا�ية، �لإنح��فا� �لمت
سAا�،: كالتالي �لإحصائية �لمعالجة �ساليC �لباحثة 
�ستخ�م� �لمتباينة، �لمجم
عا� بي� �لتميي$
�
 تنمية فى �لب�نامج فاعلية Dلى �ل���سة نتائج 
ت
صل�. لمستقلة� �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة �للابا��مت�. 
يتنى ما� �ختبا� �لم�تبAة، �لمجم
عا� بي� �لف�
  .�لم��هقي� م� �بنائه" ل�. �لانفعالى �لات$�� لتحسي� �لش�Aة ضباA م� عينة ل�. �لاختلاJ مع بالتعامل �ل
عى

The Effectiveness of A Program in Improving Parental Competence in 

A Sample of Mothers to Relieve Emotional Eating among their Children 

This study’s purpose was to improve the parental competence in a sample of mothers to reduce emotional eating in their adolescent children 

(through time) by the follow- up measurement on the experimental group,. The study included (n= 20) mothers, whose ages ranged between (35-

40) years old, and (n= 20) of their adolescent children, whose ages ranged between (13- 15) years old. They were divided equally into two groups, 

the control group, and consisted of (n= 10) of mothers and 10 of their adolescent children; while the experimental group consisted of 10 mothers 

and 10 of their adolescent children. The study used the experimental method, where the experimental design included the experimental and 

control groups (pre/post and follow- up measurement) to test the effectiveness of a program to improve parental competence in a sample of 

mothers to reduce emotional eating among their adolescent children. The study relied on the following tools: the Scale of Parental Competence 

(designed by the researcher), the Scale of Emotional Eating (prepared by the researcher), the Scale of Raven Progressive Matrices (rationing by 

Emad Hassan, 2020), and Scale of the Socio- Economic, and Cultural Level (by Mohamed Saafan and Doaa Khattab, 2016). The psychometric 

efficiency of the two scales of parental competence and emotional eating was calculated. So, the reliability was calculated using the Alpha 

Coefficient and the Half- split Coefficient after correction of the scale length. As for the validity, the researcher calculated the validity of the 

distinction between the disparate groups. The statistical treatment came as follows: means, standard deviations, Wilcoxon non- parametric test for 

differences between related groups, Mann- Whitney non- parametric test for differences between independent groups. The results of the study 

showed the effectiveness of a program for improving the parental competence of a sample of mothers to reduce emotional eating among their 

adolescent children. 
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�� لها تتبعها ى�لت �لإيجابية �ل
�ل�ية لمعاملة� 
�ساليC للأ" �ل
�ل�ية �لكفا�, تع�� 

 �لأكث� ك
نها �بنائها حيا, ىف �لأساسية �ل�كي$, ىه فالأ" �لأبنا� حيا, ىف 
مه" فعال

 ت�بية �بنائها لت�بية �للا$مة �ل
�ل�ية �لكفا�, بمعايي� �لتمتع عليها يجC ل!� به"، �حتكاكا


�لتقبل �لحC ايس
�ه ى�لت �ل
�ل�ية فالعلاقة س
ية سليمة �Jل��
 بي� �لمتبا�ل 
�لتق�ي� 


�لأب� �لأ" �
 قا��� 
ع
�Aفه �نفعالاته ىف مت$� حياته ىف مAمئ� Aفل ثم�تها ستك


�ه��فه لمستقبله 
�لتخAيA سليمة ب�Aيقة �لتفكي� على Aضب
  .!�ته 

 م
�صلة على تساع�ه" ى�لت �لصحيحة �ل
جهة Dلى �لأبنا� ت
جيه �لك�J �لأ" على


�ه" 
ه"نمAت
 ,�

ت
جيهه" سليمة بص 
 على بنا�� �لمستقبلية 
Tماله" تAلعاته" نح


�لمسان�, ى�لنفس �ل�ع" 
تق�ي" 
Dمكاناته" 
�لانفعالية 
�لجسمية �لعقلية ق���ته" 

 ى�ل
ع على قائمة بها خاصة Dيجابية ه
ية بنا� على 
مساع�ته" له" �لانفعالية


�لأ" ��ئمة، 
مسئ
لية مستم� عAا� �ل
�ل�ية ا�,فالكف �لمسئ
لية، 
تحمل 
�لمع�فة 

�Jاقة تفج� ى�لت ىه �لكA بنائها�تنمى 
 تقبلها 
D:ها� 
�لإب��عية �لعقلية ق���ته" 

  .كبا�� 
ه" للآخ�ي� يق�م
نه صغا�� 
ه" �لأبنا� يتلقاI حC فكل للأبنا�، 
�حت��مها

 تأثي�� تVث� �Aفاله� عم �لأمها� تتخ!ها ى�لت �لت�بية 
�A� �ل
�ل�ية فالمعاملة


ه!I �لAفل، شخصية نم
 ىف مباش�� ��Aل� Aا ت�تبAثيقا ��تبا
 �لAفل بحاجا� 


�لتأمي� 
�لمسان�, 
�ل
� �لحD Cلى كالحاجة( �لأساسية �
 جهة، م� بالاAمئنا� 
�لشع

I$تجهي
 Aة ىف للانخ��Aى�لاجتماع محي �خ�. جهة م�( .�يماD ،٢٠١٠ مختا�(  

 حياتها ىف �لأ" تتبعها ى�لت 
�ل�A� �ل
�ل�ية �لكفا�, �همية ىعل ىياساف
ل �ك�

 شخصية بنا� ىف �لأسا= حج� بمثابة تع� �ل�A� ه!I لأ� �لابنا�؛ مع �لي
مية

 على �ك� كما مض�Aبة، شخصية 
Dما مت$نة، س
ية شخصية يك
ن
� �� Dما �لأAفال؛

,�
Aفل �فتقا� خAم��حل ىف �ل Iلى عم�
 م� !لX يسببه 
ما مها
�هتما �لأ" لحC �لأ

Eم���ب�نية نفسية 
. (Yasavoli, 2015)   

 �ل
�ل�ية �لكفا�, ت�Vيه .�ل! �ل�
� �همية على 
�لباحثي� �ل���سا� م� �لع�ي� �ك��

 �لأساليC كان� فإ!� 
�لشخصي، ى
�لاجتماع للأبنا� ى�لنفس �لبنا� تك
ي� ىف للأ"

 فس
J �لأم�، 
فق��� �لخ
J مشاع� ثي�ت ها�مة �لت�بية ىف �لأ" تتبعها ى�لت �ل
�ل�ية

 كان� D!� �ما للأبنا�، ى
�لشخص ى
�لاجتماع ى�لنفس �لبنا� DضC��A !لX ع� ينتج

Jلكفا�, بالإيجابية تتص�

�لتفاه" بال
� مصح
بة .�  Cلح�
 ي�V. س
J !لX فإ� 

I�
 لثقة
� ى�لنفس 
�لأما� �لنفسية �لصحة م� كبي� بق�� يتمتع
� �Aفال تنشئة Dلى ب�

  )٤٦: ٢٠٠٢ �لنيال، مايسة( .بالنف=


ي� ض�
�يه �ل
�ل�يه فالكفا�,Aفل لتAىفه �ل �لالت$�" �ل!�� �حت��" له تضم�
 


تحقي� �لنف= Aبض على 
�لق��, �$�

�لخ
J �لاعتما�ية م� 
�لتح�� ى�لانفعال �لت 


�لع$لة .)Michael, 2002(  


يعتم� �لنفسية، صحته تح�� ى�لت �لع
�مل �ه" م� لنفسه �لAفل ن:�, 
تعتب� �� 

 .�ل! �لسل
X فمع:" بنفسه؛ 
ثقته ل!�ته، ن:�ته على ت
�جهه ى�لت للمشاكل �لAفل فعل

�Vي. �

�لنفسية �لب�نية صحته لت�ه �
 م� �حت��" 
ع�" �لنف= ىف �لثقة غياD Cلى يع

  .تجاهلها �
 ل�غبته ح
له

 �م��E هى 
�لاكتئاC قل�بال 
ثيقا �DتباAا ت�تبA �لتى �لشائعة �لأم��E م�

 .�لعم� .�لم� ىف �ساسية بصفة �نتشا�I يشيع حيF ى�لإنفعال �لأكل تشمل ى�لت �لأكل


ج
�ها 
ين�� عش�، �لثامنة س� فى ملح
: ��تفا4 مع تق�يبا، سنه )٢٤ -١٥( م� 

  )٩: ٢٠٠٧ �ل�س
قى، مج�.(. !لX م� 
�لأعلى ى�لأ�ن �لعم�ية �لمست
يا� ىف

 حيا, ىل
ع عليه� ى�لإيجاب 
تأثي�ها �لأمها� ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, 
لأهمية

 �لم��هقي�، �بنائه� ل�. �لنفسية �لصحة على ى�لإنفعال للأكل �لسلبية 
للاثا� �بنائه�

 عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, لتحسي� �لب�نامج فاعلية ع� للكشJ �ل���سة ه!D Iج�ي� ل!�

  .�لم��هقي� نائه��ب ل�. ى�لإنفعال �لأكل لتخفيJ �لأمها� م�
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 �ل�
�بA على تق
" ى
�لت �لAفل حيا, ىف �لأ
لى �لاجتماعية �لبيئة ىه �لأس�, تع�


�لتنشئة 
�لأما� 
�لحماية �ل�عاية ت
ف� �� يجC ى
�لت 
�لأ" �لأC بي� �ل$
جية 


� م� لها لما للAفل، �لسليمة �لاجتماعية� 
 لAفل� يحتاجه .�ل! �لحC ت
في� ىف .حي

 نع
مة من! بأبنائها تهت" �� �لأس�, 
�جC فإ� ث" 
م� �لأ
لى حياته م��حل ىف

 غي� Dهمال .
� س
يا، 
�جتماعيا 
نفسيا 
عقليا صحيا نم
� له" تضم� ىك �:فا�ه"


سل
كيا� نفسيه Dض��Aبا� عنه ينشأ ق� �Aفاله" ح� ىف �لأس�, جانC م� مسئ
ل 

   (Stone& Fraser, 2012) . �للاحقة حياته" م��حل ىف م�غ
بة غي�

 كفا�, على كبي� بشكل يعتم� Aفلها مع Dيجابية حية علاقة Dنشا� على �لأ" فق��,

 تك
� بحيF �لم��ه� مع �لتعامل ىف بنا�, Dست��تيجيا� Dتبا4 ىف �لمتمثلة �لت�ب
ية �لأ"


تحا
ل له Dكسابها ىف �لأ" ت�غC سل
كية 
�ه��J سليمة نفسية �س= على مبنية 

 بإيجابية �لتعامل 
�Aيقة له حبها ع� �لتعبي� خلال م� �لأه��J تلX تحقي� �,جاه


�لتسامح 
�ل
� بالص�� تتس" JAلتعا�
.  


�لنفسية 
�لاجتماعية �لثقافية �لع
�مل �
� على )٢٠١١( 
ج�
$ ما�\ يVك� 

 به!� �لمصابي� �لأشخا� لأ� 
!لX ى�لأنفعال �لأكل نم
 فى 
�لأس�ية 
�لبي
ل
جية

 �لكبي�, �لكميا� �ستهلاX يع
ض
� فإنه" Dضافى 
$� �كتساC م� يخاف
� ��Eلم


 �لصيا"، �
 بالقئ، �لAعا" م�� Aل�ياضية �لتم�ينا� مما�سة فى �لإف��� 
� Aلإف��� 


ية �لش�جية، �لحق� Dستخ��" ىف��
  .�ل
$� فق��� 

 عEب �ج���� 
يعقبه �لAعا" تنا
ل عن� بالش��هة يتمي$ ى�لأنفعال فالأكل

  .�ل
$� $يا�, لتجنC �لتع
يضا�

 عا�,، �لسلبية بالانفعالا� 
ي�تبA �لأكل �م��E م� م�E ى�لأنفعال �لأكل 
يع�


 ما، ب
سيلة �لAعا" م� �لتخل� Dعا�, يتبعها ما 
عا�, �لنه"، م� بن
با� يتس" 
ه


 .�لعم� �لقي� مثل� Aلملينا� �ستخ��" ىف �لإف���.(Harvard Medical School, 

2012, 2)  

 �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� تنا
ل� ى�لت �ل���سا� 
لن��,

Jل�. ى�لإنفعال �لأكل لتخفي �بنائه� �فى( �لم��هقي �
 ىف )�لباحثة عليه �Aلع� ما ح�

 �ل���سة مشكلة 
تثي� �ل���سة ه!I لإج��� �ل��فع كا� مما 
�لأجنبية �لع�بية �لبيئتي�

  :�لتالية �لتساVلا�

 يJفلتخ �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج يساع� هل .١

  �لم��هقي�؟ �بنائه� ل�. ى�لإنفعال �لأكل

 لتخفيJ �لأمها� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج تأثي� يستم� هل .٢

  �لم��هقي�؟ �بنائه� ل�. ى�لإنفعال �لأكل

 ى�لإنفعال �لاكل تخفيJل �لأمها� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� يصاحC هل .٣

  �لم��هقي�؟ �بنائه� ل�.

 �لأكل تخفيJ ىف للأمها� �ل
�ل�يه �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج تأثي� يستم� هل .٤

  �لم��هقي�؟ �بنائه� ل�. ى�لإنفعال
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 �لأكل لتخفيJ �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, لتحسي� ب�نامج Dع��� .١

  .�لم��هقي� م� �بنائه� ل�. ىنفعال�لإ

 ل�. ى�لأنفعال �لأكل تخفيJ ىف �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج تأثي� بيا� .٢

  .�لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� م� �ل���سة عينة

 ى�لأنفعال �لأكل تخفيJ ىف �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج فاعلية م� �لتأك� .٣

  .�لم��هقي� م� 
�بنائه� مها��لأ م� �ل���سة عينة ل�.

 ل�. ى�لأنفعال �لأكل تخفيJ ىف �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج تأثي� ىتقص .٤

  .�لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� م� �ل���سة عينة

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن:�ية �لأهمية .١

 ى�لأنفعال �لأكل تخفيJ ىف �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� تنا
ل� ى�لت �ل���سا� ن��,  .� 

 )�لباحثة عليه �Aلع� ما ح�
� فى( �لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� ل�.

  .�لع�بية �لبيئة ىف خاصة

 C.  Jعلى �لتع� �

 تخفيJ ىف �ل
�ل�ية �لكفا�, به تق
" ى�لت �ل�� Eلأكل خف� 
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  .�ل���سة عينة �لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� ل�. ى�لأنفعال

 للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, ى
ه �لهامه �لم
�ضيع �ح� �ل���سة ه!I تتنا
ل  ._ 

 �ث� م� له لما �لم��هقي� م� �بنائه� ل�. ى�لأنفعال �لأكل تخفيJ ىف 
�ث�ها

  .�لمختلفة �لحياتية �لم
�قJ ىف 
تفاعله� ى�لنفس ت
�فقه� على كبي�

 ىف فعال �
� م� لها لما �ل
�ل�ية �لكفا�, �همية على �ل���سة ه!I تVك�  .� 

 .س
 بشكل �لنم
 على �ل���سة عينة �لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� مساع�,

  .مضC�A غي�

  :�لتAبيقية �لأهمية .٢

 تجاI �ل
�ل�ية كفائته" تحسي� على 
�لعمل �ل
�ل�ي� �
� �ل���سة ه!I تتنا
ل  .� 

  .�لأنفعالي �لأكل م� �لح� ىف لمساع�ته" �لم��هقي� م� �بنائه�

 C.  I!ىف �لأمها� مساع�, على تعمل �ل���سة ه �ل�يه �لكفا�, تحسي�

مساع�, �ل 

 بالأكل �لخاصة �لصحيحة غي� �لسل
كيا� تع�يل على �لم��هقي� م� �بنائه�

 �لش�ي�,، 
�لانفعالا� �لسلبيه، �لمشاع� ع� كتع
يE �لAعا" كإستخ��"

�

� بأنه" ليشع��Aحياته" على مسي.  

 م� �بنائه� مع �لتعامل لكيفية �لأمها� ت
جيه على �ل���سة ه!I تعمل  ._ 


�لت
�ف� �لتكيD Jلى به" لل
ص
ل ى�لأنفعال �لأكل م� يعان
� �ل!ي� �لم��هقي� 

  .�لضي� عن� �لأكل تنا
ل ع� بعي�� Dنفعالاته" 
تن:ي" ى�لنفس

 �ض��Aبا� لتحسي� له مشابهه ب��مج Dع��� ىف بع� فيما �لباحثي� يفي� ق�  .� 

  .�لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� ل�. �خ�.
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 �لكفا�, )٢٠١٥( �لمنع"عب� نا�ية تع�Parental Competence :J �يه�ل
�ل �لكفا�, �

 �لت�بية ش�
A لتحقي� �ستخ��مها يجC ى�لت �لاست��تيجيا� بعE بأنها �ل
�ل�يه


�� مع 
�لتكيJ �لناجحة�� Jق�
 بالإيجاC تVث� �لإست��تيجيا� 
ه!I �ل
�ل�ية، �لم


�لصحية 
�لنفسية �لإيجابية ا��لسل
كي 
�يضا 
�لانفعالية �لاجتماعية �لحيا, على 

  .للأAفال

Jكاسن��� ��شيل، تع�

�ل�عاية 
�لت
�� �ل�D �Jستجابا� بأنها )٢٠٢٠(  

 ع� ��ضيي� تجعله" ى�لت لأبنائه"، �ل
�ل�ي� عنها يعب� �ل!ي� �ل
�ل�. 
�لتقبل

  .�لآخ�ي� مع 
متعاAفي� !
�ته" 
ع� حياته"

J: �لاج��ئي �لتع�ي��بالات$� �لأ" تتس" �لانفعال ى�لنفس �
 �لق��, مع �Aفالها مع ى


� معه" بم
ض
عية �لتعامل على� Cتعص 

�لعتاC �لل
" Dلقا� 
ع�" تعن�، � 

 تجعل 
�� �لحC يس
�I �س�. ج
 خل� على قا��, 
تك
� ��ئمة، بص
�, عليه"

 عينة ب��جا� Dج��ئيا عنه 
يعب� سعي�, حيا, يحي
� �� على قا��ي� �Aفالها

  .)�لباحثة Dع���( للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لأمها� م� �ل���سة

 يشع� حالة بأنه )٢٠٠٨( �لسي� عم� يع�فه: Emotional Eating ى�لانفعال �لأكل �

 .ي�V مما مف�Aة، بص
�, �لAعا" يتنا
ل يجعله مما ��ئما ج
عا� بأنه �لف�� فيها


 تحمل على �لمع�, ق��, ع�" Dلى� Cع كمية �ستيعاAا"�ل ,�
 .في�V بها، �لم
ج


يتقيا �خ�. م�, �لAعا" تنا
ل Dلى ثانية م�, يع
� ث" �لتقيD Vلى �Vفي. Xلى !لD 

�

�لقل�، بالغثيا�، 
Dحساسه �لبA� "بآلا شع ،Cلاكتئا�
  .�لآخ�ي� ع� 
�لع$لة 

 فى �لAعا"، م� كبي�, كميا� لتنا
ل 
قه�. ملح ��فع هبأن )٢٠١٨( با��� يع�فه

 �لف�� Dحسا= !لX يصحC �لمع�,، فى بآلا" �لشع
� مع �ل
ق�، م� قصي�, فت�,

،Cحتقا� بالأكتئا�
 بال!نC �حسا= !لX يلى ث" �ل
$�، $يا�, م� 
�لقل�، �ل!�� 

 مع منت:مة، بص
�, �لب
ل 
م���� �لملينا� �ستخ��" Dلى يلجأ �لف�� يجعل

 م� �ل$�ئ�, ا��لكمي م� للتخل� �خ�. 
سائل �ستخ��" �
 �ل!�تى �لتقيV محا
لة

  .�لنفسية �ل��حة لتحقي� �لAعا"،

Jلاج��ئي �لتع�ي� :
 فت��� على كبي�, بكميا� �لAعا" تنا
ل ىف �لإس��J ه

 ل
ج
� نتيجة 
كميته �لأكل ىف �لتحك" على �لسي�A, فق� مع منت:مة غي� متقا�بة

 ��لم��هقي م� �ل���سة عينة ب��جا� Dج��ئيا عنه 
يعب� �نفعالية سلبية مشاع�

  .)�لباحثة Dع���( ى�لإنفعال �لأكل مقيا= على
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  :�لأمها� ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تنا
ل� ���سا� �

 �ل
ضع بي� �لعلاقة بحD Fلى ه�ف� (Shumow& Lomax, 2010) ���سة .١


تأثي� للأس�, ى
�لتعليم .
�لاقتصا� ى�لاجتماع Xل�ية �لكفا�, على !ل�
 �ل

 )�ل
�ل�. 
�لت
�صل �ل
�ل�ية 
�لمشا�كة �ل
�ل�ية ��قبة�لم(ب يتعل� فيما للأمها�


�ه"�

تألف� لأAفاله"، ى
�لعاAف ى
�لاجتماع ى�لأكا�يم بالتكيJ �لتنبV ىف  

 بالمقابلة �لاستعانة 
ت" 
�Aفاله"، �لأمها� م� ٩٢٩ م� �ل���سة عينة

 ى
�لاجتماع ى�لأكا�يم 
�لتكيJ �ل
�ل�ية �لكفا�, ى
مقياس �لشخصية

 �ل
�ل�ية �لكفا�, فعالية ت$���: كالآتي �ل���سة نتائج 
جا�� Aفي،
�لعا

 بي� �لت
�صل $يا�, �� كما للأبنا�، �ل
�ل�ية �لمشا�كة $��� كلما للأمها�

 Dنه كما له"، ى
�لعاAف ى�لاجتماع �لت
�ف� ب$يا�, ينبى� 
�Aفاله" �لأمها�

 ى
�لاجتماع ى
�لثقاف .�لاقتصا� �لمست
. تأثي� بي� ق
ية علاقة ت
ج�

  .�Aفاله" سل
كيا� على للأمها�


نة ى�مان ���سة .٢��Aث� )٢٠١٤( �ل�شا� ب�نامج �D. جه ىجمع
 للأمها� م


تألف� ل�يه"، �ل
�ل�ية 
�لكفا�, �ل
�ل�ية �لمما�سا� 
تحسي� �لقل� خفE ىف 

 م� عاما )٤٠ -٢٥( بي� ما �عما�ه� ت��
ح� �ما ٣٢ م� �ل���سة عينة

 �لكفا�, ىف 
نق� �لأAفال مع �لتعامل ىف صع
با�
 مشاكل ل�يه� �مها�

 �ل
�ل�ية 
�لكفا�, �لقل� مقيا=: هما مقايي= بثلاF �لاستعانة 
ت" �ل
�ل�ية،

 �لنتائج 
ت
صل� �لجمعي، .�لإ�شا� �لب�نامج 
ك!لX �ل
�ل�ية 
�لمما�سا�


ج
�: Dلى �
 �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

 لصالح �لبع�. �لقيا= ىف �لثلاثة �لمقايي= على �لضابAة �لمجم
عة 
��جا�

 ى�لجمع .�لإ�شا� �لب�نامج كفا�, Dلى يشي� مما �لتج�يبية �لمجم
عة


ج
� �لمستخ�"،
 �
 �لمجم
عة ��جا� مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

 �تجاI ىف �لبع�. 
�لقيا= ى�لقبل �لقيا= ىف �لثلاثة �لمقايي= على �لتج�يبية

  .�لبع�. �لقيا=

 للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� Dلى (Mouton et.al, 2017) ���سة 
ه�ف� .٣

 م� �ل���سة عينة 
تألف� �ستق����، �كث� 
جعله �لAفل سل
X تحسي� �جل م�

 ى�لت��يب �لب�نامج تAبي� 
ت" �لم��سة، قبل ما م�حلة �Aفال �مها� م� ١٢٤

 سل
X لقيا= �لملاح:ة �سل
C �ستخ��" 
ت" �سابيع ثمانية لم�, �لأمها� على


ضح� �لAفل،�
 كلما �ل
�ل�ية لكفائته� �لامها� X���D $�� كلما �نه �لنتائج 


�ستق���� ه�
�� �كث� 
�صبح �لأAفال سل
X تحس�.  

  :�لم��هقي� ل�. ى�لانفعال �لأكل تنا
ل� ���سا� �

 تVث� ىت�ل �لنفسية �لع
�مل على للتع�J (Mccabe& Vincent, 2003) ���سة .١

 م� �ل���سة عينة 
تك
ن� �لأم�يكا� �لم��هقي� ل�. ى�لانفعال �لأكل على

 عم� بمت
سA �ل!ك
� م� ٢٩٧
 ،١٣,٦٦ عم� بمت
سA �لإناF م� ٣٠٦


�لش��هه �لانفعالي، �لاكل( �لأكل �ض��Aبا� مقيا= باستخ��" ١٣,٨٩(، 

 ل�. �لأكل �بإض��Aبا تتنبأ ع
�مل 
�لأكتئاC �لقل� �� Dلى �لنتائج 
ت
صل�

 تنبأ ع
�مل �لفعالية 
ع�" 
�لمثالية �ل!�� تق�ي� بينما. �لإناF �لم��هقا�

  .�ل!ك
� �لم��هقي� ل�. �لأكل باض��Aبا�

 �لأكل ىف �لإف��A ���سة Dلى (Masheb& Crillo, 2006) ���سة ه�ف� .٢

Cعن� �نفعالية لأسبا �لأم�يكيي� �ل!ي� �
 �ث� 
تقيي" ى�لانفعال �لأكل م� يعان

 عينة 
تك
ن� )�لسعا�, - �لتعC -�لغضC - �ل
ح�, -�لح$� -�لقل�( �نفعالا�

 �لنتائج 
ت
صل� �لإناF، م� ١٧٢
 �ل!ك
� م� ٤٨ ف�� ٢٢٠ م� �ل���سة


مVش� �لجن= ع� �لن:� بغE �نفعالية لأسباC ��جعة �لأكل $يا�, �� Dلى 

  .�لجس" كتلة


ت��يC �ل
�ل�ية ,�لكفا� �
� D:ها� Dلى (Rezendes, 2009) ���سة ه�ف� .٣ 

 �لAفل مشاكل بي� ك
سيA �ل
�ل�ية 
�لمشاع� �لع
�D JA:ها� على �لأ"


�لإجها� 
�لقل� �لسل
كية Cلإكتئا�
 ١٣٤ م� �ل���سة عينة 
تألف� �ل
�ل�.، 
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�لقل� �ل
�ل�ية �لكفا�, بمقايي= �لاستعانة 
ت" �ما، Cلاكتئا�
 �ل
�ل�.، 

 �لإجها� بي� �لعلاقة ت
س�A �ل
�ل�ية ,�لكفا� �� Dلى �ل���سة نتائج 
�شا��


�لقل� �ل
�ل�. Cلإكتئا�
 مشاكل بي� �لعلاقة ت
س�A �نها كما �ل
�ل�.، 

Jفل عن� �لتص�Aل� Cت��ي

�شا�� �ل
�ل�ية، �لعاAفة ع� �لتعبي� على �لأ"  

 مما�سة على �لأ" 
ت��يC �لAفل مشاكل بي� سلبية علاقة 
ج
� Dلى �لنتائج

  .�لم�تفعة �ل
�ل�ية �لكفا�, !�� �لإناF ل�. ة�ل
�ل�ي �لعاAفة

  :�لأبنا� ل�. ى�لإنفعال بالأكل 
علاقتها �ل
�ل�ية �لكفا�, تنا
ل� ���سا� �

 للأبنا� ى�لانفعال �لأكل بي� �لعلاقة (Braden, et.al, 2014) ���سة تنا
ل� .١

 �لأمها� م� ١٠٦ م� �ل���سة عينة 
تك
ن� �لتغ!ية ىف �ل
�ل�ية 
�لمما�سا�

�
 ه
 ى�لانفعال �لأكل �� ت�. �ل���سة 
ه!I عا" )١٢ -٨( س� م� بنائه�

 �لسابقة �لأبحاF م� �لع�ي� �� 
!ك�� �لسلبية للمشاع� �ستجابة للأكل �لميل


ت" �بنائه" ل�. ى�لانفعال 
�لأكل �ل
�ل�ية �لمما�سا� بي� علاقة 
ج
� ح��� 


�يضا �لAعا" تنا
ل عن� للأبنا� ى�ل!�ت للسل
X ى�لسل
ك �لت�خل �ستخ��" 

 ى�ل!�ت �لتق�ي� مقيا= �ستخ��" 
ت" بالأمها� �لخاصة �لتغ!ية مما�سا�

 ى�لانفعال �لتغ!ية سل
 X�� Dلى �لنتائج 
ت
صل� ى�لت��يج �لانح��� 
تحليل

 �لأكث� �لعامل ه
 )للأبنا� بالنسبة �لسلبية �لمشاع� لته�ئة �لAعا" لتنا
ل �لميل(

 خلال م� �لأبنا� علا_ تحسي� يت" ق� 
�نه ىعال�لانف �لAفل بأكل ��تباAا

Jل�ية �لمما�سا� �سته���
  .�لتغ!ية ىف �ل

 بالأكل 
علاقتها �لتغ!ية مما�سا� (Tan& Holub, 2015) ���سة ه�ف� .٢


ه�ف� ى�لانفعال Jجابة على �لتع�D ل�Vلتغ!ية هل ى�لتال �لس� �جل م�تن:ي"  


هل للأبنا� ىعال�لانف �لأكل بي� �لعلاقة تت
سA �لانفعالا� I!لعلاقة ه� 

 للمما�سا� خاضعة �" �لAعا" تنا
ل عن� �لأبنا� م� ى�ل!�ت للإش��J خاضعة

 تت
سA �لانفعالا� تن:ي" �جل م� �لتغ!ية �� Dلى �لنتائج 
ت
صل� �ل
�ل�ية

 بالبحF يتنا
ل
� �� �لمختصي� 
على ى�لانفعال 
�لأكل �لأهل بي� �لعلاقة

  .�لأكل ىف للأبنا� ى�ل!�ت ي"
�لتن: �لتغ!ية مما�سا�

 �لأب
, سل
كيا� على �لتع�D Jلى (Gouveia, et.al, 2019) ���سة ه�ف� .٣

 -ى�لانفعال �لأكل( �لAعا" 
�لم��هقي� �لأAفال تنا
ل 
سل
كيا� 
�لأم
مة

Aلإف���
 ىف �ل
�ل�ي� 
ضغ
A مما�سا� �Aي� ع� 
!لX )�لAعا" تنا
ل ىف 

 م�% ٧٩,٨ ع� عبا�, �س�, ٧٢٦ م� سة�ل��� عينة 
تك
ن� �لأبنا� تغ!ية

 عا" )١٨ -٧( عم� م� 
م��ه� Aفل ٣٦٢
 �لآبا� م�% ٢٠,٢
 �لأمها�

 ى�لانفعال �لأكل نسبة �� Dلى �لنتائج 
ت
صل� للAعا"، AMOS �ستخ��" 
ت"

 ىف �لضغA يستخ�م
� �ل!ي� 
�لأمها� �لآبا� �س� ىف �لأبنا� ل�. �قل كان�

 ع� �لإناF ل�. �على ى�لانفعال �لأكل نسبة 
كان� للAعا" �بنائه" تنا
ل

�
  .�ل!ك
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 �� كما للأبنا�، �ل
�ل�ية �لمشا�كة $��� كلما للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, فعالية ت$��� .١

 ى
�لعاAف ى�لاجتماع �لت
�ف� ب$يا�, ينبى� 
�Aفاله" �لأمها� بي� �لت
�صل $يا�,

 ى
�لثقاف .�لاقتصا� �لمست
. تأثي� بي� ق
ية علاقة ت
ج� Dنه كما له"،

  .�بنائه" سل
كيا� على للأمها� ى
�لاجتماع

٢. �

ج �

��جا� �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف� 

 �لمجم
عة لصالح �لبع�. �لقيا= ىف �لثلاثة �لمقايي= على �لضابAة �لمجم
عة


ج
� �لمستخ�"، ى�لجمع .�لإ�شا� �لب�نامج كفا�, Dلى يشي� مما �لتج�يبية
 

�
 �لمقايي= على �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

  .�لبع�. �لقيا= �تجاI ىف �لبع�. 
�لقيا= ى�لقبل �لقيا= ىف �لثلاثة


�صبح �لأAفال سل
X تحس� كلما �ل
�ل�ية لكفائته� �لامها� X���D $�� كلما �نه .٣ 


�ستق� ه�
�� �كث����. 

 بينما. �لإناF �لم��هقا� ل�. �لأكل بإض��Aبا� تتنبأ ع
�مل 
�لأكتئاC �لقل� �� .٤

 �لم��هقي� ل�. �لأكل باض��Aبا� تنبأ ع
�مل �لفعالية 
ع�" 
�لمثالية �ل!�� تق�ي�

�
  .�ل!ك

 كتلة 
مVش� �لجن= ع� �لن:� بغE �نفعالية لأسباC ��جعة �لأكل $يا�, �� .٥

  .�لجس"


�لقل� �ل
�ل�. �لإجها� بي� �لعلاقة ت
س�A ية�ل
�ل� �لكفا�, �� .٦ Cلإكتئا�
 �ل
�ل�.، 

 على �لأ" 
ت��يC �لAفل عن� �لتص�J مشاكل بي� �لعلاقة ت
س�A �نها كما

 مشاكل بي� سلبية علاقة 
ج
� Dلى �لنتائج 
�شا�� �ل
�ل�ية، �لعاAفة ع� �لتعبي�

 �ل
�ل�ية �لكفا�, !�� نا�Fلإ ل�. �ل
�ل�ية �لعاAفة مما�سة على �لأ" 
ت��يC �لAفل

  .�لم�تفعة

 ى�لانفعال 
�لأكل �لأهل بي� �لعلاقة تت
سA �لانفعالا� تن:ي" �جل م� �لتغ!ية �� .٧

 للأAفال ى�ل!�ت 
�لتن:ي" �لتغ!ية مما�سا� بالبحF يتنا
ل
� �� �لمختصي� 
على

  .�لأكل ىف

 �ل
$� ��! �لأمها� لتفكي� مشابها كا� بالسمنة �لمصابي� �لأمها� تفكي� �� .٨

  .�لعكسي �لأ��� مقيا= على ى�لAبيع

  .�لم��هقي� ل�. ى�لانفعال �لأكل ىف �لأمها� 
بي� �لأAفال بي� ىنفس ��تباA ي
ج� .٩

 �ل!ي� 
�لأمها� �لآبا� �س� ىف �لأبنا� ل�. �قل كان� ى�لانفعال �لأكل نسبة �� .١٠

�
 �على ى�لانفعال �لأكل نسبة 
كان� للAعا" �بنائه" تنا
ل ىف �لضغA يستخ�م

  .�ل!ك
� ع� �لإناF ل�.

<ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م� 
يتضح �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� .�Dشا� لب�نامج يمك� .١

E
  :�لتالية �لف�عية �لف�

 �لتج�يبية �لمجم
عتي� ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�  .� 

 مقيا= على �نامج�لب Dج����� تAبي� بع� �لقيا= ىف �لأمها� م� 
�لضابAة

  .�لتج�يبية �لمجم
عة �تجاI ىف 
!لX للأمها�، �ل
�ل�ية �لكفا�,

 C.  ج�
 �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت

 مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� ىف �لأمها� م�

  .��fلبع �لقيا= �تجاI ىف 
!لX للأمها�، �ل
�ل�ية �لكفا�,

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا  ._ 

 �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج 
بع� قبل �لقياسي� ىف �لأمها� م� �لضابAة

  .للأمها� �ل
�ل�ية

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا  .� 

 Dج����� ي�لتAب ى
�لتتبع .�لبع� �لقياسي� ىف �لأمها� م� �لتج�يبية

  .للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج

٢. �V.ي �ل�ية �لكفا�, تحسي�
 ى�لانفعال �لأكل تخفيJ ىف �لأمها� م� عينة ل�. �ل

  :�لتالية �لف�عية �لف�
E م� 
يتضح �لم��هقي� م� �بنائه� ل�.

 �لتج�يبية �لمجم
عتي� ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�  .� 

 على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع� �لقيا= فى �لم��هقي� م� ضابAة
�ل

  .�لضابAة �لمجم
عة �تجاI فى 
!لX للم��هقي�، �لانفعالى �لأكل مقيا=

 C.  ج�
 �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت

 مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� فى �لم��هقي� م�

  .�لقبلي �لقيا= �تجاI فى 
!لX للم��هقي�، �لانفعالى �لأكل

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا  ._ 

 �لأكل مقيا= على �لب�نامج 
بع� قبل �لقياسي� فى �لم��هقي� م� �لضابAة

  .للم��هقي� �لانفعالى

 ة�لمجم
ع ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا  .� 

 Dج����� لتAبي� 
�لتتبعى �لبع�. �لقياسي� فى �لم��هقي� م� �لتج�يبية

  .للم��هقي� �لانفعالى �لأكل مقيا= على �لب�نامج

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 لتحسي� ب�نامج فاعلية م� للتحق� 
!لX ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة �عتم��



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@´�znÛ@ñõbÐØÛa@òí†ÛaìÛa@(… ١٦٧ 

 م� �بنائه� ل�. ىل�لانفعا �لأكل لتخفيJ �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�,

 )�لضابAة 
�لمجم
عة �لتج�يبية �لمجم
عة( ى�لتج�يب �لتصمي" خلال م� �لم��هقي�


�لتتبعي .
�لبع� ى�لقبل بالقيا=.  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لسيك
مت�ية �لكفا�, بحساC �لخاصة �ل���سة عينة تك
ن� :�لاستAلاعية �لعينة �

 م� ٣٠
 �ل
�ل�يه �لكفا�, ىضمنخف �لامها� م� ٣٠ م� �ل
�ل�يه �لكفا�, لمقيا=

  .�ل
�ل�يه �لكفا�, لمقيا= �لص�� بحساC خاصة �لعا�يا� �لأمها�

 �لأكل لمقيا= �لسيك
مت�ية �لكفا�, بحساC �لخاصة �ل���سة عينة 
تك
ن�

 مقسمي� �ل
�ل�ية �لكفا�, ىمنخفض �لأمها� �بنا� م� ٣٠ م� �لأبنا� م� ى�لانفعال

١٥
 �لإناF م� ١٥ مقسمي� ٣٠
 �لم��هقي� م� �ل!ك
� م� ١٥ �لإناF، م� ١٥ 

 مقيا= 
ثبا� ص�� لحساC �لعا�يي� �لأمها� �بنا� م� �لم��هقي� �ل!ك
� م�

  .�لانفعالي �لأكل

 ت��
ح� �ل
�ل�يه �لكفا�, ىمنخفض �لأمها� ٢٠ م� تك
ن�: �لأساسية �لعينة �


عة�لمجم تك
ن� مجم
عتي� ىف تقسيمه" 
ت" عاما )٤٠ -٣٥( بي� ما �عما�ه" 

  .)١٠= �( م� �لضابAة �لمجم
عة 
تك
ن� ،)١٠= �( م� �لتج�يبية

 ما �عما�ه" ت��
ح� �ل
�ل�يه �لكفا�, ىمنخفض �لامها� �بنا� م� ٢٠ م� 
تك
ن�

 م� �لتج�يبية �لمجم
عة تك
ن� مجم
عتي� ىف تقسيمه" 
ت" عاما )١٥ -١٣( بي�


تك
ن� �،�لم��هقي م� �ل!ك
� م� ٥
 �لإناF، م� ٥ مقسمي� )١٠= �( 

 م� �ل!ك
� م� ٥
 �لإناF، م� ٥ مقسمي� )١٠= �( م� �لضابAة �لمجم
عة

  .�لم��هقي�

  :�لتالية �لمتغي��� ىف متكافئتا� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� كان�

  .عاما )١٥ -١٣( م� �لم��هقي� 
�لأبنا� �لأمها� م� )٤٠ -٣٥( م� �لعم� .١

٢. .
  .�لمت
سA ع� يقل لا �ل!كا� مست

٣. 
  .�لمت
سA ىف ى�لثقاف ى�لاجتماع .�لاقتصا� .�لمست


م� � A
  :�لعينة �ختيا� ش�


 �عاقا� .� ل�يه" يك
� �لا .١� Eم���م$منه .  

  .قبل م� سل
X تع�يل ب��مج .لأ يتع�ض
� ل" .٢

  .�لمت
سA ع� !كائه" مست
. يقل �لا .٣

  .�لمت
سA ع� ى�لثقاف ى�لاجتماع .�لاقتصا� �لمست
. يقل �لا .٤

٥. �� �
  .�ل
�ل�يه �لكفا�, مقيا= على ضةمنخف ��جاته� تك

 �لتابعة �لأن�ل= م��سة م� �لنهائية ص
�تها ىف �ل���سة عينة �ختي�� 
ق�

 �لمجم
عتي� بي� �لتكافV حساC ت" 
ق� ،�لقاه�, بمحاف:ة ىبال
�يل �لتعليمية للأ���,

  :�لتالي �لنح
 على �ل���سة عينة 
�لضابAة �لتج�يبية

١. Vلتكاف� �بي �عتي
 ىم�تفع �لم��هقي� م� �مها� م� 
�لضابAة يبية�لتج� �لمجم

  :�لانفعالي �لأكل

 �.  Vلتكاف� �بي �عتي

�ل!كا� �لعم� ىف للأمها� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم :

 �مها� م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� بي� �لتكافV �لباحثة حسب�

 ما� ��ختبا باستخ��" 
�ل!كا� �لعم� ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي�

 ج�
ل .
يحت
 �لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� ى
يتن

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج على )١(
)
 (U)  ى
قيمت 
مجم
عهما �ل�تC مت
سAا )١( ج�
لZلالتهما (�
  

 !كا�
�ل �لعم� ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� بي�

 �لتج�يبية �لمجم
عة
)� =١٠( 

 �لضابAة �لمجم
عة

�لقي" �لمجم
عة )١٠= �(  

 مت
سA �لمتغي�
Cل�ت� 

4
 مجم
Cل�ت� 

Aس
 مت
Cل�ت� 

4
 مجم
Cل�ت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٦٥٥ ٤١,٥٠ ١١٣,٥ ١١,٣٥ ٩٥,٦ ٩,٥٦ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٠٧٨ ٤٩ ١٠٤ ١٠,٤ ١٠٦ ١٠,٦٠ �ل!كا�


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 ىمت
سA بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cعما� �ت�مها� � �ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي �عتي
 �لمجم


�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� تكافV على يVك� 
ه!� 
�لضابAة؛ �لتج�يبية 


�ل!كا� �لعم� ىف.  

 C.  Vلتكاف� �بي �عتي
 .�لاقتصا� �لمست
. ىف لضابAة
� �لتج�يبية �لمجم

 �لتج�يبية �لمجم
عتي� بي� �لتكافV �لباحثة حسب�: �لثقافي ى�لاجتماع

 �لمست
. ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� 
�لضابAة

 ل�لالة .�للابا��مت� ى
يتن ما� �ختبا� باستخ��" ى�لثقاف ى�لاجتماع .�لاقتصا�

�
 ت" ى�لت �لنتائج على )٢( ج�
ل .
يحت
 لة�لمستق �لمجم
عا� بي� �لف�

  .Dليها �لت
صل

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )٢( ج�
ل  )U( 
(Z) لالتها�
 ىم�تفع �لم��هقي� �مها� بي� 

  �لثقافي ى�لاجتماع .�لاقتصا� �لمست
. ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� ى�لانفعال �لأكل
 تج�يبية�ل �لمجم
عة

)� =١٠( 
 �لضابAة �لمجم
عة


�لقي" �لمجم
عة )١٠= �(  
.
 مت
سA �لمست

Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cل�ت� 

4
 مجم
Cل�ت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

fلة غي� ٠,٥٤٤ ٤٣ ١١٢ ١١,٢٠ ٩٨ ٩,٨٠ �لاقتصا��� 

 ��لة غي� ٠,٣٨٥ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ �لاجتماعي

 ��لة غي� ٠,٥٦٣ ٤٣ ١١٢ ١١,٢٠ ٩٨ ٩,٨٠ �لثقافي

 ��لة غي� ١,٤٦٥ ٣١ ١٢٤ ١٢,٤٠ ٨٦ ٨,٦٠ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cمها� ��جا� �ت� �ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي �عتي
 �لمجم


ه!� 
�لثقافي؛ ى
�لاجتماع .�لاقتصا� �لمست
. ىف 
�لضابAة �لتج�يبية 

 .�لاقتصا� �لمست
. ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� تكافV على يVك�

  .�لثقافي ى�لاجتماع

 _.  Vلتكاف� �بي �عتي
 للكفا�, ى�لقبل �لقيا= ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم

 م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� بي� �لتكافV �لباحثة حسب�: �ل
�ل�ية

 �ل
�ل�ية للكفا�, ى�لقبل يا=�لق ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها�

 �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� ى
يتن ما� �ختبا� باستخ��"

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج على )٣( ج�
ل .
يحت
 �لمستقلة

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )٣ (ج�
ل  )U( 
(Z) لالتها�
  م�تفعي �لم��هقي� �مها� بي� 

  �ل
�ل�ية للكفا�, ى�لقبل �لقيا= ىف 
�لضابAة �لتج�يبية جم
عتي��لم ى�لانفعال �لأكل
 )١٠= � (ضابAة )١٠= � (تج�يبية

  �لقيا=
 �لبع�

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٥٤٤ ٤٣ ١١٢ ١١,٢٠ ٩٨ ٩,٨٠ �ل
�ل�f �لاهتما"

 ��لة غي� ٠,٣٠٩ ٤٦ ١٠١ ١٠,١٠ ١٠٩ ١٠,٩٠ ستقلالية�لا على �لابنا� تشجيع

 ��لة غي� ٠,٣٥٢ ٤٥,٥ ١٠٩,٥ ١٠,٩٥ ١٠٠,٥ ١٠,٠٥ �ل
�ل�f �لتقبل

 ��لة غي� ٠,٥٨١ ٤٢,٥ ١١٢,٥ ١١,٢٥ ٩٧,٥ ٩,٧٥ �لفعالة �لمشا�كة

 ��لة غي� ٠,٩٢٣ ٣٨ ١١٧ ١١,٧٠ ٩٣ ٩,٣٠ �لكلية �ل��جة

 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة �
�ف 
ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه��

Cمها� ��جا� �ت� �لكفا�, مقيا= على ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� 


�لتقبل �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( للأمها� �ل
�ل�ية 

،fل��
 تكافV على يVك� 
ه!� ،)�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، 
�لمشا�كة �ل

  .�ل
�ل�ية للكفا�, ى�لقبل �لقيا= ىف 
�لضابAة ة�لتج�يبي �لمجم
عتي�

٢. Vلتكاف� �بي �عتي
 �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم

  :�لانفعالي

 �.  Vلتكاف� �بي �عتي

�ل!كا� �لعم� ىف للم��هقي� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم :

 ��هقي��لم م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� بي� �لتكافV �لباحثة حسب�

 ى
يتن ما� �ختبا� باستخ��" 
�ل!كا� �لعم�، ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع

 )٤( ج�
ل .
يحت
 �لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت�

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج على



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@´�znÛ@ñõbÐØÛa@òí†ÛaìÛa@(… ١٦٨ 

)
 (U)  ى
قيمت 
مجم
عهما �ل�تC مت
سAا )٤( ج�
لZلالتهما (�
  

�ل!كا� �لعم� ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� ى�لانفعال لأكل� ىم�تفع �لم��هقي� بي� 

 �لتج�يبية �لمجم
عة
)� =١٠( 

 �لضابAة �لمجم
عة

�لقي" �لمجم
عة )١٠= �(  

 مت
سA �لمتغي�
Cل�ت� 

4
 مجم
Cل�ت� 

Aس
 مت
Cل�ت� 

4
 مجم
Cل�ت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٨٩٠ ٤٠ ١١٥ ١١,٥٠ ٩٥ ٩,٥٠ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٣١٧ ٤٦ ١٠٩ ١٠,٩٠ ١٠١ ١٠,١٠ �ل!كا�


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 ىمت
سA بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cجا� �ت�� �ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي �عتي
 �لتج�يبية �لمجم

 �لتج�يبية �لمجم
عتي� تكافV على يVك� 
ه!� 
�ل!كا�؛ �لعم� ىف 
�لضابAة


�ل!كا� �لعم� ىف 
�لضابAة.  

 C.  Vلتكاف� �بي �عتي
 ى�لقبل �لقيا= ىف �لم��هقي� م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم


�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� بي� �لتكافV �لباحثة حسب�: �لانفعالي للأكل 

 ى�لانفعال للأكل ى�لقبل �لقيا= ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م�

 �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� ى
يتن ما� �ختبا� باستخ��"

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج على )٥( ج�
ل .
يحت
 �لمستقلة

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )٥( ج�
ل  )U( 
(Z) لالتها�
 �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� بي� 

  �لانفعالي للأكل ى�لقبل �لقيا= ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� �لانفعالي
 )١٠= �( ضابAة )١٠= �( تج�يبية


�لقي" �لمجم
عة   
 �لبع�

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٩٤٤ ٣٨ ١١٧ ١١,٧٠ ٩٣ ٩,٣٠ بالقل� �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٤٠٥ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ بالسعا�, �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Cلة غي� ٠,٤٠٠ ٤٦ ١٠٩ ١٠,٩٠ ١٠١ ١٠,١٠ بالاكتئا�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Aلة غي� ٠,٢٣٧ ٤٧ ١٠٨ ١٠,٨٠ ١٠٢ ١٠,٢٠ بالإحبا�� 

 ��لة غي� ٠,٩٢٣ ٣٩ ١١٧ ١١,٧٠ ٩٣ ٩,٣٠ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cجا� �ت�� �ى�لانفعال �لأكل مقيا= على ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي 

)Aلأكل ف�� Aبالقل�، �لم�تب Aف�
 �لأكل 
ف�A بالسعا�,، �لم�تبA �لأكل 

Aلم�تب� ،Cبالاكتئا Aف�

ه!� ،)�لكلية 
�ل��جة بالإحباA، �لم�تبA �لأكل  

 للأكل ى�لقبل قيا=�ل ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� تكافV على يVك�

  .�لانفعالي

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأكل مقيا=
 ،)�لباحثة Dع���( للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= �ل���سة �ستخ�م�

 عما�( ل��ف� �لمتتابعة �لمصف
فا� مقيا=
 ،)�لباحثة Dع���( للم��هقي� ى�لإنفعال

 سعفا�، محم� ��Dع�( ى�لثقاف ى�لاجتماع .�لاقتصا� �لمست
. مقيا=
 ،)٢٠٢٠ حس�،


�عا� ،CاA٢٠١٦ خ(، 
 �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, لتحسي� ب�نامج

  .)�لباحثة Dع���(

 ��جة تق�ي� به�J �لمقيا= ه!� ببنا� �لباحثة قام�: �ل
�ل�يه �لكفا�, مقيا= �

 �لع�بية �لبيئة م� مستم�, سيك
مت�ية ���, 
لت
في� �ل
�ل�ية، للكفا�, �لأمها�

 ى�للات �ل���سة عينة �لأمها� 
سما� خصائ� ليناسC �لمص�ية، بيئة�ل 
خاصة

 ل" �لسيك
مت�. �لت��F �� لاسيما عاما، )٤٥ - ٣٥( بي� ما �عما�ه� ت��
ح�

Jيكش �ع �
 �لنهائية ص
�ته ىف �لمقيا= 
تك
� �لفئة؛ له!I مماثلة ���, .� 
ج

 �لأبنا� تشجيع - �ل
�ل�f �لأهتما" (�لمقيا= مك
نا� على م
$عة عبا�, ٣٢ م�

  .)�لفعالة �لمشا�كة -�ل
�ل�f �ل��J -�لاستقلالية على


!لX �لأمها� م� لعينة �لمقيا= ثبا� �لباحثة حسب�: �لمقيا= ثبا� .١ 

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )٦( 
ج�
ل ب�Aيقتي�،
  للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= ثبا� حساC ى�Aيقت )٦( ج�
ل


ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة معامل �لفا معامل �لعينة ��ف�� ع�� �لمتغي�A =لمقيا� 

 ٠,٧٩٥ ٠,٨٣٦ ٣٠ �ل
�ل�ية �لكفا�,


معامل �لفا ب�Aيقة �لثبا� معامل �� Dلى �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� 


ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة ب�Aيقة �لثبا�A =قيمتهما كان� �لمقيا 

  .مقب
لة

 بي� �لمتباينة �لمجم
عا� بي� �لتميي$ ص�� باحثة�ل حسب�: �لمقيا= ص�� .٢

 �لعا�يي�، �لم��هقي� 
�مها� ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� ىعينت

  .)٧( ج�
ل ىف �لص�� ه!� نتائج 
تتضح
 �لم��هقي� �مها� ىعينت بي� 
�لالتها )�( 
قي" �لمعيا�ية 
�لانح��فا� �لمت
سAا� )٧( ج�
ل

  للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لعا�يي� �لم��هقي� 
�مها� ىعال�لانف �لأكل ىم�تفع
 �لأكل ىم�تفع �مها�

 )٣٠= �( ى�لانفعال
 �لعا�ي
� �لأAفال �مها�


�لقي" �لمجم
عة )٣٠= �(  
 �لبع�

Aس
 مت
Jنح��� 
fمعيا� 

Aس
 مت
Jنح��� 
fمعيا� 

 قيمة
)�( 

.
 مست
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ١٢,١٣٢ ٠,٩٦٤ ١٣,٦٣٣ ١,١٩٤ ١٠,٢٣٣ �ل
�ل�f �لاهتما"

 ٠,٠١ ١١,٩٨٧ ٠,٧٤٦ ١٣,٨٣٣ ١,٣٧٩ ١٠,٤٠٠ �لاستقلالية على �لابنا� تشجيع

 ٠,٠١ ١٠,٠٥٤ ١,٠٠٦ ١٤,٧٦٧ ١,٦٨٣ ١١,١٦٧ �ل
�ل�f �لتقبل

 ٠,٠١ ١٠,٥٣٤ ٠,٧١١ ١٣,٩٠٠ ١,٥٤٢ ١٠,٦٣٣ �لفعالة �لمشا�كة

 ٠,٠١ ١٩,٦٥١ ١,٨٨٨ ٥٦,١٣٣ ٣,٣١٨ ٤٢,٤٣٣ �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

 للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لعا�يي� 
�لم��هقي� �لأمها� ��جا�


�لتقبل �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( ،fل��
 �ل

 ��هقي��لم �مها� �تجاI ىف 
!لX )�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، 
�لمشا�كة

  .�لص�� ه!� فيه يت
�ف� �لمقيا= �� ي
ضح 
ه!� �لعا�يي�؛

 ��جة تق�ي� به�J �لمقيا= ه!� �لباحثة �ع��: للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= �

 �لكفا�, ىمنخفض �لأمها� �بنا� م� �لم��هقي� م� عينة ل�. ى�لإنفعال �لأكل

 �لبيئة 
خاصة �بية�لع �لبيئة م� مستم�, سيك
مت�ية ���, لت
في� �ل
�ل�يه،

 �ل!ي� �ل���سة عينة �لم��هقي� �لأبنا� 
سما� خصائ� ليناسC �لمص�ية،

 �لنهائية ص
�ته ىف �لمقيا= 
تك
� عاما )١٥ - ١٣( بي� ما �عما�ه" ت��
ح�

 ف�A -بالقل� �لم�تبA �لأكل ف�A( ىه مك
نا� ��بعة على م
$عة عبا�, ٣٢ م�

 �لم�تبA �لأكل ف�A -بالإحباA لم�تب�A �لأكل ف�A - بالأكتئاC �لم�تبA �لأكل

  .)بالسعا�,

 ىم�تفع �لم��هقي� م� لعينة �لمقيا= ثبا� �لباحثة حسب�: �لمقيا= ثبا� .١

 �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )٨( 
ج�
ل ب�Aيقتي�، 
!لX ى�لانفعال �لأكل

  .Dليها
  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= ثبا� حساC ى�Aيقت )٨( ج�
ل


ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة معامل �لفا معامل �لعينة �ف��� �ع� �لمتغي�A =لمقيا� 

 ٠,٧٦٨ ٠,٧٧٢ ٣٠ �لانفعالي �لأكل


معامل �لفا ب�Aيقة �لثبا� معامل �� Dلى �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� 


ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة ب�Aيقة �لثبا�A =قيمتهما كان� �لمقيا 

  .مقب
لة

 بي� �لمتباينة �لمجم
عا� بي� �لتميي$ ص�� �لباحثة ب�حس: �لمقيا= ص�� .٢

 نتائج 
تتضح �لعا�يي�، 
�لم��هقي� ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� ىعينت

  .)٩( ج�
ل ىف �لص�� ه!�
 ىم�تفع �لم��هقي� عينتي بي� 
�لالتها )�( 
قي" �لمعيا�ية 
�لانح��فا� �لمت
سAا� )٩( ج�
ل

  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لعا�يي� ي�
�لم��هق ى�لانفعال �لأكل
 �لأكل م�تفع
 �لأAفال
 )٣٠= �( ى�لانفعال

  �لعا�ي
� �لأAفال

�لقي" �لمجم
عة )٣٠= �(  

 �لبع�
Aس
 مت

Jنح��� 
fمعيا� 

Aس
 مت
Jنح��� 
fمعيا� 

 )� (قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٦,٦١٩ ٠,٩٢٤ ١٥,٨٠٠ ٢,٨٦٠ ١٩,٤٣٣ بالقل� �لم�تب 

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٥,٥٩٠ ٠,٩٦٤ ١٥,٦٣٣ ٢,١٨٠ ١٨,٠٦٧ بالسعا�, �لم�تب 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� C٠,٠١ ٩,٥١٨ ٠,٨٦٨ ١٦,٧٣٤ ١,٨٥٩ ٢٠,٣٠٠ بالاكتئا 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� A٠,٠١ ٩,١٣٣ ١,٣٥٧ ١٧,١٣٣ ٢,١٩٢ ٢١,٤٣٣ بالإحبا 

 ٠,٠١ ١٥,٦٠٤ ٢,٤٥١ ٦٥,٣٠٠ ٤,٢٣١ ٧٩,٢٣٣ �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

 مقيا= على �لعا�يي� 
�لم��هقي� ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� ��جا�

 �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالقل�، �لم�تبA �لأكل ف�A( للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل
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 بالإحباA، لم�تب�A �لأكل 
ف�A بالاكتئاC، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالسعا�,،


ه!� �لانفعالي؛ �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �تجاI ىف 
!لX )�لكلية 
�ل��جة 

  .�لص�� ه!� فيه يت
�ف� �لمقيا= �� ي
ضح

 �عا� 
ق� Raven �لإختبا� �ع� :Ravenل �لمل
نة �لمتتابعة �لمصف
فا� �ختبا� �

 �لمتح��, ة�للف:ي غي� �لاختبا��� م� 
يع� )٢٠٢٠ حس�، عما�( 
تقنينه تع�يله

 س� حتى سن
�� ٥ م� �لعم�ية للمجم
عا� �ل!كا� لقيا= �لثقافة قي
� م�

 �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� لاستبعا� �ل���سة ه!I ىف �ستخ�" 
ق� �لشيخ
خة،


حساC �لمت
سA، ع� !كائه" معامل يقل �ل!ي� ى�لإنفعال Vلتكاف� �ف��� بي�لعينة، � 


 ىه �لصع
بة مت��جة �قسا" ٣ م� 
يتك
� �لتصميما� م� مجم
عة مج�� فه

)،� ،C� C(، يشمل
 تصمي" �
 مصف
فة ٣٦ �لاختبا� 
يشمل بن��، ١٢ قس" كل 

 معAا,، ب��ئل ٦ بي� م� �لناق� �لج$� يختا� �� �لف�� 
على ناقصا، �ج$�ئه �ح�

 �لصحيحة، للإجابة 
�ح�, ��جة 
يعAى صحيح، 
�ح� ب�يل س
. ي
ج� 
لا


ق� ��جة، ٣٦ ىه للاختبا� �لكلية 
�ل��جة خاAئة،�ل للإجابة 
صف�� Cحس 


ق� �يتشا��س
� ك
�� معا�لة باستخ��" �لمص�ية �لعينا� على �لاختبا� ثبا� 

 �لا�تباA معاملا� ت��
ح� فق� �لاختبا� لص�� بالنسبة �ما ،٠,٨٥ قيمتها بلغ�


متاها� 
كسل� لاختبا� �لف�عية �لمقايي= 
بعE �لاختبا� بي� 
 =،ب
�تي

 بي� �لا�تباA معاملا� حساC ت" كما ،)٠,٥٢ - ٠,٢٨( بي� ما سيجا� 
ل
جة

 معاملا� 
حساC ،)٠,٧٣ -٠,٤٥( بي� 
ت��
ح� للمقيا= �لف�عية �لأقسا"

Aلا�تبا� �ل��جة للمقيا= �لف�عية �لأقسا" بي�
- ٠,٨٧( بي� 
ت��
ح� �لكلية 

  .٠,٠١ مست
. عن� Dحصائيا ��لة 
جميعها ،)٠,٩٣


�عا� سعفا� محم� �ع��I :�لثقافي ى�لاجتماع .�لاقتصا� ست
.�لم مقيا= � CاAخ 

)٢٠١٦( 

ه �
 �لثقافي، �لاجتماعي .�لاقتصا� �لمست
. لتق�ي� بن�� ٢٦ م� يتك

 ى�لإنفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� لاستبعا� �ل���سة ه!I ىف 
�ستخ�"


لحساC �لمت
سA ع� ى
�لثقاف ى
�لاجتماع .�لاقتصا� مست
�ه" يقل �ل!ي� 

Vلتكاف� �ف��� بي�لعينة � �ق� �لأمها�؛ م
 Cمحم� حس �عا� سعفا�
 CاAخ 


ت��
ح� ،)٠,٨٥ -٠,٦١( بي� ما �لمعاملا� 
ت��
ح� �لفا ىب�Aيقت �لثبا� 


ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة ثبا� معاملا�A =بمعا�لة �لمقيا �سبي�ما 

�

ت��
ح� ى�ل��خل �لاتسا� حسبا فق� �لص�� �ما ،)٠,٨٦ - ٠,٦٣( بي� ما ب�� 

  .)٠,٨٢ -٠,٤١( بي� ما معاملاته

  :�لأمها� ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ب�نامج �

١. Jه���ع� :�لب�نامج � Jبه� �ل�يه �لكفا�, تحسي�
 �لكفا�, ىمنخفض للأمها� �ل

 سل
كية 
�ه��J سليمة نفسية �س= 
Dتبا4 �لتج�يبية �لمجم
عة( �ل
�ل�يه

Cكت ىف �لأ" ت�غDتعمل سابها
 Dليه 
يشا� �لأه��J، ه!I تحقي� على جاه�, 

 ى�لت 
�لمخAAة �لمن:مة �لإج����� م� مجم
عة بأنه �لبحF ه!� ADا� ىف

 تساع� معينة 
محكا� 
مبا�g �س= 
ف� �لإ�شا� ن:�يا� بعE على ت�تك$


�لخب��� �لأنشAة م� مجم
عة على .
تحت
 �لتقيي"، على Jق�

�لم 

 �لفنيا� بعE خلال م� �لعينة لخصائ� �لمناسبة املة
�لمتك �لمت��بAة

��Aل�
 Dلى لل
ص
ل �لإيجابية �لسل
كيا� تنمية به�J �لمح��,، �لعلمية 

 ى�لت 
�لأنشAة �لإج����� تلD Xج��ئيا به 
يقص� �لأبنا�، مع �لفعال �لت
�ف�



ف� �لمن:مة 
�لسل
كية �ل
ج��نية، �لعقلية، �لخب��� على .تحت Eبع 

 بع� �لباحثة 
تت
قع. �ل
�ل�يه �لكفا�, تحسي� به�J ى�لنفس �لإ�شا� ن:�يا�

  :�لتالية �لأه��J تحقي� .�لإ�شا� �لب�نامج م� �لانتها�

  .�لأبنا� مع .�ل
�ل� �لح
�� م� �لأمها� تتمك� ��  .� 

 C.  �� ه" كما �لأبنا� �لأمها� تتقبل.  

  .مستم� بشكل للأبنا� �لل
" ت
جيه بع�" �لأمها� تلت$" ��  ._ 

  .للأبنا� 
�لت
جيه �ل�عاية �لأمها� �"تق ��  .� 

 جلستي� ب
�قع جماعية، جلسة ١٨ �لب�نامج جلسا� تضمن� :�لب�نامج جلسا� .٢


ج�
ل تق�يبا، شه�ي� لم�, 
!لX �قيقة ٤٠ �لجلسة م�, �سب
عيا )١٠( 

  :�لب�نامج لجلسا� ملخ� ي
ضح

  �لب�نامج لجلسا� ملخ� )١٠( ج�
ل
 �لجلسة Dج����� �لجلسة فنيا� لجلسة� �ه��J �لجلسة عن
�� �لجلسة �ق"

١. Jلتعا�� �لأمها� �لباحثة بي�
 بالب�نامج �لمشا�كا� 

٢. Jب على �لمشا�كا� تعا��عضه Eلبع� 

٣. Jعلى �لتع� Jه���لب�نامج � 

٤. Jج����� على �لتع�D لب�نامج� 

 بها 
�لألت$�" �لمجم
عة �ف��� بمشا�كة �لب�نامج لجلسا� ق
�ع� 
ضع .٥

 تمهي�يه �لأ
لى �لجلسة

 �لب�نامج م� �لم�ج
, �لت
قعا� على للتع�J �لمجم
عة �ف��� مناقشة .٦

 �لت
�صل -�لاسئلة h�A -�لمناقشة
ــي ــC -�للف: ــي �ل
�ج  -�لمن$ل
 �لمحاض�,

 ق
�عــ� علــى �لاتفــا� تــ" .١
  بها للألت$�" �لب�نامج

٢. Aنشا �
 مي� على �ل�

 �ل
�ل�f �لأهتما" بمفه
" �لت
عية .١

 بالأبنا� �ل
�ل�. �لأهتما" بأهمية �لت
عية .٢

 �لأبنا� غضC �حت
�� ب�A� �لت
عية .٣

٤. Cع� �تبا4 على �لت��ي�
 �لإيجابية �لت�بية ق

٥. Cلأبنا� لمشكلا� �لجي� �لإنصا� على �لت��ي� 

٦. Cلبا� تفه" على �لت��يAلأبنا� مت� 

٧. Cلأبنا� ياجا�بإحت �لأهتما" على �لت��ي� 

٨. Cف� تحقي� على �لت��ي�
 للأبنا� �لنفسى �لت

٩. Cهتماماته" �لأبنا� مشا�كة على �لت��ي� 

 �لثانيـة  �لجلسة
 �لخامسة حتى

  ل
�ل�.� �لأهتما" تنمية

10. Cكيفية على �لت��ي �لعلاقة تحس� �لأبنا� �لأ" بي�
  

ــة ــ
�� -�لنم!ج ــشة �لح 
�لمناق 
 -�للف:ــي �لت
�صــل -�لجماعيــة

 -�لتع$ي$ -�لمع�في -�لبنا� �عا�,
 -�لاست�خا� -�لتخيل -�لمحاض�,

Cج�
 �لمن$لي �ل

١. 
 مع �لتعامل كيفية بعن
�� في�ي
  �لأبنا�

٢. Aنا� نشا
  �لهيلي
" بال
٣. h�A Jق�
  متع��, م
  تغي�� �للى �يه .٤
 ت��يبا� .٥

 �لأستقلالية بمفه
" �لت
عية .١

 بالاستقلالية للشع
� �لأبنا� �حتيا_ بم�. �لت
عية .٢

 �لأبنا� ���� ع� �لتعبي� فى �لح�ية بأهمية �لت
عية .٣

 �لأبنا� خص
صية �حت��" بأهمية �لت
عية .٤

٥. Cلية تحمل �لأبنا� تعلي" على �لت��يVق����ته" مس 

٦. Cب��$ على �لت��يD Cن�
 �لأبنا� ل�. �لإيجابية �لج

٧. Cبمف��ه" مشكلاته" حل على �لأبنا� تشجيع على �لت��ي 

٨. Cكيا� �ع" على �لت��ي
 �لإيجابية �لسل

٩. Cتحمل على �لأبنا� تشجيع على �لت��ي Cق�
 �فعاله" ع

 �لسا�سة �لجلسة
 �لتاسعة حتى

 علـى  �لأبنـا�  تشجيع
 �لاستقلالية

١٠. Cعتما� كيفية على �لت��ي�نفسه" على �لأبنا� � 

 -�لمحاضـ�,  -�جعـة �ل� �لتغ!ية
 -�لنم!جـة  -�لمع�في �لبنا� �عا�,
h�A لأسئلة�- Cج�
 �لمن$لـى  �ل

ــل ــي �لت
�ص ــشة -�للف:  �لمناق
 . �لح
�� -�لجماعية

١. Aنشا Aبس�عة �لك�, �لتق  
٢. Aقتي نشا�
  
٣. Aنا� نشا
  �لمل
نه �لبل
٤. h�A Jق�
 متع��, م
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 �لجلسة Dج����� �لجلسة فنيا� لجلسة� �ه��J �لجلسة عن
�� �لجلسة �ق"

 �ل
�ل�f �ل��J بمفه
" �لت
عية .١

٢. Cلأبنا� تقبل على �لت��ي� �
� Aش� 

٣. Cلأبنا� نحم كيفية على �لت��ي� �
 �لنفسي بالأم� �لشع

٤. Cعية �لتعامل على �لت��ي
 �لأبنا� مع بم
ض

٥. Cعلى �لت��ي ��
 �لتفاعلي �ل
�ل�. �لح

٦. Cجيه �عاية على �لت��ي
 Dيجابي بشكل �لأبنا� 
ت

 �لاخلاقية �لقي" �لأبنا� تعل" بأهمية �لت
عية .٧

٨. Cلتميي$ على �لت��ي� �بي �

�جبا�
�ل �لحق 

٩. Cل تفه" على �لت��ي
 �لأبنا� 
Dتجاها� مي

 �لعاش�, �لجلسة
ــى ــة حت  �لثالث

 عش�

 �ل
�ل�f �ل��J تنمية

١٠. Cعلى �لت��ي Jج��نيا �لأبنا� �حتياجا� على �لتع�
 

��
 -�لمع�فـي  �لبنـا�  �عا�, -�لح
 h�A -�لنم!جة -:ي�للف �لت
�صل
 -�لجماعيــة �لمناقــشة -�لاســئلة

ــ$ ــشجيع -�لتع$ي ــة -�لت  �لتغ!ي
 �ل
�جـC  -�لاسـت�خا� -�ل��جعة
 �لمن$لي

  Home Alone فيل" م� مقAع .١
٢. 
 ت�بيـة  مها��� بعن
�� في�ي

 �لأبنا�

٣. Aمبا نشا
  �ل$
٤. Aنا غنى نشا�
 Xل
 �ق

 �لفعالة �لمشا�كة بمفه
" �لت
عية .١

 �لفعالة �ل
�ل�يه �لمشا�كة بأهمية �لت
عية .٢

 �لفعالة �لمشا�كة 
�ساليC ب�A� �لت
عية .٣

٤. Cمشكلاته" �لأبنا� ةمشا�ك على �لت��ي 

٥. Cعلى �لأبنا� تشجيع على �لت��ي �ي
 تفاعلية Dيجابية علاقا� تك

٦. Cج��نيا �لأبنا� مشا�كة على �لت��ي
 

٧. Cلايجابى �لتفاعل على �لت��ي� �لأبنا� �لأ" بي�
 

 �لاجتماعية �لأنشAة فى �لأبنا� مشا�كة بأهمية �لت
عية .٨

٩. Cحضا� فى �لمشا�كة لأبنا�� تشجيع على �لت��يD Eلبا� بعAلمن$ل مت� 

 �ل��بعـة  �لجلسة
ــش� ــى ع  حت
 عش� �لسابعة

 �لفعالة �لمشا�كة تنمية

10. Cج��نيا �لأبنا� مشا�كة على �لت��ي
  للأخ�ي� 

ــ$ ــصJ -�لتع$ي ــ!هني �لع  -�ل
ــل ــي �لت
�ص ــة -�للف:  -�لنم!ج

��
 �عـا�,  �لجماعية ناقشة�لم -�لح
  -�لبـ��ئل  Aـ�h  -�لمع�في �لبنا�

Cج�
 . �لمن$لي �ل

١. 
  �لفعالة �لمشا�كة بعن
�� في�ي
  �لم
سيقية �لك��سي .٢
  �لح: شيك
لاتة .٣
٤. h�A Jق�
 متع��, م

 للحـص
ل  �لعملية �لحيا, فى �لجلسا� �ثنا� تعلمه ت" ما تAبي� �همية على �لتأكي� ت" .١

�لاجتماعي �لشخصى �لت
�ف� على 

 �لب�نامج م� �لم�ج
, �لت
قعا� تحق� م�. ع� �لمجم
عة ف���� مناقشة ت" .٢

 �ثـ�  لمع�فة �خ�. م�, �لمجم
عة �ف��� على �لاختلاJ مع �لتعامل مقيا= تق�ي" ت" .٣
 �لب�نامج

 �لباحثة بأ��� �
 بالب�نامج خاصة ملاح:ا� �. !ك� يت" ل" .٤

 �لثامنـة  �لجلسة
 عش�

 �لختامية

 �لمتفـ�  بالتعليمـا�  لالت$�"
� �لب�نامج فى مشا�كته" على �لمجم
عة �ف��� شك� ت" .٥
 عليها

  �لمحاض�,

aŠuapaõ@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @


�� �ل���سة ىف �لباحثة �تبع�Aلتالية �لخ�:  


�ل�يه كفا�, ل�يه" عاما )٤٠ -٣٥( س� م� �لأمها� م� �ل���سة عينة �ختيا� .١ 

  .منخفضه

  .ضابAة 
�لأخ�. تج�يبية Dح��هما: مجم
عتي� Dلى �لعينة �ف��� تقسي" .٢


�ل!كا� ى�ل$من �لعم� حيF م� �لعينة �ف��� بي� �لتكافV بحساC باحثة�ل قام� .٣ 

.
 �ل
�ل�يه �لكفا�, ل��جة ى�لقبل 
�لقيا= �لثقافي، ى�لاجتماع .�لاقتصا� 
�لمست


�ل!كا� ى�ل$من �لعم� ىف �لأبنا� م� �ل���سة عينة 
ل�. للأمها�،.  


� �لتج�يبية م
عة�لمج �ف��� على �ل���سة ىف �لمستخ�" �لب�نامج تAبي� ت" .٤� 

 ٢٠٢٢/ ٧/ ٢٠ م� �لفت�, ىف تق�يبا شه�ي� �لب�نامج تAبي� 
�ستغ�� �لضابAة

 م� للتأك� ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٠ ىف �لتAبي� Dعا�, ت" ث" ٢٠٢٢/ ٩/ ٢٠ Dلى

  .�لب�نامج فاعلية �ستم���ية

 �ل
�ل�يه �لكفا�, مقيا= بتAبي� �لباحثة قام� �لب�نامج، تAبي� م� �لإنتها� بع� .٥

 قبل �ل��جا� ىف بينهما �لمقا�نة ث" 
�لضابAة، �لتج�يبية �لمجم
عة �ف��� على

 �لتج�يبية �لمجم
عتي� على ى�لانفعال �لأكل مقيا= 
Aبق� �لب�نامج، تAبي� 
بع�

  .�لأبنا� م� 
�لضابAة

 �ل
�ل�يه �لكفا�, لمقيا= �لتAبي� Dعا�, ت" ي
ما، ٢٠ب �لب�نامج تAبي� �نتها� بع� .٦

 �لم��هقي� م� �بنائه� ىعل ى�لانفعال �لأكل 
مقيا= لأمها�،� على �خي�, م�,

  .�لتتبعي �لقيا= بإج��� فاعليته �ستم���ية م�. لمع�فة �لتج�يبية �لمجم
عة

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 �لإنح��فا�
 ،�لمت
سAا� :�لتالية �لإحصائية �لأساليC �لباحثة �ستخ�م�

 �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس
� �ختبا�
 ،�لمعيا�ية

  .�لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� ى
يتن ما� �ختبا�
 ،�لم�تبAة

wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’ÓbäßëZ@ @

 تنمية .�Dشا� لب�نامج يمك� "�نه على �لأ
ل �لف�E ين� :�لأ
ل �لف�E نتائج �

 ،"�لانفعالي �لأكل ى�تفعم �لم��هقي� �مها� م� �ل���سة عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�,

  :�لتالية �لف�عية �لف�
E ىف 
يتضح

 �لمجم
عتي� ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�" .١

 �لقيا= ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� 
�لضابAة �لتج�يبية

 ىف 
!لX للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع�

�Iعة تجا

يتني ما� �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"�لتج�يبية �لمجم 

 ه!� ص�� م� للتحق� �لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت�

،Eل �لف�
  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )١١( 
ج�

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١١( ج�
ل  )U( 
(Z) لالتها�
  �لمجم
عتي� بي� 

  للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع� �لقيا= ىف 
�لضابAة ج�يبية�لت
 )١٠= � (ضابAة )١٠= � (تج�يبية


�لقي" �لمجم
عة   
 �لبع�

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٨٠٨ �صف ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �ل
�ل�f �لاهتما"

 ٠,٠١ ٣,٧٩٨ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لاستقلالية على �لابنا� تشجيع

�Jل�� fل��
 ٠,٠١ ٣,٨٠٣ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �ل

 ٠,٠١ ٣,٨٠١ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لفعالة �لمشا�كة

 ٠,٠١ ٣,٧٨٨ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 �تC مت
سAا� بي�  Dحصائيا ��لة ف�

 ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� ��جا�

 �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع� �لقيا= ىف ى�لانفعال �لأكل


�ل��J �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( للأمها� �ل
�ل�ية 

،fل��
 �لمجم
عة �تجاI ىف 
!لX ؛)�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، ا�كة
�لمش �ل

 خلال م� �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج �
� Dلى ي�جع 
!لX �لتج�يبية

 ��. ما 
ه! 
مك
ناتها �ل
�ل�ية �لكفا�, لتحسي� �ستخ��مها ت" ى�لت �لأنشAة

 مقيا= على 
�لتج�يبية �لضابAة �لمجم
عة ��جا� بي� �لاختلاD Jلى

 لجلسا� �لتج�يبية �لمجم
عة �ف��� تع�E فق� للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�,
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 �لأنشAة له!I �لضابAة �لمجم
عة تتع�E ل" بينما �لمختلفة 
�نشAته �لب�نامج

 تفاعلية جماعية �نشAة بي� ما �لأنشAة تن
D 4لى �لب�نامج نجاh يع$. 
ق�


فنية 
ح�كية.  


�لتغ!ية �ل�
� كلعC �لجلسة ىف يا�فن �ستخ��" �لب�نامج ث��� م� $�� 
مما 

 �لتج�يبية �لمجم
عة تع�E �� سب� مما 
يتضح ى�لمن$ل 
�ل
�جC �ل��جعة

 Dلى ��. ت�خل �
� �لضابAة �لمجم
عة 
بقا� للب�نامج �لمختلفة للأنشAة

 للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� تحس�

  .ت�خل �
� �لتج�يبية �لمجم
عة :ل� بينما ىعال�لإنف �لأكل ىم�تفع �لأAفال

 �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�" .٢

 تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م�

 �تجاI ىف 
!لX للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج�����

 ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس
� �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"�fلبع� �لقيا=

�

ج�
ل �لف�E، ه!� ص�� م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا� بي� �لف� 

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )١٢(

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٢( ج�
ل )W( 
(Z) لالتها�
  �لتج�يبية �لمجم
عة بي� 

  للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل ��لقياسي ىف )١٠= �(
 بع�f قيا= قبلي قيا=

  �لقيا= 
 �لبع�

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٢٠ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �ل
�ل�f �لاهتما"

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� لية�لاستقلا على �لابنا� تشجيع

�Jل�� fل��
 ٠,٠١ ٢,٨٤٢ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �ل

 ٠,٠١ ٢,٨٠٨ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �لفعالة �لمشا�كة

 ٠,٠١ ٢,٨٢٣ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 �تC مت
سAا� بي�  Dحصائيا ��لة ف�

 ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا�

 �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� ىف


�ل��J �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( للأمها� 

،fل��
 .�لبع� �لقيا= �تجاI ىف 
!لX ؛)�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، 
�لمشا�كة �ل


ي�جع Cىف �لسب Xلى !لD Eعة تع�
 �لب�نامج لأنشAة �لتج�يبية �لمجم


Dلى �ل
�ل�ية �لكفا�, لتنمية �لمستخ�مة �لفنيا� 
Dلى �لمختلفة Jى�لت �لأه�� 

"

منها �لب�نامج عليها يق ��

Dحت
�ئه" �لأبنا� 
تقبل .�ل
�ل� �لح ��

�لت 


Dب��$ Dليه" Cن�
 بم
ض
عية مشكلاته" حل على 
�لتشجيع �لإيجابية �لج

 تحس� Dلى ��. ه!� كل �لفعالة �ل
�ل�ية 
�لمشا�كة ل!�ته" �لأبنا� 
تقبل

 ���سة ىف كما �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا�

(Shumow& Lomax, 2010) F:ه�� حي�لنتائج � ��ل�ية �لمشا�كة �
 �ل

  .لأبنائه" ى
�لعاAف ى
�لأجتماع ىيم�لأكا� بالتكيJ تنبئ .�ل
�ل� 
�لت
�صل

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا" .٣


بع� قبل �لقياسي� ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� �لضابAة 

 �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج

�
 م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )١٣( 
ج�
ل �لف�E، ه!� ص��

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٣( ج�
ل )W( 
(Z) لالتها�
  �لمجم
عة بي� 
  �للأمها �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج 
بع� قبل �لقياسي� ىف )١٠= �( �لضابAة

 بع�f قيا= قبلي قيا=
  �لقيا=

 �لبع�
Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٠٨٦ ١٣,٥٠ ١٣,٥٠ ٤,٥٠ ١٤,٥٢ ٣,٦٣ �ل
�ل�f �لاهتما"

 ��لة غي� ١,٠٢٧ ١١ ٢٥,٠٢ ٤,١٧ ١١ ٥,٥٠ �لاستقلالية على �لابنا� تشجيع

�Jل�� fل��
 ��لة غي� ٠,٧١٢ ١٢,٩٩ ٢٣ ٤,٦٠ ١٢,٩٩ ٤,٣٣ �ل

 ��لة غي� ٠,٥٨٧ ١٤ ٢٢ ٥,٥٠ ١٤ ٣,٥٠ �لفعالة �لمشا�كة

 ��لة غي� ٠,٨٣٦ ١٥,٥٢ ٢٩,٥٠ ٥,٩٠ ١٥,٥٢ ٣,٨٨ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cعة ��جا� �ت
 �لأكل ىم�تفع �هقي��لم� �مها� م� �لضابAة �لمجم

 للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج 
بع� قبل �لقياسي� ىف ى�لانفعال


�ل��J �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( ،fل��
 �ل


ي�جع. )�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، 
�لمشا�كة Xلع�" !ل Eعة تع�
 �لمجم

 م� ىتعان �لضابAة �لمجم
عة :ل� ل!لX .�لب�نامج، لأنشAة �لضابAة

EنخفاD ,ل�ية �لكفا��

ي�جع. �ل Xلى !لD EنخفاD ,ل�ية �لكفا��
 للمجم
عة �ل


ما �ل
�ل�ية �لكفا�, بأهمية �لأمها� ى
ع 
ع�" �لضابAة Cعليها يت�ت �م 

Cما� ى�لايجاب �ل�ع" غيا$�
 
 �لحمي�،عب�جاب�( ���سة ىف كما �لنفسية �لنم

 �حصائيا ��لة ��تباAية علاقة 
ج
� Dلى نتائجها �ت
صل ى�لت )١٩٩٣

 ى�لنفس �لنم
 �$ما� م� 
ثلاF .�ل
�ل� �ل�فE/ �لتقبل بي� 
م
جبة

 ىف �لس
ية �ل
�ل�ية 
�لمعاملة �ل
�ل�ية �لكفا�, �همية Dلى 
تشي� ى�لاجتماع

 )١٩٨٨ س
يX، كيفي�( ���سة ىف 
كما. �لاجتماعي ى�لنفس �لت
�ف� تحقي�

Fصل� حي
 سلبية تق�ي��� ت:ه� �لسلبية �ل
�ل�ية �لسي ,�A�� Dلى لنتائج� ت

 ى�لت )٢٠٠٩ �$ن�=،( ���سة ىف 
كما. �لاجتماعية �لم��ه� ق��, ىف

 على �لأ" 
ت��يC �لأبنا� مشاكل بي� سلبية علاقة 
ج
� Dلى نتائجها ت
صل�

 ىف ا
كم �لم�تفعة �ل
�ل�ية �لكفا�, !�� �لاناF ل�. �ل
�ل�ية �لعاAفة مما�سة

 م
جبة علاقة 
ج
� Dلى نتائجها ت
صل� ى�لت )٢٠٠٦ مفتاh، خال�( ���سة

  .�لسل
كية �لاض��Aبا� 
بي� �ل
�ل�ية �لكفا�, DنخفاE بي�

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا" .٤

 .�لبع� �لقياسي� ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� �لتج�يبية

 ،"للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� ىتتبع
�ل

 بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس
� �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق�

 ي
ضح )١٤( 
ج�
ل �لف�E، ه!� ص�� م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا�

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج

مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٤( ج�
ل 
)
 (W) قي"Zلالتها (�
 )١٠= �( �لتج�يبية للمجم
عة 
  للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� ى
�لتتبع .�لبع� �لقياسي� بي�

 تتبعي قيا= بع�f قيا=
  �لقيا=

 �لبع�
Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,١١٩ ٢١,٥٢ ٢١,٥٢ ٥,٣٨ ٢٣,٥٠ ٤,٧٠ �ل
�ل�f "�لاهتما

 ��لة غي� ٠,٢٠٦ ٢٥,٥٠ ٢٥,٥٠ ٥,١٠ ٢٩,٥ ٥,٩٠ �لاستقلالية على �لابنا� تشجيع

�Jل�� fل��
 ��لة غي� ٠,٠٨٥ ١٣,٥٠ ١٤,٥٢ ٣,٦٣ ١٣,٥٠ ٤,٥٠ �ل

 ��لة غي� ٠,٩٤٧ ٨,٥ ٨,٥ ٤,٢٥ ١٩,٥٠ ٣,٩٠ �لفعالة �لمشا�كة

 ��لة غي� ٠,٤٦٠ ٢٣ ٢٣ ٤,٦٠ ٣٢ ٦,٤٠ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cعة ��جا� �ت
 �لأكل ىم�تفع �لأAفال �مها� م� �لتج�يبية �لمجم

 مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� ى
�لتتبع .�لبع� �لقياسي� ىف ى�لانفعال

 �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�,

�Jل��
 ،fل��
 �ث� �ستم��� ىيعن مما. )�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، 
�لمشا�كة �ل

 �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� محا
لة ىف �ل$م� م� فت�, بع� 
فاعليته �لب�نامج

Eبع

ت��يبا� �نشAة �ث� �ستم��� Dلى !ل�D Xجا4 
يمك� مك
ناتها  


م� فيه �لمستخ�مة 
�لفنيا� 
�ج����ته ب�نامج�ل I!ل��جعة �لتغ!ية �لفنيا� ه� 

 تصحيح م� 
تمك� �لأستجابة تق
ية على 
تعمل �لأ" ��فعية م� ت$ي� ى�لت

X
 تVث� ى�لت �لانفعالا� تف�يغ ىف �
� م� له 
ما ى�لانفعال في=
�لتن �لسل

 م� له!� 
ما �لخا� لمهاعا تتخيل �لأ" يجعل .�ل! 
�لتخيل �لابنا� على سلبا


ي�V �لأ��� يتبع .�ل! ى�لايجاب 
�لتع$ي$ �لنفسية بال��حة للشع
� فعال �ث�. 

 �لنفسية �لصحة على ىDيجاب �ث� م� له 
ما 
�لاست�خا� بال�ضا �لشع
� Dلى


لعC �لأبنا� على 
�ث�I للأ" �

مقاAع �ل� 
 �لفعال 
�لاصغا� �لتفاعلية �لفي�ي

 ت
صل� ى�لت (Shumow& Lomax, 2010) ���سة �ه! 
يVي� 
�لتحليل
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 �لمشا�كة $��� كلما ت$��� للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, فعالية �� Dلى نتائجها

  .)� -�لأ
ل �لف�E( ص�� تحق� على يVك� مما. للأبنا� �ل
�ل�ية

 �مها� م� �ل���سة عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تنمية .ي�V: "�لثاني �لف�E نتائج �

 م� �بنائه� ل�. ى�لانفعال �لأكل خفD Eلى ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي�

  :�لتالية �لف�عية �لف�
E ىف 
يتضح ،"�لانفعالي �لأكل ىم�تفع �لم��هقي�

 �لمجم
عتي� ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�" .١

 بع� �لقيا= ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� 
�لضابAة �لتج�يبية

 ىف 
!لX للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي�

Iعة �تجا

يتني ما� �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"�لضابAة �لمجم 

 ه!� ص�� م� للتحق� �لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت�

،Eل �لف�
  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )١٥( 
ج�

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٥( ج�
ل  )U( 
(Z) لالتها�
  �لمجم
عتي� بي� 

  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع� �لقيا= ىف 
�لضابAة �لتج�يبية

 )١٠= � (ضابAة )١٠= � (تج�يبية

�لقي" �لمجم
عة  

 �لبع�
Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٣,٨١٠ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ بالقل� �لم�تب 

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٣,٨٥٠ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ بالسعا�, �لم�تب 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� C٠,٠١ ٣,٨٧١ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ بالاكتئا 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� A٠,٠١ ٣,٨٣٦ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ بالإحبا 

 ٠,٠١ ٣,٨٠١ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 �تC مت
سAا� بي�  Dحصائيا ��لة ف�

 �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� ��جا�

 �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع� �لقيا= ىف ى�لانفعال

 �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالقل�، �لم�تبA �لأكل ف�A( للم��هقي� ىنفعال�لا

 بالإحباA، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالاكتئاC، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالسعا�,،

  .�لضابAة �لمجم
عة �تجاI ىف 
!لX ؛)�لكلية 
�ل��جة

 ىف �لمستخ�مة 
�لفنيا� �لأنشAة تن
4 ىف �لب�نامج لنجاh ي�جع 
ه!�


�ها ج�
�ها �ل���سا� �ك�� ىلت
� �لب�نامج�
 �لكفا�, تحسي� ىف �لفعال 

 �ل��J �لاستقلالية، على �لأبنا� تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( 
�بعا�ها �ل
�ل�يه

،fل��
 �لب�نامج �ث� Dلى �لنتائج ه!I �لباحثة ت�جع )�لفعالة �لمشا�كة �ل

 مساع�, ىف للب�نامج؛ �لمن:مة �لت��يبية 
�لمعالجا� 
�لت�خلا� ى�لإيجاب

 Dمكانيا� م� ل�يه" ما لاستغلال �لتج�بية �لمجم
عة ىف �لم��هقي� �مها�


�لتفاعل .
�لأس� ى
�لاجتماع ى�لشخص �لت
�ف� لتحقي� 
ت
:يفها !�تية 


تحقي� ى�لايجاب ،Jلأه��� Fق��ته" بأنفسه" ثقته" �$���� حي
 �تخا! على 


تق�ي� �لمت�
ية �لق����� Cق�

�لمناقشة �لح
�� لغة ى
تبن �لأم
�، ع 

 متع��, ف�� م� له" تحق� ما Dلى Dضافة �ل
�عي، 
�لإنصا� 
�لإستما4


بالأخ�ي� بال!�� 
�لإستبصا� في=للتن Xك!ل
 �كتسابه ت" 
ما بالم
ض
عا� 

 �لتفاعل 
يع� �لأخ�ي� 
نح
 �ل!�� نح
 �يجابية 
مها��� 
معا�J �فكا� م�


�بنها �لأ" بي� 

يمك� �لأبنا� حيا, ىف با�لية�لت �لتفاعلا� �
ل ه �� �
 يك


�بنها �لأ" بي� �لإيجابية �لتفاعلية �لعلاقة 
تع� سلبيا، �
 Dيجابيا �لتفاعل ه!� 

 ى�لإيجاب �لتفاعل !لX له يق�" حيF �لمن$لية بيئته خا�_ لتكيفه جي�� مVش��

 عم ى�لسلب �لتفاعل له يسبC بينما 
�لسعا�,، 
�لأما� بال�ع" �لشع
� �مه مع

 تسبC ى�لت �لعقاقي� 
تعاAى كالجن
h �لخ�A, �لسل
كيا� م� �لكثي� �مه

 �ل�ئي= �لمح�X ىه �لأ" تعتب� ل!لX �لم��سية، �لبيئة ىف �لتنم� �
 �لإ�ما�


�لحC �ل�ع" م� يحتاجه ما بكل يم�ه" .�ل! ى�لأساس 
�لمص�� لأبنائها، 

 محم
�، سهيلة ؛(Ralph& Eddowes, 2002 .ى�لنفس 
�لأم� 
�ل��حة

٢٠١٥(  

 �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�" .٢

 Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م�

 �لقيا= �تجاI ىف 
!لX للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج

 �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� �
يلك
كس
 �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"�لقبلي


ج�
ل �لف�E، ه!� ص�� م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا� بي� )١٦( 

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٦( ج�
ل )W( 
(Z) لالتها�
  �لتج�يبية �لمجم
عة بي� 

  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= ىعل �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� ىف )١٠= �(
 بع�f قيا= قبلي قيا=

  �لقيا=
 �لبع�

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٢,٨٢٩ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ بالقل� �لم�تب 

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٢,٨٢٥ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ بالسعا�, �لم�تب 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� C٠,٠١ ٢,٨١٤ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ بالاكتئا 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� A٠,٠١ ٢,٨٢٠ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ بالإحبا 

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 �تC مت
سAا� بي�  Dحصائيا ��لة ف�

 ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� بية�لتج�ي �لمجم
عة ��جا�

 ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي�


ف�A بالسعا�,، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالقل�، �لم�تبA �لأكل ف�A( للم��هقي� 

 ؛)�لكلية 
�ل��جة بالإحباA، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالاكتئاC، �لم�تبA �لأكل

Xل!
 على �عتم� .�ل! �لب�نامج �ث� Dلى يشي� ه!�. �لقبلي �لقيا= �تجاI ىف 


 كالنم!جة، فنيا� �ستخ��"Cلع ،��
 �لاسئلة، 
h�A �لمشكلا�، 
حل �لأ�

 مما 
يتضح �لمن$لي؛ 
�ل
�جC �للف:ي، 
�لت
�صل �لمع�في، �لبنا� 
�عا�,

 لب�نامج� لأنشAة )�لتج�يبية �لمجم
عة( �لم��هقي� �مها� تع�E �� سب�


ع�" �لمختلفة Eمها� تع�� �عة( �لم��هقي
 Dلى ��. )�لضابAة �لمجم

EنخفاD عة ��جا�
 :ل� بينما ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لتج�يبية �لمجم

 �لس
ية �لإيجابية �ل
�ل�ية مع يتف� 
ه!�. هي كما �لضابAة �لمجم
عة ��جا�

 �ل��ئمة 
�لمسان�, 
�لحC �لاستقلاليه �لأبنا� 
منح 
�لحC بالقب
ل تتصJ ى�لت

 تك
ي� �لأبنا� على ييس� مما �لجس�f، �لعقاC ىف �لإف��A ع� �لبع� 
�يضا

"
 �لجي� ى�لم��س �لأ��� Dلى ي�فعه" مما �لآخ�ي� 
ع� !�ته" ع� ىDيجاب مفه

Xك!ل
 مع ى
�لاجتماع ى�لنفس بالت
�ف� 
شع
�ه" !كائه" مست
. ��تفا4 

 �� Dلى )٢٠٠٥( جبا��Iب
 حسا" 
�شا� �,،جي نفسية بصحة 
�لتمتع �لآخ�ي�

�
 كما 
�ل�يه، 
بي� بينه" �لاتصال عملية ييس� 
�لاحت��" بالحC �لأبنا� شع

 به" �لخاصة �لسل
كية �لق
�ع� 
ضع ىف 
�ل�يه" مع �لأبنا� مساهمة ��

 عليها �لإتفا� ت" ى�لت �لق
�ع� تلX تنفي! عليه" 
�� بالمسئ
لية يشع�
� تجعله"


هامة ض�
�ية للأ" �ل
�ل�ية �لكفا�, تع� ل!� 
ضعها ىف هم
��س لأنه" 

Cكيا� �لأبنا� لإكسا
 ���� تحسي� على تعمل لأنها �لم�غ
بة، �لإيجابية �لسل

 �لآخ�ي� م� �لاحت��" له تحق� كما 
�لخا�جية �ل��خلية �لبيئة ىف �لأبنا�

 )١٩٨٨( س
يX كيفي� ���سة مع يتف� 
ه!�. )٢٠١٠ عام�، مختا� Dيما�(

 تك
ي� Dلى .ت�V �لايجابية 
�لسي�A, ى�لايجاب �ل�ع" �� Dلى ت
صل� ى�لت


�ل�يه" �لأبنا� بي� Dيجابية علاقا�

ه!� 
�لمجتمع �لأبنا� 
بي� �لمن$ل ىف  

�Vلى .يD ي�
Aسة �لاجتماعية؛ ق���ته" ت���
 ى�لت )١٩٩٣ (خAاC سمي� 

 Dلى .ي�V �لابنا� تنشئة ىف كأسل
C .�ل
�ل� �لس
�� غيا C�� Dلى ت
صل�

4
  .�لسيك
باتي 
�لانح��J �لفصا" :ه
� Dلى .ت�V س
ية غي� �ساليC شي

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا" .٣


بع� قبل �لقياسي� فى �لانفعالى �لأكل م�تفعى �لم��هقي� م� �لضابAة 

 �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"للم��هقي� �لانفعالى �لأكل مقيا= على �لب�نامج

�
 م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )١٧( 
ج�
ل �لف�E، ه!� ص��
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قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٧( ج�
ل )W( 
(Z) لالتها�
  �لمجم
عة بي� 
  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج �
بع قبل �لقياسي� ىف )١٠= �( �لضابAة

 بع�f قيا= قبلي قيا=
  �لقيا=

 �لبع�
Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٣٥٣ ١٥,٥١ ١٥,٥١ ٥,١٧ ٢٠,٥٠ ٤,١٠ بالقل� �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٢٥٦ ١٢,٥١ ١٢,٥١ ٤,١٧ ١٥,٥٢ ٣,٨٨ بالسعا�, �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Cلة غي� ٠,٦٣٨ ٧,٥ ٧,٥ ٣,٧٥ ١٣,٥٢ ٣,٣٨ بالاكتئا�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Aلة غي� ٠,٥٢٠ ١١,٠١ ١١,٠١ ٣,٦٧ ١٧ ٤,٢٥ بالإحبا�� 

 ��لة غي� ١,٠٧٤ ١٧ ١٧ ٨,٥٠ ٣٨ ٤,٧٥ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cعة ��جا� �ت
 ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� �لضابAة �لمجم

 ف�A( للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج 
بع� قبل �لقياسي�

 �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالسعا�,، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالقل�، �لم�تبA �لأكل

،Cبالاكتئا Aف�

ي�جع. )�لكلية 
�ل��جة بالإحباA، �لم�تبA �لأكل  Xلى !لD 

 �لب�نامج 
�نشAة لفنيا� )�لضابAة �لمجم
عة( �لم��هقي� �مها� تع�E ع�"


� Cبسب �
 ىف تضعه �لم��ه� ل�. خا�جية 
ضغ
A ��خلية ص��عا� 
ج


يVي� ى�لانفعال �لاستق��� 
ع�" �لت
ت� م� نفسية حالة Xحم� ���سة !ل. 


 ياسي��
 ��خلية ص��عا� ىف يقع .�ل! �لف�� �� Dلى )٢٠١٨( Tخ�

A
 �لانفعالي، �لاستق��� 
ع�" �لت
ت� م� نفسية حالة ىف تضعه خا�جية 
ضغ


قص
� �لمشاع� 
صJ ىف قص
� Dلى .
ي�V سل
كه على ينعك= 
ه!� 

 تن:ي" ىف صع
با� 
ج
� نتيجة 
ه!� �لآخ�ي� مشاع� فه" على �لق��,

 كي�
يل 
���سة. �لإنفعالي للاكل ف�يسه يجعله مما ��ه��لم ل�. �لانفعالا�

�

نيلس ،�
 بي� ىنفس ��تباA ي
ج� �نه Dلى ت
صل� ى�لت )٢٠١٧( 
Tخ�

 ىDل !لX ي�جع 
ق�. �لم��هقي� ل�. ى�لانفعال �لأكل ىف �لأمها� 
بي� �لأبنا�

 �لب�نامج لفنيا� )�لضابAة �لمجم
عة( �لم��هقي� �مها� تع�E ع�"

 لأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, لتحسي� �لب�نامج ىف �ستخ��مها ت" ى�لت �لمتن
عة

 ��جا� تقا�D Cلى ��. ما 
ه!� �لتج�يبية �لمجم
عة ىف �لم��هقي�

  .�لإنفعالي �لأكل مقيا= ىعل �لم��هقي� �لأبنا� م� �لضابAة �لمجم
عة

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا" .٤


�لتتبعى �لبع�. �لقياسي� فى �لانفعالى �لأكل م�تفعى �لم��هقي� م� �لتج�يبية 


ق� ،"للم��هقي� �لانفعالى �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� 

 بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس
� �ختبا� �لباحثة حسب�

 ي
ضح )١٨( 
ج�
ل �لف�E، ه!� ص�� م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا�

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٨( ج�
ل )W( 
(Z) لالتها�
 )١٠= �( �لتج�يبية للمجم
عة 
  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� ى
�لتتبع .�لبع� �لقياسي� بي�

 تتبعي قيا= بع�f قيا=
  �لقيا=

 �لبع�
Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست

 لالة�ل�

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٥٣١ ٨ ١٣ ٣,٢٥ ٨ ٤ بالقل� �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٨١٦ ١,٥٠ ٤,٥ ٢,٢٥ ١,٥٠ ١,٥٠ بالسعا�, �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Cلة غي� ٠,٥٣٥ ٢ ٢ ٢ ٤ ٢ بالاكتئا�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Aلة غي� ٠,٧٠٣ ١٠ ١٨ ٣,٦٠ ١٠ ٥ بالإحبا�� 

 ��لة غي� ٠,٩٥٤ ٦ ١٥ ٣,٧٥ ٦ ٣ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cعة ��جا� �ت
 ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم

 �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� ى
�لتتبع ى�لقبل �لقياسي�

 �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالقل�، �لم�تبA �لأكل ف�A( للم��هقي� ى�لانفعال

 بالإحباA، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالاكتئاC، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالسعا�,،

 فت�, بع� 
فاعليته �لب�نامج �نشAة �ث� �ستم��� ىيعن مما. )�لكلية 
�ل��جة

 �لمجم
عة �لم��هقي� لأمها� 
مك
ناتها �ل
�ل�يه �لكفا�, تحسي� ىف �ل$م� م�

 �لب�نامج ىف �لمستخ�مة 
�لفنيا� �لاج����� Dلى !ل�D Xجا4 
يمك� �لتج�يبية

 باتبا4 متعل" ى�لانسان �لسل
 X�� Dلى تشي� ى�لت �لنم!جة �لفنيا� ه!I �ه" 
م�

_!

�قع ىح مثال �
 نم
 �لف�� ��فعية م� ت$ي� ى�لت �ل��جعة 
�لتغ!ية ى


تع�يل تصحيح م� 
تمك� �لاستجابة تق
ية لىع 
تعمل X
 يVك� مما. �لسل

  .)� -�لثاني �لف�E( صحة تحق� على
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 حياته" ىف سليمه غ!�ئية عا��� مما�سة على �لأبنا� تشجيع �لأمها� على .١

  .�لي
مية

 خلال م� 
!لX مقابل .لأ �لن:� �
� �لآخ�ي� مساع�, على �لأبنا� تشجيع .٢

Xش��D عية �لخي�ية �لأعمال ىف بنا��لأ
Aلت�
.  

 جي�I �ثا� م� لها لما �لصحيه �لأكل بعا��� بالت
عية �لم���= ىف �لمعلمي� �هتما" .٣

  .صحته" على

  .بالسعا�I �لشع
� على تحف$ ى�لت �لأنشAة ىف �لاشت��X على �لأبنا� تشجيع .٤

 �لغ!�ئيه �لصحيه �لعا��� لمما�سة ى�لإيجاب �ل�
� لإب��$ �لإعلا" 
سائل ت
جيه .٥

  .�لي
مية �لحيا, ىف

 �لأبنا� عق
ل تخاCA ى�لت �لقصي�, �لتعليمية �لقص� نش� على �لنش� �
� ت
جيه .٦

  .�لصحي �لأكل ف
�ئ� ع� �لم��هقة س� ىف


�ث�ها �ل
�ل�ية �لكفا�, بماهية للت
عية للأمها� �Dشا�ية ب��مج بإع��� �لاهتما" .٧ 

  .�لAفل على ى�لايجاب

 مع �ل
ج��نية �لمشا�كة على تحF للأمها� ��شا�ية ب��مج بإع��� �لاهتما" .٨

  .�لابنا�

 بالاكل �لمصاC �لAفل مع �لتعامل كيفية لتعليمه" لل
�ل�ي� ت��يبية �
��� ت
في� .٩

  .�لانفعالي

١٠. Cعيته" �لصحة م��ك$ ىف �لامها� ت��ي
 على 
�ث�ها �ل
�ل�ية �لكفا�, بأهمية 
ت

 خلال م� للأ" ى
�لاجتماع ى�لنفس �ل�ع" تق�ي" .�لعاAفي كالح�ما� �لAفل نفسية

  .للجميع متاحة تك
� ىك �لصحة م��ك$

tìzjÛa@òy�Ô½aZ@ @

  .�لانفعالي �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� ل�. �ل!�تية �لكفا�, لتنمية ب�نامج فاعلية .١

 �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� ل�. ى�لنفس �لصم
� تحسي� ىف ب�نامج فاعلية .٢

  .�لانفعالي

  .�لم��هقي� ل�. �لصحية �لأكل عا��� تحسي� ىف ب�نامج فاعلية .٣

 بقل� 
علاقتها ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� عينة ل�. �لنفسية �لمناعة .٤

  .�بنائه� ل�. �لمستقبل

ÉuaŠ½aZ@ @


نة ى�مان .١��Aجه ى�لجمع �لإ�شا� ىف ب�نامج فاعلية. )٢٠١٤. (�ل
 للأمها� �لم

  .�لأ��� هاشمية،�ل �لجامعة ،ماجستي� �سالة. �لقل� خفE ىف

 ى�لاجتماع ى�لنفس بالت
�ف� 
علاقتها �لإيجابية �ل
�ل�ية. )٢٠١٢. (عبا� Dيما� .٢

  .١٦٢٠ - ١٥٨٥. )٣(١٣ ،�لت�بية فى �لعلمى �لبح� مجلة. للAفل

 تلامي! م� عينة ل�. �ل!�� 
ضبA �ل
�ل�ية �لكفا�,. )٢٠١٠. (عام� Dيما� .٣

  .شم= عي� جامعة نا�،�لب كلية ،ماجستي� �سالة. �لابت��ئية �لم�حلة

٤. ��
 �لثقافة ��� ،�لت�ب�ية �ت�بيقاتها �لتعل� ن��يا�. )٢٠٠٧. (.�لها�عب� ج


�لت
$يع للنش�.  

 ف�_، صف
� ت�جمة .��ل�$# �لأكل �ض���با� علا�. )٢٠٠٠. (
���ل جي� .٥

  .٦١٧ -٥٩٧ �لمص�ية �لأنجل
 مكتبة: �لقاه�,

  .�لكتC عال". �لقاه�I. �لنفسي ��لإ�شا% �لت�جية. )١٩٨٠. ($ه��� حام� .٦

 �لم��ه� ل�. �لعصابية �لأع��E ى�لعصب بالش�, �لتنبV. )٢٠٠٣. (م
سى �شا� .٧

،f٦٠ -١ ،١١٨ ،�لأ$ه� جامعة �لت�بية كلية مجلة �لأ$ه�.  

 �لبص� كفيJ �لAفل لأمها� �ل
�ل�ية �ل�عاية تنمية. )٢٠١١. (ى�لب��هيم �يما .٨
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 �لبنا�، كلية ،ماجستي� �سالة ة،�ل!�ت
ي �لكلينيكية �لأع��E لخفE م�خل ه
ل�ي

  .شم= عي� جامعة

 م�ك$ ،�لإجتماعية �لعل�� مجلة �ل
�ل�ية، �لت�بية �ساليC. )٢٠٠٤. (شاهي� سم� .٩

F
  .غ$, �لإنسانية، �لبح

 ���: بي�
�. ��لم��ه+ لل�فل �لنفسية �لت�بية. )٢٠٠٠. (�لعيس
. �ل�حم�عب� .١٠

Cلجامعية �ل�ت�.  

  .�لفك� ��� ،�لأس�, �لنفسى ��لعلا� �شا%�لإ .)١٩٩٩( .كفافي �ل�ي� علا� .١١

 .ل� �لأكل 
�ض��Aبا� �لنفسية �ل
ح�, بي� �لعلاقة. )٢٠٠٨. (�لسي� عم� .١٢

 جامعة �لت�بية، كلية منش
�I، غي� ماجستي� �سالة سمعيا، �لمعاقي� �لم��هقي�

  .بنها

 �لمع�فة ���: �لإسكن��ية. لل�فل �لاجتماعية �لتنشئة. )٢٠٠٢. (�لنيال مايسه .١٣

  .�لجامعية

 �ل�قاية �لتشخي1 �لأسبا0: �لاكل �ض���با�. )٢٠٠٧. (�ل�س
قي .مج� .١٤

  .�لأنجل
 مكتبة ،��لعلا�


�عا� سعفا�، محم� .١٥ CاAلاجتماعى �لاقتصا%5 �لمست�5 مقيا4. )٢٠١٦. (خ� 

  .�لمص�يه �لأنجل
 مكتبة: �لقاه�,. �لثقافي


علاقته ى�لأخلاق �ل!كا� .)٢٠٠٦. (�لسميععب� محم� .١٦ �

جهة م� �لمتمي$, ل�يةبال 

  .�لمنص
�, جامعة ،�لت�بية كلية مجلة ،٦٠ لع��� �لأبنا�، ن:�

 ح
لي، ،A١ ،��لن��ية �لفنية 9سسه: �لنفسي �لا�شا%. )٢٠٠٣. (�لضام� من!� .١٧

  .�لفلاh مكتبة: �لك
ي�

 للنش� �لش�
� ���: �لأ���. لل�فل �لاجتماعية �لتنشئة. )٢٠٠٤. (خليل مع� .١٨


�لت
$يع.  

 كما �ل
�ل�ية �لفاعلية لمقيا= �لسيك
مت�ية �لخصائ�. )٢٠١٣. (حسي� ميا�, .١٩

 �عل� �لت�بية فى �لبح� مجلة بالمنيا، �لمكف
في� م� عينة ل�. �لأبنا� ي��كها

  .)١(٢٦ ،�لنف4


علاقتها �لابنا� ي��كها كما �ل
�ل�ية �لكفا�,. )٢٠١٥. (عام� نا�ية .٢٠ Eببع 

 �لت�بية كلية مجلة �لاع���ية، لم�حلة� AلاC م� عينة ل�. �لحياتية �لمها���

  .�لمنص��: جامعة

 بسل
كه" 
علاقته �لجامعة Aلب
 ي��كه كما �ل
�ل�. �لحC. )٢٠١٠. (صاب� هيا" .٢١
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