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شىً ؼ١س ذ   ِٓ اٌؽرائ١ّٟ٘رٙا ـٟ اٌٛطٛي ٌرؽم١ك الأاٌمشس٠اخ ٚالأؼ١اء اٌّائ١ح ٚأدٚز ذٕاٌٚد اٌدزاظح  :انمهخص

ِٓ اٌّظا٠د اٌطث١ع١ح اٌثؽس٠ح ِٕٙا ٚإٌٙس٠ح ِظدزاً ظرصزاع ٚذست١ح أٚ اء اٌّائ١ح ظٛاء ِاذُ إٔراظٗ ِٓ إؼ١اٌمشس٠اخ ٚالأ

عٓ ؽس٠ك ذٛـ١س اٌؽراء ٌلإٔعاْ، ِٚدٞ ِعاّ٘ح ـٟ  ،ٚاٌّعصشج ٌٍظؽح٘اِاً ٚزئ١ع١اً ٌٍثسٚذ١ٓ ٚاٌعٕاطس اٌؽرائ١ح الأظاظ١ح 

إلرظاد٠ح ٚلد ذطٛزخ أظا١ٌة ٚ ؽسق اٌظ١د ظ١اظ١ح ٚز٠ا اٌشّا١ٌح، ٠ٚرأشس إٔراض تعدج عٛاًِ ؽث١ع١ح ٚتشس٠ح ٚإلرظاد وٛ

دٚي ظٕٛب شسق اظ١ا ذطٛز وث١س، تعد أْ وأد أظا١ٌة تدائ١ح أطثؽد ذعرّد عٍٟ أظا١ٌة  الإظرصزاع اٌّائٟ ـٟٚ

ش٠ادج الإٔراض اٌعّىٟ، وّا ذٙرُ إ٘رّاِاً وث١ساً تاٌظ١د اٌثؽسٞ ٚإظرصزاع اٌمشس٠اخ ٌص٠ادج  ٝإٌ لاذىٌٕٛٛظ١ح ؼد٠صح ِّا أد

ٚذٌه ـٟ خؼاَ الأشِاخ  اٌرؽ١ٍؿ،ٚاٌرع١ّد ٚ ٚاٌر١ٍّػ ٚاٌردخ١ٓالإٔراض، ٚذعرّد عدج طٕاعاخ عٍٟ اٌمشس٠اخ ِصً اٌرعف١ؿ 

 .(COVID – 19)لرظاد٠ح ٚالأِساع اٌّعرعدج الااٌع١اظ١ح ٚ

 .ذست١ح الأؼ١اء اٌّائ١ح، الأِٓ اٌؽرائٟ ،إظرصزاع  ،اٌصسٚج اٌعّى١ح ،، اٌعّثسٞ اٌمشس٠اخ ج الإستششادَث:انكهما

 ثُوانمشكهث انةحث انمقذمث

اٌىائٕرراخ ؼ١رراء اٌّائ١ررح ِررٓ أوصررس ذعرثررس اٌمشررس٠اخ ٚالأ
ـاع١ٍح ـٟ ذؽ٠ًٛ اٌؽراء إٌرٟ أؼر٠رح عا١ٌرح اٌعرٛدج وّرا أٔٙرا 
ذٛـس دخلاً ٚظثً ِع١شح ٌٍعد٠د ِٓ اٌّعرّعراخ ؼرٛي اٌعراٌُ 

مرردز أْ أوصررس ِررٓ ٚتظررفح خاطررح ـررٟ اٌثٍررداْ إٌا١ِررح وّررا ٠  
١ٍِْٛ ٔعّح ؼٛي اٌعراٌُ ٠عرّرد تطس٠مرح ِثاشرسج عٍرٟ  158

الأٔشطح اٌّرعٍمح تالأظّان ٚاٌمشس٠اخ ٚالأؼ١اء اٌّائ١ح ِرٓ 
 .ذعازج( ،ذع١ٙص  ،ظرصزاع ٚذست١ح إ ،)ط١د 

وّررا ذعرثررس اٌمشررس٠اخ ٚالأؼ١رراء اٌّائ١ررح ِظرردزاً ؼ١ٕرراً 

ذىْٛ ٔرادزج ٌٍعد٠د ِٓ اٌّؽر٠اخ اٌدل١مح الأظاظر١ح ٚؼاٌثراً ِرا

ـررٟ أٔررٛاع عد٠رردج ِررٓ اٌؽررراء ٚخاطررح ؼررراء اٌفمررساء ِصررً 

الأؼّرراع اٌد١ٕ٘ررح  ، Dـ١رررا١ِٓ ،   B12ـ١رررا١ِٓ ،)ا١ٌررٛد 

أؼّراع  ، DHA، ؼّرغ  EPAؼّغ  ،ؽ٠ٍٛح اٌعٍعٍح

OMEGA3،  ِؽرٛا٘ا اٌؽٕٟ ظداً  ،اٌثسٚذ١ٓ عاٌٟ اٌعٛدج

 .(Aتاٌىاٌع١َٛ ٚاٌؽد٠د ٚاٌصٔه ٚـ١را١ِٓ 

 مشكهث انةحث

ِشرررىٍح اٌدزاظرررح اشرررازخ اٌسؼثرررح ـرررٟ اٌرعرررسؾ عٍرررٟ 
اٌرم١ٕررراخ اٌّرطرررٛزج ـرررٟ إٔرررراض اٌمشرررس٠اخ ٚ دٚز٘رررا ـرررٟ 
اٌّعاّ٘ح ـٟ ذٛـ١س الأِٓ اٌؽررائٟ ٌلإٔعراْ ٚاٌرعرسؾ عٍرٟ 
أخس اٌرىٌٕٛٛظ١اخ ـٟ ٘را اٌّعاي ٚ ِا ٠ّىرٓ أْ ٠عراُ٘ ترٗ 

٠غ اٌرررٕمض ِرررٓ ٔشررراؽ الإظررررصزاع  ٚاٌظررر١د  ـرررٟ ذعرررٛ

اّ٘رٗ ـررٟ ش٠ررادج اٌرردخً ٚذررٛـ١س ِعرراٌثررسٚذ١ٓ اٌؽ١ررٛأٟ ٚ
 ـسص اٌعًّ.

 هذاف انذساسث

ذٙررردؾ اٌدزاظرررح إٌرررٟ اٌرعرررسؾ عٍرررٟ إٔرررراض اٌمشرررس٠اخ 

ٌعّٙٛز٠ح وٛز٠ا اٌشّا١ٌح ٚ ِدٞ اعرثاز٘ا ِٛزداً ٘اِراً ـرٟ 

ظرررررد اٌفعرررررٛج اٌؽرائ١رررررح ٚ دخٌٛٙرررررا ـرررررٟ الإظرررررر داِاخ ٚ 

اٌظٕاعاخ ذٚ اٌعائد الإلرظادٞ اٌىث١س وّا ذٙردؾ إظرر داَ 

دزاظرراخ ٚالأتؽرراز ِٚرردٞ ذطث١مٙررا ـررٟ ظّٙٛز٠ررح ٔرررائط اٌ

وٛز٠ا اٌشّا١ٌح ـرٟ ِعراي اٌمشرس٠اخ ٚ ذأش١س٘را عٍرٟ الأِرٓ 

اٌؽرائٟ ، ٚخاطح ـٟ ؽرسق إٔرراض اٌمشرس٠اخ ِرٓ اٌّظرا٠د 

اٌطث١ع١رررح ٚ إظررررصزاع ٚ ذست١رررح اٌمشرررس٠اخ ـرررٟ ٌرٛـ١س٘رررا 

 وّظدز ؼرائٟ ٌلإٔعاْ.

 أهمُث انذساسث

ذسظررره أ١ّ٘رررح دزاظرررح اٌمشرررس٠اخ ـرررٟ وٛز٠رررا اٌشرررّا١ٌح 

ذعطررٟ اٌفسطررح ٌّعسـررح اٌعرراداخ ٚ اٌرما١ٌررد ٌشررعة وٛز٠ررا 

الإظرررفادج تٙررا ؽاٌّررا ذررودٞ ٌٍٕٙررٛع ٚاٌسلررٟ ٚ  اٌشررّا١ٌح ٚ

، وّررا ذٙررردؾ اٌرعرررسؾ عٍرررٟ رائٟذأش١س٘ررا عٍرررٟ الأِرررٓ اٌؽررر

اٌعاداخ ٚاٌرما١ٌد ٚ شماـح شعة وٛز٠ا اٌشّا١ٌح ٚذأش١سج عٍرٟ 

إٔرررراض اٌمشرررس٠اخ ٚ ِررردٞ ِعررراّ٘رٙا ٌعرررد اٌععرررص اٌؽررررائٟ 

لرظاد٠ح ِٚعسـح اٌعٛاًِ اٌطث١ع١ح ٚاٌثشس٠ح ٚاٌع١اظ١ح ٚالا

 اٌّوشسج إٔراض اٌمشس٠اخ.
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 مىطقث انذساسث

ظّٙٛز٠ح وٛز٠ا اٌشّا١ٌح ؼ١س أٔٙا ظرصء ِرٓ  ذُ إخر١از

دٚي ظٕرررررٛب شرررررسق أظررررر١ا ؼ١رررررس ذر١ّرررررص ٘ررررررٖ إٌّطمرررررح 

تاٌرىٌٕٛٛظ١رراخ اٌؽد٠صررح ـررٟ إٔررراض اٌمشررس٠اخ ٚ ذ١ّص٘ررا ـررٟ 

 ٘را اٌّعاي.

 انةُاواجمصادس 

ذٕؽظس ِظرادز اٌث١أراخ ـرٟ ِظردز٠ٓ زئ١عر١ٓ ّٚ٘را 

صزاعررح ٚاٌاٌرمرراز٠س اٌدٚز٠ررح اٌظررادزج ِررٓ ِٕيّررح الأؼر٠ررح 

، ٚاٌىرررررة اٌع١ٍّرررررح ٚاٌدزاظررررراخ اٌراتعررررح ٌاِرررررُ اٌّرؽررررردج

اٌّر ظظح ـٟ ِعاي اٌمشس٠اخ ٚولاّ٘ا ِٓ خلاي اٌثؽرس 

ٚ الإؽررررلاع ِررررٓ شررررثىح الإٔرسٔررررد ٚ اٌّىرثرررراخ اٌع١ٍّررررح 

 اٌّر ظظح.

 مكىواج انذساسث

، ظأة اٌّمدِح ٚ اٌرٟ ذشرًّ ذ١ّٙردذرىْٛ اٌدزاظح إٌٟ 

، ِظررادز أ١ّ٘رح اٌدزاظرحِشرىٍح اٌدزاظرح، ٘ردؾ اٌدزاظررح، 

أ١ّ٘ح اٌمشس٠اخ ٚالأؼ١اء اٌّائ١ح ـٟ ذؽم١ك الأِرٓ ، اٌث١أاخ

 اٌؽرائٟ ٚاٌرؽر٠ح

فاٍ تحقُاق الأماه أهمُتهاا انقششَاج والأحُاء انمائُث 

 انغزائٍ وانتغزَث

ذمررَٛ اٌمشررس٠اخ ٚالأظررّان ٚالأؼ١رراء اٌّائ١ررح ترردٚز ِٙررُ 

ٚاٌردخٛي ـٟ ذؽم١ك الأِٓ اٌؽرائٟ ِٓ خلاي ذٛـ١س الأؼر٠ح 

ؼ١رس ٠مرَٛ ِعرّره اٌّظرا٠د تظرفح أظاظر١ح عٍرٟ إٌّرعراخ 

  .اٌثؽس٠ح ٚاٌّٛازد اٌّرعٍمح تٙا

َاج انقشاااااش ثمُاااااهنتشساااااُ  أاندىاواااااا الأساساااااُث 

 والأسماك والأحُاء انمائُث

اٌثرررسٚذ١ٓ ٚاٌّؽررررٛٞ اٌّؽررررٞ ٌٍمشرررس٠اخ ٚالأظرررّان  -أ 

 وؽراء .

دٚز أٔشررررطح ِظررررا٠د اٌطث١ع١ررررح ٚإظرررررصزاع ٚذست١ررررح   -ب 

 .اٌّع١شحوّظدز ٌٍدخً ٚظثً اٌع١ش الأؼ١اء اٌّائ١ح 

اٌفاع١ٍح إٌعث١ح ٌٍمشرس٠اخ ٚالأظرّان ٚالأؼ١راء اٌّائ١رح  -ض 

 ـٟ إٔراض ٚذؽ٠ًٛ اٌثسٚذ١ٕاخ.

انطهاا أهمُث انقشاشَاج والأساماك والأحُااء انمائُاث و

 انمتضاَذ ػهُها

 والأحُاء انمائُث شَاج والأسماك إوتاج انقش

٠ّىٓ ذع١ٙص الأظّان وؽراء ػّٓ ِعّٛعح ٚاظعح ِٓ 

إٌّرعاخ عٍٟ أشرىاي اظرّان ؼ١رح أٚ ؽاشظرح أٚ ِثرسدج أٚ 

أٚ ِ ٍٍرح أٚ ِصٍعح أٚ ِعاٌعرح ؼساز٠راً أٚ ِعففرح أٚ ٍِّؽرح 

 .شىاي ٚ طٛز أخسِٞعٍٛلح أٚ ِعٍثح أٚ أ

١ٍِررْٛ ؽٕررأً  158أِررا تإٌعررثح ٌلإٔررراض اٌعرراٌّٟ ذررُ إٔررراض 

 11.6) عٍرررٟ إٌؽررٛ اٌرررراٌٟ 2112ِررٓ الأظررّان ـرررٟ عرراَ 

١ٍِررْٛ ؽررٓ ِررٓ  ١ٍِ79.7ررْٛ ؽررٓ ِررٓ اٌّظررا٠د اٌداخ١ٍررح، 

ِٓ الإظررصزاع ١ٍِْٛ ؽٓ  41.9، لأظّان اٌثؽس٠حِظا٠د ا

ٍِرْٛ ؽرٓ ِرٓ الإظررصزاع ٚاٌرست١رح  24.7ذست١ح اٌدخ١ٍح، ٚ

 .اٌثؽس٠ح(

١ٍِرْٛ ؽٕرراً ِٕٙرا ٌلإظرررٙلان اٌثشررسٞ  136ذرُ إظررر داَ 

الأظررررصاء اٌؽ١ررررس لاتٍررررٗ ٌاوررررً ِصررررً زاض اٌعررررّىح  شرررراًِ

ٚاٌمشررٛز ٚؼ١س٘ررا ؼ١ررس ذؽعرررة اٌفٛالررد ؼعررة ذمرررد٠ساخ 

 % ِٓ اٌٛشْ اٌؽٟ تاٌّظ١د. 8تؽٛاٌٟ 

ٚـٟ إٌّٛ اٌّعررّس ـرٟ إٔرراض الأظرّان ٚخاطرح إٌرراض 
ِٓ اٌرست١ح ٚالإظرصزاع تشرىً زئ١عرٟ ٚ ش٠رادج ـرٟ الإٔرراض 

الاظرّان اٌعراٌّٟ ٚذؽعٓ لٕٛاخ اٌرٛش٠ه ؼ١س إزذفه إٔرراض 
وّا ٘رٛ ِثر١ٓ تاٌشرىً  1951تصلاز أػعاؾ عٓ إٔراض عاَ 
ِرٛظررؾ إٔررراض اٌعرراٌُ  2112اٌعرراتك، ؼ١ررس ٚطررً ـررٟ عرراَ 

 و١ٍٛ ظساَ ٌٍفسد ـٟ اٌعٕح. 19.2

وّا شٙد اٌعسع اٌعاٌّٟ ٌاظّان تفعً ّٔٛ اظسع ِرٓ 
إٌّٛ اٌعىأٟ اٌعاٌّٟ ٚذرسوص اٌص٠ادٖ اٌىث١سٖ تظرفٗ وث١رسج 

 ّٛ ـٟ أظ١ا.ِٓ ٘را إٌ

شاد الإٔراض ِٓ ذست١ح ٚ إظرصزاع الأؼ١اء اٌّائ١ح ترٛاـس 
الأظّان ٚ اٌمشس٠اخ وّرا ظراّ٘د ـرٟ ذعر٠ٛغ الإظررٙلان 
وّا ِىٕد ِٓ ذٍث١ح اٌطٍرة اٌّرصا٠رد عٍرٟ الأظرّان ٚخففرد 
 ِٓ اٌؼؽؾ عٍٟ ِ صْٚ الاظّان ـٟ اٌّظا٠د اٌطث١ع١ح.

تشرسٞ  ٚتالإػاـح اٌرٟ إظررعّاي الأؼ١راء اٌّائ١رح وؽرراء
تظٛزٖ ِثاشرسٖ ـنٔٙرا ذعراُ٘ ا٠ؼراً تشرىً ؼ١رس ِثاشرس ـرٟ 
اٌرؽر٠ح اٌثشس٠ح ؼ١س ذعر دَ وّعراؼ١ك ٌٍعٍرؿ )اٌّعراؼ١ك 
 اٌعّى١ح( لأعلاؾ الإظرصزاع اٌعّىٟ ٚاٌدٚاظٓ ٚاٌّاش١ح.

 ششَاج والأسماك والأحُاء انمائُثإستهلاك انق

شٙد اٌطٍة عٍٟ اٌمشس٠اخ ٚالأؼ١راء اٌّائ١رح ـرٟ اٌثرداْ 
% ـررٟ  ١2.5ررح ٚاٌّرمدِررح ِعرراً ازذفعرراً تٕعررثٗ أوصررس ِررٓ إٌاِ

اٌعررراَ ِٚررره إزذفررراع ِعررررٛٞ اٌّع١شرررح ـرررٟ اٌثٍرررداْ اٌىص١فرررح 
تاٌعىاْ ِصً اٌظ١ٓ ٚإٌٙد ِٚرٓ اٌّرسظػ اْ ٠سذفره اٌطٍرة 
تمرررٛج أوثرررس ِّرررا أدٞ تظرررفٗ اظاظررر١ح ٌٕشرررٛج لطررراع ذست١رررح 
ٚإظرصزاع الأؼ١راء اٌّائ١رح ٚخاطرٗ ـرٟ تعرغ الأٔرٛاع ِره 

ٌثعغ اٌّعرٍٙى١ٓ عٛػاً عٓ أ فاع اٌؽظح  ذٍث١ٗ اٌطة
 اٌمادِٗ ِٓ اٌّظا٠د اٌطث١ع١ح تشىً ٍِؽٛظ .

٠ٚعرثررس إٌّررٛ اٌعررىأٟ ـررٟ اٌعرراٌُ ٚإزذفرراع ِعررر٠ٛاخ 

ٚاٌؽؼرررس ِٚعرررر٠ٛاخ اٌّع١شررٗ ٚ اٌررردخً ِرررٓ أ٘رررُ  حاٌر١ّٕرر

اٌعٛاًِ عٍٟ ذصا٠د اٌطٍة عٍٟ الأؼر٠رٗ اٌؽ١ٛا١ٔرح ٚ أّ٘ٙرا 

لأؼ١رراء اٌّائ١ررح ٍررة عٍررٟ ااٌّررأوٛلاخ اٌثؽس٠ررح وّررا أْ اٌط

شرسائػ اٌّعرّعراخ الأوصرس شرساءاً  ٜخراص ٌردِسذفه تشرىً 

٠ٚرصا٠ررررد ِرررره ِعررررر٠ٛاخ اٌر١ّٕررررح الإلرظرررراد٠ح ِٚعررررر٠ٛاخ 

اٌّع١شررح. ٚعٍررٟ اٌررسؼُ ِررٓ أْ اٌررسلُ اٌعرراٌّٟ لاظرررٙلان 

 2111و١ٍررٛ ظررساَ ٌٍفررسد ـررٟ عرراَ  19.2الأظررّان تٕعررثح 

ر١عررح عررددخ ٕ٘رران اخرلاـرراخ إل١ّ١ٍررح شررد٠دج ترر١ٓ اٌثٍررداْ ٔ

عٛاًِ ِٕٙا الإخرلاـاخ ـٟ اٌصماـاخ ٚاٌّعرمداخ ٚ اٌعراداخ 

 اٌؽرائ١ح ٚ اٌمدزج اٌشسائ١ح.



 
               Zagazig J. Agric. Res., Vol. 50 No. (1) 2023    111 

 

 

 

 

 

 

 

 

انغُش قابهث نلأكم مثم انشأط وانزَم وقششت  تىصَغ الإوتاج انؼانمٍ نلأوىاع انمصاَذ شامم الأخضاءَىضح  .1شكم 

 انشخىَاج.

. FAOِظا٠د الأظّان ٚذست١ح الأؼ١اء اٌّائ١ح ٌرؽم١ك الأِٓ اٌؽرائٟ ٚاٌرؽر٠ح. ٌعٕح الأِٓ اٌؽرائٟ اٌعاٌّٟ، ِٕيّح الأؼر٠ح ٚ اٌصزاعح  :انمصذس

 i3844a.pdf-http://www.fao.org/3/a    .2114: الأُِ اٌّرؽدج،  اإ٠طا١ٌ -زِٚا 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثاام انااشأط واناازَم و قشااشت َىضااح الإسااتهلاك انةشااشٌ نهمىتداااج انساامكُث شااامم الأخااضاء انغُااش قابهااث نلأكاام م .2شكم 

 انشخىَاج

. FAOِظا٠د الأظرّان ٚذست١رح الأؼ١راء اٌّائ١رح ٌرؽم١رك الأِرٓ اٌؽررائٟ ٚاٌرؽر٠رح. ٌعٕرح الأِرٓ اٌؽررائٟ اٌعراٌّٟ، ِٕيّرح الأؼر٠رح ٚ اٌصزاعرح  :انمصذس

 http://www.fao.org/3/a-i3844a.pdf.    2114: الأُِ اٌّرؽدج،  إ٠طا١ٌا -زِٚا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأغزَث نهفشد فٍ انؼانم وانصُه َىضح انمساهمث انىسةُث نهمىتداج انسمكُث فٍ إوتاج .3شكم 

. FAOِظا٠د الأظرّان ٚذست١رح الأؼ١راء اٌّائ١رح ٌرؽم١رك الأِرٓ اٌؽررائٟ ٚاٌرؽر٠رح. ٌعٕرح الأِرٓ اٌؽررائٟ اٌعراٌّٟ، ِٕيّرح الأؼر٠رح ٚ اٌصزاعرح  :انمصذس

 i3844a.pdf-http://www.fao.org/3/a.    2114: الأُِ اٌّرؽدج،  إ٠طا١ٌا -زِٚا 

http://www.fao.org/3/a-i3844a.pdf
http://www.fao.org/3/a-i3844a.pdf
http://www.fao.org/3/a-i3844a.pdf


 
112              Gaffar, et al. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سمكُث فٍ اسُا وبؼض مىاطق انؼانمَىضح انتغُشاج انمختهفث لإستهلاك انمىتداج ان .4شكم 

. FAOِظا٠د الأظرّان ٚذست١رح الأؼ١راء اٌّائ١رح ٌرؽم١رك الأِرٓ اٌؽررائٟ ٚاٌرؽر٠رح. ٌعٕرح الأِرٓ اٌؽررائٟ اٌعراٌّٟ، ِٕيّرح الأؼر٠رح ٚ اٌصزاعرح  انمصذس:

 i3844a.pdf-http://www.fao.org/3/a.    2114: الأُِ اٌّرؽدج،  إ٠طا١ٌا -زِٚا 

 

ذّصً اظر١ا ٔؽرٛ شٍصرٟ إظررٙلان الاظرّان  2111ـٟ عاَ 

و١ٍررٛ ظساِرراً ٌٍفررسد ـررٟ اٌعررٕح ت١ّٕررا  21.4اٌعرراٌّٟ تّرٛظررؾ 

و١ٍررٛ ظساِرراً ٌٍفررسد ـررٟ اٌعررٕٗ ٚأِس٠ىررا اٌشررّا١ٌح  22أٚزتررا 

و١ٍرٛ  11.41و١ٍٛ ظساِاً ٌٍفسد ـٟ اٌعرٕح أِرا اـس٠م١را  21.7

و١ٍرٛ ظساِرراً  9.9ظساِراً ٌٍفرسد ـرٟ اٌعرٕح ٚأِس٠ىرا اٌلاذ١ٕ١رح 

و١ٍرٛ ظساِراً ٌٍفرسد ـرٟ  9.3ٌٍفسد ـٟ اٌعٕح ٚاٌشسق الأدٟٔ 

ن ـرٟ ٔطراق اٌعٕح ٚتظفٗ خاطح ٠صداد ِعر٠ٛاخ الإظررٙلا

 ظٕٛب شسق أظ١ا.

إْ الإظررٙلان اٌعررٕٛٞ اٌيرراز ٌٍّٕرعراخ اٌعررّى١ح ٌٍفررسد 

و١ٍرٛ ظساِراً  5.2)اٌثرداْ إٌا١ِرح ِرٓ  ِعررمساً ـرٟ شٙد ّٔٛاً 

اِاً ٌٍفرسد و١ٍٛ ظس 17.9إٌٟ  1961ٌٍفسد ـٟ اٌعٕح ـٟ عاَ 

( ٚـررٟ اٌثررداْ إٌّ فؼررٗ اٌرردخً 2111ـررٟ اٌعررٕح ـررٟ عرراَ 

و١ٍرٛ ظساِراً ٌٍفرسد ـرٟ اٌعرٕح  4.4ذاخ اٌععص اٌؽرائٟ ِرٓ )

اِرراً ٌٍفررسد ـررٟ اٌعررٕح ـررٟ و١ٍررٛ ظس 8.6إٌررٟ  1961ـررٟ عرراَ 

أِا ـٟ إٌّراؽك اٌّرمدِرٗ شرٙدخ ّٔرٛ ػرع١ؿ  (2111عاَ 

و١ٍٛ ظساِاً ٌٍفسد ـٟ اٌعٕح ـرٟ عراَ  17.1 إٌٟ ؼد وث١س ِٓ

  .2111اِاً ٌٍفسد ـٟ اٌعٕح ـٟ عاَ و١ٍٛ ظس 23إٌٟ  1961

وّرررا أْ الأؼ١ررراء اٌّائ١رررح ذشرررىً اٌٛلرررد ٔفعرررٗ ِظررردزاً 

زئ١عر١اً ٌٍثررسٚذ١ٓ اٌؽ١رٛأٟ ـررٟ اٌعد٠رد ِررٓ اٌثرداْ ِٕ فؼررح 

اٌررردخً ذاخ اٌععرررص اٌؽررررائٟ ٚ إظررررٕاداً إٌرررٟ اٌّٛاشأرررراخ 

ذرُ ذظر١ؿ  2119اٌؽرائ١ح ٌّٕيّح الأؼر٠رح ٚاٌصزاعرح ٌعراَ 

ن تٍداً ِٓ ت١ٓ اٌثدا اٌصلاش١ٓ ـٟ اٌعاٌُ ؼ١س ذّصً الأظرّا 22

أوصررس ِررٓ شٍررس إظّرراٌٟ اٌثررسٚذ١ٓ اٌؽ١ررٛأٟ اٌّررراغ وثٍررداْ 

ٚذشرىً  2111ِٕ فؼح اٌدخً ذاخ اٌععص اٌؽرائٟ ـٟ عاَ 

ٟ٘ تٍرداْ ـم١رسٖ  ن ظصءاً ِّٙآًِ اٌثسٚذ١ٓ اٌؽ١ٛأٟالأظّا

 .ذعأٟ ِٓ ععص ؼرائٟ أٚ

شَاج والأسماك والأحُاء تأثُش انسؼش ػهٍ طها انقش

 انمائُث

اٌمشررس٠اخ ٚ الأظررّان  ٚالأؼ١رراء ٠عرّررد اٌطٍررة عٍررٟ  

اٌّائ١ح إعرّاد أظاظٟ عٍٟ اٌعرعس ؼ١رس وراْ ١ّ٠رً ظرعس٘ا 

إٌٟ الأزذفاع خلاي اٌ ّعح عشس أٚ اٌعشس٠ٓ ظٕٗ اٌّاػ١ح 

 % خلاي ٔفط اٌفرسج. 51ِه أظعاز اٌؽُ الأؼّس تؽٛاٌٟ 

إْ ذ١ّٕح ذست١ح الأؼ١اء اٌّائ١ح ظّؽد تنٔ فاع ظعس٘ا 

ذثمررٟ ع١ٍررٗ ٚتظررفح خاطررح ِمازٔررح تعررعس٘ا اٌّفررسٚع أْ 

 .2111إٌٟ  2111خلاي اٌفرسج ِٓ عاَ 

ٚذٌه ٔر١عح ش٠ادج ذست١ح ٚإظرصزع الأؼ١اء اٌّائ١رح  ِّرا 

أدٞ إٌٟ ذٛاـس٘ا تؽعُ ِرصا٠د  ـرٟ الأظرٛاق اٌعا١ٌّرح تّعرد 

% ـررٟ اٌعمررد الأخ١ررس ِٚررٓ اٌّرٛلرره أْ ذعرررّس 5.8ّٔررٛ تٍررػ 

عمرد اٌّمثرً أظعاز إٌّرعاخ اٌعّى١ح تالأزذفاع تمٛج خلاي اٌ

   ٔر١عح اٌطٍة اٌشد٠د ٚإزذفاع ذىا١ٌؿ الإٔراض.

http://www.fao.org/3/a-i3844a.pdf
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ٚتفؼررً ش٠ررادج إٔررراض ذست١ررح الأؼ١رراء اٌّائ١ررح اٌّرٛلرره أْ 

٠عرررّس ـررٟ ظ١ّرره اٌمررازاخ ٚاٌّرٛلرره ـررٟ اٌفرررسٖ اٌّمثٍررح أْ 

٠رعرراٚش إٔررراض اٌٍؽررُ ِررٓ الأتمرراز أٚ اٌ ٕرراش٠س أٚ اٌرردٚاظٓ . 

ٌّٟ ٌرست١رح وّا ظرعرّس أظ١ا ـٟ اٌع١طسج عٍرٟ الأٔرراض اٌعرا

الأؼ١رراء اٌّائ١رررح ٚ عٍررٟ اٌرررسؼُ ِررٓ إؼرّررراي ذثرراؽو إٌّرررٛ 

ظرررثمٟ ذست١ررح الأؼ١رراء اٌّائ١ررح أؼررد أظررسع لطاعرراخ إٔررراض 

 الاؼر٠ح ّٔٛاً اٌعمٛد اٌّمثٍح.

وشاااااط إسااااتضساع وتشبُااااث انقشااااشَاج و الأسااااماك و 

الأحُاء انمائُث وانصُذ مه انمصاَذ انطةُؼُاث كمصاذس 

 مه انغزائٍوانمؼُشث نتحقُق الأ نهذخم

ذرردخً ذست١ررح الأؼ١رراء اٌّائ١ررح تظررفٗ أظاظرر١ح ـررٟ الأِررٓ 
اٌؽرررررائٟ ٚاٌر١ّٕررررح ِررررٓ اٌؽظرررر١ٍح إٌمد٠ررررح اٌ اطررررح تٙررررا 
ٌٍّعرّعاخ اٌرٟ ذعرّرد عٍرٟ الأؼ١راء اٌّائ١رح ٠ٚعررٍٙه عردد 
ل١ًٍ ظدآًِ طر١ادٞ ِٚسترٟ الأظرّان ِرٓ إٔرراظُٙ ٠ٚعرّرد 

اٌّراي ِعيُ اٌعا١ٍِٓ ـٟ لطراع اٌصرسٚج اٌعرّى١ح عٍرٟ ظّره 
إٌررراذط عرررٓ ؼظرررح اٌث١ررره ِرررٓ اٌظررر١د ٚذررروِٓ ٌٙرررُ دخٍٙرررُ 

، ذعرراز ، اٌّستررْٛٚاٌٛظررائؿ الأظاظرر١ح ِررٓ )ؽررالُ اٌظرر١د
ٌعررراٌِْٛٛ ـرررٟ الأظرررّان ، إٌيرررا١ِْٛ ٚؼ١رررس إٌيرررا٠ْٛ، ا

 (.ِظأه ذع١ٙص الأظّان

ذرررساٚغ ذمررد٠ساخ اٌٛظررائؿ اٌعا١ٌّررح ٌأشررطٗ اٌعررّى١ح 
ائرُ أؼ١ررس ظرٛاء طر١ادٞ الأظرّان ِٚسترٟ الأظرّان تعّرً د

دائرررُ شررراِلاً اٌرؽ٠ٛرررً ، اٌرٛش٠ررره ، اٌرعرررازج ٚاٌررررٞ ٠مررردز 
١ٍِررْٛ ٔعررّح ٚ٘ررُ اٌعرراٍِْٛ  821ٚ  661ترر١ٓ  تؽررٛاٌٟ ِررا

ٚعررررائلاذُٙ ٠عرّرررردْٚ و١ٍرررراً ٚظصئ١رررراً عٍررررٟ ٔشرررراؽ اٌظرررر١د 
١ٍِررررْٛ  58.3ٚالأظرررررصزاع وّظرررردز ٌرررردخٌُٛٙ، وّررررا إْ 

ش ظررراً إٔ سؽرررٛا تاٌعّرررً الأظاظرررٟ ٌٍّظرررا٠د الأظرررّان 
 . 2112ظرصزاع ـٟ عاَ ٚاٌرست١ح ٚالأ

ٚـرررٟ لطررراع إظررررصزاع ٚذست١رررح الأؼ١ررراء اٌّائ١رررح ـرررٟ 
اٌّصازع إػراـح إٌرٟ اٌعرا١ٍِٓ اٌردائ١ّٓ ذؽرراض إٌرٟ عرا١ٍِٓ 
ِٛظرر١ّٓ ظررٛاء عٍّررٟ وٍررٟ أٚ عّررً ظصئررٟ ـررٟ ٚظررائؿ 
ِٛظررر١ّٓ ـرررٟ اٌّفسخررراخ ٚ اٌؽؼرررأاخ ِٕٚشرررأخ الإٔرررراض 

 ٚٚظائؿ ذٛز٠د ِدخلاخ الإٔراض.

ى١ح ِظردزاً ٘اِراً ٌٍٛظرائؿ ٚ ٠عرثس لطراع اٌصرسٚج اٌعرّ
اٌررردخٛي ٚ الأِرررٓ اٌؽررررائٟ ٚ خاطرررح ـرررٟ اٌثٍرررداْ إٌا١ِرررح 

% ِررٓ  81إٌررٝ  71ٚإٌّرراؽك اٌس٠ف١ررح ٠ٚعرثررس ٔعررثح ِررٓ 
ِشرراز٠ه الإظرررصزاع اٌظررؽ١سج ذىررْٛ لائّررح عٍررٟ اٌعررائلاخ  
 ٚذؽرفع ظصء وث١س ِٓ الإٔراض ٌلإظرٙلان اٌ اص تأظسُ٘.

اٌصررسٚج اٌعررّى١ح  عوّررا ٠عرر١ش اٌعد٠ررد ِررٓ اٌعررا١ٍِٓ تمطررا
، الأشررر اص اٌعرررا١ٍِٓ ـرررٟ اٌرست١رررح ٚ )طررر١ادٞ الأظرررّان

اٌرع١ٙررص أٚ اٌرعررازج( ـررٟ اٌثٍررداْ إٌا١ِررح ٠ٚىعررثْٛ دخررٛلاً 
 ِرد١ٔح ٠ٚعرّدْٚ عٍٟ  اٌعًّ اٌّٛظّٟ اٌؽ١س ؼىرِٟٛ ٚ لا
٠عرفدْٚ ِٓ ِ ططاخ اٌؽّا٠ح الإظرّاع١ح ِٓ إعأح تطاٌح 

 أٚ اٌرماعد أٚ ذأ١ِٓ أٚ ذأ١ِٓ طؽٟ.

٠ّٚىررٓ أْ ٠ررٛـس اٌمطرراع ـسطرراً ٌاظررس الأوصررس ـمررساً ٚ  

اٌّعد١ِٚٓ اٌر٠ٓ ٠عأْٛ ِرٓ ٔمرض ٚإٔعرداَ  الأِرٓ اٌؽررائٟ 

ؼ١س ذٛـس ٌُٙ  ِظدزاً ٘اِاً ـس٠داً ٌٍدخٛي ِٚظدز ٌٍسشق 

 ٚ اٌع١ش.

ساااتهلاك انااازاتٍ نلأساااش ماااه انقشاااشَاج والأساااماك الإ

 والأحُاء انمائُث نتحقُق الأمه انغزائٍ

إٌّرعاخ اٌعرّى١ح اٌمادِرح ِرٓ اٌّظرا٠د اٌظرؽ١سج ذّصً 

ـرررٟ اٌثٍرررداْ اٌظرررؽ١سج ؼرررراءاً زئ١عررر١اً إْ ٌرررُ ٠ىرررٓ اٌؽرررراء 

اٌسئ١عٟ ِٓ ِظدز ؼ١ٛأٟ ٌٍعىاْ اٌّعرّد٠ٓ عٍٟ اٌظر١د 

ؼ١رررس ٠رررٛـس ترررسٚذ١ٓ عٍرررٟ اٌعرررٛدج ٚ اٌّؽرررر٠اخ اٌدل١مرررح 

 الأظاظ١ح عٍٟ اٌعٛاء.

ـرٟ  ذيٙس ـٟ اٌّعرّعراخ اٌس٠ف١رح الأخرلاـراخ اٌشاظرعح

ظررررٙلان اٌرررراذٟ ٌٍّٕرعررراخ اٌعرررّى١ح ِرد١ٔرررح اٌم١ّرررح ـرررٟ الإ

اٌعررٛق ٚ ـررٟ أؼ١رراْ عخررسٞ ذعرّررد عٍررٟ ؼ١ٛأرراخ ِائ١رررح 

عخسٞ ِصً اٌؼفاػه ٚ اٌمٛاله ٚ اٌسخ٠ٛاخ ٚؼررٟ الأظرس 

اٌررررٟ ذعرثرررس اٌصزاعرررح ٔشررراؽٙا اٌسئ١عرررٟ ٚ ذعررر١ش تعرررٛاز 

أؼٛاع ا١ٌّاٖ ِصً ) اٌثسن ٚ الأٔٙاز ٚ اٌعٙٛي اٌف١ؼر١ح ( 

اً ذٕ سؽ ـٟ أٔشرطح طر١د الأظرّان خرلاي ذزٚج ِٛظرُ ـؽاٌث

 اٌظ١د تٙدؾ  الإظرٙلان إٌّصٌٟ.

وّررا ذ ررسؽ إٌعرراء ـررٟ الأظررس اٌرررٟ ذعررأٟ ِررٓ إٔعررداَ 

الأِررٓ اٌؽرررائٟ ـررٟ ٔشرراؽ اٌظرر١د إذا وأررد ذعرر١ش تعررٛاز 

 اٌشٛاؽئ. 

انمحتاااىٌ انغااازائٍ نهقشاااشَاج و الأساااماك و الأحُااااء 

ج انةشاااشَث اخااااانمائُاااث وماااذٌ مسااااهمتها فاااٍ الإحتُ

 نتحقُق الأمه انغزائٍ 

ذؽرررٛٞ اٌمشررس٠اخ ٚالأظررّان ٚ الأؼ١رراء اٌّائ١ررح عٍررٟ 

ٔعثح عا١ٌح ِٓ اٌثسٚذ١ٓ اٌرٞ ٠ؽرٛٞ عٍٟ ظ١ّه الأؼّاع 

الأ١ٕ١ِح  الأظاظ١ح ٚ اٌردْ٘ٛ ٚالأؼّراع اٌد١ٕ٘رح الأظاظر١ح 

(EPA  ،DHA   اٌف١را١ِٕاخ ٚ اٌّعادْ ٚ ٠ّىٓ اٌؽفاظ ٚ )

تاٌّؽرر٠اخ ِرٓ خرلاي اٌرع١ٙرص اٌعراٌٟ عٍٟ ِؽررٛاُ٘ اٌؽٕرٟ 

ٚاٌعررٛدٖ تشررىً أظاظررٟ أٚ عٕررد ذٕاٌٚٙررا ؽاشظررح ٚتاٌررراٌٟ 

٠ّىررٓ الإٔرفرراع تٙررا ـررٟ اٌؽررراء اٌثشررسٞ اٌرررٞ ٠عرراعد عٍررٟ 

ذ ف١ررررؿ ِ رررراؽس ظررررٛء اٌرؽر٠ررررح ٚ الأِررررساع ِٚررررٓ أ٘ررررُ 

   اٌّؽر٠ٛاخ اٌٛظٛدٖ تٙا:

 انةشوتُه

 3ذعاُ٘ ِٕرعاخ اٌصسٚج اٌعّى١ح ٠عد إؼر١اظاخ ؼرٛاٌٟ 

% ِررررٓ إظرررررٙلاوُٙ ترررراٌثسٚذ١ٓ ١ٍِ21رررراز ٔعررررّح تؽررررٛاٌٟ 

% ِٓ إظررٙلاوُٙ  ١ٍِ15از ٔعّح تؽٛاٌٟ  1.3اٌؽ١ٛأٟ ٚ 

تاٌثسٚذ١ٓ اٌؽ١ٛأٟ وّا أٔٙا ذعاُ٘ تشىً ٍِؽٛظ تراٌثسٚذ١ٓ 

الإظّررراٌٟ ٌاـرررساد ؼ١رررس أْ ٘ؼرررُ اٌثرررسٚذ١ٓ ِٕٙرررا  أعٍرررٟ 

% ِرررٓ اٌثرررٛذ١ٓ ِرررٓ ِظرررادز ٔثاذ١رررح   15:  5تٕعرررثح ِرررٓ 

ؼر٠ررح ِررٓ اٌّظررادز اٌؽ١ٛا١ٔررح شرراٍِح تّررا ـ١ٙررا ٚذؽرررٛٞ الأ 

اٌمشررس٠اخ ٚالأظررّان عٍررٟ اٌعد٠ررد ِررٓ الأؼّرراع الا١ٕ١ِررح 

 الأظاظ١ح.
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 انذهىن

ذؽرٛٞ ِٕرعاخ اٌصسٚج اٌعّى١ح عٍرٟ ذسو١ثرح ـس٠ردٖ ِرٓ 

اٌدْ٘ٛ ؼ١س ذرؼّٓ الأؼّاع اٌد١ٕ٘ح ؽ٠ٍٛح اٌعٍعح عٍٟ 

( ؼ١س ٠وشس ذٕراٚي ARA  ،EPA  ،DHAشىً ؼّغ )

إٌّرعاخ اٌعّى١ح عٍٟ ِعرٛٞ الأؼّاع اٌد١ٕ٘رح اٌّرعرددج 

اٌدزاظراخ أْ  ٜإؼرد ـٟ ؼ١ٍة الأَ اٌّسػعح وّرا أظٙرسخ

عرر١ش ـررٟ ٌرردٞ إٌعرراء اٌّسػررعاخ اٌرررٟ ذ DHAِعرررٛٞ 

 .ِٜٓ إٌّاؽك الأخس إٌّاؽك اٌعاؼ١ٍح ٘ٛ أعٍٟ

 نمغزَاج انذقُقثانؼىاصش وا

طررس ذعرثررس ِٕرعرراخ اٌصررسٚج اٌعررّى١ح ِظرردز ِٙررُ ٌٍعٕا

ٚاٌّعادْ ِصً  D  ،Bـ١را١ِٓ ٚاٌّؽر٠اخ اٌدل١مح الأظاظ١ح ٚ

 ٚاٌصٔه ٚاٌؽد٠د ٚاٌع١ٕ١ٍَٛ. ا١ٌٛداٌفعفٛز ٚاٌىاٌع١َٛ ٚ

وّررررا ذعرررراُ٘ تظررررٛزج ِرصا٠رررردج تاٌّعرررراّ٘ح ٌّعاٌعررررح 

إٌٛالض اٌّرعددج ـٟ اٌّؽر٠اخ اٌدلمح ِصً إٌمض تاٌفعفٛز 

 .ـٟ اٌثداْ ِٕ فؼح اٌدخً ذاخ اٌععص اٌؽرائٟ

الأحُااااء الأساااماك وانهاااذس وانفاقاااذ ماااه انقشاااشَاج و

 ائُث وتأثُشي ػهٍ الأمه انغزائٍ انم

اٌفالررد ٚ اٌٙرردز ِررٓ اٌمشررس٠اخ ٚالأظررّان ٌررٗ دٚز ِٙررُ 

عٍرررٟ ِعررررٛٞ ظلاظرررً الأؼر٠رررح تظرررفح عاِرررح ٚ خاطرررح 

اٌطاشظح ِٕٙد لأْ الأظّان ِٕرط لاتً ٌٍرٍؿ وّا ٠ّىرٓ أْ 

٠ىرْٛ ٕ٘رران ـٛالررد ذؽر٠ٚرح ٚذاخ ل١ّررح ؼرررٟ ٌرٛ اٌفٛالررد ِررٓ 

ؼعررُ اٌّظرر١د ؼ١ررس وث١ررسج ِٚررٓ أ٘ررُ اٌفٛالررد ٚاٌٙرردز ِررٓ 

 ٌرٟ ذوشس عٍٟ الأِٓ اٌؽرائٟ ٟٚ٘:الأؼر٠ح اٌعّى١ح ا

 اقذ مه مشتدؼاج انمىتداج انسمكُثانف

ذسذعرره اٌمشررس٠اخ ٚالأظررّان ٚالأؼ١رراء اٌّائ١ررح اٌرررٟ ذررُ 

طررر١د٘ا إٌرررٟ اٌثؽرررس لثرررً ٔمٍٙرررا إٌرررٟ اٌثرررس ٚذٌررره ِرررٓ دْٚ 

إؼرعرراتٙا ـررٟ إؼظررائ١اخ الإٔررراض ؼ١ررس ذىررْٛ ـررٟ ِعيررُ 

اٌؽررالاخ ١ِرررٗ أٚ عٍررٟ ٚشرره اٌّررٛخ أٚ ِظرراتٗ تأػررساز 

اٌؽح تفعً اٌظ١د أٚ تفعً اٌظر١د ٌأرٛاع اٌؽ١رس اٌّعررٙدـٗ ت

دْٚ اٌؽعررُ اٌطث١عررٟ أٚ تفعررً اٌعررٛدٖ  أٚ ٌررٕفط إٌررٛع ِررا

اٌّرد١ٔرررررح أٚ اٌؽ١رررررس ِعررررررؽٍح ذعاز٠ررررراً ٠ٚ رٍرررررؿ و١ّررررراخ 

اٌّسذععاخ ِٓ ِظر١د إٌرٟ أخرس ٕٚ٘ران تعرغ اٌرشرس٠عاخ 

اٌّعرررؽدشح ٌؼررثؾ ٚذم١ٍررً اٌفالررد ٚاٌٙرردز ِررٓ اٌمشررس٠اخ ٚ 

 الأؼ١اء اٌّائ١ح.الأظّان ٚ 

 بؼذ انصُذ انفىاقذ و انهذس ما

اٌمشس٠اخ ٚالأظّان ٚالأؼ١اء اٌّائ١ح ؼراء تشرسٞ لاترً 

تشدٖ ٌٍرٍؿ ؼ١س أٔٙا عسػٗ ٌٕعثح ِسذفعح ِٓ اٌفٛالد اٌرٟ 

ذٍٟ ظّه اٌّظ١د تعرد ٔمٍٙرُ إٌرٟ اٌثرس ٚذٌره تفعرً اٌّعاٌعرح 

اٌرررٟ ذعررسٞ تعررد ظٕررٟ اٌظرر١د خررلاي إٌمررً أٚ اٌر ررص٠ٓ أٚ 

١ٙرررص أٚ ـرررٟ ؽس٠مٙرررا ٔؽرررٛ الأظرررٛاق أٚ ـرررٟ الأظرررٛاق اٌرع

 تنٔرياز اٌث١ه.

http://www.fao.org/3/a-i3844a.pdf
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. FAOِظا٠د الأظرّان ٚذست١رح الأؼ١راء اٌّائ١رح ٌرؽم١رك الأِرٓ اٌؽررائٟ ٚاٌرؽر٠رح. ٌعٕرح الأِرٓ اٌؽررائٟ اٌعراٌّٟ، ِٕيّرح الأؼر٠رح ٚ اٌصزاعرح  :انمصذس

 i3844a.pdf-http://www.fao.org/3/a.    2114: الأُِ اٌّرؽدج،  إ٠طا١ٌا -زِٚا 

  

http://www.fao.org/3/a-i3844a.pdf


 
               Zagazig J. Agric. Res., Vol. 50 No. (1) 2023    117 

% إٌّرعرررراخ  27ٚتؽعررررة تعررررغ اٌدزاظرررراخ ـررررنْ 

اٌعّى١ح اٌرٟ ذٕرمً إٌٟ اٌثرس ذرؽرٛي إٌرٟ ـالرد أٚ ٘ردز عٍرٟ 

ِعرٛٞ اٌعاٌُ ِٓ إٌمً ؼررٟ الإظررٙلان ، ٚإذا ٚػرعٕا ـرٟ 

الإعرثاز إٌّرعراخ اٌعرّى١ح  اٌّسذععرح لثرً ٔمٍٙرا إٌرٟ اٌثرس 

 عٍٟ ِعرٛٞ اٌعاٌُ. 39ؼٛاٌٟ ـنْ ٔعثح اٌفٛالد ٚ اٌّٙدز 

قهاااث خاااىدت وقهاااث انقُماااث  انفىاقاااذ وانهاااذس انىااااتح ماااه

 انغزائُث 

٠ّىررٓ أْ ذررودٞ اٌّعاٌعررح ٚ اٌرع١ٙررص اٌؽ١ررس ِٕاظررثح إٌررٟ 

ـٛالد ِٓ ؼ١س اٌعٛدج ٚعٍٟ اٌّعرٛٞ اٌرؽررٚٞ ٚلرد ٠رودٞ 

ذٌرره إٌررٟ خعررائس إلرظرراد٠ح ظعرر١ّح ِرره ذرردٟٔ اٌم١ّررح ٔر١عررح 

 إٔعداَ ظٛدذٙا 

لاتد ِٓ ذٛاـس ِرطٍثاخ ِؽرددج ٚذم١ٕرد ٌؽفيٙرا وّا أٔٗ 

تٙدؾ اٌؽفاظ عٍٟ ظٛدذٙرا ٚ ل١ّرٙرا اٌؽرائ١رح ٚ إؽاٌرح ـررسج 

 طلاؼ١رٙا ٚ اٌؽد ِٓ ٔشاؽ اٌثىرس٠ا اٌّعثثح ٌٍرٍؿ.

 ىصُاجانت

ٚ ٚ إٌّيّاخ اٌد١ٌٚرح ٠رٛظة عٍٟ اٌدٚي ٚ اٌؽىِٛاخ 

ِساوررص اٌثؽررٛز ٚ اٌعررا١ٍِٓ ـررٟ لطرراع اٌصررسٚج اٌعررّى١ح ِررٓ 

اٌمطرراع اٌعرراَ )اٌؽىررِٟٛ(، ٚ اٌمطرراع اٌ رراص ٚ اٌعّع١رراخ 

إظرساءاخ عٍرٟ إٌؽرٛ اٌعاٍِح تّعاي اٌصسٚج اٌعّى١ح تنذ راذ 

 اٌراٌٟ:

ذععررً الأظررّان عٕظررساً أظاظرر١اً ـررٟ ظ١اظرراخ ٚتررساِط  .1

ٚ الأِٓ اٌؽررائٟ ِصرً ع١ٍّراخ ذٛز٠رد الأظرٛاق اٌّؽ١ٍرح 

 اٌٛظثاخ اٌّدزظ١ح ، اٌرصم١ؿ اٌؽرائٟ.

ذ دزن الأظّان ٚ الأؼ١اء اٌّائ١ح ـٟ تساِعٙرا ٌٍعٕاطرس  .2

ٚ اٌّؽررر٠اخ اٌدل١مررح ٌاؽفرراي ٚإٌعرراء ِرره اٌٛػرره ـررٟ 

 الإعرثاز اٌرىا١ٌؿ ِٕٚاـعٙا.

ش٠رررادج اٌرعررراْٚ ٚ اٌّعررراعداخ اٌد١ٌٚرررح ٌٍثرررداْ إٌا١ِرررح  .3

ٚ  ٌٍرفاٚع عٍٟ شسٚؽ أـؼً لإذفال١اخ ط١د الأظّان

 الأؼ١اء اٌّائ١ح ٌؽّا٠ح الأِٓ اٌؽرائٟ ٌعىأٙا.

مررسز ٌاـعرراي اٌعررٍث١ح اٌرررٟ ذ شررعه عٍررٟ  .4  ّ إٌؽرراء اٌرردعُ اٌ

فررسؽ اٌرررٟ ذررودٞ ذساظرره شررد٠د ـررٟ أزطرردج   ّ اٌظرر١د اٌ

اٌصسٚج اٌعّى١ح اٌعا١ٌّح ٚ اٌّؽ١ٍح ٚإعرادج ذٛظ١رٗ اٌردعُ 

إٌٟ أشطح ٚ ظٍه ؼرائ١ح اخسٞ اٌرٟ ٠ّىرٓ ِرٓ خلاٌٙرا 

  ؾ عٍٟ أزطدج لطاع اٌصسٚج اٌعّى١ح.ٌر ف١ؿ اٌؼؽ

فررسؽ  إظررساء دزاظرراخ ٚ .5  ّ تؽررٛز ؼررٛي ذررأش١س اٌظرر١د اٌ

 عٍٟ اٌصسٚج اٌعّى١ح.

سذعرره ِررٓ ِظرر١د  .6  ّ إظررساء دزاظرراخ ٚ تؽررٛز ؼررٛي اٌ

الأظررررّان ٚ أشررررسٖ عٍررررٟ اٌظررررْٛ اٌث١ ررررٟ ٚ اٌعٛأررررة 

الإ٠عات١رررح ٚ اٌعرررٍث١ح ٌٍٙررردز ٚ اٌفالرررد ِرررٓ اٌّظرررا٠د ٚ 

اٌّرعٍمح تالإزذعاع ِه  ِساظعح اٌّّازظاخ ٚ اٌ ١ازاخ

اٌٛػرررره ـررررٟ الإعرثرررراز إظرررررداِح اٌّررررٛازد ٚ إٌيرررراَ 

الأ٠ىٌٛٛظٟ ٚ ذأش١سٖ عٍٟ اٌصسٚج اٌعّى١ح ٌٍؽفراظ عٍرٟ 

 الأِٓ اٌؽرائٟ.

إظساء دزاظاخ ٚ تؽٛز ؼٛي ذأش١س اٌرؽ١ساخ إٌّاخ١رح  .7
ٚو١ف١ررح اٌرى١ررؿ ِعٙررا ٌٍر١ّٕررح اٌصررسٚج اٌعررّى١ح ٚاٌؽفرراظ 

 ع١ٍٙا.

ـررٟ ذؽعرر١ٓ  FAOذعرراُ٘ ِٕيّررح الأؼر٠ررح ٚ اٌصزاعررح  .8
ٚزـه وفاءج لطاع اٌصسٚج اٌعرّى١ح ٌٍّعراّ٘ح ـرٟ الأِرٓ 

 اٌؽرائٟ.

عّررً ِثررازداخ ذٙرردؾ ذؽعرر١ٓ ٚإظرررداِح ٚ إظرررصزاع  .9
اٌصرررسٚج اٌعرررّى١ح ٚ ذؽعررر١ٓ وفررراءج الأعرررلاؾ اٌررررٟ لا 

 ذرٕاـط ِه ؼراء الإٔعاْ.

خفرغ إظررر داَ اٌّعرراؼ١ك ٚ اٌص٠ررٛخ اٌعررّى١ح وعٍررؿ  .11
ٟ إظرصزاع ٚذست١ح ِٕرعاخ اٌصرسٚج اٌعرّى١ح ٚ ذرٛـ١س ـ

 ِظادز تد٠ٍح.

طررؽ١سج اٌؽعررُ ٠عررة دعررُ ِظررا٠د اٌصررسٚج اٌعررّى١ح   .11
تٛػررره دزاظررراخ ٚ ٌرررٛائػ ذٕي١ّ١رررح لإدزاج اٌّظرررا٠د 

 اٌطث١ع١ح ٌّعاّ٘رٙا ـٟ ذؽم١ك الأِٓ اٌؽرائٟ.

ٚػه أ٘داؾ ٚ ظ١اظاخ ٌلإ٘رّراَ ترالأِٓ اٌؽررائٟ ِره  .12
ج اٌد١ٌٚرررح ٚ الإل١ّ١ٍرررح ٚ ٚػررره ـرررٟ الإعرثررراز اٌرعررراز

اٌّؽ١ٍرررح ٌاظرررّان ٌؽّا٠رررح الأِرررٓ اٌؽررررائٟ ٚ اٌرؽر٠رررح 
 ٌٍعىاْ اٌّؽ١١ٍٓ.
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ABSTACT: The study dealt with the role of crustaceans and aquatic organisms and their 

importance in achieving food security. Crustaceans and aquatic organisms, whether produced 

from cultivation and breeding or from natural fisheries, marine, and river, constitute an 

important and major source of protein and basic and health-enhancing nutrients, by providing 

food. For man, and the extent its contribution to the economy of North Korea, and production 

is affected by several natural, human, political and economic factors. The methods and 

methods of fishing and aquaculture in Southeast Asian countries have developed greatly, after 

they were primitive methods that have become dependent on technological methods. This has 

led to an increase in fish production. It also pays great attention to marine fishing and 

crustacean farming to increase production. Several industries depend on crustaceans such as 

drying, salting, smoking, freezing, and packing, in the midst of political and economic crises 

and emerging diseases (COVID-19). 
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