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 مستخلص البحث باللغة العربية: 
هدف البحث الى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة وكل من المساندة الاجتماعية والمرونةة الفسسةية     

لةةةةده امذةةةةاح يوه الااتياجةةةةاح الفاعةةةةة و والكشةةةةف عةةةةن السةةةةروم بةةةةين ا مذةةةةاح الةةةة  ن  ت  ةةةةو  المسةةةةاندة 
الحيةةةاةو وادةةةتفدمح الباانةةةة المةةةفذئ الوعةةةسى لملا متةةةة ل  يعةةةة الاجتماعيةةةة ويةةةعليرا ع ةةةى الشةةةعو    ةةةودة 

( مةن امذةاح الااسةان مةن يوه الااتياجةاح 250البحثو وقد قامح الباانة  إختيا  عيفة عشوا ية قةد ها  
الفاعة  من مدا س التربية السكرية  الساداح للاعاقاح الحركية والع  ية و مد دة الامل السمعية ل ساداح 

داف البحةث قامةح للاعاقاح السمعيةو مد دة الفو  ل مكسوفين  ش ين الكوم للاعاقة البصرية و ولتح ية  ههة
ع ةةى الادواح التاليةةة  م يةةاس المسةةاندة الاجتمةةاعى و م يةةاس المرونةةة الفسسةةيةو م يةةاس  د الباانةةة  الاعتمةةا

جودة الحياة(و وقد يوعة ح الباانةة الةى وجةود علاقةة ياح دلالةئ ااصةا ية بةين ه عةاد المسةاندة الاجتماعيةة 
وجودة الحياة لامذاح الااسان من يوه الااتياجاح الفاعة و وجود علاقة ياح دلالئ ااصا ية بين ه عاد 
المرونة الفسسية وجود الحياة لامذةاح الااسةان مةن يوه الااتياجةاح الفاعةة و وجةود فةروم دالةة  اصةا يا  
بةين متودة إ  دةةت ا اح الامذةاح الةة  ن  ت  ةو  المسةاندة الاجتماعيةةة والمرونةة الفسسةةية والامذةاح الةة  ن لا 
 ت  ةةو  المسةةاندة الاجتماعيةةة والمرونةةة الفسسةةية فةةى ه عةةاد م يةةاس جةةودة الحيةةاة لامذةةاح الااسةةان مةةةن يوه 
الااتياجةةاح الفاعةةةو وفةةى كةةوت يلةةل اقتراةةح الباانةةة  عةة" التوعةةياح مفذةةا   العمةةل ع ةةى نشةةر وعةةى 
ل ةافى اجتمةةاعى  التعامةةل مةة  ال سةةل يوه الااتياجةةاح الفاعةةو وي ةةدال كافةةة هنةةواع المسةةانداح الاجتماعيةةة 
لادر الااسان يوه الااتياجاح الفاعة و اتى لا يشعر ي ل الادر  عنذا مف ةويا مةن ق ةل افةراد الم تمة و 
يصميل ال رامئ التد ي ية والفدواح الع مية التى يساعد ادةر الااسةان يوه الااتياجةاح الفاعةة ع ةى كي يةة 

 التعامل  مرونة اا ابية م  كافة الضغوط التى يواجذذا .
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 :الانجليزيةمستخلص البحث باللغة 
        The research aims to reveal the relationship between quality of life and both social 

support and psychological flexibility among mothers of people with special needs, and 

to reveal the differences between mothers who receive social support and its impact on 

the feeling of quality of life. The researcher used the descriptive approach to suit the 

nature of the research, and the researcher selected a random sample. An amount of (250) 

mothers of children with special needs from schools of intellectual education in Sadat 

for motor and mental disabilities, Al Amal Audio School for Sadat for hearing 

disabilities, and Al Nour School for the Blind in Shebin El Kom for visual disabilities. 

To achieve the objectives of the research, the researcher relied on the following tools 

(Social Support Scale, Scale Psychological flexibility, a measure of quality of life. The 

researcher found that there is a statistically significant relationship between the 

dimensions of social support and the quality of life for mothers of children with special 

needs. There is a statistically significant relationship between the dimensions of 

psychological flexibility and the quality of life for mothers of children with special 

needs. There are differences. Statistically significant between the average responses of 

mothers who receive social support and psychological flexibility and mothers who do 

not receive social support and psychological flexibility in the dimensions of the quality 

of life scale for mothers of children with special needs. In light of this, the researcher 

proposed some recommendations, including “working to spread cultural and social 

awareness in dealing with children.” People with special needs, and providing all types 

of social support to families of children with special needs, so that these families do not 

feel ostracized by members of society, designing training programs and scientific 

seminars that help families of children with special needs how to deal with positive 

flexibility with all the pressures they face . 
 لبحث: ا ا مقدمة  

   ي  ةةإ السةةرد ا  ةةكان المفت سةةة مةةن المسةةاندة الاجتماعيةةة ومةةن مصةةاد  مفت سةةة اشةةكل لةةده السةةرد 
قيمة ويشعر   ودة ي ل الحياة والسةعادة وجذة نظر مفت سة ل حياة يسذل فإ يواف ئ الفسسإ وه  الحياة ياح 

فيذةةا فشةةعو  ا فةةراد  المسةةاندة الاجتماعيةةة مةةن انخةةرين ي عةةل مفذةةا مصةةد ا ل حسةةا  ع ةةى عةةحتئ الفسسةةية 
  ( 102: 2005 ع ىو والع  ية.

( هنةةئ امكةةن التف ةةة   ةةودة الحيةةاة ل سةةرد مةةن خةةلان المسةةاندة 2010ويشةةير السةةيد محمةةد هبةةو ها ةةل  
 .الاجتماعية

 لةى ه  المسةاندة الاجتماعيةة ي ةوم  مذمةة امااةة الشةف  ل ايةئ  (2002ويشير محمد اسةن اةانل  
وزيادة الإاساس  ساع يتئو بل هنئ  ت  ى المساندة الاجتماعية من  بكة العلاقاح الاجتماعية المحي ة  ئو 

  (42: 2002 اانلو ولا  ل ه  ه ا المساندة يةدي دو ا  مذما  فإ ي اوز هي هزمة قد يواجئ.
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فالمسةةةةةاندة الاجتماعيةةةةةةة يفمةةةةةةإ هنمةةةةةاط التساعةةةةةةل الاجتمةةةةةةاعإ الإا ةةةةةابإ مةةةةةةن ا عةةةةةةدقات وي يةةةةةةل هي 
نوعيةةةةةة مةةةةةن الفلافةةةةةاح امكةةةةةن ه  ي ةةةةة  ع ةةةةةيذل ويحةةةةةافي ع ةةةةةى م ومةةةةةاح الصةةةةةداقة يعةةةةةرف المرونةةةةةة فةةةةةإ 

هدات ع ةةةةل الةةةةفسه ع ةةةةى هنذةةةةا   ال ةةةةد ة الإا ابيةةةةة ل سةةةةرد ع ةةةةى التكيةةةة  مةةةة  الضةةةةغوط الفسسةةةةية ويمكفةةةةئ مةةةةن 
 .Masten, 2005, p102 )وظا سئ  شكل جيد . 

المرونةةةة الفسسةةةية هةةةإ عم يةةةة التوافةةة  ال يةةةد والمواجذةةةة الإا ابيةةةة ل شةةةدا د والصةةةدماح والفكبةةةاح هو 
الضغوط العاداة التإ  واجذا البشةر منةل المشةكلاح ا دةرية ومشةكلاح العلاقةاح مة  انخةرين المشةكلاح 
الصةحية الف يةرة منةةل كةغوط العمةةل والمشةكلاح الماليةةةو كمةا يعفةإ المرونةةة الفسسةية ال ةةد ة ع ةى التعةةافإ 
مةةن التةةعليراح السةة  ية لذةة ا الشةةدا د هو الفكبةةاح هو ا اةةداد الضةةاا ة وال ةةد ة ع ةةى يف يذةةا هو ي اوزهةةا 

  ( 4: 2010  ابوالاوة و شكل  ا ابإ ومواع ة الحيةاة  ساع يةة واقتدا .
بيفمةةا اسةةتمت  الفةةاس مةة  قصةة  المرونةةة نلاف السةةفين والحكمةةة مةةن العد ةةد مةةن الحكااةةاح ال دامةةة 
للأفراد ال  ن انتصروا ع ى الشدا دو  لا ه  الد اداح الع مية ل مرونةة بةدهح ف ةي فةإ السةتيفاح والسةبعيفاح 
مةةن ال ةةر  الماكةةإ و  ةةالرال مةةن يلةةل فإنذةةا ا  ةةح خ ةةواح وادةةعة يةةل عم ذةةا فةةإ الع ةةود ا  بعةةة ا ولةةى 

 ل بحث ومن الواكح ه  ال سولة المبكرة هإ الفاف ة الذامة من ال من لسذل ويع ي  المرونة. 
 ثانيا: مشكلة البحث: 

يحمةةةل المسةةةاندة الاجتماعيةةةة فةةةإ ايايذةةةا معفةةةى المةةةةاز ة والمسةةةاعدة فةةةإ مواجذةةةة المواقةةةف المفت سةةةة 
ع مات الاجتمةاع ويعت ر بدااة ظذو  مص  ح المساندة الاجتماعية اد نا  فإ الع وم الإنسانية ايث عاغ 

( social networkه ا المص  ح فإ  اا  يفاولذل ل علاقةاح الاجتماعيةة مصة  ح الشةبكة الاجتماعيةة  
ويعتمةةد المسةةاندة فةةإ ي ريرهةةا ع ةةى  د ا  لشةةبكايذل الاجتماعيةةة  اعتبا هةةا الإاةةا  الةة ي اشةةمل مةةن  ن ةةو  

  ( 3: 1994  الشفاوه وع دالرامن وفيذل.
  البحث:   أسئلةثالثا: 
هل هفا  علاقة دالة  اصا ية بين جودة الحياة وكل من المساندة الاجتماعية والمرونة الفسسية   -1

 لده امذاح يوه الااتياجاح الفاعة ؟ 
ال  ن  ت  و  المساندة الاجتماعية والمرونة  -2 هل يوجد فروم ياح دلالة  اصا ية بين ا مذاح 

 الفسسية وبين ال  ن لا  ت  و  المساندة الاجتماعية والمرونة الفسسية و عو هل   ودة الحياة؟ 
 رابعا :أهداف البحث: 

الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة وكل من المساندة الاجتماعية والمرونة الفسسية لده امذاح   -1
 يوه الااتياجاح الفاعة. 
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الاجتماعية -2 المساندة  ال   ن  ت  و   ا مذاح  بين  السروم  عن  الفسسية  الكشف  ويعليرا    والمرونة 
 ع ى الشعو    ودة الحياة. 

 خامسا: أهمية البحث: 
 الأهمية النظرية: 

يوفير قد  من المع وماح عن ا يعة المساندة الاجتماعية  ع عادها المفت سة ومصاد ها المتفوعة   -
 وهاضا المرونة الفسسية. 

فتح ابواب د اداح جد دة فى م ان المساندة الاجتماعية لامذاح الااسان من يوه الااتياجاح   -
 الفاعة  
 الأهمية التطبيقية: 

امكن الادتسادة من نتا ئ البحث الحالية فى عمل برامئ    اداة لت وية مسذوم المرونة الفسسية   -1
 ويفمية المساندة الاجتماعية وجودة الحياة.

 بت  ي  م ياس المرونة الفسسية وجودة الحياة. الاهتمام   -2
 سادسا :مصطلحات البحث:   

 المساندة الاجتماعية: -1
 الفظةةام الةة ي  تضةةمن م موعةةة مةةن الةةروا ي والتسةةاعلاح الاجتماعيةةة مةة  انخةةرين التةةإ يتسةةل  عنذةةا اوي ةةةة 
المةده و ويمكةن الاعتماد ع يذا والن ة بذا عفدما اشعر السرد  عنئ فةإ ااجةة  ليذةةا لتمةةدا  الةةسفد العةااسإ و 
كمةةا هنذةةا يتضةةمن نم ةةا  مسةةتداما  مةةن العلاقةةاح المتصةة ة هو المت  عةةةة التةةإ ي عةةف دو ا  هامةةا  فةةإ المحافظةةة 
ع ى وادة ال سل ل سرد و كمةا ه  الةشبكة الاجتماعية ل سرد ي ودا  الإمداداح الفسسية ويلةل ل محافظةة ع ةةى 

 عةحتئ الفسسية. 
 المرونة النفسية:  -2

 جرا يةةةا   عنذةةةا قةةةد ة السةةةرد ع ةةةى يح يةةة  يايةةةئ وههدافةةةئ والمواجذةةةة الإا ابيةةةة للأزمةةةاح  الباحثةةةةيعرفذةةةا 
 والضغوط الفسسيةو وقد ة السرد ع ى الفذوض من جد د من عنرايئ وعدم الادتسلام لذا المرونة الفسسية 

 جودة الحياة  -3
كل ما اسيد السرد بتفمية ااقايئ الفسسية والع  ية ياييا والتةد يف ع ةى كي يةة اةل المشةكلاح وادةتفدام 
هداليف مواجذة المواقف الضاا ة والمباد ة  مساعدة انخةرين والتضةحية مةن هجةل  فاايةة الم تمة  وهة ا 
الحالة يتسل  الشعو  ويفتظر  لةى جةودة الحيةاة مةن خةلان قةد ة السةرد ع ةى   ةباع ااجةاح الصةحة الفسسةية 
منل الحاجاح ال يولوجية والعلاقاح الاجتماعية الإا ابية والادت را  ا دري والركا عن العمل والادت را  
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الاقتصةةةادي وال ةةةد ة ع ةةةى م اومةةةةو الضةةةغوط الاجتماعيةةةة والاقتصةةةاداةو ويةكةةةد ه   ةةةعو  السةةةرد  الصةةةحة 
 الفسسية من المة راح ال وية الدالة ع ى جودة الحياة . 

 الدراسات السابقة 
كةةا  الذةةدف مةةن الد ادةةة هةةو يحد ةةد ه عةةاد ومكونةةاح وعوامةةل  Roybal (1988رويبةةا)  د ادةةة  -1

يةةةلر ع ةةإ جةةودة الحيةةاة لةةدي المسةةفاح ومفذةةا عوامةةل الةةدخلم الصةةحةم ا مةةنم ااتمةةالاح الواةةدةم 
المسةةةاندة الاجتماعيةةةةم وقةةةد هكةةةدح الد ادةةةة ع ةةةإ ه  الةةةدخل  ةةةةلر  شةةةكل   يسةةةإ ع ةةةإ جةةةودة ايةةةاة 
المسةةفاح ويلةةل    الفسةةات هةةن هون كةةحااا الس ةةرو وه  المسةةاندة الاجتماعيةةة يةةريبي ا يبااةةا  دان 

 .  ودة اياة المسفاح 

مةن ا مذةاح الصةيفياح ممةةن  30   م اب ةة "شين وزملاؤه: قةةام Chen, et al, (1997 د ادة  -2
ولةةةةةد  هاسةةةةةالا متةةةةعخرين ع  يةةةةاو بذةةةةدف اكتشةةةةةاف مصةةةةةاد  وا يعةةةةة المشةةةة ة والضةةةةغوطو والةةةةةدعل 
الاجتمةةاعإ لةةد ذن. وهوكةةحح نتةةا ئ الد ادةةة ه  مصةةاد  الضةةغوط ا كنةةر  ةةيوعا هةةإ المشةةكلاح 
السةةة وكية ل  سةةةلو والتف ةةةيي ل مسةةةت  ل همةةةا ديمةةةا  تع ةةة   مصةةةاد  وا يعةةةة الةةةدعل الاجتمةةةاعإ ف ةةةد 
ه ةةا ح الفتةةا ئ  لةةى ه  ا مذةةاح  ت  ةةين الةةدعل المعرفةةإ والانسعةةالإ والمةةادي مةةن هفةةراد ا دةةرةو فةةإ 
اين  ت  ين التد يف من خلان المةدساح الفدميةةو وكانةح المسةاعداح الماداةة الم دمةة هةإ هكنةر 

 .المساعداح خسضا  ل ضغوط
الذةدف مةن هة ا  Thiagarajan, Kristan , Diann, (1998ثياجةارا  وخخةرو   د ادةة  -3

الد ادة هةو ي ةيل نمةويل المسةا  الة ي ا ةر  فكةرة ه  المتغيةراح الفسسةية الاجتماعيةة المفتةا ة منةل 
الضةةغي الفسسةةإ والمسةةاندة الاجتماعيةةة وهدةة وب المواجذةةة  ةةةلر فةةإ نتةةا ئ عةةعبة معيفةةةم ويستةةرض 
نمةويل المسةا  الم تةر  هاضةةا ه  التةعليراح المستركةة ل متغيةراح الفسسةةية الاجتماعيةة  تودة ذا كةةل 

( فةةةردا  مةةةن الكبةةةا  المصةةةابين 90مةةةن ق ةةةون مةةةرض السةةةكر والضةةةغي الةةة ايإ ويكونةةةح العيفةةةة مةةةن  
الاي اا الإد ا  ه  مرض  : مرض السكر ال ي اعتمد فإ علاجئ ع إ ا نسولينم وهظذرح الفتا ئ

السةةكر ا ي ةةة واقعةةة مةةن ا ةةا   الحيةةاة   عةةف كمةةا   ةةدوا دو ا  مرك يةةا  فةةإ يح يةة  جةةودة ايةةاة عاليةةة 
نس يا  عما هو معروفو ق ون مرض السكر  تودي يعليراح الضةغي الفسسةإ والمسةاندة الاجتماعيةة 

 .ع إ جودة الحياة
ادةتذدفح الد ادةة يعةرف الضةغوط الةوالةد ةةة لةةده ا مذةاح ال ةوايإ لةد ذن   (2002الكندري  د ادة   -4

لتعةةرف  1995( همةةا و يةةل ادةةتفدام م يةةاس هبةةةد ن ٨2هاسةةان معةةاقين ع  يةةا   ةةم ح عيفةةة الد ادةةة  
الاختلافاح فإ الضةغوط الةوالةد ةةة وهظذةرح الفتةا ئ انييةة: يوجةةد فةةروم فةإ  ةدة الضةغوط الوالداةة 
المفت سة بين الم موعتين وف ا  لمتغيراح عمةر ال سةل وجفسةئ وعمةر ا مو كمةا هظذةرح الد ادةة ه  
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لده همذاح المعةاقين ع  يةا  كةغواا   ةد دة لذةا علاقةة   ةد ة ال سةل ع ةى هدات الةدو  المتوقة  مفةئو 
ك لل يتعرض همذةاح المعةاقين ع  يةا   لةإ كةغوط متودة ة الشةدة لذةا علاقةة  شةعو هن  الاكت ةاب 
والحةة   والغضةةفو ومةةن ههةةل مةةا جةةات بتوعةةياح الد ادةةةة كةةةرو ة ي ةةوير الفةةدماح الم دمةةة  دةةر 
ا اسةةان المعةةاقين ع  يةةا  بذةةدف التف يةة  مةةن الضةةغوط الوالداةةة التةةإ يتعةةرض لذةةا ا مذةةاح عفةةةد 

  عا تذن  اسالذن المعاقين 
 عفةةةوا : الضةةةغوط ا دةةةرية لةةةده همذةةةاح ا اسةةةان المعةةةاقين ع  يةةةا   (2002أميةةةرة بخةةة   د ادةةةة  -5

وعلاقتذا  الااتياجاح والمساندة الاجتماعيةو وهدفح الد ادة ل تعرف ع ى الضةغوط ا دةرية التةإ 
يواجئ همذاح ا اسان المعاقين ع  يا  وعلاقتذا  الااتياجاح والمساندة الاجتماعية كودةي ة لفسة" 

( هم  اسان معاقين ع  يا من مد فة جةدةو ويتةراو  هعمةا  100ادة ي ل الضغوط. وكمح العيفة 
دةةفة( وهوكةةحح الفتةةا ئ 14 -6دةةفة( بيفمةةا يتةةراو  هعمةةا  ا اسةةان  مةةن  45 -24ا مذةةاح  مةةن 

ع ةةى وجةةود علاقةةة ا يباايةةئ دالةةة بةةين كةةةل مةةةن الضةةغوط والااتياجةةاح ا دةةرية  مذةةاح ا اسةةان 
المعةةاقينو والمسةةاندة الاجتماعيةةة الم دمةةة لذةةن وكةة لل الااتياجةةاح ا دةةرية والمسةةاندة الاجتماعيةةة 

 .لذن
العوامةةل المريب ةة  الإد اكةاح  (Hastings, et al  ۲۰۰۲ هاستنجز وزمةلاهوادتكشسح د ادة  -6

( همةا لةد ذن 41الإا ابية للأمذاح عن الإعاقة الع  ية لده هاسالذن. ويكونةح عيفةة الد ادةة مةن  
هاسةةةان يوي  عاقةةةة ع  يةةةة وقةةةام البةةةاانو  بت  يةةة  ادةةةت ياناح ل مةةة  ال يانةةةاح الداموجراديةةةة ل  سةةةلو 
وم يةاس المساندة الاجتماعيةةو وادةترايي ياح المواجذةة وه عةاد الإد اكةاح الإا ابيةةو وهدةسرح نتةا ئ 
الد ادة عن ه   د اكةاح ا مذةةاح ل  سةل كمصةد  مةن مصةاد  السةعادة والإن ةاز هو كمصةد  مةن 
مصةةةاد  ال ةةةةوة والا ي ةةةةاط ا دةةةري يةةةريبي ا يبااةةةا   ا ابيةةةا   ادةةةترايي ياح المواجذةةةة الإا ابيةةةةو كمةةةا 
هوكةةحح الفتةةا ئ ه   د اكةةاح ا م ل  سةةل كمصةةد  مةةن مصةةاد  الفمةةو الشفصةةإ والفضةةئ  ةةريبي 
ا يبااةةا   ا ابيةةةا   ادةةترايي ياح المواجذةةة الإا ابيةةة والمسةةاندة الاجتماعيةةةة مةةةن ا دةةةرة وا عةةدقاتو 
وادتف صةةةح الد ادةةةة وجةةةود علاقةةةة  ا ابيةةةة بةةةين هدةةةاليف المواجذةةةة والإد اكةةةةاح الوالد ةةةةة الإا ابيةةةة 

 .ووجود دو  ل مساندة الاجتماعية من ا درة وا عدقات فإ ه ا العلاقة
 عفةوا    مت  بةةاح يح يةة  المسةةاندة الاجتماعيةة ل تف يةة  مةةن اةةدة  (۲۰۰۷عبةةد اللطيةة   د ادةة  -7

الضةغوط الحياييةة ل مةةرهة العام ةة مةن مفظةةو  اري ةة يفظةةيل الم تمة و وهةدفح  لةةةى يحد ةةد مت  بةةاح 
المساندة الاجتماعية ل تف ي  من ادة الضغوط الاجتماعيةةةو وكةةغوط العمةةل والضةغوط ا دةرية 
والضةةغوط الفسسةةية والاقتصةةاداة والصةةحية لةةده المةةرهة العام ةةةو وهةةإ د ادةةة وعةة ية اعتمةةدح ع ةةى 

( امةةةةرهةو كمةةةةا اعتمةةةةدح الد ادةةةةة ع ةةةةى م يةةةةاس ل مسةةةةاندة 346المسةةةةح الاجتمةةةةاعإ  العيفةةةةة ع ةةةةى  
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الاجتماعيةةو وكانةح هبةرز نتا  ذةا ه  مةن هكنةر مت  بةاح المسةاندة الاجتماعيةةة ل تف ية  مةن اةةدة 
الضغوط الاقتصاداة لده المرهة العام ةة هةإ: هاتةال  لةى دعةل مةن المتفصصين لمعرفة ا داليف 

 .التإ هوفر بذا ااتياجايإ
عةةةن المرونةةة الفسسةةية وعلاقتذةةا  الركةةا عةةن الحيةةاة لةةده ا بةةة ال امعةةاح  (2012شةةةقورة  د ادةةةة  -٨

( االةف واالبةةو ويوعة ح الد ادةة  لةى 600الس س يفية  محافظاح ا ة و ع ى عيفة مكونة مةن  
وجود مستوه فةوم المتودي لكل من المرونة الفسسية والركا عةن الحيةاةو ايةث ب ةو الةوز  الفسة إ 

( وجةةةود علاقةةةة ا يباايةةةةة  73.64( والةةةةوز  الفسةةة إ ل ركةةةةا عةةةةن الحيةةةةاة 77.17ل مرونةةةة الفسسةةةية  
وجبة بين المرونة الفسسية والركا عن الحياةو وبالفسبة ل سروم فإ المرونة الفسسية يبعا  ل  فه قةد 
هوكةةحح نتةةا ئ الد ادةةةة وجةةةود فةةةروم فةةإ جميةة  ه عةةاد المرونةةة الفسسةةية لصةةالح ال ةةلابو بيفمةةا لةةل 
يكن السروم دالة فإ البعد الاجتماعإو  الفسةبة ل ركةا عةن الحيةاة ف ةد هظذةرح نتةا ئ الد ادةة عةدم 
وجود فروم ياح دلالة  اصا ية فإ ه عاد الركةا عةن الحياة والد جة الك ية ل م ياس يع ه لمتغير 

 .ال فه  ادتنفات  عد ال معنيفة والادت را  الفسسإ ف د كانح لصالح ال لاب 
 عفةةوا   الركةةا عةةن الحيةةاة والمسةةاندة الاجتماعيةةة لةةةده المةةةرهة العام ةةةو  (201٥الةةاوادي  د ادةةة  -9

هدفح الد ادة  لى الكشف عن العلاقة بين الركا عن الحياة والمساندة الاجتماعيةة ل مرهة العام ةةو 
( امةةةرهة عام ةةةةو وجمعةةح ال يانةةاح عةةن ۳۲۱وهةةإ د ادةةة وعةة ية اب ةةح ع ةةى عيفةةة عشةةوا ية مةةةن 

اري  م ياس المساندة الاجتماعية. وهظذرح نتا ئ الد ادة وجود ا يباط  ا ابإ دان  اصا يا  بين 
  .الركا عن الحياة والمساندة الاجتماعية

 
 المنهج والاجراءات 
 أولا : منهج البحث:  

الوعةسى هةو هاةد  دتفدمح الباانة المةفذئ الوعةسى التف ةةه والة ه  تفادةف مة  ههةداف البحةث و والمةفذئ 
ه كان التسسير هو التح يةل الع مةى فذةو اعتمةد ع ةى وعةف مشةك ة محةددة ويلةل عةن ارية  جمة  ال يانةاح 
ويصةةفيسذا ويح ي ذةةا مةة  ادةةتفدام هدواح ال يةةاس المفادةةبة و ايةةث يذةةتل الد ادةةة   الكشةةف عةةن العلاقةةة بةةين  

 المساندة الاجتماعية والمرونة الفسسية كمف  اح   ودة الحياة لده همذاح يوه الااتياجاح الفاعة.
 ثانيا: مجتمع  وعينة البحث : 

 مجتمع البحث -
 اشتمل م تم  البحث ع ى جمي  الامذاح للااسان من يوه الااتياجاح الفاعة

 عينة البحث:  -
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( من امذاح الااسان من يوه الااتياجاح الفاعة  من 250قامح الباانة  إختيا  عيفة عشوا ية قد ها  
مةةدا س التربيةةة السكريةةة  السةةاداح للاعاقةةاح الحركيةةة والع  يةةة و مد دةةة الامةةل السةةمعية ل سةةاداح للاعاقةةاح 

 السمعيةو مد دة الفو  ل مكسوفين  ش ين الكوم للاعاقة البصرية.
 وقد قامت الباحثة بتقسيم عينة البحث الى 

( مةن همذةاح الااسةان مةن يوه الااتي ةاح الفاعةة 50: وي  ةو عينة تقنين أدوات البحث  المقيةا(( −
( مةةن الم تمة  ا عةة إ ومةن خةةا ل عيفةةة الد ادةة ا دادةةيةو ايةث يةةل ي  يةة  هدواح %17.65بفسةبة  

البحةةةث ع ةةةيذل بذةةةدف التح ةةة  مةةةن الفصةةةا   السةةةيكومترية   الصةةةدمو النبةةةاح( اتةةةى  تسةةةفى ل باانةةةة 
 الاام فا  ل فتا ئ من ه ا الادواح .

( مةةةن همذةةةاح الااسةةةان مةةةن يوه الااتي ةةةاح الفاعةةةة بفسةةةبة 200وي  ةةةو  عينةةةة البحةةةث الأساسةةةية:  −
 ( من الم تم  الاع ى  غرض ي  ي  الم ا يه المستفدمة فى البحث ٨2.35% 

 ثالثا: أدوات البحث: 
 عتمةةةد الد ادةةةة الحاليةةةة ع ةةةى م موعةةةة مةةةن الادواح بذةةةدف التح ةةة  مةةةن عةةةحة فةةةروض الد ادةةةة الحاليةةةة 

 ول وعون للاهداف الفاعة  الد ادة و ويمكن يوكيح ه ا الادواح ع ى الفحو التالى :
   إعداد الباحثة(م ياس المساندة الاجتماعية      -1
   إعداد الباحثة(    م ياس المرونة الفسسية        -2
   إعداد الباحثة(م ياس جودة الحياة              -3

ودوف يسعى الباانة ديما اةعيى الةى عةرض خ ةواح بفةات الادواح والتح ة  مةن خصا صةذا السةيكو متريةة 
 ع ى الفحو التالى : 

 أولا : مقيا( المساندة الاجتماعية: 

قامح الباانة  إعداد م ياس  المساندة الاجتماعية  مذاح الااسل من يوه الااتياجاح الفاعةة ويحتةوه 
ع ى ه بعة ه عاد وكل  عد اشتمل ع ى م موعة من العبةا اح و وعفةد عةيااة العبةا اح يةل مراعةاة الشةروط 

( عبةا ة موزعةة ع ةى 29التالية : وكو  العبا ة و وعدم يضةمفذا هكنةر مةن فكةرة و وا ةتمل الم يةاس ع ةى  
البعةةد الاون  وهةةو المسةةاندة الادةةةرية والبعةةد النةةانى وهةةةو المسةةاندة مةةن ق ةةل الاعةةةدقات و البعةةد النالةةث وهةةةو 
المساندة الماداةوالبعد الرا   وهو المساندة المع ومايية.ويوجد همةام كةل ف ةرة ه بعةة  ختيةا اح  دا مةا و هايانةا 

 و ناد ا و هبدا( ليع ى المسحوص  هاة بوك  علامة همام الس رة التى يف    ع يذا. 

 البعد الاو) : المساندة الاسرية :
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وي صةةةةد بذةةةة ا البعةةةةد م ةةةةدا  مةةةةا يت  ةةةةاا همذةةةةاح يوه الااتياجةةةةاح الفاعةةةةة مةةةةن مسةةةةاعدة ودعةةةةل دةةةة وكى  
و 25و 21و 17و 13و 9و 5و 1وعةةةةةةااسى مةةةةةةن هفةةةةةةراد ادةةةةةةريذن وويشةةةةةةمل هةةةةةة ا البعةةةةةةد الس ةةةةةةراح التاليةةةةةةة  

 (29و 27

 البعد الثانى : المساندة من قبل الاصدقاء:
وي صةةةةد بذةةةة ا البعةةةةد م ةةةةدا  مةةةةا يت  ةةةةاا همذةةةةاح يوه الااتياجةةةةاح الفاعةةةةة  مةةةةن مسةةةةاعدة ودعةةةةل دةةةة وكإ 

و 14و 10و 6و 2ويشةةةةةةمل هةةةةةة ا البعةةةةةةد الس ةةةةةةراح التاليةةةةةةة   وعةةةةةةااسإ ومةةةةةةاده ومعفةةةةةةوي مةةةةةةن هعةةةةةةدقا ذن و
 (22و 1٨

 البعد الثالث: المساندة المادية.
الاقةةةا ب( دةةةوات دعةةةل مةةةاده هو  –الاعةةةدقات  –وي صةةةد بذةةة ا البعةةةد الةةةدعل الةةة ه يت  ةةةاا الام  مةةةن   الدولةةةة 

 (26و 23و  19و  15و  11و 7و 3ويشمل ه ا البعد الس راح التالية   معفوي و

 البعد الرابع : المساندة المعلوماتية.
ا  ةاد( مةن ق ةل  –نصةح  –وي صد بذة ا البعةد مةده   د ا  ا مذةاح لتةوافر الةدعل المع ومةايإ   مع ومةاح 

ويشةةمل  الةة ول والاابةةات وبعةة" المةدسةةاح  والاقةةا ب والصةةدا اح وهمذةةاح الااسةةان العةةاد ين والم تمةة  و
 (2٨و 24و 20و 16و 12و ٨و 4ه ا البعد الس راح التالية  

 الخصائص السيكومترية لمقيا( المساندة الاجتماعية:
 صدق المقيا(:

يل التعكةد مةن عةدم م يةاس المسةاندة الاجتماعيةة مةن خةلان   عةدم المحكمةين و اسةاب عةدم الايسةام 
 الداخ ى(  ااتساب معاملاح الا يباط بين الس رة والد جة الك ية لكل  عد. 

 صدق المحكمين : -أ
ل تح ةةةةة  مةةةةةن عةةةةةدم الم يةةةةةاس قامةةةةةح الباانةةةةةة  عةةةةةرض الم يةةةةةاس  صةةةةةو ية الاوليةةةةةة ع ةةةةةى م موعةةةةةة مةةةةةن 

(و ويفصصةذل   عةةحة نسسةيةو ع ةل نسةةه 1( خ ةةرات م حة   قةل  10المتفصصةين ويوه الف ةرة وعةددهل  
يربوه( و ويلل ل تعرف ع ى مده مفادبة العبا ة ل بعدو ومده  نتمات العبا ة  البعد و ومده كسااة العبا اح 
ل ياس البعد و وفى كوت يوعيايذل  قامح الباانة  إجرات  ع" التعد لاح البسةي ة  مةن اة ف وعةيااة 

  ع" الس راح  وبما احسي محتواها 
 صدق  الاتساق الداخلى :   -ب

قامةةح الباانةةة بت  يةة  الم يةةاس ع ةةى عيفةةة الد ادةةة الادةةت لاعية مةةن م تمةة  الد ادةةة والتةةى ب ةةو عةةددها 
( مةةةةن امذةةةةاح الااسةةةةان مةةةةن يوه الااتياجةةةةاح الفاعةةةةة و  عةةةةد  جةةةةرات التعةةةةد لاح التةةةةى هوعةةةةى بذةةةةا 50 
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 منى محمد محمد مهيا  :ةالباحث 
جودة الحياة وعلاقتها بكل من المساندة الاجتماعية والمرونة  عنوان البحث: 

 النفسية لدى امهات ذوى الاحتياجات الخاصة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

المحكمين ع ى العيفة الادةت لاعية و ويةل اسةاب قةيل معامةل ا يبةاط بيردةو  وال ةدون التةالى  وكةح هة ا 
 ال يل . 

 ( 1جدو)  
معاملات الارتباط  بين درجات  كل مفردة ودرجة كل بعد لمقيا( المساندة الاجتماعية  وبين الدرجة 

 الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقيا( 
= ٥0 

البعد الاول : المساندة  

 الاسرية : 

البعد الثانى : المساندة من 

 قبل الاصدقاء: 

البعد الثالث: المساندة  

 المادية.

البعد الرابع : المساندة  

 المعلوماتية.

 رقم الفقرة 
معامل  

 الارتباط 
 رقم الفقرة 

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 الفقرة

معامل  

 الارتباط 
 رقم الفقرة 

معامل  

 الارتباط 

1 0.720 * 10 0.720 * 16 0.769 * 23 0.583 * 

2 0.794 * 11 0.797 * 17 0.516 * 24 0.644 * 

3 0.864 * 12 0.754 * 18 0.690 * 25 0.583 * 

4 0.794 * 13 0.854 * 19 0.690 * 26 0.821 * 

5 0.688 * 14 0.523 * 20 0.584 * 27 0.783 * 

6 0.487 * 15 0.613 * 21 0.690 * 28 0.821 * 

7 0.862 *   22 0.613 * 29 0.628 * 

8 0.750 *       

9 0.862 *       

 البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الاول

معامل 

 الارتباط 
0.754 * 

معامل 

 الارتباط 
0.694 * 

معامل 

 الارتباط 
0.625 * 

معامل 

 الارتباط 
0.714 * 

 ( 0.355 معامل ا يباط بيردو  ال دولإ =  0.05*  دان  اصا ي ا عفد 

( ه  قيل معاملاح بيردو  بين د جاح الس راح والا عاد التى يفتمى اليذا  وبين  1 تضح من جدون  
:  0.4٨7الد جة الك ية لكل  عد  والد جة الك ية لم ياس  المساندة الاجتماعية  والتى يتراو  ما بين  

( وه ا  دن ع ى ي انه  0.05( وه ا اعفى ه  جمي  ال يل دالة  اصا يا عفد مستوه  الدلالة    ٨64.0
الس راح م  الا عاد التى يفتمى اليذا والا عاد م  الد جة الك ية وبالتالى عدم الم ياس و وعلاايتة   

 ل ت  ي  والاام فا  الى نتا ئ الم ياس ع ى عيفة الد ادة. 
 الثبات: 

 ( 4قامح الباانة  إا اد لباح الم ياس من خلان اساب معامل هلسا كرونباخ كما هو موكح فى جدون  
 ( 2جدو)  

 كرونباخ  ألفا  بطريقة   مقيا( المساندة الاجتماعية ثبات
= ٥0 
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 منى محمد محمد مهيا  :ةالباحث 
جودة الحياة وعلاقتها بكل من المساندة الاجتماعية والمرونة  عنوان البحث: 

 النفسية لدى امهات ذوى الاحتياجات الخاصة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

البعد الاول : المساندة 
 الاسرية : 

البعد الثانى : المساندة من قبل  
 الاصدقاء: 

 البعد الثالث: المساندة المادية. 
البعد الرابع : المساندة  

 المعلوماتية.

 رقم الفقرة 
معامل الثبات  
في حالة  
 حذف العبارة

 رقم الفقرة 
معامل الثبات في 
 حالة حذف العبارة

 رقم الفقرة 
معامل الثبات في 
حالة حذف  
 العبارة

 رقم الفقرة 
معامل الثبات  
في حالة حذف  

 العبارة

1 0.887 10 0.845 16 0.924 23 0.795 

2 0.906 11 0.835 17 0.898 24 0.931 

3 0.904 12 0.789 18 0.907 25 0.833 

4 0.900 13 0.826 19 0.902 26 0.789 

5 0.902 14 0.833 20 0.918 27 0.790 

6 0.892 15 0.906 21 0.847 28 0.898 

7 0.890   22 0.919 29 0.793 

8 0.800       

9 0.876       

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى  البعد الاول

معامل ثبات 
 البعد 

0.825 
معامل  

 البعد ثبات 
0.895 

معامل  
 ثبات البعد 

0.905 
معامل ثبات 

 البعد 
0.795 

   0.70  معامل الفا كرونباخ ≤

( جميعذا يشير  0.931:   0.7٨9( ه  جمي  قيل معامل هلسا كرونباخ يتراو  ما بين   2ي ين من جدون 
لباح الم ياس  الى لباح م ياس المساندة الاجتماعية و وه  ا ف هه ف رة من الس راح  ةلر د با ع ى 

ويةده الى انفساض لباح معامل هلسا كرونباخو وه ا ا م ن الباانة ل م ياس فذو اص ح ل ت  ي  ويمكن  
 الاام فا  الى نتا  ة ع ى عيفة الد ادة . 
 ثانيا : مقيا( المرونة النفسية: 

الااتياجاح الفاعة ويحتوه ع ةى قامح الباانة  إعداد م ياس  المرونة الفسسية  مذاح الااسل من يوه 
ه بعة ه عاد وكل  عد اشتمل ع ى م موعة من العبا اح و وعفد عيااة العبا اح يل مراعاة الشروط التاليةة 

( عبةةا ة موزعةةة ع ةةى البعةةد 30: وكةو  العبةةا ة و وعةةدم يضةةمفذا هكنةةر مةةن فكةةرة و وا ةةتمل الم يةةاس ع ةةى  
البعةةد النةةانى وهةةو التسةةا ن والامةةل فةةى يح يةة   الاون وهةةو ال ةةد ة ع ةةى مواجذةةة المواقةةف واةةل المشةةكلاح و

الاهدافو البعد النالةث وهةو الكسااةة الشفصةية و البعةد الرا ة  وهةو الةتحكل الانسعةالى و ويوجةد همةام كةل ف ةرة 
ه بعة  ختيا اح  دا ما و هايانا و ناد ا و هبدا( ليع ى المسحوص  هاة بوك  علامة همام الس رة التى يف  ة  

 ع يذا. 

 البعد الاو) : القدرة على مواجهة المواق  وحل المشكلات 
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 منى محمد محمد مهيا  :ةالباحث 
جودة الحياة وعلاقتها بكل من المساندة الاجتماعية والمرونة  عنوان البحث: 

 النفسية لدى امهات ذوى الاحتياجات الخاصة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

وي صةةد بذةةا قةةد ة الام ع ةةإ مواجذةةة المواقةةف واةةل المشةةكلاح   ةةرم  سةةي ة ودةةذ ة ومواجذةةة الصةةعوباح 
و  13و  9و 5و  1والضغوط الحيايية والتكي  والانس ام م  ه ا التغيراحوويشمل ه ا البعد الس راح التالية  

 (26و 25و 21و 17

 البعد الثانى: التفاؤ) والامل فى تحقيق الاهداف  

وي صد  ئ ا مل المستمر ال ي اح   ا مفياح من خلان ه  يكو  الام دا م ا فإ االة من الإا ابيةو كما  
و   1٨و    14و  10و  6و  2ويشمل ه ا البعد الس راح التالية    ه  التسا ن  فشر السعادة فإ نسوس الفاسو

 ( 29و  2٨و  22

 البعد الثالث : الكفاية الشخصية  

ويشمل ه ا    الشفصية ع ى التكي    ري ة مت ددة واير نم ية م  وكعياح جد دةويعفى قد ة الام  و
 (  24و  19و  15و 11و  7و 3البعد الس راح التالية   

 البعد الرابع: التحكم الانفعالى 

ويعفى قد ة الام ع ى التحكل فى انسعالايذا المفت سةو وكبح المشاعر الحادة لتح ي  الاهداف المفشودة فلا 
و    20و  16و  12و  ٨و  4ويشمل ه ا البعد الس راح التالية    يظذر  د دة متذو ةو بل يتسل  الذدوت والنباحو

 (  30و   27و  23

 الخصائص السيكومترية لمقيا( المرونة النفسية:
 صدق المقيا(:

يةةةل التعكةةةد مةةةن عةةةدم م يةةةاس المرونةةةة الفسسةةةية مةةةن خةةةلان   عةةةدم المحكمةةةين و اسةةةاب عةةةدم الايسةةةام 
 الداخ ى(  ااتساب معاملاح الا يباط بين الس رة والد جة الك ية لكل  عد. 

 صدق المحكمين : -أ
ل تح ةةةةة  مةةةةةن عةةةةةدم الم يةةةةةاس قامةةةةةح الباانةةةةةة  عةةةةةرض الم يةةةةةاس  صةةةةةو ية الاوليةةةةةة ع ةةةةةى م موعةةةةةة مةةةةةن 

(و ويفصصةذل   عةةحة نسسةيةو ع ةل نسةةه 1( خ ةةرات م حة   قةل  10المتفصصةين ويوه الف ةرة وعةددهل  
يربوه( و ويلل ل تعرف ع ى مده مفادبة العبا ة ل بعدو ومده  نتمات العبا ة  البعد و ومده كسااة العبا اح 
ل ياس البعد و وفى كوت يوعيايذل  قامح الباانة  إجرات  ع" التعد لاح البسةي ة  مةن اة ف وعةيااة 

  ع" الس راح  وبما احسي محتواها:
 صدق  الاتساق الداخلى :   -ب
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 منى محمد محمد مهيا  :ةالباحث 
جودة الحياة وعلاقتها بكل من المساندة الاجتماعية والمرونة  عنوان البحث: 

 النفسية لدى امهات ذوى الاحتياجات الخاصة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

قامةةح الباانةةة بت  يةة  الم يةةاس ع ةةى عيفةةة الد ادةةة الادةةت لاعية مةةن م تمةة  الد ادةةة والتةةى ب ةةو عةةددها 
( مةةةةن امذةةةةاح الااسةةةةان مةةةةن يوه الااتياجةةةةاح الفاعةةةةة و  عةةةةد  جةةةةرات التعةةةةد لاح التةةةةى هوعةةةةى بذةةةةا 50 

المحكمين ع ى العيفة الادةت لاعية و ويةل اسةاب قةيل معامةل ا يبةاط بيردةو  وال ةدون التةالى  وكةح هة ا 
 ال يل . 

 ( 3جدو)  
معاملات الارتباط  بين درجات  كل مفردة ودرجة كل بعد لمقيا( المرونة النفسية  وبين الدرجة الكلية 

 لكل بعد والدرجة الكلية للمقيا(
= ٥0 

البعد الاول : القدرة  
المواقف  على مواجهة  

 وحل المشكلات 

البعد الثانى: التفاؤل  
والامل فى تحقيق  

 الاهداف 

البعد الثالث : الكفاية  
 الشخصية

البعد الرابع: التحكم  
 الانفعالى 

 رقم الفقرة
معامل  
 الارتباط 

 رقم الفقرة
معامل  
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة

معامل  
 الارتباط 

 رقم الفقرة
معامل  
 الارتباط 

1 0.547* 9 0.649* 17 0.584* 23 0.485* 

2 0.679* 10 0.821* 18 0.635* 24 0.698* 

3 0.479* 11 0.638* 19 0.555* 25 0.479* 

4 0.569* 12 0.549* 20 0.647* 26 0.856* 

5 0.394* 13 0.475* 21 0.597* 27 0.902* 

6 0.754* 14 0.697* 22 0.697* 28 0.589* 

7 0.690* 15 0.734*   29 0.764* 

8 0.657* 16 0.768*   30 0.789* 

 البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الاول 

معامل 
 الارتباط 

0.587* 
معامل 
 الارتباط 

0.769* 
معامل 
 الارتباط 

0.801* 
معامل 
 الارتباط 

0.784* 

 ( 0.355 معامل ا يباط بيردو  ال دولإ =  0.05*  دان  اصا ي ا عفد 

( ه  قةةيل معةةاملاح بيردةةو  بةةين د جةةاح الس ةةراح والا عةةاد التةةى يفتمةةى اليذةةا  وبةةين 3 تضةةح مةةن جةةدون  
 0.902: 0.394الد جة الك ية لكل  عد  والد جة الك ية لم يةاس  المرونةة الفسسةية  والتةى يتةراو  مةا بةين  

( وهةة ا  ةةدن ع ةةى ي ةةانه الس ةةراح 0.05( وهة ا اعفةةى ه  جميةة  ال ةةيل دالةةة  اصةةا يا عفةةد مسةةتوه  الدلالةةة  
مةة  الا عةةاد التةةى يفتمةةى اليذةةا والا عةةاد مةة  الد جةةة الك يةةة وبالتةةالى عةةدم الم يةةاس و وعةةلاايتة  ل ت  يةة  

 والاام فا  الى نتا ئ الم ياس ع ى عيفة الد ادة. 
 الثبات: 

 ( 4قامح الباانة  إا اد لباح الم ياس من خلان اساب معامل هلسا كرونباخ كما هو موكح فى جدون  
 ( 4جدو)  

 ثبات مقيا( المرونة النفسية بطريقة ألفا كرونباخ 
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 منى محمد محمد مهيا  :ةالباحث 
جودة الحياة وعلاقتها بكل من المساندة الاجتماعية والمرونة  عنوان البحث: 

 النفسية لدى امهات ذوى الاحتياجات الخاصة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

= ٥0 

البعد الاول : القدرة على مواجهة  
 المواقف وحل المشكلات 

البعد الثانى: التفاؤل  
 والامل فى تحقيق الاهداف

البعد الثالث : الكفاية 
 الشخصية

البعد الرابع: التحكم  
 الانفعالى 

 رقم الفقرة 
الثبات في معامل 

حالة حذف  
 العبارة

 رقم الفقرة 

معامل  
الثبات في 
حالة حذف  
 العبارة

 رقم الفقرة 

معامل  
الثبات في 
حالة حذف  
 العبارة

 رقم الفقرة 

معامل  
الثبات في 
حالة حذف  
 العبارة

1 0.867 9 0.924 17 0.847 23 0.902 

2 0.925 10 0.764 18 0.856 24 0.789 

3 0.842 11 0.924 19 0.841 25 0.794 

4 0.925 12 0.855 20 0.714 26 0.924 

5 0.901 13 0.925 21 0.771 27 0.921 

6 0.799 14 0.924 22 0.794 28 0.784 

7 0.926 15 0.898   29 0.847 

8 0.894 16 0.784   30 0.862 

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى  البعد الاول

معامل ثبات 
 البعد 

0.913 
معامل  

 ثبات البعد 
0.817 

معامل  
 ثبات البعد 

0.834 
معامل ثبات 

 البعد 
0.901 

   0.70  معامل الفا كرونباخ ≤

( جميعذةا يشةير 0.925:  0.714( ه  جمية  قةيل معامةل هلسةا كرونبةاخ يتةراو  مةا بةين  4ي ين من جةدون 
الس ةراح  ةةلر دة با ع ةى لبةاح الم يةاس ويةةده الى لباح م ياس المرونة الفسسية و وه  ا ف هه ف ةرة مةن 

الةةةى انفسةةةاض لبةةةاح معامةةةل هلسةةةا كرونبةةةاخو وهةةة ا ا مةةة ن الباانةةةة ل م يةةةاس فذةةةو اصةةة ح ل ت  يةةة  ويمكةةةن 
 الاام فا  الى نتا  ة ع ى عيفة الد ادة .

 ثالثا : مقيا( جودة الحياة: 

الااتياجةةاح الفاعةةة ويحتةةوه ع ةةى قامةةح الباانةةة  إعةةداد م يةةاس  جةةودة الحيةةاة  مذةةاح الااسةةل مةةن يوه 
خمسةةة ه عةةاد وكةةل  عةةد اشةةتمل ع ةةى م موعةةة مةةن العبةةا اح و وعفةةد عةةيااة العبةةا اح يةةل مراعةةاة الشةةروط 

( عبةا ة موزعةة ع ةى 3٨التالية : وكو  العبا ة و وعدم يضةمفذا هكنةر مةن فكةرة و وا ةتمل الم يةاس ع ةى  
البعد النانى وهو التسا ن والامل فى يح ي   البعد الاون وهو ال د ة ع ى مواجذة المواقف وال المشكلاح و

الاهدافو البعد النالةث وهةو الكسااةة الشفصةية و البعةد الرا ة  وهةو الةتحكل الانسعةالى و ويوجةد همةام كةل ف ةرة 
ه بعة  ختيا اح  دا ما و هايانا و ناد ا و هبدا( ليع ى المسحوص  هاة بوك  علامة همام الس رة التى يف  ة  

 ع يذا. 

 البعد الاو) : جودة الحياة الصحية والفسيولوجية  
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 منى محمد محمد مهيا  :ةالباحث 
جودة الحياة وعلاقتها بكل من المساندة الاجتماعية والمرونة  عنوان البحث: 

 النفسية لدى امهات ذوى الاحتياجات الخاصة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

وي صةةةةد بذةةةةا  م ةةةةدا  مةةةةا  تمتةةةة   ةةةةئ الام مةةةةن عةةةةحة جسةةةةداة جيةةةةدة خاليةةةةة مةةةةن الامةةةةراض العضةةةةوية مةةةة  
و  16و  11و 6و 1ي   ذةةةةةةةا  لمظذرهةةةةةةةا الفةةةةةةةا جى والركةةةةةةةا عفةوويشةةةةةةةمل هةةةةةةة ا البعةةةةةةةد الس ةةةةةةةراح التاليةةةةةةةة  

 (37و 31و  26و 21

 البعد الثانى : جودة الحياة النفسية  
ي اا   وك لل  نسسذا   الام  ي اا  الاا ابية  والانسعالاح  والمشاعر  العوااف  م موعة  هى  بذا  وي صد 

 ( 36و  32و  27و  22و  17و  12و 7و 2ويشمل ه ا البعد الس راح التالية   الا فاص والموكوعاحو

 البعد الثالث: جودة الحياة الاسرية   

البعد  ه ا  ويشمل  ايايذا  فى  لتكو  دعيدة  يحتاجذا  التى  المت  باح  للام  الادرة  يوفير  مده  وي صد  ئ 
 ( 34و   2٨و  23و 1٨و  13و  ٨و 3الس راح التالية   

 البعد الرابع : جودة الحياة الاجتماعية  
التساعل    و الام ع ى  قد ة  يع ر عن  التى  ال سظية  واير  ال سظية  الس وكية  او  الادا ية  المذا اح  م موعة 

 (29و 24و 19و 14و 9و 4ويشمل ه ا البعد الس راح التالية   و الاا ابى م  الاخرين

 البعد الخامس : الرضا عن الحياه  
وخيا ايذل   يوجذايذل  يشعر  شع   وكي   وهااديسذا  مشاعرها  الام   بذا  يٌظذر  التإ  ال ري ة  وي صد  ئ 

 ( 3٨و 35و  33و  30و 25و 20و  15و 10و 5ويشمل ه ا البعد الس راح التالية    ل مست  لو

 الخصائص السيكومترية لمقيا( جودة الحياة:
 صدق المقيا(:

يل التعكد من عدم م ياس جودة الحياة مةن خةلان   عةدم المحكمةين و اسةاب عةدم الايسةام الةداخ ى( 
  ااتساب معاملاح الا يباط بين الس رة والد جة الك ية لكل  عد. 

 صدق المحكمين : -أ
ل تح ةةةةة  مةةةةةن عةةةةةدم الم يةةةةةاس قامةةةةةح الباانةةةةةة  عةةةةةرض الم يةةةةةاس  صةةةةةو ية الاوليةةةةةة ع ةةةةةى م موعةةةةةة مةةةةةن 

(و ويفصصةذل   عةةحة نسسةيةو ع ةل نسةةه 1( خ ةةرات م حة   قةل  10المتفصصةين ويوه الف ةرة وعةددهل  
يربوه( و ويلل ل تعرف ع ى مده مفادبة العبا ة ل بعدو ومده  نتمات العبا ة  البعد و ومده كسااة العبا اح 
ل ياس البعد و وفى كوت يوعيايذل  قامح الباانة  إجرات  ع" التعد لاح البسةي ة  مةن اة ف وعةيااة 

  ع" الس راح  وبما احسي محتواها 
 صدق  الاتساق الداخلى :   -ب
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  السادات

قامةةح الباانةةة بت  يةة  الم يةةاس ع ةةى عيفةةة الد ادةةة الادةةت لاعية مةةن م تمةة  الد ادةةة والتةةى ب ةةو عةةددها 
( مةةةةن امذةةةةاح الااسةةةةان مةةةةن يوه الااتياجةةةةاح الفاعةةةةة و  عةةةةد  جةةةةرات التعةةةةد لاح التةةةةى هوعةةةةى بذةةةةا 50 

المحكمين ع ى العيفة الادةت لاعية و ويةل اسةاب قةيل معامةل ا يبةاط بيردةو  وال ةدون التةالى  وكةح هة ا 
 ال يل . 

 ( ٥جدو)  
معاملات الارتباط  بين درجات  كل مفردة ودرجة كل بعد لمقيا( جودة الحياة  وبين الدرجة الكلية لكل 

 بعد والدرجة الكلية للمقيا(
= ٥0 

البعد الاول : جودة  

الحياة الصحية  

 والفسيولوجية

البعد الثانى : جودة  

 الحياة النفسية 

البعد الثالث: جودة  

 الحياة الاسرية

البعد الرابع : جودة  

 الحياة الاجتماعية 

البعد الخامس : الرضا عن  

 الحياه 

رقم  

 الفقرة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 الفقرة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 الفقرة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 الفقرة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 الفقرة
 معامل الارتباط 

1 0.725 * 9 0.473 * 17 0.603 * 24 0.793 * 30 0.506 * 

2 0.473 * 10 0.591 * 18 0.799 * 25 0.639 * 31 0.602 * 

3 0.648 * 11 0.541 * 19 0.802 * 26 0.385 * 32 0.684 * 

4 0.637 * 12 0.492 * 20 0.798 * 27 0.898 * 33 0.661 * 

5 0.488 * 13 0.563 * 21 0.814 * 28 0.743 * 34 0.690 * 

6 0.701 * 14 0.836 * 22 0.536 * 29 0.900 * 35 0.635 * 

7 0.621 * 15 0.585 * 23 0.790 *   36 0.594 * 

8 0.603 * 16 0.621 *     37 0.532 * 

        38 0.621 * 

 البعد الخامس  البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الاول

معامل 

 الارتباط 
0.547 * 

معامل 

 الارتباط 
0.496 * 

معامل 

 الارتباط 
0.701 * 

معامل 

 الارتباط 
0.874 * 

معامل 

 الارتباط 
0.525 * 

 ( 0.355 معامل ا يباط بيردو  ال دولإ =  0.05*  دان  اصا ي ا عفد 

( ه  قةةيل معةةاملاح بيردةةو  بةةين د جةةاح الس ةةراح والا عةةاد التةةى يفتمةةى اليذةةا  وبةةين 5 تضةةح مةةن جةةدون  
(  0.900: 0.3٨5الد جةة الك يةةة لكةل  عةةد  والد جةة الك يةةة لم يةاس  جةةودة الحيةاة  والتةةى يتةراو  مةةا بةةين  

( وهة ا  ةدن ع ةى ي ةانه الس ةراح مة  0.05وه ا اعفى ه  جمي  ال يل دالة  اصا يا عفد مستوه  الدلالةة  
الا عةةةاد التةةةى يفتمةةةى اليذةةةا والا عةةةاد مةةة  الد جةةةة الك يةةةة وبالتةةةالى عةةةدم الم يةةةاس و وعةةةلاايتة  ل ت  يةةة  

 والاام فا  الى نتا ئ الم ياس ع ى عيفة الد ادة. 
 الثبات: 

 (6قامح الباانة  إا اد لباح الم ياس من خلان اساب معامل هلسا كرونباخ كما هو موكح فى جدون 
 ( 6جدو)  

 ثبات مقيا( جودة الحياة بطريقة ألفا كرونباخ 
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  السادات

= ٥0 
البعد الاول : جودة الحياة  

 الصحية والفسيولوجية 

البعد الثانى : جودة  

 الحياة النفسية 

البعد الثالث: جودة  

 الحياة الاسرية

البعد الرابع : جودة  

 الحياة الاجتماعية 

البعد الخامس : الرضا  

 عن الحياه 

 الفقرة رقم 

معامل الثبات  

في حالة حذف  

 العبارة

 رقم الفقرة 

معامل  

الثبات في 

حالة حذف  

 العبارة

رقم  

 الفقرة

معامل  

الثبات في 

حالة حذف  

 العبارة

رقم  

 الفقرة

معامل  

الثبات في 

حالة حذف  

 العبارة

 رقم الفقرة 

معامل  

الثبات في 

حالة حذف  

 العبارة

1 0.744 9 0.803 17 0.835 24 0.866 30 0.831 

2 0.884 10 0.810 18 0.834 25 0.902 31 0.864 

3 0.748 11 0.864 19 0.820 26 0.825 32 0.748 

4 0.908 12 0.784 20 0.820 27 0.899 33 0.784 

5 0.894 13 0.821 21 0.854 28 0.801 34 0.814 

6 0.879 14 0.825 22 0.855 29 0.785 35 0.737 

7 0.879 15 0.808 23 0.833   36 0.884 

8 0.831 16 0.808     37 0.748 

        38 0.820 

 البعد الخامس  البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الاول

معامل ثبات 

 البعد 
0.847 

معامل 

 ثبات البعد 
0.894 

معامل 

ثبات  

 البعد 

0.911 

معامل 

ثبات  

 البعد 

0.747 
معامل 

 ثبات البعد 
0.847 

   0.70  معامل الفا كرونباخ ≤

( جميعذةا يشةير 0.90٨:  0.744( ه  جمية  قةيل معامةل هلسةا كرونبةاخ يتةراو  مةا بةين  6ي ين من جةدون 
الى لباح م ياس جودة الحياة و وه  ا ف هه ف رة من الس راح  ةلر د با ع ةى لبةاح الم يةاس ويةةده الةى 
انفساض لباح معامل هلسا كرونبةاخو وهة ا ا مة ن الباانةة ل م يةاس فذةو اصة ح ل ت  ية  ويمكةن الاام فةا  

 الى نتا  ة ع ى عيفة الد ادة .
 رابعا: إجراءات البحث : 

 قامح الباانة  الاجراتاح التالية:
 اختيا  عيفة الد ادة  ال ري ة العشوا ية .  ▪
 ي  ي  الم ا يه ع ى عيفة الدا دة الادت لاعية. ▪
التح ةةةة  مةةةةن الفصةةةةا   السيكومترية الصةةةةدمو النبةةةةاح( لم ةةةةا يه الد دةةةةة المتمن ةةةةة  م يةةةةاس المسةةةةاندة  ▪

الاجتماعيةةةة وم يةةةاس المرونةةةة الفسسةةةيةو وم يةةةاس جةةةودة الحيةةةاة لامذةةةاح الااسةةةان مةةةن يوه الااتياجةةةاح 
 الفاعة. 

  جرات التعد لاح اللازمة ع ى الم ا يه .  ▪
 ي  ي  الم ا يه ع ى الد ادة الادادية ▪
 .SPSSجم  ال ياناح وإجرات المعال اح الااصا ية ل وعون الى الفتا ئ من خلان برنامئ  ▪
 ي دال يوعياح فى كوت نتا ئ الد ادة. ▪
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 النفسية لدى امهات ذوى الاحتياجات الخاصة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 

 خامسا :المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث :
 ديما   ى: SPSS version 2020يل اا اد المعال اح الااصا ية  ادتفدام برنامئ 

 Percentage% الفسبة الم وية  ▪
 Pearsonمعامل الا يباط  ل يردو (  ▪
  Alpha Cronbachمعامل لباح السا كرونباخ ▪
 Chi-Square Tests 2مرب  كا ▪
 T-test ختبا  ح  ▪
 

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها 
علاقةةة دالةةة هةةل  هنةةا   اولا: عةةرو ومناقشةةة النتةةائج الخاصةةة بالتسةةاؤ) الاو) والةةا   ةةنص علةةى "

إحصةةةائية بةةةين جةةةودة الحيةةةاة وكةةةل مةةةن المسةةةاندة الاجتماعيةةةة والمرونةةةة النفسةةةية لةةةد  امهةةةات  و  
 الاحتياجات الخاصة ؟

ول تعرف ع ى نتي ة ه ا التسا ن قامح الباانة  حساب معامل   يباط بيردةو  بةين ه عةاد م يةاس المسةاندة 
( و لةل قامةح  حسةاب معامةل   يبةاط 7الاجتماعية وه عاد م يةاس جةودة الحيةاا  و هة ا مةا  وكةحة جةدون  

بيردةةو  بةةين ه عةةاد م يةةاس المرونةةة الفسسةةية وه عةةاد م يةةاس جةةودة الحيةةاة لامذةةاح الااسةةان مةةن يوه الاعاقةةة 
 (٨وه ا ما  وكحة جدون 

 
 
 
 
 

 ( 7جدو)  
مصفوفة معاملات الإرتباط بين أبعاد المساندة الاجتماعية  وأبعاد جودة الحياة لامهات الاطفا) من    

  و  الاحتياجات الخاصة
= 200 

 المحاور والابعاد 

 أبعاد مقياس جودة الحياه 

البعدددددددد الاول   
جدددددودة الحيددددداة 
الصدددددددددددددددحية 

 والفسيولوجية

البعددد الثدددان    
جدددودة الحيددداة 

 النفسية

البعددددد الثالدددد   
جددددودة الحيدددداة 

 الاسرية  

البعد الرابد    
جددودة الحيدداة 

 الاجتماعية

البعددد المددامس   
الرضدددددا عددددد  

 الحياه

مقيداس   إجمال 
 جودة الحياة
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  السادات

أبعاااااااااااد 
مقيااااااااس 
المساااااندة 
 الاجتماعية 

البعد الاول   المساندة 
 الاسرية

0.111 0.112 0.459 ** 0.399 ** 0.269 ** 0.465 ** 

الثدددددددان    البعدددددددد 
المسددداندة مددد  قبدددل 

 الاصدقاء
0.183 ** 0.347 ** 0.340 ** 0.037 0.011 0.296 ** 

الثال   المساندة  البعد 
 المادية

0.143 * 0.420- ** 0.574- ** 0.174- * 0.231- ** 0.443- ** 

البعدددددددد الرابددددددد    
 المساندة المعلوماتية

0.091- 0.150- * 0.318- ** 0.181- * 0.039- 0.264- ** 

إجمددددددال  مقيدددددداس 
 المساندة الاجتماعية 

0.008 0.140- * 0.138- 0.021 0.022- 0.056- 

 0.01** دالة عفد مستوه     0.05* دالة عفد مستوه   
  تضح من الجدو) السابق ما  لى:

ي ةةين وجةةود علاقةةة دالةةة بالنسةةبة لبعةةد المسةةاندة الاسةةرية  مةةن مقيةةا( المسةةاندة الاجتماعيةةة(:  −
( بةةين  عةةد المسةةاندة الادةةرية   مةةن م يةةاس المسةةاندة الاجتماعيةةة( و 0.01 اصةةا يا عفةةد مسةةتوه  

وه عاد  جةودة الحيةاة الادةرية و جةودة الحيةاة الاجتماعيةة و الركةا عةن الحيةاا( و ايةث ب غةح قيمةة 
( ع ةةى التةةوالى و كمةةا ب ةةو معامةةل الا يبةةاط 0.269( 0.399( 0.459معامةةل الا يبةةاط بيردةةو   

بةةين  عةةد المسةةاندة الادةةرية   مةةن م يةةاس المسةةاندة الاجتماعيةةة( مةة   جمةةالى م يةةاس جةةودة الحيةةاة 
(و بيفمةةا لا يوجةةد علاقةةة مةة  ٌ عةةده   جةةودة الحيةةاة الصةةحية والسسةةيولوجية و جةةودة الحيةةاة 0.465 

 ( ع ى التوالى 0.112(  0.111الفسسية( ايث ب غح قيمة معامل الا يباط ل يردو   
ي ين وجةود علاقةة بالنسبة لبعد المساندة من قبل الاصدقاء  من مقيا( المساندة الاجتماعية(:  −

( بةةين  عةةد المسةةاندة مةةن ق ةةل الاعةةدقات  مةةن م يةةاس المسةةاندة 0.01دالةةة  اصةةا يا عفةةد مسةةتوه  
الاجتماعيةةة( و وه عةةاد  جةةودة الحيةةاة الصةةحية والسسةةيولوجية و جةةودة الحيةةاة الفسسةةية و جةةودة الحيةةاة 

( ع ةى التةوالى 0.340( 0.347( 0.1٨3الادرية( و ايث ب غح قيمة معامةل الا يبةاط بيردةو   
و كما ب و معامل الا يباط بين  عد المساندة من ق ل الاعدقات   من م ياس المساندة الاجتماعية(  

(و بيفمةةةةا لا يوجةةةةد علاقةةةة مةةةة  ٌ عةةةده   جةةةةودة الحيةةةةاة 0.296مةةة   جمةةةةالى م يةةةاس جةةةةودة الحيةةةاة  
( 0.011(  0.037الاجتماعية و الركا عن الحياة( ايث ب غح قيمة معامل الا يبةاط ل يردةو   

 ع ى التوالى 
ي ةةين وجةةود علاقةةة دالةةة بالنسةةبة لبعةةد المسةةاندة الماديةةة  مةةن مقيةةا( المسةةاندة الاجتماعيةةة(:  −

( بةةةةين  عةةةةد المسةةةةاندة مةةةةن ق ةةةةل الاعةةةةدقات  مةةةةن م يةةةةاس المسةةةةاندة 0.05 اصةةةةا يا عفةةةةد مسةةةةتوه  
الاجتماعيةةة( و وه عةةاد  جةةودة الحيةةاة الصةةحية والسسةةيولوجية و جةةودة الحيةةاة الفسسةةية و جةةودة الحيةةاة 
الادرية وجودة الحياة الاجتماعيةو الركا عن الحياا( و ايث ب غح قيمة معامل الا يبةاط بيردةو  

( ع ةةةى التةةةوالى و كمةةةا ب ةةةو معامةةةل الا يبةةةاط بةةةين 0.231( 0.174( 0.574( 0.420( 0.143 
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 عةةةةد المسةةةةاندة الماداةةةةة   مةةةةن م يةةةةاس المسةةةةاندة الاجتماعيةةةةة( مةةةة   جمةةةةالى م يةةةةاس جةةةةودة الحيةةةةاة 
 0.443 .) 
ي ةين وجةود علاقةة دالةة بالنسبة لبعد المساندة المعلوماتية  من مقيةا( المسةاندة الاجتماعيةة(:   −

( بين  عد المساندة المع وماييةة  مةن م يةاس المسةاندة الاجتماعيةة( و 0.01 اصا يا عفد مستوه  
وه عاد  جودة الحياة الفسسية و جودة الحياة الادرية وجةودة الحيةاة الاجتماعيةة( و ايةث ب غةح قيمةة 

( ع ةةى التةةوالى و كمةةا ب ةةو معامةةل الا يبةةاط 0.1٨1( 0.31٨( 0.150معامةةل الا يبةةاط بيردةةو   
بين  عد المساندة المع ومايية   من م ياس المساندة الاجتماعية( مة   جمةالى م يةاس جةودة الحيةاة 

(و بيفمةةةا لا يوجةةةد علاقةةةة مةةة  ٌ عةةةده  جةةةودة الحيةةةاة الصةةةحية والسسةةةيولوجيةو الركةةةا عةةةن 0.264 
 ( ع ى التوالى.0.039(  0.91الحياة( ايث ب غح قيمة معامل الا يباط ل يردو   

ه  المساندة الاجتماعية مصد ا مةن مصةاد  الةدعل (Habra  2005هابرا ويتس  ي ل الفتا ئ م  ما يكرا  
الاجتمةةاعى السعةةان الةة ه احتاجذةةا السةةرد ايةةث  ةةةلر ا مذةةا و ومسةةتوه الركةةا عفذةةا فةةى كي يةةة  د ا  السةةرد 
لضةةغوط الحيةةاة المفت سةةةو وهدةةاليف مواجذتةةة  ويعام ةةة مةة  هةة ا الضةةغوط و كمةةا هنذةةا ي عةةف دو ا هامةةا فةةى 
  باع الحاجة للامن الفسسى وخس" مسةتوه المعانةاة الفاي ةة عةن  ةدة الااةداد الضةاا ة وياح هلةر فةى 

 يف ي  ادة الاعراض المركية. 
( ه  عةددا  مةن الد ادةاح قةد بيفةح وجةود علاقةة  ا ابيةة بةين 71و 2012وهوكحح ن يسةة فةوزي عيسةوي  

المساندة الإجتماعية ومتغيراح منل التسةا ن وجةودة الحيةاة والصةلا ة الفسسةية وي ةد ر الة اح كمةا ه  هدةاليف 
المعام ةةة الوالداةةة ال ا مةةة ع ةةى الت  ةةل والتشةة ي  والتسةةامح هةةإ عةةو  مةةن المسةةاندة الإجتماعيةةة الانسعاليةةة 

 والوجدانيةو يريبي  ا ابيا   ساع ية ال اح المريسعة عفد ا بفات المعاقين. 
( ه  المسةاندة الاجتماعيةة يعت ةر هاةد ههةل المصةاد  المفسضةة 3و۲۰۱۱ويةكد ع ةإ مفصةو  هبةو االةف  

من ادة الضغوااح ع ى ا فرادو ويساعدهل ع ى التكي  م  الف رة المةلمة وع ى انلا  المتريبة ع يذاو 
   السةةرد مةةن خةةلان المسةةاندة الاجتماعيةةة  ت  ةةى مشةةاعر الةةدفت والةةود والمحبةةة مةةن ا  ةةفاص الم ةةربين 
مفئو ايث اساعدونئ فإ التغ ف ع ى هزمايئ و دا داو ولكإ اصل  لى د جة مريسعة مةن الركةا عةن ي ةل 

 المساندة الم دمة لئ فإ  يلل  توقف ع ى عم  ي ل المساندةو واعت ادا  كسا تذا.
 ( 8  جدو)

وأبعاد جودة الحياة لامهات الاطفا) من  و    أبعاد المرونة النفسية معاملات الإرتباط بين  مصفوفة   
 الاحتياجات الخاصة

= 200 

 المحاور والابعاد 
 الحياه  جودة مقياس  أبعاد 

:    الاول البعد 
  الحياة  جودة

:   الثانى  البعد 
  الحياة  جودة

:  الثالث  البعد 
  الحياة  جودة

  الرابع  البعد 
  جودة: 

  البعد 
:    الخامس

مقياس   إجمالى 
 جودة الحياة 



   

 

439 

 

 

 منى محمد محمد مهيا  :ةالباحث 
جودة الحياة وعلاقتها بكل من المساندة الاجتماعية والمرونة  عنوان البحث: 

 النفسية لدى امهات ذوى الاحتياجات الخاصة 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  الصحية 
 والفسيولوجية 

  الحياة الاسرية  النفسية 
 الاجتماعية 

  عن   الرضا
 الحياه 

 مقياااااس أبعاااااد
 المرونة النفسية

 القددددرة   الاول البعدددد
 المواقدف  مواجهة  عل 
 المشكلات وحل

0.044 0.317 ** 0.345 ** 0.202 ** 0.224 ** 0.377 ** 

 التفددا ل  الثددان  البعددد
 تحقيددد  فددد  والامدددل
 الاهداف

0.067 0.372 ** 0.435 ** 0.332 ** 0.429 ** 0.564 ** 

 الكفايددة   الثالدد  البعددد
 الشمصية

0.028 0.334 ** 0.370 ** 0.023- 0.067 0.266 ** 

 الددتحكم  الرابدد  البعددد
 الانفعال 

0.172 * 0.454 ** 0.528 ** 0.333 ** 0.191 ** 0.550 ** 

إجمال  مقياس المرونة 
 النفسية 

0.119 0.517 ** 0.589 ** 0.319 ** 0.323 * 0.620 ** 

 0.01** دالة عفد مستوه     0.05* دالة عفد مستوه  
  تضح من الجدو) السابق ما  لى:

ي ةين بالنسبة لبعد القدرة على مواجهة المواق  وحل المشكلات  من مقيا( المرونة النفسةية(:  −
( بةةةين  عةةةد ال ةةةد ة ع ةةةى مواجذةةةة المواقةةةف واةةةل 0.01وجةةةود علاقةةةة دالةةةة  اصةةةا يا عفةةةد مسةةةتوه  

المشكلاح   مةن م يةاس المرونةة الفسسةية( و وه عةاد  جةودة الحيةاة الفسسةيةو جةودة الحيةاة الادةرية و 
جةةةةودة الحيةةةةاة الاجتماعيةةةةة و الركةةةةا عةةةةن الحيةةةةاا( و ايةةةةث ب غةةةةح قيمةةةةة معامةةةةل الا يبةةةةاط بيردةةةةو  

( ع ةةى التةةوالى و كمةةا ب ةةو معامةةل الا يبةةاط بةةين  عةةد ال ةةد ة 0.224( 0.202( 0.345( 0.317 
ع ةةى مواجذةةة المواقةةف واةةل المشةةكلاح   مةةن م يةةاس المرونةةة الفسسةةية( مةة   جمةةالى م يةةاس جةةودة 

(و بيفما لا يوجد علاقة م   عد   جودة الحياة الصحية والسسيولوجية ( ايث ب غح 0.377الحياة  
 (.0.044قيمة معامل الا يباط ل يردو   

ي ةين وجةةود بالنسةبة لبعةةد التفةاؤ) والامةةل فةى تحقيةةق الاهةةداف  مةن مقيةةا( المرونةة النفسةةية(:  −
التسةةا ن والامةةل فةةى يح يةة  الاهةةداف   مةةن  ( بةةين  عةةد 0.01علاقةةة دالةةة  اصةةا يا عفةةد مسةةتوه  

م يةةةاس المرونةةةة الفسسةةةية( و وه عةةةاد  جةةةودة الحيةةةاة الفسسةةةيةو جةةةودة الحيةةةاة الادةةةرية و جةةةودة الحيةةةاة 
الاجتماعيةةةةةةةةةةة و الركةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةن الحيةةةةةةةةةةاا( و ايةةةةةةةةةةث ب غةةةةةةةةةةح قيمةةةةةةةةةةة معامةةةةةةةةةةل الا يبةةةةةةةةةةاط بيردةةةةةةةةةةو  

( ع ى التوالى و كمةا ب ةو معامةل الا يبةاط بةين  عةد التسةا ن 0.429( 0.332( 0.435( 0.372 
والامةةةل فةةةى يح يةةة  الاهةةةداف   مةةةن م يةةةاس المرونةةةة الفسسةةةية( مةةة   جمةةةالى م يةةةاس جةةةودة الحيةةةاة 

(و بيفما لا يوجد علاقة م   عد   جودة الحياة الصحية والسسةيولوجية ( ايةث ب غةح قيمةة 0.564 
 (.0.067معامل الا يباط ل يردو   

ي ين وجةود علاقةة دالةة  اصةا يا بالنسبة لبعد الكفاية الشخصية  من مقيا( المرونة النفسية(:  −
الكسااةةة الشفصةةية   مةةن م يةةاس المرونةةة الفسسةةية( و وه عةةاد  جةةودة  ( بةةين  عةةد 0.01عفةةد مسةةتوه  
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  السادات

الحيةةةةةةةاة الفسسةةةةةةةيةو جةةةةةةةودة الحيةةةةةةةاة الادةةةةةةةرية( و ايةةةةةةةث ب غةةةةةةةح قيمةةةةةةةة معامةةةةةةةل الا يبةةةةةةةاط بيردةةةةةةةو  
( ع ةةةى التةةةوالى و كمةةةا ب ةةةو معامةةةل الا يبةةةاط بةةةين  عةةةد الكسااةةةة الشفصةةةية   مةةةن 0.370( 0.334 

(و بيفما لا يوجد علاقة مة   عةد 0.226م ياس المرونة الفسسية( م   جمالى م ياس جودة الحياة  
  جودة الحياة الصحية والسسيولوجية و جودة الحيةاة الاجتماعيةة والركةا عةن الحيةاة ( ايةث ب غةح 

 ( ع ى التوالى.0.067( 0.023( 0.02٨قيمة معامل الا يباط ل يردو   
ي ةين وجةود علاقةة دالةة  اصةا يا بالنسبة لبعد التحكم الانفعالى  من مقيةا( المرونةة النفسةية(:  −

الةةتحكل الانسعةةالى   مةةن م يةةاس المرونةةة الفسسةةية( و وه عةةاد  جةةودة  ( بةةين  عةةد 0.01عفةةد مسةةتوه  
الحيةةةةةاة الصةةةةةحية والسسةةةةةيولوجية وجةةةةةودة الحيةةةةةاة الفسسةةةةةيةو جةةةةةودة الحيةةةةةاة الادةةةةةرية و جةةةةةودة الحيةةةةةاة 
الاجتماعيةةةةةةةةةةة و الركةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةن الحيةةةةةةةةةةاا( و ايةةةةةةةةةةث ب غةةةةةةةةةةح قيمةةةةةةةةةةة معامةةةةةةةةةةل الا يبةةةةةةةةةةاط بيردةةةةةةةةةةو  

( ع ةةةى التةةةوالى و كمةةةا ب ةةةو معامةةةل الا يبةةةاط بةةةين 0.191( 0.333( 0.52٨( 0.454( 0.172 
 (0.550 عد التحكل الانسعالى   من م ياس المرونة الفسسية( م   جمالى م ياس جودة الحياة  

ويةةدعل ا  حةةةةاد السةةةا  ة فكةةةرة ه  الوالةةةد ن  تةةةعلرو   شةةةدة  الضةةةغوط المريب ةةةة بتربيةةةة ا اسةةةان يوي 
 & ,Balcells-Balcells, et al., 2019 Boehmالإعاقةة الع  يةة هو يوي اكة راب اية  التواةةد  

Carter, 2019, Jones, 2018, McStay, Trembath & Dissanayake, 2015, Samuel 
et al., 2012 و ففظةةرا     الوالةةد ن هةةل قةةادة ا دةةر ديمكةةفذل يمنيةةل ا دات العةةام  دةةرهلو لةة لل يعتمةةد)

. معظةةةل ا  حةةةاد التةةةإ ي ةةةيل الفتةةةا ئ ع ةةةى مسةةةتوه ا دةةةرة منةةةل جةةةودة ايةةةاة ا دةةةرة ع ةةةى ي ريةةةر الوالةةةد ن
Cridland, Jones, Magee & Caputi (2014) 

وقد ااولح  ع" الد اداح السا  ة الوقوف ع ى مسةتوه جةودة الحيةاة ا دةرية لةده والةدي ا اسةان 
يوي الإعاقةةة الع  يةةة ويوي اكةة راب ايةة  التواةةد ومةةده يةةعلر جةةودة الحيةةاة ا دةةرية بةةبع" المتغيةةراح 
الداموجرادية منل نوع و دة الإعاقة ونوع ال سةل ومستوه يع يل الوالد ن ومستوه الدخلو وقةد يبا فح نتا ئ 

 .الد اداح السا  ة فإ ه ا الموكوع
(  لى وجود فروم فإ مستوه الركةا عةن الحيةاة مةا بةين   ةات 201٨وقدو   وهكدح نتا ئ د ادة بن عمر  

 .وهمذاح ا اسان يوي الإعاقة الع  ية لصالح ا مذاح 
ه  مصةةاد  الضةةغوط ا كنةةر  ةةيوعا هةةإ المشةةكلاح Chen, et al, (1997 وه ةةا ح نتةةا ئ د ادةةة 

الس وكية ل  سلو والتف يي ل مست  ل هما ديما  تع    مصاد  وا يعة الدعل الاجتماعإ ف د ه ا ح الفتا ئ 
 لى ه  ا مذةاح  ت  ةين الةدعل المعرفةإ والانسعةالإ والمةادي مةن هفةراد ا دةرةو فةإ اةين  ت  ةين التةد يف مةن 

 .خلان المةدساح الفدميةو وكانح المساعداح الماداة الم دمة هإ هكنر المساعداح خسضا  ل ضغوط
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  السادات

هةل توجةد فةروق  ات دلالةة   ثانيا: عرو ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤ) الثانى والا   نص علةى "
إحصةةائية بةةين الأمهةةات الةةا ن  تلقةةو  المسةةاندة الاجتماعيةةة والمرونةةة النفسةةية وبةةين الةةا ن لا  تلقةةو  

 المساندة الاجتماعية والمرونة النفسية وشعورهم بجودة الحياة؟
 ( 9جدو)  

المساندة الاجتماعية وبين الا ن لا  تلقو  المساندة دلالة الفروق بين  الأمهات الا ن  تلقو  
 الاجتماعية وشعورهم بجودة الحياة 

الأمهات الذين يتلقون   

 المساندة الاجتماعية  

الأمهات الذين لايتلقون  

 المساندة الاجتماعية 
 قيمة الفرق بين المتوسطين 

 ت

مستوى 

 الدلالة 

 ±ع  س ±ع  س ±ع  س

البعد الاول : جودة  

الحياة الصحية  

 والفسيولوجية 

24.97 1.39 20.93 1.67 4.04 0.22 **18.63 0.00 

البعد الثانى : جودة  

 الحياة النفسية 
26.45 1.10 22.71 1.69 3.74 0.20 **18.58 0.00 

البعد الثالث: جودة  

 الحياة الاسرية 
25.77 1.97 19.11 2.11 6.66 0.29 **23.06 0.00 

جودة  البعد الرابع : 

 الحياة الاجتماعية 
19.69 1.63 15.56 1.87 4.13 0.25 **16.66 0.00 

البعد الخامس :  

 الرضا عن الحياه 
29.88 2.13 24.55 1.79 5.33 0.28 **19.15 0.00 

اجمالى مقياس  

 جودة الحياة 
122.44 5.69 107.18 4.80 15.26 0.74 **20.49 0.00 

 0.01دالة عفد مستوه **     0.05* دالة عفد مستوه  
( بةةين متودةة إ  دةةت ا اح 0.01( وجةةود فةةروم دالةةة  اصةةا يا  عفةةد مسةةتوه  9 تضةةح مةةن نتةةا ئ جةةدون  

الامذةةةاح الةةة  ن  ت  ةةةو  المسةةةاندة الاجتماعيةةةة والامذةةةاح الةةة  ن لا  ت  ةةةو  المسةةةاندة الاجتماعيةةةة فةةةى ه عةةةاد 
الااتياجاح الفاعةة  و ايةث يراواةح قيمةة  ح  المحسةوبة م ياس جودة الحياة لامذاح الااسان من يوه 

 (.23.06:  16.66ما بين 
( ه  المسةةاندة الاجتماعيةةة التةةإ يت  اهةةةا همةذةةةاح ا اسةةان 2010ويتسةة  ي ةةل الفتةةا ئ مةة  مةةا يكةةرا كةا ةةةف  

المعاقين ي عف دو ا  هاما فإ الصحة الفسسية وفةإ مواجذةة مةا يعانيةئ مةةن كةغوطو ومةن هفةا يتضةح ههميةة 
المساندة الاجتماعية للأمذةاح ي مية اح عةعوباح الةتع ل مةةن ق ةةل المحي ةين كا دةةرة وال يةرا  والصةدا اح 
والمع مةةاح والمفتصةةينو ومةةده  ةةعو هن  الركةةا عةةن المسةةاندة الاجتماعيةةة الم دمةةة لذةةن لمةةا لذةةا مةةن هلةةر 
 ا ةةابإ فةةإ يف ةةي" الضةةغوط الفسسةةية والاجتماعيةةة التةةإ  تعةةرض لذةةن ممةةا قةةد اعمةةل ع ةةى زيةةادة يةةواف ذن 

 الفسسإ والاجتماعإ
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ويعت ر المساندة الفسسية والاجتماعية السفد العااسإ ال ي استمدا الشف  من هدريئ هو من المد دين هو 
ا عدقات هو الم ربين  ليئ وه ا السفد اساعدا ع ى التساعل الإا ابإ م  هاداد الحياة فإ ال ي ة المحي ة 
 ةةئو وانلةةا  الإا ابيةةة ل مسةةاندة الاجتماعيةةة يةةعيإ مةةن خةةلان المسةةاندة الفسسةةية التةةإ ي ةةدم ل شةةف  نسسةةئ 

 .Philip G. Zimbado, (1992,p490 ل تكي  م  الضغوط والمشكلاح المفت سة  
(  لةةى ه  المسةةاندة الاجتماعيةةة 4و1994وهكةد محمةةد محةةروس الشةفاوي امحمةةد السةةيد ع ةةد الةرامن  

لذةةا هلةةر مفسةةف لفتةةا ئ ا اةةداد الضةةاا ة فا  ةةفاص الةة  ن امةةرو   عاةةداد مةلمةةة يتسةةاوح ادةةت ابتذل 
السةة  ية منةةل ال  ةة  والاكت ةةاب لتةةل ا اةةداد يبعةةا  لتةةوفر منةةل هةة ا العلاقةةاح الةةودودة والمسةةاندة ايةةث  ةة داد 

 ااتمان التعرض لاك را اح نسسية ك ما ن   م دا  المساندة الاجتماعية. 
المتغيةراح الاجتماعيةة والدامواراديةة المتمن ةة فةإ  Pandey & Dubey, (2019وهظذرح نتةا ئ د ادةة  

الدخل والتع يل والفوع دةاهمح  شةكل ك يةر فةإ يبةا ن الضةغوط وهظذةرح ا يبااةا دة  يا بذةاو ايةث هظذةرح 
الفتةةةا ئ ا يبااةةةا  دةةة  يا  بةةةين التع ةةةيل والضةةةغوط لصةةةالح المسةةةتوه التع يمةةةإ المريسةةة و وبةةةين الفةةةوع والضةةةغوط 
لصالح ا مذاحو ه ا كما هظذرح الفتا ئ التعلير الوديي ل مساندة الاجتماعيةة فةإ العلاقةة الا يباايةة بةين 

 .الدخل والضغوط ويلل لصالح الدخل المريس 
ا ي ةاط المستوياح ا ع ةةى مةةن الةةدعل  Smith, Greenberg & Seltzer (2012وهكدح نتا ئ د ادةة  

السةة  إ ب يةةادة هعةةراض الاكت ةةاب والتةةعلير السةة  إ وانفسةةاض التةةعلير الإا ةةابإو  الإكةةافة  لةةى يلةةل هظذةةرح 
الفتةةا ئ ه  عةةدد ا عضةةات فةةإ الشةةبكة الاجتماعيةةة  الإكةةافة  لةةى يكةةافة الةةدعل مةةن هةةةلات ا عضةةاتو كةةا  

 .لذما يعلير ك ير ع ى الصحة الفسسية  مذاح المراه ين والبالغين من يوي اك راب اي  التواد 
 لةةةى وجةةةود ا يبةةةاط  ا ةةةابإ دان  اصةةةا يا  بةةةين الركةةةا عةةةن الحيةةةاة (201٥الةةةاوادي  وهكةةةدح نتةةةا ئ د ادةةةة 
  .والمساندة الاجتماعية
 لةةى وجةود علاقةة ا يباايةة موجبةةة ياح دلالةة  اصةا ية بةةين  (2009حنةةا  مجةدي  وه ةا ح نتةا ئ د ادةة 

جميةة  هنةةواع المسةةاندة الاجتماعيةةة الم دمةةة والد جةةة الك يةةة ل ةةودة الحيةةاةو بةةل يعةةده يلةةل ليصةةل  لةةى وجةةود 
علاقة ا يبااية موجبة ياح دلالة  اصا ية بةين جمية  هنةواع المسةاندة الإجتماعيةة وبةين ه عةاد جةودة الحيةاة 
ويوجةةد علاقةةة ا يباايةةة موجبةةة ياح دلالةةة  اصةةا ية بةةين جميةة  المسةةاندة الإجتماعيةةة وبةةين الد جةةة الك يةةة 
ل ةةةودةو بيفمةةةا كانةةةح العلاقةةةة ايةةةر دالةةةة  الفسةةةبة لمسةةةاندة ال  يةةةف المعةةةالئ مصةةةد  مةةةن مصةةةاد  المسةةةاندة 

 نةةاد( فةةإ  –الاجتماعيةةة وبةةين الد جةةة الك يةةة ل ةةودة و لا  وجةةد يةةعلير دان  اصةةا يا  لعامةةل ال ةةفه  يكةةو 
 د ا  المسةةاندة الاجتماعيةةة  شةةكل عةةامو بيفمةةا وجةةدح فةةروم ياح دلالةةة  اصةةا ية بةةين الةة كو  والإنةةاد مةةن 
مركى السكر فإ  د ا  المساندة مةن ق ةل ا عةدقات لصةالح الإنةاد و لا  وجةد يةعلير دان  اصةا يا  لعامةل 

 ناد( فإ الشعو    ودة الحياة  شكل عامو بيفما وجدح فةروم ياح دلالةة  اصةا ية بةين   –ال فه   يكو 
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الةة كو  والإنةةاد مةةن مركةةى السةةكر فةةإ الشةةعو    ةةودة الحيةةاة الفسسةةية لصةةالح الإنةةادوامكن لةةبع" هنةةواع 
المساندة الاجتماعيةة التةإ ي ةدم مةن  عة" مصةاد  المسةاندة دو  ايرهةا ع ةى التف ةة  الد جةة الك يةة ل ةودة 
الحياة وه عادهاو وكانح ع ى الترييف المسةاندة  المع ومةاح مةن ق ةل ا دةرة   يذةا المسةاندة الفسسةية مةن ق ةل 

 ا عدقات   يذا المساندة الماداة من ق ل ا درة.
وبفات ع ى ما د   فإ  التمادل ا دره وال ي اعفإ ا يبااا  قويا  بين هفراد ا درةو وي دال العةو  لبعضةذل 
الةةةبع"و والتعةةةااف والةةةدعل الانسعةةةالإو ومواجذةةةة المشةةةكلاح كواةةةدة هدةةةرية وااةةةدةو والإاسةةةاس  الرفاايةةةة 
والسعادة لده جمي  المعاقين هو ا كنر ههمية فإ التف ة   ودة الحياةو وهة ا  ةكةد ع ةى ههميةة دو  ا دةرة 
المتمادةةةةكة فةةةةإ يحسةةةةين جةةةةودة الحيةةةةاةو ودو  التسكةةةةل ا دةةةةره والصةةةةراعاح ا دةةةةرية فةةةةإ التعادةةةةةو وعةةةةدم 

 .الإاساس  الرفااية وجودة الحياة
 ( 10جدو)  

دلالة الفروق بين  الأمهات الا ن لد هم مرونة نفسية وبين الا ن  ليس لد هم مرونة نفسية وشعورهم 
 بجودة الحياة

الأمهات الذين لديهم   

 مرونة نفسية  

الأمهات الذين ليس  

   لديهم مرونة نفسية

الفرق بين  

 قيمة المتوسطين

 ت

مستوى 

 الدلالة
 ±ع س ±ع س ±ع س

الاول : جودة الحياة  البعد 

 الصحية والفسيولوجية 
23.54 1.28 18.57 1.96 4.97 0.96 **15.63 0.00 

البعد الثانى : جودة الحياة  

 النفسية
28.37 1.02 22.85 1.31 5.52 0.74 **17.54 0.00 

البعد الثالث: جودة الحياة  

 الاسرية 
26.95 2.01 17.85 2.13 9.1 0.14 **25.69 0.00 

الرابع : جودة الحياة  البعد 

 الاجتماعية
22.04 1.52 14.63 1.84 7.41 0.19 **21.97 0.00 

البعد الخامس : الرضا عن  

 الحياه 
28.64 1.05 23.58 1.42 5.06 0.27 **13.02 0.00 

 0.00 23.74** 0.92 32.06 5.64 97.48 6.34 129.54 اجمالى مقياس جودة الحياة 

 0.01** دالة عفد مستوه     0.05* دالة عفد مستوه  
( بةةين متودةة إ  دةةت ا اح 0.01( وجةةود فةةروم دالةةة  اصةةا يا  عفةةد مسةةتوه  10 تضةةح مةةن نتةةا ئ جةةدون  

الامذاح ال  ن لد ذل مرونة نسسية  والامذاح ال  ن ليه لد ذل مرونة نسسية فى ه عةاد م يةاس جةودة الحيةاة 
:  13.02يراواةةح قيمةةة  ح  المحسةةوبة مةةا بةةين لامذةةاح الااسةةان مةةن يوه الااتياجةةاح الفاعةةة  و ايةةث 

25.69 .) 
( ه  المرونة هإ الادت ا ة الانسعالية والع  ية التإ يمكن 19٨3ويتس  ي ل الفتا ئ م  ما يكرا الشرقاوي  

الإنسا  من التكي  الإا ابإ م  مواقف الحياة المفت سةو والتإ ي عف دو ا  هاما  فإ يحد د مده قد ة السرد 
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ع ى التكي  م  الصعوباح والمواقف الضاا ة التإ يواجذئ فإ ايايئو كما ه  الشف  الصحيح نسسةيا  
والةة ي امت ةةل اي انةةا  انسعاليةةا  هةةو الةة ي امكفةةئ السةةي رة ع ةةى انسعالايةةئ  مرونةةة عاليةةةو والتع يةةر عفذةةا اسةةف 

 (.31و 200٨ا يعة الموقفو وه ا اساعدا ع ى المواجذة الواعية لظروف الحياة وهزمايذا.  
( انةةةئ  فبغةةةإ يحسةةةين المذةةةا اح الحياييةةةة والاجتماعيةةةة المريب ةةةة 42و2014وه ةةةا ح  امةةةا  السةةةيد محمةةةد  

 عنش ة الحياة اليومية التإ يعتمد ع ةى البصةر وفةإ الف ةراح والصةحة الفسسةية المريب ةة  البصةر لتحسةين 
جةةودة الحيةةاة ل مكسةةوفين وي عةةل ل حيةةاة قيمةةة ويحةةون دو  ا عةةراض المركةةية التةةإ يفشةةع عفةةدما لا اكةةو  
ل حيةةةةاة معفةةةةى ويفمةةةةى الإبةةةةداع ومرونةةةةة التسكيةةةةر واةةةةل المشةةةةكلاح ويفسةةةةف  لةةةةا  الضةةةةغوط الفاي ةةةةة عةةةةن 
الاكةة را اح العضةةوية والفسسةةية ويسةةذل الت ةةدم واكتسةةاب المعةةا ف ويودةة  بةةة ة اهتمامةةئ ويةةدف  ا  ةةفاص 

 .ل يادة هنماط الس و  الاجتماعإ
(  لةةى وجةةةود فةةةروم بةيةةةن همذةةةاح ا اسةةان والمةةراه ين يوي اكةة راب 2014وهكةةدح د ادةةة هامةةةد محمةةد   

ايةة  التواةةد وبةةين همذةةاح ا اسةةان والمةةراه ين العةةاد ين لصةةالح همذةةاح ا اسةةان والمةةراه ين العةةاد ين فةةإ 
جمي  ه عةاد م يةاس جةودة الحياةو كما يوع ح الفتا ئ  لى وجةود فةروم بين همذاح ا اسان يوي اك راب 
ايةةةةف التواةةةةد وهمذةةةةاح المةةةراه ين يوي اكة ةةةةراب ايةةة  التواةةةةد لصةةةالح همذةةةةاح ا اسةةةان يوي اكةةة راب 
اي  التواد ويلل ع ى  عد الصحة الفسسيةو والصحة ال سميةو والد جة الك ية ل م ياس ا مر ال ي اشير 
 لةةةى يةةةعلر مسةةةتوه الإاسةةةاس   ةةةةودة الحيةةةةاة لةةةةده همذةةةاح المةةةراه ين يوي اكةةة راب ايةةة  التواةةةةد بة ةةةةون 

 .دةفواح الإعا ة  اك راب اي  التواد 
ه  لةةده همذةةاح المعةةاقين ع  يةةا  كةةغواا   ةةد دة لذةةا علاقةةة   ةةد ة  (2002الكنةةدري  وه ةةا ح نتةةا ئ د ادةةة 

ال سل ع ى هدات الدو  المتوق  مفئو ك لل يتعرض همذاح المعةاقين ع  يةا   لةإ كةغوط متودة ة الشةدة لذةا 
علاقة  شعو هن  الاكت اب والح   والغضفو ومن ههل ما جات بتوعياح الد ادةة كةرو ة ي وير الفدماح 
الم دمة  در ا اسان المعاقين ع  يا  بذدف التف ي  من الضغوط الوالداة التإ يتعرض لذا ا مذاح عفد 

 (.262-2٥6،ص 2002الكندري   عا تذن  اسالذن المعاقين 
ع ةى وجةةةود فةةةروم فةإ جميةة  ه عةاد المرونةةة الفسسةةية  (2012شةةةقورة  ويتسة  ي ةةل الفتةا ئ مةة  نتةا ئ د ادةةةة 

لصةالح ال ةةلابو بيفمةا لةةل يكةن السةةروم دالةة فةةإ البعةةد الاجتمةاعإو  الفسةةبة ل ركةا عةةن الحيةاة ف ةةد هظذةةرح 
نتا ئ الد ادةة عةدم وجةود فةروم ياح دلالةة  اصةا ية فةإ ه عةاد الركةةا عةةن الحيةاة والد جةة الك يةة ل م يةاس 

 .يع ه لمتغير ال فه  ادتنفات  عد ال معنيفة والادت را  الفسسإ ف د كانح لصالح ال لاب 
 ثالثا : توصيات البحث:

 ع ى كوت ما يوع ح اليئ نتا ئ البحث الحالى  يوعى الباانة  ما   ى:
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العمل ع ى نشر وعى ل افى اجتماعى  التعامل م  ال سل يوه الااتياجاح الفاعةو وي دال كافةة  −
هنواع المسانداح الاجتماعية لادر الااسان يوه الااتياجاح الفاعة و اتى لا يشعر ي ةل الادةر 

  عنذا مف ويا من ق ل افراد الم تم .
يصةةميل ال ةةرامئ التد ي يةةة والفةةدواح الع ميةةة التةةى يسةةاعد ادةةر الااسةةان يوه الااتياجةةاح الفاعةةة  −

 ع ى كي ية التعامل  مرونة اا ابية م  كافة الضغوط التى يواجذذا. 
  جرات د اداح اون هداليف يفمية المرونة الفسسية لده هدر الااسان يوه الااتياجاح الفاعة. −
يوعية الا ات والامذاح  ضرو ة التعاو  معا فى ايباع الاد وب التربوه الس يل لتفشة ة هاسةالذل مةن  −

 يوه الاعاقة.
يوعية همذاح الااسان من يوه الاعاقة  عهمية يسريو ال اقاح الس  ية التى اشعر  بذا ع ى فتراح  −

 متساوية و ويلل من هجل الحسا  ع ى ادت را هن الفسسى والمعفوه.
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 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
(:  المساندة الإجتماعية وعلاقتذا   ودة الحياة لده مري" السةكري 2009افا  م دي عالح د يما   

المراه  و د ادة ديكومترية ك يفيكيةو  دالة ماجستيرو ك ية التربية و قسل عحة نسسيةو جامعة 
 ال قازي .

(:    ةةةةةاد ادةةةةةر يوي الااتياجةةةةةاح 1992الحد ةةةةةديو ع ةةةةةد الع يةةةةة  السةةةةةرااوي  الف يةةةةةفو جمةةةةةان ومفةةةةةى 
 الفاعةو عما  دا  السكر.

ن ددةوقى   (: الفمةويل السة ف  ل علاقةة بةٌن المسةاندة الاجتماعيةة وكةغوط الحٌيةاة 1996 اوٌية محمةود اسةٌ
ية لةةده الم   ةةاحو م  ةةة ع ةةل الةةفسهو العةةدد التادةة  والنلالةةو و الذٌي ةةة المصةةرٌية  والصةةحة الفسسةةٌ

 العامة ل كتاب.

المسةةاندة  -ي ةةد ر الةة اح  -(: المسةةاندة الفسسةةية العوامةةل الفمسةةة الك ةةره 2010السةةيد محمةةد هبةةو ها ةةل  
 .الاجتماعيةو الاب جامعة بفذاو ك ية التربيةو جامعة بفذا

(: مبةةةادل الصةةةحة الفسسةةةيةو دا  ال  ةةةل ل فشةةةر والتوزيةةةة و ال بعةةةة النالنةةةةو 1992ال حةةةا و محمةةةد خالةةةد  
 الإما احو دبإ.

 (: التربية الفاعةو عما و دا  ا وا ل. 200٨الظاهرو قح ا  اامد  

 (: متلازمة داو و جمعية الح  فإ الحياةو ا ة.2009ع د الرامن السويد 

(: مت  باح يح ي  المساندة الاجتماعية ل تف ية  مةن اةدة الضةغوط الحياييةة 2007ع د ال  ي و ابة  
ل مرهة العام ة من مفظو  اري ة يفظيل الم تم و م  ة الد اداح فإ الفدمة الاجتماعية والع وم  

 (. 22الإنسانيةو العدد  

(: المسةةةاندة الإجتماعيةةةة وي  ي ةةةاح العم يةةةة فةةةى ايايفةةةا اليوميةةةةو مكتبةةةة 2005ع ةةةى ع ةةةد السةةةلام ع ةةةى  
 الفذضة المصرية.

م(: المساندة الاجتماعية وهاداد الحياة الضاا ة وعلاقتذا  التواف  مة  الحيةاة 2000ع إ ع إ مستا   
ال امعيةةة لةةده ال ةةاب الم يمةةين مةة  هدةةرهل والم يمةةين فةةإ المةةد  ال امعيةةةو م  ةةة ع ةةل الةةفسهو 

 (و ال اهرة الذي ة المصرية ل كتاب 14و السفة  53العدد  
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(:  المساندة الإجتماعية المد كة وعلاقتذةا  الشةعو   الواةدة الفسسةية والاكت ةاب 2002محمد اسن اانل  
لده المسفين والمسفاح الم يمين فإ مةدسةاح الإ ةوات  دةر ا يعيةة  و  دةالة ماجسةتيرو ك يةة 
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