
  

 

298 

 

 

 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

          كلية التربية          

 علم النفس قسم          

 

 

الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة 

 الثانوية المتفوقين دراسياً
 

 
 في التربية   الماجستيرمن رسالة مقدمه استكمالاً للحصول على درجة  مستلبحث 

 " تخصص صحة نفسية"

 

 

 

 إعداد الباحثة 

 

محمد محمود جمعه نادية        
 

 

 إشراف
 أ.د أحمد ثابت فضل
 أستاذ علم النفس التربوي 
 ووكيل الكلية للدراسات العليا 

جامعة مدينة السادات -كلية التربية  
   

 

   م2023هـ / 1445
 
 
 

 قبول البحث للنشرتم 

 

 مدير تحرير المجلة
 )أ.د/ ممدوح محمد عبدالمجيد(

 

 يعتمد

 عميد الكلية

 
 



  

 

299 

 

 

 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 المستخلص
عن  البحث  هدفت            الكشف  لدى إلى  النفسي  الصمود  خلال  من  النفسي  بالتدفق  التنبؤ  إمكانية 

وفي إطاره طبقت  الوصفي الارتباطي، على المنهج   بحث واعتمد ال ،المتفوقين دراسيًا بالصف الثاني الثانوي 
على    أدوات  من  عينة  البحث  الثانوي  303)مكونة  الثاني  بالصف  دراسيًا  المتفوقين  من  وطالبة  طالبًا   )

رهم  ا عمأ تراوح ت مدرسة أمين الخولي الثانوية للبنين، بإدارة أشمون التعليمية، محافظة المنوفية، المقيدين في 
،  (0,293( سنة بانحراف معياري قدره )± 16,761( عامًا، وكان متوسط أعمارهم ) 17-16من )  الزمنية

التدفق النفسي  ، مقياس  الصمود النفسيوهما )مقياس    الباحثة  إعداد البحث من مقياسين من  أدوات  وتكونت  
وجود علاقة ارتباطية موجبة  :  إلى نتائج أهمهاالبحث  وتوصل  دراسيًا(،    لطلاب المرحلة الثانوية المتفوقين

والتدفق    ،فرعية والدرجة الكلية(( بين الصمود النفسي )الأبعاد ال0,01ودالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
الكفاءة   يبُعد أن  إلى  البحث  خلص  أفراد عينة البحث، كما  النفسي )الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية( لدى  

الاجتماعي   والتفاعل  تأثيرالشخصية  ودال    ذوي  الثانوية  كبير  المرحلة  طلاب  لدى  النفسي  التدفق  على 
   المتفوقين دراسيًا.

 المتفوقين دراسياً.  - المرحلة الثانوية -التدفق النفسي   –الصمود النفسي : المفتاحيةالكلمات   
 

Abstract 

    The research aimed to reveal the possibility of predicting psychological flow through 

psychological resilience among those who excelled academically in the second year of 

secondary school. The research relied on the descriptive, correlational approach, and 

within its framework, the research tools were applied to a sample of (303) male and 

female students who excelled academically in the second year of secondary school 

enrolled in a school. Amin Al-Khouly Secondary School for Boys, Ashmoun 

Educational Administration, Menoufia Governorate, their chronological ages ranged 

from (16-17) years, and their average age was (16,761) years with a standard deviation 

of (±0.293). The research tools consisted of two scales prepared by the researcher, 

namely (the resilience scale) Psychological flow, a measure of psychological flow for 

high school students who excelled academically). The research reached results, the most 

important of which are: the existence of a positive and statistically significant correlation 

at the level of significance (0.01) between psychological resilience (sub-dimensions and 

the total score), and psychological flow (sub-dimensions and the total score) Among the 

members of the research sample, the research also concluded that the dimensions of 
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personal competence and social interaction have a significant and significant impact on 

the psychological flow of high school students who excelled academically. 

Keywords: Psychological resilience - psychological flow - secondary stage - 

academically outstanding students. 

 

 مقدمة  
اهتمامً        الأخيرة  العقود  شهدت  دراسيً   املحوظً   القد  المتفوقين  الطلاب  بقدراتهم    ابفئة  يمتازون  الذين 
وذكائهم المرتفع حيث أدركت المجتمعات المتقدمة حاجتها لتلك الفئة من   ،وأدائهم الدراسي المتميز ،العالية

أبناء المجتمع للاستفادة منهم في مختلف المجالات العلمية والتكنولوجية فهم الركيزة الأساسية الذي يرتكز  
  ا امً عليها أي مجتمع لمواجهة مشكلات وتحديات العصر، لذا تولى المؤسسات التربوية في هذا العصر اهتم

بهم لاكتشاف قدراتهم ومهاراتهم وسماتهم حتى يتم توفير الرعاية الملائمة لهم بصورة مدروسة مستندة  اكبيرً 
 .على أسس علمية ودراسات تربوية ونفسية

ويسعى العلماء والمتخصصون في مجال رعاية وتربية الأشخاص المتفوقين والموهوبين بصورة دائمة        
المتاحة   الخدمات  أفضل  تقديم  أجل  من  المختلفة  خصائصهم  على  التعرف  قدراتهم   والاستفادةعلى  من 

شك فيه أن هناك مجموعة من الخصائص التي تميز الأشخاص لا  وإمكاناتهم إلى أقصى درجة ممكنة، ومما  
عليها    الاعتماد والتي حاولت البحوث ولازالت تحاول التعرف عليها واكتشافها من أجل    ،المتفوقين والموهوبين

 (.97،  2008جروان،  عبد الرحمن  )فتحي في عملية التعرف وتقديم البرامج المناسبة
بمجموعة من السمات الشخصية التي تميزهم عن الطلبة العاديين تتمثل  ا  ويتمتع الطلبة المتفوقين دراسيً     

 (. 64،  2005)مجدي إبراهيم،    في: الحساسية المفرطة، والإحساس بالعدالة، والمثالية، والسعي وراء الكمال
في المراحل الدراسية المختلفة استجابات تجاه المثيرات الحسية والجمالية    يًاويظهر الطلبة المتفوقين دراس    

والانفعالية والعقلية المختلفة، والتي يتم تجاهلها، ويرجع السبب في ذلك إلى تنوع المداخل التي يستخدمها  
 (.81، 2013)رمضان محمد القذافي،  الباحثين في دراستهم للموهوبين والمتفوقين

ويري "جيلفورد" أن التفوق الدراسي يتضمن عدة عوامل هي؛ الطموح العام، التحمل والصمود، والمثابرة     
علي بذل الجهد، ويذكر أن دافعية الإنجاز ليست مطلقة، ولا تظهر بمستوي واحد عند الفرد في كل الأحوال،  

ارزة لدي المتفوقين دراسيًا، حيث  وتُعد الدافعية للإنجاز من علامات الصحة النفسية، وهي أحد الصفات الب
يرى الباحثون أن التفوق الدراسي يتمثل في الرغبة من النجاح بتقديرات كبيرة، ومواجهة الأعمال التي تثير  
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من صعاب أو    يوجهاهمالتحدي بكفاءة، وتجنب الفشل، وهذا يتطلب منهم قدر من الصمود النفسي لما قد  
 (.64، 2016الله محمد،  تحديات)نجاة عبد 

ويُعد مفهوم الصمود النفسي ضمن التوجه الإيجابي في علم النفس وقد تزايد الاهتمام به على أنه من       
العمليات الوقائية التي تحدد مدى قدرة الفرد على التكيف مع الصعوبات والمواقف الضاغطة التي تواجه  

الصمود النفسي بأنه "عملية   APA) 2002الفرد في حياته، وتعرف الجمعية الأمريكية للأمراض النفسية ) 
التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للشدائد، الصدمات، النكبات، أو الضغوط النفسية العادية التي يواجهها  

الأسرية، ومشكلات العلاقات مع الآخرين، والمشكلات الصحية الخطيرة، وضغوط   المشكلات البشر، مثل  
 (. 97،  2018)وسام كردي العزاوى،  العمل أو الدراسة والمشكلات المالية

يتحدد من خلال التلازم   اأن الصمود يمثل بناء ثنائيً   Chon, Holder, (2009, 55)  كلً من  وذكر     
بين التعرض للمحن أو المواقف الصعبة، وإظهار التكيف الناتج في مواجهتها، والافتراض الأساسي في  

ا رغم تعرضهم للمواقف الصعبة، في حين  دراسات الصمود هو وجود بعض الأشخاص الذين ينجزون جيدً 
سؤالا مفاده؛ ما هي المحن أو المواقف الصعبة التي يمكن أن    ايفشل البعض الآخر في التكيف، وقد طرح

 .عالية أخطارا في جماعات ذات وأوضحها بأنها كون الشخص عضوً  ،ترتبط بالصمود النفسي؟
( أن الصمود النفسي ما هو إلا منتج أو مخرج للتفاعل بين عدة 91،  2011)  وأشارت صفاء الأعصر     

عوامل، إما عوامل الخطر المتمثلة فيما تحمله العوامل الشخصية أو البيئية للفرد، أو عوامل الوقاية والمتمثلة  
ال الاستراتيجيات  التفاعل من خلال  يتم  للفرد، حيث  البيئية  أو  الشخصية  العوامل  تحمله  أو  فيما  وسيطة 

لنواتج   الفرد  تحقيق  بمدي  قياسه  يمكن  النفسي  الصمود  بأن  "الأعسر"  وأضافت  المعدلة،  الاستراتيجيات 
إيجابية مصاحبة أو لاحقة للتعرض للمحن أو الصعوبات، ونتيجة لهذه التركيبة الشبكية يقاس الصمود 

ارتباطا به، وهي عوامل الوقاية أو التعويض من ناحية،   بصورة غير مباشرة من خلال المتغيرات الأكثر
 .وحجم المشكلات التي يعاني منها الفرد كدالة للنواتج الإيجابية أو السلبية الأخرى من ناحية أخرى 

بعض العوامل التي تسهم في تشكيل الصمود الشخصي،  (299،  2014وحددت إيناس سيد جوهر )     
منها الخاصة بالفرد نفسه من حيث إدارته في كيفية التفاعل مع المواقف والأحداث التي يتعرض لها بكل  

ووجدانية )الرضا عن الذات، والشعور   (،ما لديه من جوانب إيجابية معرفية )تفاؤل، نظرة إيجابية للأحداث 
وسلوكية )تحقيق أهداف واقعية على    (،بالسلام الداخلي، والطمأنينة والهدوء النفسي، ومفهوم ذات إيجابي

 أرض الواقع، تفاعل إيجابي مع البيئة المحيطة، ردود أفعال إيجابية تجاه المجتمع. 
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وشديدة         الاستخدام  شائعة  مفاهيم  هناك  أن  وجدت  المجال  أدبيات  إلى  وبالرجوع  ذكره  يجدر  ومما 
النفسية   والصلابة  النفسي،  والتحمل  النفسية،  والمقاومة  النفسية،  اللياقة  مثل:  النفسي،  بالصمود  الارتباط 

ى قدرة الفرد على التفاعل مع  والمرونة النفسية ومرونة الأنا، والتمكين النفسي، حيث أنها متغيرات تشير إل
البيئة؛ إضافة لإشارتهم إلى ميل الفرد للثبات والحفاظ على هدوئه واتزانه الذاتي عند تعرضه لضغوط الحياة  

لتلك الضغوط المتعددة أو للمواقف الصادمة؛ فضلًا   عن قدرته على التوافق الفعال والمواجهة الإيجابية 
 (.124، 2020طه،  أمين)هدير  والمواقف الصادمة

، حيث نجد أن  اهم الأكثر تعلمً   اأن الطلاب الأكثر صمودً (  520،  2011)  محمد رزق البحيري وذكر       
كاديمي المنشود، يتمتعون بصفه الصمود النفسي والمثابرة حتي يحققوا النجاح والتفوق الأ  االمتفوقين دراسيً 

النفسي التدفق  لحالة من  يصلون  يجعلهم  قد  ما  يشعرون    ،وهذا  الطلاب  داخلية تجعل  نفسية  وهي حالة 
والاندفاع بحيوية نحو الأنشطة مع إحساس عام    ،وبالتركيز التام فيما يقومون به   ،بالتوحد مع ما يقومون به

بالنجاح في التعامل مع هذه الأنشطة، ويتحقق من خلال وجود أهداف واضحة وردود فعل فورية بالإضافة  
 .إلى تحقيق التوازن بين التحديات والمهارات الشخصية للفرد 

ويُعد التدفق النفسي من الدوافع النفسية المهمة فهو عبارة عن خبرة مثالية تحدث لدى الطلبة من وقت       
 ،لآخر عندما يؤدون المهام بأقصى درجات الاتقان ويتحدد هذا الاتقان من خلال الانشغال التام بالأداء

 (.87، 2021)شيماء ابراهيم توفيق،  وانخفاض الوعي بالزمان والمكان

 : البحث مشكلة 
والمتعلم   ،التعليمية في أي نظام تعليمي على مدى فاعلية مدخلات هذا النظاميعتمد نجاح العملية        

أحد أهم تلك المدخلات، باعتباره العنصر الأساسي للعملية والمتغير الرئيسي لها، وباعتباره ثروة وطنية لا 
 (.67، 2014، مغازي العطار)محمود  يستهان بها لما يعقده المجتمع من آمال عليه

عليبــالإ        البحــوث  طلاع  مــستجدات  عام   أخــر  بشكل  والايجابي  التربــوي  الــنفس  علــم  مجــال  في 
لسد الفجوة البحثية وتقديم إضافة علمية في هذا المجال، فمن    ابشكل خاص، وسعيً   التربوي والإرشاد النفسي  

العربية،   المحركات  المحكمة والمنشورة في  البحوث  تتبع  الدراسات    وانطلاقًاخلال  أدبيات وتوصيات  من 
البحث   مجال  في  )   حتىالسابقة  المرحلة    علىبالتركيز    وللاهتمام(،  2021عام  في  المتفوقين  الطلاب 

الثانوية، تم التوصل إلي ضرورة التعمق في دراسة الصمود النفسي كمنبئ للتدفق النفسي لدي المتفوقين  
 بالمرحلة الثانوية.  ادراسيً 
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 :ةالتاليسئلة الإجابة عن الأ ةحاول في مالحالي  بحثالتتلخص مشكلة وفى ضوء ما سبق     
 ؟ ا المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيً طلاب  لدي    تدفق النفسيعلاقة بين الصمود النفسي والما طبيعة ال .1

الصمود ( على مقياس البحث هل توجد فروق دالة إحصائيًا بين درجات الذكور والإناث )عينة  .2
 النفسي؟ 

طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين    ىهل يمكن التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال الصمود النفسي لد  .3
 ؟ دراسيًا

 : بحث أهداف ال
 تتلخص أهداف البحث الحالي في محاولة:  

ال .1 طبيعة  على  والالتعرف  النفسي  الصمود  بين  النفسيعلاقة  الثانوية  طلاب  لدي    تدفق  المرحلة 
 ا. المتفوقين دراسيً 

الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في كلً من الصمود النفسي لدي المتفوقين دراسيًا بالمرحلة   .2
 الثانوية.

 ؟ دراسيًاطلاب المرحلة الثانوية المتفوقين  ىالتنبؤ بالتدفق النفسي من خلال الصمود النفسي لد  .3
 

 أهمية البحث: 
 النظرية:  الأهمية ❖

والتعليمية التي تتصدي لها، وهي مرحلة   البحث تكمن أهمية   .1 الحالي من أهمية المرحلة العمرية 
 في المراحل العمرية اللاحقة.ا كبيرً  اوالتي تترك أثرً  الثانوي التعليم 

وهو التدفق النفسي لدي المتفوقين دراسيًا بالمرحلة الثانوية،   ،تناول الموضوع الذي تتصدي إليه .2
تؤثر بصوره سلبية    باعتباره التي  المشكلات  النمو والتطور الشخصي والاجتماعي    علىمن أهم 

 للطلاب المتفوقين دراسيًا المرحلة الثانوية.

والاستثارة الفائقة لدي المتفوقين    ،تتناول متغير التدفق النفسي كمنبئ عن درجة الصمود النفسي .3
مكتبة علم    إلىدراسيًا بالمرحلة الثانوية، وتساهم في التأصيل النظري للمتغيرات، كما تعتبر إضافة  

 النفس والصحة النفسية. 
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 التطبيقية:  الأهمية ❖
برامج إرشادية تهدف    ى بناء عل .1 المتوقعة يمكن إعداد وتطبيق  البحث  الدعم    إلىنتائج  تقديم 

النجاح الأ المتفوقين دراسيًا من أجل مواصلة مستوى  للطلاب  كاديمي  النفسي بشكل مستمر 
 والصمود النفسي أمام أي تحديات قد تُعيق نجاحهم. 

يمكن أن تستفيد مكاتب الخدمات التعليمية بنتائج هذا البحث في وضع خطط علمية، تؤدي  .2
 كاديمي.الجانب النفسي والأ علىإلي زيادة الاهتمام بالطلاب المتفوقين دراسيًا ورعايتهم  

 : الاجرائية مصطلحات البحث
   Psychological Resilienceالنفسي الصمود  .1
إجرائي  يو       النفسي  الصمود  البأنه هو    اعرف  التي يحصل عليها  الصمود   طالب الدرجة  على مقياس 

 النفسي المستخدم في الدراسة الحالية.
 التدفق النفسي: . 2

بأنه خبرة مثالية تحدث لدى الطالب من وقت لآخر عندما يؤدي    :وتُعرف الباحثة التدفق النفسي       
المهام بأقصى درجات الأداء، ويتحدد هذا التدفق من خلال الانشغال التام بالأداء، وانخفاض الوعي بالزمان 
والمكان أثناء الأداء، ونسيان احتياجات الذات، والسرور التلقائي المصحوب بالبهجة والمتعة أثناء العمل، 

 هو ما يقيسه المقياس المستخدم في الدراسة الحالية.و 
 المتفوقين دراسي ا:. 3

الطلاب الذين لديهم قدرة عقلية عالية تمكنهم من    بأنهم  :الطلاب المتفوقين دراسي ا الباحثة  وتعرف     
التحصيلية تضعهم ضمن أعلى    الاختبارات ، والحصول على درجات مرتفعة فى  الدراسيالتفوق والتحصيل  

  % من أقرانهم فى الصف.  10

 البحثحدود 
نمط العلاقة الارتباطية التي  يتم تحديد  وذلك من خلال    رتباطيالا  الوصفي  المنهج  :يةالمنهجالحدود   -1

 طبيعة العلاقة بين المتغيرات. علىالتعرف  إلىتهدف 

 م 2022/2023الحالي في العام الدراسي  البحث : تم تطبيق الزمنيةالحدود  -2
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مدرسة أبو قبة الثانوية المشتركة، ومدرسة أمين الخولي الثانوية للبنين،    تم اختيار   :المكانيةالحدود   -3
 التعليمية، محافظة المنوفية بإدارة أشمون 

  ( طالب وطالبة من المتفوقين دراسيًا بالمرحلة الثانوية.100من ) البحث شارك في : البشريةالحدود  -4

 بالأدوات التي تم استخدامها والمتمثلة في: البحث تحدد ي كما -5

 .الباحثة( النفسي )إعداد مقياس الصمود  -
 . إعداد الباحثة(النفسي )مقياس التدفق  -

 
 

 للبحث  الإطار النظري 
تضمن الإطار النظري ما يلي: الصمود النفسي، ، والتدفق النفسي، والمتفوقين دراسيًا، وأوردت الباحثة       

 : ذلك في الصفحات التالية
 الصمود النفسي:  أولا  
بدء يواجه الإنسان في مرحلة المراهقة العديد من المشكلات والتحديات السلوكية منها الصراع الداخلي      

الذي يتمثل في صراع بين الاستقلال عن الأسرة والاعتماد عليها، وصراع بين مشكلات الطفولة ومتطلبات 
لواضح في التزاماته، وصراع بين  الرجولة أو الأنوثة، وصراع بين طموحات المراهق الزائدة وبين تقصيره ا

غرائزه الداخلية وبين التقاليد الاجتماعية، كما يواجه مشكلة الاغتراب والتمرد والخجل والانطواء، والعصبية،  
 .وحدة الطباع وغيرها من المشاكل التي يتعرض لها المراهق في هذه المرحلة

النفسي دورً ويلعب        للفرد   امهمً   االصمود  الداخلي والخارجي  التوازن  للصمود    إن  ، حيث في إحداث 
يعمل كآليات الدفاع عن  كما أنه    ،النفسي الدور الفعال في زيادة قدرة تحمل الفرد للضغوطات بكل أنواعها

وما تحمله من معاناة    ، ولكن هذه الآليات تختلف باختلاف الأفراد والبيئة المحيطة بهم  ،الفرد في وقت المحن
،  ۲۰۱۱،  أشرف محمد عطية)  وصعوبات فهي تسهم بشكل ايجابي في جعل الصعوبات أقل تأثير على الفرد 

505 .) 
( الصمود بأنه القدرة على  7  ،2015)إيمان مصطفى سرميني    عرفت بينما      مفهوم الصمود النفسي: 

التعامل مع ضغوط الحياة ومشاقها ومصائبها من خلال الاعتماد على المصادر الداخلية والخارجية للفرد 
 بحيث يحافظ على مستوى جيد من التوافق والتكيف والصحة النفسية. 
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تلك العملية الدينامية التي تؤدي إلى   بأنهالصمود النفسي  (  3،  2014)  ورد محمد مختار  وعرفت     
التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للشدائد والصدمات والأزمات النفسية التي قد يواجهها الفرد، سواء كانت  

 . أو أمراض مزمنة، أو مشكلات أسرية وغيرها ،أو حروب دامية  ،أو كوارث طبيعية ،مشكلات اجتماعية
الحالي تعرفه الباحثة فإن النفسي الصمود  لمفهوم السابق العرض  خلال منو       الدراسة  بأنه هو   ة:في 

والتي تعمل على إيجاد بنية نفسية قوية لدى الفرد تساعده   ،مجموعة من السمات الإيجابية في الشخصية
على مقياس الصمود   طالب لدرجة التي يحصل عليها الة، وهو اعلى التعامل مع المواقف الحياتية الصعب

 في الدراسة الحالية. النفسي
 النفسي:  أنماط الصمود

أحد المكونات الهامة في الصمود، هو وجود محنة تقع على الفرد بصورة عشوائية وغير متوقعة،  يُعد     
ويتم احتساب صمود الفرد في أي لحظة    ،ووجود تهديد لظروف الحياة مما ينجم عنه القلق والتوتر الفردي

الخطر الحماية، ووجود عوامل  بين وجود عوامل  النسبة   & Piirto  وقد استخلص   ،من خلال احتساب 
Fraas (2012)  أربعة أنماط من الصمود: 

وهذه تنتمي لتلك الجوانب الفردية التي ترتقي بتنظيم   Dispositional pattern: النمط التنظيمي .1
بالسيطرة الإحساس  تتضمن  أن  ويمكن  الحياة،  ضغوط  مواجهة  في  على    ،الصمود  الارتكاز  أو 

، الإحساس بالقيمة الذاتية الأساسية، الصحة الجسمية الجيدة والمظهر  self – relianceالذات 
 .الجيد الجسمي 

الارتباطي .2 وعلاقاته   Relational pattern: النمط  المجتمع  في  الفرد  بأدوار  المتعلق  وهو 
بالآخرين. هذه الأدوار والعلاقات يمكن أن تتراوح من علاقات وثيقة إلى حميمة، إلى تلك التي  

 (Pidgeon, et al., 2014, 19) تشمل نظام المجتمع الأوسع 

وهو يحدد تلك الجوانب المشاركة في الربط ما بين الفرد  Situational pattern: النمط الموقفي  .3
وهذه يمكن أن تتضمن قدرة الفرد على حل المشكلات، القدرة على تقييم المواقف   ،والموقف الضاغط

 .والاستجابات، الاستعداد لاتخاذ الأفعال والتدابير في مواجهة الموقف

الفلسفي .4 الحياة Philosophical pattern: النمط  لنموذج  الفرد  إلى نظرة  يشير  وهذه    ،وهو 
تتضمن معتقدات متنوعة يمكنها أن ترتقي بالصمود، مثل الإيمان بأن المعنى الإيجابي يمكن أن  
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 الذاتي مهم، والإيمان بأن الحياة هادفة  –نجده في كل الخبرات التي نمر بها، الإيمان بأن النمو  
(VanBreda, 2001, 6)  

على ذلك فإن الشكل الذي يتخذه صمود الفرد يتنوع طبقًا للتنوع البيئي والثقافي للأفراد، إضافة إلى و      
 .التنوع في المعطيات الشخصية للأفراد الصامدين من خصائص جسمانية أو شخصية أو ذهنية ومعرفية

 ا: سمات الأفراد الصامدين نفسي  
عد أكبر دليل على الإيجابية التي  ويتعامل معها بالصمود الذي يُ   ،يتعرض الإنسان لكثير من المحن      

لا تعود لظروف البيئة الخارجية، ولا لعوامل التغيير الواقعية التي لا يمكن تغييرها، حتى يصل الإنسان  
الصامد في علاقته بظروف البيئة الخارجية إلى مستوى التأثير المتبادل، وعندما تلقى عليه البيئة ظروفا  

 (. 572،  ۲۰۱۱عطية،  أشرف محمد مل والتطلع الدائم إلى الأمام )قاهرة، فإنه يقابلها بنوع من الأ

 : للصمود النفسي   داعمةالعوامل ال
في تدعيم الصمود تسهم  مجموعة متفاعلة من العوامل    ( أن هناك2022نسمة محيي نوار )ترى       

 :الدراسات أن هناك ثلاث مجموعات من العواملنتائج العديد من كما وأظهرت ة، النفسي عامً 
الاجتماعية والأسرية: .1 العلاقات  تمثل  التي  العوامل  الرئيسة في   مجموعة  العوامل  هي مجموعة 

 ، وهي على وجهة الخصوص العلاقات الاجتماعية السوية الدافئة  ،أو تنمية الصمود النفسي  ،تكوين
والمساندة داخل الأسرة وخارجها فالعلاقات الاجتماعية التي يتوافر فيها الحب والثقة ونماذج الدور 

 .والتشجيع والمساندة ،الإيجابي

 ،مجموعة العوامل التي تمثل خصائص المجتمع وتتمثل في بيئة خالية من الكوارث الطبيعية والعنف .2
 . وبيئة آمنة من خلال شبكات الصداقة ودور اجتماعي قيم ،ومختلف المخاطر

 : ثاني ا التدفق النفسي
تهدف إلى تعزيز    والتي  الإيجابي،أحد هذه المفاهيم الحديثة فى مجال علم النفس    النفسي عتبر التدفق  ي    

خبرة ذاتية تتحقق عندما ينسى الفرد   باعتبارهاالجوانب الإيجابية فى شخصية الفرد، وتمثل ظاهرة إيجابية  
وإعمال العقل فى حل المشكلات، فينغمس الفرد فى تنفيذ المهام والأعمال   ،نفسه أثناء عملية التفكير والتدبر
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تساعده على اكتشاف بهجة    والتي  والابتهاج،المطلوبة المرتبطة بهذه المشكلات مقترناً بحالة من النشوة  
 (. 295، 2015الحياة ومعناها، وتصبح حياته هادفة وجديرة بأن تُعاش )إيناس محمود غريب، 

 مفهوم التدفق النفسي: 
( بأن التدفق النفسي: "حالة من  1005،  2016خرون )آعبد المجيد و ماجدة عبد السلام  ووضحت      

وما يدور    ،نسيان الذات والاستغراق التام في أداء المهمة، والشعور بتوقف الزمن وغياب الوعي بالمكان
حوله بالبيئة الخارجية، والشعور بالاستمتاع والابتهاج لإنجاز المهمة والتقليل من الاضطرابات الانفعالية  

 وتأدية الفعل دون أي مجهود ".
من وقت لآخر عندما يؤدي   طالب خبرة مثالية تحدث لدى الالتدفق النفسي: بأنه    الباحثة  وتُعرف     

المهام بأقصى درجات الأداء، ويتحدد هذا التدفق من خلال الانشغال التام بالأداء، وانخفاض الوعي بالزمان 
والمكان أثناء الأداء، ونسيان احتياجات الذات، والسرور التلقائي المصحوب بالبهجة والمتعة أثناء العمل، 

 .لدراسة الحاليةوهو ما يقيسه المقياس المستخدم في ا
 : أنواع التدفق النفسي 

( إلى أربعة أنواع من التدفق النفسي 289،  2020،  وآخرون باظه  كل من )آمال عبد السميع    أوضح   
 :توضح فيما يلي

ه الفرد طاقته إلى شيء ما، مثل: الاستمتاع بالنشاط الترفيهي الذي التدفق الإيجابي .1 : وهو أن يُوج ِّ
له، وأن   ين بالتدفق الإيجابي يكسبون رضًا أعلى يُفض ِّ يتفاعل أيضًا في هذا النشاط، فالأفراد المتمت ِّعِّ

 .ممن يعانون من التدفق السلبي

: ويحصُل من خلال محيط الفرد بدلًا من قابلية الفرد، على سبيل المثال: عندما  التدفق السلبي .2
ه التدفق السلبي، وهذا النوع من التدفق   يتطلَّب من الفرد التركيز بسبب الموعد النهائي؛ فإنه يُواجِّ

للتوتر،    ايحصل في كثير من الأحيان في وقت أداء المهام، وعلى الأغلب يكون التدفق السلبي مرافقً 
وبالتالي يؤدي إلى تشكيل شعور سيء عن التدفق لدى الناس لدرجة أنهم قد يحاولون تفادي ذلك، 
التركيز   الحالة يُصبِّح  إنهاءُ مهمة حاسمة بشكل فوري؛ ففي هذه  الفرد  يتعيَّن على  أيضاً عندما 

فرد شعورًا بعدم الرغبة في تَكرار  الكبير على المهمة مما يؤدي إلى مواجهة التدفق، مما يُول ِّد لدى ال
 .تلك التجربة في المرة الُأخرى، وذلك بسبب الإرهاق
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تفكيراً أكبر من الحركة، ويرى أن التدفق القائم على   : هو الذي يستلزمالتدفق القائم على التفكير .3
أساس النشاط أسهل بكثير من عملية التدفق القائم على أساس التفكير؛ لأن الفرد الذي يقوم بالتدفق  
الفردُ في حالة   القليلة، ويُمارِّسُ  يَلقَى ردودَ فعلٍ أسرعَ مع بعض الصعوبات  النشاط  على أساس 

ر طاقةً فعلية أقل بالنسبة لحالة التدفق التي تُرك ِّز على الأنشطة المادية  التدفق القائم على التفكي
)أحمد   بحيث يسمح للفرد بالحفاظ على حالة التدفق القائم على التفكير لمدة أطول واستمتاع أعلى

 (. 526،  2017سيد عبد الجواد، 

هو التدفق الذي يكتسبه الفرد عن طريق قيامه بأنشطة؛ مثل: الألعاب  التدفق القائم على النشاط: .4
 الرياضية، وغيرها من الأنشطة التي تحتاج إلى الحركة.

 أبعاد التدفق النفسي: 
البعد   أحاديوليس    ،ن التدفق النفسي مكون متعدد الأبعاد إلى أ  Ullen et al., (2012, 168) أشار

المتمثلة   الأبعاد  العديد من  يتضمن  والقدرة على    فيفهو  بالنفس،  والثقة  الإيجابية،  الذاتية   اتخاذ )الخبرة 
، والتركيز على المهمة، والتوازن بين  والاندماجالوقت،    وإدارة، وإجراء التعديلات، وضوح الهدف،  القرارات 

 :التحديات والقدرات 
الممتع بذاته    الداخلي حتى النشوة والشعور    التلقائيويقصد بها السرور   :الخبرة الذاتية الإيجابية .1

 .النفسيوتوصف تلك الخبرة بأنها النتيجة النهائية لحالة التدفق 

سمة شخصية يشعر فيها الفرد بالكفاءة والقدرة على مواجهة الظروف المختلفة   وهي :الثقة بالنفس .2
من الفكر    إيجابيمزيج    وهيمستخدماً أقصى ما تنتجه له إمكاناته وقدراته لتحقيق أهدافه المرجوة  

 .يؤدى إلى وصول الفرد إلى المستوى المطلوب من الأداء الذيوالشعور والسلوك 

القدرة على الضبط والسيطرة لمعوقات  :وإجراء التعديلات  القرارات  اتخاذالقدرة على   .3 ويقصد بها 
 .العمل بدون مجهود 

 .ويقصد به تحديد الهدف والوقوف عليه ليتمكن الشخص من تحقيقه :وضوح الهدف .4
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  السادات

ويقصد به تبديل إيقاع الزمن مع القدرة على التحكم الجيد فى الوقت والإحساس به  : الوقت  إدارة .5
ببطئه أو بسرعته التدفق    ،سواء   ,Hager, 2015) ذو شكل جديد   النفسيولهذا فتكون تجربة 

152) 

العمل بشكل يؤدى إلى الإحساس   التام فى   والاستغراق بالذات    الاهتمامويقصد به تلاشى   الاندماج: .6
   بأن الأداء يتسم بالتلقائية والآلية

، وتيسير القيام بالعمل  الانفعالي  الاضطراب يسهم فى التخفيف من    والذي  :التركيز على المهمة .7
 .من غير مجهود كبير

 ثالث ا الطلاب المتفوقين دراسي ا: 
بها  تُعد        يمر  التي  المراحل  بالتجدد المراهقة من أخطر  تتسم  التي  المختلفة  أطواره  الإنسان ضمن 

المستمر، ويكمن الخطر في هذه المرحلة التي تنتقل من الطفولة إلى الرشد في التغيرات المفاجئة في مظاهر  
النمو المختلفة )الجسمية والفسيولوجية والاجتماعية والانفعالية والدينية والخلقية(، ولما يتعرض الإنسان فيها  

 .عات متعددة داخلية وخارجيةإلى صرا 
استشرافًا لمستقبل الأمة ورفعتها، وقد أدركت المجتمعات المتقدمة حاجاتها إلى    يُعد   التفوق الدراسيإن      

مثل هذه الطاقات البشرية، إذ أدى ارتفاع مستوى الحياة، وتعقد أساليبها والتنافس بين الأنظمة الاجتماعية  
من صمودها أمام    والاقتصادية المختلفة، إلى أن تعيد هذه المجتمعات النظر فيما لديها من إمكانيات تعزز

 (. 167، 2012)يوسف عواد،  هذه التحديات 
لعوامل التي تؤدي إلى التفوق، لوقد دفع موضوع التفوق علماء النفس للقيام بدراساتهم بغية التوصل      

وتوفير أفضل الأجواء لتنمية قدرات المتفوقين، وتصميم البرامج الخاصة بهم ليتسنى تقديم الخدمات المناسبة  
 .(49، 2007عامر،  طارق عبد الرؤوف التي تساعد على تنمية هذه الثورة إلى أقصى حد )

 الدراسي: تعريف التفوق 
المعجل تعرف     محمد  دافعية  (3،  2013)  عبير  لديهم  الذين  الأفراد  هم  دراسيًا  المتفوقين  الطلاب 

درجات مرتفعة فى   الحصول على  تمكنهم من  دراسية  ويحصلون على    الاختبارات ومهارات  التحصيلية، 
التحصيل   أعلى    الدراسيدرجات فى  أعلى من    أي%    10تضعهم ضمن  أقرانهم فى    90أنهم  % من 

 .الصف
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هم    الدراسيأن الطلاب المتفوقون من ناحية التحصيل   (287،  2009ة )أشرف محمد عطي ويرى     
% من أفراد   30% فأكثر فى الثانوية العامة، وكل من يقع ضمن أفضل    94الذين حصلوا على مجموع  

 .مجموعته من حيث الذكاء كما يقاس بمقياس الذكاء المستخدم
أولئك الطلبة الذين لديهم القدرة على  وتعرف الباحثة الطلاب المتفوقون دراسيًا في الدراسة الحالية بأنهم      

في مجال دراسي أو أكثر، مقارنـة بغيـرهم بنسـبة تميزهم وتؤهلهم لأن    اعً أن يكون مستواهم التحصيلي مرتف
 .يكونوا من أفضل أفراد المجموعة التي ينتمون إليها

  :من التعريفات السابقة ما يليللباحثة يتضح و      
   .ذلك الفرد الذي يظهر أداء متميز مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إليهاالمتفوق هو  

 إلى مستوى معين في أدائه أن المتفوق هو من وصل فعلاً  

  .وليس العكس ،ن التفوق ينطوي على وجود موهبةأ 

ن التفوق يشمل كل من القدرة العقلية، القدرة الإبداعية، القدرة على تحصيل الأكاديمي، القدرة على أ 
  .القيام بمهارات متميزة، القدرة على المثابرة

 .أنه توجد ثلاث أشكال للتفوق هي الموهبة، العبقرية، الإبداع 

 أشكال التفوق الدراسي: 
  ي:هو أنه يوجد ثلاثة أشكال للتفوق ( 97،  2005تضيف مها زحلوق )    
الموسيقى، وحين نستخدم هذا   الموهبة: .1 الموهوب في  وتظهر في مجال معين كأن نتحدث عن 

استعداد خاص ومتميز في   المصطلح فإننا نشير إلى أولئك الذين يظهرون مستوى أداء، أو لديهم
 . الرسم، والموسيقى، والتمثيل، والكتابة :بعض المجالات التي تحتاج إلى القدرات خاصة مثل

فريدة من نوعها،   وإنجازاتهم ويشير إلى أولئك الذين تبدو معرفتهم وقدراتهم غير محدودة،    العبقرية: .2
أو مجال كأن    ،ما يستخدم ولا يقف عند تخصص معين، بل قد يشمل أكثر من تخصص وأنه نادرًا  

 . إلخ.....عبقري في   إنهنقول فلان عبقري في الرياضيات أو نقول 

نوعً   الإبداع: .3 يظهرون  الذين  أولئك  إلى  الاستنباط    اويشير  على  تشمل  التي  السلوك  أنواع  من 
 والتصميم.  ،والاختراع ،والتأليف ،والتخطيط
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 تحليل الدراسات السابقة 
والتي اطلعت   ،جنبية السابقة ذات الصلة بالدراسةلأهم الدراسات العربية والأ   ضًاعر   هذا القسميتضمن      

 ا، كما يلي: منها في مناقشة نتائج الدراسة الحالية وتفسيره للاستفادةعليها الباحثة 

 : دراسات ذات الصلة بالصمود النفسي في ضوء بعض المتغيراتالمحور الأول:  ❖
    ( هيبة  أحمد  محمد  النفسي    (،2021دراسة  الصمود  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  وهدفت 

كمتغير مسـتقل، والمناعة النفسية كمتغير وسيط، والازدهار النفسي كمتغير تابع لدى الطالب المعلم. وبلغت  
( طالبا وطالبة. توصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الصمود النفسي والمناعة النفسية  176عينة الدراسة ) 

هار النفسي مرتفع لدى عينة الدراسة، وكذلك وجدت مطابقة للنموذج المقترح للصمود النفسي كمتغير  والازد 
مستقل والمناعة النفسية متغير وسيط والازدهار النفسي متغير تابع مع بيانات عينة الدراسة، كما وجدت 

ال من  موجب  تأثير  وكذلك  النفسية،  المناعة  النفسي على  الصمود  من  موجب  على  تأثير  النفسية  مناعة 
 .الازدهار النفسي، وأيضا وجدت تأثير موجب من الصمود النفسي على الازدهار النفسي

هدفت الدراسة إلى الكشف عن دور كل من القلق والاكتئاب في  و   (،2022نسمة محيي نوار )دراسة       
بواقع  ومراهقة،   ا ( مراهقً 408الدراسة من )التنبؤ بالصمود النفسي لدى المراهقين والمراهقات، وتكونت عينة  

( سنة، كما تبين أن نموذج الدرجات  18-   14مراهقا( ممن تراوحت أعمارهم بين )  219مراهقة، و  189)
الدافعية والكفاءة الشخصية معا كان لهم قدرة   المزاجية )الاكتئاب والقلق( ومظاهر اختلال  للحالة  الكلية 

لتفسير التباين في الصمود النفسي لدى عينة المراهقات. كذلك تبين أن نموذج الدرجة الكلية للقلق    تنبؤيه 
معً  الشخصية  والكفاءة  الدافعية  اختلال  قدرة  ومظاهر  لهم  كان  الكلية   تنبؤيها  الدرجة  في  التباين  لتفسير 

 .للصمود النفسي لدى عينة المراهقات 
 : الدراسات ذات الصلة بالتدفق النفسي في ضوء بعض المتغيرات المحور الثاني: ❖
بالتعلم والتدفق النفسي والإبداع لدي   الاهتمام، وهدفت إلي فحص العلاقة بين    Dan (2021)دراسة        

 ( الدراسة من  وتكونت عينة  الثانوية،  المرحلة  واستخدمت  130طلاب  الثانوية،  بالمرحلة  ( طالب وطالبة 
الدراسة مقياس الاهتمام بالتعلم ومقياس التدفق النفسي ومقياس الإبداع، وتوصلت نتائج الدراسة إلي وجود 

تمام بالتعلم والتدفق النفسي والإبداع لدي طلاب المرحلة الثانوية، كما كشفت  علاقة ارتباطية موجبة بين الاه 
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  السادات

نتائج الدراسة عن أن التدفق النفسي كان بمثابة متغير وسيط بين الاهتمام بالتعلم ومتغير الإبداع لدي طلاب  
 المرحلة الثانوية. 

إلى التعرف على العلاقة بين التدفق النفسي  وهدفت الدراسة   (،2021عدنان مشرف العنزي )دراسة       
عن التعرف على الفروق بين الجنسين لكل منهما، وذلك لدى  وحل المشكلات لدى الطلبة الكويتيين فضلاً 

الثانوية قوامها ) التدفق النفسي يرتبط ارتباطً 120عينة من طلبة المرحلة  النتائج أن    ا ( طالب، وأظهرت 
كما كشفت النتائج أيضا عن وجود فروق دالة بين متوسطات    ،ذو دلالة جوهرية مع حل المشكلات   موجبًا

الذكور والإناث على مقياس التدفق النفسي ومقياس حل المشكلات، حيث حصلت الإناث على متوسط  
 .أعلى من متوسط الذكور في مقياس التدفق النفسي ومقياس حل المشكلات 

 فروض البحث: 
توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين الصمود النفسي )الأبعاد والدرجة الكلية( والتدفق   .1

 )الأبعاد والدرجة الكلية( لدي عينة من المتفوقين دراسياً بالمرحلة الثانوية. النفسي 
 مقياس الصمود النفسي.   ى( عل البحث توجد فروق دالة إحصائيًا بين درجات الذكور والإناث )عينة   .2
الصمود يمكن التنبؤ بالتدفق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًا من خلال أبعاد   .3

 النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًا.
 

 الإجراءات المنهجية للبحث
وعينته وخصائصه، ثم يلي ذلك   البحث ومجتمع    البحث عرضًا لمنهج    القسمفي هذا    ةالباحث   ت تناول    

  ة السيكومتريوحساب الخصائص    (الصمود والتدفق النفسي)لمقاييس    البحث عرضًا للأدوات المستخدمة في  
 يلي: للمقاييس، وكذلك الإجراءات الخاصة بجمع البيانات، والأساليب الإحصائية المستخدمة كما 

: منهج البحث: يوضح مدي ارتباط متغيرين أو أكثر  والذي    ي،المنهج الوصفي الارتباطالبحث    ستخدم ا  أولا 
والتنبؤ بالمتغير التابع من خلال المتغيرات المستقلة، والكشف عن الفروق تبعًا للنوع في  ببعضهما البعض،  

 متغيرات الدراسة.
  : البحثعينة ثاني ا: مجتمع و 

الثانوي  4531: هم )مجتمع البحث -1 الثاني  الثانوية  ( طالبًا وطالبةً بالصف  المقيدين بمدرسة أبو قبة 
 المشتركة، ومدرسة أمين الخولي الثانوية للبنين، بإدارة أشمون التعليمية، محافظة المنوفية. 
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تكونت عينة تحديد الخصائص السيكومترية  عينة حساب الخصائص السيكومترية لمقاييس البحث:   -2
المتفوقين دراسيًامن طلاب    البحث للأدوات المستخدمة في   الثانوية  (  50، وقد بلغ عددهم )المرحلة 

( عامًا، 17-16تراوح عمرهم الزمني من )( من الإناث، 23( من الذكور، و)27منهم ) ،ةطالب و  طالبًا
 .(0,356±) ( سنة بانحراف معياري قدره16,45وكان متوسط أعمارهم ) 

بالصف الثاني الثانوي    وطالبة  طالبًا(  303الأساسية من )  البحث تكونت عينة  العينة الأساسية للبحث:   -3
تراوح عمرهم الزمني    ا،( إناثً 173( ذكورًا و) 130، منهم ) المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًامن طلاب  

، وتراوح  (0,293±)   ( سنة بانحراف معياري قدره16,761متوسط أعمارهم )   ( عامًا، وكان17-16من )
( من  %100-   % 90( درجة في الصف الأول الثانوي بنسبة ) 280-252تحصيلهم الدراسي ما بين ) 

( 271المجموع الكلي للدرجات في العام الدراسي السابق )الصف الأول الثانوي(، بمتوسط حسابي )
 (.2,03درجة وانحراف معياري قدره )±

 طريقة اشتقاق عينة البحث:
المقيدين بالصف الثاني الثانوي،  الثانوية بالمرحلة  وطالبةً  طالبًا( 4531)تكون مجتمع البحث من  -1

للبنين، بإدارة أشمون   الثانوية  الثانوية المشتركة، ومدرسة أمين الخولي  المقيدين بمدرسة أبو قبة 
 التعليمية، محافظة المنوفية. 

( درجة بالمجموع الكلي للصف الأول الثانوي 252تم تحديد الطلاب الذين حصلوا على أعلى من ) -2
 ( طالبًا وطالبة.450، وكان عددهم )%90بنسبة تصل إلى 

3-  ( البحث على  مقاييس  تطبيق  الخصائص  50تم  من  للتأكد  المحكات  مقاييس  مع  مرتين  منهم   )
 السيكومترية لمقاييس الدراسة.

بعد حساب الخصائص السيكومترية للبحث والتأكد من صدق وثبات المقاييس، تم تطبيقها بصورتها   -4
 ( طالبٍ وطالبة من المتفوقين بالمرحلة الثانوية. 400النهائية على )

تم استبعاد الاستمارات غير المكتملة في الثلاث مقاييس، أو التي بها أكثر من إجابة لنفس الفقرة،   -5
 ( طالبًا وطالبة. 97أو التي بها نفس الاختيار بجميع الفقرات، وبالتالي تم استبعاد استمارات )
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( طالبًا وطالبة من المتفوقين دراسيًا بالصف الثاني الثانوي،  303وأصبحت عينة البحث الأساسية ) -6
 . ا( إناثً 173( ذكورًا و)130منهم ) 

 ثالث ا: أدوات الدراسة:  
 لطلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًا )إعداد/ الباحثة(.  مقياس الصمود النفسي -1

 مقياس التدفق النفسي لطلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًا )إعداد/ الباحثة(.  -2

 وفيما يلي وصف مختصر لكل منهما على حده:      
 لطلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسي ا )إعداد/ الباحثة(.مقياس الصمود النفسي  -1

 :يمر بناء المقياس بعدة مراحل نجملها فيما يلي :المقياسمراحل بناء  ❖

ــيكولوجية التي   ةقامت الباحثالســــابقة: دراســــة وتحليل النظريات والبحو    .1 ــتقراء الأدبيات الســـ باســـ
تناولت الصــــــمود النفســــــي بصــــــورة عامة، مع تحليل النظريات والبحوث المرتبطة به، وذلك بهدف 
معرفة وجهات النظر المختلفة في تفســـــــــــير هذا المفهوم، مما ســـــــــــاعد على اســـــــــــتخلاص مجالات 

 ,Wirthwein) الرجوع إليهاومكونات الظاهرة وتحديد التعريف الاجرائي ومن الدراســــات التي تم  

& Rost, 2011; ( 2012محمـد مصــــــــــــــطفى عبـد الرازق.)  الاطلاع على المقـاييس والاتتبـارات
تم الاطلاع على المقاييس الســــابقة التي تناولت الصــــمود النفســــي بهدف الاســــتفادة منها  :الســابقة

 ,Alexander & Chelo )  في تحديد مفردات ومكونات المقياس، ومن المقاييس التي تم الرجوع

 (.2013، ؛ محمد الدسوقي عبد العزيز، وعبد الكريم رجب إسماعيل ;2014

 ( أبعاد، وهي:4تكون المقياس من )وصف المقياس:  ❖
ــية وأعمالهالطالب قدرة  وهيالكفاءة الشــــخصــــية:  -البعد الأول .1 ــخصـــ ، على التحكم في أفعاله الشـــ

ــعاب والتحديات التي تواجهه مع امتلاك القدرة على بذل وكذلك الاعتماد على ذاته ومواجهة   الصــــــ
 .الجهد خلال الأوقات الصعبة

على التعـامـل الســــــــــــــليم مع الطـالـب  قـدرة    إلىشــــــــــــــير  : تالقـدرة على حـل المشـــــــــكلات-البعـد الثـاني .2
 .ووضع حلول منطقية لحلها ،وعدم الهروب منها ،المشكلات، ومواجهتها
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 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

على التكيف الفعـال الـذي يمكنـه من مواجهـة التحـديـات  الطـالـب  قـدرة  وهي   المرونـة:-الثـالـثالبعـد   .3
 والتهديدات.والضغوط 

وتفهم    الآخرين،على التواصـــــــــــــل مع  الطالب قدرة  إلىشـــــــــــــير  وت التفاعل الاجتماعي:-البعد الرابع .4
 .مشاعرهم والتعاون معهم وشعوره بالأمن والحب في المجتمع الذي يعيش فيه

 الخصائص السيكومترية للمقياس ❖
قامت الباحثة بالتحقق من صـدق المقياس بطريقة صـدق المحك صـدق المح  الخارجي:  : الصـدق ▪

ــيكومترية )ن  ــائص السـ (  50الخارجي عن طريق حســـاب معامل الارتباط بين درجات عينة الخصـ
طالبًا وطالبة على مقياس الصــــمود النفســــي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراســــيًا )إعداد/  

كمحك خارجي، وقد بلغ معامل   (2009هبه ســامي، )إعداد /   الباحثة(، ومقياس الصــمود النفســي
(، مما يدل 0.01( وهو معامل ارتباط سـالب دال إحصـائيًا عند مسـتوى )0.836الارتباط بينهما )

 على أن هذا المقياس في صورته الحالية يتمتع بمعاملات صدق عالية وذات دلالة إحصائية. 
( طالبًا  50قامت الباحثة بحســاب ثبات المقياس على عينة الخصــائص الســيكومترية )ن      ( الثبات: 2

، وجدول ألفا كرونباخ( يوم بين التطبيقين، وطريقة 15بفاصــــــــل زمني )  إعادة التطبيقوطالبةً، بطريقتين:  
 ( يوضح النتائج التي تم التوصل إليها.1)
 ( معاملات الثبات لمقياس الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسي ا1جدول ) 

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ معاملات ثبات إعادة التطبيق الأبعاد

 0.723 0.814 الكفاءة الشخصية
 0.716 0.843 القدرة على حل المشكلات

 0.719 0.827 المرونة
 0.733 0.851 الاجتماعيالتفاعل  

ــح من جدول )      ــواءً للأبعاد الفرعية للمقياس أو الدرجة الكلية أن جميع   (1يتضـ قيم معاملات الثبات سـ
 في الدراسة. مما يشير إلى ثبات المقياس ،موجبة ومرتفعةكانت 
الداخلي للمقياس من خلال حساب   تساقبالتحقق من الا  ةالباحث ت قام .الاتساق الداتلي للمقياس ❖

 درجـات   بين درجـات العبـارات والأبعـاد الفرعيـة التي تنتمي إليهـا، وبين  معـاملات الارتبـاط الـداخليـة
عينـة  الفرعيـة للمقيـاس والـدرجـة الكليـة بـاســــــــــــــتخـدام معـامـل الارتبـاط لبيرســــــــــــــون، وذلـك على  الأبعـاد 
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 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

توصــل تم الوضــح النتائج التي ( ت3، 2وجداول )،  ( طالبًا وطالبةً 50)ن   الخصــائص الســيكومترية
 إليها. 

ي تنتمي  تالللبعد الفرعي قيم معاملات الارتباط الداتلية بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي  (2جدول )
 الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسي ا.إليه لمقياس 

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة الارتباطمعامل   العبارة معامل الارتباط العبارة

 البعد الأول: الكفاءة الشخصية 

1 0.588** 2 0.736** 3 0.666** 4 0.682** 
5 0.766** 6 0.637** 7 0.603** 8 0.618** 
9 0.720** 10 0.639**     

 البعد الثاني: القدرة على جل المشكلات 

11 0.536** 12 0.611** 13 0.678** 14 0.653** 
15 0.662** 16 0.770** 17 0.693** 18 0.688** 
19 0.622** 20 0.638**     

 البعد الثالث: المرونة 

21 0.706** 22 0.701** 23 0.669** 24 0.630** 
25 0.615** 26 0.635** 27 0.634** 28 0.719** 

 البعد الرابع: التفاعل الاجتماعي 

51 0.715** 52 0.526** 53 0.661** 54 0.702** 
55 0.802** 56 0.616** 57 0.681** 58 0.671** 

 0.01)**( دالة عند      0.05)*( دالة عند 
( 70يتكون المقياس في صــورته النهائية من )  الصـورة النهائية للمقياس وطريقة تقدير درجاته:  ❖

، 3( عبارات، تقع على تدرج ثلاثي )موافق 10( ابعاد بكل منهم )7عبارة مقســمة بالتســاوي على )
 ( درجة.210-70(، وبالتالي تتراوح درجات المقياس ما بين )1، غير موافق  2إلى حد ما  

 الثانوية المتفوقين دراسي ا )إعداد/ الباحثة(.لطلاب المرحلة  مقياس التدفق النفسي  -2
 تطوات إعداد المقياس:  ❖
ــي  مرت عملية إعداد مقياس         ــورة  التدفق النفســــ ــلت الباحثة للصـــــــ بمجموعة من المراحل حتى توصـــــــ

 النهائية له، ومن أهم الخطوات المنهجية التي قامت بها الباحثة: 
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 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

التراث النفســــــــــي لمتغير التدفق النفســــــــــي، وكذلك   على  – افي ضــــــــــوء ما توافر لديه –اطلعت الباحثة      
ــات التي اهتمت بقياس هذا المتغير، والعديد من المقاييس المتوفرة والمتعلقة  ــفة  التدفق النفســـي  الدراســ بصــ

ــي  عامة، والمقاييس المتعلقة   لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراســــياً بصــــفة خاصــــة،  بالتدفق النفسـ
أســــــــــــــمـاء محمـد عيـد  إعـداد /    :التـدفق النفســـــــــيمقيـاس    عليهـا هي:  الاطلاعومن أهم المقـاييس التي تم  

إعداد /  التدفق النفســـــي:مقياس    (.2019أحمد )  علي إعداد/ أحمد   :التدفق النفســـــي  مقياس.  (2019)
 .(2022)زهور سليم إعداد /  :التدفق النفسيمقياس (. 2021أحمد سامي السيد عبد الحليم )

 المقياس:وصف  ❖
، يندرج تحت كل بُعد مجموعة من العبارات بحيث  للتدفق النفســــــــــــــيأبعاد  ســــــــــــــتة    تكون المقياس مني     

-ما  إلى حد -نعم)  ( عبارة، يقابل كل منها ثلاث اســـتجابات 52) إلىت  اوصـــل المجموع الكلي لهذه العبار 
ــع علامة  وعلى( لا توازن المهام -البعد الأول  .العبارة التي تنطبق عليه  ( على) المفحوص أن يقوم بوضـ

( 8الدافعية الذاتية )-( عبارات. البعد الثالث 9وضــــــوح الأهداف )-( عبارة.  البعد الثاني11المهارات )مع 
 .عبارات 

 الخصائص السيكومترية للمقياس
قامت الباحثة بالتحقق من صــدق المقياس بطريقة صــدق المحك  الصــدق صــدق المح  الخارجي:   ▪

ــيكومترية )ن  ــائص السـ (  50الخارجي عن طريق حســـاب معامل الارتباط بين درجات عينة الخصـ
ــيًا )إعداد/  طالبًا وطالبة على مقياس التدفق النفســـــــــي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراســـــــ

كمحك خارجي، وقد بلغ   (2019أســــــــماء محمد عيد، )إعداد /   الباحثة(، ومقياس التدفق النفســــــــي
(،  0.01( وهو معامل ارتباط ســــالب دال إحصــــائيًا عند مســــتوى )0.798معامل الارتباط بينهما )

مما يدل على أن هذا المقياس في صـــــــــــــورته الحالية يتمتع بمعاملات صـــــــــــــدق عالية وذات دلالة 
 إحصائية. 

الثبات  2    السيكومترية )ن (  المقياس على عينة الخصائص  ثبات  الباحثة بحساب  ( طالبًا  50قامت 
، وجدول ألفا كرونباخ( يوم بين التطبيقين، وطريقة  15بفاصل زمني )   إعادة التطبيق وطالبةً، بطريقتين:  

 ( يوضح النتائج التي تم التوصل إليها. 3)
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 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 ( معاملات الثبات لمقياس التدفق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسي ا 3جدول )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ معاملات ثبات إعادة التطبيق الأبعاد 

 0.723 0.818 توازن المهام مع المهارات 
 0.730 0.825 وضوح الأهداف 
 0.725 0.819 الداعية الذاتية 
 0.764 0.860 الدرجة الكلية 

كانت قيم معاملات الثبات سـواءً للأبعاد الفرعية للمقياس أو الدرجة الكلية أن جميع   (3يتضـح من جدول )
 في الدراسة. مما يشير إلى ثبات المقياس ،موجبة ومرتفعة

 الاتساق الداتلي للمقياس: ❖
ي تنتمي  تالللبعد الفرعي قيم معاملات الارتباط الداتلية بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي  (4جدول )

 التدفق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسي ا إليه لمقياس 
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

 توازن المهام مع المهارات البعد الأول: 

1 0.737** 2 0.724** 3 0.801** 4 0.713** 
5 0.802** 6 0.814** 7 0.767** 8 0.741** 
9 0.725** 10 0.837** 11 0.785**   

 البعد الثاني: وضوح الأهداف 

12 0.748** 13 0.743** 14 0.493** 15 0.652** 
16 0.789 ** 17 0.809** 18 0.699** 19 0.641** 
20 0.745**       

 البعد الثالث: الدافعية الذاتية 

21 0.578** 22 0.564** 23 0.601** 24 0.603** 
25 0.701** 26 0.549** 27 0.599** 28 0.572** 

 0.01)**( دالة عند      0.05)*( دالة عند  
 الصورة النهائية للمقياس وطريقة تقدير درجاته ❖
( 11( أبعـاد البعـد الأول )5( عبـارة مقســــــــــــــمـة على )52يتكون المقيـاس في صــــــــــــــورتـه النهـائيـة من )      

( عبـارات، والبعـد الخـامس 7( عبـارات، والبعـد الرابع )8( عبـارات، والبعـد الثـالـث )9عبـارة، والبعـد الثـاني )
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 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

(، 1، لا  2، إلى حـد مـا  3( عبــارات، تقع على تـدرج ثلاثي )نعم 8( عبــارات، والبعــد الســـــــــــــــادس )9)
 ( درجة.160-52وبالتالي تتراوح درجات المقياس ما بين )

 :  البحثرابع ا: إجراءات  
 تتمثل إجراءات البحث في النقاط التالية:     

طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين  للأدوات من    ةالســـــــــيكومتريباختيار عينة الخصـــــــــائص    ةالباحث ت قام -1
 لأدوات الدراسة. ةالسيكومتريبدراسة الخصائص  ت (، وقام50)ن دراسيًا 

 (.303 ، )نطلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًامن البحث باشتقاق عينة  ةالباحث ت قام -2

لم تكتمل، أو تم    التي  الاســــــــــــتجابات اســــــــــــتبعاد و أفراد العينة،    ىعلالبحث بتطبيق أدوات    ةالباحث ت قام -3
 الاستجابة لها من قبل الطلاب بطريقة غير مطابقة لتعليمات المقياس.

 الأدوات. بتقدير درجات الطلاب على جميع ةالباحث ت قام -4

 .البحث برصد الدرجات وترتيبها حسب متغيرات  ةالباحث ت كما قام -5

 المناسبة.تحليل النتائج والتحقق من صحة الفروض باستخدام الأساليب الإحصائية  -6

 تفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وخصائص العينة. -7

 ة.والبحوث المقترحالبحث عرض توصيات  -8

ا: الأســاليح الإحصــائية المســتخدمة في  الإحصـــاء الوصـــفي المتمثل في المتوســـط :  البحثتامســ 
 .اختبار "ت" للعينات المستقلة، تحليل الانحدار المتعدد ، معامل الارتباطالحسابي والانحراف المعياري، 

 

 وتفسيرها  ومناقشتها البحثنتائج  
التي تم التوصل إليها، والأساليب الإحصائية المستخدمة في    البحث عرضًا لنتائج    القسميتضمن هذا     

اختبار الفروض، وتفسير النتائج الخاصة بكل فرض في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، ثم عرضًا  
   .البحث المقترحة والتوصيات التربوية التي يمكن الاستفادة منها في ضوء نتائج  البحوث لبعض 

 :وتفسيرها البحث: نتائج أولا  
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها: -1
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 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

" توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائي ا بين الصمود النفسي )الأبعاد    على أنه  ينص الفرض       
بالمرحلة  دراسيا   المتفوقين  من  عينة  لدي  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  النفسي  والتدفق  الكلية(  والدرجة 

 الثانوية".
الصمود النفسي والتدفق  ولاختبار هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون للكشف عن العلاقة بين   

 تم التوصل إليها.  ي ( يوضح النتائج الت5، وجدول )طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًا النفسي لدى
طلاب  ومقياس التدفق النفسي لدىالصمود النفسي ( قيم معاملات الارتباط بين درجات 5جدول )

 المرحلة الثانوية المتفوقين دراسي ا
 التدفق النفسي  الصمود النفسي             

 الدرجة الكلية  الدافعية الذاتية  الأهداف  وضوح توازن المهام مع المهارات 

 **0.907 **0.691 **0.725 **0.716 الكفاءة الشخصية 
 **0.713 **0.491 **0.587 **0.549 القدرة على حل المشكلات 

 **0.595 **0.445 **0.504 **0.428 المرونة 
 **0.342 **0.198 **0.273 **0.247 التفاعل الاجتماعي 

 **0.752 **0.542 **0.607 **0.564 الدرجة الكلية 

                                            0.05)*( دالة عند                                             0.01)**( دالة عند    
  ( 0.01عند مستوى دلالة )   ودالة إحصائيًا  موجبة علاقة ارتباطية  وجود  ما يلي:    (5)  يتضح من تلال جدول 

الدرجة الكلية( لدى و والتدفق النفسي )الأبعاد الفرعية    الدرجة الكلية(و الصمود النفسي )الأبعاد الفرعية  بين  
وتفسر الباحثة وجود علاقة  طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًا، مما يشير إلى قبول الفرض الأول،  

ارتباطية موجبة طردية بين الصمود النفسي والتدفق النفسي، لأن الشخص ذو الصمود النفسي المرتفع يواجه  
وعدم   حوله،  تحدث  التي  المختلفة  بالمواقف  سلبيًا  التأثر  عدم  محاولًا  إيجابي  منطقي  بتفكير  مشكلات 

لاتزان النفسي والتريث في الحكم على الأحداث والتصرف الاندفاعية في الحكم على الأمور المختلفة، وا
تاج إلى التريث في الحكم على  بوعي في المواقف المفاجئة والتصرف بحكمة في المواقف الطارئة، التي تح

 الطريقة المثلي للتصرف فيها.
النفسي ب       بالتدفق  خبرة مثالية تحدث من وقت لآخر عندما يؤدي أن لديه  وهو ما يتفق مع اتصافه 

المهام بأقصى درجات الأداء، ويتحدد هذا التدفق من خلال الانشغال التام بالأداء، وانخفاض الوعي بالزمان 
، كما يتصف والمكان، ونسيان احتياجات الذات، والسرور التلقائي المصحوب بالبهجة والمتعة أثناء العمل
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 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

لتوازن بين التحديات التي يواجهها والقدرات التي يمتلكها محقق الاندماج  اتحقيق  الطالب ذو التدفق النفسي ب
والاستغراق الكامل في الأداء الأكاديمي ليصل لذروته، ويكون ذلك مصحوبا بوضوح الأهداف والتحكم في  

فرد الأفكار والانفعالات، لتصبح خبرة الأداء المثلى في حد ذاتها مصدرا للاستمتاع والإثابة تحول بين ال
 .وبين الإحساس بمرور الوقت 

لذا جاءت العلاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الصمود النفسي والتدفق النفسي، وهو ما اتفق مع       
بين الصمود النفسي    موجبة  علاقةالتي أشارت إلى وجود  (،  2014زينب محمد الرفاعي شرف )  نتائج دراسة

(  2016ودراسة وئام محمد المامي )،  )من أبعاد التدفق النفسي(  "الدرجة الكلية والأبعاد" والدافع للإنجاز
علاقة وجود  إلى  أشارت  الدراسي    التي  والتوافق  النفسي  الصمود  لدى  بين  النفسي  التدفق  صفات  كأحد 

 المتفوقين دراسيًا 
 ومناقشتها وتفسيرها الثانينتائج الفرض  -2

الثانوية المتفوقين  المرحلة    بلاط  ىتوجد فروق في الصمود النفسي لدلا  على أنه "    ينص الفرض    
 ". تبع ا للنوع دراسي ا
الفروق        دلالة  عن  للكشف  المستقلة  للمجموعات  "ت"  اختبار  استخدام  تم  الفرض  هذا  في  ولاختبار 

يوضح    (6)وجدول  )ذكور وإناث(،    تبعًا للنوع  الثانوية المتفوقين دراسيًاالمرحلة    ب لاط  ىلد   النفسي  الصمود 
 توصل إليها. تم النتائج التي 
المرحلة  بلاط ىالصمود النفسي لددرجات ( قيمة " ت " لدلالة الفروق بين متوسطي 6جدول )

 تبع ا للنوع  الثانوية المتفوقين دراسي ا

 المتوسط الحسابي ن المجموعة  الأبعاد 
الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 قيمة 
 " ت "

مستوى  
 الدلالة 

 الكفاءة الشخصية 
 6.43 18.01 130 ذكور

 غير دالة  0.537 301
 4.14 17.68 174 أناث 

حل   على  القدرة 
 المشكلات 

 301 5.78 21.32 130 ذكور
 غير دالة  1.503

 3.84 22.15 174 أناث 

 المرونة 
 301 5.47 20.62 130 ذكور

 غير دالة  1.414
 4.08 21.30 174 أناث 

 التفاعل الاجتماعي 
 301 4.84 20.52 130 ذكور

 غير دالة  0.947
 4.17 21.00 174 أناث 
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الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  
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  السادات

 المتوسط الحسابي ن المجموعة  الأبعاد 
الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 قيمة 
 " ت "

مستوى  
 الدلالة 

 الدرجة الكلية 
 301 27.28 140,09 130 ذكور

 غير دالة  1.414
 21.68 143.57 174 أناث 

الثانوية المرحلة  عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث من طلاب    (6تظهر نتائج جدول )
 غير دالة.في الصمود النفسي، لأن قيمة "ت" كانت  المتفوقين دراسيًا

بالنسبة للأبعاد الفرعية )الكفاءة الشخصية، والقدرة على حل المشكلات، والمرونة، والمثابرة، والقدرة على    
النتائج   أشارت  النفسي:  للصمود  الكلية  والدرجة  الروحية(  والقيم  الاجتماعي،  والتفاعل  الأهداف،  تحقيق 

بين درجات  دالة إحصائيًا  إلى عدم وجود فروق  بالجدول  المرحلة    ب لامن ط  الذكور والإناث   الموضحة 
الذكور والإناث من  الثانوية المتفوقين دراسيًا في الصمود النفسي )الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية(، أي أن  

المتفوقين دراسيًاالمرحلة    ب لاط  ىلد  النفسي  الثانوية  بالصمود  الشعور  بينهم  بلغت قيمة  يتساوى  ، حيث 
 قيمة غير دالة إحصائيًا.  ( للدرجة الكلية، وهي1,414"ت")

وتفسر الباحثة هذه النتيجة في ضوء الخصائص الشخصية للذكور والإناث في ظل بيئة أسرية مشتركة        
أصبح يتلاشى فيها التفرقة بين الذكور والإناث؛ حيث أصبحت الإناث تباري الذكور في الضبط النفسي،  

ايجابية   بطريقة  المختلفة  والأحداث  المحن  مع  والتكيف  والحكمة،  والصدمات و والدافعية،  المحن  مواجهة 
؛ فيستخدمون التفكير المنطقي في استحداث سلوكيات تساعدهم على التكيف مع  ومصادر الضغط النفسي

 الواقع. 
التي أشارت    (2020هدير محمد أمين طه )(؛  2016وتتفق هذه النتائج مع نتائج وئام محمد المامي )     
عدم وجود فروق في الصمود النفسي بين الذكور والإناث، والتي أرجعتها الدراسات إلى تعرض الذكور إلى 

 والإناث لنفس الأساليب الوالدية في المعاملة.
 :وتفسيرها ومناقشتها الثالثنتائج الفرض  -3

يمكن التنبؤ بالتدفق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسي ا "  ينص الفرض على أنه      
 ". من تلال أبعاد الصمود النفسي ي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسي ا

ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة أسلوب تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لدرجات عينة الدراسة     
( نتائج تحليل  7ويوضح جدول )  ،في التدفق النفسي من خلال درجاتهم على مقياسي الصمود النفسي  

 الانحدار المتعدد.



  

 

324 

 

 

 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 ( تحليل تباين الانحدار لدرجات عينة الدراسة للمتغير التابع التدفق النفسي 7جدول )
مصدر   المتغيرات المستقبلة 

 التباين
 مجموع المربعات 

درجات  
 الحرية 

 مستوى الدلالة  قيمة )ف( متوسط المربعات 

 7702.778 12 92433.332 الانحدار  أبعاد الصمود النفسي  
5154.061 

 
عند   دالة 

 0.01مستوى 
 1.495 290 433.407 الخطأ 
  302 92866.739 الكلي 

الصمود أبعاد ( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لدرجات التدفق النفسي من تلال درجاتهم على 8جدول )
 النفسي 

المتغيرات  
 المستقلة 

المتغير  
 التابع

معامل  
 Bالانحدار 

الخطأ  
 المعياري 

قيمة  
Beta 

 قيمة "ت" 
مستوى  
 الدلالة 

معامل  
 2Rالتحديد 

معامل التحديد لكل  
 متغير مستقل 

 الثابت 

التدفق  
 النفسي 

22,371 0,784 - 28,549 0,01 

 
0.995 

-- 
الكفاءة  

 الشخصية 
0.258 0.053 0.077 4.879 0.01 0.001 

القدرة على حل  
 المشكلات 

 - غير دالة  1.085 0.007 0.025 0.027

 المرونة 
 

 غير دالة  1.912 0.014 0.026 0.050
 

- 
التفاعل  

 الاجتماعي 
0.044 0.022 0.011 2.002 0.05 0.001 

، وهذا يعني أن أبعاد الصمود النفسي  0.995(  R2( أن قيمة معامل التحديد )8يتضح من جدول )      
من التغيرات الحادثة في التدفق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين    %99.5مجتمعة تفسر حوالي  

، وبذلك فإن حوالي 0.01، وهي دالة عند مستوى  5154.061بلغت قيمة " ف " للنموذج  دراسيًا؛ حيث  
من التباين في التدفق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًا يمكن تفسيره في ضوء  % 99.5

 أبعاد الصمود النفسي ، ويمكن كتابة معادلة التنبؤ على النحو التالي:
 التفاعل الاجتماعي.  0.044الكفاءة الشخصية +  0.258+ 22.371  التدفق النفسي  

وتشير نتائج الفرض على أنه يمكن التنبؤ بالتدفق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًا من  
خلال أبعاد مهارات الصمود النفسي ، وبالنظر لأكثر العوامل تأثيرًا في التدفق النفسي لدى طلاب المرحلة  

 ( الآتي:7الثانوية المتفوقين دراسيًا، يتضح من جدول )
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  السادات

العقلية   - والاستثارة  الفائقة  التخيلية  والاستثارة  الاجتماعي  والتفاعل  الشخصية  الكفاءة  بُعد  بعده  يأتي 
الفائقة في المرتبة الثالثة من التأثير على التدفق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيًا  

 . %1بنسبة 

بينما لم يسهم بعد القدرة على حل المشكلات والمرونة في التنبؤ بالتدفق النفسي لدى طلاب المرحلة   -
 الثانوية المتفوقين دراسيًا.

وترجع الباحثة إمكانية التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال درجات الطلاب على أبعاد الصمود النفسي،      
لوجود علاقات طردية قوية دالة إحصائًيا بين التدفق النفسي وكلا من الصمود النفسي؛ مما يعني أن كلا  

ة الثانوية المتفوقين دراسيًا،  المتغيرين يساهمون بقيمة كبيرة في ظهور التدفق النفسي لدى طلاب المرحل
أبعاد  النفسي، حيث تساعد  التدفق  ارتفع  الفائقة  النفسي والاستثارة  الصمود  أبعاد  ارتفعت  كلما  إنه  حيث 

مهارات مثل القدرة على التخطيط، ومهارة التعلم  لاكتساب العديد من االصمود النفسي والاستثارة الفائقة في  
بالتقنيات الحديثةاستغلا، و الذاتي والتطوير الذات  الثقة بالنفس، و ل الوقت من خلال الاستعانة  ،  اكتساب 

العلميو  بالأسلوب  المشكلات  حل  مهارات  الفرد  و إكساب  والراحة،  العمل  و حب  النفسي،  الرضا  ، تحقيق 
 وبالتالي تزيد من فرص تمتع الطالب بالتدفق النفسي. 

تقبلهم         احتياجاتهم   تحقيق  على  وقدرتهم  عنها،  والرضا  لذاتهم  ويساعد الصمود النفسي الطلاب في 
  أشخاص   وأنهم  الذاتية  بقيمتهم   وإحساسهم  والشجاعة،  بالقوة  شعورهم   بجانب   المتواصل  والعمل  الجهد   ببذل

مع تقبلهم لمظهرهم الخارجي والرضا عنها، وخلوهم من المشاكل العضوية المختلفة،  الحياة،    في   قيمة  ذو
وشعورهم بالارتياح النفسي تجاه قدراتهم وإمكاناتهم، وتمتعهم بحواس سليمة، وميلهم إلى النشاط والحيوية  

اط والعمل دون  معظم الوقت وقدرتهم على الحركة والاتزان، وسلامتهم في التركيز، مع الاستمرارية في النش
ونشاطهم لهمتهم  ضعف  أو  والقدرةإجهاد  بالمسؤولية    ،  وشعورهم  الفعالة،  الاجتماعية  المشاركة  على 

الاجتماعية وامتثالهم لقيم المجتمع الذي يعيشون فيه، وشعورهم بقيمتهم ودورهم الفعال في تنمية مجتمعهم،  
على تحقيق الانتماء والولاء للجماعة من حولهم، والدخول في منافسات اجتماعية بناءة مع الآخرين،    وقدرتهم

والقدرة على إقامة علاقات طبيبة إيجابية مع المجتمع بما يحرص على حقوق الآخرين في جو من الثقة 
؛ مما يؤثر  للجماعة أو احتلالهم مكانة متميزة  م والاحترام المتبادل معهم، وشعور بالسعادة والامتنان لانتمائه

 بالإيجاب على التدفق النفسي لديهم. 
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 الثانوية المتفوقين دراسيًا 
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  السادات

وهو ما اتفق مع نتائج الدراسات التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية قوية موجبة دالة إحصائيًا بين       
ودراسة وئام  (،  2014زينب محمد الرفاعي شرف )  أبعاد الصمود النفسي والتدفق النفسي مثل نتائج دراسة

 (. 2022دراسة زهور سليم الجهني )و  (2020دراسة هدير أمين طه ) ( و 2016محمد المامي )
 

 ثاني ا: توصيات الدراسة التربوية 
بالفصل        تناولها  تم  الحالية ومناقشتها وتفسيرها، والتي  الدراسة  إليها  التي توصلت  النتائج  في ضوء 

 : الخامس يمكن صياغة بعض التوصيات التربوية وذلك على النحو التالي
عمل دورات تدريبية لمعلمي الطلاب المتفوقين دراسيًا لتبصيرهم بالخصائص النفسية والاجتماعية   -1

والعقلية لهذه الفئة من الطلاب؛ لأن ذلك من شأنه أن يساهم في تحديد البرامج التربوية والتأهيلية  
 والإرشادية والتدريبية المناسبة لاحتياجاتهم وقدراتهم وإمكانياتهم. 

 في تحقيق نتائج إيجابية نفسية وتعليمية بصفة عامة.أهمية الصمود النفسي التأكيد على   -2

أمور   -3 لأولياء  إرشادية  كتيبات  توزيع  في  فعال  بدور  والتعليم  التربية  وزارة  قيام  الطلاب ضرورة 
 . والأسلوب الأمثل لمعاملتهمهم ، توضح لهم فيها خصائصالمتفوقين دراسيًا

 لرعاية التفوق الدراسي إعداد برامج تثقيفية للمعلمين وأولياء الأمور؛ لتعريفهم بالاتجاهات الحديثة   -4
 تعوق تعلمهم.  التي همباستخدام التقنيات الحديثة؛ كي تتضافر الجهود لحل مشكلات

 بحو  ودراسات مقترحة ثالث ا: 
 من خلال ما تم التوصل إليه من نتائج، يمكن اقتراح إجراء الدراسات والبحوث المستقبلية التالية:      

برنامج معرفي سلوكي لتحسين فاعلية الذات والتدفق النفسي لدى طلاب الجامعة المتفوقين  فعالية   -1
 أكاديميًا. 

الأكاديمية لدى طلاب المرحلة  الضغوط تخفيف  في  برنامج قائم على الذكاء الاجتماعيفعالية   -2
 دراسيًا.الثانوية المتفوقين 

 فعالية برنامج سلوكي جدلي لتحسين تقدير الذات وخفض الكمالية العصابية لدى طلاب المرحلة  -3
 الثانوية المتفوقين دراسيًا.
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 المراجع 
 المراجع العربية: 

الذات وجودة الحياة الاكاديمية    وإدارة(. نمذجة الغلاقة السلبية بين التدفق النفسي  2019أحمد )  علي  أحمد 
 . 604- 527، (1) 66،  جامعة سوهاج كلية التربيةب المجلة التربوية  .لدي طلاب الجامعة

الإسهام النسبي للذكاء الوجداني وقلق المستقبل في التنبؤ بالتدفق (.  2021أحمد سامي السيد عبد الحليم )
،  النفسي لدى طلاب مدرسة المتفوقين الثانوية في العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات 

التربية بالإسماعيلية،   قناة السويس مجلة كلية  بالإسماعيلية-جامعة  التربية  (،  51)1،  كلية 
1 -40. 

(. الإسهام النسبي للتدفق النفسي وإدارة الذات في التنبؤ بمعنى الحياة لدى 2017)  عبد الجواد   أحمد سيد 
 . 538- 481(،91) 4 دراسات عربية في التربية وعلم النفس،، طلاب الجامعة

لدى الطالبات بكلية   واليقظة العقلية(. التدفق النفسي وعلاقته بالتلكؤ الأكاديمي  2019)  عيد  د أسماء محم
 . 391- 333( ،40)11، والتربيةمجلة الطفولة  التربية بالوادي الجديد.

(. دراسة العلاقة بين الكمالية والتأجيل لدى عينة من طلاب الجامعة المتفوقين  2009)  أشرف محمد عطية
 . 325-281، (23)  3، مصر، القاهرة، النفسي رشاد مجلة الإعقليا، 

محمد   التعليم  (.  ۲۰۱۱)عطية  أشرف  طلاب  من  عينة  لدى  الذات  بتقدير  وعلاقته  الأكاديمي  الصمود 
 . 6۲۱- ۵۷۱(، 4) 21، دراسات نفسيةمجلة المفتوح. 

وعلاقته بإدارة    النفسي(. التدفق  2020معوض )مروة نشأت  و   ،اللواتيأحمد رجب  و   باظه،  السميع  آمال عبد 
 . 306- 281، (2)  20،  كلية التربيةمجلة ا. الغضب لدى طلاب الجامعة المتفوقين دراسيً 

العقلية وتقدير2017)   جريش  إيمان عطية العقل واليقظة  بعادات  النفسي وعلاقته  التدفق  الذات لدى   (. 
 296- 199(، 5) 17  ،مجلة كلية التربية طلاب الجامعة.

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.مقياس الصمود النفسي(. 2015إيمان مصطفى سرميني ) 
أمهات  2014)  إيناس سيد جوهر لدى عينة من  الضغوط  بأساليب مواجهة  النفسي وعلاقته  الصمود   .)

 .334- ۲۹۵ ،(1) 97، مجلة كلية التربية جامعة بنها. الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة



  

 

328 

 

 

 نادية محمد محمود جمعه  :ةالباحث 
الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدي طلاب المرحلة  عنوان البحث:  

 الثانوية المتفوقين دراسيًا 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

وعلاقته بتحمل الغموض والمخاطرة لدى طالبات جامعة    النفسي(. التدفق  2015يناس محمود غريب )إ
 .354-292(، 165) 3،  والاجتماعيةالقصيم، مجلة التربية للبحوث التربوية والنفسية 

 .للنشر المكتبة الخاصة :. الإسكندريةرعاية الموهوبين والمبدعين(. 2013رمضان محمد القذافي )
التدفق النفسي وعلاقته بالصمود النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية بالمدينة  (.  2022زهور سليم الجهني ) 

 . 484- 445،  (193) 2  جامعة الأزهر،ب  مجلة التربية، المنورة
، وعلاقته بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة جامعة الزقازيق النفسي (. التدفق2021)  شيماء ابراهيم توفيق

 . 127-51، (112)1جامعة الزقازيق، -دراسات تربوية ونفسية، كلية التربية مجلة 
( الأعصر  الإيجابي(.  2011صفاء  النفس  علم  منظور  من  النفسي  المصرية  مجلة    . الصمود  الجمعية 

 . 92-   90(، 77) 1. للدراسات النفسية
 اليازوري دار    . عمان:والإبداع والابتكار   ،والموهبة  ، التفوق دراسات في  (  2007)   عامرطارق عبد الرؤوف  

 . العلمية للنشر والتوزيع
مستند إلى السيكودراما فى التخفيف من الكمالية    إرشادي. فاعلية برنامج  (2013)عبير محمد المعجل  

المتفوقين تحصيليً   الاجتماعيةالزائدة وتحسين العلاقات   سالة ر)  ا فى الأردنلدى الطلاب 
 .كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية(. ماجستير
التدفق النفسي وعلاقته بحل المشكلات لدى الطلبة الكويتيين: مقارنة بين (. 2021عدنان مشرف العنزي )

(،  46) 13،  كلية رياض الأطفال-جامعة الإسكندرية  ،  مجلة الطفولة والتربيةث.  الذكور والإنا
449-475 . 

عمان:    .(2)  ط   أساليب الكشف عن الموهوبين والمتفوقين ورعايتهم(  2008فتحي عبد الرحمن جروان )
 .دار الفكر

(. التدفق النفسي  2016)   عبد الباقي  سلوى محمد و   لاشين،  ثريا يوسفعبد المجيد، و   ماجدة عبد السلام
للطالب المعلم لدى عينة من طلاب كلية التربية جامعة حلوان في ضوء بعض المتغيرات 

 . 1022-  997( ،4) 22،  واجتماعيةدراسات تربوية مجلة  الديموجرافية.
 .. القاهرة: عالم الكتب التدريس الإبداعي وتعلم التفكير(. 2005مجدي إبراهيم )

،  (. الصمود النفسي وعلاقته بالمناعة النفسية والازدهار النفسي لدي الطالب المعلم2021حمد أحمد هيبة )م
 .97- 55،  (68)  1النفسي، مركز الإرشاد -جامعة عين شمس ، مجلة الارشاد النفسي
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قتها بالصمود النفسي  لافعالية الذات وع(.  2013 (الكريم رجب إسماعيل  العزيز، وعبد   محمد الدسوقي عبد 
 . 185- 158(، 51)3، مجلة كلية التربية. لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة بغزة

(. تباين الصمود النفسي بتباين بعض المتغيرات لدى عينة من الأيتام بطيئى  2011محمد رزق البحيري ) 
 . 525- 480 (،70) 21.  المجلة المصرية للدراسات النفسية .التعلم
الأكاديمية لدي عينة من    الصمود النفسي مدخل لمواجهة الضغوط(.  2012)الرازق    محمد مصطفى عبد 

 . 579- 499(، 32)2، مجلة الارشاد النفسيطلاب الجامعة المتفوقين عقليًا. 
تنمية التدفق النفسي والإقدام على ل(. فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي 2014محمود مغازي العطار )

 جامعة كفر الشيخ، كلية التربية.  (.رسالة دكتوراه ) المخاطرة المحسوبة لدى طلاب الجامعة
- 111  ،(57)2،  الاجتماعية  مجلــــة شــــؤون   ا.نحــــو برنــــامج لتربيــــة المتفــــوقين عقلي ـــً(.  2005مهــــا زحلــــوق )

143 . 
، المجلة العربية للعلوم الاجتماعية،  المرونة النفسية وعلاقتها بدافعية الإنجاز(.  2016)  الله محمد   نجاة عبد 

 . 71-33 (،10) 1المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية، 
.  القلق والاكتئاب كمنبئين بالصمود النفسي لدى عينة من المراهقين والمراهقات (.  2022نسمة محيي نوار )

،  الجمعية المصرية للمعالجين النفسيين،  المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشادي
10 (1 ،)53 -87. 

  المرونة الإيجابية وعلاقتها بوجهة الضبط لدى عينة من الشباب الجامعي   .(2009هبة سامي إبراهيم )
 .كلية التربية، جامعة عين شمس (.رسالة ماجستير غير منشورة)

الحياة والأداء الأكاديمي لدى الطالبة  الصمود النفسي وعلاقته بالرضا عن  .  ( 2014ورد محمد مختار )
 كلية البنات، جامعة عين شمس.(. رسالة ماجستير غير منشورة) الجامعية

بالتوجه نحو الحياة والطموح الأكاديمي لدى طلبة  وعلاقته   النفسي الصمود (.  2018)  وسام كردي العزاوى 
 كلية التربية للعلوم الانسانية، جامعة تكريت، العراق. (. رسالة دكتوراه ) الجامعة

،  الصمود النفسي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى أبناء المطلقات فى موريتانيا(.  2016وئام محمد المامي )
،  كلية البنات للآداب والعلوم والتربية-جامعة عين شمس،  مجلة البحث العلمي في التربية

5(17 ،)1-34 . 

https://0810gvzl0-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1022469
https://0810gvzl0-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1022469
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