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 مستخلص البحث باللغة العربية:  
عن فعاليةة رناةا ق ئةاعل علةم الدةةاادت اعيةداخيةة لسلةك الةةلري الة دةن    للكشف  هدفت الدراسة

( 10لدى عي ة  ةن الةم يةض اةعال الةةدم الدةد يين فةا الدةداري العاتكةة   ينكراةت عي ةة الدراسةة  ةن  
يإاحةةةنال  ريةةةار  ئةةةدر   ( سةةة ة 13.8 بدةرسةةةس بةةةةارا  سةةة ة (15 -12  نلديةةةضتا نةةةةناير معدةةةارهل  ةةةا رةةةين

البناةةةا ق ااريةةةات  الدقةةةةنر ئةةةال الثابةةةخ باسةةةةسدال ااتيا: الةاليةةةة    ةحقيةةةه مهةةةدال الدراسةةةةيل(   1.49 
( 2018  إعدات زي ب  حدرت يقين  إعدات الثابخ   ي قياي الدةاادت اعيةداخية ي قياي الةلري الة دن 

القبلةةةا ييةةةرت فةةةنيد لا: تعلةةةة إب ةةةاعية رةةةين  ةرسةةةاا: رنةةةب تريةةةا: القياسةةةين   يمسةةةلن: ال ةةةةاعق عةةةن 
عةةدل ييةةرت فةةنيد لا: تعلةةة إب ةةاعية اعيةداخيةةة ل ةةالق القيةةاي الثعةةد    يالثعةةد  فةةا  قيةةاي الدةةةاادت

لدةةةةةاادت  قيةةةةاي ا فةةةةافةةةةم القياسةةةةين الثعةةةةد  يالةةثعةةةةا مفةةةةنات عي ةةةةة الدراسةةةةة رةةةةين  ةرسةةةةام رنةةةةب تريةةةةا: 
قبلةةا يالثعةةد  فةةا ييةةرت فةةنيد لا: تعلةةة إب ةةاعية رةةين  ةرسةةاا: رنةةب تريةةا: القياسةةين الاعيةداخيةةة  

رين  ةرسام رنةب عدل ييرت فنيد لا: تعلة إب اعية ة دن  ل الق القياي الثعد     قياي الةلري ال
ييةةرت فةةنيد لا: لةةةلري الة دةةن    قيةةاي ا فةةافةةم القياسةةين الثعةةد  يالةةثعةةا مفةةنات عي ةةة الدراسةةة تريةةا: 

يالثعةةد  فةةا  قيةةاي اللقةةة بةةال ل  ل ةةالق تعلةةة إب ةةاعية رةةين  ةرسةةاا: رنةةب تريةةا: القياسةةين القبلةةا 
فةم مفةنات عي ةة الدراسةة  رةين  ةرسةام رنةب تريةا: عدل ييرت فنيد لا: تعلةة إب ةاعية  لقياي الثعد    ا

 للقة بال ل . قياي ا فاالقياسين الثعد  يالةةثعا 
 . السمعلمساندة الاجتماعية، السلوك التنمرى، ، ضعاف لبرنامج الارشادي ،ااية:  الكلمات المفتاح

  : الانجليزيةمستخلص البحث باللغة 
The study aimed to reveal the effectiveness of a program based on social support to 

reduce bullying behavior and improve the level of self-confidence among a sample of 

hearing-impaired students integrated into regular schools, The study sample consisted of (10) 

students between the ages of 12-15 years and a standard deviation of (1.49), The researcher 

used the proposed guidance program prepared by the researcher, the social support scale and 

the self-confidence scale (prepared by the researcher), and the bullying behavior scale 

prepared by Zainab Mahmoud Shoukair (2018),The results resulted in: There are statistically 

significant differences between the average ranks of the scores of the pre- and post-

measurements on the social support scale in favor of the post-measurement., There are no 

statistically significant differences between the average ranks of the study sample’s scores in 

the post and follow-up measurements of the social support scale. There are statistically 

significant differences between the average scores of the pre- and post-measurements on the 

bullying behavior scale in favor of the post-measurement.There are no statistically significant 

differences between the average ranks of the study sample’s scores in the post and follow-up 

measurements of the bullying behavior scale, There are statistically significant differences 

between the average ranks of the scores of the pre- and post-measurements on the self-

confidence scale in favor of the post-measurement,There are no statistically significant 

differences between the average ranks of the study sample’s scores in the post and follow-up 

measurements of the self-confidence scale. 
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 :مقدمة البحث

  إل هن ال رها فا يقناا البالاالي  ااعائة الس ركة إبتى الفعا: الخاصة النا نزايةةةد انُعةةةد  عة 
علم ال سنيى الربثا مي علم ال سنيى النربي  بيث إن لهل   ا سياءت  ن ال ياع: ااكثر اهن ا ت هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

  .الفعة  يكم: ختيتت عرت  ن النغلب عليها يعميها
( من الدعائين سدريتا مكلن عناةت للضغرط ال لةية 25  2001عبد الدالب القنياا  بيخ رمى  

لغضةةةب يللةةة  بلعةةة  يالقلةةةه يااسلةةةام  لهةةةرل الةةةضا: لةةةديهل  باااةةةافة إلةةةم ماهةةةل مكلةةةن عناةةةةت ل ربةةةا: ا
الضةةةغر ا: الةةةةا يرايهراهةةةا فةةةا الةعبيةةةن عةةةن  شةةةاعنهل يإك ةةةان تيافعهةةةل يخبةةةنانهل ل خةةةنين بالانيقةةةة 
ا  يدةةا نشةةين اةةةاعق العديةةد  ةةن الدراسةةا: إلةةم طهةةرر العديةةد  ةةن الضةةغر ا:  ال ةةحيحة يالدقبرلةةة ايةداخيةةت

لة دةةن  يالةةض  كُعةةد فليةةة تفاخيةةة اةييةةة ياعاةةانابا: الةةةلريية ياعالعاليةةة لةةديهل  يالةةةا  ةةن ري هةةا الةةةلري ا
إبةاسهل بعدل الةقب   ن الآخنين يربدا يةعنارن للةسنية  ن  ةنل ز معهةل مي الةعةنم ايةياء نعةبةن 

 يديدت الحةاسية بال ةثة لهل يفا هض  الحالة كةلكرن سلرييا: عداعية ن دنية. 

صةةةة الةةةةا نديةةةز الاةةةمب لي  كدةةةا ن خةةةض الةنبيةةةة الساصةةةة فةةةا اععةثةةةار يديةةةم اعبةيايةةةا: السا
ااعائة بشك  عال عن غينهل ينةاعد علم إئا ة اظال ننبر  كحقه الكلاءت الدالربة فا اسةيعاب اليديم 
ينقةةدكل السةةد ا: الةنبريةةة يال لةةةية ياعيةداخيةةة  ينشةةد  الةنبيةةة الساصةةة يديةةم الةم يةةض لي  اعبةيايةةا: 

ز برن ااعائة مكلن  ن ندنيزها برن الدحةرى ااكةاتكدا. الساصة ينعةنل باللنيد اللنتكة ري هل ينةدني
Aldabas (2015, 1160) 

 رةين نننكةز علةم  نحقيةه الدةةايات  يمخمقيةة إاةةااية فلةةلة علةم نعةدةد  عدليةة الةنبةر   الةد ق ييُعةد 

 البيئةا:  فةا نغييةن اعبةيايا: الساصةة  يإبةداث  لي   ابةيايا:  نلبية إلا كةعا ننبر   اظال فا الدةعلدين

 ااكةاتكدا ال دةر فةن   لهةل ييةرفن ابةيايةانهل نرايهة،  بدةا يلبةا الةةا العقثةا:  ينةضيي  اليديةدت الةعليديةة

 ياعيةداعا.
 يابةةةةه اظةةةةال الةةةةد ق للاةةةةمب لي  ااعائةةةةة الةةةةةدرية بالل ةةةةرن ال ظا يةةةةة بدةةةةداري الةعلةةةةيل العةةةةال 

لةةةا نةةدري   ةةاهق خاصةةة  فةةا يديةةم الحكر يةةة يالدةةداري الساصةةة يالدةةداري النسةةدية للغةةا: يالدةةداري ا
 ناب  الةعليل ئب  اليةا عا ي نبلةة ريةام اا لةان يبدةا كسةةار  يلةا م ةن الالة  لي  ااعائةة فةا إلحةاد 
 لل، بددرسة تا ية مي  درسة ننبية خاصة  ينلةزل الدداري الةا نابةه هةضا ال ظةال بةااعمن ع ة، تاخة  

الةةةةدرية الةةةض  ن ابةةةه عليةةة، الشةةةنيط من يةةةد ق بةةة ئنب  يخةةةارل الددرسةةةة  ي ةةةن بةةةه الاالةةةةب ليى ااعائةةةة
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 درسة لدح  إئا ة، ييلض  من نةرافن رها غنفة   ةاتر مي غنفةة   اهةة  الدعنفةة يمع نزيةةد اةةثة الةم يةض 
 ن العةدت الكلا للل   بحد مئ م مربم  مب علم من ككرارا  ن ال  ارع ااعائة   %10الدعائين عةن  

الةنبية الساصة مي  داري الد ةق يةل يفقتا لدا كسةار  يلا م ن الاالب لي ااعائةة  يإلحاد الاالةب بدداري
ا لقةةةاارن الةعلةةةيل العةةةال   9ة  6الةةةةدرية  يسةةةةن اعلةحةةةاد بال ةةةف ااين اعرةةةةداعا بدةةةداري الةةةد ق هةةةر  يفقةةةت

 ة الدقنرت.يييرز فةا بالةة ييرت م اكن ال زين بالةن إلم خدة  س را: يا ف  م عدل ااخمن بالكلاف

يالةةا هةدفت إلةم الةعةنل علةم البنيفاية   Smith ( 2012ينشين فةا هةضا ال ةدت اةةاعق تراسةة   
السةةا  بالرطةةاعف اعيةداخيةةة يالةةةلريية لكةة   ةةن مسةةلربا الة دةةن الدثايةةن يغيةةن الدثايةةن لةةدى عي ةةة  ةةن 

سةلري الة دةن لةدى  ( س ة  بيخ نةل إيةناء قيةاي مثةن الةد ق اعيةدةاعا علةم11-7الةم يض معدارهل  ن  
الةم يةةةض ي درسةةةيهل يئةةةد ميةةةار: ال ةةةةاعق إلةةةم ارنثةةةاط فهةةةل الةةةضا: يالةةةةلري يالكلةةةاءت اعيةداخيةةةة  يمن يةةة  
 يدرعا: الة دن الدثاين يغين الدثاين لديهل ال  الدةةرى  ن النفك اعيةداعا  يئةد ميةار: إلةم من 

ياعالعالية يالةلريية  ري دا ي ةق عن الة دن   الة دن الدثاين ي ةق ع ، عدت يبين  ن الدشكم: اعيةداخية
غين الدثاين اعلتا فا إتراي يفهل الضا:  يدا ميار: الدراسة إلم من فهةل الةةلري اعالعةالا ياعيةدةاعا 

 (67  2015    م الدهان  يننثس بالة دن. 

 مشكلة الدراسة:. 2
اا ةن الددرسةا ب سةن  يهةا طةاهنت نعد  شكلة الة دن الددرسا  ن الدشةكم: السايةنت الةةا نهةدت 

 ةزايدت اعاةشار ي شكلة ننبرية يايةداخية ييس ية بالغة الساررت لا: اةاعق سلبية علم البيئة الددرسية 
 العا ة يال در الدعنفا ياعالعالا ياعيةداعا للةم يض يخاصة اعال الةدم.

ن ييمنهةةةا ينلقةةةم نلةةة  الظةةةاهنت بيةةةخ كُعةةةد الة دةةةن طةةةاهنت بةةةا: العةةةالل يلةةةُ، كشةةةةكا   هةةةا ييعةةةااا  ةةة
اهةدا تا غين عاتكتا  ن الدهةدين بقضاكا الةعليل فا يديم ماحاء العالل بيخ نُعةد هةض  الظةاهنت سةبثتا رعيةةيتا 
ا  ن الةربش لدرية من العالل نعا ة  باسةل  فا فةنت الددرسة يالةعلن فا الدراسة يئد مخض: هض  الظاهنت بدت

رن الةلري اااةااا إلةم سةلري بيةرااا فةا الةعا ة  فةا الغابةة بيةخ ع بقةاء  الة دن الددرسا( يدعلة لةح
 لضريف يع ابةكال  إع للغة القرت الربشية.

ينلقم طاهنت الة دن اهةدا تا يبينتا  ن ئب  الثابلين اظنتا ل ةاعيها الةلبية علم الير الددرسا العال 
ا ييعةبةن اةحية  بيخ يبد  الةلديض الدة دن عديااية  ثاينت رهدل إلحا د االى رةلديض فخةن لةل يننكةب لاثةت

يالةلرييا: الدثاينت يااغاطة ي الةهديد يالضنب  يعاتت يدافم الدة دن فا الددرسةة عةن ن ةنفان، ييشةين 
إلم من احاكا  كةةلزيا، بشك   ا  يدا كشةعن بالناةا عةن  ةا كةةبث، لهةل  ةن ملى ي عااةات يبالةةالا لةي  

 بدي ئلقتا يمكلن اعةثارتا لضان،.ع د  إبةاي بدشاعنهل يي
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لقةةةد مصةةةةثحت طةةةةاهنت الة دةةةةن فةةةةا نزايةةةةد  ةةةةةدن رغةةةةل الةرخيةةةةة بدسا نهةةةةا يالة ةةةةد  لرئلهةةةةا علةةةةم 
 ةةريا: الددرسة يالبيئة الدحلية يالديةدم بشك  عال  فه ةاي  الةب  ةن ية  سةثعة  ةمب هةر  ةةةقر  مي 

داتكةةة فةةا الرعكةةا: الدةحةةدت ييةعةةنم اةةحية  ييةةاثن الة دةةن علةةم خدةةةة  ميةةين  الةةب فةةا الدنبلةةة ااع
 Jolen HustonK& Sandra J. Bailey (  ةةن يديةةم الاةةمب فةةا العةةالل للة دةةن15% – 10 

  يالة دةةن ع ي ح ةةن فةةةا تيةةن مي ثقافةةةة مي  يدرعةةة عنقيةةةة  عي ةةة رةةة  هةةر  ريةةةرت فةةا يةةة   (2008,22)
 اائاار الدةقد ة يال ا ية علم بد سراء. 

دلةةة، من الةم يةةةض اةةةعال الةةةةدم الدةةةد يين كقلةةةدين مئةةةنااهل العةةةاتيين يئةةةد عبةةةح الثابةةةخ مث ةةةاء ع
ا من عقماية  يلةديهل ربثةة  ع لديهل مفكار  بالددرسة  فيةسضيهل ئديت لهل   ي ن خمن الدمبظة نبين مكضت

 نيه اسةسدال الع ف فم كديزين اافعةان ال ةحيحة  ةن اافعةان السا ئةة  عن علم الآخنين  الةيانت فا
ةقدين ب ن مئةنااهل تاعدةا علةم صةراب   يلةضا ئةال الثابةخ رةابيةه  قيةاي الةةلري الة دةنى علةم عي ةة    ييع

( نلديض ينلديضت  ن اعال الةدم الدد يين بالدنبلة ااعداتكة لدعنفة ترية سلري الة دن 11 كراة  ن  
ة رهةةدل نسفةةيك (  دةةا تعةةم الثابةةخ ايةةناء هةةض   الدراسةة 37,63يييةةد لةةديهل ن دةةن بدةرسةةس   ريةةار   

تريةةة  الةةةلري الة دةةن  لةةدى الةم يةةض اةةعال الةةةدم الدةةد يين بالدةةداري بالدنبلةةة ااعداتكةةة  ةةن خةةمن 
 نقدكل رناا ق إريات  ئاعل علم الدةاادت اعيةداخية.

 -ي دا سبه كدكن رلررت  شكلة الدراسة فا الةاان النعي  الةالا  

الاجتماعية لخفض السلوك التنمري لدي التلاميذ  عذعا  ما فاعلية برنامج ارشادي قائم على المساندة  
 ويتفرع من ه ا السؤال أسئلة فرعية آخري منها:السمع المدمجين بالمدارس العادية؟ 

ه  نريد فنيد لا: تعلةة إب ةاعية رةين  ةرسةاا: رنةب تريةا: القياسةين القبلةا يالثعةد  فةا  قيةاي   -
 الثعد ؟.الدةاادت اعيةداخية ل الق القياي 

ه  نريد فنيد لا: تعلة إب اعية رين  ةرسام رنب تريا: مفنات عي ة الدراسة فم القياسين الثعةد    -
 يالةةثعا فا  قياي الدةاادت اعيةداخية؟.

ه  نرييد فنيد لا: تعلة إب اعية رين  ةرساا: رنب تريةا: القياسةين القبلةا يالثعةد  فةا  قيةاي   -
 ي الثعد ؟.الةلري الة دن  ل الق القيا

ه  نريد فنيد لا: تعلة إب اعية رين  ةرسام رنب تريا: مفنات عي ة الدراسة فم القياسين الثعةد    -
 يالةةثعا فا  قياي الةلري الة دن ؟.

 : أهداف البحث 
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 هدل الثحخ إلم   
فعاليةة رناةا ق اريةات  ئةاعل علةا الدةةاادت اعيةداخيةة لسلةك الةةلري الة دةن  لةدى ةعنل علم  ال ▪

 الةم يض اعال الةدم الدد يين فا الدداري العاتكة بالدنبلة ااعداتكة. 

رناةةةا ق  ئةةةاعل علةةةم الدةةةةاادت اعيةداخيةةةة لسلةةةك الةةةةلري لةةةدى الةم يةةةض اةةةعال   ةةةد  اسةةةةدنارية ▪
بالدنبلة ااعداتكةة بعةد إاةهةاء البناةا ق الةةدريبا بلاصة  ز  ةا الةدم الدد يين بالدداري العاتكة  

 .يهن

 أهمية الدراسة: . 4

نكدن مهدية الدراسةة فةا مهديةة الدةغيةنا: الةةا ندرسةها يهةا الةةلري الة دةن  لةدى فئةة  ةن اللئةا: 
 -الساصة مع يها فئة اعال الةدم ي دا سبه نبنز مهدية الثحخ الحالا  يدا يلم 

 الأهمية النظرية: 

نكدن مهدية الدراسةة فةا مهديةة الدةغيةنا: الةةا ندرسةها يهةا الةةلري الة دةن  لةدى فئةة  ةن اللئةا:  •
 الساصة مع يها فئة اعال الةدم.

إثةناء اليااةةب ال ظةن   يدةةا كسةةط  عنفةة  بيعةةة الدشةكم: الةةةلريية ياعالعاليةةة الةةا كعةةااا   هةةا  •
 الدد يين فا الدداري.الةم يض اعال الةدم 

للةةت اظةةةن العةةةا لين بديةةةان الةنبيةةة الساصةةةة إلةةةم مهديةةةة الدةةةاادت اعيةداخيةةةة للةم يةةةض  اةةةعال   •
 الةدم فا الةسفيف  ن الةلري الة دن  .

 ئلة الدراسا: العنبية الةا مينيت فا هضا الديان يبساصة الةلري الة دن  لدى اعال الةدم. •

 الأهمية التطبيقية: 

 -يرااب الةالية  نةدل  فا ال
نقةةدكل ادةةرلل عدلةةا إريةةات   ب ةةا علةةم  يدرعةةة  ةةن الل يةةا: ياعسةةةنانيييا: الدسةللةةة  •

يالةةةةةا  ةةةةن يةةةة اها من نسلةةةةك  ةةةةن الةةةةةلري الة دةةةةن  لةةةةدى الةم يةةةةض  ةةةةن اةةةةعال الةةةةةدم 
 الدد يين بالدداري.

البناةةةا ق الةةةةدريبا  ةةةن يةةة ا، من كليةةةد العديةةةد  ةةةن اللئةةةا: الديةدريةةةة إلةةةم يااةةةب اةةةعال  •
ةةةدم  ميلهةةل الدسة ةةين بديةةان الةنبيةةة الساصةةة  الدعلدةةين  ميليةةاءاا رر  اا ةةن الةةض  ال

 .كةاعد الةم يض علم نساا ال عربا: 

 :حدود البحث.  5
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رناةةةا ق اريةةةاتى ئةةةاعل علةةةم الدةةةةاادت نحةةةدت: الدراسةةةة الحاليةةةة بالدحةةةدتا: الثحليةةةة اانيةةةة  فاعليةةةة 
 الةم يض اعال الةدم الدد يين فا الدداري العاتكةاعيةداعيىة لسلك الةلري الة دن  لدى 

ين بددرسةة ال ية   ي ةن الةم يةض اةعال الةةدم الدةد نل نابيه الثحخ علم عي ةة   الحدود البشرية للبحث:
 ااعداتكة بإتارت يند يبنا السيدة الةعلدية بدحافظة القليربية.

 ن الةم يض اعال الةدم الدد يدين بددرسة ال ي  علم عي ة   نل نابيه الثحخ   الحدود المكانية للبحث:
 ااعداتكة بإتارت يند يبنا السيدة الةعلدية بدحافظة القليربية.

خلال الاختبار القبلى والبعدى ثـم الأختبـار التتبعـي من  نل نابيةه متيا: الدراسةة الحدود الزمانية للبحث: 

 بعد شهر من انتهاء تطبيق البرنامج.

 منهج وأدوات البحث: 
 منهج البحث: -أ

  للإيابةةةة علةةةم مسةةةئلة الدراسةةةة  ةةةن خةةةمن يةةةثة الةينيبةةةايفةةةه  شةةةكلة ينةةةةاسع: الدراسةةةة الدةةة هق  
 . الد اسب لابيعة الدراسة الحالية انااب اء 

ا ةلهل  الةم يةض اةعال الةةدم الدةد يين ةن  نم يةض    10ينكراةت عي ةة الدراسةة  ةن    عينة الدراسة:  -ب 
  ن اعااث يال  ف اعخن  ن الضيرر

 أدوات البحث:  -ج

  الثابخ(اعدات   لدى اعال الةدم الدةاادت اعيةداخية  قياي -1

 (2018زينب محمود شقير ،)إعداد لدى ضعاف السمع  الةلري الة دن    قياي -2

 (الثابخ  إعدات ) لدى اعال الةدم البناا ق اعريات  -3

 الدراسة مصطلحات . 6

 :ضعاف السمع •

"الال  اريف الةدم هر اللنت الضى كعاام  ةن صةعربا: مي ئ ةرر فةا باسةة الةةدم يةةناير  ةا 
 (16    2000  عبد الغلار الد ا ا ( تكةب  ". 70( تكةب  يمئ   ن  30رين  

( فا "من 16  2000  عبد الغلار الد ا ا (  م 283  2013 سعات عبد الد عل  ري دا نسةلف  
 ( تكةب  يلضا يراي، صعربة فم فهل الكمل".69_ 35اريف الةدم كعااا  ن فقدان سدعا رين ترية  

ا    بة اهل هةل الةم يةض الةضين فقةديا يةزء  ةن ئةدرنهل الةةدرية  ييعنل الثابخ اعال الةدم إيناعيةت
الددكةن من كةةةييبرا لوصةرا:  اةيية خل  فا اليهاز الةدعا  يدا ماهةل كةةدعرن ع ةد تريةة  عي ةة ي ةن

 35يااقها عن  نيه الدعي ا: الةدرية ييدكن نارين لغةهل بالةدريب  ييةناير اللقد الةدعا لةديهل  ةن  
 ( تكةب .70 –
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 الدمج  •

ا بةةةب خاةةةة  ا يايةداخيةةت ا  نعليديةةةت ا ز  يةةت "ت ةةق اا لةةان غيةةن العةةةاتيين الدةةاهلين  ةةم مئةةةنااهل ت يةةت
نت نقن بةب باية ي   ل  علم بدت  ييشةنط فيها يارر الدةايلية لدى يبناا ق ي نيقة نعليدية  ةةد

   .(18  1992 سم ااصن علم الدر   اليهاز ااتار  الةعليدا يالل ا فا الةعليل العال يالةنبية الساصة"

"ياةةم الالةة  الدعةةاد  ةةم الالةة  العةةات  تاخةة  إ ةةار الةعلةةيل ال ظةةا ا العةةات   ةةم ناةةرين الساةةة 
قةدل الدةالثةا: ال ظنيةة يااكاتكديةة يالدة هق العلدةا يالدقةنر الدراسةا ييسةاع  الةةدري  الةةا الةنبرية الةا ن

نحقه ااهدال الدنيةرت  ةم نعةاين الةنبةريين فةا اظةا ا الةعلةيل السةا  يالةعلةيل ال ظةا ا  ةن مية  رعاكةة 
 .(146  2000 اللةار  عبد الكافا عبد  للةعلل فا ريئة الةعلل ال ظا ا"ينعليل الدعائين سدريتا يالقارلين 

ا ب اة، الةد ق ييعةنل  اعبةيايةا:  لي    ةن للةم يةض  يةةيق الحةديخ الةض  الةعلةيل مادةاط مبةد  إيناعيةت

 نحقيةه  ةالثةا:  نةرفين  ةن للة  كةةةريث، ي ةا العةاتيين   ةم مئةنااهل الل ةرن تاخة  نعلةيدهل نلقةا الساصةة

  ن الةراص  نُدك هل فن   إنابة فا كةهل بدا الةنبرية  اااشاة فا يالدشارية ال لا ياعيةداعا الةلاع 

  ة رعة. ننبرية بايا:   ن لهل  ا ينُشثم ينُلبا ااكيارا  الديةدعا
 التنمر  •

كعنل الة دن ب ا، " يك   ن ميكان العديان كحدث ع د ا يةعنم  لة  مي فةنت  ةا بشةك   ةةةدن 
إلم سلري سلبا كةبب لة، الآعل يئةد كةةةسدل الدة دةن مفعةاعت  ثايةنت مي غيةن  ثايةنت للة دةن علةم الآخةنين 

ا  لة   ن خمن العديان الللظا مي البداا يالة دن غين الدثاين كةةسد ، الدة دةن ليحةدث إئ ة اءت ايةداخيةت
ا  لةةة  الة دةةةن الدثايةةةن"    Olweusاشةةةن الشةةةاععا:  ييدكةةةن من ككةةةرن الة دةةةن غيةةةن الدثايةةةن اةةةارت يةةةدت

(1993,18) 
ب اةةة، سةةةلري عةةةديااا  سةةةلري  ق ةةةرت ( 8  2018ييةب ةةةم الثابةةةخ نعنيةةةف زي ةةةب  حدةةةرت يةةةقين  

يشةةةد  الة دةةةن العديةةةد  ةةةن ي ةعدةةةد م  ر يةةةة الة دةةةن  يمن الة دةةةن ي قةةةةل إلةةةم ن دةةةن  ثايةةةن يغيةةةن  ثايةةةن  ي 
اايضاءا: سراء ياات   يةدكة  للظية  سةسنية  الةة ة  اسةةلزاز ينهديةد  يةكةنر سةلري الة دةن علةم  ةدار 

ا ينسةلف الة دن   الةلري يمساليب  ميكان الرئت  ينةثاين  ةن  نحدلة،  ةا فةا نةلةه إاهةا عديةدت  إع لعرا ة  نثعت
 .للضحية يايةداعا الةا ملى

 المساندة الاجتماعية  •

"الدعل الدات  يالعا لا يالدعنفا الضى كةةدد  اللنت  ن يداعةة ااسةنت مي الةز مء  مي ااصةدئاء 
فا الدرائف ال رثة الةا يرايهها فا بيان،  ينةاعد  فا خلةك الآثةار ال لةةية الةةلبية ال ايةئة عةن نلة  

 .( 18  2005 علا عبد الةمل   الدرائف  ينةاهل فا الحلاظ علم صحة، ال لةية يالعقلية"
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" ييفية اتراي اللنت ابةداث الحيةات  يخاصةة الةةا يراية، فيهةا اةغرط  عي ةة  يبالةةالا نةات  تيرتا 
ا فةةا خلةةك  ةةةةرى الدعااةةات ال لةةةية ال انيةةة عةةن هةةض  اابةةداث الضةةاغاة"    2021 يةةاه دت خليةة   ها ةةت

178) 
ا لثابةةةخ ييعنفةةة، ا فةةةا  يدلهةةةا نشةةةين إلةةةم نقةةةدكل الدةةةةاعدا: ماةةة،  - الدةةةةاادت اعيةداخيةةةة إيناعيةةةت

الداتكةةةةة يالدع ريةةةةة لللةةةةنت  ةةةةن الآخةةةةنين يالةةةةةا نةدلةةةة  فةةةةا ميةةةةكان الةشةةةةييم يالةرييةةةة، يالدشةةةةررت يالدةةةةةاادت 
اعيةداخية لها تير هال باعةثارها عمئا: رين اللنت يالآخةنين  يدةا من الدةةاادت اعيةداخيةة القاعدةة علةم 

ئد نزيد  ن  شاعن اا ن ياعرنثاط يالرعء يالةعاتت الريدااية  ينةاعد  الدةةاادت النعاكة يالحب ياعهةدال  
اعيةداخية علم بةن اعن ان يالكشةف عةن الةضا: يالدةنر ياعاةد ال فةا اااشةاة اعيةداخيةة ئةد نةات  

 إلم الشعرر بالقيدة ياللقة بال ل  ينقدين الضا: ااكيارا.
 الأطار النظرى .7

الحةةراي  الدعةةائرن سةةدريتا هةةل فئةةة  ةةن لي  اللئةةا: الساصةةة  فالقةةدرت علةةم الةةةدم هةةا إبةةدىمن 
السد  الةا يهبها الله ل ا يالةا نةكرن  ن  يدرعة  ن اايهزت الدقيقةة الحةاسةة للدريةا: ال ةرنية الةةا 

ة عةن من لحاسةة الةةدم مهدية  Goldstein(2005,13)  يميةارالةراص   ةم الآخةنين   نةاعداا فا عدلية  
بائا الحراي يمثنتا يبيةنتا علةم ادةر ال اةه ياللغةة  ي ةا يةننةب علية،  ةن ناةرر ثقةافا ي عنفةا ييةضل  زيةاتت 
فا الةلاع  اعيةداعا يالةةنابس  ةم مفةنات الديةدةم  يئةد نةات  إعائةة الالة  الةةدرية إلةم زيةاتت الدشةكم: 

رلية يعةةدل اةةثس الةةضا: يغينهةةا  ةةن الساصةةة بالةةةلري  لةة  العةةديان ياعااةةراء يالسيةة  يعةةدل نحدةة  الدةةةئ
 الدشكم: اعيةداخية.

( من اا لةةان اةةعال الةةةدم كحةةةايرن 525  2012 الزريقةةا: يةةناتئة  إرةةناهيل  ةةاهن  فقةةد ايةةار
إلةةم رةةنا ق  ةس  ةةة ي ريهةةة لدحايلةةة الةقليةة   ةةن بةةدت نةة ثين ااعائةةة الةةةدرية لةةديهل يللةة  عةةن  نيةةه 

 ت يهل  م مئنااهل.

لا  ةةةا نةةةل  قةةةاراةهل  ةةةم غيةةةنهل  ةةةن لي  ااعائةةةا: ااخةةةنى يةضةةةق من لةةةديهل يالدعةةةائين سةةةدريتا إ
ا يلةديهل صةعربة  عمئا: ايةداخية مئ   م مفةنات مسةننهل ي ةم اايةسا  الآخةنين  فهةل   عزلةرن ايةداخيةت

 فا عقد عمئا: ايةداخية.

اعاةحاب من  ن مهل  ا ية ف ب، الدعاد سدريتا ما، سنيم  Goldstein (2005,22)  رمىكدا 
ا ي نياة  ن اا لةان العةاتيين  ي  ةدفم  يسلبا فا الدرائف اعيةداخية الةا يةعنم لها  يضل  مئ  اضيت
فا  عظل اابران ييةةل بالةلري العةديااا  الع ةف  ااااايةة ياللنتكةة فةا بيانة، يلةضل  نعةبةن فئةة اةعال 

 دنية.الةدم فئة لها خ رصيةها  قاراة بدن سراهل فا ال  الدنبلة الع
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يلةةضل  فقةةد يةةهد: الةنبيةةة يالسةةد ا: الةنبريةةة الساصةةة الدقد ةةة لةةضي  اابةيايةةا: الساصةةة العديةةد 
 ن الةاررا: إلم من يصلت إلم اظال الد ق  بيخ نحرلت الةريها: فم الةنبية الساصة  ن انيا  عةزن 

 لي  اعبةيايا: الساصة إلم ت يهل  م اا لان العاتيين بالدداري العاتكة.
(  من الةنبيةةة نقةةرل علةم مسةةاي الرصةة  ع 79  2015 بةةةن عبةةد الدعاةا  الةةةيد مرةةر ئلةة  ميةار

الل ةة  رةةين  يةدةةم العةةاتيين يغيةةن العةةاتيين ينننكةةز مسةةثاب نعلةةيل الاةةمب  ةةن لي  ااعائةةة الةةةدرية فةةم 
 الرسس الدراسا  علم  مس  إاةااية  يسياسية  ننبرية  ايةداخية.

ماةةةةةة، نعةةةةةدت: ميةةةةةكان ي ةةةةةةند نعلةةةةةيل يرعاكةةةةةة الالثةةةةةةة لي  ( 284  2020 البةةةةةدييماةةةةةافت م ةةةةة  
اعبةيايةةا: الساصةةة  ي ةةن هةةض  الاةةند الةةةا بظيةةت بااةشةةار ياسةةم ين ييةةد فةةا الكليةةن  ةةن تين العةةالل هةةر 

 مسلرب الد ق  ينسةلف باخةمل  ةةرى ااعائة ي بيعة نكرين اللنت لي اعبةيايا: الساصة
   الخصائض النفسية والانفعالية لضعاف السمع •

ه ةةاي عةةدت  ةةن الس ةةاعط ال لةةةية لضةةريف الةةةدم  لةة   الديةة  إلةةم العزلةةة عةةن الديةدةةم بةةةبب 
نديز  بالةشكي  فم الديةدم  بين ك اب باابثاط  ن نعنا، للعديد  ن الدرائف الةا كظهن عيز  فيهةا 

بديةةاع:  عةةن الةيةةايب يالةراصةة   لةةضا فإاةة، ئةةد يليةة  إلةةم اسةةةسدال الع ةةف   ف يةةد صةةررت العدياايةةة  ننثاةةة
ااعائةةة الةةةدرية  يئةةد يليةة  إلةةم الةعةةريك عةةن  رائلةة، اابثا يةةة باعهةدةةال بةةالدظهن يالدلةةث  ياعهةدةةال 
ا  بال رابم البداية  يدا من بعضهل ئد يلي  إلم اعاحنال يالثعك يننكب اليناعل الي ةةية مي الةةنئة نحقيقةت

عربة نراصةل، الشةلها  ةم الدحياةين بة،  عاة ار كسنل بعك إبثا ان،  الشعرر بعدل اا ةن ال لةةا ل ة
اعف ثقة، ر لة،  دا يدفع، إلم اعاعزالية يالثعةد عةن الآخةنين  الحايةة إلةم الدةةاادت اعيةداخيةة يالةدعل 
ال لةةم ياعيةدةةاعا  ةةن برلة، فةةم  حةةيس ااسةةنت يالددرسةة يالديةدةةم  يئةةد يةعةنم ل ربةةا:  ةةن اعكةئةةاب  

عربة فةةا انسةةال القةةنار  ينظهةةن الدسةةايل ب ةةررت يااةةحة لةةدى يئةةد كظهنعيةةزتا فةةم نحدةة  الدةةةئرلية يصةة
الب ةةا: الدعائةةا: سةةدريتا يمكلةةن هةةض  الدسةةايل طهةةررتا هةةا السةةرل  ةةن الدةةةةقب   يةةضل  كديةة  إلةةم اايةةثاع 
الدثايةةةن لحايانةةة،  سةةةراء الةرافةةةه الشس ةةةم ياعيةدةةةاعم مي  ةةةن خةةةمن يةةةعرر  بةةةالقله ياعاةةةاناب فةةةم 

اسةةةيابان، بالع ةةبية يالةةةرنن يعةةدل السضةةرع للقراعةةد ياايا ةةن ال ةةاترت  ةةن  عمئانةة، بةةالآخنين  يدةةا نةديةةز
 .(83  2002 زي ب  حدرت يقين  الةلاة 
 -أهمية الدمج لضعاف السمع:  •

ا فةا الدةداري  ةن خةمن  من الد ق كعاا فن  للامب لي  ااعائة الةةدرية لماسةناط ايةداخيةت
نقةةةدكل السةةةد ا: الدةةةةاادت لهةةةل  ينقةةةدكل اااشةةةاة اعيةداخيةةةة المز ةةةة  فيةلقةةةرن الةةة    ةةةاهق الةعلةةةيل العةةةال 

ااريةاتا: ااخةنى   ييةثعرن ال ظال الةنبر  الةضى كابةه علةم الاةمب فةا الةعلةيل العةال فةا الةقيةيل يانثةاع
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كدا من ااهدال العا ة للد ق نةدنيز برن إتخان الامب لي  ااعائة الةدرية إلم  داري الةعلةيل العةال 
يالح ةةةرن علةةةم فنصةةةة   لةةة  مئةةةنااهل  ةةةن الةةة  الدنبلةةةة العدنيةةةة رهةةةدل زيةةةاتت اللقةةةة فةةةا مالةةةةهل يناةةةرين 

  Ainscow (2015,110) هارانهل اعيةداخية يااكاتكدية. 
سيةالل     ماالي  ييدكن  24   2006يدان  يبنى  مهدية  الةدم  لضعال  الددرسا  للد ق  من   )

 -نلسي ها فا ال قاط الةالية 
ا   اسثتا لل در ااكاتكدا يال لةا   ▪ كعاا الد ق فنصة يبينت للةم يض اعال الةدم   اخت

 ين.ياعيةداعا  ن خمن نكرين العمئا: اعيةداخية يال دائا:  م الةم يض العاتي

كدد الد ق الةم يض اعال الةةدم اابةةاي بالةقبة  ياعبةةنال  ةم ز معة، العةاتيين ييةةيق  ▪
لةةة، اللنصةةةة للحنيةةةة ينكةةةرين عمئةةةا: يصةةةدائا:  ةةةم نم يةةةض  ةةةن الةةة  سةةة ، مي الدنبلةةةة 

 العدنية.

ككةةب الةةد ق الةم يةةض اةعال الةةةدم اللنصةةة عكةةةاب  رائةةف بيانيةةة يائريةة مئةةنب إلةةم  ▪
 ميث، بالدشكم: العا ة بالديةدم. الديةدم  ي شكم: 

  2013 يدةةةان السايةةةب  الرصةةةرن إلةةةم الةرافةةةه ال لةةةةا ياعيةدةةةاعا لضةةةعال الةةةةدم.  ▪
165) 

نزييةةد الةم يةةض ر دةةالل إكياريةةة  ةةن خةةمن  مبظةةانهل ائةةنااهل العةةاتيين  يبالةةةالا كدكةةن  ▪
  ناعانها.  مبظة ييف يةلاع  الةم يض  م الةلرييا: اعيةداخية ااكيارية الرايب 

باةني بةافح  كعةبن الد ق الددرسا  ةةقتا ي ةرافقتا  م القيل ااخمقية للديةدم ياللقافةة.  ▪
 (147  2007باني 

العديد  ن  إكةارهل  الةدم  ن خمن  للامب اعال  يبن   مهدية  للد ق  من  الثابخ  ييضيف 
الل   فا  مئنااهل  الدحاكات  م  بال ل   ن خمن  اللقة  يإكةارهل  فالامب اعال   الدهارا:  الدراسا  

ا  ن يهة  مخنى    الددرسين  ن يهة  ي م بعضهل بعضت نلاع  ير ا  ثاين  م  إلم  كحةايرن  الةدم 
يهضا كةاعد علم ادر ي   ن الدهارا: ااكاتكدية ياعيةداخية  يضل  ييرت الامب اعال الةدم  م  

ك ليلعلرا  ل   ا  يهرتهل  فا  مئ م  ا  يبضلرا  من  يدفعهل  ال رع مئنااهل  يهضا  العاتيين   ز معهل  لعلهل 
كةاعدهل ييشد  ن مزرهل ييق عهل ييق م الآخنين ب اهل يزء  ن الل   العات   فالد ق كةاعد علم ادر  

 اعنياها: ااكيارية ياكةةاب الدهارا: ااكاتكدية ياعيةداخية. 
  سلري الة دن 

ا الة دةن عةنل  ةن مياعة   ن Olweus) كُعد ملري    ا علةم نيةارب بحلية،  بيةخ  يةتاعدل نعنيلةت  ب يةت
ا رةين اا لةان يالدةناهقين ييع ةم الة ةنل الدةعدةد للضةنر مي  رمى ما، يك   ن ميكان الع ف الشاععة يةدت
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اازعال  ن يااةب يابةد مي مكلةن  ةن اافةنات  يئةد كةةةسدل الدعةةد  مفعةاعت  ثايةنت  للة دةن علةم الآخةنين  
ا علةةم متاء اللةةنت  للةة،  لةة  الة دةةن  ةةن خةةمن العةةديان الللظةةم مي البةةداا يالة دةة ن غيةةن الدثايةةن اةةار يةةدت

 .(Olweues ,1993,9)الدثاين 
الد اخ   علم  سلبية  نداخيا:  لها  ياسعة  الدداري  شكلة  فا  اعسةقراء  مي  الة دن  ااةشار  كعةبن 

دى    العال يعلم به الامب بالةعلل فا ربيئة ف  ة ردين خرل  ييدكن من كةةدن ن ثين الة دن الددرسا
ككرن غين  ثاين بشك    الحيات علم ي   ن الدة دن يالضحية  ي دا يزيد  ن خاررت الة دن ما، كدكن من

سرء اا ن  ييزتات  ا   عددت إئ اع،  خمن  ايةداخيتا  ن  الاالب  عزيعت  كيع   بيخ  كشاري   مكبن  ع د ا 
غين بالة دن  عاتت  يقر رن  اللةيا:  م ا  الدثاين   بالة دن  الةم يض  ااياعا:  الد  عظل  اشن  ثاين  ل  

 يفنم العزلة اعيةداخية   يالة دن االكةنياا يغين لل .  

بدا كحدل،  ن عديان نيا  الآخنين سراء مكان ب ررت يةدكة  مي    Bullyingيدا كعد الة دن    
ة دن  للظية  مي الةية  مي ميةداخية  مي إلكةنياية  ن الدشكم: الةا لها فثار سلبية سراء علم القاعل بال 

مي علم احية الة دن مي علم البيئة الددرسية  إل كشعن الاالب  احية الة دن( ب ا،  نفرم يي ةاب،  
السرل يالقله يعدل اعرنيار  يدا ئد ي ةحب  ن الدشارية فا اااشاة الددرسية مي يهنب   ها خرفتا  ن  

ييضل  كظهن ئ ررتا  ن اعسةلاتت    الدة دنين  م ا الدة دن فإا، ئد يةعنم للحن ان مي الانت  ن الددرسة 
  ن البنا ق الةعليدية الدقد ة ل،  يدا ما، ي سنط  ةةقبمت فا معدان إينا ية خاينت.  

الثشن    الي    مفنات  لدى  بعيد  الديةدعا:   ض ز ن  ئدكدة  ريرتت فا يديم  الة دن طاهنت  إن 
ن الظنيل الد اسثة  علم النغل  ن  بيخ كدارسرا، ب يكان  سةللة يتريا:  ةلاينة  ينظهن ع د ا نةراف

ا فا الديةدعا: الثشنية   ض القدل  ييبدم هضا الةلري     Bullying Behaviorمن الةلري الة دن     ريرتت
فا عدن  ثكن  ن الالرلة فا برالا س ةين نقنيثتا  بيخ يبدم الال  فا نشكي   لهرل ميلا للة دن يي در  

فا ال لرل اللمثة ااخينت  ن الدنبلة اعرةداعية ييةةدن خمن  ندريييتا ييةةدن بةا ك   إلم الضريت  
الدنبلة ااعداتكة ثل يبدم بالهبرط ندريييتا  م اهاكة الدنبلة اللاارية  يئلدا يريد سلري ن دن  فا الدنبلة  

 . (5  2016  يد   حدد الدسرئا   اليا رية باسةل اء باع: الةسنية
 
 امعيين وععا  السمع :التنمر المدرسي لدى الأطفال الس- 

ا  ةةن ميةةكان الع ةةف فةةم  يةدةةم الددرسةةة  يلقةةد لقةةم اعهةدةةال للدةةنت  كُعةةد الة دةةن مي اعسةةةقراء يابةةدت
 ((Olweus, 1993فم مياخن الةةي ا:  ن القنن الدااا   Olweusاايلم علم يد ميلي  

يخاريهةةا  ييكلةةن بالدةةداري مكلةةن ييحةةدث الة دةةن فةةم الددرسةةة بدنابلهةةا الةعليديةةة الدسةللةةة تاخلهةةا 
ا  ةا ككلةن فةم    ، باليا عا:  يدا من ميكال، نة رع رة ةرع الدنبلةة الةعليديةة الةةا يةدري رهةا الالثةة  يغالثةت



  

 

475 

 

 

 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندة الاجتماعية  لخفض  عنوان البحث: 

 السلوك التنمري لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

م ةةاكن خاصةةة بالداسةةةة الةعليديةةة فةةم الةةةابا:  يالداةةاعل  يئاعةةا: النيااةةة  يم ةةاكن العدةة  اليدةةاعا   
 .يمث اء اااشاة يبعدها  يمث اء السنيل

فا يةك   حايلةة  – ن  يدرعة  ن الالثة  الدة دنين( نيا   الب   -يغالثتا  ا كظهن الة دن     
ا  ةا كةةاعدهل فةم للة   يدرعةة  عزل، يعدل اللعب  ع، يبن اا،  ن ال شةا ا: ياللقةاءا: اليا ريةة  يغالثةت

 مخنى  ن الالثة الةا نسشم من نكرن فم يرل  ا احية هاعء الدة دنين.
 سةراء مكةان نيةا  الآخةنين عةديان  ةن كحدلة، بدةا School Bullying الددرسةا دةنالة  كدةا كعةد 

 القةاعل علةم سةراء فثةار سةلبية لهةا الةةا الدشةكم:   ةن يةةدكة  مي للظيةة  مي ايةداخيةة  مي ي ةةية ب ةررت

 الددرسةا الة دةن ككة   إل يةاثن الددرسةية مي  علةم  الديةدةم البيئةة الة دةن مي علةم احية بالة دن مي علم

 هةاعء  ةم اليةةدا العةديان من يمبةح لةضل  الددرسةا  ياعيةدةاعا للديةدةم يال لةةا اا  ةا الب ةاء فةا

 .نعليدا  ةةرى  م  فا بالةم يض  الضنر يلحه فا الدداري الدة دنين
يئد بظم  رارع الة دن الددرسا علم اهةدال الثابلين فا  يان علل ال ل   يخاصةة الدهةدةين 

 اةةب  فةا الةثةاين  ةن الةنغل ئةا: رةين اائةنان ية  بةةب اهةدا ة، ي  اقة، فةا الةلكيةن  يعلةمردراسةة العم

 فا نةدل  الة دن  ظاهن انلقرا  علم  من ئد  الثابلين العالل إع من تين فا الامب  رين الة دن طاهنت ااةشار

 .(8  2019 الةعيد إرناهيل  يالعزلة اعيةداعا يالنفك  الشاععا:  يالةحنش ياشن الللظا العديان
   العناصر المشاركة سلوك التنمر المدرسي 

 يالدةلنيةرن  الة دةن ياةحاكا الدة دةن :يها الة دن الددرسا سلري فا  شارية ع اصن ثمثة ه اي

القضةات  نديةز . علةا ال ةبيحيين   حدةد  ال ةلا: يالس ةاعط   ةن يدلةة الة دةن فةا  شةاري  ةنل يلكة 
  :يلا  يدا الس ها (35  2013(

 المتنمرون :  ▪
هةةةر "الاالةةةب الةةةضى كقةةةرل بةلةةةةلة  ةةةن اافعةةةان الةةةةلبية نيةةةا  الآخةةةنين  ةةةن الاةةةمب ب ةةةلة تاعدةةةة 

 .(307  2010  ، بةن  سم ة بةين  ي ةكنرت رهدل فنم سيانن، ينحكد، فا الضحية" 
 
  
 -عحايا التنمر : ▪

ياعيةداخيةةة الةةةا نظهةةن علةةم الالةة  اةةحية الة دةةن ه ةةاي بعةةك الدظةةاهن اليةةةدية ياعالعاليةةة 
فةبدي بعةك الدظةاهن اليةةيدة  لة  اابةةاي بال ةداع يفقةدان الشةهية  ياقةط الد اعةة يسةنعة الةعةنم 
لو نام يدا نبدي بعك الدظاهن العقلية  ل  الةلكين الةلبا يعدل اعهةدةال باااشةاة الددرسةية يالةة خن 

للدهةارا: اعيةداخيةة ينةداا ابةةنال الةضا: ياابةةاي العةال بةالحزن يسةهرلة الدراسا  إاافةت إلم افةقةارهل  
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اعسةةةلارت اعالعاليةةة ياابةةةاي بالربةةدت ياعكةئةةاب يالقلةةه يالدعااةةات  ةةن الدشةةاك  العا فيةةة يالةةةلريية علةةم 
 (.Cambridge shire ,2013,7الددى الثعيد  

 -المتفرجون: ▪
رةةين الدة دةةن يالضةةحية  ييةسةةد هةةاعء اا لةةان متيار  هةةل اا لةةان الةةضين يمبظةةرن عدليةةة الة دةةن

عديةةةدت فةةةا سةةةياد الة دةةةن  فه ةةةاي يداعةةةة  ةةةن الدةلةةةنيين كالةةةه علةةةيهل  ةةةةديا: عةةةدت هةةةا  الدةةةةاعدين  
ااصدئاء الحديدةرن  مي ال ةراب  مي الةةابعرن يهةل اا لةان الةضين يةحةدين ييةحةاللرن  ةم الدة دةن ييديلةرن 

  بيخ ننباهل بالدة دن عمئا: صدائة ئرية  قاراةت باا لان الآخنين  ي ةن إلم نقدكل الدعل يالدةاادت ل،
ثل فإن هاعء ئد كعةدين علم الال  الضحية رهدل إلحاد االى ب، يالةةيانت علية،  ييدكةن نةةدية هةاعء 

ا بالدعززين  بيخ كعدلرن علم نعزيز الدة دن  ن خمن الةشييم يالدعل يالدي  إلم الةبب يالةسني ة مكضت
 ةةن الضةةحية  يه ةةاي الحةةناي مي الدةةدافعرن يهةةاعء هةةل اا لةةان الةةضى يةعةةا لرن  ةةم الضةةحية  ييقةةد رن 
ا  يع  الدةةةةاعدت لةةة،  بيةةةخ نةةةنباهل عمئةةةة ئريةةةة بةةة،  يه ةةةاي السةةةاريرن يهةةةل اا لةةةان الةةةضين كظلةةةرن بعيةةةدت

ن يةةةيئتا لةةةدعل ي حةةازين ا   ةةةن الاةةةنفين يع كقر ةةةرن بةةة   يةةةاء  ييثعةةةدين مالةةةةهل عدةةةا كحةةةدث يع كلعلةةةر 
 (  64  2012  ةعد مرر الدكار الضحية مي يئف الة دن

 خصائص شخصية المتنمر   ▪
ثَقتا  يهةدل إلةم إكقةاع االى  ةن  إن الة دن سلري عديااا  ةكنر ي ق رت يُ ةَعَدّد يُ سَاس ل، ُ ةةب

إيةةةضاءت يةةةسط مي  يدرعةةةة  ةةةن اايةةةسا  نيةةةا  يةةةسط فخةةةن مي  يدرعةةةة  ةةةن اايةةةسا   يي ةةةةق ع ةةة، 
د ن دةةنتا  يالة ةةارز باالقةةاب  مي  ن الدة دةةن ع ةة، ب سةةاليب ين ةةنفا: ن عةةَ ا  يي عَبةةّ يةةةدكتا مي الةةةيتا مي ايةداخيةةت
ااسةةاءت الللظيةةة مي بةةةم الدكةربةةة  مي اعسةةةثعات  ةةن ال شةةا ا: اليداخيةةة  مي الحن ةةان  ةةن الدشةةارية فةةم 

علةةم فعةة  ميةةياء غيةةن  نغربةةة يغينهةةا  ييةضةةدن  الد اسةةثا: اعيةداخيةةة  ميااسةةاءت الي ةةةية  مي ااكةةنا  
  مي  يدرعةةةة ميةةةسا (  يالآخةةةن هةةةر الشةةةسط الضةةةحية   Pully  نفةةةان مبةةةدهدا الشةةةسط الدة دةةةن

Victim  يةةةنياة عةةةدل الةةةةرازن رةةةين يةةةم الاةةةنفين فةةةا القةةةرت يالةةةةيانت  ينكةةةرن القةةةرت يالةةةةيانت فةةةم انيةةةا  
 (.26  2017 زي ب يقين (الشسط الدة دن

 
 ار التنمر:أسباب انتش ▪

مصثحت طاهنت الة دن  ن الظراهن الةا نةزايد ين ةشةن ب ةررت  ةةةدنت رغةل الةرخيةة بدسةا ن هةض  
الظاهنت  ي حايلة الة د  لرئلهةا سةراء علةم  ةةةرى الددرسةة  مي البيئةة الدحليةة مي الديةدةم بشةك  عةال  

بعي هةةا يلك ةة، ي ةشةةن فةةا الةةدين الدةقد ةةة يع ي ح ةةن الة دةةن فةةا ثقافةةة مي  يدرعةةة عنقيةةة  عي ةةة مي تيلةةة 
 يال ا ية علم بد سراء.
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 المساندة الاجتماعية 
الةة،  فةُعةد الدةةاادت اعيةداخيةة  اااةةان ئةدل   ةض  ئدكدة ايةداخية الدةاادت اعيةداخية طاهنت نُعد 

ا  ةةةن   ةةةاتر اا ةةةن يالةةةدعل اعيةدةةةاعا اللعةةةان الةةةضى كحةايةةة، اللةةةنت بعةةةد ليرعةةة، ه  سةةةثحاا،   ةةةدرتا ها ةةةت
ينعالم  فاااةان بابيعة الحان  سلرد ايةداعا يئد يعل، الله سثحاا، ينعةالا فةا بايةة  ةةةدنت ليةةةدد 
العرن  ن مخي، اااةان  يالدةاادت اعيةداخية  ةغينتا مساسيتا ل، مهدية يبنى فا بيات اافنات ب لة عا ة  

 ةةم الآخةةنين يالةةضى يةةدعل بيةةات اااةةةان بالحةةب فكلدةةا نقةةدل العدةةن بةةاللنت يةةان بحايةةة للةراصةة  اعيةدةةاعا 
يالقبةةةرن يالةقةةةدين ياعاةدةةةاء ييزيةةةد  ةةةن ئرنةةة، لدرايهةةةة الضةةةغرط  يفةةةم الدقارةةة  فةةةإن ااعةةةدال اا ةةةن ال لةةةةا 
ياعيةداعا يات  إلم ندهرر ال حة ال لةية لللنت يبالةالا علةم متاعة، اعدالة، الير يةة ييقةف عةايزتا عةن 

 ال.الةحني خارت يابدت إلم اا 
 أنماط  وأشكال المساندة الاجتماعية 

 -ه اي مربعة ماداط للدةاادت اعيةداخية يها    
الددرية  ▪ ككرن  دى   -الدةاادت  الدةاادت  ال رع  ن  يهضا  ال لةية  الدةاادت  عليها  يياله 

 ائ اع اللنت ب ا،  قدرتا ي قبرعت  ن ئب  الآخنين. 

الدةاادت كةاعد فا نحديد ينلهل إ كااية الةعا   يهضا ال رع  ن    -الدةاادت الدعلر انية  ▪
  م اابداث يالضغرط يياله عليها ال  ق مي الةريي، الدعنفا. 

ينعدةةة  علةةةم نقةةةدكل الةةةدعل الدةةةات  يالسةةةد ا:  -الدةةةةاادت اايناعيةةةة  الرسةةةيلة ميااتاعيةةةة(  ▪
 الدلدرسة.المز ة لوفنات مي الح  الدثاين للدشكم: يياله عليها الدةاادت الداتكة مي 

ينةدل  فا ئضاء بعك الرئت  م الآخنين فا ماشاة ننيييية    -ال حثة اعيةداخية   ▪
فا يئت اللناغ يهض  الدةاادت نسلف الضغرط ينشثم الحايا: إلم اعاةداء ياعن ان  م 

ا عن  شكمن،  .(180   2019بانل عايرر   حدد الشهنااا   الآخنين ين خد اللنت بعيدت

ينةدلةة  فةةا  ةةةاادت الدعلدةةين  -اك مسذذاندات أخذذرى كالمسذذاندة المدرسذذية :ويذذرى البا ذذث أن هنذذ
يااخ ةةاعيين ال لةةةيين ياعيةدةةاعيين للةم يةةض  ةةن ميةة    ةةةاعدنهل فةةا  حايلةةة الةغلةةب علةةم الدشةةكم: 

 الةا نعيه نكيلهل فا البيئة الددرسية.
  مصادر المساندة الاجتماعية 

 فةنت  لكة  العدنيةة الدنابة  ييةضل  اافةنات   بيعةة اعيةداخيةة بةاخةملالدةةاادت    ةاتر نسةلةف

 رعيةية    اتر عدت  ن اافنات  م  من الدةاادت اعيةداخية ن ثم لابيعة فالدةاادت اعيةداخية نة رع يفقتا

  الد اترالآنية   ري ها  ن يالةا
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 نحقيه نعد  علم رديرها يالةا الييد   اااةااا الةراص  نحقيه فا ااسنت نةهل  -:الأسرة ▪

 يالةا الضانا  يالةقدين الضا:  نحقيه علم كةاعد  بدا يلل  لوفنات  يالةرافه ال لةا اعنزان

 كعرم   ا يهضا  العد    رئف خارل رها كةهل الةا اللنت للإايازا:  نحقيه علم ن عك 

 .عدل، فا اللنت  رها كشعن الةا الةلبية الدشاعن

 يداعة مفنات  رين اعيةداعا الةداس  نحقيه علم العد  يداعة ناثن  -:العملجماعة   ▪

 اللنت  نراي، الةا الده ية يالضغرط ال لةية  الضغرط نيايز كةاعد فا بدا يلل  العد  

إل كةهل  حيس فا  ميااسلام  العا لين  رين الدرتت نحقيه ااكيارا فا الةلاع  عدل،  

 نرايههل.  الةا الضغرط

ا كبين بشك  اللنت  علم ااصدئاء يداعة ناثن -:جماعة الأصدقاء ▪  اافةنات  كدللةرن  كراهل يدت

نةرايههل.  الةةا الدشةكم:  نيةايز فةا نةةهل الةةا يالدهةارا:  بعك ال ةلا:  فا الدةشارهرن 
Bhochhibhoya et, al. ,2017, 677).) 

 شروط المساندة الاجتماعية
 -اعيةداخية يه اي ينيط للدةاادت 

 من نقدل  ن ميسا   قنبين لللنت ياليداعة. ▪

 نقدل يئت ال د ا: يالكرارث يااز ا:.  ▪

 من ككرن  قد را الدةاادت  دن يله رهل الشسط الض  كحةال لدةاادت. ▪

 من نكرن الدةاادت اعيةداخية الدقد ة ئاترت علم نحقيه ااهدال الةا ئد ت  ن ميلها  ▪

 الدةاادت.

    يئاتر علم اسةعاتت ينعزيز ثقة،م نرفين الحداكة للشسط الدقد ة ل،من نكرن ئاترت عل ▪
 (914   2022 عبد الله ااصن 

 
 

 أدوات الدراسة

  قياي الدةاادت اعيةداخية لضعال الةدم  إعدات الثابخ( -1

 (.2018 قياي سلري الة دن لضعال الةدم  إعدات زي ب  حدرت يقين   -2

 الدةاادت اعيةداخية لضعال الةدم  إعدات الثابخ(.رناا ق ندريبا ئاعل علم  -3

 أولا مقياس المساندة الاجتماعية
 -مقياس المساندة الاجتماعية: -1
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طةةةةةهن: الحايةةةةةةةة لةةةةةدى الثابةةةةةخ اعةةةةدات  قيةةةةاي الدةةةةةاادت اعيةداخيةةةةة  للةم يةةةةض اةةةةعال الةةةةةدم  
ان غالبيةةةة الدقةايي  الةةم اهةدةت بالدةةاادت  إ ةا ماهةا معةد: للئةا:  سةللةة مي معةد: فةم  اعيةداخيةةاظنا ت

ريئةة غةةين البيئةةةة الد نيةةةةة مي ن ايلةت مبعةةةاتات  سةللةة عةن مبعةات الدراسةة الحاليةة ي ةن ثةل معةد الثابةةةةةخ هةضا 
الدةةةةةقياي لينيةةةز علةةةم الةم يةةةض اةةةعال الةةةةدم  عي ةةةة الدراسةةةةةة يمكضةةةا علةةةم مبعةةةات الدراسةةةةةة الةةةةم نة ايلةةةةةها 

 ةم تراسةةة، الحاليةةة.   الةةثابخ ف
 أولاً : الهدف من المقياس :

يهةدل الدقيةاي إلةةم الةةةعنل علةم تريةة الدةةاادت اعيةداخيةة لةدى الةم يةض اةعال الةةدم يللةة  

 ةن خمن  يدةرعةةة  ن الب رت نراةق  ةةةرى الدةاادت اعيةداخية لدى الةم يض اعال الةدم الدةد يين 

 بالدنبلة اععداتكة .

   يا إعداد المقياسثان

خارا: إعدات  قياي الدةاادت اعيةداخية للةم يض اعال الةدم الدد يين فةا الدةداري العاتكةة 

 ااعداتكة.بالدنبلة 

فةةةةةةم البداكةةةةةةة ئةةةةةةال الثابةةةةةةخ بعدةةةةةة  تراسةةةةةةة اسةةةةةةةامخية علةةةةةةم عي ةةةةةةة الدراسةةةةةةة اعسةةةةةةةامخية  يعةةةةةةدتها 

 ء الةم يض  .  ( لدعنفة  ةةرى الدةاادت اعيةداخية الدقد ة لهاع 11 

نةةةةةةل نرييةةةةةة، اعسةةةةةةةثااة إلةةةةةةةم العي ةةةةةةة اعسةةةةةةةامخية للرئةةةةةةرل علةةةةةةم  ةةةةةةدى فهةةةةةةل العي ةةةةةةة للدقيةةةةةةاي 

 ييارر الةعليدا: . 

فةم الدراسةة الحاليةة يمبعةةات  الدسةةللةةة يللةة   ةن خةمن  يئد نل نحديد  ةةرى الدةاادت اعيةداخية 

ب يكالةها يمبعاتها  ث الةم ن ايلت الدةاادت اعيةداخيةاع ةمع عةلم الةةناث الةيكرلريم يالدراسا: يالثحر 

فةةم تراسةةة، الحاليةةةة يئةةد ا ةةةلم  الدسةةللةةة يئةةةد ئةةال الثابةةةخ ه ةا رة ةةاين مربةم  ةةةن مبعةةةات الدةةاادت اعيةداخيةةة

لمسةةعااة رهةا فةم  البةابخ علم عدت  ن الدقةايي  ياعخةثةارا: الةةم صةددت لقيةاي الدةةاادت اعيةداخيةة

 دات الدقياي الحالم لدى الةم يض اعال الةدم يهم  إع
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   1994 قياي م ي ة  حدد  سةار.) 

  1997 قاي الةيد إرناهيل الةا دياا) 

   2001 قياي م ااا عبد الدق رت  مسداء الةنسا.) 

    2013 قياي بةن عبد النسيل القاناي.) 

   2017 قياي علال عبد اللات  تاايان.) 

 المقياس :صياغة عبارات 

 ئال الثابخ ب ياغة خثارا: الدقياي بحيخ يناعم  ا يلم  

 من نكرن الرثارت  حدتت الدع م ي سة نت . •

 من نكرن الرثارت   اغة باللغة الل حم . •

 من نكرن الرثارا: يااحة الللح ي ننثاة رهدل الدراسة . •

 مكونات المقياس : 

اادت اعيةداخية لضعال الةدم ييشد  ي  بعد يةكرن الدقياي الحالةم  ن مربعة مبعات نقي  الدة

  يدرعة  ن الرثارا: يهض  اعبعات هم    

ينع م نقدكل الةشييم يالنعاكة يالح ان يالةقب  الضى كقةدل  ةن ئبة    البعد الأول المساندة الأسرية : -1

 مفنات العاعلة خاصة فا ميئا: الضغس .

لدةةةاعدت يالةةدعل الددرسةةا سةةراء  ةةن  علدةةم ييع ةةم  نقةةدكل ا البعذذد النذذانى المسذذاندة المدرسذذية : -2

الل   مي ااخ اعم اعيةداعا مي اعخ اعم ال لةةا ي شةارية الةم يةض فةم اااشةاة الددرسةية 

 ياعيةداخية.

يهةةا الةةةا ن اةةر  علةةم  ةةا كدكةةن من كقد ةة، ااصةةدئاء لثعضةةهل  :البعذذد النالذذث مسذذاندة الأصذذدقا  -3

 اللنت باعاةداء اعيةداعا . الثعك يئت الشدت يهضا ال رع  ن الدعل كشعن
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يهر نقدكل ال  يحة يالةريي، ياعئةنابةا: يالدعلر ةا:   المساندة المعوماتية أو الدعم المعلوماتي: -4

 الدليدت للشسط  يهضا ال رع  ن الدعلر ا: ي اها من نةاعد الآخنين  فا ب   شاكلهل. 

 تصحيح المقياس:  

  (مردات  - مبيااات  -تاعدات   الةالية اللمثة اايابا:   ن يابدت كسةار  الدقياي فقنا:    ن فقنت ي   علم

 نس ةةةيط   ةةم 3-1 رةةين  ةةا نةةةناير يالةةةةم ااربعةةة  الدقيةةاي مبعةةات  الدةةةةاادت فةةم   ةةدى عةةن نعبةةن يالةةةم

( 3-2-1 يالةقدينا:  ااكيارية  الرثارا:  بالة فا الةننيب  علم اعسةيابا:   ن لك ( 1-2-3   الةقدينا: 

 إلةةةم( 1  نقةةةدين ( فقةةةنت ييشةةةين40ييةكةةةرن الدقيةةةاي  ةةةن    الةةةةلبية  الرثةةةارا:  بالةةةة فةةةم اعسةةةةيابا:  لهةةةض 

 الدةةاادت اعيةداخيةة   ةرسةس إلم( 2  نقدين  كشين  ري دا   ةةرى   متام  إلم  الدةاادت اعيةداخية  ااسلام 

نةةةةنيار تريةةةا: يبةةةضل  .  ةةةةةرى  معلةةةم  ةةةةةرى الدةةةةاادت اعيةداخيةةةة إلةةةم ارنلةةةاع إلةةةم( 3  نقةةةدين ييشةةةين

( تريةة يالدريةة 30-10(   ري دا نةناير ترية ي  بعد  ةن مبعةات الدقيةاي  ةن  120  -40الدقياي رين  

الدسلضة نشين إلم ااسلام فةم  ةةةرى الدةةاادت اعيةداخيةة يالدريةة الدننلعةة نشةين إلةم  ةةةرى  ننلةم 

  ن الدةاادت اعيةداخية . 

 

 

 الاجتماعية  :صدق مقياس المساندة 

 يلم    ائال الثابخ بالةحقه  ن صدد  قياي الدةاادت اعيةداخية يد

 صدق المحكمين:

(  ةةةن ااسةةةانضت الدةس  ةةةين يللةةة  10نةةةل عةةةنم الدقيةةةاي علةةةم عةةةدت  ةةةن الدحكدةةةين يعةةةدتهل  

: للحكةةل علةةم  ةةدى ياةةق اللقةةنا:   معدةةة اللقةةنا: للثعةةد  ال ةةياغة الدمعدةةة للرثةةارت   إرةةداء اى  مبظةةا
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندة الاجتماعية  لخفض  عنوان البحث: 

 السلوك التنمري لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

برن نعدي  مي إاافة مي بضل  ا يلزل   ينل نلنيغ الدمبظا: الساصة بك   حكةل   يمينيةت الةعةديم: 

 الضنيرية علم فقنا: الدقياي يالةم ميار إليها الةاتت الدحكدرن.

( التعديلات التي تمت على عبارات المساندة الاجتماعية بعد عرعه على السادة  1جدول رقم )

 المحكمين 

 الرثارت بعد الةعدي     الةعدي الرثارت ئب

 ايعن باا دئ ان ع د ا نقدل لم مسننا الدعل يالدةاادت ايعن بالنابة ع د ا م لب الدةاادت  ن مسننم

 نةابع ا مسننا  م الددرسة باسةدنار نةةاع  ع م مسننا بالددرسة

 كةاعداا ع د ا ابةال إلم الدةاعدتميد  ن   ران بيانم ميد  ن كةاعدام ع د ا مبةال إلم الدةاعدت

مسةةةةهزت رةعليدةةةا: اعخ ةةةاعم اعيةدةةةاعا ع ةةةد ا ي  ةةةح م فةةةا 

 فلية الةعا   يئت ب  الدشكم:

يهةةةةةل رةةةةا اعخ ةةةةاعم اعيةدةةةةاعا ييقةةةةدل لةةةةا فليةةةةة الةعا ةةةة   ةةةةم 

 الدشكم:

 كشيع ا الدعلدين علم  لب الدةاادت   هل   ااترات  ا م لب  ةاادت الدعلدين

( يبةضل  مصةثق عةدت خثةارا: %80ينل اسةثعات مربم فقنا: الةا ياات اةبةهل ي    هدا مئة   ةن  

 ( خثارت.44( خثارت ردع  ن  40الدقياي  

 

( العبارات التي تم   فها من مقياس المساندة الاجتماعية بعد عرعه على 2جدول رقم )

 ين السادة المحكم

 الرثارت الةا نل بضفها

 ميل  يئت  ري  بالددرسة 

 مبب مصدئاعم يدا 

 ميعن من ز معم مفض  ياء فا بيانا
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندة الاجتماعية  لخفض  عنوان البحث: 

 السلوك التنمري لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

 نرييها:  علدا الل   نكرن  ح  مهةدا انم 

 : مساندة الاجتماعيةصدق المحك الخارجى لمقياس ال

الدةةةاادت  ئةال الثابةخ بحةةةاب  عةا م: اعرنثةةاط رةين تريةا: العي ةةة اعسةةامخية علةةم  قيةاي  

( 1997 الةةةةيد إرةةةناهيل الةةةةداتياا  ةةةن  الدةةةةاادت اعيةداخيةةةة( ي قيةةةاي الثابةةةخ    ةةةن إعةةةدات اعيةداخيةةةة 

 ( يراق  عا م: اعرنثاط .  3يلل  لك  بعد  ن مبعات الدقياي ياليدين    

( ومقياس البا ث ) من إعدادلمساندة الاجتماعية ( معاملات الارتباط بين مقياس ا 3جدول ) 

 (30( )ن =1997)السيد إبراهيم السمادوني من اعداد  مساندة الاجتماعيةال

معامل الارتباط بالدرجة الكلية  الأبعاد

 للمحك 

 مستوى الدلالة

 0.01 0.940 المساندة الأسرية

 0.01 0.889 المدرسيةالمساندة 

 0.01 0.933 مساندة الأصدقا 

 0.01 0.919 المساندة المعلوماتية

 0.01 0.901 الدرجة الكلية

 

اسةةةسدل الثابةةخ فةةم بةةةاب صةةدد الدقيةةاي  نيقةةة اعنةةةاد الةةداخلم يللةة  عةةن  نيةةه  صذذدق المقيذذاس:

بةةةاب  عةةا م: اعرنثةةاط رةةين تريةةة يةة  خثةةارت يالثعةةد الةةضى ن ةدةةم إليةة، يتريةةة يةة  بُعةةد يالدريةةة الكليةةة   

 ( الةاليان يبي ا لل   5(    4ياليديعن  

 الاتساق الداخلي لمفردات مقياس المساندة الاجتماعية (4جدول )

البعد 
 الأول 

معامل  
 الارتباط 

البعد 
 النانى 

معاملات  
 الارتباط 

البعد 
 النالث 

معاملات  
 الارتباط 

البعد 
 الرابع

معاملات  
 الارتباط 
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندة الاجتماعية  لخفض  عنوان البحث: 

 السلوك التنمري لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

1 0.788 11 0.727 21 0.689 31 0.731 

2 0.847 12 0.807 22 0.772 32 0.693 
3 0.699 13 0.781 23 0.795 33 0.748 
4 0.746 14 0.726 24 0.802 34 0.697 
5 0.773 15 0.854 25 0.857 35 0.848 
6 0.811 16 0.884 26 0.800 36 0.817 
7 0.900 17 0.798 27 0.741 37 0.697 
8 0.836 18 0.884 28 0.789 38 0.728 
9 0.749 19 0.754 29 0.794 39 0.837 

10 0.704 20 0.772 30 0.882 40 0.865 
( الةةةةاره من يديةةةم  عةةةا م: اعرنثةةةاط رةةةين تريةةةا: الرثةةةارا: ياابعةةةات الةةةةم 4  يةبةةةين  ةةةن يةةةدين

ن ةدةةم إليهةةةا لا: تعلةةة إب ةةةاعية   دةةةا كُشةةين إلةةةم ارنثةةةاط خثةةارا: الدقيةةةاي ب بعةةةات     دةةا كُشةةةين إلةةةم من 
 الدقياي يةدةم بانةاد تاخلم   اسب.

 اعنةاد الداخلا ابعات  قياي الدةاادت اعيةداخية ( 5يدين  
 معاملات الارتباط  البعد

 0.825 المساندة الأسرية

 0.779 المساندة المدرسية

 0.801 مساندة الأصدقاء

 0.859 المساندة المعلوماتية

الكليةة لا: ( الةاره من يديم  عا م: اعرنثاط رةين تريةا: اابعةات يالدريةة 5  يةبين  ن يدين
تعلة إب اعية    دةا كُشةين إلةم ارنثةاط اابعةات بالدريةة الكليةة   دةا كُشةين إلةم من الدقيةاي يةدةةم بانةةاد 

 تاخلم   اسب.
 ثبات المقياس:

اعةدةد الثابةخ فةم بةةاب ثثةا: الدقيةاي علةةم اةرعين  ةن اللثةا: هدةا  اللثةا: باسةةسدال القيةةاي  
 نابيه الدقياي ييدكن ن ايلهدا  يدا يلم بانيقة اللا ينياثاخ ي القياي بإعاتت 

  -الطريقة الأولى :
يقة مللا ينياثاخ نعةدد هض  الانيقة علم بةاب  عا   مللا للدقيةاي بعةد بةضل تريةة الرثةارت   ن 

 ( الةالم يُبين قيل  عا م: مللا بعد بضل الرثارت 6يبةاب  عا   اللا للدقياي يك . ياليدين  

 معامل ألفا بح   درجة العبارة(  قيم  6جدول )
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندة الاجتماعية  لخفض  عنوان البحث: 

 السلوك التنمري لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

رئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 الرثارت

قيدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 عا ةةةةةةةةةةةةةةةة  

 مللا

رئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 الرثارت

قيدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 عا ةةةةةةةةةةةةة  

 مللا

رئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 الرثارت

قيدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 عا ةةةةةةةةةةةةة  

 مللا

قيدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  رئل الرثارت
  عا   مللا

1 0.789 11 0.809 21 0.809 31 0.798 

2 0.799 12 0.808 22 0.808 32 0.798 
3 0.794 13 0.797 23 0.789 33 0.810 
4 0.798 14 0.800 24 0.798 34 0.800 
5 0.801 17 0.798 27 0.799 37 0.807 
6 0.809 17 0.791 27 0.790 37 0.794 
7 0.797 18 0.801 28 0.803 38 0.804 
8 0.799 18 0.807 28 0.803 38 0.799 
9 0.804 19 0.808 29 0.798 39 0.789 

10 0.808 20 0.811 30 0.804 40 0.809 
 0.811يئد رلغت قيدة  عا   مللا للدقياي يك =

( الةاره من قيل  عا   مللا ليديم الرثارا: نُعبةن عةن ثثانهةا  بيةخ ااسلةك 6يةضق  ن يدين  
 عا   مللا بحضل الرثارت فم  عظل الدقياي  يلل يةغيةن يطة  ثارةةات فةم بعةك الرثةارا: يلةل يةةسس  عا ة  
مللةةا للدقيةةاي يكةة    يهةةضا كُشةةين إلةةم من يديةةم خثةةارا: الدقيةةاي  هدةةة يبةةضفها ئةةد يةةاثن سةةلثات عليةة،    دةةا 

 كُشين إلم من خثارا: الدقياي نةةل رلثا:  معل.
ئةةةال الثابةةةخ بحةةةةاب  عا ةةة  اللثةةةا: لدقيةةةاي الدةةةةاادت فقةةةد إعةةةاتت الدقيةةةاي  نيقةةةة  -الطريقذذذة النانيذذذة :

اعيةداخية بانيقة إعاتت الدقياي علم الدشاريين فا الةحقه  ن الس اعط الةيكر ةنية اتيا: الدراسة 
( الةةةةالا يبةةةين  عةةةا م: اعرنثةةةاط رةةةين تريةةةا: 7( ير ةةةا  ياليةةةدين  20 بلةةةارد ز  ةةةا ئةةةدر   نلديةةةض ( 30 

 الةابيقين 
 ( 30ثثا:  قياي الدةاادت اعيةداخية عن  نيه إعاتت الدقياي  ن= (7  يدين

الثعد 
 ااين

 عا   
 اعرنثاط 

الثعد 
 اللاام 

 عا م: 
 اعرنثاط 

الثعد 
 اللالخ 

 عا م: 
 اعرنثاط 

 عا م:  النابم الثعد 
 اعرنثاط 

1 0.771 11 0.781 21 0.771 31 0.771 
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندة الاجتماعية  لخفض  عنوان البحث: 

 السلوك التنمري لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

2 0.709 12 0.729 22 0.749 32 0.697 
3 0.838 13 0.819 23 0.698 33 0.838 
4 0.691 14 0.839 24 0.747 34 0.682 
5 0.774 15 0.848 25 0.808 35 0.828 
6 0.808 16 0.742 26 0.819 36 0.738 
7 0.738 17 0.697 27 0.774 37 0.787 
8 0.778 18 0.818 28 0.829 38 0.697 
9 0.831 19 0.697 29 0.838 39 0.829 

10 0.689 20 0.788 30 0.729 40 0.774 

الدرجة  
 الكلية

الدرجة   0.881
 الكلية

الدرجة   0.793
 الكلية

الدرجة   0.840
 الكلية

0.857 

من يديةةم  عةةا م: اعرنثةةاط رةةين نابيةةه الدقيةةاي يإعةةاتت نابيقةة، بال ةةةثة   (7  يةبةةين  ةةن يةةدين
(  0.689ليديم  لنتا:  قياي الدةاادت اعيةداخية  قبرلة   بيخ ننايبت  عةا م: اعرنثةاط  ةا رةين  

 ( يهم  عا م: ثثا:  قبرلة  ي ن ثل كدكن الرثرد رها يداين علم ثثا: الدقياي.0.881ي  
 

 

 ( 2018إعداد ) زينب محمود شقير ، -مقياس سلوك التنمر : -2

ر د  ن ميكان  ماراع( سلرييا: الة دةن  42نل اسةسدال باارية نشسيط الة دن يالضى يةكرن  ن  
 رزعة علم مربم مبعات يها الثعد ااين   ن نفانا يسلريا  م ز يلم مي صدكقا   ز يلةا مي صدكقةا( 

 22  13نعا لا الللظم  ةم ز معةم يمصةدئاعم   ز يمنةم يصةدكقانم (  ةن     يالثعد اللااا   12   1 ن  
   يالثعد النابم   32  23الثعد اللالخ   معبن عن  شاعن  احر ز يلم يصدكقم  ز يلةم يصدكقةم (  ن 

ينهةدل هةض  اابعةات   42إلةم ر ةد 1ر ةد  42  33منعا    م  دةلكا: الغين  ن الز مء   الةز يم: (  ةن 
 الةلري الة دن  للةم يض اعال الةدم . لقياي
 :تصحيح المقياس  -أ

ا لبةداع  ثةمث  يام للدقياي نعليدا: بةياة نةضدن اايابة علم ي  ر د  ن ر ةرت الدقيةاي نثعةت
   3ها   يلينا يدا   مبيااا إلم بةد  ةا(   مرةدا  اةاترتا(   يياةعت لهةض  اعسةةيابا: ميزان  ةدريةة يهةم 
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندة الاجتماعية  لخفض  عنوان البحث: 

 السلوك التنمري لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

( بال ةةثة للرثةارا: الةةلبية يبةضل  يةةناير  ةد  الةدريا: 3 2 1للرثةارا: اعكياريةة( م ةا     بال ةثة    1   2
 (.126( إلم  42الةا كح   عليها الةلديض  ا رين  

 -:الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر -ب

اعةدد الثابخ فم بةاب ثثا: الدقياي علم ارعين  ن اللثةا: هدةا  اللثةا:  ثبات المقياس:  -1
 ييدكن ن ايلهدا  يدا يلم  إعاتت اعخةثارل  نيقة اللا ينياثاخ ياللثا: باسةسدال باسةسدا
 نيقةةة مللةةا ينياثةةاخ نعةدةةد هةةض  الانيقةةة علةةم بةةةاب  عا ةة  مللةةا للدقيةةاي بعةةد  الطريقذذة الأولذذى : ▪

( الةةةالم يُبةةين قةةيل  عةةا م: 8بةضل تريةةة الرثةةارت  يبةةةاب  عا ةة  اللةةا للدقيةاي يكةة . ياليةةدين  
 مللا بعد بضل الرثارت 

 ( قيم معامل ألفا بحذف درجة العبارة 8جدول )

رئل 
 الرثارت 

قيدة  عا    
 مللا

رئل 
 الرثارت 

رئل  قيدة  عا   مللا 
 الرثارت 

قيدة  عا    
 مللا

1 0.757 15 0.764 29 0.751 
2 0.739 16 0.751 30 0.750 
3 0.742 17 0.748 31 0.748 
4 0.759 18 0.742 32 0.746 
5 0.764 19 0.758 33 0.739 
6 0.760 20 0.749 34 0.743 
7 0.762 21 0.763 35 0.746 
8 0.757 22 0.764 36 0.750 
9 0.748 23 0.755 37 0.761 

10 0.733 24 0.752 38 0.759 
11 0.747 25 0.753 39 0.747 
12 0.749 26 0.744 40 0.754 
13 0.761 27 0.759 41 0.757 
14 0.764 28 0.749 42 0.760 

 0.764يئد رلغت قيدة  عا   مللا للدقياي يك =
( الةاره من قيل  عا   مللا ليديم الرثارا: نُعبةن عةن ثثانهةا  بيةخ ااسلةك 8يةضق  ن يدين  

 عا   مللا بحضل الرثارت فم  عظل الدقياي  يلل يةغيةن يطة  ثارةةات فةم بعةك الرثةارا: يلةل يةةسس  عا ة  
للدقيةةاي يكةة    يهةةضا كُشةةين إلةةم من يديةةم خثةةارا: الدقيةةاي  هدةةة يبةةضفها ئةةد يةةاثن سةةلثات عليةة،    دةةا مللةةا 

 كُشين إلم من خثارا: الدقياي نةةل رلثا:  معل.
اللثا: بانيقة إعاتت الدقياي ئال الثابخ بحةاب  عا   اللثا: لدقيةاي اللقةة  -الطريقة الثانية : ▪

بةةال ل  بانيقةةة إعةةاتت الدقيةةاي علةةم الدشةةاريين فةةا الةحقةةه  ةةن الس ةةاعط الةةةيكر ةنية اتيا: 
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( الةةةالا يبةةين  عةةا م: اعرنثةةاط 9ا  ياليةةدين  ( ير ةةت 20بلةةارد ز  ةةا ئةةدر    نلديةةض ( 30الدراسةةة  
 يقين رين تريا: الةاب

 (30التنمر عن طريق إعادة المقياس )ن= سلوك ( ثبات مقياس9جدول )

البعد 
 الأول 

معاملات  
 الارتباط 

البعد 
 الناني

معاملات  
 الارتباط 

البعد 
 النالث 

معاملات  
 الارتباط 

البعد 
 الرابع

معاملات  
 الارتباط 

1 0.857 13 0.689 23 0.796 33 0.859 
2 0.796 14 0.714 24 0.764 34 0.810 
3 0.801 15 0.811 25 0.823 35 0.708 
4 0.836 16 0.823 26 0.817 36 0.831 
5 0.704 17 0.789 27 0.773 37 0.805 
6 0.732 18 0.705 28 0.698 38 0.697 
7 0.744 19 0.699 29 0.827 39 0.793 
8 0.699 20 0.842 30 0.881 40 0.803 
9 0.785 21 0.803 31 0.736 41 0.800 

10 0.801 22 0.758 32 0.778 42 0.719 
11 0.839 --- --- --- --- --- --- 

12 0.772 --- --- --- --- --- --- 

الدرجة  
 الكلية

الدرجة   0.831
 الكلية

الدرجة   0.779
 الكلية

الدرجة   0.798
 الكلية

0.814 

( من يديةةم  عةةا م: اعرنثةةةاط رةةين نابيةةه الدقيةةاي يإعةةاتت نابيقةة، بال ةةةةثة 9  يةبةةين  ةةن يةةدين
(  ي 0.697 قبرلةةةة   بيةةةخ ننايبةةةت  عةةةا م: اعرنثةةةاط  ةةةا رةةةين   سةةةلري الة دةةةنليديةةةم  لةةةنتا:  قيةةةاي 

 ( يهم  عا م: ثثا:  قبرلة  ي ن ثل كدكن الرثرد رها يداين علم ثثا: الدقياي.0.892 
 البرنامج الارشادي

كعةدد البناا ق اعريات  الحالا علم العديةد  ةن اااشةاة باعةثارهةا مبةد الدحةاير فةا اقة  الكليةن 
 ن الدهارا: يالدعارل يهضا  ا نايد  الةنبية الحديلة يلهضا نل ر اء رناةا ق ئةاعل علةم الدةةاادت اعيةداخيةة 

م الدةد يين بالدةداري العاتكةة لةسفيف الةةلري الة دةن  يزيةاتت  ةةةر  اللقةة بةال ل  للةم يةض اةعال الةةد
ييشةةةد  البناةةا ق الحةةالا علةةا ال قةةاط الةاليةةة   الحايةةة إلةةا البناةةا ق   ينعنيةةف البناةةا ق   يااسةة  الةةةا 
كقرل عليها البناا ق ي  ةاتر إعةدات البناةا ق   يمهةدال البناةا ق   يمهديةة البناةا ق   ي كراةا: البناةا ق   

  يخاةةة البناةا ق الةةا ايةةدلت علةا ال قةاط الةاليةة   بةديت البناةا ق     يف يا: البناا ق   يمتيا: البناا ق
يييفيةةةة نابيةةةه البناةةةا ق   يالدهةةةارا: الةةةةا يةضةةةد ها البناةةةا ق   يييفيةةةة ن ليةةةض البناةةةا ق  يإيةةةناءا: نقةةةريل 

 .البناا ق   ييلةا: البناا ق الةدريبية
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 عليها البرنامج:  قامالأسس التي 
(   حدةةةد 2005(   حدةةةد مبدةةةد سةةةعلان  2004ل بةةةةين  يةةةن  يةةة   ةةةن  ةةة، عبةةةد العظةةةي •

( من ه اي  يدرعة  ن ااس  الةا كيب ااهةدال رها 2009يعلن   حدد يد  اللي   
 يها 

اةةةرع الدشةةةكلة الةةةةا كةةةةعا البناةةةا ق إلةةةم  ةةةةاعدت الدةةنيةةةد علةةةم  رايهةهةةةا   فهةةة  هةةةا  •
مل  شةكلة عدياايةة  شكلة لا:  ابم  درسا  مل نعليدا مل مسن  مل زيايا مل مئة ةات  

ا للةعا ةة   ةةم هةةض  الدشةةكلة  ةةن  مل  شةةكلة إت ةةان   يه ةةا كيةةب من ككةةرن الدةةنيةةد  ةةةةعدت
خمن البناا ق   إل يةالةب   ة، اا ةن الةعةنل علةم يرااةب الدشةكلة يالاةند الدةثعةة فةا 

 عميها عن  نيه القناءت ياا مع علم الثحرث يالدراسا: ياعسةلةار.

الدشةةكلة  إل من بعةةك الاةةند يالبةةنا ق ااريةةاتكة نكةةرن صةةالحة العدةةن الز  ةةم ل ةةابب  •
 لو لان   فا بين ماها ع ن لق للدناهقين مي الكثار .

  ناعا  اللنيد رين الي ةين . •

 عدت الةاعا: الةا ي لض فيها البناا ق. •

 انيرت ايةناي مفنات فخنين فا البناا ق  ل  الرالدين  الدعلدين   النسساء  ااصدئاء. •

 هةدال بالس اعط البيئية  ن يديم اليرااب سراء ياات  بيرية مي ثقا ية.اا •

 الة كد  ن ابةيال البناا ق إلم خد ا:  ةاادت  ن الديةدم. •

 الحن  علم من ككرن البناا ق ئار  للة ليض يلي  رناا ق خيالم غين  ااره للرائم.  •

ال دضيةةةة   الةقليةةةد   الةغضكةةةة النايعةةةة    -كعةدةةةد البناةةةا ق علةةةم العديةةةد  ةةةن الل يةةةا:  لةةة   •
   لعب ااتيار . الد زلاالحرار يالد ائشة  الةعزيز   الرايب 

 رابعا: مصادر إعداد البرنامج:
 -علم عدت   ات   الةدريباإعدات البناا ق  فابخ اعةدد الثا

  بالثحخ.اا ار ال ظن  للثحخ يالض  ن اين الدلاهيل يالدةغينا: الساصة  •

يااي بيةةة لا: العمئةةة يال ةةلة بدراةةرع البناةةا ق يالةةةا ا لةةم  الةةةابقة العنبيةةةالدراسةةا:  •
 عليها الثابخ.

  ةةعد ايةار الثابةخ  معةد الةضى  اعريةات ي  ها البناا ق    رياتكةاع مع علم بعك البنا ق اع
يالضى هدل إلم اخةثار فاعلية رناا ق إريات  ااةقاعم لةقةدين الةضا: فةا خلةك سةلري ( 2011مرر الدكار 

يالبناةا ق الةضى معةد  مبدةد  حدةد   لدى اا لان ليى ااانابا: اعاةثةا  الد ةحرب بلةنط ال شةاط الة دن  
( يالةةضى هةةدل إلةةم الةعةةنل علةةم فاعليةةة الةةةدريب الةرييةةدى فةةا ن ديةةة ئةةدرت اةةحاكا الة دةةن 2014مرةةر زيةةد  
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 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

    كاسةةن ليى صةةعربا: الةةةعلل علةةم  رايهةةة سةةلري الة دةةن  ييةةضل  تراسةةة  حلةةرظ عبةةد الةةةةار مرةةر اللضةة
( يالةضى هةدل إلةم فاعليةة رناةا ق إريةات  إاةقةاعم فةا ن ديةة الةضياء اعالعةالا يمثةن  2017عبد الله بةن  

( يالةةضى هةةدفت للةعةةنل علةةم فاعليةةة 2018تراسةةة   ةةم بةةةين الةةدهان  ي  علةةم  ةةةةرى الة دةةن الددرسةةا  
ا الضةةحية ( لةة –رناةةا ق  للةةدرا ا اارداخيةةة فةةا خلةةك سةةلري الة دةةن  الدة دةةن  دى الاةةمب الدعةةائيين عقليةةت

( هةةةدل إلةةةم الةعةةةنل علةةةم  عةةةدع: ااةشةةةار الة دةةةن 2018القةةةارلين للةةةةعلل   تراسةةةة ابيلةةةة  حدةةةد علدةةةان  
( 2019الددرسا لد  عي ة  ن اا لان الدعائيين عقليتا القارلين للةعلل  تراسة عدن رن سليدان الشةمش  

: يمثةن  علةم خلةك سةلري الة دةن لةدى عي ةة  ةن  لثةة فاعلية رناا ق  عنفا سلريا فا ن دية  لهرل الةضا
( يالةةةا هةةةدفت إلةةم الكشةةةف عةةن فعاليةةةة ااريةةةات 2020الدنبلةةة اللااريةةةة   تراسةةة  حدةةةرت سةةعيد السةةةرلم  

 البناةا قاعاةقاعم الةكا لم فا خلك الةلري الة دن اعليكةنياةا لةدى الاةمب ليى اعبةيايةا: الساصةة 
ال ةةةةةبرر    ةةةةرر  حدةةةةد  إرةةةةةناهيل رفعةةةةت إرةةةةةناهيل   إكدةةةةان مبدةةةةةد  معةةةةةد  يةةةة   ةةةةةن عبةةةةد الةةةةضى اعريةةةةات  
( يالةم هدفت إلم الةعنل علم رناا ق إريات   عنفا سةلريا لة ديةة صةررت اليةةل لةد  2021اسداعي  

الاةةمب الدكلةةرفين بالدنبلةةة اللااريةةة   يالبناةةا ق ااريةةاتى   تراسةةة صةةثحا عبةةد اللةةةار الكلةةررى   فنيةةدت 
( فعاليةةةة رناةةةا ق إريةةاتى مسةةةن  لةحةةةةين  لهةةةرل 2021  عبةةد الةةةةمل  حدةةةد سةةعد  عبةةد الغ ةةةم الةةةةدابا 

 (2022الضا: لدى اا لان اعال الةدم الدد يين  تراسة زهناء عبد الله اليا ا 
 
 

 أهدا  البرنامج : 
ر ةةاء رناةةا ق اريةةاتى ئةةاعل علةةم الدةةةاادت اعيةداخيةةة لسلةةك الةةةلري للبناةةا ق هةةر  عةةالالهةةدل ال

ييةلةنع   ة،  الة دن  ينحةين  ةةر  اللقة بال ل  لدى الةم يض اعال الةدم الدد يين بالدداري العاتكةة
  -ااهدال اايناعية 

 من يدري الةم يض اعال الةدم علم  لهرل الة دن يمسثاب،. •

 من كديز الةم يض اعال الةدم اللند رين  لهرل الة دن الللظم   اليةد    ال لةا. •

   فنت  ن مفنات الديدرعة ياثقتا  ن الة، يئدران،.من ك ثق ي •

 من ن دا الدةاادت اعيةداخية رين الةم يض يالدعلدين  . •

 من يةدرب الةم يض اعال الةدم علم اثس ااالعاع: يالةحكل فيها. •

 مهدية البناةا ق   
ةدةةةرن بالدراسةةةا: ينكدةةةن مهديةةةةةة البناةةةةةا ق فةةةا مهديةةةة، ال ظنيةةةة يالةةةةا نةضةةةق  يدةةةا ميةةةار إليةةة، الده

يالحاية إلم البناا ق اعريات  لعي ة الدراسة  ةن الةم يةض اةعال     ال لةية الةابقة بديان اعال الةدم
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الةةةدم الدةةد يين فةةا الدةةداري العاتكةةة بالدنبلةةة ااعداتكةةة إلةةم الةةةدخ  ااريةةاتى  ةةن خةةمن رناةةا ق ئةةاعل 
علةةا نةةرافقهل ال لةةةا يصةةحةهل ال لةةةية  علةةم الدةةةاادت اعيةداخيةةة لسلةةك الةةةلري الة دةةن   دةةا يةة عك 

 بانيقة إكيارية فا نعا لهل  م بعضهل الثعك ي م مئنااهل العاتيين   فضم يرا، كقدل السد ا: الةالية 
خد ا: يئاعية   كةاهل البناا ق فا   م نلائل  شكلة سلري الة دن الددرسا لدى نم يض اعال الةدم    -

 خ ااعدات ( الدد يين بالدداري العاتكة يتعل ثقةهل ب الةهل.بال لرل ااين   ياللااا   اللال
خد ا: ننبرية   كةاهل البناا ق فا نحةين العدلية الةنبرية  ن خمن رفم  عدن اعاةثا  يالةنييز مث ةاء   -

 سين العدلية الةعليدية  ع د ا ي سلك سلريهل الة دن  ندعل ثقةهل ب الةهل.
ا ق بشك  إكيارا فا نحةين نرافه اللنت فا الديةدم  ن خمن نعلل  ا خد ا: ايةداخية  كةاهل البنا  -

 يننضي، الديةدم  ن سلرييا:  نغربة   ياعرةعات عن الةلرييا: غين الدنغربة ايةداخيتا.
خد ا: الةية    ن خمن الةعا    م الةم يض ب سلرب الةداعا الحن يالة فةي  اعالعةالم ياعسةةنخاء     -

ا عةةن اابةةةاي بالضةةغس فيةةةل يلعةةب الةةدير خةةم ن اليلةةةا: فةةا يةةر  ةةن الةةرت ياعبةةةنال ياعهةدةةال  بعيةةدت
  دارسة ندارين اعسةنخاء لةقلي  الةرنن لد  عي ة الدراسة.

خد ا: الثحخ العلدا   ن خمن إعدات رناا ق ارياتى ئاعل علم الدةاادت اعيةداخيةة لسلةك الةةلري   -
لةدى الةم يةض اةعال الةةدم الدةد يين بالدةداري العاتكةة باععةدةات الة دن  ينحةين  ةةر  اللقة بةال ل   

 علم اظنيا: اعريات ال لةا.
 

 عينة الدراسة 
( نلديةض ينلديةضت  ةن اةعال الةةدم الدةرسةس الدةد يين بالدنبلةة 10 به الثابخ البناةا ق علةم  

تكةةةةةب  بددرسةةةةة ال يةةةة  ااعداتكةةةةة بشةةةةند يةةةةبنا السيدةةةةة  50 -41ااعداتكةةةةة ينةةةةةناير اةةةةةثة سةةةةدعهل ع ةةةةد 
 الةعليدية. 

 البرنامج : جلساتثامناً 
اليلةا: اليداخية الرايثا: الد زلية  ينةضدن  يلةا: ندريبية يداخية    اعرياتىنضدن البناا ق  

قيال   فا  نةدل   نعد    الةم يض يالةا  يبهضا  بد زل،  علي،  الةدريب  ي  ي دارسة،  اليلةة  ل شاط  ر شاط  داث  
اليلةا: الةدريبية اليداخية  ن خمن هض   شارية ينقرل    للةم يض الرايثا: الد زلية بدلابة نغضكة رايعة  

 ل الثابخ رة ةيه الحرار  يدا ري هل. اشاط اليلةة   يئفا ا الةم يض عدت  ن 
 تاسعاً فنيات البرنامج: 

     ا يلاف يا: البناا ق الةا كعةدد عليها الثابخ  ينشد 
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الدحاانت  كعةدد مسلرب الدحاانت علم الد هق الدعنفا  بيخ كقرل هضا ااسلرب علم   •
يهاتفة   بانيقة   ظدة  لزياتت إعااء  علر ا: سيكرلريية  اعسةنياتكة  الديدرعة  افنات 

اسةث ارهل رضيانهل ي عنفة لدشاكلهل بانيقة  رارخية   ييةدل  لهض  الل ية فا البناا ق  
 فا نقدكل  علر ا: بانيقة  ثةاة يخثارا: نة اسب  م الدنبلة العدنية .

   سنت الق ط  ينعد ف ية سنت الق ط  ن الل يا: لا: ااهدية فا بيات اافنات بشك •
  ةم يض رري، عال يلل  اعال الةدم عال ينعد ف ية سنت الق ط  ن الل يا: الها ة لضي   
لل اللنصة  نةيق  بيخ  خا   بشك   الةدم  رداخل،  ن    ةم يض اعال  عدا  كعبن  ب ن 

يمباسي  يمفكار ياالعاع: نيا  صررت  ا مي ئ ة  عي ة علدا ب ن هض  الل ية     شاعن
 نت الق ط الق ينت يالد ررت الكةنيايات. ن درل نحةها ف يةان   يهدا ف ية س

الةلاعلم الدي ا ا  القناءتي   الحرار يالد ائشة اليداخية •   كعةدد هضا ااسلرب علم الد هق 
رين مفنات العي ة الضى نلين  الداتت العلدية الدقد ة  ييةدل  الدضدرن الةابيقم لهض  الل ية  

الةعبين عن  ي   تين خرل مي خي  ,   نثاتن النم  يالد ائشة فا الدعلر ا: الدقد ة ع ها
الب اء الدعنفا   اافكار يالدشاعن يااباسي  بحنية ي مئة ر اء إعاتت  يهضا كةاعد فا 

 لديهل. 

  فدعظل ال اي  ال دضية   نقدل عن  نيه  شاهدت  ال درلل الدقدل افنات العي ة  ثاينت   •
رائف فال درلل ياثن  يةعلدرن الةلري اليديد  ن خمن  مبظة الآخنين فا  سةلف الد

فا نقرية مي إاعال الةلرييا: الةا نمبح يخاصة إلا يان ال درلل الدقدل كدل  بالة 
العدي  ييقدل  ن ئب  يسط  حبرب ل،   ييةدل  الدضدرن الةابيقا لهض  الل ية عنم 
رثعك  ال رثة  الدرائف  هض   يةسارا  من  ياسةااعرا  الة دن  احاكا  للةم يض  ادالل 

 .  اند الدةعلدة يااكياريةااساليب يال
الد زلية  • الدنيد  ن    -الرايثا:  كالبها  الةا  يالدهال  الةلرييا:  عن  الل ية  هض   نعبن 

العدمء  الةم يض( بعد نابيه اليلةة لوسةلاتت   ها بشك  يبين   ياق  مثن  ا مسةلات  
الةا  ياا اكن  يالددرسية  الد زلية  البيئة  فا  اعسةنياتكة  اليلةا:  الةم يض  ن بضرر 

احية   فيها  الةم يض  ككرن  نكليف  فا  الل ية  لهض   الةابيقم  الدضدرن  ييدل   الة دن 
 ررايثا:   زلية فا خةال ي  يلةة. 

كعةبن لعب الدير  ن مهل الةك يكا: الدةةسد ة للبنا ق اعرياتكة  بيخ ما، لعب الدير    •
كةاعد الدةةنيد علم نارين  هارا: سلريية مفض  يعن الةعبين بدشاعن  الةا لل كعبن 

 . ييةل  ن خمن الةدلي  الدةنبا   يالةسي  الضه ا لوتيار  ع ها
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ندل   يدرعة  ن الةدارين بحيخ ك ثق الدةةنيد ئاترتا علم الةديز رين     -ااسةنخاء   •
الدةةنيد   يةدرب  ندريييتا  ثل  ررارر    العضلم  ياعسةنخاء  العضلم  الةرنن  بالةا 

ع علم  الشديدت  يالةيانت  الضثس  بالة  ن  إلم  زي ب  حدرت  للرصرن  ضمن،. 
(   يسرل كةةسدل الثابخ هض  الل ية خمن يلةا: البناا ق ييضل   273   2002يقين 

 خمن الرايب الد زلا  م الة كيد علم مهيدة هض  الل ية للةم يض. 

الة في  ااالعالا   يهر إخنال الدشاعن الدالدة الدكبرنة يالةا ك عب الحديخ ع ها    •
ال رراساة  إخنايها  ييةدل  ييةل  ف  ،   ريئة  فا  ي دريسة  بانيقة  ه ية  ريه،  دنيد 

الدضدرن الةابيقا لهض  الل ية  فا نشييم الةم يض علم الةعبين عن الدرائف الضاغاة  
 الةا كدنين رها   ينلنيغ الدشاعن الدالدة الةا ن ابب هض  الدرائف . 

ي زياتت متاء اافنات بعد يهر نقدكل إثابة مي  عزز لةحةين م  -الةعزيز الدع ر  يالدات    •
ك  متاء صحيق كقرل ب، اللنت   يالدعززا: ها  كافآ: كعايها يسط مي  يدرعة  ن  
اايسا  فا ريئة اللنت لضل  اللنت بغنم اعسةيابة ينغيين سلري، سراء ياات   اتكة  
للك   ييةدا  للدرئف  ياء  إاافة  خمن  نقر   ن  ياعسةيابة  للظا(       ع رية   

 اضثا،  عززتا إكياريتا. الشئ الض 

لثابةةةخ باسةةةسدال هةةةض  الل يةةا: مث ةةةاء الةةةةدريب  ةةن خةةةمن ااتيا: يالرسةةاع  الدةةةةةسد ة فةةةا ئةةال اي 
 لدى مفنات عي ة الثحخ خلك الةلري الة دن  البناا ق بدا نةضد ،  ن  هارا: يماشاة نعد  علم 

 
  دود البرنامج: 

 زمنيا: 
 رزعةة علةا  خدةةة عشةن يلةةة( 15 لدراسة الحالية  ن اعريات  الدةةسدل فا االبناا ق  ن لف  

ااربةةةم يلةةةةا: اايلةةةا لكةةة   ةةةن   الدعلدةةةين   ااخ ةةةاعيين اعيةدةةةاعيين  علةةةم من نكةةةرن    سةةةةة مسةةةاريم
مسةةاريم مخةةن   مربعةةةيلةةةة  رزعةةة علةةا (  11  ريةةاتىييكةةرن عةةدت يلةةةا: البناةةا ق اعيميليةةاء اا ةةرر( 

بغةنم خلةك الةةلري الة دةن  للةم يةض اةعال الةةدم الدةد يين بالدةداري   يلةةا: مسةبرخيا  ثةمث ررائم  
 . العاتكة ثل اليلةة السةداكة

  *( م ا عن اللةنت الدةةغنئة بك  يلةة ندريبية 
يئةةةد راعةةةا نقنيثةةةا  تقيقةةةة  (40  30فقةةةد افةةةةنم الثابةةةخ من الةةةز ن الدةةةةةغند فةةةا اليلةةةةة هةةةر  

 دةثعة مث اء سين اليلةا:.الثابخ بعك اايناءا: ال
 

يختلف من جلسة لأخرى حسب موضوع الجلسة ، والأدوات الموجودة بها ،و الفنيات   تدريبيةوه الباحث أن زمن الجلسات الينو )*(
 المستخدمة ، والإجراءات المتبعـة بكل جلسة ،وكذلك نوع الجلسة ؛فردية كانت أو جماعية
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   مكانيا
بغنفة الد اتر بددرسة ال ي  ااعداتكة الساصة بإتارت يند يبنا السيدةة نل عقد يلةا: البناا ق 

 .الةعليدية 
   بشريا

 ت ( تكةةب  ييااة41 50سةدعهل  ةن   تريةةاعال الةدم ننايبت   نم يض   (  10عدت  اخةيار    نل
 اخةثةاريئد نل نابيةه ( 1.49( يااحنال  ريار   13.08را  بدةرسس بةا  س ة  (15   12معدارهل  ن  

 ،ييةةضل  نةةل نابيةةه  قيةةاي اسةةة لررت ري ةة الةةةدعالدعنفةةة  ةةدى اللقةةد  بدعنفةةة مخ ةةاعا الةةةدريا:  الةةةدم
"Stanford Binet " بالدةةشفيا: الحكر ية للةقدكل بالددرسةال ررت السا ةة . 

 -نتائج الدراسة:
 :ومناقشتها وتفسيرهاالفرض الأول  المتعلقة ب  نتائجال أولا

نريةةد فةةنيد لا: تعلةةة إب ةةاعية رةةين  ةرسةةاا: رنةةب تريةةا:  "  علةةم ماةة، ااينيةة ط اللةةنم 
صةةحة هةةضا  القياسةةين القبلةةا يالثعةةد  فةةا  قيةةاي الدةةةاادت اعيةداخيةةة ل ةةالق القيةةاي الثعةةد "  يعخةثةةار

ي بةةد ااسةةاليب المبارا ةنيةةة للةعةةنل  z)ييلكريةةةرن ييلكريةةةرن يقيدةةة  اسةةةسدل الثابةةخ اخةثةةار اللةةنم 
 -يالثعد   علم تعلة اللنيد رين  ةرساا: رنب تريا: عي ة الدراسة فا القياسين القبلا

 
 

( نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق فى درجات المساندة الاجتماعية في القياسين 10جدول )
 مساندة الاجتماعية لدى أفراد عينة الدراسة القبلي والبعدي على مقياس ال

 

  فروق  اتجاه الأبعذذاد 
 الرتب

الرتب  متوسط ن   مجموع 
 الرتب

الدلالة مستوى  Z قيمة  

00.0 0 السالبة  المساندة الأسرية   00.0  85.2  داله عند مستوى   
50.5 10 الموجبة 0.01  00.55  

   0 المتساوية
00.0 0 السالبة  المساندة المدرسية   00.0  83.2  داله عند مستوى   

50.5 10 الموجبة 0.01  00.55  
   0 المتساوية

00.0 0 السالبة  مساندة الأصدقا    00.0  83.2  داله عند مستوى   
50.5 10 الموجبة 0.01  00.55  

   0 المتساوية
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00.0 0 السالبة  المساندة المعلوماتية  00.0  81.2  داله عند مستوى   
50.5 10 الموجبة 0.01  00.55  

   0 المتعادلة
00.0 0 السالبة  الدرجة الكلية  00.0  81.2  داله عند مستوى   

50.5 10 الموجبة 0.01  00.55  
   0 المتعادلة

  -  نا( الةاره يةضق الآ10 ن خمن يدين 
ئب   عي ة الدراسة  رنب تريا:    ا ةرسا( رين  0.01ييرت فنيد تالة إب اعيا ع د  ةةرى تعلة  

يديم   علم  البناا ق   نابيه  الدراسةمبعات  يبعد  عي ة  لدى  اعيةداخية  الدةاادت  الكلية    قياي  يالدرية 
 بعد نعناهل ليلةا: البناا ق. عي ة الدراسة   دا كع م نحةن تريا:  فم انيا  القياي الثعد للدقياي 

 عي ةةة الدراسةةة ةرسةةام رنةةب تريةةا: ييةةرت فةةنيد رةةين  ااين انضةةق ااب ةةاعا لللةةنم  بعةةد الةحليةة      
مهديةةةة ييةةةرت ينةةةرفن الةةةدعل    دةةةا كع ةةةم  ئبةةة  يبعةةةد نابيةةةه البناةةةا قعلةةةم  قيةةةاي الدةةةةاادت اعيةداخيةةةة 

فالدةةةةةاادت  ااريةةةةات    بعةةةةد نعناةةةةهل ليلةةةةةا: البناةةةةا قيالدةةةةاادت اعيةداخيةةةةة لهةةةةض  اللئةةةةة  ةةةةن الةم يةةةةض 
اافةنات  ةةاعدت اللةنت  ةن ئبة   نع ةا  Song; Son & Lin( 2011,16)لةين سةراق ياعيةداخيةة بةةب 

عل، كشعن ب اة،  حبةرب ييةةل اععة ةاء بة، يللة  عةن  نيةه الةدعل اعيةدةاعا رةقةدكل ي دا ك   الدحياين ب،
مي الدةات    فهةا ادةس تاعةل  ةن العمئةا: الدةةةةدنت  اي الةدعل العةا ل  م الدةةاادت الدعلر انيةة( الدعلر ةا: 

  .مي الدةقاعة الةا نلعب تيرتا  هدتا فا الحلاظ علم الةم ة ال لةية ياليةدكة لللنت 
 ن اعال الةدم هل بة    الحايةة إلةم  ةن كلهدهةل ييةةلهل بايةانهل ييةقةبلهل ييةعا ة    يالةم يض 

( 2014ال يةار  مسةداء عبةد الحةةين شين يفا هضا ال دت ن عهل يفه  ا ندلي، خ اع هل ي ةالثانهل   
لم الدةةةرى  كعيد  إمن ااعائة نرهن  ن ئدرت صاببها ينيعل، فا م   الحاية إلم عرن خاريا ياع  إلم  

ن الدةةةايلية نقةةم علةةم ااسةةنت ميع يعلةةم تير النعاكةةة ثاايةةا يعلةةم البيئةةة يالدحةةيس اعيةدةةاعا م  ي الابيعةةا
  فااسنت يالديةدم لهدا الدير الثارز ياللاع  فا نلبية بايةا: الدعةاد سةراء  ةن ال ابيةة ال لةةية مي   لللنت 

من فةا لا: ال ةدت ( 83  2002زي ب  حدةرت يةقين   مكد:   يدا  اعيةداخية مي ااكاتكدية مي اعالعالية
لدةةةاادت اعيةداخيةةة يالةةدعل الحايةةة إلةةم ا ةةن ري هةةا  ةةن الس ةةاعط ال لةةةية لضةةريف الةةةدم  العديةةد ه ةةاي 
اسلةةةام  ةةةةةرى   يدةةةا يةديةةةزين بام  حةةةيس ااسةةةنت يالددرسةةةة يالديةدةةةم ةةةن برلةةة، فةةة اياعيةدةةةاع اال لةةةة

علةةم  عاكشةةة الدرائةةف اليديةةدت    قثةةاعإ يماهةةل مئةة  الةةةرازن اعن ةةالاال ضةةق اعيةدةةاعا  يصةةعربة نحقيةةه 
يمئ  نعاياات  ن اظاعنهل  ن اا لان العاتيين   ييديلرن إلم االعاب اللنتكة ييعاارن  ن  عدن اشاط زاعد 

-32 2006  ابيةة، إرةةناهيل إسةةداعي  يمكلةةن  ةةيم للةدلةة  يالةع ةةب  ةةم مئةةنااهل  ةةن ليى ااعائةةة الةةةدرية
 .(132-130  2008  زي ب  حدرت يقين   (33
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نرص  الثابخ  ن خمن اةاعق  قياي الدةاادت اعيةداخية إلم من  بيعةة الةدعل مي الةة د الدقةدل 
لهاعء الةم يض بيد، يان ائيم يدا  دا نننب ع ، يعرر اةعال الةةدم بالضةغرط يالةةرنن ي ةا يةننةب 

 ةةن كحياةةرن رهةةل سةةراء  ةةن ااسةةنت مي ااصةةدئاء مي عةةن للةة   ةةن عزلةةة ايةداخيةةة  يالشةة  الدةراصةة  فةةا 
الددرسة  يلع    ةدر الضةغس هةر فةا ااعائةة الةةدرية فةا بةد لانهةا يفةا ييفيةة إتراي الةلديةض لهةا مث ةاء 
نعا ةة  الآخةةنين  عةة،  يدةةا يشةةلت يلةةةا: البناةةا ق بايةةة هةةاعء الةم يةةض إلةةم الةعةةنل علةةم اسةةةنانيييا: 

لرب إريةةات  ان هةةضا ااسةةلرب كشةةيم اةةعال الةةةدم علةةم ن ديةةة اللقةةة للةكيةةف الةةةليل  ةةم  شةةكمنهل ب سةة
بال ل   م الآخنين   لكن بعد نقدكل يلةا: البناا ق القةاعل علةم الدةةاادت اعيةداخيةة يبعةد الدقةارم: مي 
اليلةا: الةا مينيت رين الثابخ يالدعلدين يميلياء الةم يض  ن مي  زيةاتت الةرعا لةديهل إلةم مهديةة الةة د 

عيةدةاعا بال ةةةثة للالةة  الدعةاد سةةدريا  ي نزييةةدهل بقةدر  ةةن الدعلر ةةا: ياايةناءا: يااسةةاليب اللعالةةة ا
فةةا ييفيةةة الةعا ةة   ةةم اا لةةان اةةعال الةةةدم يمسةة  نقةةدكل الةةة د يالةةدعل اعكيةةارا لهةةل يفةةه  ةةا ي اسةةب 

بين ي  إعائة ل  ككاعن لان، رين للةلاع   ح لةها    سدريات  الدعادالةلديض  يس يةبايانهل ال لةية  ان  
  ةن يبن ااة، ن ةنفان، ي نيقةة متاء  ككةرن  اةريف الةةدم ةلديةض فال إلية،  ي ةدةا الةض  ااسةنى  ال ةةه

لةضل  كحةةال إلةم  العةات  لةلديةض با ئةررن   ةا إلا الآخةنين عةن ي سةللةات  غنيثةات  يبةدي نيعلة، اللغةة اسةةسدال
لدةةةةايلية نقةةةم علةةةم ااسةةةنت ميع يعلةةةم تير النعاكةةةة ثاايةةةا يعلةةةم البيئةةةة يالدحةةةيس فا الدةةةةاادت اعيةداخيةةةة  

اعيةداعا لللنت  فااسنت يالديةدم لهدا الدير الثارز ياللاعة  فةا نلبيةة بايةا: الدعةاد سةراء  ةن ال ابيةة 
  .ال لةية مي اعيةداخية مي ااكاتكدية مي اعالعالية

ى الدةةةةاادت اعيةداخيةةةة الدقد ةةةة لعي ةةةة الدراسةةةة بعةةةد ييلةةةةن الثابةةةخ سةةةبب ييةةةرت فةةةنيد فةةةا  ةةةةةر 
نابيةةه البناةةا ق يةةرن من هةةضا ااخيةةن اعةدةةد فةةا يلةةةان، عةةدت نق يةةا: يف يةةا:  ب يةةة علةةم الةلةةاهل ياائ ةةاع 
يعزز: فا الةية الةلديةض رير الةراصة  يمهديةة الدةةاادت اعيةداخيةة يالدشةارية الريداايةة لة، الةةا نةةاعد  

ل لةةةية للدرائةةف الضةةاغاة ال انيةةة عةةن إعائةةة،   يالةةةا يةةان كعةبنهةةا ئبةة  يلةةةا: علةةم نساةةا الضةةغرط ا
البناا ق ماها نشك  ل، عا   اغاا يديدا اا، ر اء علم خ اع ، ال لةةية ياعالعاليةة يالدعن يةة يافةقةار  

اعيةدةاعا  إلم العمئا: الةراصةلية فااة، كقةيّل هةض  الدرائةف علةم ماهةا عا ة  نهديةد ا  ة، ال لةةا ينرافقة، 
  الع ةةةف الةةةضه ا   لعةةةب الةةةدير  د ائشةةةة يالحةةةراريعليةةة، يةةةاء: يلةةةةا: البناةةةا ق القاعدةةةة علةةةم ف يةةةا: ال

اعيةداخيةةةة بدسةلةةةةف ق الثابةةةخ للةم يةةةةض مهديةةةة الدةةةةاادت يراةةة ةةةةن خةةةمن ن ال دضيةةةة  الةعزيةةةز ااكيةةةارا
 مبعاتها  الددرية  اعالعالية( .

لهةل نةل الةراةيق   ن  نفهل اايابة ااةظارالةم يض ي درائف علم ي ن خمن عنم العديد  ن ال 
كقدل للةم يض  ةن ئبة  مفةنات العاعلةة يااصةدئاء  دال ياللقة يالةقب  يالةشييم الض هةعلم مهدية الةعا ف ياع

لضل  ي  ق الثابخ الةم يض بدشةارية  شةاعن    رائف ااغاةخاصة فا ميئا: الضغس يالةرنن لدرايهة 
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سةةغمن ميئةانهل ب اشةاة نةةبب لهةل اثقة  ل  مفنات مسنن، مي مصدئاع، الدقنبين ييضل    يمفكار   م ميسا  
ة االعةةةةاب لهةةةةل  لةةةة  النسةةةةل   القةةةةناءت  مي  دارسةةةة لقيةةةةال بالهراكةةةةا: ياااشةةةةاة الدلضةةةةلةالةةةةةعاتت يالنابةةةةة يا

شين الم لل  يدا كلو لان فا  رايهة الضغرط  نعةبن الدةاادت اعيةداخية   درا ها االنيااية  يلهضا  
 .(1992كر ث  يفخنين  

من الةدعل اعيةدةاعا كعةبةن  ةدعدا  Brown et Harrisمياةحت عةدت تراسةا: م لةان تراسةة ي  
لةقدين الضا: ياابةاي بةياتت الدحيس  يدا كدكن  ن نعزيز العا لة ااكيارية   ييقلة   ةن اعاةانابا: 

بس ر  إ كاايان، يئدران،  مي بقيدة، يهةضا كعدة  ال لةية ال انية عن الضغس  ييةضدن  د اة الشسط 
اللقةةة فةةا ميئةةا: الشةة  بةةين كشةةعن الشةةسط من  ةالثةةا: الدرئةةف الضةةاغس نلةةرد  ةةةةرى علةةم النفةةم  ةةن 

   اتر  يإ كاايان،.
إن يعرر الةم يض اعال الةدم ي قاراة ياعيةهل ياةاعيهل بة ئنااهل  ةن الةم يةض العةاتيين كيعلهةل       

اتراكهل الدرائف اابثا ية  دا يات  إلم نداا  ةةرى نقدينهل لضانهل  ييعررهل هضا كلةقن  مكلن بةاسية  
تعةةل ايةدةةاعا ئرا ةة، الدشةةارية الريداايةةة يالعاةةف يالدةةةاعدت  ةةن ةةة د ي إلةةم اللهةةل يالةقبةة   يع كقةةرى إع ب

لةةةا اهةدةةت بالةم يةةض   يهةةضا  ةةا مثبةةةة، يلةةةا: البناةةا ق ااريةةاتكة اااةةب الكثةةار يع سةةيدا  ةةن الدعلدةةيني
يرعايةهل ي  ائشة مفكارهل المعقماية ينبديلها ب فكار عقماية ي  اقية  ياع مع علم مباسيةهل ياةثس 

 االعاعنهل ييئايةهل  ن نهديدا: الدرائف الضاغاة.
تراسةةةةة مسةةةةا ة عةةةةاتن الدةةةةةاادت لةةةةضي  ااعائةةةةة الةةةةةدرية ي ةةةةن الدراسةةةةا: الةةةةةا نرصةةةةلت إلةةةةم مهديةةةةة      

هةةدفت الدراسةةة إلةةم الةعةةنل علةةةم  بيعةةة العمئةةة رةةين الدةةةاادت اعيةداخيةةة يدةةةا الةةةا  (2015  ةةالا 
ت فةةةنيد لا: تعلةةةة ر ييةةة  يمسةةةلن: اةاعيهةةةا إلةةةم الدعةةةائين سةةةدريا ينراصةةةلهل اعيةدةةةاعا لةم يةةةض يةةةدريها ا

ل الةةدم الدعائين سدريات ل ةالق اةعا الةم يض إب اعية رين  ةرساا تريا: اعال الةدم يال ل  ن 
 .فا الدةاادت اعيةداخية يدرية يلية يي بعات فنخية

هةةدفت الدراسةة للكشةةف علةم اةةغرط الحيةةات ( الةةا 2005كدةا ميةةار: تراسةة مايةةا  حدةد ريةةام 
يعمئةها بالدةاادت اعيةداخية لد  الدناهه ااصل  ينرصلت اةاعق الدراسة إلم ييرت فةنيد رةين الدناهةه 

فةةا   ةةاتر الضةةغرط يييةةرت فةةنيد لا: تعلةةة إب ةةاعية رةةين ال ةةل يالعةةاتيين ااصةةل يالدةةناهقين العةةاتيين 
فةةا إعةةاتت الةقيةةيل ااكيارا ينرصةةلت الدراسةةة مكضةةا ماةة، ع نريةةد فةةنيد لا: تعلةةة إب ةةاعية رةةين العةةاتيين 

 يال ل فا نقييل الدةاادت اعيةداخية.
( إلةم  عنفةة العمئةة رةين 2012يفا ال  الةياد يضل  هدفت تراسة   يةنت ر ةت ااصةن القحاةااا        

الدةةةاادت اعيةداخيةةة ياعكةئةةاب لةةدى الدناهقةةا: الدعائةةا: سةةدريا  بيةةخ مسةةلن: ال ةةةاعق إلةةم ييةةرت عمئةةة 
م من الاالثةا: الدعائةا: سالثة رةين مبعةات الدةةاادت اعيةداخيةة ياعكةئةاب لةدى الدناهقةا:  يدةا نرصةلت إلة
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سةةةدريا سةةةراء اللةةةرانا لةةةديهن صةةةل يزعةةةا مي يلةةةا نقاربةةةت تريةةةا: إتراكهةةةن للدةةةةاادت اعيةداخيةةةة مكةةةات يةةةان 
   درها يمكات يان ارع ااعائة يتريةها  يهضا يدن إلم باية الدعاد سدريا للدةاادت اعيةداخية. 

  Parnk Petersen2009  Eileen Spencer 2008كدةةا انلقةةت اةةةاعق تراسةةة يةة   ةةن 
( إلةم مثةن الةدعل اعيةدةاعا يالدةةاادت اعيةداخيةة فةا 2011( ي تراسة  تر ةةة2009يتراسة   السايب 

 الةسفيف  ن الضغرط ال لةية ينعدي  اعنياها: الةلريية لوفنات. 
الةةةةا هةةةةدفت إلةةةةم الةعةةةنل علةةةةم ااريةةةةات   Ahlener,2002يانلقةةةت يةةةةضل  هةةةةض  ال ةييةةةة  ةةةةم تراسةةةةة     
قماا اعالعالا فا نعنيف الدعائين سدريا علم مهديةة الحيةات بال ةةثة لهةل  يمسةلن: اةةاعق الدراسةة الةم الع

زياتت الدةاادت اعيةداخية للدعائين سدريا يالةعنل إلم تير ااصدئاء ياائارب فةا الحيةات ياكةةةاب مفةنات 
لةةةدم يةةاارا مكلةةن سةةعاتت ييشةةعنين العي ةةة انياهةةا: اكياريةةة يديةةدت للحيةةات يمن مفةةنات العي ةةة  ةةن اةةعال ا

 بالنابة ع د اسةسدا هل للدعين الةدعا مث اء الدقارم:  م الدنيد.
 
 
 

 ومناقشتها وتفسيرها:  النانيالفرض  المتعلقة بنتائج  ال  ثانيًا
أفـراد عينـة لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات  علم ماة،  " اللاااي ط اللنم  

 ةن ااةهةاء نابيةه  يةهن بعةد  ."لمسذاندة الاجتماعيذةمقيذاس ا في  فى القياسين البعدي والتتبعيالدراسة  
اسةةةةسدل صةةةحة هةةةضا اللةةةنم    يعخةثةةةارعي ةةةة الدراسةةةة قيةةةاي الدةةةةاادت اعيةداخيةةةة لةةةدى البناةةةا ق( علةةةم 

 ( يراق اةيية هضا اايناء 11اخةثار ييلكريةرن ايارا: الننب للدريا: الدننثاة   ييدين  الثابخ 
 

القياسين البعدي والتتبعي لمقياس في  عينة الدراسةرتب دلالة الفروق بين متوسطات  ( 11جدول )

   عينة الدراسةالمساندة الاجتماعية لدى 

  فروق  اتجاه الأبعذذاد 
 الرتب

الرتب  متوسط ن   مجموع 
 الرتب

الدلالة مستوى  Z قيمة  

00.1 1 السالبة  المساندة الأسرية   00.1  00.1  غير دالة 
00.0 0 الموجبة  00.0  
   9 المتساوية

00.1 1 السالبة  المساندة المدرسية   00.1  00.1  غير دالة 
00.0 0 الموجبة  00.0  
   9 المتساوية

00.3 1 السالبة  مساندة الأصدقا    00.3  00.0  غير دالة 
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50.1 2 الموجبة  00.3  
   7 المتساوية

00.2 2 السالبة  المساندة المعلوماتية  00.4  38.0  غير دالة 

00.3 2 الموجبة  00.6  
   6 المتعادلة

83.4 3 السالبة  الدرجة الكلية  30.4  51.0  غير دالة 
30.4 5 الموجبة  50.21  
   2 المتعادلة

عي ة رنب تريا:   ةرساا( الةاره عدل ييرت فنيد تالة إب اعيا رين  11 يةضق  ن يدين  
عي ةةة الدراسةةة لةةدى  مبعةةات  قيةةاي الدةةةاادت اعيةداخيةةة  علةةم يديةةم ايالةةثعةةالثعةةد  فةةم القياسةةين  الدراسةةة

 .بةم فةنت الدةابعة عي ة الدراسة   دا كع م اسةدنار الةحةن لدى  للدقياييالدرية الكلية 
ييعةةةز  الثابةةةخ الةةةةبب فةةةا عةةةدل ييةةةرت فةةةنيد رةةةين الةابيةةةه الثعةةةد  يالةةثعةةةا فةةةا  ةةةةةرى الدةةةةاادت      

اعيةداخيةةةة لةةةدى عي ةةةة الدراسةةةة إلةةةم من فةةةةنت الدةابعةةةة   اسةةةثة يةةةدا  يدةةةا من الثابةةةخ ع ةةةد قيا ةةة، رةابيةةةه 
يئرع مثن البناا ق علم الةية الةم يض ي شاعنهل يسلرييانهل يضل   بيخ مردي الدشةارية اليلةا: عبح   

بالحداي لدعنفةهل يندك هل  ن ندييز ااسلرب الةليل للةحدث بيخ يعنيا  ي، بد ةهم الشغف يالةلاع    
اهاكةة العدة   يدةا لةربح باليلةةا: السةا يةة بةزاهل ين سةلهل ل هاكةة البناةا ق ي   م مئةنااهل اةعال الةةدم

 عهل  يالنبثة فا إعاتن، مي نكنار الةينبة  نت مخنى  م رنا ق مخنى  يدا من لابيعة العمئة رين الثابخ 
يااخ اعيين اعيةداعيين يال لةاايين يالةا ياات  ب ية علةم الةرت يالةقبة  ياعبةةنال للةم يةض ااثةن الكبيةن 

الةم يةةض الةزا ةا يبيةنا لحضةرر يةة  يلةةا: البناةا ق ااهةةا  فةا ايةار ياسةةدنار فعاليةةة البناةا ق  لةضل  مرةدى
مثةةةار: ااةثةةةاههل يرغبةةةةهل فةةةا نساةةةا العقثةةةا: يالضةةةغر ا: الةةةةا كعةةةاارن   هةةةا اةييةةةة إعةةةائةهل يخاصةةةة 
إعيارهل بابيعة الل يا: الداثقة فا اليلةا: يالقاعدة علةم الةعزيةز اعكيةارا يال دضيةة يالحةرار يالد ائشةة 

ن تكة الرايثا: الد زلية الةا ياارا كقر رن رها لةدلي  علةم نة ثنهل باليلةةا: يبالةةالا كدا من بنصهل علم  
 ا ةلالهل لةابيه ي  الةعليدا: الدالربة   هل علم مكد  يي، يةغضكة رايعة. 

يمهديةهةا لةدى عي ةة الدراسةة الةدعل مي الدةةاادت اعيةداخيةة  كدا كدكن نلةين اسةةدنار مثةن يلةةا:    
يدةةا: يالدمبظةةا: الير يةةة لهةةل يخاصةةة فةةا اليلةةةا: السةا يةةة يالةةةا طهةةن: بقةةرت تافريةةة  ةةن خةةمن الةقي

الةم يض فا اسةةدنار البناةا ق يئةارليةهل لمسةةلاتت   ة، سةيدا يماهةل لةل يةلقةرا رناا يةا  ةن ئبة   ةعلةه رةقةدكل 
 الدةاادت اعيةداخية ين دية اللقة بال ل  لسلك الةلري الة دن .

يئةةد نعةةزي ال ةييةةة إلةةم ييةةرت ن ةةرع يثةةناء فةةا ماشةةاة البناةةا ق يف يانةة، الدةعةةدتت يالةةةا مسةةهدت فةةا 
إيثاع بايا: الةم يض ال لةية يمكةبةهل القدرت علم نب ا مسلرب اكيارا يفعان فا  رايهة الضغرط  فةا 
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ييااةت ال ةييةةة  م  يةان   ةدرها يارعهةةا للدرائةف ياابةةداث  لييفيةة إتراكهةةخلةك الةةلري الة دةةن  يعةن 
ييعلةهل كالقرن  ةا نةل ها اعيةداخية الةا نلقر الدةاادت  ن  الكافا حيلإبةاسهل بعد يلةا: البناا ق بال

 اعسةلاتت   ، ييلبرن علم الةلري الةليل ياعكياريم.
 :ومناقشتها وتفسيرها  النالثالفرض  المتعلقة ب  نتائجالثالنًا :  

اللنم   ما،   اللالخ ي ط  درجات "  علم  رتب  متوسطات  بين  إ صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
ا التنمري  القياسين  السلوك  مقياس  في  والبعدي  البعديلقبلي  القياس  يعخةثار  لصالح  هضا       صحة 

اخةثار  اللنم   الثابخ  الدننثاةاسةسدل  للدريا:  الننب  ايارا:  ييدين  ييلكريةرن  يراق  12    )
 اايناء  اةيية هضا 

 

 

 

 

 

 

القياسين البعدي والتتبعي  رتب المجموعة التجريبية في دلالة الفروق بين متوسطات  (12جدول )

 لمقياس السلوك التنمري لدي عينة الدراسة 

  فروق  اتجاه الأبعذذاد 
 الرتب

الرتب  متوسط ن   مجموع 
 الرتب

الدلالة مستوى  Z قيمة  

تصرفاتي وسلوكاتي  
 مع زميلي أو صديقي

00.0 0 السالبة   00.0  41.1  غير دالة 
50.1 2 الموجبة  00.3  
   8 المتساوية

تعاملي اللفظي مع 
 زملائي وأصدقائي

50.1 2 السالبة   00.3  41.1  غير دالة 
00.0 0 الموجبة  00.0  
   8 المتساوية

أعبر عن مشاعري 
 نحو زميلي وصديقي

00.1 1 السالبة   00.1  00.1  غير دالة 
00.0 0 الموجبة  00.0  
   9 المتساوية

أتعامل مع ممتلاك  
الغير من الزملا   

 والزميلات

00.0 0 السالبة   00.0  41.1  غير دالة 

50.1 2 الموجبة  00.3  
   8 المتعادلة

00.4 3 السالبة  الدرجة الكلية  00.12  38.0  غير دالة 
 16.00 4.00 4 الموجبة
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   3 المتعادلة
 

( رين  ةرسام  0.01ييرت فنيد تالة إب اعيا ع د  ةةرى تعلة   ( السابق  12يتضح من جدول )
  عي ة الدراسة    قياي الة دن لدىمبعات  ئب  يبعد نابيه البناا ق  علم يديم    عي ة الدراسةرنب تريا:  

الكلية   الثعدى  للدقياي  يالدرية  القياي  انيا   يديم    الدراسةعي ة  تريا:    ااسلام كع م   دا  فم  علم 
 . د نعناهل ليلةا: البناا قبعمبعات  قياي الة دن  

( إلةم من الدعةائين سةدريا مكلةن عناةة 2001القنياةا  عبةد الدالةب ف ةين اةاعق تراسة  يار:  يدا ا     
ماهةل مكلةن عناةة ل ربةا: الغضةب إلةم  للضغرط ال لةية يالقله يااسلام  لهرل الةضا: لةديهل   باااةافة

بلعةة  الضةةغر ا: الةةةا يرايهراهةةا فةةا الةعبيةةن عةةن  شةةاعنهل يإك ةةان تيافعهةةل يخبةةنانهل ل خةةةنين يللةة  
بالانيقة ال حيحة يالدقبرلة ايةداخيا  يلع   ن رين اعاعكاسا: الةلبية لة ثين ااعائة علم الدعةاد يدةا 

يية ياالعاليةة لدكة، نشين اةاعق العديد  ن الدراسا: هر طهرر لدك، العديد  ن الضغر ا: يااانابا: سةلر 
ن يربدةةا ة إبةاسةةهل بعةةدل الةقبةة   ةةن الآخةةني ةةن ري هةةا الةةةلري الة دةةن  يالةةض  ئةةد كعةبةةن فليةةة تفاخيةةة اةييةة

يةعناةةرن إلةةم الةةةسنية  ةةن  ةةنل ز معهةةل مي الةعةةنم ايةةياء نعةبةةن يةةديدت الحةاسةةية بال ةةةثة لهةةل يفةةا 
 . هض  الحالة كةلكرن سلريا: عداعية ن دنية

( إلةم من اا لةان الدعةائين كعةاارن  ةن الع ةف  (Jonee Aserd, 2013اسةنت  ميةار يةرن  كدةا 
مكلةةةن مربةةةم  ةةةنا:  ةةةن اا لةةةان غيةةةن الدعةةةائين يفقةةةات لةقنيةةةن   ظدةةةة ال ةةةحة العالديةةةة يالةةةةا ن ةةةاتى بانسةةةال 

 .بداكة بقرد هض  اللئة الدةةهدفة إيناءا: 
عي ةةةة الدراسةةةة ئبةةة  يبعةةةد نابيةةةه ييلةةةةن الثابةةةخ ييةةةرت فةةةنيد علةةةم  قيةةةاي الةةةةلري الة دةةةن  لةةةدى       

اعال الةدم البناا ق يرن من الثابخ فا القياي القبلا لدقياي الةلري الة دنى نرص  إلم من الةم يض 
ايةةياء نعةبةةن يةةديدت الحةاسةةية بال ةةةثة لهةةل يالةةةسنية  ةةن يالةعةةنم  اابةةنال هااةةة ييةعناةةرن إلةةم اا

ييغةةض  لةةديهل ال زعةةة إلةةم  دارسةةة  من كةةةبب اابثةةاط يهةةضا  ةةن يةة ا، العةةاتيين إعةةائةهل  ةةن  ةةنل ز معهةةل
الةلري الة دن  انيا  اعال الةدم  للهل  بيخ ه ةاي عرا ة  يس ةية  شةةنية  يدةا رية هل سةراء  ة دةن 
مي  ة دن علي،  الضحية( يدعااانهل  ن  شكم: لغرية ردريا:  ةلاينة  صةعربة الةعبيةن الشةلر   اقةط 

اللقةةةة ينقةةةدين  مئةةة  اضةةةيا فةةةا العمئةةةا: اعيةداخيةةةة  سةةةنعة الغضةةةب   الدلةةةنتا: اللغريةةةة(  نةةةداا  ةةةةةرى 
فةةةا هةةةضا ( 2012 يشةةةين  ةةةةعد مرةةةر الةةةدكاري سةةةهرلة الةةةة ثن ب فكةةةار الآخةةةنين  الشةةةعرر باعاةةةةحاب يالعزلةةةة  

إلم من ه اي عرا    شةةنية رةين الدة دةن يالضةحية   بيةخ كعةااا ية    هدةا  ةن نةداا فةا نقةدين ال دت  
 قيةاي الةكيةف اعيةدةاعا ينةداا ية  تريةانهل علةم م  لهةرل الةضا:   ييةضل  نةداا الضا: ييةضل  ااسلةا

( إلةم من اا لةان الدعةائين Jonee, 2013 ةن الةةيانت علةم الةضا: يالدهةارا: اعيةداخيةة كدا ميةار:  
 مكلن اسةهدافا للة دن.



  

 

502 

 

 

 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندة الاجتماعية  لخفض  عنوان البحث: 

 السلوك التنمري لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

ييلةن الثابخ ااسلام الةلري الة دن  لدى عي ة الدراسة بعةد نابيةه البناةا ق يةرن من هةضا ااخيةن      
ك اعنياهةةةا: ياافكةةةار الةةةةلبية يإكقافهةةةا  ةةةم نعزيةةةز تبةةةاعةدةةةد علةةةم عةةةدت يلةةةةا: إريةةةاتكة نهةةةدل إلةةةم 

رايهةة يخلةك الةةلري الةم يةض  ةم نةدريبهل علةم    ا: ااكياريةة يتعدهةا ياقلهةا لثةائااعنياها: يالةةلريي
  ين يالةةةائينعضةةم: الظهةةن  ياللسةةض الساصةةة يالدةعلقةةة ب الة دةةن   ةةم خةةمن  دارسةةة ندةةارين اعسةةةنخاء

إكةةاب الةم يةةض خلةك الةةةرنن ي  يالنقثةةة يالةثان يللة   ةةن مية  الةضراعين يالكلةين يالكةلةةين يندةارين الرية،
ل  العديد  ةن الل يةا: مث ةاء نقةدكل اليلةةا:   عةددا فا ل اعال الةدم القدرت علم  رايهة ميكان الة دن  

(  يف يةة الد ائشةة الدةةاادت الدعلر انيةة الدقد ةة لهةل لسلةك سةلري الة دةن نيةه  ن   عة  الدحاانت  ها ف ية  
  بيةةخ كعةةنم الثابةةخ سةةي اريرها: لدشةةكلة سةةلري الة دةةن الددرسةةا رةةين الةم يةةض يي ائشةةهل فيهةةا يالحةةرار

الق ةةط   لعةةب ااتيارف يةةة    (لتنفيذذا اشرشذذاد السذذلوكر المعر ذذربس رصةةها  ييقةةدل ا ةةاعق يإريةةاتا: 
علةم الةم يةض  نحليةزكقرل الثابخ بإعااء ادالل يم للة لدرايهة سلري الة دن  م ي ن     ال دضية     الدي ا

  (.  نشييم  ات  ي ع ر   نعزيز الةلري ااكيارا يالةشييم علي،  اكةشال القدرت علم الدرايهة 
هةدفت إلةم نحديةد نة ثين الةةدريب فةا الةةا  ((Izzah, et al, 2018نلقةت اةةاعق الدراسةة  ةم تراسةة يا   

زياتت الةعا ف للحد  ن سلري الة دن لدى  ننكبا الة دن  يزياتت القدرت علم الةلاع   م  شةاعن الآخةنين 
الدراسة إلم من ه ةاي فنئةات يبيةنات فةا باسةيابة عا فية  داثلة لدشاعن الآخنين  الةعا ف(  يميار: اةاعق 

نةة ثين العةةمل بعةةد الةةةدريب علةةم الةعةةا ف بدةةةةرى معلةةم  ةةن الةعةةا ف  قاراةةة بدةةا ئبةة  العةةمل  دةةا كع ةةا 
فاعلية البناا ق الدةةسدل  بيخ مصثق  ةةرى الة دن مئ   دا يان علي، ئب  الةدريب علم الةعةا ف  م  

 الة دن لدى  مب الدداري اعرةداعية.من الةدريب علم الةعا ف كقل   ن سلري 
هةدفت إلةم ريةان مثةن رناةا ق  عنفةا يالةةا  (2019تراسة كةنا  حدد عبد اللةار  نرصلت  يدا               

اةةةاعق  سةلن:   يمالدةرسةاةسةلريا لسلةك الة دةن الددرسةا يبعةك اافكةار المعقمايةة لةدى  ةمب الدنبلةة 
رةةةين  ةرسةةةاا: تريةةةا: عي ةةةة الثحةةةخ فةةةا اعخةثةةةار القبلةةةا لةةةم ييةةةرت فةةةنيد لا: تعلةةةة إب ةةةاعية الدراسةةةة إ

 يالثعد  فا  قياي الة دن الددرسا يك  ل الق الةابيه الثعد .
علةم فعاليةة  هدفت الدراسة للةعةنلالةا  ((Kraiser,2007 تراسةيفا لا: الةياد يضل  فقد نرصلت      

 ن ال لرل السا   بةم اللالخ اللةاار  علةم الةعةا ف ياابةةاي بدشةاعن  رناا ق ندريبا لةدريب الالثة
يةةاء: ال ةةةاعق ي ة دةةن لةةدى يةة   ةةن الة دةةن يالضةةحية الغيةةن يالةعةةاين رةةين اائةةنان   للقضةةاء علةةم سةةلري ال

نراةق نرئةةف سةةلري الة دةن لةةدى مفةةنات العي ةة الةينيبيةةة   يئةةد نةني هةةضا البناةةا ق ياةييةة، مثةةنا فعةةاع  دةةا متى 
 إلم نابيق، فا عدت  ن الدين اايربية. 

هةةدفت إلةةم الكشةةف عةةن العمئةةة رةةين يالةةةا ( 2015تراسةةة   ةةم بةةةين الةةدهان  يدةةا نرصةةلت يةةضل      
الدعةائين ي  الدعةائين عقليةالةدى  الضةحية( يية   ةن اعةثةار الةضا: يالةدفاع عةن الةضا:   -سلري الة دةن  الدة دةن
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سةةةةلري    يئةةةةد ميةةةةار: ال ةةةةةاعق إلةةةةم من ه ةةةةاي ارنثةةةةاط يزعةةةةا رةةةةينالريةةةة،يالةعةةةةنل علةةةةم االعةةةةاع:   سةةةةدريات 
  الدعةائين سةدريات ي  ضا: فةا  يدةرعةا الدعةائين عقليةااعةثار الضا: يالدفاع عن الي الضحية(   - الدة دنالة دن

يمن الدعائين عقليات لديهل صعربة فا الةعةنل علةم االعةاع: الرية، يئةد ينيةم للة  لق ةرر الرطةاعف العقليةة 
   دةةةا ئةةةةد ينيةةةم إلةةةةم من عةةةةاع: الريةةة، بكةةة   ةغيةةةةنا: الدراسةةةةدعن يةةةة لةةةديهل   يارنثةةةةاط الةعةةةنل علةةةم االيال

   دةا كةةهل فةا الةنييةز علةم االعةاع: ا اسةنانيييا: الةعلل لدى الدعائين سدريات نعةدةد علةم ئةناءت لغةة الشةل
 الري،.

فةةةا  يةةةض اةةةعال الةةةةدم ةم ااسلةةةام  ةةةةةرى اليعليةةة، اقةةةرن بةةة ن البناةةةا ق ااريةةةات  مسةةةهل فةةةا 
معاةةم نةة ثينات فةةا  الدةةةاادت اعيةداخيةةةبيةةخ إنّ ااريةةات الةةةلريا الدعنفةةا القةةاعل علةةم    الة دةةن الةةةلري 

 لديهل. نقلي  سلري الة دن
 
 
 :الرابع ومناقشتها وتفسيرهاالفرض المتعلقة ب نتائجرابعًا : ال

مفةنات عي ةة علم ما،  ع نريد فنيد تالة إب اعيات رين  ةرسام رنةب تريةا:   النابمي ط اللنم  
 بعةد يةهن  ةن ااةهةاء نابيةه البناةا ق(  ا فةا  قيةاي الةةلري الة دةن  فم القياسين الثعد  يالةةثعةالدراسة  

اسةةةةسدل الثابةةخ اخةثةةةار صةةحة هةةةضا اللةةنم   قيةةةاي الةةةلري الة دةةةنى لةةدى عي ةةةة الدراسةةة  يعخةثةةةارعلةةم 
  ( يراق اةيية هضا اايناء13ر ييلكريةرن ايارا: الننب للدريا: الدننثاة   ييدين  اخةثا

رتب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  دلالة الفروق بين متوسطات  (13جدول )
 لمقياس السلوك التنمري لدي عينة الدراسة 

  فروق  اتجاه الأبعذذاد 
 الرتب

الرتب  متوسط ن   مجموع 
 الرتب

الدلالة مستوى  Z قيمة  

تصرفاتي وسلوكاتي  
 مع زميلي أو صديقي

00.0 0 السالبة   00.0  41.1  غير دالة 
 3.00 1.50 2 الموجبة
   8 المتساوية

تعاملي اللفظي مع 
 زملائي وأصدقائي

 دالة  غير 1.41 3.00 1.50 2 السالبة 

00.0 0 الموجبة  0.00 
   8 المتساوية

أعبر عن مشاعري 
 نحو زميلي وصديقي

00.1 1.00 1.00 1 السالبة  دالة  غير   

 0.00 0.00 0 الموجبة
   9 المتساوية

 دالة  غير 1.41 0.00 0.00 0 السالبة أتعامل مع ممتلاك  
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الغير من الزملا   
 والزميلات

 3.00 1.50 2 الموجبة
   8 المتعادلة

38.0 12.00 4.00 3 السالبة  الدرجة الكلية  غير دالة 
 16.00 4.00 4 الموجبة
   3 المتعادلة

متوسذطى رتذب درجذات عينذة ( السابق عذدم وجذود فذروق دالذة إ صذائيا بذين 13)يتضح من جدول      
والدرجذذة أبعذذاد مقيذذاس التنمذذر لذذدى عينذذة الدراسذذة والتتبعذذىع علذذى جميذذع البعذذدي فذذى القياسذذين  الدراسذذة
  تى فترة المتابعة.  عينة الدراسةع مما يعنى استمرار التحسن لدى للمقياسالكلية 
ييعز  الثابخ الةبب فا عدل ييةرت فةنيد رةين الةابيةه الثعةد  يالةةثعةا فةا الةةلري الة دةن  لةدى       

علةةةم  رايهةةةة يخلةةةك الةةةةلري عي ةةةة الدراسةةةة إلةةةم من فةةةةنت الدةابعةةةة  يااةةةت   اسةةةثة يةةةدا ييةةةرن الةةةةدريثا: 
الدشةةارية الريداايةةة ي الةعةةا ف  بكةة  ماراعهةةا  يالةةدريب علةةم خةةمن  دارسةةة ندةارين اعسةةةنخاء  ةةنالة دةن  

الةعبين بالنسل     عن  نيه ف يا:  ةعدتت يةثاتن ااتيار  ياابةاي بدشاعن الغين يالةعاين رين اائنان
ك اعنياهةا: ياافكةار تبةإلةم ملعاب ننفيهية  فيلل نللزيةراا عةن الةةلري الة دةن   فيةديرها:  يلهةا مت: 

ااكيارية بعد الةدريب بةم فةنت الدةابعة  يدةا كدكةن عةزي  ا: اعنياها: يالةلريي  نلبيت   يالةلبية يإكقافها  
مثن اعسةدنار الةحةن يخلك الةلري الة دن  بالس ر  فا اليلةة الةةثرية م  بعد يةهن  ةن الةابيةه 
الثعةد   عبةةح الثابةةخ  شةاعن فةةنر يايةةةياد الةم يةض  لةة، يللنيةةه عدلة، ع ةةد رسيةةةهل لة، يهةةضا إن تنّ علةةم 

دى فاعليةةة البناةةا ق  ةةم الةم يةةض ي ةةدى نالعهةةل إلةةم الدشةةارية فةةا رةةنا ق مخةةنى يةةاء فااةة، يةةدن علةةم  ةة
  شارهة.

( يالةةا يااةت عةن  ةدى فاعليةة رناةا ق نةدريبا 2001ينةله هض  ال ةيية  م تراسة م ين   ، بسةش       
اتاء بعةةك اااشةةاة الدة رعةةة فةةا ن ديةةة الدهةةارا: اعيةداخيةةة لو لةةان يئةةد مسةةلن: الةةم من البناةةا ق ئةةال 

ى اا لان  ينبين لل   ن باائمن  ن اعاانابا: الةلريية ين دية الدهارا: اعيةداخية يالشس ية  لد 
خمن القياي القبلةا يالثعةد  يالةةثعةا الةض  ئةال بة، الثابةخ  يدةا نةلةه ال ةييةة هةض   ةم تراسةة م ة   حدةد 

 ( فا من البناا ق يان ل، ااثن بةم بعد القياي الةةثعا.2020البدي   
 عنفةة إلةم هةدفت الةةا  ( (Andeau, et al., 2004تراسةة ماةدير يفخةنين ال ةييةة  ةم  هةض  ينةلةه      

اسةة اتات إلةم عةدت ماشةاة  ةن الد ةاهق  لدرايهةة الة دةن الدثكةن الآثار ئ ينت ي ريلة ااي  لبناةا ق الةةدخ 
الدراسية الةا نهدل إلم نارين ب  الدشكم: الةا يرايهها الةم يض تاخ  الل   الدراسا   لزيةاتت يعةا 

ديهل لا: ال ةةلة بةةالة دن  باااةةافة إلةةم  عنفةةة  ةةا إلا الاةةمب ين ديةةة نلكيةةنهل ي هةةارا: بةة  الدشةةكم: لةة
كان الةدخ  فعاعت  ن بيخ نغيين سلرييا: تير الدشاريين الةم يض فا الة دن  ينغيين  عةقدانهل الدةعلقة 
بالكلاءت الضانيةة فةا الة دةن  ينرصةلت اةةاعق الدراسةة إلةم من البناةا ق سةاهل فةا الحةد  ةن سةلرييا: الة دةن 
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لةةةدى مفةةةنات الديدرعةةةة الةينيبيةةةة ينعزيةةةز  عةقةةةدانهل بةةةرن الكلةةةاءت الضانيةةةة لكةةة   ةةةن  الة كيةةةد  بشةةةك  إكيةةةارا
 يالةدخ  فا براتث الدة دن/ الضحية(.

 :نتائج الدراسة
ييرت فنيد لا: تعلة إب اعية رين  ةرساا: رنب تريا: القياسين القبلا يالثعةد  فةا  قيةاي  •

 الدةاادت اعيةداخية ل الق القياي الثعد .
فةةةم القياسةةةين مفةةةنات عي ةةة الدراسةةةة رنةةب تريةةةا:  ا: رةةةين  ةرسةةةاعةةدل فةةةنيد لا: تعلةةةة إب ةةاعية  •

 لدةاادت اعيةداخية. قياي ا فاالثعد  يالةةثعا 
ييرت فنيد لا: تعلة إب اعية رين  ةرساا: رنب تريا: القياسين القبلا يالثعةد  فةا  قيةاي  •

 الةلري الة دن  ل الق القياي الثعد .
فةةةم القياسةةةين مفةةةنات عي ةةة الدراسةةةة رنةةب تريةةةا:  ا: رةةةين  ةرسةةةاعةةدل فةةةنيد لا: تعلةةةة إب ةةاعية  •

 لةلري الة دن . قياي ا فاالثعد  يالةةثعا 
 

 التربوية: التوصيات
اةةةنيرت للةةةت ماظةةةار الدنيةةةدين الةنبةةةريين  ةةةن مخ ةةةاعيين    علديةةةين   يميليةةةاء م ةةةرر إلةةةم اعةةةدات  •

 عن سلري الة دن.ين ديل البنا ق الةا نةضدن الةسلا 
الةةةدخ  الدثكةةن لعةةمل الة دةةن للةم يةةض ب ةةلة عا ةةة يالةم يةةض اةةعال الةةةدم الدةةد يين بالدةةداري  •

 العاتكة بسله ميراء ند م الة دن.
اةةنيرت العدةة  الدشةةةني رةةين الرالةةدين ي علدةةا الةنبيةةة الساصةةة للةعةةنل علةةم الدشةةكم: الةةةلريية  •

 لب عليها.الةا نظهن علم الةم يض اعال الةدم يالةغ
عدةة  رةةنا ق للرالةةدين لسلةةك الةةةلري الة دةةن  لةةدى ار ةةاعهل ب ةةلة عا ةةة يالةم يةةض اةةعال الةةةدم  •

 ب لة خاصة .
 المراجع 

 المراجع العربية
(. الدةاادت اعيةداخيةة يدةا يةدريها اا لةان الدعةائرن سةدريا 2015مسا ة عاتن  حدرت   الا   -

 .499 -480(   7 2  التربية الخاصة والتأهيلمجلة  يعمئةها رةراصلهل اعيةداعا 
(  . مثن رناا ق ندريبا فا ندكين احاكا الة دن الددرسا لدى 2014مسداء عبد الحةين ال يار    -

 .83-70(  1 25  مجلة كلية التربية للبنات .عي ة  ن  لثة ال ف الةاتي اعرةداعا



  

 

506 

 

 

 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندة الاجتماعية  لخفض  عنوان البحث: 

 السلوك التنمري لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

 رلرييةةةا الةعلةةةيل الدةةةةاادت فةةةا الةةةةد ق (  . فاعليةةةة اسةةةةةسدال نك2020م ةةة   حدةةةد عبةةةد الله البةةةدي   -
المجلذذة الدوليذذة للبحذذو  الةنبةةر  لةةضي  االحةيايةةا: الساصةةة بالدةةداري  ةةن ييهةةة اظةةن الدعلدةةين. 

 .304 -273(  1 3  في العلوم التربوية
(. فاعلية رناا ق ندريبا  قةنر اتاء بعك اااشاة الدة رعة علم ن ديةة 2001م ين   ، بسش   -

ا القةةةارلين للةةةةعلل     مجلذذذة مركذذذز البحذذذو  التربويذذذةالدهةةةارا: اعيةداخيةةةة لو لةةةان الدعةةةائيين عقليةةةت
 . 241 -217(   19يا عة ئان   

ريام  م - بالدةااد 2005ايا  حدد  يغمئةها  الحيات  اغرط   . الدنائين  (  لد   اعيةداخية  ت 
 غين   شررت يا عة عين يد  يلية اعتاب.  رسالة ماجستيرال ل  

القاهنت   كةثة اعايلر       لتوافق المهنيالمساندة الاجتماعية ا( .  2004بشن  مسداعي  مبدد    -
 .الد نية

باني    - بافح  ودمجهم (.  2007باني  الخاصة  الا تياجات  ذوي  تار   إرشاد  اارتن      
 الدةينت. 

   القاهنت   تار اللكن العنبا. دمة في الإعاقة السمعيةقم(. 2013يدان  حدد السايب    -
(  . الدةاادت اعيةداخية يعمئةها بدلهرل  2019بانل  حدد عايرر   حدد رن  ثاري الشهنااا   -

 .  198  -174(  2  5  مجلة العلوم النفسية والتربويةالضا: لدى اا لان اعال الةدم  
   مدخل إلى التربية الخاصة(.  2015بةن   الا عبد الدعاا  الةيد عبد الحديد مرر ئلة   -

 القاهنت   كةثة زهناء الشند. 
( . الةدير الةدايا ا للدةةاادت اعيةداخيةة فةم العمئةة رةين اةغرط الحيةات 1998بةين علم فايةد   -

 .197 -150(  2  8  القاهنت  مجلة الدراسات النفسيةالدننلعة يمعنام اعكةئاب   
(. مثةةةن رناةةةا ق اريةةةات  علةةةم نحةةةةين تافريةةةة ااايةةةاز لةةةد  2022زهةةةناء عبةةةد الله صةةةالق اليةةةا ا  -

 .   289 -247(  85  2  يا عة   اا  مجلة كلية التربيةاللاارية    الثا: الدنبلة
  بصرياً   –سمعياً    –ذهنياً    –أنا أبنكم المعاق  –مدرستى    –أسرتى(   2002زي ب  حدرت يقين   -

 القاهنت   كةثة ال هضة الد نية.
  رياً بص  –سمعياً    –ذهنياً    –أنا أبنكم المعاق  –مدرستى    –أسرتى(   2002زي ب  حدرت يقين   -

 القاهنت   كةثة ال هضة الد نية.
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.القاهنت  تار ال شن الإعاقة البدنية الجسمية والحركية والصحية( .  2017زي ب  حدرت يقين    -
 الديلم لل شن يالةرزيم.

. ذوى الأ تياجذذذات الخاصذذذة بذذذين التشذذذخيص والتعلذذذيم العلاجذذذى( . 2008زي ةةةب  حدةةةرت يةةةقين  -
 القاهنت  اعنحات للاثاعة.

(  .الةراصةةة  يعمئةةةة، بالشةةةعرر بالربةةةدت ال لةةةةية لةةةدى اا لةةةان 2013سةةةعات  حدةةةد عبةةةد الدةةة عل     -
 .303- 277(  14   مجلة البحث العلمي في التربيةاعال الةدم. 

.   ةن  التنمر المدرسي رؤية من داخذل مذدارس التعلذيم النذانوي (.2019الةعيد  بنيي إرةناهيل  -
 ال شن الديلا. اسةة الثابخ لوسةشارا: الثحلية ي 

 مجلذة .الةةكن   لةدى  ناةم ياعكةئةاب  اعيةداخيةة الدةةاادت ( .2021 ( خلية   حدةد  يةاه دت   -
 .197 -169(  34  10  الخاصة التربية

الةمل  حدد سعد   - عبد  الةدابا    الغ م  عبد  فنيدت  الكلررى    اللةار  (.  2021صثحا عبد 
مجلة    الضا: لدى اا لان اعال الةدم الدد يين فعالية رناا ق إرياتى مسن  لةحةين  لهرل  

 . 92-63(  100  1يا عة يلن الشيخ  ع كلية التربية
   اارتن  تار اللكن.الغضب والعدوانإدارة استراتيجية  ( .2005 بةين  ، عبد العظيل -
وبرامج مواجهة العنف استراتيجية  ( .2010 بةين  سم ة عبد العظيل بةةين   ، عبد العظيل -

   القاهنت  تار الرفاء للاثاعة يال شن.والمشاغبة فى التعليم 
(. رناا ق الةدخ  الدثكن لة ديةة  هةارا: اللغةة يالةراصة  2000عبد الغلار عبد الحكيل الد ا م     -

العنبيةة الةنبيةة   ااكاتكديةة المجلة العربية للتربيذة الخاصذةلدى صغار اا لان الدعرئين سدريا. 
 .28-2الساصة  النيام  

اللةار   - عبد  إسداعي   الكافم  الخاصة(.  2000عبد  الا تياجات  ذوي      موسوعة مصطلحات 
 القاهنت    تار اللكن العنبا.

مجلة كلية الآداب    ت يعمئةها بالدةاادت اعيةداخية( . يرتت الحيا2022عبد الله  اله ااصن   -
 .  936  -905(   55  بقناع

  القةاهنت  سذيكولوجية ذوى الا تياجذات الخاصذة وتذربيتهم(. 2001 ةين القنياةم  معبد الدالةب  -
  كةثة ااايلر الد نية.
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علم   - الةمل  عبد  العملية  .  (2005علا  وتطبيقاتها  الاجتماعية  القاهنت   كةثة  المساندة    

 ااايلر الد نية. 

والمراهقين   الأطفال عند التنمر سلوك (.2013(القضات   فنبا:   حدد   رسم ال بيحيين  علا -
 اا  ية.  للعلرل العنبية ااكف   النيام  يا عة)علاجه-أسبابه–مفهومه(

فاعلية رناا ق  عنفا سلريا فا ن دية  لهرل الضا: يمثن   (.  2019عدن رن سليدان الشمش   -
اللاارية الدنبلة  عي ة  ن  لثة  لدى  الة دن  سلري  خلك  ال   علم  التربوية  دولية  المجلة 

 . 79-63( 10  8  المتخصصة
  القةةاهنت  تار الكةةةاب  الذذدمج فذذى مذذدارس التعلذذيم العذذام وفصذذوله(. 2006كدةةان سةةالل سيةةةالل   -

 اليا عا.
رناةةا ق نةةدريبا  حرسةةب لة ديةةة  (. فعاليةةة2012 ةاهن نيةةةين يةةنتائة  إرةةناهيل عبةةد الله الزريقةةا:     -

مجلذذذة دراسذذذات العلذذذوم  اللغةةةة الةعبينيةةةة لةةةدى عي ةةةة الالثةةةة  ةةةن لي  ااعائةةةة الةةةةدرية الثةةةةياة.
 .538 -523(  2  39  يا عة اارتن التربوية

فعالية رناا ق إريات  إاةقاعا فم .    (2017 حلرظ عبد الةةار مرر اللض   كاسن عبد الله بةن   -
ن دية الضياء ااعالعالا يمثن  علم  ةةرى الة دن الددرسا لدى نم يض الدنبلة اللااية  ن الةعليل  

 .90-1(  18  5  يا عة الزئازيه  مجلة التربية الخاصةااساسا الدعائيين سدريا   
 نت  تار الكةاب الحديخ..القاه العملية الإرشادية(. 2005 حدد مبدد إرناهيل سعلان  -
     الددلكة العنبية الةعرتكة   خرارزل العلدية.  الإرشاد النفسي(. 2009 حدد يعلن مرر اللي     -
. الكريت  تار الكةةاب سيكولوجية التنمر بين النظرية والعلاج.    (2012مرر الدكار  ايار   ةعد   -

 الحديخ.
. الكريت  تار الكةةاب سيكولوجية التنمر بين النظرية والعلاج.    (2012مرر الدكار  ايار   ةعد   -

 الحديخ.
. الكريت  تار الكةةاب سيكولوجية التنمر بين النظرية والعلاج.    (2012مرر الدكار  ايار   ةعد   -

 الحديخ.
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(. سلري الة دن لدى الال  الدعاد عقليات  سدريا يعمئة، بدةغينا: 2015  م بةين الدهان   -
الضا:  ال   اعةثار  الري،يالدفاع عن  االعاع:    القاهنت     دراسات طفولة  مجلة   ضا: يالةعنل علم 

18  67 )  159-168 . 
القحاااا   - ااصن  ر ت  الدناهقا:  (.2012  ينت  لدى  باعكةئاب  يعمئةها  اعيةداخية  الدةاادت 

دكتوراة   سدريا اعيةداخية     رسالة  العلرل  يلية  ااسم ية    رن سعرت  الدل   حدد    يا عة 
 الددلكة العنبية الةعرتكة

الدرسا    ااصن - طبيعته(.  1992علم  العادية  المدارس  فى  بصريًا  المعوقيين  الأطفال    -دمج 
  نيز الثحرث الةنبرية  يلية الةنبية   يا عة الدل  سعرت  النيام. ومبرراتهع -برامجه 

ا القةارلين (.2018ابيلة  حدد الةيد علدان   - الة دن الددرسا لد  عي ةة  ةن اا لةان الدعةائيين عقليةت
يفاعليةةةة رناةةةا ق إريةةةاتى سةةةلريم فةةةا خلضةةة، . رسةةةالة  ايةةةةةين   يليةةةة الةنبيةةةة   يا عةةةة  للةةةةعلل

 سرهال.
. القةاهنت   كةثةة ااايلةر سذيكولوجية ذوي الا تياجذات الخاصذة.    (2006يل إسداعي   ابي، إرناه   -

 الد نية.
التنبذذؤ بسذذذلوك المشذذاغبة ة الضذذذحية مذذن خذذذلال بعذذذض (. 2004  هشةةال عبةةد الةةنبدن السةةةرلا   -

. الدةةاندن الةةة ر  الحةةات  عشةةن أسذذاليب المعاملذذة الوالديذذة السذذلبية لذذدي عينذذة مذذن المذذراهقين
 .380-333ا   نيز ااريات ال لةا  يا عة عين يد   للإريات ال لة

رناا ق  عنفا سلريا لسلك الة دن الددرسا يبعك .    (2019كةنا  حدد سيد عبد اللةار.   -
  43.  مجلة كلية التربية في العلوم التربوية  . اافكار المعقماية لدى  مب الدنبلة الدةرساة

 4   )117-168 . 
 Aldabas, R. A. (2015). Special Education in Saudi Arabia : History and 

Areas for Reform, (June): 1158–1167. 
 Bhochhibhoya, A., Dong, Y., & Branscum, P. (2017). Sources of Social Support 

among International College Students in the United States. Journal of 

International Students, 7(3), 671-686. 

 Cambridge shire county council (2013) "children who are bulling or being 
bullied" Cambridge shire county Council: children and families. 

 Duran, et al. (2014). Bullying At School: Agreement Between Caregivers And 
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