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 البحث  ستخلصم

 :العربية باللغة البحث عنوان
بقلق الموت لدى العاملين  في علاقتهما فاعلية الذات المهنية والمخاوف المدركة من الاصابة بكورونا " 

 "  بالمستشفيات الجامعية

 المدركة  والمخاوف  المهنية  الذات   فاعلية  من  وكل  الموت   قلق  بين  العلاقة  بحث   إلى  الدراسة  هدفت 
 بقلدق  التنبد   إمكانيدة  مددى  على  التعرف  وكذلك  الجامعية،  بالمستشفيات   العاملين  لدى  بكورونا  الإصابة  من

 العدداملين لدددى بكورونددا الإصددابة مددن المدركددة والمخدداوف المهنيددة الددذات  فاعليددة طريددق عددن المددوت 

 الدراسدة  عيندة  وتكوندت   الدراسة،  أهداف  لتحقيق  الوصفي  المنهج  الباحث   واستخدم.  الجامعية  بالمستشفيات 

 الدذكور، مدن الاخر والنصف الاناث  من نصفهم المنوفية بجامعة بالمستشفى الجامعى العاملين  من  60  من

 واخدرو  هورسدوا اعدداد   19  كوفيد   مقياس:  التالية  الادوات   باستخدام  الباحث   قام  الدراسة  أهداف  ولتحقيق

 المهنيدة  الدذات   فاعليدة  ومقيداس  ،(2021)  الطنطداو   شدوقي  حدامم  اعداد   الموت   قلق  ومقياس  ،(2020)

 قلق بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج اهمها: (.  الباحث   إعداد )

 العدداملين لدددى بكورونددا الإصددابة مددن المدركددة والمخدداوف و المهنيددة الددذات  فاعليددة مددن وكددل المددوت 

 المدركدة  والمخداوف  المهنية  الذات   فاعلية  طريق  عن  الموت   بقلق  التنب   أمكن  كما  ،  الجامعية  بالمستشفيات 
 . الجامعية بالمستشفيات  العاملين لدى بكورونا الإصابة من

Abstract: 
 

Professional self-efficacy perceived fears as predictors of death anxiety among 

university hospital workers "  
 The objective of investigate the relationship between death anxiety and both 

professional self-efficacy and perceived fears traits from Corona infection among 

university hospital workers, as well as to identify the extent to which death anxiety can 

be predicted through professional self-efficacy and perceived fears traits from Corona 

infection among university hospital workers. As well as identifying the extent to which 

death anxiety can be predicted through professional self-efficacy and perceived fears 

traits from Corona infection among university hospital workers. The researcher used 

the descriptive approach to achieve the objectives of the study, and the study sample 

consisted of 60 employees of university hospitals, half of whom were females and the 

other half males, and to achieve the objectives of the study, the researcher used the 

following tools: Covid-19 scale prepared by Horsois et al. (2020), The scale of death 

anxiety prepared by Hazem Shawky Al-Tantawi (2021), the scale of and the scale of 

professional self-efficacy (prepared by the researcher). 

 The most important results were: The study reached a number of results, the 

most important of which are: There is a statistically significant correlation between 

death anxiety and both professional self-efficacy and perceived fears traits from 

Corona infection among university hospital workers, and death anxiety could be 

predicted by professional self-efficacy and perceived fears traits from Corona infection 

among university hospital workers. 
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 :مقدمة البحث
لطالما واجهت الإنسانية خطر الأوبئة والأمراض، وقد لفدت هدذا الموعدون انتبدام المختصدين إلدى تد  ير 

خطر الإصابة بهذم الأوبئة على نفسية الإنسا  وخصائصه السلوكية والانفعالية وطريقة مواجهتهدا. حيدث 

 يعتبر الانتشار المفاجئ والسريع المرض في رقعة جغرافية ما فوق معدلاته المعتادة في تلك المنطقة. 

وهناك عوامل شتى تتضافر معاً وتتفاعل سوياً لينش  عنها قلق الموت، ممدا يحددو بندا إلدى القدو  بد   كدل 

إنسا  يخشى الموت وهي قضية صادقة على معظم الحالات، ولكن كل إنسا  يخشى الموت بدرجة معينة، 

فالقلق من الموت قد يكو  بدرجة منخفضة أو متوسدطة وهدو أمدر سدو  وعداد ، أمدا القلدق منده بدرجدة 

مرتفعة فهو أمر غير سو  أ  أنه علامة مرعية تد  علدى اعدطراا انفعدالي شدديد )أحمدد محمدد عبدد 

(. ومعرفة الفرد بخطر الوباء ونتائجه وعددم تدوفر اللقداه لهدذا الفيدروس فانده يقدع 126،  2005الخالق،  

إ   Ernest Bikerفريسة الهواجس التعرض للموت فيعاني من سوء التكيف. حيدث يدرى ارنسدت بي در 

وهدذا  Arrarras., 2002, 10)كل ما سبق ذكرم هو أعراض الاعطراا قلق الموت أو خواف الموت. )

حيث حصدد بتداري   ۱۹في أيامنا هذم الأيام مع الوباء العالمي فيروس كورونا المعروف بكوفيد   ما نعيشه

 (. 50، 2020الف شخص. )رشدى قريرى،  50اميد من  ۲۰۲۰ابريل  1

اعطرابات سلوكية وانفعالية مثل اعطرابات النوم،   ۱۹ويواجه الفرد المشتبه في إصابته بالكوفيد 

حيث عدد الوفيات فى تزايد مخيف حسد  اخدر الاحصدائيات أدت   القلق، الاكتئاا، الانسحاا الاجتماعي

مليو  حالة خلا  الاسدبون الاو  مدن  348الى وفاة اكثر من مليو  شخص حو  العالم واصابة ما يقرا 

 .( Organization.2020 ) ( World Healthشهر اكتوبر)

أهدافه   تحقيدق  فدي  وتسهم  الفرد،  سلوك  توجه  التي  الهامة  النفسية  المتغيرات  من  الذات  فاعلية  وتعد 

في  التحكم  في  هام  دور  لها  وإمكاناته  قدراته،  حو   الفرد  يمتلكها  التي  والمعتقدات  فالأحكام  الشخصية، 

   البيئة؛ مما يسهم في ميادة القدرة على الإنجام، ونجاه الأداء.

باندورا   التدي وعدع أسدسها  ولقد اشتقت نظرية فاعلية الذات من النظرية المعرفيدة الاجتماعيدة 

1986 (Banadura ). حيث افترض باندورا Banadura   مبدأ الحتمية المتبادلدة، وقدد فسر أساس ذلك

في   الإنساني  فالسلوك  كبيدرة،  بدرجدة  تتداخل  الاجتماعية  والعوامل  والبيئة  الفرد  سلوك  أ   على  المبدأ 

م  رات  بتفاعل  لاث  تبادليا  يتحدد  البيئية  :نظريته  والعوامل  السلوكية،  والعوامدل  الذاتيدة،   العوامدل 

(Banadura, 1999, 23 ).  

وتقوم نظرية فاعلية الذات على أساس الأحكام الصادرة من الفرد عن قدرته على تحقيدق أو القيام  

الذ    وللجهد  مثابرتده،  ومددى  بده،  القيام  يستطيع  عما  لذاته  الفرد  جان   من  والتقويم  معينة،  بسلوكيات 

وت  ر  للفشل  للدصعاا ومقاومته  وتحديده  والمعقددة،  الدصعبة  المواقف  التعامل مع  في  سيبذله، ومرونته 

دافعيتهم وعلى  ويسلكو   ويفكرو ،  يشعرو ،  كيدف  فدي  الأفراد  على  الفاعلية   ,Bandura)  معتقدات 

1995, 179 ).  

بالاداء  ايجابية  بعلاقة  وترتبط  المهنية،  الذات  بفاعلية  الذات،  فاعلية  تعرف  العمل  سياق  وفي 

وبالرعا   المنظمة،  نحو  الايجابية  وبالاتجاهات  العمل،  في  والاندماج  المهارات،  وتطوير  الاحترافي، 

المهني وبالوجدانات الايجابية في العمل. وبالمقابل ف   المستوى المنخفض من فاعلية الذات المهنية يرتبط  

 ( Damasio, 2014, 66 ) بالنتائج السلبية مثل الانهيار والوجدانات السلبية المرتبطة بالعمل.

بالمهنية، حيث أ  وجود وأكدت الدراسات التجريبية أ  فاعلية الذات في المهنة ترتبط بشكل دا   

المهنية يرتبط بفاعلية الذات في اتخاذ القرار المهني ، كما أ  الشعور بالمهنية تتنب  بفاعلية الذات المهنية  

ومهنية   وتنظيمية  شخصية  بنتائج  تنب هم  عامل  هي  الذاتية  الفاعلية  معتقدات  والموسيقيين.  الفنانين  بين 

اوعحت  وقد  الأداء.  وجودة  العمل  عن  والرعا  المهني،  النجاه  تتضمن  النتائج  وهذم  وايجابية،  متعددم 

بانغماس   للتنب   مهم  هو مصدر شخصي  الذات  بفاعلية  الاعتقاد  أ   العمل  في  الانغماس  حو   الدراسات 

 (Hirschi, 2012, 4 ) اكبر بالعمل.
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ولذلك يعد الخوف من هذا الفيروس عاملاً قوياً ي  ر على توافق الإنسا  وشعورم بالسعادة ومعنى  

كورونا   ففيروس  الموت   19الحياة،  إلى  مفضية  ب نها  البعض  يصفها  التي  الخطيرة  الفيروسات  أحد  هو 

في   الفيروس  بذلك  الوفاة  ونس   مشجع  غير  ومآله  متزايدة  وخطورته  متنوعة  وأعراعه  كثيرة  أنواعه 

البناء النفسي   الناتجة عنه، كل هذا يجعل منه خطر يهدد  النفسية  تزايد مستمر هذا بالإعافة إلى المعاناة 

 للإنسا  قبل أ  يهدد كيانه الجسد .

الحذر  بين  ما  متفاوتة  ودرجات  أشكا   في  الناس  كل  بها  يشعر  طبيعية  انفعا   حالة  والخوف 

والحيطة والهلع والرع ، وكلما كانت درجة الخوف معتدلة كا  الإنسا  أقرا إلى السواء وكلما كانت 

الخوف   الخوف، وكا  مصدر  السيطرة على هذا  القدرة على  الخوف مرتفعة ولا معقولة مع عدم  درجة 

:  1994)مكريا الشربيني،    غير واقعي كا  الإنسا  يعاني من اعطراا نفسي يسمى الرهاا أو الفوبيا.

113 ) 

حس   مختلفة  التعاريف  وجاءت  حدة  على  كل  المرعي  الخوف  النفسية  المدارس  تناولت  ولقد 

منحى كل مدرسة. فعرفته المدرسة التحليلية على انه" شكل من اسقاط القلق الناتج عن صران لاشعور  

وذلك على شيء خارجي"، فيتم بذلك ". عز  القلق.. وتحويله الى فكرة أو موعون أو موقف رمز  ليس  

، اما المدرسة السلوكية فترى في الخوف المرعي على انه "استجابة  "له علاقة مباشرة بالسب  الاصلي

متعلمة. عن طريق عملية الاشراط وذلك ب   أصبح المريض يخاف من بعض الظروف او المواعيع التي  

يخاف   أ   مثلا  الطبيعي".  المثير  صفات  الطبيعي  غير  المثير  فاكتس   الاصلي..  بالمثير  ممنيا  اقترنت 

الحادث الاصلي   هو  ما  بحادث  الاخير  هذا  بو جود  هذا  يقتر   بعدما  )الموعون(  ما  شخص من حيوا  

أما البرمجة اللغوية العصبية فهي  .ويحدث هذا الاقترا  بوجود الموعون والحادث الاصلي في آ  واحد 

السلبي  التوقع  من  وي تي  والاكتئاا.  والتوتر  القلق  الى  ي د   السلبية  المشاعر  أساس  أنه  الخوف  تعرف 

مشاعر  هي  الخوف  مشاعر  أ   كما  السلبية،  الخوف  مشاعر  ت تي  ومن  م  سلبية  أفكار  عنه  ينتج  والذ  

تحذير من   بطريقة لا واعية سيكو  هناك  أنه  الإنحيام( حيث  أو  )المواجهة  قاعدة  الإنسا  وفيها  لحماية 

الخوف مصدر  من  والاحتماء  للهرا  يميل  الانسا   يجعل  العصبية    .اللاواعي  اللغوية  البرمجة  وتعرف 

الخوف المرعي انه شعور لا عقلاني يحصل عندما يواجه الشخص شيئا او نشاطا او موقفا عاما ما يولد 

بالخوف  المصاا  الشخص  عند  تتشكل  و  بتفاديه  الأمر  هذا  من  موقفا  الشخص  في خذ  لديه  سلبية  تجربة 

منظور   بتغير  الزمن  خط  طريق  عن  العلاج  يقوم  حيث  عقلانية  غير  وتصورات  تخيلات  المرعي 

  ) .الزمني للمشاعر السلبية الى ا  تظهر تلك المشاعر للشخص على أنها وهم، و بذلك تختفي نهائيا الإطار

 (. 28، 2014رحالي فاطمة جليلة،  

كرد فعل لمجابهة هذم الجائحة بدأت الحكومات فى جميع انحاء العالم بما فيها مصر بفرض قيود  

التباعد الاجتماعى والحجر الصحى فى محاولة لابطاء الانتشار غير المسبوق لهذا الفيروس الجديد وعز   

المصابين وتحديد مستشفيات عز  للمصابين ونقص الادلة الطبية فيما يتعلق بعلاج المرض والوقاية منه  

والارتفان الهائل فى عدد المصابين وتزايد عدد الوفيات حالة من الخوف والقلق والشعور بعدمالاما  وا  

والجسدية   الصحةالنفسية  على  بالغا  عررا  يشكل  قد  الذى  الامر  وقت  اى  فى  بالموت  مهدد  الشخص 

للشخص وتزيد حدة الخوف من الاصابة بهذا الفيروس اكثر لدى ممارسى الصحة العمومية من الاطباء 

المرض  بهذا  المصابين  مع  المباشرة  المواجهة  خط  فى  انهم  حيث  بالمستشفيات  والعاملين  والممرعين 

وبالتالى يتوقع ا  يكو  لديهم قلق الموت اكثر خاصة ا  هذا الفيروس حصد ارواه الكثيرمن افراد من 

   .مقدمى الخدمة الطبية الذين ا بتوا استماتتهم فى مواجهة هذم الجائحة

المهنية    الذات  فاعلية  من  بالتحقق  الحالية  الدراسة  تهتم  سبق  مما  من    المدركة  والمخاوفوانطلاقا 
 بالمستشفيات الجامعية الإصابة بكورونا كمنبئات بقلق الموت لدى العاملين  

  :الس ا  الرئيس التالييسعي البحث إلى الإجابة عن  :مشكلة البحث 

بين    - العلاقة  طبيعة  المهنية  ما  الذات  فاعلية  من  وكل  الموت  الإصابة   المدركة  والمخاوفقلق  من 

 بكورونا لدى العاملين بالمستشفيات الجامعية؟ 
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 منها: ويتفرن من هذا الس ا  أسئلة فرعية آخر  

العلاقة   -1 طبيعة  الموت  ما  قلق  العاملين    المدركة  والمخاوفبين  لدى  بكورونا  الإصابة  من 

 بالمستشفيات الجامعية؟ 

 فاعلية الذات المهنية لدى العاملين بالمستشفيات الجامعية؟ وبين قلق الموت ما طبيعة العلاقة  -2

 هدف البحث إلى:  :أهداف البحث 

من الإصابة بكورونا لدى العاملين    المدركة  والمخاوفبين قلق الموت  طبيعة العلاقة  الكشف عن   -1

 بالمستشفيات الجامعية. 

عن   -2 العلاقة  الكشف  الموت  طبيعة  قلق  بالمستشفيات  وبين  العاملين  لدى  المهنية  الذات  فاعلية 

 الجامعية. 

 : أهمية البحث 
عن   الكشف  الى  الدراسة  المهنية  سعت  الذات  الإصابة بكورونا كمنبئات  من    المدركة  والمخاوففاعلية 

ومن هنا تكتسب هذه الدراسة أهميتها والتي تظهر في    ،بقلق الموت لدى العاملين بالمستشفيات الجامعية 

 الاعتبارات النظرية والتطبيقية على النحو التالي: 

 الأهمية النظرية  -1

 تنبع الأهمية النظرية لهذه الدراسة من الجوانب التي تلقي الضوء عليها وهي:

تتمثددل الأهميددة العلميددة لهددذم الدراسددة فددي الموعددون المتندداو  الا وهددو وبدداء فيددروس كورونددا  أ

 ، لا سيما أنه صار جائحة عالمية. ۱۹المعروف بكوفيد 

إلقاء الضوء على الا ار النفسدية المترتبدة علدى الاصدابة بفيدروس كوروندا المسدتجد مدن الاطقدم  ب 

 الطبية.

تنبثق أهمية الدراسة من أهمية متغيراتها؛ فمن يتمتع بمستوى جيدد مدن فاعليدة الدذات المهنيدة قدد  ج

قدرة في التغل  علدى الصدعوبات التدي تواجهده أ نداء العمدل خاصدة تلدك الصدعوبات يكو  أكثر  

والضغوط التي تواجه الاطقدم الطبيدة أ نداء قيامهدا بالواجد  المقدرر عليهدا فدي مواجهده فيدروس 

 كورونا المستجد.

 ثانياً: الأهمية التطبيقية  -2

 تنبع الأهمية النظرية لهذه الدراسة من الجوانب التي تلقي الضوء عليها وهي:

الدراسة في وعع الخطط، والاستراتيجيات التي يمكن أ  تسدهم فدي تحسدين فاعليدة قد تفيد نتائج   أ

  الذات المهنية لدى العاملين بالمستشفيات الجامعية

توفير قدر من المعلومات من الناحية النفسية عن طبيعة فيدروس كوروندا المسدتجد لددى العداملين  ب 

الجامعية وذلك تمهيدا للدراسات والأبحاث التي سدوف تجدرى علدى هدذم الفئدة فيمدا بالمستشفيات  

 بعد.
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ندرة الدراسات العربية )حد علم الباحث( التي تم الربط فيها بين الشعور بقلق الموت الناشدئ عدن  ج

 الخوف المدرك من الاصابة بفيروس كورونا المستجد وبعض المتغيرات الاخرى ذات الصلة. 

لددى   المدركدة  المخاوف  أهمية المتغيرات المبحو ة وحس  علم الباحث أنه ليس هناك بحث تناو  د 

 المشتبهين بالإصابة بفيروس كورونا المستجد في مصر. 

يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في الاستفادة من الناحية المعرفية على المستتو  الوقتائي ولتيس  ه

 حدوث الأزمات حتى نبدأ في طرق أبواب الاستشفاء. ننتظرالعلاجي فقط فلا 

 :د البحثوحد
 د البحثية الأتية: وتحددت الدراسة الحالية بالحد 

فاعليدة الدذات المهنيدة والمخداوف المدركدة مدن وهي محاولة الوقوف على    ة:موضوعيد الوالحد -1

الإصددابة بكورونددا كمنبئددات بقلددق المددوت لدددى العدداملين بالمستشددفى الجددامعى بجامعددة المنوفيددة 

 م(.2021بمحافظة المنوفية خلا  العام )

تم تطبيق البحث على عينة من العداملين بالمستشدفى الجدامعى بجامعدة المنوفيدة   د البشرية:والحد -2

 .بمحافظة المنوفية

 تم تطبيق البحث بالمستشفى الجامعى بجامعة المنوفية بمحافظة المنوفية. د المكانية:والحد -3

حتـى  1/5/2021فـي الفتـرا النمنيـة الممتـدا مـن تم تطبيدق أدوات الدراسدة    د الزمانية:حدوال -4

1/1/2023 

 :  منهج وأدوات البحث
للإجابدة علدى ومشدكلته والحدالي،  بحث  لطبيعة اللمناسبته    المنهج الوصفياتبان  تم    منهج البحث: أ

 الإحصاء الوصفي. مطروحة باستخدام أسالي  أسئلة ال

من العاملين بالمستشفى الجامعى نصفهم من الاناث  60: وتكونت عينة الدراسة من عينة الدراسة ب 

 والنصف الاخر من الذكور

 أدوات البحث: ج

 (2020اعداد هورسوا واخرو  ) 19مقياس كوفيد  (۱)

 (2021الطنطاو  )مقياس قلق الموت اعداد حامم شوقي  (۲)

 مقياس فاعلية الذات المهنية )إعداد الباحث( (3)

 : مصطلحات البحث الإجرائية البحث مصطلحات
 فاعلية الذات المهنية:  -1

ف فاعلية الذات المهنية على أنها شكل من أشكا  مفهوم الذات، وأنها  فاعلية الذات المهنية اصطلاحاً:   تعُرَّ

الدرجة التي يدرك فيها الفرد اتجاهاته المهنية وقيمه واحتياجاته وقدراته بشكل واعح، وبالتالي فإ  تشكل 
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الذات المهنية ووعوحها لدى الفرد يساعد ذلك في نموم المهنية وقدرته على اتخاذ قراراته المهنية )فاطمة  

 (.  10، 2015إحسا  صادق؛ و منى عبدالله البحرانية؛ و علي مهد  كاظم، 

كل ما يتوقعه الفرد عن نفسده ويعتقدد  ويمكن تعريف فاعلية الذات المهنية إجرائياً في هذه الدراسة بأنها:

ب نه قادر على القيام به ويستطيع إنجامم في مجا  مهنته ومحيط عمله، ويستطيع الفرد من خلالها أ  يرفع 

من مستوى الثقة بنفسه ويكو  قادرًا على مواجهة المعوقات والصعوبات التي قد تعترض طريقه في سبيل 

تحقيق أهدافه المهنية، والتدي تقداس بالدرجدة التدي يحصدل عليهدا العداملين بالمستشدفى الجدامعى بجامعدة 

 المنوفية على مقياس فاعلية الذات المهنية المستخدم في هذم الدراسة)إعداد الباحث(.
 المخاوف المدركة:  -2

القدرة المخاوف المدركة اصطلاحاً:   بالنفس، والإحباط من عدم  الثقة  بفقدا   الفرد  الحالة التي يشعر فيها 

نظر   في  القيمة  وفقدا   الذات،  تقدير  وفقدا   لنفسه،  وععها  التي  للتوقعات  وفقا  )العيش(  الحياة  على 

 (.  Buchalter, 1992: 369-370الآخرين )

شعور الفرد بالتوتر والرهبة المبالغ فيها  ويمكن تعريف المخاوف المدركة إجرائياً في هذه الدراسة بأنها:

والتي ت  ر سلبا على سدلوكه وأدائده لواجباتده المهنيدة. وتتحددد إجرائيدا بالدرجدة علدى مقيداس المخداوف 

 المدركة )إعداد الباحث(.
 Death Anxietyقلق الموت:  -3

الدذ   J W Hoelter 1979يعرف قلق الموت عدد من الباحثين مدنهم ج وهدولتر قلق الموت اصطلاحاً: 

يعرفه ب نه استجابة انفعالية تتضمن مشاعر ذاتية من عدم السرور والانشغا  المتعمدد علدى ت مدل أو توقدع 

 (. 311، 2013أ  مظهر من المظاهر العديدة المرتبطة بالموت )متشي عبد الحفيظ، 

حالة من الخدوف الغدامض المدبهم تجدام كدل مدا   ويمكن تعريف قلق الموت إجرائياً في هذه الدراسة بأنه:

يتعلق بموعون الموت ومصاحبة ذلك العديد من المفاهيم السلوكية الدالة عليه مثل عدم السرور والانفعا  

حيث تد  الدرجة المرتفعة على مقياس قلق الموت بالرعدا والسدكينة والطم نيندة النفسدية وتشدير الدرجدة 

الانفعا  المدبهم، القلدق.   -المنخفضة إلى مظاهر سلوكية سلبية تنعكس سلبياً على حياة الإنسا  مثل الخوف

 وتتحدد إجرائيا بالدرجة على مقياس قلق الموت )إعداد الباحث(.
هم الأشخاص الذين قدموا من أماكن موبوءة بالكوفيدد،   :19الأشخاص المشتبه في إصابتهم بالكوفيد  -5 

أو أ  أحد أفراد عائلتهم ظهرت عليه الأعراض أو كانت نتائج تحاليله ايجابيدة، أو انده كدا  علدى اتصدا  

 مباشر مع احد المصابين بالفيروس. 

هي مرض معد مكتشف حديثا وينتقل بين البشر ومعدد  انتشدارم سدريع   :(19فيروس كورونا)كوفيد    -6

 %. ۲ويسجل في أكثر من إقليم من أقاليم منظمة الصحة العالمية ويسب  وفيات أكثر من 

 الدراسات والبحوث السابقة:
والتي يمكدن الاسدتعانة بهدا فدي مناقشدة نتدائج : دراسات وبحوث سابقة تناولت فاعلية الذات المهنية  أولاً 

 الدراسة الحالية، وذلك على النحو التالي:
المهنية للعاملين وبين القيادا المتحولة العلاقة بين فاعلية الذات  "  بعنوان    ((Felfe, 2002 دراسة  -1

 "تكرار وتوسيع للنتائج السابقة -المدركة 

هدفت الدراسة إلى توعيح العلاقة بين القيادة المتحولة وفاعلية الذات المهنيدة. فضدلا عدن الأخدذ 

بنظر الاعتبار عوامل وسيطة محتملة لهذم العلاقة. وهذم العوامل هدي متطلبدات المهمدة والبيئدة المحيطدة 

بوصفها عاملين وسيطين في العلاقة بدين القيدادة المتحولدة وفاعليدة الدذات. وأظهدرت النتدائج ب نده وعلدى 

الرغم من أ  العلاقة بين القيادة المتحولة وفاعلية الذات المهنية هي صفر في تحليل الارتبداط الإحصدائي، 

إلا أ  هناك ت  يرات للتفاعل للقيادة المتحولة ومتطلبات المهمة ظهرت في النتائج. وفي التحليل العام ظهر 

 أ  متطلبات المهمة هي عامل التنب  الأفضل لفاعلية الذات.

   ((Schyns, 2004 دراسة -2
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هدفت الدراسدة إلدى وعدع اطدار نظدر  للعلاقدة بدين الاسدتعداد للتغيدر المهندي، وفاعليدة الدذات 

المهندي علدى انده الرغبدة لاكتسداا متطلبدات اعلدى للمهمدة المهنية، والقيادة. إذا يعرف الاستعداد للتغيدر  

بغرض ا  الموظفين فكروا بالتغيير لكنهم لم يفعلوا ذلك بعد. وتم وعع نموذج المحددات الاستعداد للتغيير 

المهني. والجوان  المركزية في هدذا النمدوذج هدي فاعليدة الدذات والقيدادة. إذ أ  فاعليدة الدذات تد  ر فدي 

الاستعداد للتغيير المهني في مراحل مختلفة. حيث تم توعيح هذا التد  ير باسدتخدام  لا دة نتدائج مفترعدة 

للفاعلية الذاتيه ) مثل البدء بالسلوك ، المثابرة والجهد ( وعلاقتها بالاستعداد للتغيير المهندي. وافتدرض أ  

القيادة المدركة ت  ر في فاعلية الذات المهنية.  لا ة عوامل ت  ر في فاعلية الذات وهي ) خبرات السديطرة 

وناقشدت الدراسدة  .، التعليم البديل ، والاقنان اللفظي ( عدت على أنها قدد تكدو  مسد لة عدن الا در اعدلام

 تضمينات النموذج الخاصة بالاداء المنظمي.

 ( 2014دراسة بكار سليمان بكار ) -3

المهنيدة والإرشدادية لددى معلمدات هدفت الدراسة إلى تقييم درجة الضغط النفسي وفاعليدة الدذات  

التلاميذ الذين يعانو  مدن صدعوبات الدتعلم إلدى الإجابدة عدن الأسدئلة حدو  درجدة الضدغط النفسدي لددى 

المعلمات، وما درجة فاعلية الذات المهنية والإرشادية لدى معلمات تلاميذ صعوبات التعلم وهدل أ  هنداك 

فروق داله في مستوى الضغط النفسي تعز  للخبرة وللم هدل العلمدي والحالدة الزواجيدة. وهدل أ  هنداك 

فروق داله في فاعلية الذات المهنية والإرشادية تعزى للخبرة، الم هل العلمدي والحالدة الزواجيدة، تكوندت 

عينة الدراسة من معلمات تلاميذ صعوبات الدتعلم للحلقدة الأولدى فدي مسدقط. أشدارت نتدائج الدراسدة إلدى 

وجود فروق داله في أبعاد الضدغط النفسدي الثلا دة، وفدي مسدتوى الضدغط النفسدي الكلدي وفاعليدة الدذات 

المهنية والإرشادية والكلية تعزى للم هل العلمي ) م هلي البكالوريوس + دبلوم عالي والماجستير ( على 

 الترتي  في حين لم تكن هناك اية فروق دالة تعز  لمتغير  الخبرة والحالة الزواجية.

  ((Damasio, 2014 دراسة -4

هدفت الدراسة إلى تكييف مقياس فاعلية الذات المهنية بصيغته المختصرة للبيئة البراميكية. كانت 

( شخصا محترفة ومن كدلا الجنسدين. أظهدرت نتدائج الدراسدة فدروق ذات 514عينة الدراسة تتكو  من )

دلاله في مستويات فاعلية الذات المهنية بين المحترفين الذين أظهروا هيمنة الانفعالات الإيجابية المرتبطة 

 بالعمل بدلا عن الانفعالات السلبية المرتبطة بالعمل.

 ( بعنوان: )فاعلية الذات المهنية لدى تدريسيي جامعة بغداد( 2019دراسة حيدر فاضل حسن ) -5

يهدف البحث الحالي إلى قياس فاعلية الذات المهنيدة لددى تدريسديي جامعدة بغدداد، وآ  التعريدف 

على الفروق في فاعلية الذات المهنية لدى تدريسديي جامعدة بغدداد علدى وفدق متغيدر الجدنس والتخصدص 

( مددن الإندداث اختيددروا 50( مددن الددذكور و )50( تدريسددي )۱۰۰الاكدداديمي. تكونددت عينددة البحددث مددن )

عشوائية من أربعة كليات من جامعة بغداد. قام الباحث ببناء مقيداس فاعليدة الدذات المهنيدة لددى تدريسديي 

الجامعة وتكونت من عشرين فقرة. أظهرت النتائج أ  تدريسيي جامعة بغداد يتمتعو  بمستوى مرتفع مدن 

فاعلية الذات المهنية. إ  الذكور يتمتعو  بمستوى أعلدى مدن فاعليدة الدذات المهنيدة مقارندة بالإنداث. كمدا 

أظهرت النتائج عدم وجود فروق بين التخصص الإنساني والتخصص العلمدي فدي مسدتوى فاعليدة الدذات 

المهنية لدى تدريسيي جامعة بغداد. خرج البحث بمجموعة من التوصيات والمقترحدات طبقدا للنتدائج التدي 

 توصل اليها.

 : دراسات وبحوث سابقة تناولت المخاوف المدركة من الإصابة بكورونا اثاني
  مرتبط   انفعا   وهو  السواء  على  والحيوانات   البشر  نفوس  عليها  فطرت   طبيعية  غريزة  الخوف

  من   بالعديد   الفرد   إصابة  في  سببا  يكو   قد   فإنه  حدم  عن  ماد   إ   ولكن  الحياة  على  بالمحافظة  و يق  ارتباط

 .حياته على  سلبا ت  ر أ  يمكن التي  والجسدية النفسية المشكلات 

  ولا  المرء  يساور  النفسي  العصبي  القلق  من   درجة  ب نه  الخوف  النفس  علم  موسوعة  وتعرف

  للعوامل  تبعا   الناس  فيها  يتفاوت   نسبية  عملية   وهو  فيه  التحكم  أو  عليه  السيطرة  تصع    للعقل،  يخضع 

 .بها يمرو  التي والنفسية  والجسمية البيئية
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون سداسالالعدد - السادات

 موقف  أو  بموعون  المتعلق  المستمر  الزائد   التهديد   خبرة:  ب نه   النفسى  الط    موسوعة  في  ويعرف

  المخيف،   الموقف  من  الاقتراا   عند   المريض   لدى  بالتهديد   الشعور  ويزداد   ما،  خطر  على  مصدرم  يد   لا

 : وهي  المرعية للمخاوف رئيسية مكونات   لاث  وهناك

 .مخيف بموعون  الاحتكاك نتيجة والقلق الخوف من الذاتية الخبرة - ۱

 .الخوف بموعون مرتبطة فيسيولوجية تغيرات  -۲

 (. ۲۰۰٥، الأمين عاد )  منه الهرا  أو لتجنبه  سلوكية ميو  أو نزعات  -3

 الفرد   لحياة  تهديدم  أو  حدو ه   وتوقع  ما  خطر  بوجود   الإحساس  عن  ينتج  سار  غير  قوى  انفعا   فالخوف

"  كورونا   بفيروس  الإصابة  خطر  هو  العينة  أفراد   لدى  هنا  الموجود   والخطر  ، (٤  ،۲۰۰٦  الفوا ،  محمد )

 . بسببه والتهديد   والانفعا  بالتوتر والشعور حدو ها وتوقع ۱۹ كوفيد "

  كورونا  فيروس  من  جديدة  سلالة  وهي  م خرا  المكتشفة  الفيروسات   أحد   هو(  ۱۹  كوفيد )   كورونا  وفيروس

 ويتسب    الصينية"  ووها  "  مدينة  في  الرئو   الالتهاا   حالات   من  مجموعة  في  مرم  لأو  عليها  التعرف  تم

  ويضعفه   قوام  فينهك  الشخص   جسد   يصي    الذ "  المعدى "  ۱۹  كوفيد "  كورونا  بمرض   الفيروس  هذا

 . الأحيا  بعض  في الموت  الى المصاا  بالشخص  تنتهي قد  شديدة وتنفسية صحية ومعاناة  آلام له ويسب  

  المتمثلة   السلوكية  والمظاهر  المرعبة  والأحلام  والذعر،  الرع ،  من  الشخصي  الخوف  مظاهر  في  ويتمثل

  عامر،   الناصر  عبد . )وغيرها  الأقارا،  ميارة  وعدم  المخالطة،  وعدم  الخروج،  وعدم  الآخرين،  تجن    في

2020 ) 

  وافتقار   والتهديد   بالذعر  الفرد   شعور  هو  كورونا  بفيروس  الإصابة  من  المدركة  المخاوف  وعرفت 

  الإصابة   وتوقع  مجتمعه  في  كورونا  فيروس  انتشار  نتيجة  الاستقرار  وعدم  بالقلق  والشعور  النفسى  الأمن

  مقياس   على  الأفراد   درجة   خلا   من  ويتحدد   له،  نتيجة   الموت   أو  الفيروس   لهذا  المرعية   بالأعراض 

 (.(Ahorsu et al, 2020"   ۱۹ كوفيد " كورونا من الخوف

 : في  ۱۹ كوفيد  كورونا بفيروس  للإصابة شيوعا والأكثر  الرئيسية الأعراض  وتتمثل

 .الجاف والسعا   والإرهاق الحمى - ۱

 .الجسد  في والأوجان الآلام من المرعى  بعض   يعانى قد  -۲

 . الإسها  أو الحلق ألم أو الرشح أو الأنف احتقا  -3

 .التنفس على القدرة وععف والتذوق الشم حاسة فقدا  -٤

 عليهم  تظهر  أ   دو   بالعدوى  الناس  ويصاا   تدريجيا  وتبدأ  خفيفة  الأعراض   هذم  تكو   ما  وعادة

  والشعور   التنفس  على  القدرة   اعطراا   مع  فج ة  يكتشفوم  ولكنهم  بالمرض   يشعروا   أ   ودو   أعراض 

 (.  2020 المصرية، الصحة ومارة موقع. )الجسم حرارة درجة في المفاجئ الارتفان أو بالاختناق

  المرض  حدة  وتشتد   خاص،  علاج  إلى  الحاجة  دو %(  ۷۰)  بنحو  المرض   من  الأشخاص   معظم  ويتعافى

 وتزداد   التنفس  صعوبة  من  ۱۹  كوفيد   بعدوى  يصابو   اشخاص   ٦  كل  بين  من  تقريبا  واحد   شخص   لدى

  أمراض أو الدم عغط  ارتفان مثل أساسية طبية بمشكلات  المصابين  والأشخاص   المسنين   إصابة  احتمالات 

 أصيبوا  الذين  الأشخاص   من%  ۱٥  نحو  توفى  وقد   المزمنة  الأمراض   من  وغيرها  السكرى،  داء  أو  القل  

 . بالمرض 

  التنفسية   القطيرات   خلا   من  العدوى  هي  بالمرض   للإصابة  الأساسية  الطريقة:  بالمرض   الإصابة  طرق

 .التنفس خلا  من آخر شخص  إلى ويصل السعا  أ ناء المصاا  الشخص  يفرمها التي

  العالمية   الصحة  منظمة  التي  الاحترامية  الوقائية  الإجراءات   التزام  في  المرض   من  الوقاية  طرق   وتكمن

 .بالمرض  إصابات  بها  ظهر التي الدو  جميع في الصحة ومارات   وتبعتها

  والرع    الفزن  مظاهر  بدأت   الوفاة  حالات   وميادة  كورونا  بفيروس  المصابة  الحالات   أعداد   ميادة  ومع

  المحتمل   من  الذين  بالأشخاص   الاتصا   من  الخوف  حالات   وبدأت   الأشخاص،  من   العديد   على  تظهر

  وبالتالي   للفرد   المناعة  جهام  ععف  من  يضخم  قد   الخوف  فإ   الحظ  ولسوء  عنهم، الإبلاغ  يتم ولم  إصابتهم

  بفيروس  مرتبط الخوف من آخر نون الأفراد لدى شان كما به والت  ر بالمرض  للإصابة الجسم قابلية ميادة
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 السيد محمد السيد عطية  الباحث:
فاعلية الذات المهنية والمخاوف المدركة من الاصابة بكورونا  عنوان البحث: 

 العاملين بالمستشفيات الجامعية في علاقتهما بقلق الموت لدى  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون سداسالالعدد - السادات

  من  الوصم  هذا  على  يترت    وما(  lin, 2020)    كورونا  بفيروس  بالإصابة  الوصم  خوف  وهو  كورونا

 لا  الأفراد   فا   العالية  الخوف   مستويات   مع  أنه  به  المعترف   ومن  أخرى،  ومهنية واجتماعية نفسية  مشكلات 

  الحياتية   المناحى  في  سلبية   وسلوكيات   مشكلات   عليه  يترت    الذ   الأمر  وعقلانية   بوعوه  يفكرو 

Pappaset al, 2009)  )المخاوف   لشيون  سلبى  أ ر  ووجود   الجسدية  بالصحة  النفسية  الصحة  ارتباط  ومع  

  حالات   بكثرة  يتسب    قد   مما  للأفراد   المناعي  والجهام  الجسدية   الصحة  على  والرع    الذعر  وحالات 

 النفسي   الدعم  وتقديم  النفسية  الصحة  في  المتخصصين  الباحثين  من  العديد   فكر  كورونا  بفيروس  الإصابة

 التي  الحالات   على  الوقوف  لأجل  كورونا  فيروس  من  الخوف  مستوى  لقياس  تصميم  في  والاجتماعي

 السلبية  والآ ار  كورونا  فيروس  انتشار  من  للحد   كوسيلة  المناس    الوقت   في  ملائم  علاجي  تدخل  تستدعى

 أنحاء  جميع  في  covid(  19)  لد  الحالي  العلاج  توجه  مع  خاصة  والاجتماعي،  النفسي  الصعيد   على  له

  أو   التركيز  دو   عالية،  نجاه  بمعدلات   يتمتع  فعا   لقاه  وإيجاد   العدوى  مكافحة  نحو  أساسي  بشكل  العالم

 معدلات   وقلة  المناعة  جهام  تقوية  في  فعا   أ ر  له  يكو   قد   والذى  والاجتماعي  النفسي  الجان    إلى  النظر

 (. Ahorsu et al, 2020) .العلاج معدلات  ميادة أو الإصابة

 : الإكلينيكية وخصائصه المرضى الخوف  أعراض -1
 ويزداد  وحدته،  التنفس  معد   واعطراا   القل    سرعة   في  تغيرات   والفسيولوجية  الجسمية  التغيرات   -أ

 وذكاء   قدرة  تضعف  قد  الخوف  شدة  حيث   العصبي  الجهام   انتظام  وتغير  الدم،  في  الأدرينالين  هرمو   إفرام

  في   العضلية  التقلصات   الى  بالإعافة   هذا  مستمر  أو  م قت   شلل  حدوث   إلى  الأمر  يصل  قد   بحيث   الم 

 . الانعكاسية الفعل ردود 

  الوعي   وفقدا   بالإغماء  يصيبه  قد   الانفعالي  الثبات   وعدم  بالتهديد   الدائم  الشعور:  الوجدانية   التغيرات   -ا 

  المزعجة   الأحلام  الخائف  لدى  وتكثر.  عليه  الخوف  سيطرة  أ ناء  في  هيستيرية  أعراض   تظهر  وقد 

 . بمخاوفه المرتبطة

 النهوض   عن  وعجزم  الأهداف  فهم  وعدم  الإرادة  بضعف   الخائف  يتميز:  التفاعلي  السلوك  اعطراا   -ج

  حالة   وفي  سيئة  الاجتماعية  علاقاته  تصبح  كما  والإنجام  الأداء  ععف  لديه  ويظهر  به،  المنوطة  بالأعما 

 (.۲۰۱۷ عكاشة، وطارق عكاشة احمد . )الغير مع التعامل من وخوف  توجس

 :  المدركة  للمخاوف المفسرة النظريات -2
   psycho analysis theories النفسي التحليل نظريات: اولً 

 (S.Freud,1856-1939) سيجموند فرويد نظرية -أ

  حاجاته   اشدبان  وكيفيدة  ب مه  علاقته  بطبيعة   تتحدد   بالآخرين  علاقاته   ونمط  الطفل   شخصية  ا 

 الاجتماعي   ونمدوم  الطفل  شخصية  وتت  ر  الفطام  مفاج ة  ومدى  احباط  من  له  يتعرض   ما  ودرجة  الفمية

 ( ۲٥۲  ،۲۰۰٥ الرشدا ، ماهي الله عبد )  ووالديه الطفل بين والمعاملة العلاقة ونون  والديه بقبو 

  صعوبة   يجدو   الحميمة  والعلاقدات   العداطفي  الدفء  من  خالية  اسر  في   تربوا  الذين  الأطفا   اما

  الددى   ذلددك   يدد د   ممددا  الآخرين  مع  عاطفية  وجدانية   علاقات   اقامة  يستطيعو   ولا  الانا  ارعاء  في

   (Hurlock ,1999, 312. ) النفس الثقددة وفقدددا   الاخددرين مددن كددالخوف نفددسية اعددطرابات 

 (Karen Horney,1885-1952) كارين هورني نطريه -ب

 علدى  قادرة  غير  تكو   عندما  للطفل،  تهديداً   تشكل  الاحيا   بعض   في  البيئة  ا   هورني  تفترض 

 الطفل،   شخدصية  فدي  الأمدن  انعدام  تثير  ا   يمكن  البيئة  في  السلبية  العوامل  وا    الطفل،  احتياجات   تلبية

 للطفل  مخاوف  تثيدر  كلها  والدفء،  التشجيع  عدم  او  واللامبالاة  المفرطة،  والحماية  والعز   الهيمنة  ومنها

 (  Engler, 2003, 130. ) واقعية غير تكو  قد 

  نحو   يتحرك  فقدد   بموجبهدا،  ك  ويتحدر  الطفل  يسير  رئيسية   مسالك  او  ابعاد    لا ة  هناك  ا   هورني  وتقو 

  يتقبل   ا   فعلية  الناس  نحدو  الطفل  تحرك  فا   الناس  عن   بعيداً   يتحرك  وربما  الناس،  عد   يتحرك  وقد   الناس،

 يذه    عندما  فمثلاً   به،  ويشعر  الأمن  يحصل  وعندئذ   رعاهم،  وينا    عونهم   يكس    ا    ويحاو   نقصه 

  الشعور على يحصل التقرا  وبهذا الأطفا  من رم البا الشخص  او  للمعلمة يتقرا  فانه الروعة الى الطفل
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 السيد محمد السيد عطية  الباحث:
فاعلية الذات المهنية والمخاوف المدركة من الاصابة بكورونا  عنوان البحث: 

 العاملين بالمستشفيات الجامعية في علاقتهما بقلق الموت لدى  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون سداسالالعدد - السادات

  يهيئ   فانه  الناس  عد   تحركه   حالة  وفدي  والخوف  والوحشة  بالعزلة  الشعور  من   ويتخلص   لهم،  بالانتماء

  في  يتشكك  الاغل    الاعم  في  وهو  شعورية،  لا  او  شدعورية  مقاومدة  بهم  يحتك  من  لمقاومة  ويجندها   نفسه

ً   يدصبح  ولدذلك  بنوايداهم،  يثق  ولا  الآخرين  تصرفات  ً   مشاكسا   بكامل   الروعة  وعلى  الأطفا   على  ومعتديا

 يرغ    ولا  لهم  الانتماء  في  يرغ    لا  فانه  الناس،  عن   للابتعاد   حركتده  تكدو   وعندما.  ومنتسبيها  ممتلكاتها

ً  لنفسه  يقيم  بذلك  وانه  ومحاربتهم،  معاداتهم  فدي ً   عالما  الاتجددام  هدذا  مظداهر  ومن   فيه  ويرت   اليه  يخلد   خاصا

)الدددار  فددي  لوحدددم  البقدداء  ويفددضل  الروعددة  الددى  الددذهاا   الطفددل  رفددض    الألوسي،   حسين  جما . 

2010 ) 

 Theories Behavioral السلوكية النظريات :ثانيا

  الم لمدة   التجدارا   بدراسة  الاجتماعي  الخوف   حالات   تفسير  في  السلوكية  المدرسة  اهتمت 

  التعليم  علدى  تعتمد   بسيطة  مفاهيم  استعملت   وقد   حياته  تاري   خلا   الشخص   لها  يتعرض   التي  والصدمات 

  سلوك  على  المترتبدة  والنتائج (  Rewards)  والمكافآت (  Learning Conditional)   الشرطي  والتعلم

 . معين

 الخوف حو   آرائهم ذكروا الذين السلوكية المدرسة أصحاا  ومن

 ( J.B.watson,1878-1958) جون واطسن -أ

  خاصدة  وبصفة  التعلم،  في  اساسية  مبادئ  عدة  على  يعتمد   الفرد   تطور  ا   واطسن،  رأ   حس  

 (Instrumental  المددساعد   والاشددراط(  conditioning Classical)  التقليددد   الاشددراط

(conditioning   أ    ا   إذ   بالفرد  المحيطة  والاجتماعية المادية  البيئة  من  ومكتسبة  متعلمة  ظاهرة فالخوف  

 بالاقترا  (  الخوف  مثيدر)  الاصدلي  المثيدر  صدفة  يكتس    ا   يمكنه  الخوف  بانفعا   له  علاقة  لا  محايد   مثير

  مثيرة   معينة  باستجابة  اشدخاص   او  موعدوعات   ارتباط  فا   الاستجابة  نفس  الى  في د   معه  المتكرر

 يعاقبه  الذ   الراشد   يتجن    قدد   فالطفدل  الاشخاص،  او  الموعوعات   تلك  من  الخوف  الى  ي د   للخوف،

 ( ۱۱٥-۱۱٤:  ۲۰۰۰الكتاني،  المنتصر فاطمة)للألم المثيرة الاحداث  ويتجن  

 ( B.f.skinner,1904-1990. )باردس فريدريك سكنر -ب

  باسدتعما    به  والتحكم  عبطه  يمكن  الطفولة  مرحلة  من  ابتداء  الانساني  السلوك  ا   سكنر  يرى

 positive)  الايجددابي  التعزيددز  همددا  اساسدديين،  شددكلين  للتعزيددز  ا   ويددرى  المعددزمة  المثيددرات 

Reinforcement  ،  ( هذم   تكرار  احتمالات   مدن  وتزيدد   الاسدتجابة  بعدد   تقدم  مرغوبة  مثيرات   به  ويقصد 

 العائلة   عيوف  على  التحية  القائده  عند   لطفلة  الاا   مده  ذلك  ومثا   مشابهة،  لاحقة   مواقف  في   الاستجابة

  فهو   الآخر  الشكل  اما  المنز   في  آخرين  عيوف  مشاهدة  عند   التحية  القاء  لسلوك  تكرارم  احتمالات   فتزداد 

 ( Negative Reinforcement)  الدسلبي التعزيز

 ً  : Theory Learning Social الجتماعي التعلم نظرية: ثالثا

 الاجتمداعي  الدتعلم   نظريدة  منظر   احد )  Bandura Albert, 1925)  ب ندورا  البرت   يعد 

 Learning by).النموذجة  او   والمحاكددداة  بالملاحظدددة  الدددتعلم  باسدددم   ايدددضا  نظريتددده  وتعُدددرف

observing    &Modeling  ) ككدائن  الاندسا   ا   مفدادم  افتراض   على  بالملاحظة  التعلم  مفهوم  ويعتمد 

  طريدق   عن  يتعلم  ا   يستطيع   أ   وتصرفاتهم  وسلوكياتهم  ومشاعرهم  الآخرين  باتجاهات   يتد  ر  اجتمداعي

 (  ۲٦۱ ،۲۰۰٥الرشدا ، ماهي الله عبد ) وتقليدها استجاباتهم ملاحظدة

 ً  :Theories Humanistic النسانية النظريات: رابعا

  Rogers. K:( 1902) روجرز لكارل الذات نظرية -أ

  خبراتده  بين  التوفيق   عن  يعجز  عندما  الفرد   في  تحدث   الانفعالية  الاعطرابات   ا   روجرم  يعتقد 

  ينش   والاعطراا  التوافق سوء وا  نفدسه، عن صورته او ذاته عن فكرته او ذاته عن مفهومه مع الراهنة

  يلج    فقد   لذا  الاجتماعية،  المعايير  مع  وتتعارض   ذاتده  مدع  بهدا  يمدر  التي  الخبرات   تتفق  لا  عندما  الفرد   عند 

 ( 412  ،2000 العيدسو ، محمد  الرحمن عبد . )الخبرات  هدذم مدن الكثيدر وتجند   الاندسحاا  الى الفرد 

 ( Maslow. A, 1908-1970) ماسلو لأبراهام النسانية الحاجات نظرية -ب
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 السيد محمد السيد عطية  الباحث:
فاعلية الذات المهنية والمخاوف المدركة من الاصابة بكورونا  عنوان البحث: 

 العاملين بالمستشفيات الجامعية في علاقتهما بقلق الموت لدى  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون سداسالالعدد - السادات

  بحاجتين  واعدح  بدشكل تدرتبط للأمن  الحاجة  فا    بينها،   فيما   متداخلة  الفرد   حاجات   ا   ماسلو  ي كد 

  وتعميم  له  امه  بحد    الطفل   رغبة  في  الحاجة  هذم  وتتجلى  الحنو،  الى  والحاجة  الانتماء  الى  الحاجة  وهما

  افراد  من  الآخرين  تدشمل  ا   الدى  تتوسع  والطفل  الام  بين  العلاقة  ا   اذ   حوله  من  الآخرين  على  ذلك

  الانتمداء   بعدد   تتسع   التي  الانتماء  وهي  الح    بحاجة  متعلقة  اخرى  حاجة  لإشبان  يبدأ  التوسع  وهذا  العائلة،

-31  ،2010  الآلوسي،  حسين  جما    .) الرياعدي  الفريدق   او  الروعدة  او  للمحلدة  الانتمداء  الدى  للأسرة

33 ) 

ً ثالث  : بحوث سابقة تناولت قلق الموت:ا

صابر  -1 محمد  محمد  )  دراسة  دراسة  2016العمر  النفسي:  بالأمن  وعلاقته  الموت  )قلق  بعنوان:   )

 ميدانية لدى عينة من طلبة كلية التربية في جامعة دمشق( 

هدف البحث التعرف إلى مسدتوى كدل مدن قلدق المدوت والأمدن النفسدي لددى أفدراد عيندة البحدث 

وتعرف العلاقة الارتباطية بين قلق الموت والأمن النفسي، ومعرفة الفدروق بدين متوسدط درجدات الطلبدة 

أفراد عينة البحث على مقياس قلق الموت والأمن النفسي تبعا لمتغير السنة الدراسية. تكونت عيندة البحدث 

( طالبا وطالبه من طلبة كلية التربية بجامعة دمشق، وطبق عليهم مقياس قلق المدوت مدن إعدداد 463من )

( وذلدك بعدد التحقدق مدن صددقهما و باتهمدا. 2013الباحث ومقيداس الأمدن النفسدي مدن إعدداد )العدوض  

ارتفان مستوى الأمن  -انخفاض مستوى قلق الموت لدى أفراد عينة البحث.  -وأشارت النتائج إلى ما يلي: 

وجود علاقة ارتباطيه سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلبة أفراد  -النفسي لدى أفراد عينة البحث. 

وجدود فدروق بدين متوسدط  -عينة البحث على مقياس قلق الموت ودرجاتهم علدى مقيداس الأمدن النفسدي. 

وجود فدروق بدين متوسدط  -درجات أفراد عينة البحث على مقياس قلق الموت لصالح طلبة السنة الأولى. 

 درجات أفراد عينة البحث على مقياس الأمن النفسي لصالح طلبة السنة الرابعة.

2-  ( مختار  بوفرة  ميدانية  2017دراسة  دراسة  المتغيرات:  ببعض  وعلاقته  الموت  )قلق  بعنوان:   )

 بمدينة معسكر( 

هدفت الدراسة إلى الكشدف عدن مسدتوى قلدق المدوت لددى عيندة مدن المجتمدع الجزائدر ، وكدذا 

التعرف على الفروق في مستوى الشعور بقلدق المدوت تبعدا لمتغيدر الجدنس والمسدتوى التعليمدي والحالدة 

فدرد تدم اختيدارهم   106الاجتماعية والسن، جرت الدراسة بمدينة معسكر حيث تكونت عينة الدراسة مدن  

بطريقة عشوائية، طبق عليهم مقياس قلدق المدوت، وتمدت المعالجدة الإحصدائية للبياندات ببرندامج الدرمم 

وجود مستوى مرتفع من قلدق المدوت  -الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وكشفت الدراسة عن النتائج التالية: 

لا توجد فدروق  -توجد فروق دالة إحصائيا في درجة قلق الموت تبعا لمتغير الجنس.   -لدى عينة الدراسة.  

 دالة إحصائيا في درجة قلق الموت تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية والمستوى التعليمي والسن.

( بعنوان: )الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق الموت لدى 2019دراسة ريم عوض محمد الشهري )  -3

 مرضى القلب( 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية بين مرعى القل  وعلاقتها بقلق 

الموت كما هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق في الأفكار اللاعقلانية وقلق الموت بين مرعدى القلد  

التي تعزى للمتغيرات)الجنس، العمدر، المسدتوى الاقتصداد  "الددخل"، المسدتوى الاجتمداعي، المسدتوى 

الروحي"الدين"، والمسدتوى التعليمدي(، واسدتخدمت الباحثدة المدنهج الوصدفي الارتبداطي المقدار ، وتدم 

( مريض ومريضة مدن المدراجعين للمستشدفيات فدي مددينتي أبهدا وخمديس 399اختيار عينة مكونة من )

(، ومقياس قلدق 2005مشيط، وتم تطبيق المقاييس التالية: مقياس الأفكار اللاعقلانية من إعداد الشربيني )

(. وقد أسفرت النتائج، عن وجود ت  ير دا  إحصائياً )للنون( عندد مسدتوى 2009الموت من إعداد شقير )

( ولا يوجد ت  ير دا  إحصائياً )للعمدر(، ولا يوجدد تد  ير دا  إحصدائياً للتفاعدل بينهمدا علدى 01.0دلالة )

تباين درجات أفراد عينة الدراسة من مرعى القل  على مقياس الأفكدار اللاعقلانيدة، كمدا لا يوجدد تد  ير 

دا  إحصائياً للمستوى )الاقتصاد (، ويوجد ت  ير دا  إحصائياً للمستو  )الاجتمداعي( لصدالح المسدتوى 

(، ولا يوجد تد  ير دا  إحصدائياً للتفاعدل بينهمدا علدى تبداين درجدات 01.0المنخفض عند مستوى دلالة )
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 السيد محمد السيد عطية  الباحث:
فاعلية الذات المهنية والمخاوف المدركة من الاصابة بكورونا  عنوان البحث: 

 العاملين بالمستشفيات الجامعية في علاقتهما بقلق الموت لدى  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون سداسالالعدد - السادات

أفراد عينة الدراسة من مرعى القل  على مقياس الأفكار اللاعقلانية. لا يوجد ت  ير دا  إحصدائياً )للندون 

والعمر(، والتفاعل بينهما على تباين درجدات أفدراد عيندة الدراسدة مدن مرعدى القلد  علدى مقيداس قلدق 

الموت. ويوجد ت  ير دا  إحصائياً للمستوى )الاجتماعي( لصالح المسدتوى المدنخفض عندد مسدتوى دلالدة 

( ولا يوجد ت  ير دا  إحصائياً للمستوى )الاقتصاد (، ولا يوجد ت  ير دا  إحصائيا للتفاعل بينهمدا 01.0)

 على تباين درجات أفراد عينة الدراسة من مرعى القل  على مقياس قلق الموت.

( بعنوان: )قلق الموت لدى المرضى المصابين بالفشل الكلوي 2020)محمد  دراسة أم كلثوم أحمد    -4

 وداء الهيموفيليا( 

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى قلق الموت لددى المصدابين بالفشدل الكلدو  وداء 

( فرداً منهم 71( مصابا بالفشل الكلو  وداء الهيموفيليا )92الهيموفيليا، طبقت الدراسة على عينة قوامها )

( من الإنداث 38( ذكور و)58( مصابا بداء الهيموفيليا، كما مثل أفراد العينة )21مصاباً بالفشل الكلو ، )

م بولايدة الخرطدوم، اسدتخدمت الباحثدة 2018( سدنة وذلدك فدي العدام 55 -17تتراوه أعمارهم ما بدين )

المنهج الوصفي، كما أ  أداة الدراسة هي مقياس مستوى قلق الموت لأحمد عبد الخالق، تدم تحليدل النتدائج 

(، توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتدائج أهمهمدا: يتميدز spssعن طريق برنامج التحليل الإحصائي )

مستوى قلق الموت لدى أفراد عينة الدراسة بالارتفان، توجد فروق في مستوى قلق الموت لدى أفراد عينة 

الدراسة تعزى لمتغير المرض لصالح المصابين بالفشل الكلو ، لا توجد فدروق فدي مسدتوى قلدق المدوت 

لدى المصابين بالفشل الكلو  وداء الهيموفيليا تعزى لمتغير الجنس والموطن، ومن  م تمت مناقشة النتائج 

 وفقا لأهداف الدراسة ونتائج الدراسات السابقة والتراث العلمي.

 وجدود  عدن الحاليدة الدراسدةاتفقت جميع الدراسات في هذا المحور مدع الدراسدة الحاليدة   من حيث النتائج

 وفاعليدةوالمخداوف المدركدة  وبعدض  المدوت  قلدق بدين  الدلالدة  مستوى  عند   إحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة

بالمستشدفى  العداملين لددى  المدوت   بقلدق  التنبد   أمكدن  كما  .بالمستشفى الجامعى  العاملين  لدى  المهنية  الذات 

 .بكورونا الإصابة من المدركة والمخاوف المهنية الذات  فاعلية من كل طريق عن الجامعى

   :فروض البحث
 لددى المدركدة المخداوف وبعدض  المدوت  قلدق بدين إحصدائيا دالدةسدالبة  ارتباطيدة  علاقة  توجد  -1

 .بالمستشفى الجامعى العاملين

دالة إحصائيا بين قلق الموت وفاعلية الدذات المهنيدة لددى العداملين سالبة  توجد علاقة ارتباطية   -2

 .بالمستشفى الجامعى

 : منهج وإجراءات البحث

 هدذم  فدي  الباحدث   اعتمدد الدراستة الحاليتة أك تر متن ،يتره     الوصدفييلائم المتنهج  :  أولا: منهج البحث

الموت لدى العاملين بالمستشفى الجامعى عن طريق كل من فاعلية الذات التنب  بقلق    على  للتعرف  الدراسة

 البيانددات  جمددع علددى يقتصددر لا الوصددفي والمددنهج ، المهنيددة والمخدداوف المدركددة مددن الإصددابة بكورونددا

 تعتبدر التدي الشدائعة الممارسدات  أو الظدروف ووصف البيانات  هذم تفسير إلى  ذلك  يتعدى  وإنما  وتبويبها،

 وتفسدر وتحلدل البياندات  تدنظم  حتدى  تكتمدل  لا  البحدث   عمليدة  لأ   وذلدك  الدراسدة،  فدي  عرورية  خطوات 

 .الدراسة موعون للمشكلة المغزى ذات  الاستنتاجات  منها وتستخرج

 :ثانيا: عينة البحث
( من  الأساسية  الدراسة  عينة  )60تكونت  المنوفية  جامعة  الجامعى  بالمستشفى  العاملين  من  من 30(   )

 ( من الذكور. 30و) الاناث، 

  :للتحقق من صحة فروض الدراسة اعتمد الباحث على الأدوات التالية :ثالثاً: أدوات البحث
   (:2020اعداد هورسوا واخرون ) 19مقياس كوفيد  - -1

 .بالمستشفى الجامعىيهدف المقياس إلى تحديد مستوى فاعلية الذات المهنية لدى العاملين  
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 السيد محمد السيد عطية  الباحث:
فاعلية الذات المهنية والمخاوف المدركة من الاصابة بكورونا  عنوان البحث: 

 العاملين بالمستشفيات الجامعية في علاقتهما بقلق الموت لدى  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون سداسالالعدد - السادات

 (:  2021مقياس قلق الموت اعداد حازم شوقي الطنطاوي ) - -2

 يهدف المقياس إلى تحديد مستوى قلق الموت. 

 مقياس فاعلية الذات المهنية )إعداد الباحث(:   -3

 .بالمستشفى الجامعىيهدف المقياس إلى تحديد مستوى فاعلية الذات المهنية لدى العاملين  

 : ويمكن تناو  هذم الأدوات بشيء من التفصيل فيما يلي

  (:2020اعداد هورسوا واخرون ) 19مقياس كوفيد  -1

 الهدف من المقياس: -أ

 يهدف المقياس إلى تحديد مستوى المخاوف المدركة من الإصابة بكورونا. 

الحالي للوباء  تعد   لا يولي اهتمامًا كبيرًا للخوف    COVID-19أحد الأسباا التي تجعل العلاج 

وهو عدم وجود أداة قياس نفسي مناسبة. لذلك، فإ  وجود أداة موجزة ومو وق    COVID-19من الوباء  

الوباء   من  الفرد  خوف  لتحديد  تحديد    COVID-19بها  بكيفية  المتعلقة  المعلومات  خلا   فمن  مهم  أمر 

الوباء   من  الفرد  من    COVID -19مخاوف  الخوف  لتقييم  مقياس  باعتماد  الدراسة  هذم  قامت  لذلك،   ،

كورونا   من    -فيروس  الخوف  الاختبارات  COVID 198-FCV) (19مقياس  من  نوعين  باستخدام   ))

( الكلاسيكي  الاختبار  نظرية  تحليل  مترية  فإ     CTTالسيكو  وبالتالي،  راش  مقياس    FCV-19وتحليل 

وذلك لتسهيل مبادرات الصحة العامة في    -COVID  19مفيدد فدي تدوفير معلومات قيمة عن الخوف من

 (.(Ahorsu et al, 2020, 3تهدئة مخاوف افراد المجتمع من الإصابة بكورونا  

 بصورته الصلية مع الترجمة:  COVID-19وصف مقياس  -ب

 ( العينة  على  المقياس  وطبق  واخرو ،  هورسو  من  المقياس  كانت ۷۱۷اعد  إيراني.  مشارك   )

 ( المقياس  الخبراء 19s-FCVعناصر  وتقييمات  المخاوف  لمقاييس  مكثفة  مراجعة  أساس  على  مبني   )

عناصر مع تم الإبقاء على الارتباط الكلي المصحح المقبو   ومقابلات المشاركين واظهرت النتائج سبعة  

ونموذج  ۰.٥٦إلى    ٤۷.۰) الكلاسيكية  الاختبار  نظرية  من  كل  باستخدام  تقييمها  وتم   )Rasch    وكانت

( واظهر المقياس أنه ذو تركي  احاد  البعد، وكلما a) = ۸۲جيدة، قيم المو وقية مثل الاتساق الداخلي  

 مادت الدرجة على المقياس مادت شدة الخوف.

المقياس:    -ج ) فقرات  من  المقياس  لأسلوا  ۷تكو   وفقا  خماسي  تدرج  ذات  فقرات   )Likert type  .

تضمنت الإجابات "لا أوافق بشدة، لا أوافق"، "لا أوافق ولا أعارض "أوافق" و "أوافق بشدة". والحد 

. يتم احتساا مجمون النقاط عن طريق  ٥، والحد الأقصى هو  ۱الأدنى للدرجات الممكنة لكل س ا  هو  

( تتراوه من  نقاط كل عنصر  فيروس كورونا  3٥إلى    ۷إعافة  الخوف من  النتيجة، ماد  كلما مادت   ،)

۱۹  . 

تم التحقق من  بات مقياس الخوف من فيروس كورونا   إجراءات ثبات المقياس في الدراسة الحالية: -د

 عن طريق حساا معامل الفا كرونباخ وإعادة الاختبار:    ۱۹

عينة حساا الخصائص السيكومترية   استجابات  بين الارتباط معامل حساا  تم  معامل الفا كرونباخ:  -

كورونا   فيروس  من  الخوف  لمقياس  والزوجية  الفردية  العبارات  على  بالمستشفيات  العاملين  من 

۱۹( للمقياس  الكلية  للدرجة  الثبات  معامل  جاء  حيث  كرونباخ،  الفا  معادلة  باستخدام   ،0.93  ،)

 وهي معاملات  بات مرتفعة، مما يشير إلى  بات الاختبار.

التطبيق:    - كورونا  إعادة  فيروس  من  الخوف  لمقياس  الثبات  معامل  تم حساا  ، حيث جاءت  ۱۹وفيها 

 ( وهو معامل  بات مرتفع، مما يوحي بتوافر شروط الثبات بالنسبة للمقياس.0.76قيمته ) 

 (:  2021مقياس قلق الموت اعداد حازم شوقي الطنطاوي ) -2

 يهدف المقياس إلى تحديد مستوى قلق الموت.الهدف من المقياس:  -أ

قام الباحث بإعداد الصورة الأولية لمقياس قلق الموت، حيث تضمن المقياس بعدين رئيسين هما: 

الفرد من   ويقيس خوف  وقلق كورونا  عام،  بشكل  الموت  الفرد من  ويقيس خوف  الموت  العام من  القلق 

بصياغة   الباحث  وقام  بكورونا.  مصابين  ب ناس  الاختلاط  أو  الاحتكاك  نتيجة  كورونا  بفيروس  الإصابة 
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عبارة   لكل  الباحث  ومفهومة، ووعع  واعحة  في صورة  المقياس  أبعاد  من  بعد  بكل  الخاصة  العبارات 

)دائما   وهي:  اختيارية،  بدائل  )  –أحيانًا    – لا ة  كالآتي:  مومعة  عدد ۱  -  ۲  –  3نادرا(،  بلغ  وقد   ،)

 ( عبارة ۲٥عبارات المقياس في صورته الأولية ) 

قام الباحث بالتحقق من الخصائص السيكومترية )الصدق الثبات الاتساق الداخلي( لمقياس قلق الموت على 

 النحو الآتي: 

صدق المقياس لحساب صدق المقياس تم استخدام صدق المحكمين، وصدق المحك، وفيما يلي توضيح  

 ذلك: 

المحكمين: )  صدق  الأولية  في صورته  المقياس  أساتذة  ۲٥تم عرض  من  محكمين  عشرة  على  عبارة   )

ومدى صلاحية   الدراسة،  لعينة  مناسبته  مدى  وعلى  المقياس،  على  للحكم  النفس؛  وعلم  النفسية  الصحة 

اتفاق  نس   وكانت  اللاممة،  التعديلات  واقتراه  الصياغة،  دقة  على  والحكم  للتطبيق،  المقياس  مفردات 

  ( تقل عن  الموت لا  قلق  مقياس  المحكمين على عبارات  العبارات، عدا خمس  ۸۰السادة  %( في جميع 

( ؛ لذا قام الباحث باستبعادهن من المقياس   ۸۰عبارات كانت نسبة اتفاق السادة المحكمين عليهنَّ أقل من ) 

 ( عبارة  ۲۰ليصبح عدد عبارات المقياس بعد التحكيم )

المحك: لدى طلاا   صدق  الموت  قلق  مقياس  بتطبيق  وذلك  المحك،  بطريقة  الصدق  بحساا  الباحث  قام 

( على عينة التقنين، وحساا معامل الارتباط بين درجات الطلاا  ۱۹۹٦الجامعة إعداد أحمد عبد الخالق،  

على مقياس قلق الموت لدى طلاا الجامعة إعداد الباحث، ودرجاتهم على مقياس قلق الموت )إعداد أحمد  

الخالق،   قيمة معامل الارتباط )۱۹۹٦عبد  دالة عند مستوى  ۰,۸3۲(، وكانت  قيمة    مما  ؛۰٫۰۱(، وهي 

 .الموت  قلق مقياس صدق على يد 

(  ٦۰قام الباحث بحساا معامل الثبات على عينة الدراسة الاستطلاعية التي بلغ عددها )   ثبات المقياس:

طالبًا وطالبة من طلاا الدراسات العليا بجامعة بنها، حيث رصدت نتائجهم في الإجابة عن المقياس، وقد 

 استخدم الباحث طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية وطريقة إعادة التطبيق، على النحو الآتي:  

كرونباخ: ألفا  )  طريقة  کرونباخ  ألفا  معامل  باستخدام  للمقياس  الثبات  معامل  حساا   Cronbach'sتم 

alpha( معامل  بات  على  الحصو   وتم   ،۰,۹۷۰  ( و  الكلية،  للدرجة  من ۰,۹٥۰(  العام  القلق  لبعُد   )

  نطمئن   تجعلنا  عالية،   بات   بدرجة  يتمتع  المقياس  أ   على   يد   وهذا  كورونا،  قلق  لبعُد (  ۰٫۹33الموت، و ) 

 مه ك داة للقياس في هذم الدراسة.  استخدا إلى

تعمل تلك الطريقة على حساا معامل الارتباط بين درجات نصفي مقياس قلق    طريقة التجزئة النصفية:

( الثبات  معامل  وجاء  متكافئين،  نصفين  إلى  المقياس  تجزئة  تمَّ  حيث  معامل  بات ۰,۹6الموت،  وهو   )

 مرتفع. 

حيث تم حساا معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبرنامج، حيث    التساق الداخلي:

 ( وجاءت تلك المعاملات جميعها دالة عند مستوى الدلالة.۰,83  -۰,66تراوحت تلك المعاملات )

الباحث بتحديد مفتاه تصحيح المقياس على النحو   وصف مقياس قلق الموت بصورته النهائية:  -ب قام 

عبارة  لا ة   لكل  من  الآتي:  الخوف  شديد  المشارك  على  الدالة  الاستجابة  ت خذ  بحيث  اختيارية،  بدائل 

الموت، وشديد الخوف من الإصابة بفيروس كورونا، والمترق  لحدوث الموت في أ  لحظة وليست لديه 

القدرة على ممارسة أدوارم ومهامه الحياتية بشكل طبيعي  لاث درجات، في حين إ  الاستجابة الدالة على  

المشارك الذ  لديه خوف متوسط من الموت، وخوف متوسط من الإصابة بفيروس كورونا، ولديه قدرة 

متوسطة على القيام ب دوارم ومهامه الحياتية "درجتين. بينما الاستجابة الدالة على المشارك الذ  ليس لديه 

خوف من الموت، وليس لديه خوف من الإصابة بكورونا، ولديه قدرة عالية على القيام بممارسة أدوارم 

لدرجة  الصغرى  النهاية  تكو   سبق  ما  على  بناءً  واحدة".  "درجة  طبيعي،  بشكل  الحياتية  ومهامه 

 ( درجة. ٦۰( درجة، والنهاية العظمى )۲۰المفحوص على مقياس قلق الموت )

تم التحقق من  بات مقياس قلق الموت عن طريق حساا  إجراءات ثبات المقياس في الدراسة الحالية: -د

 معامل الفا كرونباخ وإعادة الاختبار: 
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   معامل الفا كرونباخ:  -

عينة حساا الخصائص السيكومترية من العاملين بالمستشفيات  استجابات  بين الارتباط معامل حساا  تم  -

معامل   جاء  حيث  كرونباخ،  الفا  معادلة  باستخدام  الموت،  قلق  لمقياس  والزوجية  الفردية  العبارات  على 

 (، وهي معاملات  بات مرتفعة، مما يشير إلى  بات الاختبار.0.96الثبات للدرجة الكلية للمقياس )

   إعادة التطبيق:  -

( قيمته  جاءت  حيث  الموت،  قلق  لمقياس  الثبات  معامل  تم حساا  معامل  بات  0.79وفيها  وهو   )

 مرتفع، مما يوحي بتوافر شروط الثبات بالنسبة للمقياس. 

 الهدف من المقياس:  مقياس فاعلية الذات المهنية )إعداد الباحث(: -3

 .بالمستشفى الجامعىيهدف المقياس إلى تحديد مستوى فاعلية الذات المهنية لدى العاملين  

  إجراءات بناء المقياس:  -ب

الصلة  ذات  والبحوث  الدراسات  من  للعديد  الباحث  التالية  اطلع  الابعاد  بتحديد  الباحث  قام  ،  م 

تم   التي  السابقة  والدراسات  النظر   للأدا  وفقاً  الجامعى  بالمستشفى  العاملين  لدى  المهنية  الذات  لفاعلية 

 الاطلان عليها، والتي تم حصرها فيما يلي:  

 . عبارة( 10) من  البعد هذا ويتضمن للذات، الصحيح التقييم: الول البعد

 .  عبارة( 9) من البعد هذا ويتضمن المهنية، المعلومات جمع: الثاني البعد

 . عبارة( 10) من البعد هذا ويتضمن المستقبلية،  الخطط اعداد: الثالث البعد

 .  عبارة( 10) من البعد هذا ويتضمن المهني،  القرار: الرابع البعد

مجا  علم النفس  المتخصصين في    ( من 10وقام الباحث بعرض المقياس بصورته الأولية على ) 

)ملحق   التدريس  هيئة  أعضاء  من  الخاصة  والتربية  النفسية  التعريف  1والصحة  على  اشتمل  وقد   ،)

وتمت مراعاة عدة أمور أ ناء تصميم ،    بالمستشفى الجامعىالإجرائي لفاعلية الذات المهنية لدى العاملين  

المقياس منها: تقارا عدد العبارات الممثلة لكل بعد، مراعاة تنون العبارات بتنون المستجيبين لها حيث أ   

، مراعاة تنون المحكمين وعدم   بالمستشفى الجامعىالاختبار سيتم الاستجابة له من قبل عينة من العاملين  

الحُكم على الاختبار في  الاستئثار بجامعة دو  أخرى لتنون الرؤى،   التدريس   م طل  من أعضاء هيئة 

 عوء ما يلي: 

 تحديد العبارات الغامضة، والتي لا توعح السلوك المراد قياسه. -

 الصياغة الملائمة لكل عبارة من عبارات المقياس.  -

 وعوه العبارات لغوياً وملاءمتها لعينة الدراسة والبعد الذ  تنتمي إليه.  -

 إبداء أ  ملاحظات حو  تعديل أو إعافة أو حذف ما يلزم. -
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بالمستشفى  ( نسب اتفاق المحكمين على عبارات الصورة الأولية لمقياس لفاعلية الذات المهنية لدى العاملين 1جدول )

 الجامعى

 التفاق  نسبة العبارة  رقم التفاق  نسبة العبارة  رقم التفاق  نسبة العبارة  رقم التفاق  نسبة العبارة  رقم

1 100  ٪ 11 90 ٪ 21 90 ٪ 31 100  ٪ 

2 90 ٪ 12 90 ٪ 22 90 ٪ 32 90 ٪ 

3 90 ٪ 13 100  ٪ 23 100  ٪ 33 90 ٪ 

4 90 ٪ 14 90 ٪ 24 80 ٪ 34 90 ٪ 

5 90 ٪ 15 60 ٪ 
25 

90 ٪ 35 90 ٪ 

6 100  ٪ 16 90 ٪ 26 90 ٪ 36 100  ٪ 

7 100  ٪ 17 80 ٪ 27 90 ٪ 37 100  ٪ 

8 100  ٪ 18 90 ٪ 28 90 ٪ 38 100  ٪ 

9 90 ٪ 19 90 ٪ 29 90 ٪ 39 90 ٪ 

10 90 ٪ 20 90 ٪ 30 100  ٪ 40 90 ٪ 

  وتم تعديل البعض منها  (15في عوء ما سبق تم الاتفاق على كافة عبارات المقياس عدا العبارة رقم )  

المحكمين السادة  تعليمات  ضوء  الخصائص ،  في  عينة  على  الاختبار  بتطبيق  الباحث  قام  ذلك  بعد 

للت كد من صدق المقياس و باته في قياس ما وعع  40السيكومترية )  بالمستشفى الجامعى  العاملين  ( من 

الخصائص   حساا  عينة  على  للتطبيق  المعدة  صورته  في  المقياس  تضمن  حيث  قياسه،  أجل  من 

( عبارة مومعة على أبعاد فاعلية الذات المهنية لدى العاملين بالمستشفى الجامعى. وفيما  39السيكومترية )

بالمستشفى   العاملين  لدى  المهنية  الذات  لفاعلية  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  لحساا  عرض  يلي 

 الجامعى إعداد الباحث:  

السيكومترية: (1 الداخلي:  الخصائص  من    التساق  للت كد  الداخلي  الاتساق  على  الدراسة  اعتمدت 

(  40صلاحية الاختبار حيث تم حساا ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس، على عينة بلغت )

(، حيث تم 2وخارج العينة الأساسية، كما هو موعح بالجدو  )  بالمستشفى الجامعىمن العاملين  

 إيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل س ا  والدرجة الكلية للاختبار.

  بالمستشفى الجامعى العاملين  لدى المهنية الذات فاعلية  مقياس عبارات من عبارة كل بين  الرتباط معاملات( 2جدول )

 (  40=ن)

 رقــم

 العبارة 

  العبارة  ارتباط

  الكلية بالدرجة

 للاختبار 

 رقــم

 العبارة 

  العبارة  ارتباط

  الكلية بالدرجة

 للاختبار 

 رقــم

 العبارة 

  العبارة  ارتباط

  الكلية بالدرجة

 للاختبار 

 رقــم

 العبارة 

  العبارة  ارتباط

  الكلية بالدرجة

 للاختبار 

1 0,83 11 0,77 21 0,90 31 0,83 

2 0,90 12 0,83 22 0,79 32 0,90 

3 0,73 13 0,90 23 0,71 33 0,87 

4 0,74 14 0,73 24 0,83 34 0,76 

5 0,83 15 0,74 25 0,90 35 0,90 

6 0,90 16 0,83 26 0,87 36 0,80 

7 0,56 17 0,83 27 0,66 37 0,77 

8 0,90 18 0,90 28 0,71 38 0,83 

9 0,90 19 0,73 29 0,83 39 0,90 

10 0,80 20 0,73 30 0,90  
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وبدين   ( أ  جميع معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات المقيداس،2حيث اتضح من الجدو  )

(، وتراوحت معاملات ارتباط العبارات 0,05درجات المقياس دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )مجمون  

 ( مما يد  على ارتباط كل س ا  بالدرجة الكلية للمقياس.0.90 :0.73الأخرى للمقياس ما بين )

تم التحقق من  بات مقياس فاعلية الذات المهنية لدى العاملين بالمستشفيات عن طريق    ثبات المقياس:  -

 حساا معامل الفا كرونباخ وإعادة الاختبار:  

عينة حساا الخصائص السيكومترية   استجابات  بين الارتباط معامل حساا  تم  معامل الفا كرونباخ:  -

إعداد   المهنية  الذات  فاعلية  لمقياس  والزوجية  الفردية  العبارات  على  بالمستشفيات  العاملين  من 

الذات  فاعلية  الكلية  للدرجة  الثبات  معامل  جاء  حيث  كرونباخ،  الفا  معادلة  باستخدام  الباحث، 

 ( بالمستشفيات  العاملين  لدى  إلى  بات 0.76المهنية  يشير  مما  مرتفعة،  معاملات  بات  وهي   ،)

 الاختبار. 

وفيها تم حساا معامل الثبات لمقياس فاعلية الذات المهنية لدى العاملين بالمستشفيات، إعادة التطبيق:    -

 ( وهو معامل  بات مرتفع، مما يوحي بتوافر شروط الثبات بالنسبة للمقياس.  0.78حيث جاءت قيمته ) 

 نتائج البحث ومناقشتها 
ن لنتتائج الدراستة التتي تتم التوصتل إليهتا فتي ضتوء الفترو  التتي تتم  تناول هتذا الجت ء عرضتا

 صيا،تها  كما اشتمل مناقشة وتفسير هذه النتائج  إلى جانب عر  لتوصيات الدراسة.

 : يلي   فيما السابقة  النتائج تلخيص  يمكنأولاً: نتائج البحث ومناقشتها:

 أولً: نتائج الفروض ومناقشتها  
 دالدةسدالبة    ارتباطيدة  علاقدة  توجدد   "  علدى  يدنص   والدذ :  وتفسيرها  ومناقشتها  الأول  الفرض  نتائج -1

 ".بالمستشفى الجامعى العاملين لدى المدركة المخاوف وبعض  الموت  قلق بين إحصائيا

قلدق المدوت   استخدم الباحث معامل ارتبداط بيرسدو  بدين مقيداسهذا الفرض  صحة  للتحقق من  و

 . (3كما هو واعح من الجدو  رقم ) لدى العاملين بالمستشفى الجامعى المدركة المخاوفومقياس 

  بالمستشفى الجامعى العاملين لدى المدركة المخاوف وبعض  الموت  قلق بين  الرتباط معاملات( 3جدول )

 (  60=ن)

 المتغيرات 
 الانبساطية  العصابية 

الانفتاح  
 على الخبرة 

يقظة  المقبولية

 الضمير

الدرجة  

الكلية 

لسمات 

 الشخصية

 -0,97 -0,97 -0,97 -0,95 -0,96 0,92 الموت القلق العام من 

 -0,96 -0,95 -0,95 -0,96 -0,95 0,94 القلق من كورونا

الدرجة الكلية لقلق  
 الموت

0,94 0,97- 0,97- 0,97- 0,97- 0,98- 

 

 وبعدض  المدوت  قلدق  بدين  إحصدائيا  دالدةسدالبة    ارتباطيدة  علاقدةيتضح من الجدو  السابق وجود  

 بالمستشفى الجامعى العاملين لدى المدركة المخاوف

( بعنوا : )الخدوف 2006وهو ما يتفق ونتائج دراسات عدم منها: دراسة أحمد محمد عبدالخالق )
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من السرطا  ؛ قياسه وعلاقته بسمات الشخصية(، والتي أشارت نتائجها عدن اسدتخراج عامدل عدام قدو  

استوع  كل بنود مقياس الخوف من السرطا ، ولم تظهر فروق جوهرية بين الجنسين على هذا المقياس، 

واتضح أ  الارتباط دا  إحصدائيا وموجد  بدين مقيداس الخدوف مدن السدرطا  وكدل مقداييس الشخصدية 

المذكورة أعلام، في حين ارتبط الخوف من السرطا  ارتباطا جوهريا سالبا بالتقدير الذاتي لكل من التددين 

وقوة العقيدة الدينية. وتشير النتيجة المهمة الأخيرة إلى إمكا  خفض الخوف من السرطا  بوساطة الدرجة 

( بعندوا : )قلدق المدوت وعلاقتده بدبعض المتغيدرات: 2017المرتفعة من التدين. ودراسة بوفرة مختدار )

دراسة ميدانية بمدينة معسكر( والتي كا  من نتائجها: وجدود مسدتوى مرتفدع مدن قلدق المدوت لددى عيندة 

توجد فروق دالدة إحصدائيا فدي درجدة قلدق المدوت تبعدا لمتغيدر الجدنس. لا توجدد فدروق دالدة   -الدراسة.  

إحصائيا في درجة قلق الموت تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية والمستوى التعليمي والسن. ودراسة أم كلثدوم 

( بعنوا : )قلدق المدوت لددى المرعدى المصدابين بالفشدل الكلدو  وداء الهيموفيليدا(، 2020أحمد محمد )

والتي كا  من نتائجها تميز مسدتوى قلدق المدوت لددى أفدراد عيندة الدراسدة بالارتفدان، توجدد فدروق فدي 

مستوى قلق الموت لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المدرض لصدالح المصدابين بالفشدل الكلدو ، لا 

توجد فروق في مستوى قلق الموت لدى المصابين بالفشل الكلدو  وداء الهيموفيليدا تعدزى لمتغيدر الجدنس 

( بعنوا : )استراتيجيات المواجهة وعلاقتها بقلدق المدوت لددى 2020والموطن، ودراسة رشدى قريرى )

المشتبه في إصابتهم بفيروس كورونا( التي أكدت نتائجها على وجود علاقدة بدين اسدتراتيجيات المواجهدة 

 .۱۹وقلق الموت، ووجود فرق بين الجنسين في استراتيجيات المواجهة لدى المشتبه باصابتهم بالكوفيد 

سدالبة والذ  ينص علدى " توجدد علاقدة ارتباطيدة   :وتفسيرها  ومناقشتها  الثاني  الفرض  نتائج -۲

  ".بالمستشفى الجامعىدالة إحصائيا بين قلق الموت وفاعلية الذات المهنية لدى العاملين 

قلدق المدوت  بيرسدو  بدين مقيداساسدتخدم الباحدث معامدل ارتبداط هذا الفرض صحة  للتحقق من  

 . (4كما هو واعح من الجدو  رقم )ومقياس فاعلية الذات المهنية لدى العاملين بالمستشفى الجامعى، 

 ( 60=ن) بالمستشفى الجامعى العاملين لدىوفاعلية الذات المهنية  الموت  قلق بين  الرتباط معاملات( 4جدول )

تقييم   المتغيرات 
الصحيح 

 للذات 

جمع  
المعلومات 

 المهنية

اعداد 
الخطط  
 المستقبلية

القرار 
 المهني

الدرجة  

الكلية 

فاعلية  ل

الذات 

 المهنية

 -0,94 -0,90 -0,85 -0,92 0,79 القلق العام من الموت 

 -0,94 -0,88 -0,87 -0,92 0,80 القلق من كورونا

الدرجة الكلية لقلق  
 الموت

0,81 0,93- 0,87- 0,91- 0,95- 

 

 

وفاعليدة   المدوت   قلدق  بدين  إحصدائيا  دالدةسدالبة    ارتباطيدة  علاقةيتضح من الجدو  السابق وجود  

 .بالمستشفى الجامعى العاملين لدىالذات المهنية 
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( بعنوا : )القلدق 2020تفق ذلك ونتائج دراسات عديدم منها: دراسة علي حميد سيف المقبالي )يو

طلبة دبلوم التعلديم العدام بمحافظدة جندوا الباطندة فدي سدلطنة عمدا ( وعلاقته بفاعلية الذات المهنية لدى  

والتي كا  من نتائجها وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين القلق وفاعلية الذات المهنية لدى طلبة 

دبلوم التعليم العام في محافظة جنوا الباطنة. وتوصي الدراسة بدإجراء بدرامج ارشدادية لخفدض مسدتوى 

 قلق المستقبل المهني لدى طلبة الدبلوم.

 توصيات الدراسة: 
 مسدتوى عندد  إحصدائيا دالدة ارتباطيدة علاقدة  توجدد يتضح من العرض السابق لنتائج الدراسة أنه  

بالمستشدفى  العداملين لددى  المهنيدة  الذات   وفاعلية  المدركة  المخاوف  بعض   من  وكل  الموت   قلق  بين  الدلالة

 الدذات   فاعليدة  مدن  كل  طريق  عن  بالمستشفى الجامعى  العاملين  لدى  الموت   بقلق  التنب   امكنكما    .الجامعى

. وعلدى هدذا الأسداس يقددم الباحدث بعدض التوصديات بكوروندا  الإصدابة  من  المدركة  المخاوف  و  المهنية

 التالية:

تتسدم بالموعدوعية   بالمستشدفى الجدامعىتوفير مقاييس لقياس فاعلية الذات المهنيدة لددى العداملين   -۱

 والثبات.

بمختلدف اعمدارهم الدي   بالمستشدفى الجدامعىتقديم برامج إرشادية وتثقيفية تتعلق بتوجيده العداملين   -۲

 كيفية التعامل مع فيروس كورونا ومضاعفاته واعراعه وطرق علاجه.

 توعية المصابين منهم بكيفية المعايشة معه وإعطائها الأمل بالشفاء خاصة في المراحل المبكرة. -3

الت كيد على أهمية الروه المعنوية العالية والثقة بالنفس لم شرات على الفاعلية الذات المهنية وعددم  -٤

الرهبة من الإصابة من هذا الفيروس في ظل المسدتحد ات مدن الادويدة والعقداقير التدي تخفدف مدن 

 انتشارم.

نشر الوعي الصحي من خلا  توافر وسدائل توعويدة مختلفدة داخدل المستشدفيات وخارجهدا وكافدة  -٥

وسائل الاعلام عن طرق الوقاية مدن الفيدروس وطدرق العدلاج فدي حالدة الإصدابة بمدا ي كدد علدى 

 سهولة التعامل معه.

حث المعلمين والباحثين وأولياء الأمور ب هميدة تددري  الأطفدا  علدى ممارسدة الأنشدطة التدى مدن  -٦

 لديهم.الوظائف التنفيذية ش نها تنمية 

 دراسات مقترحة:
هناك جوان  لم تتطرق إليها الدراسة نظرا لاتسان جوانبهدا وتعدددها وتنوعهدا، ممدا أسدفرت عنده نتدائج  

الدراسة إلى عرورة القيام ببعض الدراسات المرتبطدة بمتغيراتهدا، ولدذلك يقتدره الباحدث إجدراء بعدض 

 الدراسات المرتبطة بدراستها فى المجالات التالية:
عن طرق الوقاية من الفيروسات وطرق علاجهدا اجراء الكثير من الدراسات والبحوث الاستكشافية  -۱

 .في حالة الإصابة بها مما يساهم فى التعامل مع الفيروسات 

فاعلية برنامج ارشادى لخفض قلق الموت وقلق المستقبل المرتبط بكورونا التى بعانى منها العاملين  -۲

 .بالمستشفى الجامعى

  )19كوفيد ) قى ظل أزمة فيروس كورونا  بالمستشفى الجامعىمستو  الصحة النفسية لد  العاملين   -3

 المراجع 
لدى    19-الاجتماعية والوحدة كمنبئات بالمخاوف المرتبطة بكوفيد ( المهارات  2021أحمد سمير مجاهد )

 . 532 –  447، 92كلية التربية، ج -طلبة جامعة الزقاميق، المجلة التربويةد، جامعة سوهاج  
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( الخوف من السرطا ؛ قياسه وعلاقته بسمات الشخصية، حوليات الآداا 2006أحمد محمد عبد الخالق ) 

 . 98 – 7، 257, الرسالة 27مجلس النشر العلمي، الحولية  -والعلوم الاجتماعية، جامعة الكويت 

للت ليف والتعري   2005أحمد محمد عبد الخالق) العلمي  النشر  ( سيكولوجية الموت والاحتضار, مجلس 

 والنشر, الكويت. 

( الخوف من السرطا  ؛ قياسه وعلاقته بسمات الشخصية، حوليات الآداا 2006أحمد محمد عبدالخالق ) 

 . 98 – 7، 257, الرسالة 27مجلس النشر العلمي، الحولية  -والعلوم الاجتماعية، جامعة الكويت 

(. فعالية العلاج المختصر المتمركز حو  الحل في تحسين فاعلية الذات المهنية 2021أسماء فتحي أحمد )

وخفض قلق المستقبل المهني لدى طلاا الدراسات العليا، مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة  

 . 366 –  321، 3, ج22كلية البنات للآداا والعلوم والتربية، ن  -عين شمس 

(. الذكاءات المتعددة وعلاقتها بفعالية الذات وأسلوا حل المشكلات لدى  ۲۰۱٦أمينة مصطفى أبو النجا )

لعلم   الأردنية  الجمعية  المتخصصة،  الدولية  التربوية  المجلة  الجوف.  بجامعة  التربية  كلية  طالبات 

 . ۱۲٥ -۹۸(، ٥) ٥النفس، 

( استراتيجيات المواجهة وعلاقتها بقلق الموت لدى المشتبه في إصابتهم بفيروس  2020) رشدى قريرى،  

 9،50كورونا ن 

( الشوربجي  سمير  لدى  2020اياد  الإلكتروني  التعليم  نحو  بالاتجام  وعلاقتها  الأكاديمية  الذات  فاعلية   )

طلبة الجامعات الفلسطينية في ظل جائحة كورونا، مجلة العلوم التربوية والنفسية، المركز القومي 

 . 149  – 124، 40, ن 4للبحوث غزة، مج

( مختار  مجلة  2017بوفرة  معسكر،  بمدينة  ميدانية  دراسة  المتغيرات:  ببعض  وعلاقته  الموت  قلق   )

غليزا    مبانة  أحمد  الجامعي  المركز  والنفسية   -الرواق،  الاجتماعية  الدراسات  مخبر 

 . 186  – 176، 9والانثروبولوجية، ن 

( الأمن النفسي لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظات غزة و علاقته 2003جهاد عاشور الخضر  ) 

الإسلامية   الجامعة  التربية،  كلية  ماجستير،  رسالة  اخرى،  متغيرات  و  الشخصية  سمات  ببعض 

 )غزة(. 

فاعلية برنامج إرشاد  في تحسين جودة الحياة في عوء تنمية الفعالية   :م( ۲۰۱٤جولتا  حسن حجام  ) 

الذاتية لدى النساء الفلسطينيات في مرحلة انقطان الطمث، مصر، مجلة البحث العلمي في التربية، 

 .٤۰۹، الجزء الثاني، ص  ۱٥العدد 

ناعريدددن)  لدى 2021حاتددددم  الإرشادية  الذات  بفعالية  منبئة  كعوامل  المهنية  الذات  مفهوم  مكونات   )

 . 310  – 277،  125, ن 32كلية التربية، مج -المرشدين الطلابيين، مجلة كلية التربية، جامعة بنها 

( قلق الموت وعلاقته بقوة الأنا لدى طلبة الدراسات العليا بالجامعة المشتبه في  2021حامم شوقي محمد )

الفيوم   جامعة  والنفسية،  التربوية  للعلوم  الفيوم  جامعة  مجلة  كورونا،  بفيروس  كلية    -إصابتهم 

 . 398 –  327، 5, ج 15التربية، ن

 المدخل إلى علم النفس العام عما : الارد ، دار اليامور  العلمية لنشر. .(2006ج، مروا  ) ی حو

 ( حسن  فاعل  التربوية  2019حيدر  العلوم  مجلة  بغداد،  جامعة  تدريسيي  لدى  المهنية  الذات  فاعلية   )

 . 426  – 406،  139والنفسية، الجمعية العراقية للعلوم التربوية والنفسية، ن

( الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق الموت لدى مرعى القل ، مجلة 2019ريم عوض محمد الشهر  )

،  10, ج20كلية البنات للآداا والعلوم والتربية، ن  -البحث العلمي في التربية، جامعة عين شمس  

339 –  382 . 

(. السفرولوجيا كتقنية جديدة للتخفيف من قلق الموت لدى المصابات بسرطا   2013متشي عبد الحفيظ)

 .321 –  300، 28دراسة ميدانية، مجلة الحكمة، م سسة كنوم الحكمة للنشر والتوميع، ن  :الثد 

( آدم  حاج  موسى  بمستشفى  2013مناهل  السرطا   مرعى  لدى  الحياة  ونوعية  المرعية  المخاوف   )

 الذرة، رسالة ماجستير، كلية الآداا، جامعة النيلين. 
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