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 - مستخلص البحث :

هدف البحث الحالي إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ المرحلة    
ممن تتراوح    تلميذا من طلاب المرحلة الإعدادية  (  180)الإعدادية  ، وتم تطبيق المقياس على عينة قوامها  

.  ( شهر0،21وانحراف معياري قدره )( عام  13.1( سنة بمتوسط عمري قدره ) 14-   13أعمارهم ما بين )
وتم  حساب التحقق من الإتساق الداخلي من خلال حساب درجة المفردة مع درجة البعد ثم درجة البعد مع  
الدرجة الكلية ، وتم التأكد من صدق المقياس من خلال استخدام صدق التحليل العاملي الاستكشافي ،  

، كما تم التحقق من ثبات المقياس من    ;Davidson,( 2003)والصدق المرتبط بالمحك باستخدام مقياس  
خلال طريقة معامل ألفا كرونباخ، وطريقة إعادة تطبيق المقياس ، وقد تحقق  الباحث من درجة الاتساق  

 والصدق والثبات.

 المرحلة الإعدادية. –: الخصائص السيكومترية _ الصمود النفسي   الكلمات المفتاحية

-:Abstract 

   The current research aimed to verify the psychometric properties of the 

psychological resilience scale for preparatory stage students, and the scale was 

applied to a sample of (180) middle school students whose ages ranged between 

(13-14) years with an average age of (13.1) years and a standard deviation Its 

amount is (0,21) a month. The internal consistency check was calculated by 

calculating the degree of the individual with the degree of dimension and then 

the degree of the dimension with the total degree, and the validity of the scale 

was confirmed by using the validity of the exploratory factor analysis, and the 

validity associated with the test using Davidson's scale, (2003); The stability of 

the scale was verified through Cronbach's alpha coefficient method, and the 

method of re-applying the scale, and the researcher verified the degree of 

consistency, honesty and stability. 
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  -أ

Keywords: Psychometric characteristics - psychological resilience -preparatory 

stage 

 أولا : مقدمة البحث 

الاعدادي  المرحلة  )تعد  ذكرت  كما  للطلاب  الاكاديمية  الحياة  فى  المهمة  المراحل  من  (   2019ة 
Rosemary     نفسية وفسيولوجية واضطرابات سلوكية واجتماعية ، حيث تغيرات  فيها من  لما يحدث 

وُصفت تلك المرحلة بأنها : فترة عواصف وتوترات ووجود بعض الأزمات النفسية لدى هذا السن ، كما  أن  
الخاصة  تلك الفترة تسودها المعاناة واللإحباط  بالإضافة إلى وجود صراع وبعض الضغوطات الإجتماعية  

بها كما يصفها بعض علماء النفس بأنها : فترة مرحلية تتبع مراحل النمو، إلا أنه يتخللها بعض الإضرابات 
 والمشكلات النفسية والسلوكية الخاصة بها.

الذين يتعاملون مع  راد هو مفهوم أسممممماسمممممي ل ف  Conner  (2003 )كما أشمممممارويعد الصممممممود النفسمممممي      
وأن الناس الذين يتصمممممممفون بصممممممممود نفسمممممممي مرتفع هم أشمممممممخا  إيجابيون مع ، بنجاح    ر الأكاديميالتغيي

إضممممممافةظ إلى رهو أثر   الحياة ومع أنفسممممممهم، مرنون في الأفكار وفي العلاقات الاجتماعية وأفكارهم من مة
 Sabouripour & Roslan (2015a ) ت .  كما أوضمحذلك الصممود على مسمتوى نهوضمهم ال كاديمي 

في قدرة كبىرى  ، فالصمممممممممود النفسممممممممي له أهمية  التلميذ النفسمممممممميبمدى صمممممممممود ليمية ترتبط  العمليات التعأن 
من خلال إيجاد موارد نفسمممممممية    والتحديات الأكاديمة الطلاب على التكيف بشمممممممكلم كافم مع ضمممممممغوط الحياة

 صمودهم النفسي.واجتماعية وثقافية ومادية تسهم في تحقيق 

أن الصمممود  النفسممي سمممة دائمة لدى الفرد أو حالة   Allen et al (2011) ةكما أوضممحت دراسمم       
فهو يتميز بأنه خاصمممية فردية مسمممتقرة عبر الوقت تيسمممر التكيف :  Traitمؤقتة ؛ الصممممود النفسمممي كسممممة  

مع الحياة ، وقابل للقياس وله تأثير رئيس على تكيف الفرد بغض الن ر عن تعرضممممممممممه أو عدم تعرضممممممممممه 
: يتميز بأنه : يعتبر عملية نمائية دينامية تتضممممن كفاحا مسمممتمرا مع Stateصممممود كحالة   للضمممغوط ، ال

الصممعاب ، ويمكن تنميته في أى وقت خلال بناء البراما الملائمة ، ويفترم مسممبقا تعرم الفرد لمحنة ، 
 .(Allen et al .2011:2 ) وعليه فلا بد من معرفة مقدار الصمود أولاظ لكي يُنمى 

ضوء ما سبق ؛ يستعرم البحث الحالي أداة لقياس الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الإعدادية   وفي  
 وعرم خصائصة السيكومترية.
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 - ثانيا : مشكلة البحث :

وذلك من خلال إحتكاك   ؛البحث الحالي  يقتضيها  قياس الصمود النفسي من المتطلبات الأساسية التي   يعد  

وملاح ة بعض أنماط الهشاشة النفسية عند الطلاب   14  -13الباحثين بتلاميذ المرحلة الإعدادية من عمر  
حيث إنه لابد من تحديد أبعاد   ، لذا حاولت إعداد هذا البحث للوقوف على أبعاد الصمود النفسي لديهم ،

المقاييس العربية المصممة    وقصور  لندرة  ا؛ ون رظ الحاليالبحث  في    التلاميذ المشاركين  لدىالصمود النفسي  
والتي تقيس الصمود النفسي    –   ينفي حدود علم الباحث   –في هذا المجال     غير مصريةوالمقننة على عينات  

من الجوانب التي يقيسها المقياس المعد في الدراسة الحالية، وتشبع المقاييس الأجنبية بعوامل ثقافية تختلف  
 .بإعداد مقياس الصمود النفسي ون ؛ لذلك قام الباحثالمصريةلبيئة عن ثقافة ا

 -ثالثا : تساؤلات البحث :

 ما مؤشرات الإتساق الداخلي الصمود النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ؟  -1

 ما مؤشرات الصدق لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ؟  -2

 لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ؟ ما مؤشرات الثبات  -3

 - رابعا : أهداف البحث :

يهدف البحث الحالي إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى  
 تلاميذ المرحلة الإعدادية من خلال : 

 . الصمود النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعداديةالتعرف على مؤشرات الاتساق الداخلي لمقياس  -
 . الصمود النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعداديةالتعرف على مؤشرات الصدق الداخلي لمقياس  -
 . الصمود النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعداديةالتعرف على مؤشرات الثبات الداخلي لمقياس  -

 -ا : أهمية البحث : خامس

 تنبع أهمية البحث من خلال: 
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يساعد البحث الحالي في دعم البحوث التربوية ؛ مما يقدم إضافة علمية للتراث السيكولوجي في  -
 هذا الجانب من جوانب الصمود النفسي.

المستقبلية،  يقدم البحث الحالي أداة تتوافر فيها خصائص سيكومترية ؛ للاستفادة منها في الأبحاث   -

 .بالاضافة إلى إمداد البيئة العربية بمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية
المؤشرات ، والتي يمكن عن طريقها مساعدة   - تقديم بعض  الحالي في  البحث  نتائا  قد تساعد 

 ة . المختصين في التشخيص ووضع الخطط الإرشادية والعلاجية  لدى تلاميذ المرحلة الإعدادي

 - سادسا : المفاهيم الاجرائية للبحث :

 Psychological Resilienceالصمود النفسي : 

 مرحلة يتجاوز وأن لها، يتعرم  التي المحن مع التكيف بنجاح على التلميذ  قدرة:  يعرف إجرائيا بأنه  
، وأبعاده هي : الالتزام  :   لمواجهتها استراتيجيات إيجابية استخدام إلى المحن تلك أمام والصلابة الصمود 

في  الطالب  تحكم  درجة  وهو   : والتحكم   ، المحدد  الوقت  في  المهام  تنفيذ  في  الطالب  التزام  مدى  وهو 
أثناء مواجهته للضغوط الأكاديمية والتحدي: وهو قدرة الطالب وإصراره الداخلي على تخطي   الانفعالات 

في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عليها  د النفسي  الصمو تحد  يو العقبات الاكاديمية التي تعرم له .  
 . في الدراسة الحالية بإعداده لقياسه  ون في المقياس الذي قام الباحث التلاميذ 

 الخصائص السيكومترية ) الاتساق الداخلي والصدق والثبات(

هي الخصائص والشروط التي ينبغي توافرها في الاختبارات والمقاييس لكي تكون صالحة لقياس سمة    
معينة ، وهذه الشروط تجعل الدرجات المستمدة من الاختبارات والمقاييس تتميز بالاتساق والاطمئنان ، إلا  

الخ هذه  وتشير   ، المحددة  السمة  بالفعل  تقيس  والمقاييس  الإختبارات  تلك  من  أن  مفهومين  إلى  صائص 
المفاهيم الأساسية التي تتعلق بالاختبارات والمقاييس التربوية والنفسية وهما مفهوم ثبات درجات الاختبار  

 (.2018وصدق الاختبار )ايمان قنبر و ياسرجاموس ، 

يقوم على تقييم اتساق النتائا داخل أبعاد المقياس ، كما أنه يحدد كيفية    :  الاتساق الداخلي -

)  ار  الأخرى  بالأبعاد  الاختبار  في  الأبعاد  :    .(  EL Hajjar, 2018تباط جميع  قام  وإجرائيظا 
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الباحثون بالتحقق من الإتساق الداخلي من خلال حساب درجة المفردة مع درجة البعد ثم درجة  

 .البعد مع الدرجة الكلية

يمثل الدرجة التي يحقق عنده الاختبار الهدف أو الغرم الذي صمم من    :   الصدق -
  ( المحك  المحتوى وصدق  الاختبار من خلال صدق  تحديد صدق  أجله ، ويمكن 

وإجرائيظا :    (. 2013التلازمي( أو صدق التحليل العاملي الاستكشافي )مريم إبراهيم ،
ام صدق التحليل العاملي الاستكشافي ،  قام الباحثون بالتأكد من صدق المقياس من خلال استخد 

 .;Davidson,( 2003)والصدق المرتبط بالمحك باستخدام مقياس 

يعبر عن مدى استقرار نتائا الطلبة على اختبار أو مقياس على مدى أو فترات زمنية    :  الثبات -

من خلال   قام الباحثون بالتحقق من ثبات المقياس وإجرائيظا :    (.2013متباينة )موسى النبهان ،  

 .طريقة معامل ألفا كرونباخ، وطريقة إعادة تطبيق المقياس

 سابعا : الإطار النظري:  

 Psychological Resilienceمفهوم الصمود النفسي 
تعددت التعريفات التي قدمها الباحثون لمصممممطلص الصمممممود النفسممممي لكن بصممممفة عامة يصممممنف الباحث     

 تلك التعريفات إلى ثلاث فئات كما يلي : 
:  بأنه "عملية التوافق الجيد في مواجهة    (A.P.A  )  2000 تعرفه  الرابطة النفسييييييية اةمريكية       

والتهديدات أو حتى مصمممادر الضمممغوط الأسمممرية أو المشمممكلات في العلاقات مع الشمممدة والصمممدمة والمأسممماة  
الأخرين والمشكلات الصحية الخطيرة وضغوط العمل والضغوط الاقتصادية ، كما يعني النهوم والتعافي 

 من الضغوط الصعبة " .
وهو:" القدرة على مواجهة    alife forceالصممممممممممممود النفسمممممممممممي " بقوة الحياة  Myers  (2011)تعرفه      

المحن والأزمات ، وإعطاء معنى للحياة ، ويتميز الأشمممممخا  الذين يتصمممممفون بالصممممممود المرتفع بأن لديهم 
القممدرة على مواجهممة مخمماوفهم والتعممامممل معهمما بممإيجممابيممة ، والتفمماال نحو مواقف الحيمماة المختلفممة ، وامتلاك 

الكفاءة الاجتماعية والمسممممممممماندة الاجتماعية ، وكذلك الإحسممممممممماس  مهارة إعادة التقييم المعرفي ، وترتفع ليهم  
 بالمعاني والقيم الروحية".
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" اسممممممتجابات  الفرد إزاء مثيرات المشممممممقة الصممممممادمة التى   ( بأنه  :2015كما تعرفهُ  إيمان مصييييطفى )  
على   تتصمممممممف بالتعاطف والتواصمممممممل والتقبل ، بما يسممممممماعده على حل المشمممممممكلات بمرونة وكفاءة مع القدرة

     : التعريف الإجرائي للصمود النفسي  التعافي " .
إجرائيًا  الباحثون يعرف       النفسي  الشخصية )كالصبر    الصمود  الإيجابية فى  السمات  : هو مجموعة 

والتحدي  والقدرة على الضبط والتحكم فى الذات ( والتي تمكنه من التكيف بنجاح وإيجابية مع التحديات  
والمحن التي يتعرم لها  والتى يتم ترجمتها فى شكل ، سلوكيات إيجابية ؛ تسهم فى المواجهة الإيجابية  

التى يمر بها الفرد ، وتجاوز تلك التحديات والمحن باستخدامه استراتيجيات إيجابيه    للتحديات والمصاعب 
الدرجة التي يحصل عليها التلميذ على مقياس الصمود     لمواجهتها . و يتحدد ذلك الصمود النفسي من خلال
 النفسي  في الدراسة الحالية ) اعداد/ الباحثون ( .

 نفسي : بعض المفاهيم ذات الصلة بالصمود ال
: المواجهة هي الإسمممممتراتيجيات المعرفية والسممممملوكية coping with Stressesمواجهة الضييي و     -1

التي يسمممممممممممتخدمها الأفراد للتغلب على الضمممممممممممغوط ، وبالرغم من أن كل من المواجهة والصممممممممممممود النفسمممممممممممي 
ي  قد لاتتحقق  يتضممنان التغلب على الضمغوط فإن الصممود يتضممن تحقيق الفرد درجة ما من النمو النفسم

في المواجهة ، وتصممممممنف أسمممممماليب المواجهة إلى فئتين أحدهما تكيفية مركزة على المشممممممكلة والأخرى مركزة 
الإنفعال ، وتعوق أحيانا تحقيق النواتا التكيفية ، ويرتبط الصمممود النفسممي بالمواجهة المركزة على المشممكلة 

 بدرجة أكبر من المركزة على الإنفعال .
ويعني " عدم قابلية الفرد للإنكسممار أمام المحن  :  invulnerabilityعدم القابلية للتأثر بالضيي و    -2

المختلفة ، وقدرته على التغلب على أى ضمغوط ، ومع ذلك يفضمل إسمتخدام مصمطلص " الصممود النفسمي " 
القابلية للتأثر " يدل على  بدلا من " عدم القابلية للتأثر بالضممغوط " وذلك ل سممباب التالية : مصممطلص "عدم

أن عمدم تمأثر الفرد بمالمخماطر يعتبر مطلقما ودائمما ، بينمما تشممممممممممممممير الأبحماث إلى العكس ؛ بمعنى أن الأفراد 
يسمتجيبون للضمغوط المختلفة بدرجات متباينة من الصممود النفسمي ، لذلك فإن مصمطلص النفسمي يعتبر أكثر 

تبارهم غير قابلين للتأثر ، كما أن مصممطلص " الصمممود " يقر عمومية ويتضمممن أولئك الذين يُشممار إليهم باع
بتاريخ نجاحات الفرد في مقاومة الضمممممممغوط مع إحتمال تعرضمممممممه لضمممممممغوط مسمممممممتقبلية كذلك فإن الصممممممممود  
النفسممممممي لا يدل على عدم قابلية الفرد للتأثر بالضممممممغوط ، ولكنه بالأحرى يعني قدرة الفرد على التعافي من 

  .(Van&Smeets,2006نمو من خلالها ) الأاحداث الضاغطة وال
من ناحية أخرى ، تتضممممممممممممممن الأدبيات العديد من المصمممممممممممممطلحات المتكافئة مع الصممممممممممممممود النفسمممممممممممممي مثل 

Adaptation     والتوافق ،Adjustment    والتمكن ،Mastery    والمطاوعة ،Plasticity   والوقاية ،
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،    Stress related growthط بالضمممممممغط  ،  والنمو المرتب   Stresses Buffering من الضمممممممغوط
ويفسمممر الباحث تعدد المصمممطلحات المكافئة للصممممود بأن هذا المفهوم قد نما داخل عدد من التخصمممصمممات  

 العلمية المختلفة والتي استخدمت كل منها مصطلحات مختلفة للتعبير عن الصمود  .
 مكونات الصمود النفسي :

حددت الجمعية الأمريكية مكونات الصممممممممود النفسمممممممي كالتي : مهارات المواجهة الإيجابية وحل           
المشكلات ، والمثابرة ، والوعي بالذات ، وتقدير الذات ، والتفاال ،والشعور بالأمل ، والمساندة الاجتماعية  

 من العائلة والاصدقاء ، والمهارات الاجتماعية.
( : العواممل المرتبطمة بمالصمممممممممممممممود لمدى عينمة من الشممممممممممممممبماب 2007ممد جواد الخطيمب )كمما حمدد مح       

الجامعي الفلسمطيني وهي :الاسمتبصمار ،الاسمتقلال ، الإبداع ، روح الدعابة ، المبادأة العلاقات الاجتماعية  
 ، القيم الروحية الموجهة" الاخلاق".

ود النفسممممممي تشممممممتمل على ) الكفاءة ( :  أن مكونات الصممممممم2015كما اشممممممارت  إيمان مصممممممطفى )        
 الشخصية ، حل المشكلات ، المرونة ، إدارة العواطف ، التفاال ، العلاقات الإجتماعية ، الإيمان  (.

(  أن مكونات الصممممممممود النفسمممممممي هي كفاءة الذات والمسممممممماندة   2010كما أوضمممممممص  محمد سمممممممعد حامد ) 
الأممل ،التعماطف والإيثمار  ، القمدرة الإبمداعيمة ، الفكماهمة الاجتمماعيمة ، والانفعمالات الإيجمابيمة ، والتفماال ، و 

 وروح الدعابة.
 أبعاد الصمود النفسي: 

 اللهعبد   محمد ان باسمممممل    نجد  تعددت أبعاد الصممممممود النفسمممممي وذلك حسمممممب وجهة ن ركل باحث حيث      
ي الكفاءة الشمممخصمممية، حل هالصممممود النفسمممي أبعاد للصممممود النفسمممي و   هاعتمد في مقياسممم  2017  عاشمممور

 : المرونة انٞشكلات، 
معتقمدات الكفماءة  أن  (351،  (2016نقلا عن حوراء عبماس    (  Banduara)يمذكر  :    الكفياة  الشيييييييييخصييييييييييية

أنفسممهم ويقومون بتشممكيل    الأشممخا  يحفزون ويقول أن    للإنجاز الشممخصممية تلعب دورا في التن يم للدافعية
  المصمممممممم  العمل  مسممممممارات   ويخططون نفسممممممهم  لأافا أهد   ويضممممممعون   هعتقدات حول ما يسممممممتطيعون القيام بالمٞ 

 . جيدة قيمة ذو مستقبل لتحقيق
 محددةإلى مهارات   يحتاج  شمممكلات  المٞ أن أسممملوب حل   (2017حنين محمود محمد)ترى  حل المشييكلات:  

وبناءا على ذلك فإن   المناسمممبةالقرارات  وايجاد الحلول واتخاذ   الحياتية  على مواجهة الضمممغوط  د تسممماعد الفر 
نحو   هوالتوج ،شممممممكلات المطرق عامة للتعامل مع   ايجاد  ا هالفرد في يحاولشممممممكلات سمممممملوك معرفي المحل 
الاعتقادات  علومات و المٞ سمممممممممب بحشمممممممممكلات تقاس  المفقدرة الفرد على حل وسممممممممملبيا     ايجابيظاشمممممممممكلة يكون  الم
 شكلة. المنٌ بها الفرد لتجاوز يي  يستعتال والمهارات  الاتجاهات و 
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 المرنة لديهافإن الشممممممخصممممممية   (25،  2013  )نقلا عن مازن فواز(    2008 )حسممممممب أبو حلاوة  المرونة:  
 والتفاعل مع الخرين. الحياة  بشكل إيجابي القدرة على التعامل مع رروف 

ا  ويضمميف      وكشممف  عرفةلمعالم كونها اطار مفيد يكشممف عن الشممخصممية المواضممحة   الأناأن مرونة  أيضممظ
بصممممفة خاصممممة الشممممباب على   تعيني  تال وهي الأفراد لدى   الخاصممممةوالقدرات    والاتجاهات هارات، المطبيعة  
 مما ينمي ويطور شخصاتيهم. مخاطرهاومواجهة تحديات الحياة مواجهة 

 متطلبات الصمود النفسي
 مخاطرة للضغوط والنزوح نحو مواجهة ال روف البيئية والاجتماعية والنفسية. -
 التعرم للضغوط ذات الخطورة العالية وذات الأهمية. -
 الا ستجابة للمؤشرات الداخلية والخارجية. -
 العودة لمستويات الخط القاعدي للورائف النفسية والأعرام المرتبطة بها. -

 

 
 ( 1) الشكل رقم: 

 متطلبات الصمود النفسي 
( 292،2018رشيد علي حسن )      

 

 الخصائص المميز  للصمود النفسي : 
يتميز بأنه    : Traitقد يكون سممممممممة دائمة لدى الفرد أو حالة مؤقتة ؛ الصممممممممود النفسمممممممي كسممممممممة   -أ

خاصمية فردية مسمتقرة عبر الوقت تيسمر التكيف مع الحياة ، وقابل للقياس وله تأثير رئيس على 
:   Stateتكيف الفرد بغض الن ر عن تعرضمممممه أو عدم تعرضمممممه للضمممممغوط ، الصممممممود كحالة   
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في   يتميز بأنه : يعتبر عملية نمائية دينامية تتضممن كفاحا مسمتمرا مع الصمعاب ، ويمكن تنميته
 Allen et al ) أى وقت خلال بناء البراما الملائمة ، ويفترم مسمممممممممبقا تعرم الفرد لمحنة  

.2011:2). 

قد يكون عاما أو نوعيا ، على سمممبيل المثال قد ي هر الأطفال قوة وصمممموداظ طبقاظ لمحك ما مثل  -ب 
ية  )التحصمممممميل الدراسممممممي( ولكنهم ي هرون مشممممممكلات في مجالات أخرى مثل)العلاقات الإجتماع 

 .(Vanderbilt,Adriance&Shaw2008:30)الجيدة مع الخرين (  

يتضمممممممممممممممن ليس فقط الكفمماءة في مواجهممة المحن ، ولكن كممذلممك النمو من خلال تلممك المواجهممة   -ت 
(Campbell-Sills et al.(2006:594    ولا يعتبر غياب المرم النفسمممممممممي مؤشمممممممممرا كافيا ،

على الصمممممود النفسممممي وذلك بسممممبب أن الصمممممود يتضمممممن جانبا نمائيا وهو تحقيق الأفراد لنواتا  
 .(Clauss-Ehlers,2008:197إيجابية بالرغم من أنهم يواجههون مخاطر مرتفعة )

مواقف الضماغطة ، أو بشمكل قد يعمل إما بشمكل سملبي من خلال زيادة قدرة الفرد على مقاومة ال -ث 
إيجابي من خلال زيادة قدرة الفرد على إيجاد وتشمممممممممكيل البيئة الإيجابية الجديدة وإسمممممممممتبعاد البيئة  

 السلبية .

نواتا الصمممممود في سممممياق ما قد تتم معالجتها في سممممياق اخر بإعتبارها مسممممببات لنواتا أخرى ،  - ج
باعتباره متغيرا مسممممممممتقلا أو تابعا أو  وتتنوع أنماط النماذج التى تتضمممممممممن الصمممممممممود النفسممممممممي إما

 .(Kaplan ,1999:30وسيطا أو معدلا )

الأفراد الصمممممممممممامدون يتميزون ببعض الخصمممممممممممائص مثل : مواجهة العوائق التى تعترم طريقهم   - ح
(،  Cutuli & Masten,2009:838والتغلب عليها بشمممممممممكل فعال وتحقيق التكيف في حياتهم )

والضممممممممممممممعف لمديهم والتوجمه نحو المسممممممممممممممتقبمل )محممد سممممممممممممممعمد   الثقمة المذاتيمة ،ومعرفمة نواحي القوة
(، واسممممممممممممتعادة الإتزان بعد مرور فترة زمنية قصمممممممممممميرة من المحنة وقد لا يسممممممممممممتعيدون  2010:70

(، وامتلاك العديد من Allen et al ,2011:2بالضمممممممرورة نفس المسمممممممتوى السمممممممابق من الداء )
زام والاعتماد على الذات والكفاءة العقلية القوى الداخلية مثل تحمل المسممممممممؤلية ، والمبادرة ، والإلت

بممممممممالممممممممذات   قممممممممويمممممممما  إحسمممممممممممممممممممممماسمممممممممممممممممممممما  تممممممممعممممممممكممممممممس  والممممممممتممممممممى  ...الممممممممخ  والإجممممممممتممممممممممممممممماعمممممممميممممممممة 
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(Jhonson,2008:398,Skodol,2010:113)  والقدرة على التغلب على المحن والتحديات ،
النمائية والتعافي السممممممممممممممريع  منها ، والتمتع بالصممممممممممممممحة النفسممممممممممممممية والرضمممممممممممممما المرتفع عن الحياة 

(Martin&Marsh,2009:358). 

 السمات التي يتمتع بها اةفراد ذوو الصمود النفسي :
ا من السمممممممات التي يتصممممممف بها الأفراد ذوو الصمممممممود   Van Gelan et al.(2006)  حدد           عددظ

والإيمان النفسمممي المرتفع وهي : إقامة علاقات جيدة مع الخرين ، وامتلاك مهارات تواصممملية معرفية جيدة  
، وامتلاك المهارات الفعَالة في حل المشمممممممكلات ، وبالتالي التعامل   بأنَ الضييييي و  يُمكن أن تزيد الفرد  و 

 لضغوط واعتبارها تحديات ينبغي مواجهتها ، وارتفاع مستوى تقدير الذات وفاعلية الذات. الصحيص مع ا
إلى أن الأفراد الذين يمتازون بالصممود النفسمي يواجهون الضمغوط  Jew et al(1999 )كما أشمار        

لك بصمممممممورة جيدة ، لأنهم يمتلكون مهارات وقدرات خاصمممممممة في مواجهة الأحداث الضممممممماغطة ، وتتلخص ت
المهارات في اثنتي عشممرة مهارة وقدرة وهي ) الاسممتجابة السممريعة للخطر ، النضمما المبكر ، التسممامي فوق 
الإحبماطمات ، البحمث عن المعلوممات ، تكوين علاقمات دائممة، التوقع الإيجمابي، المخماطرة ، والإيممان بكون  

 التفاال ،والأمل (. الشخص محبوبظا ، إعادة البناء المعرفي ل حداث الأليمة ، الإيثار ،
ي  ه ذوى الصمود النفسي و الأفراد ي  يتصف بها تا من السمات ال عدد   Van alen et al( 2006)  ويذكر

 كالآتي:  

 إقامة علاقات جيدة مع الآخرين.   -

 امتلاك مهارات تواصلية معرفية جيدة.   -

 ارتفاع مستوى تقدير الذات وفاعلية الذات.   -

 .  بالهدف من الحياة الاحساس  -

 التدين  والشعور بالانتماء.   -

 المشاركة في الحياة.  -

 وقف. والمواجهة الضغوط متوافقة مع طبيعة الفرد لمامتلاك أساليب  -

 ة.  ب وروح الدعا   الإيجابيالانفعالا  -

 شكلات.  الم  الفاعلة في حل  المهارات امتلاك  -

 الإيمان بأن الضغوط قد تزيد الفرد قوة وصلابة.  -

 المرونة.  -

 السلبية.   الخبرات طي تخ  ومحاولة شاعر السلبية المتقبل  -

 (Van alen et al, 2006)مواجهتها.   تحديات يجب ا  ه التعامل الصحيح مع الضغوط واعتبار -
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 بعض النظريات المفسر  للصمود النفسي :
 : Rutter (2006نظرية ) -1

لأن    عامل    أو   يرمتغ  هنٌ كونينٌ الصمود النفسي كعملية أو الية وب يمقاربة ب تقديم تعتمد على         
 وقد  ،رروف أخرى     قد تشكل عامل خطر في أحد ال روف وعامل ضعف في المتغيرت ذه هاي من 
من الاضطرابات النفسية الي  تصاحب  الأفراد   تحمي  والتيصاحب الن رية عن مفهوم الليات تحدث 

لتقييم عوامل   يرعندما يتغويخف حدوثه  ذه الاضطرابات يقله في  يرظ وأن التغيوالمحن حدوث الشدائد  
تقل وبشكل  الخطر ذا هلدرجة التأثير وعندما يستطيع الفرد التكيف الناجص في بعض ال روف فإن الخطر 

وقت المناسب لتحقيق التقليل من الخطر هذه العوامل عوامل الحماية كما يذكر تعمل في ال واضص وإن
والكفاءة  تتمثل في قوة الشخصية والتماسك الأسري والدعم الاجتماعي وتتضمن في محتواها الاستقلالية 

(. 2107، 12الذاتية والثقة بالنفس )عاشور ،  
  Masten & Utuli  (2009 )نظرية العوامل الو ائية وعوامل الخطر  -2

فأبحاث  الصممممود قد أوضمممحت العديد من المهم دراسمممة العوامل التي تتنبأ بالقدرة على الصممممود ،          
من العوامل المحتملة التي تُسمفر عن نتائا أفضمل أثناء المخاطر أو المحن  ، وهذه العوامل تُسممى عوامل 

وسمممممائد الهوائية في السممممميارات  ، أو الاجسمممممام المضمممممادة في التعزيز أو الوقاية .  وتُشمممممبه العوامل الوقائية ال
ط وتُفَعَل عندما يتعرم الفرد للتهديد  ؛  الجهاز المناعي البشممري ، فهي لا تمتلك أية وريفة ؛ إلا أنها تُنشممم
أي أنهما عواممل وقمائيمة فقط  ، ومن همذه العواممل العلاقمات الاجتمماعيمة الجيمدة ، فمالعلاقمات مع الأقران تُمثمل  

صمممممدرظا اخر للدعم والمسممممماندة لدى الأشمممممخا  تُسممممممى " المسممممماندة الاجتماعية " حيث تُسممممماعد الفرد على م
اسممممتيعاب القيم الاجتماعية والثقافية ، وتطوير المهارات الاجتماعية والقدرات الشممممخصممممية . بالإضممممافة إلى 

ن  ، كما أن هناك مجموعة مهارات التن يم الذاتي ،  والمهارات المعرفية والعلاقات مع الأشممممخا  الخري
مهممة أخرى من العوممل الوقمائيمة التي ترتبط بمالاختلافمات  الفرديمة في الأداء المعرفي وهي ) الكفماءة المذاتيمة  

التن يم المناسمممممممب للعواطف ..    -مهارات حل المشمممممممكلات   -مهارات تن يم الذات   -الدافع للإنجاز    –
 ( . Masten &Utuli  841:2009,التكيف أمام أي محنة ) الإيمان بالذات ، وترتفع لديهم القدرة على

الفرضمممممممممية الأسممممممممماسمممممممممية لهذه الن رية هي فكرة " التوازن  :  Richardson et al. (2002نظرية )  -3
البيولوجي النفسمممممممي " الذي يسممممممممص بتكيف كل من ) الجسمممممممم والعقل والروح ( مع الحياة التي نعي  فيها ، 
ولكن يقل هذا التوازن عن طريق الضمممممغوط والأحداث السممممملبية  ومتطلبات الحياة وغيرها من أحداث الحياة 

التي يتعرم لهمما الفرد، ولمذلمك تتممأثر قمدرتنمما على التكيف والمواجهممة بقممدرتنمما على   المتوقعممة وغير المتوقعممة
الصمممممود أمام تلك الأحداث  والاضممممطرابات وهل سممممتؤثر تلك الاحداث  وما مدى تأثير تلك الأحداث على 

تعامل الفرد  أم لا وما طبيعة هذا التأثير ، فت هر القدرة على الصممممممممود النفسمممممممي من قبل الفرد  كنموذج لل
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 ).Wald et al بفمماعليممة مع تلممك الضممممممممممممممغوط والأحممداث والحفمما  على توازن الفرد النفسممممممممممممممي الممداخلي  
2006:15-17 ) 

يتميز بأنه خاصية فردية مستقرة عبر الوقت تيسر التكيف مع الحياة    الصمود النفسي  ويرى الباحثون أن    
، وقابل للقياس وله تأثير رئيس على تكيف الفرد بغض الن ر عن تعرضه أو عدم تعرضه للضغوط ،   
كذلك  يعتبر الصمود كحالة ؛  يتميز بأنه عملية نمائية دينامية تتضمن كفاحا مستمرا مع الصعاب ، ويمكن 

 أى وقت خلال بناء البراما لذلك. تنميته في

 ثامنا : دراسات سابقة:

( : هدفت الدراسمممة إلى الكشمممف عن مسمممتوى الكفاءة الذاتية 2018دراسمممة حسمممين عرفات أبو مشمممايخ )    
وعلاقتها بالصممممممممممممود النفسمممممممممممي لدى معيلي المعاقين عقليا والتعرف على الفروق في كل من الكفاءة الذاتية 

تعزى إلى المتغيرات التالية  : الجنس ، المسممممممتوى الاقتصممممممادي  ، وكان مجتمع  والصمممممممود النفسممممممي والتي 
(  من الباء والأمهات المعاقين عقليا ةاسممممممممممتخدمت الباحثة مقياس الصمممممممممممود    307الدراسممممممممممة مكون من )

النفسممي ومقياس الكفاءة الذاتية من تصممميم الباحث حيث اسممتخدم الباحث المنها الوصممفي التحليلي وكانت 
الدراسممممممممة كالتالي : لا توجد فروق بين متوسممممممممطات الصمممممممممود النفسممممممممي لدى معيلي ذوي الاحتياجات    نتائا

 الخاصة في قطاع غزة تبعا لمتغير الجنس .
( : والتي  هدفت إلى الكشمممممف عن العلاقة بين الصممممممود 2018دراسمممممة يسمممممري راضمممممي إبراهيم الافندي )  

النفسممممممممممممممي وعلاقتمه بكمل من التوافق الزواجي والرضمممممممممممممما عن الحيماة لمدى أمهمات الأطفمال ذوي الاحتيماجمات  
خاصممممممة ، أمهات الاطفال ذوي الاحتياجات ال  110الخاصممممممة بمحاف ة الفيوم ، تكون مجتمع الدراسممممممة من  

تعريب  )  (Connordavidson,2003مقياس الصمممممممممود النفسممممممممي    -وتمثلت أداة الدراسممممممممة في مقاييس : 
(   ، ومقياس  1999الباحث  ، ومقياس التوافق الزواجي من إعداد  : ) رريف شممممممممموقي محمد محسمممممممممن  

وكانت النتائا  الرضمممما عن الحياة إعداد نجد الدسمممموقي ، وتم اسممممتخدام المنها الوصممممفي الإرتباطي  المقارن  
كما يلي : توجد فروق دالة إحصممممممائيا في مسممممممتوى الصمممممممود تعزى إلى متغير مسممممممتوى التعليم لدى أمهات  

 الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.
( .والتي هدفت الدراسممممممة إلى الكشممممممف عن الصمممممممود النفسممممممي  2017دراسممممممة محمد عبد الله عاشممممممور )     

لعناية الفائقة في المسمممممتشمممممفيات الحكومية في قطاع غزة  ، وتم  وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى ممرضمممممي ا
اسممتخدام أداتين هما  :  مقياس الصمممود النفسممي ، ومقياس الاتزان الانفعالي  إعداد الباحث ، طبقت على 

( ممرضمما وممرضممة ، كما اسممتخدم الباحث المنها الوصممفي التحليلي ، أسممفرت نتائا    147عينة  قوامها )
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في درجة الصمممممممممود تبعا    >  0.05ي: لا توجد فروق دالة إحصممممممممائية عند مسممممممممتوى دالة  الدراسممممممممة عما يل
 لمتغيرات الجنس ومكان العمل  .

( : والتى هدفت إلى التعرف على الصممممممممممممود النفسمممممممممممي لدى الطلبة تعزى  2017دراسمممممممممممة ابراهيم خليل )   
راسمممية  . وكان مجتمع الدراسمممة للمتغيرات التالية : الجنس ، التخصمممص ، المسمممتوى الدراسمممي ، المرحلة الد 

( طالبا وطالبة  ، وطبقت على العينة مقياس الصمود  204جامعة بغداد ، حيث تكونت عينة الدراسة من )
النفسمممي  إعداد الباحثة  حيث أسمممفرت الدراسمممة عن النتائا التالية  : توجد فروق في الصممممود النفسمممي لدى 

ر ، وجود فروق في الصمممممممود النفسممممممي لدى طلبة الجامعة طلبة الجامعة وفقا لمتغير الجنس لصممممممالص الذكو 
 وفقا لمتغير المرحلة الدراسية لصالص المرحلة الرابعة. 

( : والتي هدفت إلى التعرف على مسممممممتوى الذكاء الروحي والصمممممممود   2016دراسممممممة عصممممممام الطلاع )   
الروحي والصمممممممود النفسممممممي  النفسممممممي لدى طلبة الجامعة الإسمممممملامية بغزة ، كذلك معرفة العلاقة بين الذكاء

والكشممممممممممف عن الفروق عن مسممممممممممتوى الذكاء الروحي والصمممممممممممود النفسممممممممممي  لديهم تبعا لمتغيرات الجنس  ، 
التخصممممص ، المسممممتوى الدراسممممي  ، ومعرفة إلى أى مدى يمكن التنبؤ بالصمممممود النفسممممي من خلال الذكاء 

الجمامعمة الإسمممممممممممممملاميمة بغزة ، تم  ( طمالبما وطمالبمة من طلبمة  466الروحي  . وتكون مجتمع المدراسممممممممممممممة من )
اختبارهم بطريقة العينة الطبقية العشمممموائية  ، كما اسممممتخدم الباحث مقياسممممين  ) مقياس الذكاء الروحي من 
إعداده ومقياس الصممود النفسمي من إعداد  كونور دفيدسمون ترجمة الباحث  حيث اسمتخدم المنها الوصمفي  

فروق في مسمتوى الصممود النفسمي تبعا لمتغير الجنس والمسمتوى  ، وكانت نتائا الدراسمة كما يلي : لا توجد 
 التعليمي  .

والتي هدفت الدراسمممممممممممة إلي الكشمممممممممممف عن بعض العوامل المنبئة  ,(2015دراسمممممممممممة الوكيل هبة فوزي )     
بالصممود النفسمي لدى عينة من طلاب جامعة المنوفية ) كلية التربية ( وكذلك طبيعة العلاقة بين الصممود 

ير متغير الجنس والتخصممممممممممممممص الأكماديمي ) علمي / أدبي ( عمل تلمك المتغيرات  ، وقمام البماحمث وممدى تمأث
ببناء مقياس الصممممممممود النفسمممممممي لطلاب الجامعة ومقياس تقدير الذات ومقياس وجهة الضمممممممبط ) أعده بني  

  ( طمالمب وطمالبمة من طلاب الفرقمة الثمانيمة بكليمة313وتم تطبيقمه على عينمة قوامهما )  .(  2012هماشممممممممممممممم ،
التربية جامعة  المنوفية وأسمممفرت الدراسمممة عن النتائا التالية : عدم وجود فروق دالة إحصمممائيا بين متوسمممط 

 درجات طلاب المجموعتين الذكور و الإناث في مستوى الصمود النفسي .
باشا وإيمان نصري شنودة )      الكشف عن   2014دراسة شيماء عزت  إلى  الدراسة  ( : والتي هدفت 

النفسي  والمساندة الاجتماعية   العلاقة ب النفسية والصمود  التفكير الانتحاري وكل من إدراك الضغوط  ين 
طالبا واشتملت أدوات الدراسة على مقياس إدراك    293لدى طلاب الجامعة  حيث تكونت عينة الدراسة من  

)تعريب   )   Wagnid,2009  (الضغوط الحياتية من إعداد الباحثين  ومقياس الصمود من إعداد واجليند 
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( ومقياس المساندةن الاجتماعية إعداد زيمت   1998الباحثين (  ومقياس تصور الانتحار من إعداد  ) فايد  
(  ، واسفرت الدراسة عن النتائا  2010(   تعريب أبو هاشم )Zimet  & Canty  , 2000    وكانتي  )

الجامعة ذكورا وإناثا في الصمود لصالص   التالية  : توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات طلاب  
 . الإناث 

 تاسعا : فروض البحث:

 يتمتع مقياس الصمود النفسي بمؤشرات اتساق داخلي مناسبة .   -1

 يتمتع مقياس الصمود النفسي بمؤشرات صدق داخلي مناسبة .   -2

 يتمتع مقياس الصمود النفسي بمؤشرات ثبات داخلي مناسبة .  -3

 -إجراةات البحث :عاشرا : 

 عينة البحث : -أ

-   13ممن تتراوح أعمارهم ما بين ) تلميذا من طلاب المرحلة الإعدادية (  180)تكونت عينة البحث من  
 . ( شهر0،21( عام وانحراف معياري قدره )13.1( سنة بمتوسط عمري قدره )14

 منهج البحث : -ب

 الكفاءة السيكومترية ) الصدق والثبات ( لذلك المقياس.تم استخدام المنها الوصفي الارتباطي للكشف عن  

  أدا  البحث : -ج

د / فاروق السيد عثمان ، أمال ابراهيم عبد العزيز الفقي ، معتز السيد  إعدا) :    مقياس الصمود النفسي

 (  2022محمد السيد سعد ، 
 الهدف من المقياس :  -1

إلى   النفسي  يهدف  الصمود  الإعدادية(  قياس  المرحلة  البحث) تلاميذ  المقاييس    اون رظ   ؛ لدى عينة  لندرة 
والتي تقيس الصمود النفسي    –في حدود علم الباحث    –  غير مصريةالعربية المصممة والمقننة على عينات  



  

 

109 

 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ  عنوان البحث:   معتز السيد محمد السيد سعد  الباحث:

 المرحلة الإعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

بعوامل ثقافية تختلف  ، وتشبع المقاييس الأجنبية  البحث الحالي  من الجوانب التي يقيسها المقياس المعد في
 :؛ لذلك قام الباحث بإعداد مقياس الصمود النفسي وفقظا للخطوات التاليةالمصرية عن ثقافة البيئة 

 خطوات إعداد المقياس : -2

 تحديد مصادر مفردات  المقياس:  - ب
 تم اشتقاق مفردات  المقياس من خلال المصادر التالية: 

، وأهم مكوناته وذلك من خلال الإطار  الصمود النفسيالاطلاع على التراث الن ري وثيق الصلة بمفهوم   .1
 للبحث.الن ري 

وقد وجد الباحث تنوعظا  الصمود النفسي  التي تناولت    العربية والاجنبية  الاطلاع على بعض المقاييس -
 & Connorمقياس الصمود النفسي إعداد /في هذه المقاييس، ومن المقاييس التي تم الرجوع إليها:  

Davidson, 2003;     / ومقياس الصمود النفسي إعداد ،. Ramirez, 2007 ومقياس الصمود ،
 .Karkkainen, et alمقياس الصمود النفسي إعداد/  و ،  Takviriyanun, 2008النفسي إعداد /

,2009  . 
 التلميذ  قدرةيعني: الصمود النفسي  رى الباحث أن مصطلص ي ؛ حيث  للصمود النفسيالتعريف الإجرائي  .2

 المحن تلك أمام والصلابة الصمود  مرحلة يتجاوز وأن لها، يتعرم  التي  المحن مع  التكيف بنجاح على
بالدرجة التي    البحث الحاليفي  الصمود النفسي  تحد  ي ، و   لمواجهتها  استراتيجيات إيجابية استخدام إلى

 .في البحث الحالي بإعداده لقياسهالحالي في المقياس الذي قام الباحث  التلاميذ يحصل عليها 

، 28،  25،  22،  19،  16،  13،  10،  7،  4،    1) وعباراته:    الالتزامالبعد الأول :  :    أبعاد المقياس .3
،   8،  5،    2)وعبارته:    التحكم:  البعد الثاني.    (58،  55،  52،  49،  46،  43،  40،  37،  34،  31
  التحدي:    البعد الثالث ( .59،  56،  53،  50،  47،  44،  41،  38،  35،  32،  26،  23،  20،  17،  14

 (  60،  57،  54،  51،  48،  42،  39،  36، 33،  27،  24،  21، 18، 15،   9، 6،  3) وعبارته:  

( من المتخصصين في التربية وعلم النفس،  10( عبارة على ) 60)عرم المقياس في صورته الأولية  .4
وقدم الباحث لهم المقياس بأبعاده الثلاثة وتعليماته وطلب منهم إبداء الرأي في المقياس وأبعاده ومدى 
ملائمة عبارات المقياس ومدى تمثيل العبارات لكل بعد من الأبعاد الثلاثة، وإبداء الرأي في الصياغة  
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الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ  عنوان البحث:   معتز السيد محمد السيد سعد  الباحث:

 المرحلة الإعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

( %80د الباحث نسبة اتفاق )إضافات في صياغة عبارات المقياس، وحد   اللغوية وأي حذف أو تعديل أو
تتراوح    مقياس كفاءة الذات،أن نسب اتفاق المحكمين على    مقاس، وتبينال  هذافأعلى كأساس لصلاحية  

(، ولقد قام الباحث بإجراء التعديلات اللازمة والإضافات والصياغات الجديدة %100 -  %80ما بين )
 . إليها السادة المتخصصين على المقياسوالتي أشار 

المقاييس والأدوات الإطار الن ري و   ، والاطلاع علىالتلاميذ ومن خلال الاستفادة من الاستجابات التي ذكرها  
، وأهم ما خلصت إليه البحوث والدراسات السابقة، والتوصيات  الصمود النفسي  المتاحة التي اهتمت بقياس  
الصمود  بأنها ترتبط    ت ي علم النفس صاغ الباحث عدد من المفردات التي رأالتي أدلى بها المتخصصين ف

)النفسي   المفردات  تمثل مفردات مقياس  60، وكان عدد  النفسي  ( مفردة،  المرحلة  لدى  الصمود  تلاميذ 
 . الاعدادية

 نتائج البحث ومنا شتها 

 . داخلي مناسبةيتمتع مقياس الصمود النفسي بمؤشرات اتساق  : ونصه : الفرض الاول

 وللتحقق من الفرض تم التحقق من الصدق الداخلي بطريقة حساب معاملات الارتبا  

التحقق من الاتسممماق الداخلي للمقياس وذلك عن طريق حسممماب معاملات الارتباط بين درجة  ب  ون قام الباحث
( 14(، وجمدول )13والبُعمد المذي تنتمي إليمه، ودرجمة كمل بُعمد والمدرجمة الكليمة للمقيماس؛ وجمدول )  مفردةكمل  

 :التاليين يوضحان ذلك

ت الارتباط بين درجة كل مفردة  اعتمد الباحثون في حساب الاتساق الداخلي للمقياس على حساب معاملا
 ( التالي يبين ذلك:  13والبُعد الذي تنتمي إليه ، ودرجة كل بُعد والدرجة الكلية ؛ وجدول )
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الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ  عنوان البحث:   معتز السيد محمد السيد سعد  الباحث:

 المرحلة الإعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

  (1جدول )

 (180)ن = الصمود النفسي الاتساق الداخلي لمقياس 

 البُعد الأول
معاملات 
 الارتباط 

 البُعد الثانى 
معاملات 
 الارتباط 

 البُعد الثالث 
معاملات 
 الارتباط 

1 0.825 2 0.671 3 0.732 

4 0.687 

 

5 0.765 6 0.762 

7 0.832 8 0.732 9 0.699 

10 0.699 11 0.804 12 0.749 

13 0.735 14 0.771 15 0.838 

16 0.752 17 0.678 18 0.778 

19 0.821 20 0.821 21 0.724 

22 0.756 23 0.821 24 0.836 

25 0.652 26 0.697 27 0.687 

28 0.843 29 0.795 30 0.741 

31 0.759 32 0.773 33 0.800 

34 0.651 35 0.658 36 0.721 

37 0.663 38 0.802 39 0.694 

40 0.772 41 0.678 42 0.750 

43 0.679 44 0.775 45 0.814 
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الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ  عنوان البحث:   معتز السيد محمد السيد سعد  الباحث:

 المرحلة الإعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

46 0.802 47 0.865 48 0.780 

49 0.719 50 0.843 51 0.691 

52 0.800 53 0.732  

54 0.832  

55 0.735 

إليها، مما    التي تنتمي  الأبعاد   درجات   مفردات المقياس ترتبط مع( السابق أن جميع  13يتبين من جدول)
 .مناسب  داخليالمقياس بأبعاده ، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق مفردات يُشير إلى ارتباط 

 (2جدول )

 الصمود النفسي  مقياسبعاد الاتساق الداخلي لأ 

 معامل الارتباط  البعد  معامل الارتباط  البعد  معامل الارتباط  البعد 

 0.0.841 الثالث  0.0.685 الثاني  0.0.799 الأول

مما يُشير إلى  بدرجة كبيرة  ( أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية،  14يتبين من جدول)كذلك  
 مناسب. أن المقياس يتمتع باتساق داخلي 

 تعليمات المقياس:   - ه

تعليمات الاسممممتجابة للمقياس متضمممممنة: الهدف منه، وكيفية الاسممممتجابة    الباحثون في البحث الحالية  صمممماغ
 . لمفرداته، وشملت التعليمات مثالاظ توضيحيًّا لكيفية الاستجابة لمفرداته

 طريقة الاستجابة للمقياس:  -و

( أمام المفردة في المكان الذى يُعبر عن  ✓على أن تكون الاسممممممممممممتجابة بوضممممممممممممع علامة )  الباحثون  حر  
 -أحياناظ   -دائماظ اختيارات، هي: )  ثلاثة؛ حيث يوجد بجوار كل مفردة المشاركةدرجة انطباق المفردة على 

 أن يختار واحدة منها، وذلك لجميع أبعاد المقياس.  المشاركة(، وعلى ابدا
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الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ  عنوان البحث:   معتز السيد محمد السيد سعد  الباحث:

 المرحلة الإعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

 طريقة تقدير الدرجات:  -ح

دائماظ كل مفردة وهى: )س على أسمماس اختيار بديل من خمسممة بدائل على تم وضممع مفتاح لتصممحيص المقيا
(؛ وحيث إن المقياس به عبارات موجبه وأخرى سممممممممالبة فقد تم احتسمممممممماب الدرجات عليه ب  ابدا  -أحياناظ    -
( للعبمارات السممممممممممممممالبمة، وتتراوح المدرجمة الكليمة للمقيماس مما بين  3،  2،  1( للعبمارات الموجبمة، و )1،  2،  3)
 من مرتفعمة درجمةميمذ بملالت تمتع على المرتفعمة المدرجمة  ( كحمد أدنى وتمدل56( كحمد أقصممممممممممممممى، و)168)

 .الصمود النفسي

بمعاملات ثبات وصدق واتساق داخلي عالية ودالة إحصائياظ    الصمود النفسيمما سبق يتبين تمتع مقياس  
 البحث.مما يشير إلى صلاحية المقياس وإمكانية تطبيقه على المشاركين في 

 . يتمتع مقياس الصمود النفسي بمؤشرات صدق داخلي مناسبة : ونصه : الفرض الثاني

 وللتحقق من الفرض تم التحقق من الصدق الداخلي بطريقتين 

  الاستكشافي   التحليل العاملي  صدق  :  في حساب صدق المقياس على نوعين من الصدق هما  ون اعتمد الباحث
 والصدق المرتبط بالمحك ويمكن تناولهما فيما يلي : ، 

 المقياس:  التحليل العاملي صدق -

تم إجراء تحليل عاملي توكيدي استكشافي في الدراسة الحالية لبيانات المشاركين في الدراسة البالغ عددهم   
 Principal( مفردة بطريقمممة المكونمممات الرئيسمممممممممممممميمممة  60( على عبمممارات المقيممماس البمممالغ عمممددهممما )180)

components     مع التمدوير الممائمل بطريقمة الفماريمماكسVarimax   وقمد أسممممممممممممممفرت نتمائا التحليمل العماملي
 ( التالي:12%( من التباين الكلي  كما هو موضص بالجدول)52,963عن ثلاثة عوامل فسرت )

 (3جدول )

 (  180تشبعات المفردات على العوامل لمقياس الصمود النفسي )ن=   

رقم 
 المفردة 

العامل 
 الأول

العامل 
 الثانى 

العامل 
 الثالث 

رقم 
 المفردة 

العامل 
 الأول

العامل 
 الثانى 

العامل 
 الثالث 
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الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ  عنوان البحث:   معتز السيد محمد السيد سعد  الباحث:

 المرحلة الإعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

1 0.826   32  0.764  

4 0.385   35  0.721  

7 0.701   38  0.567  

10 0.627   41  0.668  

13 0.849   44  0.821  

16 0.782   47  0.574  

19 0.690   50  0.429  

22 0.471   53  0.578  

25 0.772   56  0.810  

28 0.717   59  0.607  

31 0.713   3   0.495 

34 0.631   6   0.772 

37 0.741   9   0.698 

40 0.726   12   0.257 
43 0.698   15   0.809 
46 0.630   18   0.796 
49 0.773   21   0.398 
52 0.398   24   0.471 
55 0.597   27   0.772 
58 0.496   30   0.198 
2  0.608  33   0.695 
5  0.587  36   0.817 
8  0.502  39   0.442 
11  0.298  42   0.398 
14  0.697  45   0.240 
17  0.604  48   0.821 
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الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ  عنوان البحث:   معتز السيد محمد السيد سعد  الباحث:

 المرحلة الإعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

20  0.499
 - 

 51   0.497 
23  0.483

 - 
 54   0.522 

26  0.819  57   0.379 
29  0.251  60   0.598 

نسبة      
 التباين 

19.815 17.535 15.613 

الجذر      
 الكامن 

11.889 10.521 9.368 

يتضص مما سبق أن جميع عبارات مقياس الصمود النفسي تشبعت على ثلاثة عوامل فيما عدا المفردات  
 ( والتي تم حذفها، وفيما يلي تشبعات تلك المفردات على الأبعاد 45،  30،  29،  11،12)

،  34،  31،  28،  25،  22،  19،  16،  13،  10،  7،  4،    1)الأول : تشبع عليه المفردات  العامل   -
( من التباين  %19,815( مفردة يفسر ) 20المجموع )  (58،  55،  52،  49،  46،  43،  40،  37

 لالتزام. االكلي وتم تسميته 
،  41،  38،  35،  32،  26،  23،  20،  17،  14،   8،  5،    2)العامل الثاني : تشبع عليه المفردات  -

( من التباين الكلي وتم  %17,535( مفردة  يفسر )18( المجموع )59،  56،  53،  50،  47،  44
 تسميته التحكم. 

، 42،  39،  36،  33،  27،  24،  21،  18،  15،   9،  6،    3)العامل الثالث : تشبع عليه المفردات   -
لكلي وتم تسميته  ( من التباين ا%16,613( مفردة يفسر )17( المجموع )60،  57،  54،  51،  48
  تحدي.ال
  الصدق المرتبط بالمحك: -

إعداد   النفسي  الصمود  مقياس  تطبيق  لمقياس    Connordavidson (2003)تم  محكا  باعتباره 
الصمودالنفسي المعد للبحث الحالي على عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس من طلاب 

( عام بمتوسط  17( عام إلى )16( تلميذ، تتراوح أعمارهم ما بين )180المرحلة الثانوية والذين بلغ عددهم )
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الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ  عنوان البحث:   معتز السيد محمد السيد سعد  الباحث:

 المرحلة الإعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

( بما يشير إلى  0.718م، فبلغ معامل الارتباط ) ( عا6.3( عام، وانحراف معياري قدره ) 16.8عمري قدره ) 
 . صدق المقياس
 .يتمتع مقياس الصمود النفسي بمؤشرات ثبات داخلي مناسبة : ونصه : الفرض اةول

 وللتحقق من الفرض تم التحقق من الثبات الداخلي بطريقتين 

  الخصائص السيكومترية للمقياس: -د 

صممدقه واتسمماقه و بالتحقق من صمملاحية المقياس للاسممتخدام في ضمموء ثباته    البحث الحاليفي   ون قام الباحث
 الداخلي ؛ وذلك كما يلي:

عن طريق نوعين من الثبات هما : الثبات عن    المقياسبالتحقق من ثبات    البحث الحاليفي    ون قام الباحث
 المقياس ، ويمكن تناولهما فيما يلي:  تطبيق طريق ألفا كرونباخ ، والثبات عن طريق إعادة

تعتمد هذه الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة المفردة  طريقة ألفا كرونباخ: -
                               التالى يُبين قيم معاملات ألفا بعد حذف المفردة: (  10، وحساب معامل الفا للمقياس ككل, والجدول )

 (4جدول )

 ( 180قيم معامل ألفا لمقياس الصمود النفسي )ن= 

قيمة معامل   رقم المفردة 
 ألفا

قيمة معامل   رقم المفردة 
 ألفا

قيمة معامل   رقم المفردة 
 ألفا

1 0.701 21 0.716 41 0.698 

2 0.721 22 0.717 42 0.701 

3 0.723 23 0.722 43 0.721 

4 0.697 24 0.697 44 0.723 

5 0.699 25 0.699 45 0.700 
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الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ  عنوان البحث:   معتز السيد محمد السيد سعد  الباحث:

 المرحلة الإعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

6 0.697 26 0.723 46 0.708 

7 0.716 27 0.709 47 0.697 

8 0.697 28 0.701 48 0.716 

9 0.697 29 0.721 49 0.700 

10 0.699 30 0.711 50 0.708 

11 0.723 31 0.697 51 0.700 

12 0.709 32 0.718 52 0.700 

13 0.698 33 0.701 53 0.708 

14 0.702 34 0.721 54 0.723 

15 0.697 35 0.697 55 0.697 

16 0.716 36 0.707 56 0.724 

17 0.701 37 0.700 57 0.724 

18 0.721 38 0.723 58 0.713 

19 0.723 39 0.711 59 0.701 

20 0.715 40 0.699 60 0.700 

 0.724وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل= 

( السمابق أن قيم معامل ألفا لجميع المفردات تُعبر عن ثباتها، حيث انخفض معامل 10يتضمص من جدول )
ألفمما بحممذف المفردة فى مع م المقيمماس، ولم يتغير ورممل ثممابتمماظ فى بعض المفردات ولم يتخط معممامممل ألفمما 

يُشمير إلى أن جميع مفردات المقياس مهمة وحذفها قد يؤثر سملباظ عليه، مما يُشمير إلى للمقياس ككل، وهذا  
 أن مفردات المقياس تتسم بثبات ملائم.
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الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى تلاميذ  عنوان البحث:   معتز السيد محمد السيد سعد  الباحث:

 المرحلة الإعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

بطريقة  الصمود النفسي    مقياسبحساب معامل الثبات ل  ون قام الباحث  الثبات بطريقة إعاد  التطبيق :  -
( تلميذ ، بفاصل زمنى مقداره أسبوعين  180الاستطلاعية )ن في الدراسة  يالمشاركالتطبيق على    تطبيق إعادة  

 ( التالي يبين معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين :11جدول )و  ،

  (5) جدول

 ( 180)ن=   ثبات مقياس الصمود النفسي عن طريق إعادة التطبيق

 معاملات الارتباط  البُعد  معاملات الارتباط  البُعد  معاملات الارتباط  البُعد 

 0.747 الثالث  0.692 الثانى  0.797 الأول

 0.693 الدرجة الكلية للمقياس 
( أن جميع معاملات الارتباط بين تطبيق المقياس وإعادة تطبيقه بالنسبة لجميع  11يتبين من جدول)     

(  0.797( ، و )0.692مفردات مقياس الصمود النفسي مقبولة ؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )
 . وهى معاملات ثبات مناسبة ، ومن ثم يمكن الوثوق بها كمؤشر على ثبات المقياس

 المراجع: 
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