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1
 .الأًبك٤ٔ٣خ اُؾل٣ضخ ُِٜ٘لٍخ ٝ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثبُوبٛوح –٤ًِخ اُٜ٘لٍخ  –انهُذضت انًعًبريت ٓلهً َٓبػل ثوَْ  

2 
 . عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاكٟ ثو٘ب –٤ًِخ اُؼِّٞ  – انكيًيبءثوَْ َٓبػل ٓلهً 

 

 

د اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ك٠ ًبكخ أُغبلاد ٝاُز٠ ٣صبؽجٜب رـ٤و ك٠ ٗٞػ٤خ أُِٞصبد اُز٠ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزؾٞلا ٣21ٔضَ اُووٕ اٍ انًهخص:

رؾظ٠ ٌِْٓخ رِٞس اُج٤ئخ اُلاف٤ِخ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝاُلاه٤ٍٖ ثؼل إٔ أصجؾذ أُجب٠ٗ أُو٣عخ ٢ٛ اُْـَ اُْبؿَ ُقجواء  ُنُيرص٤ت اُج٤ئخ أُج٤٘خ 

ٖ اُظٞاٛو ٝالأػواض اُصؾ٤خ اُز٠ رزَجت ك٢ اُْؼٞه ثبلأػواض أُوظ٤خ ٖٓ ر٤ٜظ ُِؼ٤ٖ ٓ٘ظٔخ اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝاُز٠ ٝصلزٜب ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٓ

ك٢ أُب٤ٗب ٝالأٗق ٝاُؾ٘غوح إ٠ُ اُزؼت اُن٠٘ٛ ٝاُصلاع ٝاُـض٤بٕ ٝٛٞ ٓب كػ٠ ُظٜٞه ػِْ )اُجبٝث٤ُٞٞع٠( اٟ ػِْ غبهخ أُج٠٘ ٝثلأ ظٜٞه ٛنا اُؼِْ 

٤ُٞٞع٠ ٛٞ مُي اُؼِْ اُن١ ٣ؼ٠٘ ثلهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الإَٗبٕ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ًٔب أٗٚ ٣وّٞ ثلهاٍخ ك٢ فلاٍ اُق٤َٖٔ ػبٓبً أُبظ٤خ, ٝػِْ اُجبٝث

ٛنٙ اُؼِّٞ رأص٤و اُج٤ئخ أُج٤٘خ ػ٠ِ صؾخ اُ٘بً ٝ رأص٤واد أُِٞصبد أُقزِلخ ٝرأص٤وارٜب اُصؾ٤خ ٝ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝٓؾبُٝخ رغ٘جٜب. ٝرطج٤ن 

 ٘بٍجخ .  لإ٣غبك ث٤ئخ ٓج٤٘خ صؾ٤خ ٓ

 

ٝرٜلف أٌٍ اُجبٝث٤ُٞٞع٠ إ٠ُ رٞك٤و ٓ٘بؿ أًضو هاؽخ ٝٓلاءٓخ أًضوح ُلأكواك ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ صؾزْٜ اُؼبٓخ ٝ اُؾل ٖٓ اُزأص٤واد 

ق ػ٠ِ زٞهاُصؾ٤خ اُعبهح اُ٘برغخ ػٖ ػٖ اُج٤ئخ اُلاف٤ِخ اُز٠ ٠ٛ أًضو رأص٤واً ٖٓ ِٓٞصبد اُج٤ئخ اُقبهع٤خ  ُِٔجب٠ٗ ٌُٖٝ ٓؼظْ ٛنٙ اُزأص٤واد ٣

و َٓز٣ٞبد ٝىٖٓ اُزؼوض ٝمُي ُٔب ٣زٞاعل ك٢ أُجب٠ٗ ٖٓ ٓؤصواد فل٤خ ٖٓ اُـبىاد ٝالأثقوح اُز٠ رزصبػل ٖٓ أُٞاك الاصط٘بػ٤خ ًٝنُي رأص٤

خ ٝرأر٠ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٗؾٞ رؼو٣ق ثبُِٔٞصبد أُقزِل ثؼط أُوًجبد ا٤ٌُٔبئ٤خ ثٌَْ ػبّ ٝ أُوًجبد اُؼع٣ٞخ ثٌَْ فبٓ ػ٠ِ ثؼط أُجب٠ٗ .

 .ٝرأص٤وارٜب اُصؾ٤خ ٝػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝٓؾبُٝخ رغ٘جٜب

 
 

 

ٓصبكه رِٞس اُج٤ئخ   - اُزأص٤واد اُصؾ٤خ اُ٘برغخ ػٖ أُجب٠ٗ -أ٤ٔٛخ ػِْ اُجبٝث٤ُٞٞع٠   -أٌٍ ػِْ اُجبٝث٤ُٞٞع٠   انكهًبث انًفتبحيت:

  . اُطوم اُٞاعت ارجبػٜب ُزغ٘ت أٓواض أُجب٠ٗ -قطوح  أٓضِخ ُِـبىاد أُ٘جؼضخ ٝ أُٞاك اُ -َٓججبد أٓواض أُجب٠ٗ  -أُج٤٘خ 

 

 نهىرقت انبحثيت انهيكم انعبو .1
 

 يقذيت .1.1
 

ؽ٤بح الاَٗبٕ لاٗخ ٣وع٠ أؿِت ؽ٤برخ ٝرؤصو اُج٤ئخ أُج٤٘خ ػ٠ِ صؾخ 

ٗز٤غخ ُنُي أصجؾذ ٛ٘بى أٓواض ٝاُؼَٔ ، ٝك٠ كواؿ٢ أُؼ٤ْخ 

ٓورجػ ثٔؼللاد ٞٓورجطخ ثبُٔجب٠ٗ اُز٠ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ الاَٗبٕ اُنٟ ٛ

ٖٓ ٛنح الآواض اُزأص٤واد اُعبهح ُِٔغبلاد ٝالاٗزبط كافَ أُج٠٘ 

 ربص٤و الاّؼبػبد الاهظ٤خ ػ٠ِ صؾخ الاَٗبٕ .ٝاٌُٜوٝٓـ٘بغ٤َ٤خ 

ٗظو٣بد َٓزٔلح ٖٓ عنٝه ٝٛ٘بى أكٌبه ظٜود 

اُؾعبهاد اُول٣ٔخ ًبُؾعبهح اُص٤٘٤خ اُز٠ اًزْلذ ّجٌبد اُطبهخ 

٣لػٜٔب كٌو ٤ًٝل٤خ رٞاكوٜب ٓغ غبهخ أُج٠٘ ٝأُٞعٞكح كافَ الاَٗبٕ 

ؽل٣ش ، ُنُي ٛ٘بى ثؼل٣ٖ ٣ؤصوإ ػ٠ِ غبهخ اُلواؽ اٝلا اُجؼل 

أًُِٔٞ اُنٟ ٣زؼِن ثطج٤ؼخ اُلواؽ ٖٓ ٓٞاك َٓزقلٓخ ٞٛٝأُبكٟ 

ٓب ٣صله ٜٓ٘ب ٖٓ اّؼبػبد ، صب٤ٗب ثؼل ٗٞػ٠ ٓؼزٔل ػ٠ِ ٝك٤خ 

ُنُي  ٜب ثبلاَٗبٕ .ػلاهزٝػلاهخ الاٌّبٍ اُٜ٘ل٤ٍخ ثجؼعٜب اُجؼط 

رأر٠ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٗؾٞ رؼو٣ق ثبُِٔٞصبد أُقزِلخ ٝرأص٤وارٜب 

 اُصؾ٤خ ٝػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝٓؾبُٝخ رغ٘جٜب.

 

 

 

 يُهجيت .1.1
 

 أٍااٌ ػِااْ اُجاابٝث٤ُٞٞع٠  ٝ أ٤ٔٛااخ٣ز٘اابٍٝ اُغاايء الأٍٝ ٓااٖ اُجؾااش 

 صاااْ ٣ز٘ااابٍٝ اُغااايء اُضاااب٢ٗٝاُزاااأص٤واد اُصاااؾ٤خ اُ٘برغاااخ ػاااٖ أُجاااب٠ٗ 

صااْ اُغاايء  ,ٓصاابكه رِااٞس اُج٤ئااخ أُج٤٘ااخ ٝ َٓااججبد أٓااواض أُجااب٠ٗ 

غو٣واخ ٝ  اُقطاوحٝ أُاٞاك ِـابىاد أُ٘جؼضاخ ُ أٓضِخ اُضبُش ٝك٤خ ٗز٘بٍٝ

ٝك٢ اُٜ٘ب٣اخ ٣ازْ اُزٞصاَ ُِٔؤّاواد رصا٤ٔ٤ٔخ . رغ٘ت أٓواض أُج٠٘

ُزغ٘ت اٍزؼٔبٍ ثؼط أُاٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤اخ كا٠ اُج٘ابء ُزؾو٤ان ث٤ئاخ ْٓا٤لح 

 صؾ٤خ.

 

   أضص عهى انببوبيىنىجً .1
 

( Bauٝر٘وَْ ًِٔخ ثبٝث٤ُٞٞع٠ إ٠ُ صلاصخ ٓوبغغ ٢ٛٝ )
( ٠ٛٝBio رؼز٠٘ ثبُِـخ الأُٔب٤ٗخ اُج٤ئخ أُج٤٘خ  )اُج٤ذ(  ًِٝٔخ )

٠ٛٝ رؼجو ػٖ ًَ أُظبٛو اُؾ٣ٞ٤خ ٣ٝ٘عْ ٛنإ أُوطؼبٕ ٓغ ُلع 
(Ology ِْ٣ؼجو ػٖ اُز٘ظ٤ْ رؾذ ٓظِخ اُؼِْ. ٣ٝز٘بٍٝ ػ ٞٛٝ )

ٝث٤ُٞٞع٠ كهاٍخ ِٓٞصبد اُج٤ئخ أُقزِلخ ٍٞاء أًبٗذ ِٓٞصبد اُجب
ٗبرغخ ػٖ الاؽزوام أّ ػٖ ا٤ٌُٔب٣ٝبد أّ ع٤َٔبد كه٤وخ هبثِخ 
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ُلاٍزْ٘بم أٝ ؿبىاد ٝأثقوح َٓزْ٘وخ أّ أؽ٤بء ٤ٌٓوٝث٤ُٞٞع٤خ أٝ 

.إّؼبػبد ٓقزِلخ هل ر٘زظ ٗز٤غخ اُزِٞس اٌُٜوٝٓـ٘بغ٢َ٤
(1)

 
 

  أهًيت عهى انببوبيىنىجً .1.1
 

لف أٌٍ اُجبٝث٤ُٞٞع٠ إ٠ُ رٞك٤و ٓ٘بؿ أًضو هاؽخ رٜ

ٝٓلاءٓخ ُِ٘بً ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ صؾزْٜ ٝ ُؼَ اُٜٞاء اُن١ ٣َزْ٘وٚ 

الإَٗبٕ ٖٓ أْٛ أُؤصواد ػ٠ِ صؾزٚ كبلإَٗبٕ اُجبُؾ ٣ؾزبط ٤ٓٞ٣بً 

أُق ُزو ٝٛٞ ك٢ ؽبُخ  12ُز٘لَٚ ٤ًٔخ ٖٓ اُٜٞاء رجِؾ ؽٞا٠ُ 

أصجزذ ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٠ ؽ٤ش  الاٍزوفبء ٝرزيا٣ل ٓغ أُغٜٞك

أعورٜب ًٝبُخ ؽٔب٣خ اُج٤ئخ الأٓو٤ٌ٣خ ٓؤفواً إٔ َٓز٣ٞبد رو٤ًياد 

ٓؼظْ أُِٞصبد كافَ أُجب٠ٗ أػ٠ِ َٗجخ روله ٖٓ ظؼق إ٠ُ فَٔخ 

 (2أظؼبف َٓز٣ٞبد رو٤ًيٛب ك٢ اُٜٞاء فبهط أُج٠٘.)

. 

 
(: ٣ٞظؼ ٓصبكه رِٞس اُٜٞاء ٖٓ ِٓٞصبد كاف٤ِخ ٝ 1-1ٌَّ )

 خ فبهع٤

 (  ( http://ar.wikipedia.orgأُصله : 

 

 انتأثيراث انصحيت انُبتجت عٍ انًببًَ .1.1.1

 

أُقبغو اُز٠ رزؼوض ُٜب صؾخ الإَٗبٕ ٖٓ رٞاعلٙ  

كافَ اُج٤ئخ أُـِوخ  )أُج٤٘خ(  أصجؾذ ماد اٛزٔبّ ًج٤و ٝمُي لإٔ 

اً ٖٓ ِٓٞصبد اُزأص٤واد اُصؾ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُج٤ئخ اُلاف٤ِخ أًضو رأص٤و

اُج٤ئخ اُقبهع٤خ ٌُٖٝ ٓؼظْ ٛنٙ اُزأص٤واد ٣زٞهق ػ٠ِ َٓز٣ٞبد 

ٝىٖٓ اُزؼوض ٝمُي ُٔب ٣زٞاعل ك٢ أُجب٠ٗ ٖٓ ٓؤصواد فل٤خ ٖٓ 

اُـبىاد ٝالأثقوح اُز٠ رزصبػل ٖٓ أُٞاك الاصط٘بػ٤خ ًٝنُي 

أُص٘ٞػخ ٖٓ أُٞاك اُجزو٤ًٝٔب٣ٝخ ًٝنُي أُج٤لاد اُؾْو٣خ 

ناء ٝأُبء. ٖٝٓ رِي الأػواض اُْؼٞه ثبُزٜبثبد أُزٞاعلح ك٢ اُـ

ك٢ اُْؼت اُٜٞائ٤خ ٓغ إؽَبً ثبُصلاع ٝاُـض٤بٕ ٝاُلٝاه ٓغ ّؼٞه 

ثبٌََُ ٝاُقٍٔٞ ٝا٤َُ٘بٕ ٝر٤ٜظ ك٢ الأٗق ٝاُؾ٘غوح ًَٝ ٛنٙ 

 (.3الأٓواض رورجػ ثبُٔجب٠ٗ.)

 

                                                           
(

1
) Ziehe , Helmut .Bau-Biologie Correspondence 

Course . Florida , USA: International Institute for 

Bau-Biologie & Ecology .2000. 

(
2
)  Pearson , David .The new natural house book . 

New York : A Fireside book .1998. 

(
3
) Sydney and Joan Haggs . The healthy house . 

London : Thames and Hudson Ltd.1996. 

 
(: ٣ٞظؼ ربص٤و اُزِٞس ػ٠ِ صؾخ الاَٗبٕ ٝاهرجبغٜب 1-2ٌَّ )

 ؼصوثأٓواض اُ

 (http://ar.wikipedia.org )أُصله:

 

 

 يصـبدر تهىث انبيئت انًبُيت: .2.1.1

 

ػ٘ل اُزغٍٞ ك٢ أٟ ٓج٠٘ ٝاُ٘ظو إ٠ُ ٌٓٞٗبرٚ ٗغل اُزِٞس 

٣ؾ٤ػ ثٌَ أعيائٚ ثلا٣خ ٖٓ أػٔبٍ اُؼيٍ إ٠ُ أػٔبٍ اُزْط٤جبد 

ف الأٍجَزًٞ ك٢ أعياء ٓقزِلخ ٝاُل٣ٌٞهاد اُز٠ رزٞاعل ثٜب أ٤ُب

ٜٓ٘ب ٝفبصخ ك٢ الأٍوق ٝرظٜو ًنُي ؽٞائػ ٓيكٝعخ ٝٓؾْٞح 

ثوؿٞح اُؼبىٍ ٝاُز٠ هل رْغ ثقبه اُلٞهٓبُل٤ٛل ٝهل رَجت 

اُل٣ٌٞهاد اُلاف٤ِخ رِٞصبً ُِج٤ئخ اُلاف٤ِخ لأٜٗب هل رؾزٟٞ ػ٠ِ ٓٞاك 

ثزو٤ًٝٔب٣ٝبد ًأٍبً ُِلٛبٗبد أٝ ٝهم اُؾٞائػ أُص٘ٞع ٖٓ 

٤٘٤َ ٝاُز٠ رْغ أثقوح أًضو ظوهاً ٝفبصخ ػ٘لٓب رٌٕٞ ؽل٣ضخ اُل

 اُزو٤ًت. َٝٗزط٤غ رو٤َْ أُِٞصبد ك٢ صلاصخ أص٘بف أٍب٤ٍخ.

 اُـبىاد / الأثقوح ٝاُغي٣ئبد / الإّؼبػبد. -

ٝر٘زظ اُـبىاد ٝالأثقوح ٗز٤غخ اؽزوام اُٞهٞك أُ٘ي٠ُ  -

ٝالأثقوح رزصبػل ٖٓ أُ٘زغبد ٝأٌُٞٗبد أُ٘ي٤ُخ 

أ٣عبً ٗز٤غخ اُزو٤ًياد ؿ٤و اُزو٤ِل٣خ ُِـبىاد  ٝرزصبػل

 (4اُطج٤ؼ٤خ الأهظ٤خ.)

 

 
(: ٣ٞظؼ ٓصبكه اُزِٞس أُقزِلخ اُز٠ رؤصو 1-3ٌَّ ) -

 ػ٠ِ اُج٤ئخ أُج٤٘خ

 (( http://ar.wikipedia.org/wikiأُصله : -

-  

  :يطبببث أيراض انًببَـً .3.1.1
 

ك٢ اُجلا٣خ ٗزؼوض ُٔصطِؼ أٓواض أُجب٠ٗ ؽ٤ش إٕ 

أُجب٠ٗ لا رٔوض ٌُٖٝ ٍب٠ً٘ أُجب٠ٗ ْٛ اُن٣ٖ ٣زؼوظٕٞ ُِٔوض 

ٝٛٞ إّبهح ُزِٞس أُج٠٘ ٍٝبً٘ٞ أُج٠٘ هل ٣ْؼوٕٝ ثؼلّ اُواؽخ 

                                                           
(

4
) Baker , Paula and Others . Prescriptions for a 

healthy house. USA :Inward press.1998. 

http://ar.wikipedia.org/
http://ar.wikipedia.org/wiki%20)
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كائٔبً ٝمُي ثؼلآبد ٓضَ اُصلاع، اُزؼت، اؽزوبٕ الأٗق، اُزٜبة 

 (5واض كٞه روى أُج٠٘.)اُؾِن ٝأٓواض اُؼ٤ٖ ٝرقزل٢ ٛنٙ الأػ

 

 
 

 أيثهت نهغبزاث انًُبعثت و انًىاد انخطرة   .1.1.1

 
أُ٘بىٍ اُؾل٣ضخ رؾزٟٞ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ ا٤ٌُٔب٣ٝبد 
اُؼع٣ٞخ ك٢ ٤ٌَٛ أُج٠٘ ًٝنُي ك٢ اُز٤ْطجبد اُلاف٤ِخ ٝاُلوُ 
ٝأٌُِْخ رٌٖٔ ك٢ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ ٛنٙ أُِٞصبد ر٘ز٠ٔ إ٠ُ أُوًجبد 

ب٣وح ٝرزصبػل رِي الأثقوح ثَُٜٞخ ك٢ كهعخ ؽواهح اُؼع٣ٞخ أُزط
 رزٌٕٞ ٖٓ الار٠ : أُِٞصبد اُـوكخ أٝ أهَ ٍٝٞاء أًبٗذ ٛنٙ 

 
 اؽزوام اُـبىاد  -1

 الأثقوح أُزصبػلح ٖٓ ٓ٘زغبد ٌٝٓٞٗبد أُ٘يٍ. -2

 اُلٞهٓبُل٤ٛلـ -3

 اٌُِٞه٣لاد اُؼع٣ٞخ -4

 ٓوًجبد اُل٤ٍ٘ٞ -5

 الأٍجَزًٞ -6

 ك٤جوعلاً -7

 ٣ٌٞهاد ٝرْط٤جبد أُ٘يٍك -8

 اُـبىاد أُ٘جؼضخ اُقطوح -9

الإّؼبػبد ٝأُغبلاد اٌُٜوٝٓـ٘بغ٤َ٤خ -11
6
 . 

 

 :احتراق انغبزاث -1

اٍزقلاّ اُٞهٞك أُ٘ي٠ُ ُلأػواض أُقزِلخ ٓضَ اُزلكئخ 

أٝ اُطجـ أٝ فلاكخ ٍٝٞاء أًبٕ ٛنا اُٞهٞك ٤ًو٤ٍٝ٘بً أّ 

جؼش ٜٓ٘ب أثقوح ى٣زبً أّ كؾٔبً أّ فْجبً كٌَ ٛنٙ أُٞاك ر٘

ظبهح ٝفبصخ إما ًبٕ ٛنا الاؽزوام ؿ٤و ٌٓزَٔ كئٗٚ 

٣صَ ثٜنٙ الأثقوح إ٠ُ أَُزٟٞ اُقط٤و ٝفبصخ إما 

ًبٕ اُلواؽ ٓؾٌْ اُـِن ٝٛنٙ الأثقوح ٍٞف رزوى 

اُؼل٣ل ٖٓ اُغي٣ئبد ك٢ ًَ ٌٓبٕ ٝٛنا الاؽزوام ٣٘زظ 

ػ٘ٚ صب٠ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ ٝأٍٝ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ ٝأ٤ًَل 

ي ٝصب٠ٗ أ٤ًَل ا٤ُ٘زوٝع٤ٖ ٤ًٔٝخ ه٤ِِخ ٖٓ اُ٘زو٣

اُلٞهٓبُل٤ٛل ٝصب٠ٗ أ٤ًَل اٌُجو٣ذ ٝر٘زظ ٛنٙ اُـبىاد 

                                                           
(

5
)  Bill , Worth and Sealey , Antony.Healthy 

buildings England : Longman Group Limited . 

1992. 
6

داخمية لممبانى و أعراض محروس فرحات . مموثات البيئة ال (6) 
المبانى المريضة . الكويت:مؤسسة الكويت لمتقدم العممى . ادارة 

 . 1002التأليف و الترجمة .

أ٣عبً ٖٓ اٍزقلاّ اُـبى ك٢ ػ٤ِٔبد اُطجـ ٝرَق٤ٖ 

 (7)ا٤ُٔبٙ.

 

لأبخرة انًتصبعذة يٍ يُتجبث ويكىَبث ا -1

 :انًُسل

أُ٘بىٍ اُؾل٣ضخ رؾزٟٞ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ ا٤ٌُٔب٣ٝبد 

أُج٠٘ ًٝنُي ك٢ اُز٤ْطجبد اُؼع٣ٞخ ك٢ ٤ٌَٛ 

اُلاف٤ِخ ٝاُلوُ ٝأٌُِْخ رٌٖٔ ك٢ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ ٛنٙ 

أُِٞصبد ر٘ز٠ٔ إ٠ُ أُوًجبد اُؼع٣ٞخ أُزطب٣وح 

ٝرزصبػل رِي الأثقوح ثَُٜٞخ ك٢ كهعخ ؽواهح اُـوكخ 

أٝ أهَ ٍٝٞاء أًبٗذ ٛنٙ الأثقوح ٖٓ ٍٞائَ ٓزطب٣وح 

اُل٤ٍ٘ٞ  ٛنٙ الأثقوح أثقوح اُلٞهٓبُل٤ٛل ٝٓوًجبد

 (8)ٝاٌُِٞهاد اُؼع٣ٞخ.

 
: ٣ٞظؼ ا٤ٌُٔب٣ٝبد اُؼع٣ٞخ ك٠ ٤ٌَٛ أُجب٠ٗ (1-3ٌَّ )

 أُو٣عخ

 http://www.maan-ctr.org (8-2013)أُصله : 

 

 :انفىريبنذهيـذ -3
اُلٞهٓبُل٤ٛل ٛٞ ؿبى ػل٣ْ إُِٞ ؽبك اُوائؾخ ٣ٝؼوف ثأٍٔبء 

أفوٟ ٓضَ اُلٞهٓب٤ُٖ ٝالأُل٣ٜب٣ل ٝا٤ُٔضبٗبٍ ٣ٝؼزجو 

اُلٞهٓبُل٤ٛل أؽل أًجو أَُججبد ُلأثقوح اُؼع٣ٞخ اُز٠ رزٞاعل 

كافَ اُلواؿبد َٝٗزط٤غ اُزؼوف ػ٤ِٚ ًَٔجت لاُزٜبثبد 

 اُؼ٤ٕٞ ٝالأؿ٤ْخ أُقبغ٤خ.

٣َزؼَٔ ك٢ رٔبٍي ههبئن اُقْت ٝاُز٠ رَزؼَٔ ك٢ أعياء 

ًض٤وح ٖٓ أُ٘يٍ ٓضَ اُطبٝلاد ٝالأهكق ٝاُلٞاصَ ث٤ٖ 

هظ٤بد ُٝزـط٤خ اُؾٞائػ ٣ٌٖٝٔ اُؾغواد ٣َٝزؼَٔ ك٢ الأ

أ٣عبً إٔ ٣زٞاعل ك٢ ٝهم اُؾبئػ ٝه٘ٞاد اُز٣ٜٞخ ٣َٝزؼَٔ 

ًٔؾَِ ُِصجـبد ك٢ أَُ٘ٞعبد ٝأُ٘زغبد اُٞهه٤خ. ٣ٝؼوف 

اُلٞهٓبُل٤ٛل ًٔض٤و ُِغِل ٝاُؼ٤ٖ ٝالأٗق ٝاُؾِن ٣ٝظٜو ًنُي 

ك٢ صٞهح ظ٤ن ك٢ اُز٘لٌ ٝهّؼ ك٢ الأٗق ٝصلاع ٝؽبُخ 

                                                           
(

7
) Pearson , David .The new natural house book . 

New York : A Fireside book .1998. p.62.  

 محروس فرحات . مموثات البيئة الداخمية لممبانى و أعراض (8)
المبانى المريضة . الكويت:مؤسسة الكويت لمتقدم العممى . ادارة 

 .1002التأليف و الترجمة .
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ا٥ٕ ٝثؼل ػلح كهاٍبد هل ٣ٌٕٞ رؼت ػبٓخ ٝؿض٤بٕ ٝ

 (9)اُلٞهٓبُل٤ٛل ٖٓ أؽل َٓججبد اَُوغبٗبد.

 :انكهىريذاث انعضىيت -1

رزٌٕٞ ٖٓ ا٤ُٜلهًٝوثٕٞ ٝاٌُِٞه ٝٛٔب ٣ٔضلإ فطٞهح 

ػ٠ِ اُصؾخ ٝاُج٤ئخ ػبٓخ ٣ٝؼزجو ٖٓ أَُججبد 

َُِوغبٕ ٝرلفَ ك٢ رو٤ًت اُؼل٣ل ٖٓ ٓج٤لاد 

ثقوح ظبهح اُؾْواد ٍٝٞائَ اُز٘ظ٤ق ٣ٝ٘جؼش ٜٓ٘ب أ

( ٝرٌٕٞ ٛنٙ PVCٓضَ ًِٞه٣ل اُج٠ُٞ ك٤٘٤َ ٝاٍ  )

 (11)الأثقوح ٖٓ أَُججبد اُوئ٤َ٤خ َُِوغبٕ.

 :يركببث انفيُىل -5
ٌُٝ٘ٚ ًنُي ٓض٤و ٤ٜٓٝظ ُلأؿ٤ْخ ٝاُغِل ٝٛ٘بى ػل٣ل 

ٖٓ أُوًجبد ٓٞعٞكح ك٢ أُ٘ظلبد ٝأُِٔؼبد 

ٝٓي٣لاد هٝائؼ اُٜٞاء. ٝرَزقلّ ك٢ اُجلاٍز٤ٌبد 

لٛبٗبد ٝصجبؿبد ا٤َُ٘ظ. ٝاُل٤ٍ٘ٞ ٣َجت اُصِجخ ٝاُ

أػواظبً ٓقزِلخ ٓضَ ؽٌخ اُغِل ٝصؼٞثخ اُز٘لٌ 

ٝاُـض٤بٕ ٣ٝغت رغ٘ت أٟ ٓ٘زظ ٣ؾزٟٞ ػ٠ِ ٛنٙ 

 (11)أُٞاك.

 :الأضبطتىش -6
رَزؼَٔ الأ٤ُبف الأٍجَز٤ٍٞخ ُٔولهرٜب اُؾواه٣خ اُؼب٤ُخ 

ٝإٌٓب٤ٗبرٜب ُِؼيٍ اٌُٜوثبئ٢ ٝٓوبٝٓزٜب ُِزلبػلاد 

ٖٓ أُ٘زغبد الأٍب٤ٍخ اُز٠ رص٘غ ٖٓ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝ

الأٍجَزًٞ أؿط٤خ ُِٔٞا٤ٍو، ٝثطبٗبد اٌُبثؼ، ٝأُٞاػ 

عج٤َٚ ك٢ اُؼيٍ اُؾواهٟ ٝأَُؼ٠ ٣َٝزؼَٔ أ٣عبً ك٢ 

رـط٤خ الأٍوق ٝٓ٘زغبد الأهظ٤بد ٝأَُ٘ٞعبد 

ٝالأٍٔ٘ذ ٝص٘بػخ اُٞهم ٝاُِجبك.  ٝهل ٓ٘غ اٍزقلاّ 

٣ٖ ٌُٖٝ ٓب الأٍجَزًٞ ًٔبكح ث٘بء ٓ٘ن أًضو ٖٓ ػول

ىاٍ ٣زٞاعل ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُجب٠ٗ ٗبّواً ُِقطو. ٖٝٓ 

لاٗخ ٣َجت  اُطوم أُزجؼخ ُزو٤َِ اُزؼوض ُلأٍجَزًٞ

اُزأًل رٔبٓبً ٖٓ فِٞ أُج٠٘  ٍوغبٕ اُوئخ ٝ ُنُي ٣غت

ٖٓ أٟ ٌٓٞٗبد الأٍجَزًٞ ٝفبصخ ثلاغبد الأٍوق 

 (12)ٝٓٞاك اُل٣ٌٞه ٝاُيفوكخ.

 :فيبرجلاش -7
٣َزؼَٔ اُل٤جوعلاً ثٌَْ ػبّ ك٢ أػٔبٍ اُؼيٍ ٣ٝأر٠ 

ك٢ صٞهح ؽٞائػ ىعبع٤خ ّلبكخ ٣ٌٕٝٞ أًضو فطٞهح 

٤ل٤خ ٝرزعٖٔ اُزأص٤واد روطغ ك٢ ِٖٓ أُٞاك اُيعبع٤خ اُ

 (13)اُغِل ٝاُزٜبثبد ك٢ اُؼ٤ٕٞ.

                                                           

اسامة عبدة و محمد الصاوى، التأثيرات المبدئية للأنبعاثات  (9)
كمية  –الصادرة من مواد البناء. القاهرة : المؤتمر العممى الثالث 

 . 1002 ،الفنون الجميمة

(
10

) Pearson , David .The new natural house book . 

New York : A Fireside book .1998. p.64. 

محروس فرحات . مموثات البيئة الداخمية لممبانى و أعراض  (22)
المبانى المريضة . الكويت:مؤسسة الكويت لمتقدم العممى . ادارة 

 . 270. ص 1002التأليف و الترجمة .

(
12

) EPA.U.S.The Inside Story A Guide to Indoor 

Aire Quality, United States Environmental 

Protection Agency and The United States 

Consumer Product Safety Commission Office of  

Radiation and Indoor Air, EPA.Document. 

(
13

) http://www. Sustainableenterprises.com. 

                                                            

 
زقلاّ ٓبكح اُل٤جو علاً ك٠ : ٣ٞظؼ اٍ( 1-4ٌَّ )

 أػٔبٍ ػيٍ الاٍطؼ

أُصله :  

http://kahsftasrobat1.blogspot.com (8-

2013) 

 

 :ديكىراث وتشطيببث انًُسل -8
ٝرَْٔ اُلٛبٗبد ٝأُن٣جبد ٝاُِٞاصن ًَٝ أُ٘زغبد 

اُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ أُوًجبد اُؼع٣ٞخ أُزطب٣وح 

(VOCs ٖٓ ٝاُز٠ ٣٘جؼش ٜٓ٘ب رو٤ًياد ًج٤وح )

بىاد اُقطوح ٝثؼعٜب رٌٕٞ أثقوح ٍبٓخ، ًنُي اُـ

أُؼبكٕ أُط٤ِخ رٔضَ فطٞهح ٝٓي٣لاد اُلٛبٗبد 

رؾزٟٞ ػ٠ِ ٓٞاك ٍو٣ؼخ الاّزؼبٍ ٝرٌٕٞ َٓججخ 

َُِوغبٕ، ٝٗغل إٔ أؽل ٛنٙ أُٞاك ٝٛٞ اُج٘ي٣ٖ أصجؼ 

 (14)ٓؾوٓبً ٝٓٔ٘ٞػبً ك٢ ػل٣ل ٖٓ اُلٍٝ.

 :انغبزاث انًُبعثت انخطرة -9
ُقطوح ٝالإّؼبػبد الأهظ٤خ رؤصو اُـبىاد أُ٘جؼضخ ا

ػ٠ِ اُ٘بً ثٌَْ ًج٤و ٝهل ٣زؼوض ثؼط اُ٘بً ٤ٌُٔخ 

ٖٓ الإّؼبع أًجو ٖٓ أَُٔٞػ ثٚ ٝمُي ٗز٤غخ رٞاعلْٛ 

ك٢ آبًٖ ثٜب صقٞه أٝ روثخ ْٓؼخ أٝ رْ اٍزقلاّ 

أٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٜٓ٘ب ك٢ ٓٞاك اُج٘بء أٝ اٍزقلاّ ٤ٓبٙ عٞك٤خ 

ػٖ أُزٍٞػ إ٠ُ ؿِن ِٓٞصخ ؿبى٣بً ٝروعغ ى٣بكح ا٤ٌُٔخ 

الأٓبًٖ ُلزواد غ٣ِٞخ ٓٔب هل ٣ؼوظٜب ُزقي٣ٖ ٤ًٔخ 

ىائلح ٖٓ ٛنا الإّؼبع ٖٝٓ رِي الإّؼبػبد اُواكٕٝ 

 (15)ٝالأٝىٕٝ.

 :الإشعبعبث وانًجبلاث انكهرويغُبطيطيت -11
ٓغ اُزولّ اُزٌُ٘ٞٞع٠ أصجؼ الإَٗبٕ أًضو ػوظخ 

ُِزؼوض ُِٔغبلاد اٌُٜوٝٓـ٘بغ٤َ٤خ ؽ٤ش أصجؾذ 

ك٢ ًَ أٝهبد ؽ٤برٚ ٝؽ٤ش إٕ الإَٗبٕ ًبئٖ  رؾ٤ػ ثٚ

ؽ٠ ٝع٤ٔغ ٝظبئلٚ رزْ ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

الإّبهاد اٌُٜو٤ٔ٤ًٝبئ٤خ اُعؼ٤لخ ٣ٝؾ٤ػ ثٚ ٓغبٍ 

ؽ١ٞ٤ ًٜوث٢ ظؼ٤ق كئٕ صؾخ اُغَل ٝاُؼوَ رؼزٔل 

                                                           
(

14
) BROOKS , B.and Davis,W. Understanding 

Indoor Air Quality . Boca Raton Ann Arbor 

London : CRC Press .1992. 

(
15

) Pearson , David .The new natural house book . 

New York : A Fireside book .1998. p65.  
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ٕ ٛنٙ أُغبلاد  ْٞ ٌَ ػ٠ِ صؾخ ٝهٞح ٛنٙ أُغبلاد ُِٝ

د أفوٟ ّل٣لح اُؾَب٤ٍخ كئٜٗب رزأصو ثأٟ رؼوض ُٔغبلا

ؿ٤و غج٤ؼ٤خ ٝٛٞ ٓب ككغ ُلهاٍخ رِي أُغبلاد 

 ٝرأص٤وٛب.

 
:٣ٞظؼ أُٞعبد اٌُٜوٝٓـ٘بغ٤َ٤خ ٝ ( 1-5ٌَّ)

 غوم اٗزْبهٛب ك٠ اُلواؽ ٝ اٌّبُٜب ك٠ الأٍٝبغ أُبك٣خ

 http://al3loom.com (8-2013)أُصله : 

 :اُزِٞس اٌُٜوٝٓـ٘بغ٢َ٤ -11

خ ٗز٤غخ اُؼبُْ ا٥ٕ ٓؾبغ ثبُٔغبلاد اٌُٜوٝٓـ٘بغ٤َ٤

الأعٜيح اٌُٜوثبئ٤خ أُؾ٤طخ ث٘ب ك٢ ًَ ٌٓبٕ ٝأُٞعبد 

اٌُٜوٝٓـ٘بغ٤َ٤خ رزوٝاػ ٓب ث٤ٖ ا٤ٌُٔوٝ ٝاُواك٣ٞ إ٠ُ 

اُغبٓب ٝفطٞهح اُؼ٤ِ ثغبٗت أٓبًٖ اُلُٞذ اُؼب٠ُ 

أصجؾذ ٓؾَ كهاٍخ ُِؼل٣ل ٖٓ اُغٜبد ٝا٤ُٜئبد. 

ٝاُزوو٣و اُنٟ أػلرٚ ٝلا٣خ ٣ٞ٤ٗٞهى ػٖ فطٞهح 

اُعـػ اُؼب٠ُ ٝاُنٟ أصجذ إٔ  فطٞغ اُوٟٞ ماد

رؼوض الأغلبٍ ُٜنٙ أُغبلاد ٣ؼوظْٜ أًضو ٖٓ 

ؿ٤وْٛ ُلإصبثخ ثبَُوغبٕ ٝفبصخ ٍوغبٕ اُلّ ٝأٝهاّ 

 (16)أُـ.

 

 

 
(: ٣ٞظؼ ا٤ٌُٔب٣ٝبد اُؼع٣ٞخ ك٠ ٤ٌَٛ أُجب٠ٗ 1-6ٌَّ )

 أُو٣عخ

 (r.orgct-http://www.maan)أُصله : 

 

 

 :انطرق انىاجب اتببعهب نتجُب أيراض انًببًَ -1-1

 

٣لعَ ػ٘ل ثلا٣خ اُج٘بء ٗعغ أُج٠٘ ك٢ أثؼل ٓ٘طوخ ٖٓ  -11

الأهض ػٖ اُْبهع اُوئ٢َ٤ ٓغ ٝظغ ثؼط الأّغبه 

ك٢ ٓولٓخ الأهض ٝمُي ُِؾل ٖٓ اُزِٞس اُ٘برظ ٖٓ 

 ػٞاكّ ا٤َُبهاد.

رغ٘ت أُٞاهغ اُوو٣جخ ٖٓ أٍلاى ٝٓؾطبد اُعـػ  -13

 ٌُٜوثبئ٢ اُؼب٢ُ.ا

                                                           
(

16
)  

http;//thegeomancer.netfirms.com/emfcancer.htm. 

رو٤َِ ٓصبكه اُزِٞس اُلاف٠ِ ٝمُي ثبفز٤به ٓٞاك اُج٘بء  -11

ٝاُزْط٤ت أُلائٔخ، كئٗٚ لاثل ٖٓ الإٍواع ثز٘ل٤نٛب 

ٝروًٜب ُلزوح أص٘بء ػ٤ِٔبد اُز٘ل٤ن ؽ٤ش إٗٚ ٣وَ رو٤ًيٛب 

 ثٔوٝه اُٞهذ.

٣غت ارجبع اُوٞا٤ٖٗ اُز٠ ؽوٓذ اٍزقلاّ ثؼط أُٞاك  -15

 ٓضَ الأٍجَزًٞ.

اُلٛبٗبد أَُزقلٓخ ثبُٔ٘يٍ فب٤ُخ ٖٓ رٌٕٞ إٕ ٣لعَ  -16

ػ٘صو اُوصبٓ ٣ٝلعَ اٍزقلاّ أُٞاك ماد الأٍبً 

 أُبئ٢ ٝاُز٠ رلٖٛ ثبُلوّبح ٤ٌُٝ ثبُوُ.

اُؾوٓ ػ٠ِ ٝعٞك ٗجبربد اُي٣٘خ كافَ اُلواؿبد ؽ٤ش  -17

إٜٗب روّٞ ثبٓزصبٓ أُِٞصبد ٖٓ ٛٞاء أُجب٠ٗ ٝرو٤َِ 

 رأص٤وٙ ػ٠ِ اُ٘بً.

ك٤غت ٓواػبح ػلّ اٍزقلاّ الأٗٞاع  ثبَُ٘جخ ُِٔلوّٝبد -18

 أُقزِلخ ٖٓ الأفْبة أُعـٞغخ ٝاُص٘بػ٤خ.

رغ٘ت اٍزقلاّ أُلوّٝبد اُز٠ ٣لفَ ك٢ رو٤ًجٜب  -19

اُج٤َُٞزو أص٘بء اُزص٤٘غ ٓبكح اُلٞهٓبُل٤ٛل ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

ٝإٔ ٣ؾزٟٞ أُج٠٘  ٝاُز٠ رص٤ت الإَٗبٕ ثبلأهم ا٢ِ٤ُِ.

ٌٜوثبئ٤خ ػ٠ِ أهظ٢ ٌُِٜوثبء ُزلو٣ؾ اُْؾ٘بد اُ

 (17اُيائلح أُزُٞلح.)

 

 
 (: ٣ٞظؼ كٌوح أُج٠٘ اُصؾ٠ ا٠َُٔٔ ثبُٔج٠٘ الأفعو1-7ٌَّ )

 (( http://workingdrawing.ba7r.orgأُصله : 

 

 انُتبئج انبحثيت :-5
أُٞاك اُؼع٣ٞخ ٝ أٓبًٖ رٞاعلٛب ٝ أظواهٛب (: ٣ٞظؼ 2-1)علٍٝ

 ػ٠ِ اُصؾخ اُؼبٓخ ُلاَٗبٕ .

 

اضى انًبدة 

  انعضىيت
 أيبكٍ تىاجذهب

أضرارهب عهي 

 انصحت

 انكحىلاث :
انكحىل   -

الايثيهي ) ايثبَىل 

) 

انكحىل   -

انًيثيهي ) 

 ييثبَىل (

رٞعل ثٌَْ ًج٤و 

ك٢ ٓٞاك اُطلاء 

ٝأُؼغٕٞ ٝأُٞاك 

اُلاصوخ ٝثَ٘جخ 

 ًج٤وح ك٢ اُلٛبٗبد

٣َجت اُزؼوض إ٤ُٜب 

 ُلزواد غ٣ِٞخ صلاع

ٝظ٤ن ك٢ اُز٘لٌ 

ٝػ٢ِ ُِٔلٟ اُجؼ٤ل 

رَجت رِق ك٢ 

الأػصبة ػبٓخ 

 ٝفلا٣ب أُـ فبصخ

                                                           

, نحو مبانى تعميمية محفزة عمى الابداع  محمود نهى مكاوى (27)
توظيف وحدة الطاقات الداخمية و الخارجية ، رسالة  لالمن خ

كمية الهندسة ، جامعة القاهرة  ، قسم الهندسة المعمارية ،ماجستير 
 ،1022. 

http://www.maan-ctr.org/
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انكحىل   -

انبروبيهي ) 

 بروببَىل (

 الانذهيذاث :

انفىريبنذهيذ )  -

 انًيثبَبل (

الاضيتبنذهيذ  )  -

 الايثبَبل (

 انبُسانذهيذ -

رٞعل ثٌَْ ك٢ 

ٓٞاك اُطلاء 

ٝاُز٘غ٤ل ٝاُٞه٤ِٗ 

ٝٝهم اُؾبئػ 

ًٝنُي ك٢ أُٞاك 

 اُلاصوخ

٤ٜب ٣َجت اُزؼوض إُ

إ٢ُ اُزٜبثبد اُؼ٤ٕٞ 

ٝالأؿ٤ْخ أُقبغ٤خ 

ٝرؼزجو ٝاؽلح ٖٓ 

 َٓججبد اَُوغبٕ 

 انكيتىَبث -3

 الاضيتىٌ -

ٓن٣جبد ػع٣ٞخ 

رَزقلّ ثٌضوح ك٢ 

إىاُخ اُطلاء 

ٝرَزقلّ ك٢ 

ص٘بػخ الأصبس 

 أُ٘ي٤ُخ

ٓااااٖ أُااااٞاك ا٤ُٜٔغااااخ 

ُِؼاااااااااااا٤ٖ ٝالأٗااااااااااااق 

ٝاُؾ٘غاوح. ٝهال رْأَ 

الأػااااااواض اُ٘بعٔااااااخ 

 ػاٖ اُزؼاوض ٤ٌُٔابد

ًج٤اااوح ٓاااٖ الأٍااا٤زٕٞ 

ػِاااااااا٢ : اُصاااااااالاع ، 

الاظطواة، اُزوافا٢ 

، اُقٔااااااااٍٞ، ا٤ُٔااااااااَ 

 ، ظاا٤ن اُزاا٘لٌُِواا٢ء

ًٔااااااب ٣َااااااجت رِااااااٞس 

ٝاظاااااؼ كااااا٢ اُٜاااااٞاء 

اُغٞ ُزلبػِٚ ٓاغ غجواخ 

 الأٝىٕٝ.

 الأييُبث :

 ييثيم أييٍ  -

يشتقبث  -

 الاَيهيٍ

رٞعاااال ثْااااٌَ كاااا٢ 

ٓااااااااااٞاك اُطاااااااااالاء 

ٝاُز٘غ٤اال ٝاُااٞه٤ِٗ 

ٝٝهم اُؾاااااااااااااااابئػ 

ٞاك ًٝااانُي كااا٢ أُااا

 اُلاصوخ

ٝاؽااااالح ٓاااااٖ افطاااااو 

َٓااااااججبد اَُااااااوغبٕ 

ػ٘اااال اُزؼااااوض إ٤ُٜااااب 

 ُلزواد غ٣ِٞخ

انكهىريذاث 

 انعضىيت 

بىني فيُيم  -

 ( PVCكهىريذ ) 

بىني ايثهيٍ  -

 ( PECكهىريذ ) 

رَزقلّ ثْاٌَ ًج٤او 

كاااااااااااا٢ صاااااااااااا٘بػخ 

أُج٤ااالاد اُؾْاااو٣خ 

ٝأُ٘ظلبد ٍٝاٞائَ 

 اُز٘ظ٤ق

ٓااااااااااااٖ أَُااااااااااااججبد 

 اُوئ٤َ٤خ َُِوغبٕ

يشتقبث 

 فيُىلاث ان

الاوجيُىل  -

وانثيًىل 

 وانذيتىل

 

اُجلاٍاااااااااااااااااااااااااااز٤ي 

ٝاُالٛبٗبد ٝأصاجبؽ 

ا٤َُ٘ظ ًٝنُي رٞعل 

ػِااا٢ ٗطااابم ٝاٍاااغ 

كااااااااا٢ أُ٘ظلااااااااابد 

ٝأُؾب٤ُاااَ أُؼؤاااخ 

ٝأُطٜااااااااااااااااااااااااااوح 

ٝأُِٔؼاااااااااااااااااااااااابد 

ٝٓاااااي٣لاد هٝائاااااؼ 

 اُٜٞاء

ٓاااٞاك ٓض٤اااوح ٤ٜٓٝغاااخ 

ُِغِااال ٝرؾااالس ظااا٤ن 

 ك٢ اُز٘لٌ

  انبُسيٍ ويشتقبته

رٞعااال ثْاااٌَ ًج٤اااو 

ُطاااالاء كاااا٢ ٓااااٞاك ا

ٝأُؼغاإٞ ٝأُااٞاك 

اُلاصااااوخ  ٝثَ٘ااااجخ 

ًج٤ااوح كاا٢ اُاالٛبٗبد 

 ٝاُٞه٤ِٗ

ٝعااال إ اٍزْ٘ااابهٚ ُاااٚ 

كٝه ًج٤اااو كااا٢ رااال٤ٓو 

فلا٣ااب اُاالّ ثْااٌَ ػاابّ 

ٝفلا٣ااب اُااالّ اُج٤عااابء 

 ثٌَْ فبٓ

 رؾ٤َِ اُجبؽض٤ٖ ُِلهاٍخ اُ٘ظو٣خ .أُصله :  

 

 انتىصيبث انبحثيت : -6

 
اكهاى أُصْٔ ػلّ اؿلبٍ اَُِج٤بد اُ٘برغخ ٖٓ ػلّ -1

لأٓواض أُجب٠ٗ  ٝ رأص٤وح ػ٠ِ ًلبءح اُؼٔوا٠ٗ ُٝأُؼٔبهٟ 

 . اكاء َٓزقل٠ٓ اُلواؽ

ػَٔ ٓواًي ثؾض٤خ ُوكغ ًلبءح اُجبؽض٤ٖ ٝاُٞصٍٞ لاكعَ  -2

 .اُ٘زبئظ

ٌُبكخ غجوبد أُغزٔغ  ػِْ اُجبٝث٤ُٞٞع٠ر٣َٞن ٝ ْٗو ٓجلأ -3

  ٠ .غبهخ أُج٘ؽش ُْ٘و صوبكخ بٍٞاء اُجبؽش ٝ اُـ٤و اُج

ارجبع اُوٞا٤ٖٗ اُز٠ ؽوٓذ اٍزقلاّ ثؼط أُٞاك ٓضَ رلؼ٤َ -4

 .الأٍجَزًٞ

رلؼ٤َ اُزطج٤وبد ا٤ٌُٔبئ٤خ ٝ اُٜ٘ل٤ٍخ ُؼِْ اُجبٝث٤ُٞٞع٠ ك٠  -4

 ٓصبٗغ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُقبصخ ثٔٞاك اُج٘بء .

 

 

 

 

 

 

 

 انًراجع  -7
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ٖٓ فبَُ رٞظ٤ق ٝؽلح اُطبهبد اُلاف٤ِخ ٝ اُقبهع٤خ ، هٍبُخ 

ٓبعَز٤و ، هَْ اُٜ٘لٍخ أُؼٔبه٣خ ، ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ، عبٓؼخ اُوبٛوح ، 

2115. 

 

http://www/

