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 لخصم

ماعيدددة والر دددا هددددال الدراسدددة تلدددب التنبدددن بالصدددمود النرسدددل مدددا خدددنل متليدددرات الددد كا  الوجددددا ل والمسدددئولية ا جت     

 اولدددة السدددعلالحيددداا والمسدددتوم ايجتمددداعل ال اددداال لددددم الدددرالبيا ادددل ايلتحددداً بالمليدددات العسدددمرية، ا دددن  عدددا مح عدددا

حيددداا لر دددا عدددا اللأكتشدددال النمدددونا البندددارل الترسددديرن للعنندددات بددديا كدددل مدددا الددد كا  الوجددددا ل والمسدددئولية ا جتماعيدددة وا

ل . وندددد تمو دددل لددددم الدددرالبيا ادددل ايلتحددداً بالمليدددات العسدددمريةوالمسدددتوم ايجتمددداعل ال اددداال كمنبئدددات بالصدددمود النرسددد

دراسدددل ل للعدددام الالعيندددة الأساسدددية للدراسدددة مدددا ال دددنلإ الدددرالبيا ادددل ا لتحددداً بالمليدددات العسدددمرية بالرصدددل الدراسدددل الأو

 لددددل ( مددددا ا  دددداث. ونددددد تم292( مددددا الدددد كور، و 246( طالبددددا  وطالبددددة، مددددنهم  538، ونددددد بلدددد) عددددددهم  2019/2020

، ـــــددددـدا لأدوات الدراسددددة ايمددددا يلددددبو مايددددا  الصددددمود النرسددددل، ومايددددا  الر ددددا عددددا الحيدددداا، ومايددددا  ال كــــددددـا  الوج

ا توصدددلل مدددومايدددا  المسدددئولية ايجتماعيدددة، ومايدددا  المسدددتوم ايجتمددداعل ال اددداال الأنتصدددادن ل سدددرا. وكدددا  مدددا أهدددم 

عسدددمرية المليدددات الببدددن بمسدددتوم الصدددمود النرسدددل للدددرالبيا ادددل ا لتحددداً اليدددل الدراسدددة مدددا  تددداره مدددا ينكدددد معهدددا تمما يدددة التن

مدددا نكدددد أ دددل كلمدددا خدددنل درجددداتهم علدددب مادددايين الددد كا  الوجددددا ل والمسدددئولية ايجتماعيدددة والر دددا عدددا الحيددداا. وهددد ا مدددا ي

 نرسل.ود الارترع مستوم ال كا  الوجدا ل والمسئولية ايجتماعية والر ا عا الحياا كلما ارترع مستوم الصم
 

عل توم ايجتمدددداالصددددمود النرسددددل، الدددد كا  الوجدددددا ل، المسددددئولية ا جتماعيددددة، الر ددددا عددددا الحيدددداا، المسددددالكلمااااات الدالااااة   

 .ال ااال، الرالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية

ABSTRACT 

   The study aimed to predict psychological resilience through the variables of emotional 

intelligence, social responsibility, satisfaction with life and the socio-cultural level of those 

wishing to enroll in military colleges, as well as trying to discover an explanatory constructive 

model of the relationships between emotional intelligence, social responsibility, life satisfaction 

and the socio-cultural level as predictors of resilience. Psychological for those wishing to join 

military colleges. The basic sample of the study consisted of students wishing to join the military 

colleges in the first semester of the academic year 2019/2020, and their number reached (538) 

male and female students, of whom (246) were males and (292) were females. The study tools 

were as follows: the psychological resilience scale, the life satisfaction scale, the emotional 

intelligence scale, the social responsibility scale, and the socio-cultural and economic level of the 

family. One of the most important findings of the study was what confirms with it the possibility 

of predicting the level of psychological resilience of those wishing to join military colleges 

through their scores on measures of emotional intelligence, social responsibility and satisfaction 

with life. This confirms that the higher the level of emotional intelligence, social responsibility 

and life satisfaction, the higher the level of psychological resilience. 
 

Key words: Psychological Resilience, Emotional Intelligence, Social Responsibility, 

Satisfaction with Life, Socio-Cultural Level, Those Wishing to Join Military Colleges. 
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 المقدمة

 (Ming- Hui,2008, Burns & Anstey, 2010)حظددل الصددمود النرسددل باهتمددام ك يددر مددا الدراسددات منهددا        

شدددمل والتدددل أتدددارت تلدددب دور الصدددمود النرسدددل ادددل مسددداعدا ال الددد  علدددب مواجهدددة ال دددلوط التدددل يتعدددر  لهدددا والنظدددر ب

ادددل  بشدددمل كبيدددر  للحيددداا كمدددا أ  الصدددمود النرسدددل يسدددهمأك دددر تييابيدددة للمونددد  ال دددالح، والنظدددر للحيددداا بشدددمل أك دددر تردددا ي  

هددوم حددديث البنددا  المعراددل لل الدد  بعددد تعر ددل للمواندد  ال ددال ة بمددا يددنير علددب سددلوكل، حيددث يعددد الصددمود النرسددل مر

لحمايدددة اددددل  سدددبيا  حظدددب باهتمددددام البددداح يا كت ددددور لدراسدددات علدددم الددددنرن ا ييدددابل وركدددد  علدددب دور العوامدددل الونايددددة وا

ب أ دددل المحدددا والأتمدددات، اادددد احتدددل مركددد  الصددددارا ادددل ميدددال مدددا يلسدددمل ببحدددوث الم ددداطر، وتنكدددد الشدددواهد علددد تدارا

ا طريددق  مدددان دينددامل ونابددل لء مددا  والت دددور وا يددرا ، كمددا أ دددل يممددا تع يدد  وتدددعيم الصدددمود النرسددل لدددم ال دددنلإ عددا

ات علددددب و ددددع خ ددددح وانعيددددة، وات ددددان ال  ددددو الدددددور ا ييددددابل والتشددددييع والمسددددا دا، وهنددددا  عوامددددل أخددددرم كالادددددرا

لددددب ع، والادددددرا وا جددددرا ات النتمددددة لت بياهددددا أو تنريدددد ها، والنظددددرا ا ييابيددددة للدددد ات وال اددددة اددددل ا مما يددددات الش صددددية

 تدارا الع   واي رعايت.

لددددل أارادهددددا كمددددا أ  مددددا تشددددهدح الميتمعددددات حاليددددا  مددددا ت ددددور تمنولددددوجل وا ريددددار معراددددل وتليددددرات انتصددددادية، جع     

تواجدددل تحدددديات كبيدددرا و دددلوطا  مت ايددددا، وت تلددد  اسدددتيابات الأادددراد تتا  هددد ح ال دددلوط والتحدددديات  امدددنهم مدددا يحتويدددل 

الالدددق ويدددندن بدددل تلددددب اكتئدددالإ يعتددد ل مدددا خنلددددل هددد ا العدددالم بمدددا يحويددددل مدددا  دددلوط، ومدددنهم مددددا يحددداول التددد نلم ندددددر 

ا   رسدددل، وهندددا  مدددا يتصددددن بيسدددارا لهددد ح ال دددلوط والأتمدددات، المسدددت ات حتدددب تمدددر الأتمدددات ويتبددددل الحدددال مدددا تلاددد

ويدددرم كدددل المشدددمنت  سدددبية ويدددنما بددد   المحدددا الراهندددة ينبلدددل أ  تمدددر، ويعمدددل جاهددددا  مسدددتلن  كدددل مدددا لديدددل مدددا مهدددارات 

ود بنرسدددل وخبدددرات سددداباة وأامدددار بندددا ا، محددداوي  تلييدددر الموانددد  الصدددعبة التدددل يتعدددر  لهدددا  ليسدددتعيد ااعليتدددل النرسدددية، ويعددد

تلدددب حالدددة مدددا الهددددو  النرسدددل وايتددد ا  اي رعدددالل، وهدددني  هدددم مدددا يمتلمدددو  أك دددر ال صدددار  النرسدددية أهميدددة ادددل تشدددميل 

  مددح خددا  مددا الش صددية الاويددة التددل ي ت  ددع للظددرول وي تستسددلم للرشددل وهدد ح السددمة ي لددق عليهددا الصددمود النرسددل

(Resilience). 

  الر دددا عدددا أمدددا المو دددوعات الهامدددة التدددل تناولتهدددا العلدددوم النرسدددية علدددب اعتبدددار  مو دددوت الر دددا عدددا الحيدددااويعدددد      

 مسدددل وتوجهدددلالحيددداا عنمدددة هامدددة تددددل علدددب تمتدددع الردددرد بالصدددحة النرسدددية السدددليمة، وأ  ر دددا الردددرد عدددا الحيددداا يعندددل تح

  حو الحياا والمستابل، والر ا عا الحياا أنصب ما ي مح تليل 

 
 

ة ا رعايتددددل راتددددد، ونلددددج بهدددددل تيندددد  ا حباطددددات والصددددراعات النرسددددية والالددددق الدددد ن ينتابددددل  تييددددالرددددرد العانددددل ال     

تريهدددا بعددد  الم تلردددة بندددا  علدددب الموانددد  التدددل يمدددر بهدددا الشددد  ، وي يممدددا للحيددداا أ  تسدددير علدددب وتيدددرا واحددددا، بدددل تع

لدددب عل وتاصدددر. ممدددا ندددد يدددنعمن الصدددعالإ التدددل تدددنل  علدددب ا  سدددا  سدددعادتة، وتيعلدددل يعدددي  مهمدددوم لرتدددرا مدددا ندددد ت دددو

 مستوم صمودح النرسل ال مواجهة مصاع  الحياا.

دددا ادددل حيددداا الميتمعدددات.      ماعيدددة لمسدددنولية ايجتاكو هدددا تنبدددع أهميدددة  كمدددا تعددددؤ المسدددنولية ايجتماعيدددة ركن دددا أساسدددي ا وهام 

 ، وبددددو هااالميتمدددع تلدددب تحاياهدددادددل أن ميتمدددعل مدددا الميتمعدددات مدددا النتددداره المرجدددوا التدددل يسدددعب الأادددراد واليماعدددات و

، وينعددددم التعددداو ، وتللددد  الأ ا   .ةيدددة والررديدددتصدددبح الحيددداا او دددب وتشددديعل تدددريعة اللدددالإ، حيدددثل ي كدددل الادددونو ال دددعي  

ولعددددل مددددا أهددددم أخ ددددر مظدددداهر  ادددد  المسددددنولية ا جتماعيددددةو ا لتددددرالإ، وهددددو لربددددة عددددا الددددنرن وعددددا الوانددددع وعددددا 

ت حتادددار الددد اة، النؤت تمدددا ، والنؤهددددل، وال ددديات وا  سدددحالإ، وراددد  التعددداو ، واالميتمدددع، ومدددا أهدددم أعرا دددلو الع لددد

 واحتاار اليماعة. وما هنا بات ما ال رورا دراسة ه ا المتلير ال عننتل بالصمود النرسل.

لردددرد وعدددل ا وعلدددب اعتبدددار نلدددج ادددن نيمدددة ترجدددب لصدددمود الردددرد النرسدددل دو  المسدددنولية ايجتماعيدددة والتدددل تعبدددر عدددا     

 معدددل وأبندددا بواجباتدددل تيددداح الأخدددريا والميتمدددع وتحمدددل  تددداره سدددلوكل والمشددداركل ايييابيدددة مدددع الأخدددريا مدددا أادددراد ميت

تمدددع. وعلدددب المي وطندددل. ممدددا يعمدددن أهميدددة تحلدددل الردددرد بالمسدددئولية ايجتماعيدددة لمدددا يندددته عندددل مدددا أيدددار تييابيدددة علدددب الردددرد

   الوجدددددا لمتليددددر المسددددتوم ايجتمددداعل ال ادددداال للرددددرد وبيا ددد  الدددد كا ومدددا يددددم أهميددددة دراسدددة ندددددرتها الترسدددديرية بيا ددد 

 والر ا عا الحياا ال التنبن بالصمود النرسل لدم الرالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية.  
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 مشكلة الدراسة 

يدددة التعليميدددة تدريسدددا تهدددتم ك يدددر مدددا منسسدددات التعلددديم العدددام والعدددالل بتنميدددة الصدددمود النرسدددل لددددن ال دددنلإ ادددل العمل     

وتاويمددددا. ولعدددددل مدددددا اليددددددير بالددددد كر أ   يدددددد اهتمامدددددا عمليددددا وبح يدددددا بشدددددمل مباتدددددر أو مدددددنظم حدددددول العوامدددددل النرسدددددية 

، ونلدددج مدددا خدددنل ادددل ايلتحددداً بالمليدددات العسدددمرية وايجتماعيدددة والبيئيدددة المنبئدددة بالصدددمود النرسدددل لددددم ال دددنلإ الدددرالبيا

يعلنددا نددادريا علددل اسددتا الإ ت صدديات نويددة تتمتددع بهدد ا الممددو  الهددام المتم ددل اددل خ ددوات تجراريددة وجهددد بح ددل مددنظم ي

الصددمود النرسددل الدد ن يشددمل ركيدد ا أساسددية اددل تعددداد وت هيددل المااتددل ونلددج علددب مسددتوم الينددود وال ددباط الأكرددا  الدد يا 

وعلدددب اخدددتنل المسدددتويات يتمتعدددو  بدرجدددة مرترعدددة مدددا الددد كا  الوجددددا ل والمسدددئولية ايجتماعيدددة والر دددا عدددا الحيددداا 

  ايجتماعية وال اااية واينتصادية لأسرهم.

هدددل يممدددا التنبدددن بالصدددمود النرسدددل مدددا خدددنل الدددررين التدددالبو  يممدددا صددديالة المشدددملة ادددب السدددنالواتسدددانا مدددع مدددا تاددددم      

 ؟ال ايلتحاً بالمليات العسمرية العوامل النرسية وايجتماعية والبيئية لدم الرالبيا

 ت ما ه ا السنال الررين ايسئلة الررعية التاليةو ويترر

هدددل يممدددا التنبدددن بالصدددمود النرسدددل مدددا خدددنل الددد كا  الوجددددا ل والمسدددئولية ا جتماعيدددة والر دددا عدددا الحيددداا والمسدددتوم  .1

 ايجتماعل ال ااال لدم الرالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية؟.

كددل مددا الصددمود النرسددل والدد كا  الوجدددا ل والمسددئولية ا جتماعيددة  هددل يممددا التوصددل تلددب  مددونا بنددارل للعننددة بدديا .2

 والر ا عا الحياا والمستوم ايجتماعل ال ااال لدم الرالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية؟.
 

 أهداف الدراسة   

 تهدل الدراسة الحالية تلبو 

ية ا جتماعيدددة والر دددا عدددا الحيددداا والمسدددتوم التنبدددن بالصدددمود النرسدددل مدددا خدددنل متليدددرات الددد كا  الوجددددا ل والمسدددئول .1

 ايجتماعل ال ااال لدم الرالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية.

أكتشدددددال النمدددددونا البندددددارل الترسددددديرن للعنندددددات بددددديا كدددددل مدددددا الصدددددمود النرسدددددل والددددد كا  الوجددددددا ل والمسدددددئولية  .2

 رالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية.ا جتماعية والر ا عا الحياا والمستوم ايجتماعل ال ااال لدم ال

 أهمية الدراسة  

 تن لق أهمية اجرا  الدراسة ما خنل محاولة ايسترادا العملية ما  تاره ه ح الدراسة ال كل ما يلبو

العمدددل علدددب رادددع مسدددتوم الأمدددا النرسدددل وايجتمددداعل ل وجدددات وأويد وأبدددا  وأمهدددات خيدددر أجنددداد الأر  مدددا أب دددال  .1

 حة. الاوات المسل

العمدددل علددددب راددددع مسددددتوم الر ددددا عددددا الحيدددداا لدددددم أويد وأبددددا  وأمهددددات الشددددهدا  وأرامددددل خيددددر أجندددداد الأر  مددددا  .2

 أب ال الاوات المسلحة.

العمدددل علدددب رادددع مسدددتوم الصدددمود النرسدددل والر دددا عدددا الحيددداا والمسدددئولية ايجتماعيدددة والددد كا  الوجددددا ل والسدددعادا  .3

 ليات العسمرية. بالحياا لدم أسر ال نلإ الملتحايا بالم

العمدددل علدددب رادددع وتحسددديا مسدددتوم الصدددمود النرسدددل والر دددا عدددا الحيددداا والمسدددئولية ايجتماعيدددة والددد كا  الوجددددا ل  .4

 والسعادا بالحياا لدم الرالبيا بايلتحاً بالمليات العسمرية.

كا  الوجددددا ل بمدددا تعدددداد وتانددديا مادددايين لمدددل مدددا الصدددمود النرسدددل والر دددا عدددا الحيددداا والمسدددئولية ايجتماعيدددة والددد  .5

 يريد خاصة بررت وا تاا  ائة الرالبيا بايلتحاً بالمليات العسمرية.

اددددل ايلتحدددداً بالمليددددات العسددددمرية مددددا خددددنل وانددددع  الددددرالبيالرددددل الأ ظددددار تلددددب  ددددرورا تحسدددديا عمليددددات ا تاددددا   .6

 التنبن بالصمود النرسل.التاصل العلمل عا الأسهام النسبل للعوامل النرسية وايجتماعية والبيئية المنبئة ال 

 أدوات الدراسة و تتم ل أدوات الدراسة ايما يلبو 

 مايا  الصمود النرسل. .1

 مايا  الر ا عا الحياا. .2

 مايا  ال كـــــا  الوجــــــدا ل. .3

 مايا  المسئولية ايجتماعية. .4

 مايا  المستوم ايجتماعل ال ااال الأنتصادن ل سرا. .5
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 المصطلحات الاجرائية للدراسة 

  Psychological Resilienceالصمود النفسي  .1

لنرسدددية الصدددمود النرسدددل هدددو الاددددرا علدددب تحمدددل الصددددمات النرسدددية وال دددلوط النرسدددية كدددل حسددد  ت صددديتل وبنيتدددل ا     

ادددل ا. ويلعر  ويم دددل الردددرد الددد ن لديدددل تحمدددل عدددالل لديدددل مسدددتوم عدددالل مدددا الاددددرا علدددب التواادددق والتعامدددل مدددع  دددلوط الحيدددا

 يتيدداوت وأ  لهددا، يتعددر  التددل المحددا مددع التميدد  بنيددا  الرددرد علددب ريددا  اددل الدراسددة الراهنددة ب  ددلو ندددراالباحددث تجرا

لنرسددل الصددمود المواجهتددل. ويعددرل  اسددتراتيييات تييابيددة اسددت دام تلددب المحددا تلددج أمددام والصددنبة الصددمود مرحلددة

حدددداث النرسدددية وت بل مدددع الأحدددداث الصدددادمة وال دددلوطب  دددل الاددددرا ا ييابيدددة للردددرد علدددب المواجهدددة والتميددد  ا ييددداتجراريدددا 

ل ويتشدددمل  يسدددر الحلدددوالتليدددرات النتمدددة لمواجهدددة التحدددديات سدددوا  كدددا  هددد ا التميددد  بالتوسدددح أو الاابليدددة للتلييدددر أو الأخددد  ب

 –لتواادددق ا –لددددعم المدرسدددل ا –دعدددم الأصددددنا   –لددددم الردددرد مدددا عددددا مصدددادر تم دددل سدددتة أبعددداد وهدددل  الددددعم الأسدددرن 

 .التعاط (. وهو ما سول يتبناح الباحث الحالل  ظرا لشمولل ومناسبتل لتل ية مو وت الدراسة –لشعور بالمرا  ا
 

 الرضا عن الحياة .2

ب  دددل ( 2008 ،  تشدددير تليدددل  عمدددات تدددعبا  علدددواتتنبندددب الدراسدددة الحاليدددة التعريددد  المرددداهيمل للر دددا عدددا الحيددداا كمدددا      

وايسدددددتارار  المعدددددايير التاليدددددةو السدددددعادا، العنندددددات ايجتماعيدددددـة، وال م  يندددددة، تاددددددير عدددددام لنوعيدددددة حيددددداا الردددددرد حسددددد 

 ـصل عليهددددـاايجتمدددداعل، والتادددددير ايجتمدددداعل، كمددددا يتحدددددد بددددالتعري  ا جرارددددل للر ددددا عددددا الحيدددداا بالدرجددددـة التددددـل يحدددد

لردددرد مدددا االحيددداا لددددم  تاددددير الر دددا عددداوالددد ن يعبدددر عدددا الأادددراد علدددب مايدددا  الر دددا عدددا الحيددداا المعدددد لهددد ا اللدددر ، 

تادددددير لنرسددددل، والاخددددنل خمسددددة أبعدددداد تم ددددلو السددددعادا بالحيدددداا، والعننددددات ا جتماعيددددة، وال م  ينددددة النرسددددية، وايسددددتارار 

 ايجتماعل. 
 

  Emotional intelligenceالذكاء الوجداني  .3

يه مددددا المرددددا ا  ددددل باعتبددددارح يم ددددل مدددد الدددد كا  الوجدددددا ل باعنبددددارح يمتتنبنددددب الدراسددددة الحاليددددة التعريدددد  المردددداهيمل      

والددددتحمم  الش صددددية والمرددددا ا ايجتماعيددددة، حيددددث تعمددددن المرددددا ا الش صددددية ندددددرا الرددددرد علددددب تدرا  مشدددداعرح وا رعايتددددل

 ر اللرظدددل مدددعنددددرا الردددرد علدددب التواصدددل ليدددايهدددا وتنظيمهدددا وتوجيههدددا لتحايدددق أهددددااها، كمدددا تعمدددن المردددا ا ايجتماعيدددة 

ا الددد ات، تدارويت دددما المايدددا  خمسدددة أبعددداد تم دددلو الدددوعل بعهدددم وتدارا أو الدددتحمم ادددل ا رعدددايتهم الآخدددريا والتعددداط  م

د البندددا، عدددادل السدددعي الددد ات، التحريددد  الددد اتل، التعددداط  مدددع الأخدددريا، المهدددارات ا جتماعيدددة، تم دددل أبعددداد الددد كا  الوجددددا ل. 

  الدراسددددة لمرهددددوم نياسددددا وتعريرددددا ومناسددددبتل لألددددرا( وهددددو مددددا تتبندددداح الدراسددددة الحاليددددة  ظددددرا لشددددمولل وتل يتددددل ل2018

 الحالية.
 

 Social Responsibilityالمسئولية الاجتماعية  .4

الددد ن است لصدددل الباحدددث للمسدددنولية ايجتماعيدددة كو هدددا تعبدددر عدددا وعدددل تتنبندددب الدراسدددة الحاليدددة التعريددد  المرددداهيمل      

ل والمشدددداركل ايييابيددددة مددددع الأخددددريا مددددا أاددددراد ميتمعددددل الرددددرد بواجباتددددل تيدددداح الأخددددريا والميتمددددع وتحمددددل  تدددداره سددددلوك

المسدددئولية ال اتيدددة، والمسدددئولية اليماعيدددة، والمسدددئولية الأخننيدددة، وأبندددا  وطندددل. وتتحددددد مدددا خدددنل أبعددداد تل دددل جوا ددد  

ادددراد علددددب ، كمددددا تتحددددد المسددددئولية ايجتماعيدددة تجراريددددا بالدرجدددـة التددددـل يحدددـصل عليهددددـا الأوالدينيدددة، والمسددددئولية الوطنيدددة

تاددددير المسدددئولية ايجتماعيدددة لددددم الردددرد مدددا خدددنل والددد ن يعبدددر عدددا مايدددا  المسدددئولية ايجتماعيدددة المعدددد لهددد ا اللدددر ، 

 . المسئولية ال اتية، والمسئولية اليماعية، والمسئولية الأخننية، والدينية، والمسئولية الوطنيةأربعة أبعاد تم لو 
 

 Socio-cultural level of the familyة المستوى الاجتماعي الثقافي للأسر .5

لمسددددتوم االمسددددتوم التعليمددددل لأاددددراد الأسددددرا وكدددد ا يتحدددددد المسددددتوم ايجتمدددداعل ال ادددداال ل سددددرا اددددل  ددددو كل مددددا      

وات ديها مدددا أدالمهندددل لأادددراد الأسدددرا، ومددددم تدددواار أدوات ال ااادددة داخدددل المنددد ل، ومددددم اسدددت دام ايسدددرا لمدددا يتدددواار لددد

 حدددو  ا ال ااايدددةالأسدددرا ال اددداال خدددارا المنددد ل، ومعتاددددات ايسدددرا وعاداتهدددا ونيمتهدددا، وممارسدددات الوالددددي يااايدددة، و شددداط

ا الردددرد يحصدددل عليهددد ايبندددا ، والحالدددة السدددمنية لأادددراد الأسدددرا. ويحددددد المسدددتوم ايجتمددداعل ال اددداال تجراريدددا بالدرجدددة التدددل

 .علب مايا  المستوم ايجتماعل ال ااال  عادل البنا( 
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 المشاركون في الدراسة

تمو دل عيندة تحديدد ال صدار  السديمومترية لد دوات المسدت دمة ادل وصف عينة حساب الخصائص السيكومترية للأدوات   .1

، وندد بلد) 2019/2020الدراسة ما ال نلإ الرالبيا ال ا لتحاً بالمليات العسدمرية بالرصدل الدراسدل الأول للعدام الدراسدل 

 ( ما ا  اث.100( ما ال كور، و 100البة، منهم  ( طالبا  وط200عددهم  

تمو ددل العينددة الأساسددية للدراسددة مددا ال ددنلإ الددرالبيا اددل ا لتحدداً بالمليددات العسددمرية بالرصددل  وصااف العينااة ايساسااية  .2

مددا ( 292( مددا الدد كور، و 246( طالبددا  وطالبددة، مددنهم  538، ونددد بلدد) عددددهم  2019/2020الدراسدل الأول للعددام الدراسددل 

 ا  اث.
 

 محددات الدراسة 

 تتحدد بالمتليرات التب تايسها الماايين المست دمة اب الدراسة الحالية وهبو .1

 .مايا  الصمود النرسل 

 .مايا  الر ا عا الحياا 

 .مايا  ال كـــــا  الوجـــــدا ل 

 .مايا  المسئولية ايجتماعية 

 .مايا  المستوم ايجتماعل ال ااال ل سرا 

 

 سة فروض الدرا

يممددددا التنبددددن بالصددددمود النرسددددل مددددا خددددنل متليددددرات الدددد كا  الوجدددددا ل والمسددددئولية ا جتماعيددددة والر ددددا عددددا الحيدددداا  .1

 والمستوم ايجتماعل ال ااال لدم الرالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية.

ولية ا جتماعيدددة يممدددا التوصدددل تلدددب  مدددونا بندددارل للعنندددة بددديا كدددل مدددا الصدددمود النرسدددل والددد كا  الوجددددا ل والمسدددئ .2

 .والر ا عا الحياا والمستوم ايجتماعل ال ااال لدم الرالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية
 

 و خطوات الدراسة

 تعتمد الدراسة الحالية علب ميموعة ما ال  وات علب النحو التاللو 

ار النظدددرن وتدعيمدددل بالدراسدددات نات مراجعدددة الأدبيدددات والدراسدددات السددداباة المتعلادددة بمتليدددرات الدراسدددة، وكتابدددة ا طددد .1

 الصلة، يم اي تها  بصيالة ارو  الدراسة.

 اختيار وتانيا أدوات الدراسة. .2

 اختيار عينة الدراسة وحسالإ ال صار  السيمومترية لماايين الدراسة. .3

 ت بيق الأدوات علب عينة الدراسة وترري) البيا ات وتحليلها تحصاري ا. .4

 المعالية ا حصارية ال  و  ا طار النظرن والدراسات الساباة. مانشة النتاره المست لصة ما .5

   و ع ميموعة ما التوصيات والماترحات، ا ن  عا البحوث المستابلية الماترحة. .6

 

 نتائج الدراسة 

 أولاً  نتائج الفرض ايول ومناقشتها 

الددد كا  الوجدددددا ل والمسددددئولية يددددرات مدددا خددددنل متليممددددا التنبدددن بالصددددمود النرسددددل  يدددن  الرددددر  الأول علدددب أ ددددلو       

  . ا جتماعية والر ا عا الحياا والمستوم ايجتماعل ال ااال لدم الرالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية

وللتحاددددق مددددا صددددحة هدددد ا الرددددر  نددددام الباحددددث باسددددت دام تحليددددل اي حدددددار المتعدددددد المتدددددرا بدددديا كددددل مددددا  الدددد كا  

المسددددتوم ايجتمدددداعل ال ادددداال( كمتليددددرات مسددددتالة والصددددمود  -الر ددددا عددددا الحيدددداا –يددددة المسددددئولية ايجتماع –الوجدددددا ل 

أظهددرت  تدداره تحليددل اي حدددار المتدددرا وجددود يددنث  مددانا لء حدددار يممددا مددا خنلهمددا التنبددن النرسددل كمتليددر تددابع، ويددد 

 ( 2(،  1بالصمود النرسل كما يت ح ما جدول  
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الر ددددا عددددا  –المسددددئولية ا جتماعيددددة  –المتعدددددد المتدددددرا لتدددد يير  الدددد كا  الوجدددددا ل تحليددددل تبددددايا ا  حدددددار  ( 1جاااادول  

 لمستوم ايجتماعل ال ااال( علب الصمود النرسل ا -الحياا

 المتغيرات النموذج 
مجمااااااااااااااااااااااااااو  

 المربعات 

درجاااات 

 الحرية

متوسااااااااااااااااااااااااا  

 المربعات
 ف

ل 
و
ي
ا

 

 **866.23 72360.658 1 72360.358 الذكاء الوجداني  الانحدار 

  83.535 536 44774.740 البواقي

الإجماااااااال

 ي

117135.39 537   

ي
الثان

 

 الذكاء الوجداني  الانحدار 

 الرضا عن الحياة 

78439.437 2 39219.718 542.24** 

  72.329 535 38695.961 البواقي

الإجماااااااال

 ي

117135.39 537   

ث 
الثال

 

 الذكاء الوجداني  الانحدار 

 ياة الرضا عن الح

المسااااااااااااااااااااااااااااااااااائولية 

 الاجتماعية 

79106.003 3 26368.668 370.26** 

  71.216 534 38029.394 البواقي

الإجماااااااال

 ي

117135.39 537   

 –الر دددا عدددا الحيددداا  –المسدددئولية ا جتماعيدددة  – تددداره اي حددددار المتعددددد المتددددرا لمدددل مدددا  الددد كا  الوجددددا ل  (2جااادول  

 لب الصمود النرسل المستوم ايجتماعل ال ااال(  ع

النمااااااوذ

 ج 

معاماااااااااااااااال  المتغيرات

 Bالانحدار

الخطااااااااااااااااا  

 المعياري

معامااااااااااال 

 βبيتا 
 قيمة  ت(

مساااااااتوى 

 الدلالة

2R 

Adjusted 

 غير دالة 1.274 - 3.750 4.777- الثابت ايول 
0.617 

 0.01 29.432 0.786 0.018 0.538 الذكاء الوجداني

 0.01 2.604 - 3.844 10.008 الثابت الثاني 

 0.01 10.087 0.448 0.030 0.307 الذكاء الوجداني 0.668

 0.01 9.168 0.407 0.036 0.327 الرضا عن الحياة

 0.05 2.143 - 3.856 8.264 الثابت الثالث

0.674 

 0.01 9.261 0.418 0.031 0.286 الذكاء الوجداني

 0.01 8.538 0.383 0.036 0.307 الرضا عن الحياة

ية المساااااااااااااااااااااااااااااائول

 الإجتماعية
0.045 0.015 0.092 3.059 0.01 

 ( مايللو 2(،  1ويت ح ما جدول  

لنرسدددل ادددل يو دددح النمدددونا الأول لتحليدددل ا  حددددار وجدددود تددد يير تييدددابل معندددوم للددد كا  الوجددددا ل علدددب الصدددمود ا 

ا( مدددا معادلدددة التنبدددن، لر دددا عدددا الحيددداا –لمسدددئولية ايجتماعيدددة ا –حددديا تدددم حددد ل كدددل مدددا  المسدددتوم ايجتمددداعل ال اددداال 

  حددددار تم دددل ، وبالتدددالل ادددد  معادلدددة ا0.617، وبلددد) معامدددل التحديدددد المعددددل 0.786حيدددث بلددد) معامدددل ايرتبددداط المتعددددد 

 عتماد علب (، مما يدل علب تمما ية ا 0.01% ما البيا ات، كما أ  معنوية ه ا النمونا اي حدارن تساون  61.7

 

 

 

 

 كما يللو  الصمود النرسل، ومعادلة ا  حدار وااا له ا النمونا اي حدارن ستمو ه ا النمونا ال التنبن ب

 الذكاء الوجداني×  0.538=    الصمود النفسي
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ويو دددح النمدددونا ال دددا ل لتحليدددل ا  حددددار وجدددود تددد يير تييدددابل معندددوم للددد كا  الوجددددا ل والر دددا عدددا الحيددداا علدددب 

يجتمددداعل وال اددداال والمسدددئولية ايجتماعيدددة( مدددا معادلدددة التنبدددن، حيدددث الصدددمود النرسدددل حيدددث تدددم حددد  كدددل مدددا  المسدددتوم ا

، وبالتدددددالل ادددددد  معادلدددددة ا  حددددددار تم دددددل 0.668، وبلددددد) معامدددددل التحديدددددد المعددددددل 0.786بلددددد) معامدددددل ايرتبددددداط المتعددددددد 

 عتماد علب (، مما يدل علب تمما ية ا 0.01% ما البيا ات، كما أ  معنوية ه ا النمونا اي حدارن تساون  66.8
 

 ه ا النمونا ال التنبن بالصمود النرسل، ومعادلة ا  حدار وااا له ا النمونا اي حدارن ستمو  كما يللو 

 الرضا عن الحياة ×  0.327+  الذكاء الوجداني×  0.307+   10.008=   الصمود النفسي

الوجدددددا ل والر ددددا عددددا الحيدددداا  ويو ددددح النمددددونا ال الددددث لتحليددددل ا  حدددددار وجددددود تدددد يير تييددددابل معنددددوم للدددد كا 

والمسدددئولية ا جتماعيدددة علدددب الصدددمود النرسدددل، حيدددث تدددم حددد ل المسدددتوم ايجتمددداعل ال اددداال مدددا معادلدددة التنبدددن، حيدددث بلددد) 

% 67.4، وبالتددددالل اددددد  معادلددددة ا  حدددددار تم ددددل 0.674، وبلدددد) معامددددل التحديددددد المعدددددل 0.822معامددددل ايرتبدددداط المتعدددددد 

 (، مما يدل علب تمما ية ا عتماد علب ه ا 0.01نوية ه ا النمونا اي حدارن تساون  ما البيا ات، كما أ  مع
 

 النمونا ال التنبن بالصمود النرسل، ومعادلة ا  حدار وااا له ا النمونا اي حدارن ستمو  كما يللو 

المسااااائولية ×  0.045+ الرضاااااا عااااان الحيااااااة ×  0.307+  الاااااذكاء الوجاااااداني×  0.286+   8.264=   الصااااامود النفساااااي

 الإجتماعية

وجدددا ت  تييدددة الت كيدددد علدددب صدددحة هددد ا الردددر  لتنكدددد معهدددا تمما يدددة التنبدددن بمسدددتوم الصدددمود النرسدددل للدددرالبيا ادددل     

ا لتحددداً بالمليددددات العسدددمرية مددددا خدددنل درجدددداتهم علدددب ماددددايين الددد كا  الوجدددددا ل والمسدددئولية ايجتماعيددددة والر دددا عددددا 

ارتردددع مسدددتوم الددد كا  الوجددددا ل والمسدددئولية ايجتماعيدددة والر دددا عدددا الحيددداا كلمدددا ارتردددع وهددد ا ينكدددد أ دددل كلمدددا . الحيددداا

مسددددتوم الصددددمود النرسددددل. وهددددو مددددا تنكدددددح الدراسددددات السدددداباة والتددددل وردت اددددل الرصددددل ال الددددث مددددا هدددد ح الدراسددددة. 

ايت هدددم أك دددر صدددمودا  االأتددد ا  الددد يا يمتلمدددو  مهدددارات الددد كا  الوجددددا ل المتم لدددة ادددل مهدددارات تدارا الل ددد  واي رعددد

وأك ددر ندددرا علددب مواجهددة المواندد  الصددعبة وتحايددق أهدددااهم أك ددر ياددة اددب المسددتابل ممددا يداعددل تلددب بدد ل الم يددر مددا اليهددد 

وكددد لج الأمدددر بالنسدددبة لأرتردددات مسدددتوم المسدددئولية ايجتماعيدددة والر دددا عدددا  .ادددب عملدددل وا نددددام علدددب الحيددداا وتوندددع النيدددا 

رددرد ندددرا وامما ددات أعلددب علددب الصددمود النرسددل اددل مواجهددة ال ددلوط الم تلرددة ب بددات واسددتارار لدددم الالحيدداا ممددا ييعددل 

وجددددا ل وتركيددد  وتدددعور بال م  يندددة وبدددالأما النرسدددل ادددل كاادددة أمدددورح الحياتيدددة خصوصدددا مدددا يتصدددل بددددورح المنسسدددل 

السدددي را علدددب بيئتدددل وتراعلدددل  وهددد ا الصدددمود النرسدددل هدددو مدددا ينكدددد نددددرا الردددرد ادددب .للدددداات وايستبسدددال والددد ود عدددا وطندددل

 .ا ييابب مع ما حولل وندرتل علب تدارا أتماتل ومواجهتل الرعالة لها
 

ال اددداال عدددا المعادلدددة ا  حددددار المتعددددد للتنبدددن  ايجتمددداعلونلدددج علدددب الدددرلم مدددا عددددم ظهدددور تددد يير لمتليدددر المسدددتوم      

نرسدددية الرارادددة التدددل تدددداع الردددرد لنلتحددداً بالمنسسدددة العسدددمرية بالصدددمود النرسدددل. تي أ  هددد ا يممدددا ترسدددبرا بددد   ايسدددت ارا ال

وتدددرل وندسدددية اي تمدددا  لهدددا كمما دددة مادسدددة لددددم أادددراد الشدددع  المصدددرن ي تتونددد  بدددالمرا ادددل سددديانها العدددام بمنتدددرات 

ة المسددتوم ايجتمدداعل ال ادداال لنسددرا، وهدد ا مددا ينكدددح الوانددع أ  جددي  مصددر يم ددل  سدديه مددا خيددرا تددع  مصددر مددا كاادد

مسددددتوياتل وأطيااددددة معيددددارح الأساسددددل اددددل اي تاددددا  الصددددنحية النرسددددية واليسددددمية والعاليددددة، ولددددين مسددددتواح ايجتمدددداعل 

ال اددداال رلدددم مدددا لدددل مدددا تددد يير ظهدددر ادددل  تددداره الردددر  الرابدددع كتنبدددن خ دددل بسددديح واختردددب ادددل التنبدددن المتعددددد وهدددو الأدً 

 لير المرسر ال حالتنا ه ح. تحصاريا كو ل يستبعد ج   ما تبايا ال    أو التبايا
 

 ثانياً  نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 

يممدددا التوصدددل تلدددب  مدددونا بندددارل للعنندددة بددديا كدددل مدددا الصدددمود النرسدددل والددد كا  يدددن  الردددر  السددداد  علدددب أ دددلو         

رالبيا ادددددل الوجددددددا ل والمسدددددئولية ا جتماعيدددددة والر دددددا عدددددا الحيددددداا والمسدددددتوم ايجتمددددداعل ال اددددداال لددددددم ال دددددنلإ الددددد

 ايلتحاً بالمليات العسمرية .

، LISREL8.8ببر دددامه  Path Analysisوللتحادددق مدددا صدددحة هددد ا الردددر  تدددم اسدددت دام أسدددلولإ تحليدددل المسدددار 

ك سددددلولإ تحصددددارب يلسددددت دم لو ددددع احتمددددال العننددددات السددددببية بدددديا المتليددددرات،  حيددددث يعتمددددد علددددب  مددددونا تو دددديحب 

  علدددب البحدددوث والنظريدددات المتعلادددة بظددداهرا معيندددة. ويسددداعد هددد ا الأسدددلولإ ادددب للعنندددات بددديا المتليدددرات الم تلردددة بندددا

نيددددا  الآيددددار المباتددددرا وليددددر المباتددددرا للمتليددددرات المسددددتالة علددددب المتليددددرات التابعددددة اهددددو يهدددددل تلددددب التعددددرل علددددب 

باختبددددار  مددددونا  العننددددات السددددببية بدددديا المتليددددرات مددددا خددددنل مصددددرواة ايرتبدددداط بينهددددا، وسددددول تهددددتم الدراسددددة الحاليددددة 



Journal of Environmental Studies and Researches (2020) 
 

 

1028 

 

( حيدددث يشدددتمل علدددب التددد ييرات بددديا المتليدددرات التاليدددةو 1لتحليدددل المسدددار يت دددما التددد ييرات التدددب يحتدددوم عليهدددا الشدددمل  

 الصمود النرسل( –الر ا عا الحياا  –ال كا  الوجدا ل  – المسئولية ايجتماعية 

 غيرات الدراسة(  المسار التخطيطي للنموذج المقترح لتحليل المسار بين مت1شكل  

هدددو ، وModel generation situationوندددد اسدددت دم الباحدددث عندددد اختبدددار هددد ا النمدددونا مونددد  توليدددد النمدددونا 

وانددد  يختبدددار م دددل م( ينيدددة 256 - 255، 2008أحدددد موانددد  اختبدددار م دددل هددد ح النمدددانا، حيدددث حددددد عددد ت عبدددد الحميدددد  

ا كدددا  مدددو  لددددم الباحدددث  مدددونا تيريبدددب أولدددب محددددد، اددددنهددد ا النمدددونا، وأتدددار تلدددب أ دددل ادددب مونددد  توليدددد النمدددونا ي

تم يدددد، وهنددددا نددددد النمددددونا الأولددددب ي ي ددددابق البيا ددددات المع دددداا ييدددد  أ  يلعدددددل وي تبددددر مددددرا يا يددددة باسددددت دام  رددددن البيا ددددات

ة مدددا الناحيددد اختبدددار عددددا  مدددانا ادددب هددد ح العمليدددة،  والهددددل يمدددو  تييددداد  مدددونا لدددين اادددح ي دددابق البيا دددات ب ريادددة جيددددا

 .نب حايايا  ا حصارية، ولما أي ا  أ  يتمي  ه ا النمونا ب   كل بارامتر يحتوم عليل يمما تع ا ح ترسيرا  ومع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عيندددة  عدددا التوصدددل تلدددب أا دددل  مدددونا لتحليدددل المسدددار بددديا متليدددرات الدراسدددة لددددم 8,8وندددد أسدددررت  تددداره ليددد رل 

 (.   2الدراسة الأساسية  كما هو مو ح بالشمل رنم  
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  النموذج النهائي لتحليل المسار للعلاقة بين متغيرات الدراسة ( 2شكل  

 وتيدر ا تارا تلب أ ل توجد العديد ما المنترات الدالة علب جودا الم اباة والتل يتم نبول النمونا 
 

 للبيا ات أو را ل اب  ورها والتل تعرل بمنترات جودا الم اباة ومنهاو

تدددل علددب نبددول النمددونا ولمددا تنا كا ددل انددل  5و تنا كا ددل انددل مددا dfبااك كاااى ودرجااات الحريااة النساابة بااين قيمااة مر -أ

تددددل علدددب أ  النمدددونا م دددابق للبيا دددات وهندددا  العديدددد مدددا الدراسدددات التدددب تسدددت دم مسدددتوم الديلدددة مربدددع كدددام  2مدددا 

ماار دددة  مدددانا بناريدددة م تلردددة كمنتدددر ليدددودا الم ابادددة وهددد ا مابدددول ادددب العيندددات كبيدددرا الحيدددم أو عنددددما ي  رلددد  ادددب 

لدددنرن البيا دددات حيدددث تتددد ير هددد ح الايمدددة بحيدددم العيندددة،  ولددد لج يبدددد وأ  ينخددد  ادددب ايعتبدددار بعددد  المنتدددرات الأخدددرم 

 df (Wen, et al.,2004; Simonليددددودا الم اباددددة بيا دددد  النسددددبة بدددديا مربددددع كددددام ودرجددددات الحريددددة 

&Tovar,2004) . 
 

  Absolute Fit Indexesمؤشر المطابقة المطلقة  -ب

التدددب تدددم  –ويمدددو  ايهتمدددام هندددا منصدددبا  علدددب ماار دددة مصدددرواة العيندددة  المصدددرواة ايساسدددية( بالمصدددرواة المحللدددة 

 Takahashi,2003; Chang, et (2004اسدددت دامها مدددا نبدددل النمدددونا ومدددا هددد ح المنتدددرات. عبد الناصدددر عدددامرو

al.,2004; Hewitt, et al.,2004) Nasser &) 

 

 

 

  Goodness of Fit Indexن المطابقة مؤشر حس -ت
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اظر ويادددين ماددددار التبدددايا ادددب المصدددرواة المحللدددة عدددا طريدددق تحليدددل المسدددار مو دددوت الدراسدددة وهدددو بددد لج ينددد

رترعدددة بددديا هددد ا ( وتشدددير الايمدددة الم1، 0مربدددع معامدددل ايرتبددداط المتعددددد ادددب تحليدددل اي حددددار المتعددددد، وتتدددراو  نيمتدددة  

 نتدددر اليديددددنا مدددع بيا دددات العيندددة وندددد طدددور هددد ا المنتدددر ليتحدددرر مدددا التعايدددد ويعدددرل المالمددددم الدددب ت دددابق أا دددل للنمدددو

 .(AGFI)بمنتر حسا الم اباة المصحح بدرجات الحرية 
 

  Incremental Fit Indexesمؤشرات المطابقة المتزايدة  -ث

،  ومنتدددددر الم ابادددددة Normed Fit Index (NFI)ومدددددا هددددد ح المنتدددددرات منتدددددر الم ابادددددة المعيدددددارم

، Incremental Fit Index (IFI)، ومنتددددر الم اباددددة المت ايدددددComparative Fit Index (CFI)الماددددار 

( وتشدددير الايمدددة 1، 0،  وتتدددراو  نيمدددة هددد ح المنتدددرات بددديا  Relative Fit Index (RFI)ومنتدددر الم ابادددة النسدددبل 

 ,Nasser & Takahashi,2003; Chang) المرترعددة بدديا هدد ا المدددم تلددب ت ددابق أا ددل للنمددونا مددع بيا ددات العينددة.

et al.,2004; Hewitt, et al.,2004; 2004، عبد الناصر عامرو) 

 ليهدددا الشدددملوندددد أهتمدددل الدراسدددة الحاليدددة باختبدددار  مدددونا تحليدددل المسدددار الددد ن يت دددما التددد ييرات التدددل يحتدددوم ع

د يدددداا، الصددددموجدددددا ل، الر ددددا عددددا الح( وهددددب التدددد ييرات بدددديا المتليددددرات التاليددددةو المسددددئولية ا جتماعيددددة، الدددد كا  الو1 

لدددل وجدددود عالنرسدددل. وندددد انتدددر  الباحدددث هددد ح النمدددانا ادددل  دددو   تددداره البحدددوث والدراسدددات السددداباة، والتدددل نددددمل أدلدددة 

نا ليدددة ادددل  مدددوراب دددة  ظريدددة بددديا هددد ح المتليدددرات تي أ  هددد ح البحدددوث والدراسدددات لدددم تتنددداول هددد ح المتليدددرات بصدددورا تجما

 تتناولل الدراسة الحالية. واحد علب النحو ال ن
 

 عن النتائج التالية  8,8ليزرل وقد أسفرت نتائج تحليل البيانات باستخدام برنامج 

( ليددددر دالددددة 2( علددددب منتددددرات حسددددا الم اباددددة حيددددث كا ددددل نيمددددة  كددددا1حظددددل النمددددونا المو ددددح بالشددددمل 

ات ايدددة المنتدددربنا المشدددبع، كمدددا أ  نددديم تحصددداريا ، ومنتدددر الصددددً ال ارددد  المتوندددع للنمدددونا الحدددالل أندددل مدددا  ظيدددرح للنمدددو

( 3ول  وصدددلل تلدددب الايمدددة الم اليدددة لمدددل منتدددر، ممدددا يددددل علدددب م ابادددة النمدددونا الييددددا مو دددع ايختبدددار. ويو دددح جدددد

 ( التل تم التوصل تليها باست دام البر امه.1منترات المن مة للنمونا الماتر  بالشمل  

 تحليل المسار بين متغيرات الدراسة(  قيم مؤشرات الملائمة لنموذج ل3جدول  

 الايمة الدالة علب حسا المن مة نيمة المنتر منتر المن مة

 لير دالة (0.0892، 3 6.51 مربع كان  درجات الحرية، الديلة(

 5صرر تلب  2.17 مربع كان/درجات الحرية

 1صرر تلب  GFI 1منتر حسا الم اباة 

 1صرر تلب  AGFI 0.96منتر حسا الم اباة المصحح 

 1صرر تلب  RMR 0.30ج ر متوس ات مربعات البوانل 

 0.1صرر تلب  RMSEA 0.047ج ر متوسح خ   اينترالإ 

 1صرر تلب  NFI 0.99منتر الم اباة المعيارن 

 1صرر تلب  CFI 1منتر الم اباة الماار  

 1صرر تلب  RFI 0.98منتر الم اباة النسبل 

 ا المباترا ولير المباترا التل يحتون عليها  مونا تحليل المسار بي( الت ييرات 4ويو ح جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

   متغيرات الدراسة
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 ( الت ثيرات المباشرة وغير المباشرة لنموذج لتحليل المسار بين متغيرات الدراسة4جدول  

  وت الت يير المتلير الماما
 الصمود النفسي 

 ت خ الت يير

 **9.13 0.031 0.29 مباتر ال كا  الوجدا ل 

 **3.00 0.015 0.044 مباتر المسئولية ا جتماعية 

حياا 
ا ال

ع
 ا 

ر
ال

 

 **3.58 0.095 0.34 مباتر السعادا بالحياا 

 **4.08 0.096 0.39 مباتر العننات ايجتماعية

 **2.7 0.096 0.26 مباتر ال م  ينة النرسية 

 **3.49 0.090 0.31 مباتر ايستارار النرسل 

 *2.48 0.091 0.23 مباتر التادير ايجتماعل

 المتغير الوسي  الرضا عن الحياة

 السعادة بالحياة  -1

 **10.66 0.0093 0.099 مباتر ال كا  الوجدا ل 

 *2.22 0.0067 0.015 مباتر المسئولية ا جتماعية 

 العلاقات الاجتماعية -2

 **16.30 0.0093 0.15 مباتر ال كا  الوجدا ل 

 **2.62 0.0067 0.018 مباتر المسئولية ا جتماعية 

 الطم نينة النفسية  -3

 **13.61 0.0091 0.12 مباتر ال كا  الوجدا ل 

 *1.96 0.0065 0.013 مباتر المسئولية ا جتماعية 

 الاستقرار الاجتماعي  -4

 **13.13 0.0099 0.13 مباتر ال كا  الوجدا ل 

 **2.96 0.0071 0.021 مباتر  المسئولية ا جتماعية

 التقدير الاجتماعي -5

 **15.20 0.0097 0.15 مباتر ال كا  الوجدا ل 

 1.10 0.0070 0.0077 مباتر المسئولية ا جتماعية 

 خ= الخط  المعياري لتقدير الت ثير  0.01** دالة عند  0.05* دالة عند 

 

 

 

 

 

 

 

  ية للنموذج النهائي على النحو التالي ( يمكن صياغة المعادلات البنائ4من جدول  
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( 0.34 المسددددددئولية ايجتماعيددددددة(    (× 0.044 الدددددد كا  الوجدددددددا ل(    ( × 0.29 =  الصاااااامود النفسااااااي  1

(× 0.31    ل م  يندددددة النرسدددددية( (× 0.26 العنندددددات ايجتماعيدددددة(    (× 0.39 السدددددعادا بالحيددددداا(    × 

 ايجتماعل(  التادير (× 0.23 ايستارار النرسل(    

 . المسئولية ايجتماعية(( × 0.015 ال كا  الوجدا ل(    ( × 0.099=   السعادة بالحياة  2

 .ة( المسئولية ايجتماعي( × 0.15 ال كا  الوجدا ل(    ( × 0.15=   العلاقات الإجتماعية  3

 .(لية ايجتماعية المسئو( × 0.013 ال كا  الوجدا ل(    ( × 0.12=   الطم نينة النفسية  4

 . المسئولية ايجتماعية(( × 0.021 ال كا  الوجدا ل(    ( × 0.13=   الاستقرار النفسي  5

 . ال كا  الوجدا ل(( × 0.15=   التقدير الاجتماعي  6

 

 ( ما يلي  1يتضح من المعادلة  

لدددد كا  الوجدددددا ل علددددب الصددددمود ( ل0.01( ودال تحصدددداريا  عنددددد مسددددتوم  0.29يوجددددد تدددد يير تييددددابل مباتددددر بايمددددة   .1

 النرسل.

علدددددب  ( للمسدددددئولية ايجتماعيدددددة0.01( ودال تحصددددداريا  عندددددد مسدددددتوم  0.044يوجدددددد تددددد يير تييدددددابل مباتدددددر بايمدددددة   .2

 الصمود النرسل.

لصدددددمود ( للسددددعادا بالحيددددداا علدددددب ا0.01( ودال تحصددددداريا  عندددددد مسدددددتوم  0.34يوجددددد تددددد يير تييدددددابل مباتدددددر بايمددددة   .3

 النرسل.

لدددب الصدددمود ( للعنندددات ا جتماعيدددة ع0.01( ودال تحصددداريا  عندددد مسدددتوم  0.39تييدددابل مباتدددر بايمدددة   يوجدددد تددد يير .4

 النرسل.

الصددددمود  ( لل م  ينددددة النرسددددية علددددب0.01( ودال تحصدددداريا  عنددددد مسددددتوم  0.26يوجددددد تدددد يير تييددددابل مباتددددر بايمددددة   .5

 النرسل.

الصددددمود  (  لنسددددتارار النرسددددل علددددب0.01مسددددتوم   ( ودال تحصدددداريا  عنددددد0.31يوجددددد تدددد يير تييددددابل مباتددددر بايمددددة   .6

 النرسل.

ب الصددددمود (  للتادددددير ايجتمدددداعل علدددد0.05( ودال تحصدددداريا  عنددددد مسددددتوم  0.23يوجددددد تدددد يير تييددددابل مباتددددر بايمددددة   .7

 النرسل.

ل اددديدددة معادلدددة البنارلهددد ح المعادلدددة البناريدددة، ممدددا يعندددل أ دددل يممدددا ايسدددتناد تلدددب هددد ح ال 2R( 0.68كمدددا بللدددل نيمدددة   

 %( ما التبايا الحادث ال الصمود النرسل.68ترسير  
 

 ( ما يلي  2كما يتضح من المعادلة  

لسددددعادا ا( للدددد كا  الوجدددددا ل علددددب 0.01( ودال تحصدددداريا  عنددددد مسددددتوم  0.099يوجددددد تدددد يير تييددددابل مباتددددر بايمددددة   -أ

 بالحياا.

علدددددب  ( للمسدددددئولية ا جتماعيدددددة0.05  ( ودال تحصددددداريا  عندددددد مسدددددتوم0.015يوجدددددد تددددد يير تييدددددابل مباتدددددر بايمدددددة   -لإ

 السعادا بالحياا.

ل ادددعادلدددة البناريدددة لهددد ح المعادلدددة البناريدددة، ممدددا يعندددل أ دددل يممدددا ايسدددتناد تلدددب هددد ح الم 2R 0.28)كمدددا بللدددل نيمدددة  

 %( ما التبايا الحادث ال السعادا بالحياا.28ترسير  
 

 ( ما يلي  3كما يتضح من المعادلة  

لعننددددات ( للدددد كا  الوجدددددا ل علددددب ا0.01( ودال تحصدددداريا  عنددددد مسددددتوم  0.15يوجددددد تدددد يير تييددددابل مباتددددر بايمددددة   -أ

 ايجتماعية.

علدددددب  ( للمسدددددئولية ا جتماعيدددددة0.01( ودال تحصددددداريا  عندددددد مسدددددتوم  0.018يوجدددددد تددددد يير تييدددددابل مباتدددددر بايمدددددة   -لإ

 العننات ايجتماعية.

ل اددعادلددة البناريددة عادلددة البناريددة، ممددا يعنددل أ ددل يممددا ايسددتناد تلددب هدد ح الملهدد ح الم 2R 0.46)كمددا بللددل نيمددة  

 %( ما التبايا الحادث ال العننات ايجتماعية.28ترسير  

 

 ( ما يلي  4كما يتضح من المعادلة  
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نددددة ( للدددد كا  الوجدددددا ل علددددب ال م  ي0.01( ودال تحصدددداريا  عنددددد مسددددتوم  0.12يوجددددد تدددد يير تييددددابل مباتددددر بايمددددة   -أ

 النرسية.

( للمسدددددئولية ا جتماعيدددددة علدددددب 0.05( ودال تحصددددداريا  عندددددد مسدددددتوم  0.013يوجدددددد تددددد يير تييدددددابل مباتدددددر بايمدددددة   -لإ

 ال م  ينة النرسية.

لهدد ح المعادلددة البناريددة، ممددا يعنددل أ ددل يممددا ايسددتناد تلددب هدد ح المعادلددة البناريددة اددل  2R 0.37)كمددا بللددل نيمددة  

 دث ال ال م  ينة النرسية.%( ما التبايا الحا37ترسير  
 

 ( ما يلي  5كما يتضح من المعادلة  

( للدددد كا  الوجدددددا ل علددددب ايسددددتارار 0.01( ودال تحصدددداريا  عنددددد مسددددتوم  0.13يوجددددد تدددد يير تييددددابل مباتددددر بايمددددة   -أ

 النرسل.

علدددددب ( للمسدددددئولية ا جتماعيدددددة 0.01( ودال تحصددددداريا  عندددددد مسدددددتوم  0.021يوجدددددد تددددد يير تييدددددابل مباتدددددر بايمدددددة   -لإ

 ايستارار النرسل.

لهدد ح المعادلددة البناريددة، ممددا يعنددل أ ددل يممددا ايسددتناد تلددب هدد ح المعادلددة البناريددة اددل  2R 0.37)كمددا بللددل نيمددة  

 %( ما التبايا الحادث ال ايستارار النرسل.37ترسير  
 

 ( ما يلي  6كما يتضح من المعادلة  

( للددددد كا  الوجددددددا ل علدددددب التاددددددير 0.01صددددداريا  عندددددد مسدددددتوم  ( ودال تح0.15يوجدددددد تددددد يير تييدددددابل مباتدددددر بايمدددددة   -أ

 ايجتماعل.

لهدد ح المعادلددة البناريددة، ممددا يعنددل أ ددل يممددا ايسددتناد تلددب هدد ح المعادلددة البناريددة اددل ترسددير  2R 0.4)كمددا بللددل نيمددة       

 %( ما التبايا الحادث ال التادير ايجتماعل.40 

حة هدد ا الرددر  ال ا دد  للتنددالم مددع مددا جددا  بنتييددة صددحة الرددر  ال ددامن لمعادلددة ونددد جددا ت  تييددة الت كيددد علددب صدد     

التنبدددن المتعددددد بالصدددمود النرسدددل، ولتنكدددد معهدددا تمما يدددة  م جدددة العنندددات البناريدددة للعنندددات الاارمدددة بددديا الصدددمود النرسدددل 

لية ايجتماعيدددة والر دددا عدددا الحيددداا للدددرالبيا ادددل ا لتحددداً بالمليدددات العسدددمرية ونلدددج بمتليدددرات الددد كا  الوجددددا ل والمسدددئو

السدددددعادا بالحيددددداا، والعنندددددات ايجتماعيدددددة، وال م  يندددددة النرسدددددية، وايسدددددتارار النرسدددددل، والتاددددددير ب بعدددددادح المتم لدددددة ادددددلو 

وهددد ا ينكدددد أ دددل كلمدددا ارتردددع مسدددتوم الددد كا  الوجددددا ل والمسدددئولية ايجتماعيدددة والر دددا عدددا الحيددداا وأبعدددادح ايجتمددداعل. 

يهم كلمدددا ارتردددع صدددمودهم النرسدددل وتدددعورهم الادددون علدددب مواجهدددة ال دددلوط والأتمدددات والموانددد  الصدددعبة. الم تلردددة لدددد

وهدددو مدددا تنكددددح المتابدددات النظريدددة مدددا دراسدددات وبحدددوث سددداباة سدددبق أ  أورد اهدددا ادددل الرصدددليا ال دددا ل وال الدددث مدددا هددد ح 

ة وتحايددددق أهدددددااهم هددددم أك ددددر ياددددة اددددب الدراسددددة. االأتدددد ا  الدددد يا لددددديهم ندددددرا مرترعددددة علددددب مواجهددددة المواندددد  الم تلردددد

  .المستابل وبما يداعهم تلب ب ل م يد ما اليهد اب أعمالهم وا ندام علب الحياا وتونع النيا 

املمدددا كدددا  لددددم الردددرد نددددرا علدددب مواجهدددة ال دددلوط الم تلردددة ويبدددات وصدددمود  رسدددب كدددا  أك دددر ترددداعن  مدددع مدددا حولدددل      

اتددددل وتنبدددداي علددددب الحيددداا وا حسددددا  بدددد   الحيدددداا جددددديرا با هتمددددام ولهددددا معنددددب وأك دددر ندددددرا علددددب تحايددددق أهدااددددل وطموح

ونيمدددة، ا دددن  عدددا الشدددعور بال م  يندددة والأمدددا  حدددو مسدددتابلهم وتوندددع النيدددا  والتردددوً ادددل كاادددة أمدددورح الحياتيدددة خصوصدددا 

 .ما يتصل بدورح المنسسل للداات وايستبسال ال ال ود عا وطنل

نرسددل مددا معددا ل ودييت تشددير تلددب ندددرا الرددرد اددب السددي را علددب بيئتددل وتراعلددل ا ييددابب مددع ويمددا ينكدددح الصددمود ال     

كدددل مدددا حولدددل مدددا أادددراد م تلردددب ال بدددات وموانددد  حياتيدددة صدددعبة وأحدددداث تدددانة ووندرتدددل علدددب تدارا أتماتدددل ومواجهتدددل 

والترددددا ل، وتونددددع النيددددا ، وحدددددوث  الرعالددددة لهددددا والتددددل تددددرتبح بتوجهددددل ا ييددددابب للحيدددداا، وتحساسددددل بايسددددتارار النرسددددب،

الأا دددل. وهددد ا يعندددب أ  ترتردددات مسدددتوم الر دددا عدددا الحيددداا والمسدددئولية ايجتماعيدددة والددد كا  الوجددددا ل لددددم الردددرد يسدددتتبعل 

ارترددددات اددددب مسددددتوم الصددددمود النرسددددل، الأمددددر الدددد ن يسددددت ل  الباحددددث منددددل أ  تمتددددع الرددددرد بادددددر مددددا الصددددمود النرسددددل 

 .أك ر تعورا  بوجود نيمة لحياتل وبالدور ال م يراح أ ل جدير لأدارل اب الحيااوالتوات  النرسب ييعلل 

وعلدددب الدددرلم مدددا ليدددالإ تددد يير المسدددتوم ايجتمددداعل ال اددداال عدددا معادلدددة التنبدددن هددد ح تي أ  هددد ا يممدددا ترسدددبرا بددد        

سدددية اي تمدددا  لهدددا كمما دددة مادسدددة لددددم ايسدددت ارا النرسدددية الرارادددة التدددل تدددداع الردددرد لنلتحددداً بالمنسسدددة العسدددمرية وتدددرل وند

أادددراد الشدددع  المصدددرن ي تتونددد  بدددالمرا ادددل سددديانها العدددام بمنتدددرات المسدددتوم ايجتمددداعل ال اددداال لنسدددرا، وهددد ا مدددا 

ينكددددح الواندددع أ  جدددي  مصدددر يم دددل  سددديه مدددا خيدددرا تدددع  مصدددر مدددا كاادددة مسدددتوياتل وأطياادددة معيدددارح الأساسدددل ادددل 

ليسدددمية والعاليدددة، ولدددين مسدددتواح ايجتمددداعل ال اددداال رلدددم مدددا لدددل مدددا تددد يير ظهدددر ادددل  تددداره اي تادددا  الصدددنحية النرسدددية وا
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الرددر  الرابددع كتنبددن خ ددل بسدديح واخترددب اددل التنبددن المتعدددد وهددو الأدً تحصدداريا كو ددل يسددتبعد جدد   مددا تبددايا ال  دد  أو 

 التبايا لير المرسر ال حالتنا ه ح.  
 

 التوصيات والمقترحات

ال ددددنلإ  ره الدراسددددة يادددددم الباحددددث ميموعددددة مددددا التوصدددديات التددددل يممددددا أ  تريددددد اددددل اختيددددار وا تاددددا اددددب  ددددو   تددددا     

 مود النرسدددلالدددرالبيا ادددل ايلتحددداً بالمليدددات العسدددمرية  دددما ا  لتحايدددق لمسدددتوم وبندددا   رسدددل يردددق مدددا حيدددث كدددل مدددا الصددد

 ح هددد، ومدددا أهدددم جتمددداعل ال اددداال للمتاددددمياوالددد كا  الوجددددا ل والمسدددئولية ا جتماعيدددة والر دددا عدددا الحيددداا والمسدددتوم اي

 التوصيات ما يللو

الددد كا   علدددب المسدددتوم العاجدددل العمدددل علدددب تصدددميم وتنريددد  بدددرامه ترتدددادية لرادددع مسدددتوم الصدددمود النرسدددل وبالتدددالب .1

ة  ددددما ا  الوجدددددا ل والمسددددئولية ا جتماعيددددة والر ددددا عددددا الحيدددداا لدددددم الددددرالبيا اددددل ايلتحدددداً بالمليددددات العسددددمري

 لمستوم وبنا   رسل يرق لينود و باط وأاراد خير أجناد الأر .   لتحايق

ل علددددب المسددددتوم الأجددددل وطويددددل المدددددم تصددددميم وتنريدددد  بددددرامه ترتددددادية وت هيليددددة لراددددع مسددددتوم الصددددمود النرسدددد .2

سدددب علددديم الأساوبالتدددالب الددد كا  الوجددددا ل والمسدددئولية ا جتماعيدددة والر دددا عدددا الحيددداا لددددم الدددرالبيا ادددب مرحلدددة الت

تابن  لدددرالبيا مسدددامرحلدددة التعلددديم ال دددا ون العدددام والرندددل بليدددة توسددديع ناعددددا الصدددنحية والأختيدددار والأ تادددا  لل دددنلإ و

أجندددداد  اددددل ايلتحدددداً بالمليددددات العسددددمرية  ددددما ا  لتحايددددق لمسددددتوم وبنددددا   رسددددل يرددددق لينددددود و ددددباط وأاددددراد خيددددر

 الأر .

 وحددد هم علدددب ب كيريدددة التعامدددل مدددع الأتمدددات وال دددلوط النرسددديةعادددد دورات تدريبيدددة للميندددديا الحدددالييا لتددددريبهم علددد .3

اا  دددا عدددا الحيدددالتردددا ل وال ادددة بدددالنرن وتحمدددل المسدددئولية ايجتماعيدددة والتوجدددل ا ييدددابل  حدددو الحيددداا بمدددا يحادددق الر

 والاومل. ويداع لنحل وو و  الهوية الش صية والوطنية ويحاق الوي  والأ تما  والألت ام المنسسل والوطنب

ل صددددب الباحددددث ب ددددرورا وجددددود هيمددددل رسددددمل للعمددددل النرسددددل اددددل المدددددار  يعددددتم بدعددددداد بددددرامه التوجيددددل النرسدددديو .4

ييا والمعنددددون ل ددددنلإ مدددددار  التعلدددديم الأساسددددل وال ددددا ون العددددام والرنددددل علددددب ي ددددم اريددددق مددددا المرتددددديا النرسدددد

ا  ود النرسددددل والدددد كوالأخصدددداريا ا جتمدددداعييا الدددد يا ياومددددو  علددددب ترتدددداد وتوجيددددل ال ددددنلإ علددددب أهميددددة الصددددم

سدددددا دا الوجددددددا ل والمسدددددئولية ايجتماعيدددددة والشدددددعور بمعندددددب الحيددددداا وتحسددددديا مشددددداعر السدددددعادا وتدددددبمة الددددددعم والم

اعل وكدددد لج والعننددددات ايجتماعيددددة ومسددددتوم ال م  ينددددة النرسددددية وايسددددتارار النرسددددل والم اجددددل  والتادددددير ايجتمدددد

 مواجهة الأتمات.كيريل تدارا وتوجيل الل   واي رعايت وكيرية 

كيريدددة  عمدددل بدددرامه تدريبيدددة وورب عمدددل ل دددنلإ المليدددات العسدددمرية خدددنل اتدددرا تعددددادهم لتددد هليهم وتددددريبهم علدددب .5

 تددددبمة الدددددعمتنميددددة الصددددمود النرسددددل والدددد كا  الوجدددددا ل والمسددددئولية ايجتماعيددددة وتحسدددديا مشدددداعر السددددعادا بالحيدددداا و

اعل دير ايجتمددددينددددة النرسددددية وايسددددتارار النرسددددل والم اجددددل  والتاددددوالمسددددا دا والعننددددات ايجتماعيددددة ومسددددتوم ال م  

 يير مااتدددل والتدددوكددد لج كيريدددل تدارا وتوجيدددل الل ددد  واي رعدددايت لدددديهم، لمدددا لهدددا مدددا أهميدددة باللدددل ادددل تشدددميل هويدددل ال

و ددددة المرعلددددب حياتددددل المسددددتابلية وبنددددا  ت صدددديتل التددددل تتميدددد  بالصددددمود النرسددددل وتدددددعم جوا دددد  الصددددنبة النرسددددية و

 النرسية والدااعية وال مو  وك ا الوانعية ال معالية المشمنت والأتمات.

والسدددعادا  العمدددل علدددب رادددع مسدددتوم الر دددا عدددا الحيددداا والصدددمود النرسدددل والمسدددئولية ايجتماعيدددة والددد كا  الوجددددا ل .6

 بالحياا لدم طنلإ المليات العسمرية 

والسدددعادا  ا والمسدددئولية ايجتماعيدددة والددد كا  الوجددددا لالعمدددل علدددب رادددع مسدددتوم الصدددمود النرسدددل والر دددا عدددا الحيدددا .7

 بالحياا لدم الرالبيا بايلتحاً بالمليات العسمرية 

والسدددعادا  العمدددل علدددب رادددع مسدددتوم الصدددمود النرسدددل والر دددا عدددا الحيددداا والمسدددئولية ايجتماعيدددة والددد كا  الوجددددا ل .8

 بالحياا لدم أسر ال نلإ الملتحايا بالمليات العسمرية 

أب دددال  علدددب رادددع مسدددتوم الأمدددا النرسدددل وايجتمددداعل ل وجدددات وأويد وأبدددا  وأمهدددات خيدددر أجنددداد الأر  مدددا العمدددل .9

 الاوات المسلحة 

ندددداد العمددددل علددددب راددددع مسددددتوم الأمددددا النرسددددل وايجتمدددداعل لدددددم أويد وأبددددا  وأمهددددات الشددددهدا  وأرامددددل خيددددر أج .10

 الأر  ما أب ال الاوات المسلحة 

وتددديمات الددددعم ايجتمددداعل لددددم أويد وأبدددا  وأمهدددات الشدددهدا  وأرامدددل خيدددر أجنددداد  تع يددد  العنندددات ايجتماعيدددة  .11

الأر  مدددا أب دددال الادددوات المسدددلحة، ونلدددج مدددا خدددنل اللادددا ات ايجتماعيدددة ادددـل اليمعيدددات الرسدددمية التابعدددة لندددوادن 

ة بدددددالنرن الادددددوات المسدددددلحة، ومشددددداركتهم ادددددل أدوار اجتماعيدددددـة راردددددـدا  بمدددددا يعددددد ت مدددددا الصدددددمود النرسدددددل وال اددددد
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وايسددددتارار ايجتمدددداعل لددددديهم، والددددـ ن يددددـنعمن با ييددددالإ علددددب تع يدددد  صددددورا المنسسددددة العسددددمرية والحردددداظ علددددب 

العسددددمرية كمنسسددددة  عددددداد  ندسدددديتها ويعمددددل علددددب اسددددتا الإ  مددددانا اييابيددددة تاددددد  وتدددد ما معنددددل ا  تمددددا  للمليددددات

 وت هيل وتمميا خير أجناد الأر . 
 

  بحوث ودراسات المستقبلية

 استمماي لليهد البح ل الحالل يوصل الباحث بمواصلة اليهود البح ية ال الميايت التاليةو   

 .الصمود النرسل وعننتل بسمات الش صية لدم ندامب المحاربيادراسة  مونا  .1

دراسددددة اعاليددددة بددددرامه ترتددددادية نارمددددة علددددب الدددد كا  الوجدددددا ل اددددل تنميددددة الصددددمود النرسددددل لدددددم ال ددددنلإ الملتحادددديا  .2

 بالمليات العسمرية.

دراسدددة اعاليدددة بدددرامه ترتدددادية نارمدددة علدددب الددد كا  الوجددددا ل ادددل تنميدددة الصدددمود النرسدددل لددددم الدددرالبيا ادددل ايلتحددداً  .3

 بالمليات العسمرية.

دراسدددة اعاليدددة بدددرامه ترتدددادية نارمدددة علدددب المسدددئولية الأجتماعيدددة ادددل تنميدددة الصدددمود النرسدددل لددددم ال دددنلإ الملتحاددديا  .4

 ية.بالمليات العسمر

دراسددددة اعاليددددة بددددرامه ترتددددادية نارمددددة علددددب المسددددئولية الأجتماعيددددة اددددل تنميددددة الصددددمود النرسددددل لدددددم الددددرالبيا اددددل  .5

 ايلتحاً بالمليات العسمرية.

دراسدددة اعاليدددة بدددرامه ترتدددادية نارمدددة علدددب المعتاددددات ا ييابيدددة ادددل الترميدددر والر دددا عدددا الحيددداا ادددل تنميدددة الصدددمود  .6

 ا بالمليات العسمرية.النرسل لدم ال نلإ الملتحاي

دراسدددة اعاليدددة بدددرامه ترتدددادية نارمدددة علدددب المعتاددددات ا ييابيدددة ادددل الترميدددر والر دددا عدددا الحيددداا ادددل تنميدددة الصدددمود  .7

 النرسل لدم الرالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية.

حمدددل ال دددلوط دراسدددة مسدددتوم الر دددا عدددا الحيددداا وعننتهدددا بالصدددمود النرسدددل والمسدددئولية ايجتماعيدددة وعمليدددات ت .8

 لدم أمهات تهدا  وأرامل خير أجناد الأر  

دراسدددة تنبنيدددة لمسدددتويات الصدددمود النرسدددل مدددا خدددنل متليدددرات أخدددرم م دددل المردددا ا الوجدا يدددة والأجتماعيدددة والنرسدددية  .9

 والأخننية، والسمات الش صية لدم ال نلإ الملتحايا بالمليات العسمرية.

ع خدددنل متليدددرات أخدددرم م دددل المردددا ا الوجدا يدددة والأجتماعيدددة والنرسدددية دراسدددة تنبنيدددة لمسدددتويات الصدددمود النرسدددل مددد .10

 والأخننية، والسمات الش صية لدم الرالبيا ال ايلتحاً بالمليات العسمرية.

دددحية ال اصدددة بتع يددد  الهويدددة الوطنيدددة  .11 تجدددرا  دراسدددات مسدددتابلية موسدددعة حدددول تدددايير بدددرامه العمليدددات النرسدددية الصؤ

دددلو  ا ييدددابل والر دددا عدددا الحيددداا علدددب الصدددمود النرسدددل لددددم خيدددر أجنددداد الأر  مدددا والمسدددئولية ا جتماعيدددة و السؤ

أب ددددال الاددددوات المسددددلحة، ونويهددددم مددددا أطددددرال تددددبمات الدددددعم والمسددددا دا الأجتماعيددددة  الأبنددددا ، ال وجددددات، الأبددددا  

 الأخوا والأخوات(. -والأمهات
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 قائمة المراجك

 ، عمـا ، دار المـسيرا للنـشر والتوتيع.س الاجتمـاعيعلم النف(و 2001أحمد عبد الل ي  وحيد  

، تاااورا رساااالة دك(و عنندددة ال دددلوط والتعامدددل معهدددا بال صدددار  العصدددابية لددددم طلبدددـة اليامعدددة، 1995أسدددعد ا مدددارا  

 .كلية التربية، جامعة المستنصرية، بلداد

، صاااارةلاااادى عيناااة مااان  لباااة جامعاااة البالساااعادة النفسااااية وعلاقتهاااا بالرضاااا عااان الحيااااة (. 2012أسدددعد اددداخر حبيددد ،  

 جامعة البصرا.

، جامعدددة ابمجلاااة كلياااة ا د(. الصدددمود النرسدددل لددددن طلبدددة اليامعدددة النددداتحيا وليدددر النددداتحيا. 2015أسددديل محمدددد صدددبار  

 .626 -603، 114بلداد، العراً، 

 لتعلااايما فاااي راسااااتد جلاااةم يدددة،لددددم طدددنلإ تدددعبة التددداريب بمليدددة الترب ايجتماعيدددة(و المسدددنولية 1996تمدددام م تدددار حميددددا  

 .82-21(، 4 1 الجامعي،

 . الااهراو ممتبة الأ يلو المصرية.مقياس صلابة الشخصية(. 2011السميع باظة   عبدأمال 

توتيددددع، ، منسسددددة الأمددددة للنشددددر والالمرونااااة، حاااادود المرونااااة بااااين الثواباااات والمتغياااارات(. 2007أ ددددن محمددددد الأحمدددددن  

 سعودية.الريا ، المملمة العربية ال

رساااااالة لمرو دددددة( وعننتدددددل بدت دددددان الادددددرار، ا -(. الأسدددددلولإ المعرادددددب  التصدددددل 2005ت تصدددددار عبدددددد السدددددنم كرمدددددا   

 ، كلية التربية، جامعة صنعا ، اليما.ماجستير

 . الااهرا و ممتبة الأ يلو المصرية.مقياس الصمود النفسي(. 2015سرمينل   مص ربتيما  

ددددحل وعننتدددل بالرا دددا عدددا الحيددداا لدددددم عيندددة مدددا (. مسدددتوم الددد2016جعردددر العرجدددا    سدددنيا اددددل  وعل الصؤ لأرد ، االمل

 .262-215أ(، /3 22مجلة المنار  للبحوث والدراسات، 

جلاااة كلياااة م( لددددم طلبدددة  بلدددداد، A,B(. المعندددب ادددب الحيددداا وعننتدددل بدددنمح الش صدددية  2012جميلدددة رحددديم عبدددد الدددوارلب  

 .56-1(، 201،  التربية للبنات

اددداهراو ال صدددرا  يوسددد  الأعصدددر، وأمدددال عبدددد الرتدددا (، .  ترجمدددة الصااامود لااادى اي فاااال(. 2011 سدددتيا، وبدددروكن  جولدددد

 الاومل للنشر والترجمة. المرك 

ة مدددا جامعدددة (و الشدددعور بالوحدددـدا النردددـسية وعنناتهدددـا بدددـسمات الش صدددية لددددم عينددد2005جدددوهرا بندددل عبدددد الادددادر تددديبل  

 .ة ماجستير، جامعة أم الارمأم الارم بممة الممرمة، رسال

راسددددة ( بعنددددوا  الصددددمود النرسددددل ومعنددددب الحيدددداا والتددددداق مددددا وجهددددة  ظددددر علددددم الددددنرن ا ييددددابل د2015ريددددم سددددليمو   

اب مجلااااة جامعااااة تشاااارين للبحااااوث والدراسااااات العلميااااة، سلساااالة ايدتحليليددددة لصددددمود اليددددي  العربددددل السددددورن، 

 105-89(، 4 37. والعلوم الإنسانية

اغ (. اتياهدددات وممارسدددات طددنلإ اليامعدددة  حددو وندددل الردددر2009د تللددول طدددل، اددداتا مصدد رب كمدددال ل رددل،  محمددد سددلوم

(  العرباااي الرباااا-الماااؤتمر السااانوي  الااادولي ايولوعننتدددل بالر دددا عدددا الحيددداا، كليدددة التربيدددة النوعيدددة بالمنصدددورا، 

 الم مول".الم العربي  "الواقك والاعتماد ايكاديمي لمؤسسات وبرامج التعليم العالي النوعي في مصر والع

نن (. دراسدددة لالدددق المسدددتابل، ونلدددق المدددوت لددددم طدددنلإ اليامعدددة مدددا منظدددورم متليدددرم اليددد2002سدددميرا محمدددد تدددند  

 .181 -113(، 3 8، مجلة كلية التربيةوالت ص ، 

 ا للصدددحة ر دددامه لددددراسدددة ميدا يدددة، ب المروناااة النفساااية للأ فاااال الاااذين تعرضاااوا للعناااف السياساااي،(. 2001سدددمير نوتدددل  

 النرسية، ل ا، الس يا. 

يدددة ا  دراسدددة ميدا (. الددد كا  اي رعدددالل وعننتدددل بالتحصددديل الدراسدددل لددددم عيندددة مدددا المتردددونيا والعددداديي2010سدددهاد المللدددل  

 مجلااااة جامعااااة دمشاااا  للعلااااومعلددددب طلبددددة الصدددد  العاتددددر مددددا مدددددار  المترددددونيا و العددددادييا اددددل مدينددددة دمشددددق. 

 .191 – 135(، 3 26التربوية والنفسية.

الة رساااا ،(. معنددددب الحيدددداا وبعدددد  المتليددددرات النرسددددية  درسددددة ارتباطيددددة ارتااريددددة ماار ددددة 2005سددددهير محمددددد سددددالم  

 ، معهد الدراسات التربوية، جامعة الااهرا.دكتورا 

متبدددددة م (. المسدددددئولية ايجتماعيدددددة والش صدددددية المسدددددلمة  دراسدددددة  رسدددددية وتربويدددددة ، الاددددداهرا،1986سدددديد أحمدددددد ع مدددددا   

 الأ يلو المصرية.

 .(. التحليل الأخننل للمسئولية ايجتماعية، الااهرا، ممتبة الأ يلو المصرية2010سيد أحمد ع ما   
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 ، جامعة أبل بمر بلاايد، تلمسا .رسالة الماجستير(. طبيعة العمل وعننتها بيودا الحياا، 2014مريم،   تي ل

، رساااالة ماجساااتيرعننتدددل بمعندددب الحيددداا لددددم المدددراهايا مدددا الينسددديا، (. التواادددق النرسدددل و2002عدددامر محمدددد عدددامر  

 كلية التربية، جامعة عيا تمن، الااهرا.

(. الصددددمود النرسددددل وعننتددددل بدسددددتراتيييات مواجهددددة تحددددديات الحيدددداا 2014صددددالح، وياسددددر محمددددد أمدددديا  تددددعبا عايدددددا 

-347، 50، السدددعودية، ياااة وعلااام الااانفسدارساااات عربياااة فاااي التربالمعاصدددرا لددددن النسدددا  الأرامدددل با دددات لددد ا. 

386. 

مجلااااة المنااااار  للبحااااوث (. بعنددددوا   وعيددددة الحيدددداا عنددددد كبددددار السددددا اددددل الميتمددددع الأرد ددددل، 2017عبددددد الباسددددح العدددد ام  

 .102-57(، 4 23والدراسات، 

المدددنتمر  ،بااابعل المتغيااارات  معناااى الحيااااة لعيناااة مااان الشاااباب الجاااامعي فاااي علاقتااا (. 1997عبدددد  الباسدددح متدددولل خ دددر  

 .4 -2السنون الرابع لمرك  ا رتاد النرسل، 

(. الددد كا  الوجددددا ل وعننتدددل بمدددل مدددا الددد كا  المعرادددل، والعمدددر، والتحصددديل الدراسدددل، 2002عبدددد العدددال حامدددد عيدددوا  

 .344 –250، (1 13جامعة ا سمندرية،  مجلة كلية التربية،والتوااق النرسل لدم طنلإ اليامعة، 

، مجلاااة العلاااوم الاجتماعياااة(. هدددل الأنكيدددا  وجددددا يا  أك دددر سدددعادا؟، 2007ر، هددددم ملدددو  الر دددلب  ع مدددا  محمدددود ال  ددد

 .38 -13(، 2 35جامعة المويل، 

مجلاااة (و أبعددداد الر دددا العدددام عدددا الحيددداا ومحدداتدددل لددددم عيندددة مدددا المسدددنيا المصدددرييا، 2007عددد ا عبدددد المدددريم مبدددرو   

  .421-377(، 2 17، أبريل، دراسات نفسية

مجلاااة ايساااتاذ، العااادد (. الصدددمود النرسدددل لددددم طلبدددة اليامعدددة ادددل  دددو  بعددد  المتليدددرات. 2017خليدددل   تبدددراهيما  عردددر

 36-19، جامعة بغداد –بكلية التربية  2017الخاص بالمؤتمر العلمي الخامس لسنة 

 . الااهراو ممتبة اي يلو المصرية. استبيان الصلابة النفسية(. 2011عماد محمد م يمر  

(. دراسدددة تحليليدددة لمعندددب الحيددداا ادددل عننتدددل بمدددل مدددا الصدددنبة النرسدددية والتحصددديل الدراسدددل لددددم 1998عدددنم عمدددر   عمدددر

 .218 -177، (13كلية التربية، جامعة سوهاا،  المجلة التربوية،طنلإ اليامعة، 

ل بمدددل مدددا الحممدددة (. الصدددمود النرسدددل لددددن طلبدددة اليامعدددة وعننتددد2015اددداتا اددداروً عبدددد الرتدددا ، وتددديريا مسدددعد حلددديم 

 .134-90، 15 مجلة كلية التربية، جامعة بورسعيد،وااعلية ال ات لديهم. 

(و اسدددت دام الماابلدددة المهنيدددة ادددل خدمدددة الردددرد ادددل دراسدددة الشدددعور بالمسدددنولية ايجتماعيدددة لددددم 1999ااطمدددة أمددديا أحمدددد  

 .281-250(، 6جامعة حلوا ،  -ا داب كلية مجلة طنلإ المرحلة ال ا وية  دراسة وصرية(،

(. اعاليدددة العدددنا بدددالمعنب ادددب ت ريددد  أتمدددة الهويدددة وتحايدددق المعندددب ا ييدددابب للحيددداا 2006اتحدددب عبدددد الدددرحما ال دددبع  

 ، كلية التربية، جامعة سوهاا، مصر.رسالة دكتوراةلدم المراهايا المعانيا بصريا، 

ب دددة باددددرا الأرملدددة علدددب الصدددمود بعدددد صددددمة (. بعددد  العوامدددل ايجتماعيدددة والديموجراايدددة المرت2013اريدددد علدددب اريدددد 

وادددداا الدددد وا وتصددددور ماتددددر  مددددا منظددددور  ظريددددة الأتمددددة اددددل خدمددددة الرددددرد لتحسدددديا مسددددتوم الصددددمود النرسددددل 

 .6806-6737(، 35 15، الااهرا، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية. وايجتماعل

مناااااهج البحااااث و اااارق التحلياااال الإحصااااائي فااااى العلااااوم النفسااااية . (1991، سدددديد ع مددددا  صددددادًاددددناد أبددددو ح دددد ، أمددددال 

 ، الااهرا، الأ يلو المصرية.والتربوية والاجتماعية

(. معنددددل الحيدددداا لدددددن عينددددة مددددا خرييددددل اليامعددددة العدددداطليا عددددا العمددددل وعننتددددل بددددالايم 2012اونيددددة محمددددد را ددددب  

 والعدارية، كلية التربية، جامعة المنصورا.

الاددداهرا، دار تهدددرا   -ترجمدددة تيمدددا  ادددوتن -إرادة المعناااى، أساااس وتطبيقاااات العااالاج باااالمعنى(. 1997ايمتدددور ارا مدددل  

 الشرً. 

 (.175، ترجمة ايصل عبد الاـادر يوسـ ، عـالم المعراة، المويل،  سيكولوجية السعادة(و 1993مايمل أرجايل  

و تددددونل جددددـنل، الادددداهرا، دار لريدددد  ، ترجمددددة ايصددددل يددددو ن، مراجعددددةساااايكولوجية السااااعادة(و 1997مايمددددل أرجايددددل  

 لل باعة والنشر.

 ، كلية التربية جامعة المنواية.2، طمقياس الرضا عن الحياة، دليل التعليمات((و 1998ميدن محمد السونل 

مجلاااااة البحاااااوث النفساااااية (. بندددددا  مايدددددا  الصدددددنبة النرسدددددية لمعلمدددددل التربيدددددة الريا دددددية. 2007اهددددديم   محمدددددودميددددددن 

 .111-69، 2، والتربوية

(. دراسدددة لدددبع  ممو دددات الددد كا  الوجددددا ل ادددل عننتهدددا بمركددد  الدددتحمم لددددن طدددنلإ 1999محمدددد تبدددراهيم جدددودح هدددنل  

 .143-52(، 4 10، جامعة ال ناتيق، مجلة كلية التربية بنهااليامعة، 
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كة العلااااوم رات شاااابإصاااادا(. المرو ددددة النرسددددية، ماهيتهددددا ومحدددددداتها ونيمتهددددا الوناريددددة، 2013  حددددنوامحمددددد السددددعيد أبددددو 

 .57-1(، 29،  النفسية العربية

، ظاااة غااازةالاحتاااراق النفساااي وعلاقتااا  بمروناااة ايناااا لااادى المعلماااين الفلساااطينيين بمحاف(. 2007محمدددد جدددواد ال  يددد   

 المنتمر التربون ال الث، اليامعة ا سنمية، ل ا.

مجلاااة دمة، لسددد ينل ادددل مواجهدددة الأحدددداث الصدددا(. تايددديم عوامدددل مرو دددة الأ دددا لددددم الشدددبالإ الر2007محمدددد جدددواد ال  يددد   

 .1088-105(، 12 15، الجامعة الإسلامية  سلسلة الدراسات الإنسانية(

 لإ لددددن المسدددنيا(و المسدددا دا ايجتماعيدددة المدركدددة وعننتهدددا بالشدددعور بالوحددددا النردددـسية وايكتئدددا2002محمدددد حسدددا لدددا م  

 .90 -35(، 3 1، مجلة دراسات عربية في علم النفسوالمسنات المايميا ال منسسات تيوا  وأسر طبيعية، 

المجلاااة تعلم. (. تبددايا الصددمود النرسددل بتبددايا بعدد  المتليدددرات لدددن عينددة مددا الأيتددام ب يدد  الدد2010محمددد رتً البحيددرن 

 .535 -480(، 70 21، فسيةالجمعية المصرية للدراسات الن -للدراسات النفسية المصرية

ليدددة التربيدددة، ، كرساااالة ماجساااتيرئدددالإ وعننتدددل بتاددددير الددد ات ومعندددب الحيددداا لددددم الشدددبالإ، (. ا كت2007محمدددد سدددعد حامدددد  

 جامعة عيا تمن.    

لبدددة طلددددم عيندددة مدددا  (. الهددددل ادددل الحيددداا وبعددد  المتليدددرات النرسدددية المرتب دددة بدددل٢٠٠٠ محمدددد عبدددد التدددوالإ معدددو  

 . ١٤٣ –١١٣ة المنيا، ، كلية التربية. جامعمجلة البحث في التربية وعلم النفس، اليامعة

(. الصددددمود النرسددددل مدددددخل لمواجهددددة ال ددددلوط الأكاديميددددة لدددددم عينددددة مددددا طددددنلإ 2012محمددددد مصدددد رب عبددددد الددددراتً  

 .579-499، 32، مجلة الإرشاد النفسى، جامعة عين شمساليامعة المترونيا عاليا . 

 سمندريةو منش ا المعارل.، ا الذكاء الوجداني مابين النش ة والتطبي (. 2011محمود سعيد ال ولل  

ة اليامعيدددة. (. الددد كا  الوجددددا ل وعننتدددل بوجهدددة ال دددبح والسدددلو  الايدددادن لددددم طدددنلإ المرحلددد2008مدددنن رحدددال الرحدددال  

 . معهد الدراسات التربوية، جامعة الااهرا.رسالة ماجستير

لمدددديا ة لدددددم عينددددة مددددا المع(. الدددد كا  ا  رعددددالل ومهددددارات مواجهددددة ال ددددلوط النرسددددي2012 يددددن  خيددددرن محمددددد سددددنم  

 . كلية التربية، جامعة عيا تمن.رسالة ماجستيروالمعلمات. 

اد ، مركدددد  ا رتددددالمااااؤتمر الساااانوي الخااااامس عشاااارالر ددددا عددددا الحيدددداا.  .(2010  المددددنعم محمددددد عبددددد  تبددددراهيم يددددوم 

 ، مصر.عيا تمن جامعةالنرسل، 

لر ددا عددا الحيدداا ا النرسددل ا ييددابل اددل تنميددة الشددعور با(. ااعليددة بر ددامه للعددن2011المددنعم محمددد  عبددد  تبددراهيم يددوم 

 امعة عيا تمن، مصر.ج -، كلية التربيةرسالة دكتورا لدن عينة ما المسنيا، 

ا منظدددور علدددم (. الددد كا  الوجددددا ل وعننتدددل بالدااعيدددة الداخليدددة ومشددداركة ال الددد  ادددل الحيددداا مددد2009 سدددريا علدددل صدددالح  

 جامعة الااهرا. 0عهد الدراسات التربوية. مرسالة ماجستير رن ا ييابل. 

جدددات دراسدددة ميدا يدددة علدددل عيندددة مدددا تو (و ر دددا عدددا الحيددداا وعننتدددل بالوحددددا النرسددديةو2008 عمدددات تدددعبا  علدددوا  

 . 532- 475(، 2 16 مجلة الجامعة الإسلامية  سلسلة الدراسات الإنسانية(الشهدا  الرلس ينييا، 

 .، خا  يو ن، ممتبة الشهدا 2، طات في الإحصاء التربوي والنفـسيمحاضر(و 2005 ظمل عودا أبو مص رب  

ل اددد سددالي  الآبدددا  (و الشدددعور بالوحدددا النرسدددية لدددم المدددراهايا الأيتددام مدددا الينددـسيا وعنناتدددل ب1994  تهددرا  يردديا محمدددد 

  ، كلية التربية، جامعة عيا تمن.رسالة ماجستيرتنشئتهم، 

ة  دراسددددة لمرو ددددة النرسددددية وعننتهددددا بالياظددددة العاليددددة لدددددم طددددنلإ كليددددة التربيدددد(و ا2017هالددددة خيددددر سددددنارن اسددددماعيل  

 . 335-287(، 1 50، كلية التربية جامعة عيا تمن، مجلة الإرشاد النفسيتنبنية(، 

ت عربياااة مجلاااة دراساااا(. الددد كا  الوجددددا ل وعننتدددل بالر دددا عدددا الحيددداا لددددم طلبدددة اليامعدددة، 2014وحيدددد مصددد رب كامدددل  

 .356-333( 1 ا56، وعلم النفس في التربية

دم ال البدددة (. الصدددمود النرسدددل وعننتدددل بالر دددا عدددا الحيددداا والأدا  الأكددداديمل لددد2014ورد محمدددد م تدددار عبدددد السدددميع  

 من.، نسم علم النرن، كلية البنات لندالإ والعلوم والتربية، جامعة عيا ترسالة ماجستيراليامعية، 

عيددددة وتدددد يير ركة السياسددددية  ايتيدددداح والممارسددددة( وعننتهددددا بالمسددددنولية ايجتما(. المشددددا2014ياسددددر علددددب محمددددد عددددودا  

  ا.، كلية التربية، اليامعة ا سنمية، لرسالة ماجستيرالأنرا  لدم طلبة جامعة الاد  المرتوحة، 

لسددد ينية (. المرو دددة النرسدددية وعننتهدددا بالر دددا عدددا الحيددداا لددددم طلبدددة اليامعدددات الر2012عمدددر تدددعبا  تددداورا،   يحيدددب
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