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 الكلمات الاستدلالية للبحث :  
 ، كرة السلة  التصويب السلمي ،  النقالالتعلم  

لتةةيس م مرةةرس اةةرة ولدةةص  وةةةي  عةةم ب   ةةم امصةة    مةة  ول  ةة سو    البااثوو  ومن خلال ملاحظةة   
 البااااثوو  ولأس سةةة    ةةةم اةةةرة ولدةةةص  ا وال مدةةةت ل ولى للةةة   ا مطةةة   لةةةد ول دةةةت ل ول ىصةةة   ا م ةةة    ةةة  

للاطلاع عصم ول روة  ولمص    ووليسوس   ول رةع   لصلحث عن طر رةة  ةيةةةية  ةةم ولتمصةة     سةةتييو  ولتر  ةة   
ولحيةثةةةة  ا حبةةةةث ارةةةةبن ال طر رةةةة  ولةةةةتمص  ول رةةةة ل مةةةةن ولتر  ةةةة   وول سةةةة    ولتمص   ةةةة  ولحيةثةةةة  ولتةةةةم لةةةة  م ثةةةةر 

ال ولةةتمص  ول رةة ل مم ةة   الباااثوو   وةةةيوسةةتييوم    ةةم ممظةة  ول بةة ا  وبي عةة  س  لةة  اةةرة ولدةةص  حبةةث 
عصد مد عيه ولى لل    م وكتد   ول   سو  ول مرف   وول   س   مةةن خةةلال ول  واةةا ول ر لةة  ا ت ةة  اعةةلح  
ا م  ن واستغ  ء ع     م ح  ة وللشر و   ن واستف  ة م     ةةم وختطةة س ول اةة  وولب ةةي وواسةةتف  ة م  ةة  

 م  ت ةةت ا ف ةةه اةة ه ولتر  ةة   واىر ر ةة   مص ةة    ةةم ع ص ةة    البااثوو    سال م ة وتب ولتمص   ول يتصفةة  ا لةة ل   
اةةةرة ولدةةةص   ةةةم  ل  ةةة سة ولتطةةة  ب ولدةةةص ملةةةتمص   WhatsApp ولى للةةة   مةةةن خةةةلال وسةةةتييو  اىربةةة  امصةةة  

 .ابي وللحث  لصمب  للاسار ء   دت ل ولأ وء ول   سي وولتحطب  ول مر م 
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
واسص     ولح  ة  ب    طر م   عصد  تفد    عيةية  رل   احيم    ول م عرة  ول بت م    اش ي 
ع ص   وع   م ظ  ا   ول يتصف  ا ومن ابرز ا ه ولتحيم   م  اش يه اص  ول بت م   من اري   م  
ول ؤسد    ولح  ة وش    اغببر طر م   ولحيةث  وولتم اس     م  ول مص م   ووااط ا   اك  ل ة   
ومن بب    ول ؤسد   ولتمص     عصد تح  ة سي   ف    ولتمص   او ولتمص  من اكثر ول ف ه   وولم ص     
ولتم اأثر  اأثبرو  اربرو  ومل شرو    لتى س ولح ع   م ا و ول ب ل وا ث  ذل   م ف  س اش  ل اثبرة  

ول ر ل    ولتمص    اتظ    ابرزا   من  ولتمص    تظ   من  وتت ب     Mobile Learning Systemوةيةية 
وس  ط   ع ت  تت ج  ف ر  ول  لببن  ري  ولمريةن  ولتمص    م  اك  ل ة    وولكربر  م  ولدر    لصتى س 
واىر ر   حيةث  ع ص  عصد اغببر ات  ط ح  ة ولأ رو  ولب م   وعلاا ا   واةت  ع   وطرق اف عص    
ول مرو   وط ل  امض   ة وتب ح  ا   ولد  س   وول فد   ووااتط  م  وولترب    وولطح   ا ا   ع ص  
عصب    م   ام  وو  ولتم  ولترصبيم   وااط ل  ات  ط  طر م   وولح  م  اغببر  عصد  تفدت  ول ا    م 

 ( 17:  10ول بت  . )
م    ولتف ع   عصد  ولىلا   اشب   ولتم  ولتمص      ول ب ا   من  ولتمص    اك  ل ة    مب ل  و مي 
ولتمص       وولأس لبب  وولآسوء  وولأ ك س  وولأل   واتد ل  مض   متك م   ا ظ    ا   د  ولتمص      ولم ص   
ولتمص     ولتم اد عي عصد احرب  ول    ولش م  لصفر  ا    حبث ام   ة  م   عصد احرب  ولأايوف 
و   ن واستف  ة من اك  ل ة   ولتمص   م اى  ر ولب وتب ولف    وول   س   لصىلا  ا حبث ال ولترب    
ولر  ل   واتشىت   ول يتصف  ا يف  لد ا     ولفر  ا     ش مص  ومتزت   م ة وتر   ولر  د   ولريت    
ول تبي ة  ولتمص    اك  ل ة    ومط  س  م تب    ا ف ه  ال  ا  حبث  وولمرص    وواةت  ع    وول فد   
لصترب     ول يتصف    ف ءة و م ل   وبش   آخر ا م  ن  ولر  ل    ولترب    اتشى   وول تى سة  م احرب  
ولر  ل   ال احر  ولت     ولش مص  ول تزت  لصفر  ا   ا  مرة  م     م اا  وا  وبأا  اكصف   ا عن  

 ( 45:   1طر   وستييو  اك  ل ة   ولتمص  . )
وم  ولتى س ولح  ث اعلح لصتمص  ول ر ل وستييوم   واىر ر    رل  تفد   عصد ة    اوةت  
ولح  ة س وء ول  زل او ول يسس  او ولب مم  وتبح  ولميةي من وليول من واستف  ة من ا ه ولتر     
امي احي   ولتم م  ن وستييوم   ام اىر ر   ولأتيسو ي وولتم  اص  ولتىر ر    ابرز  ولتمص   ولم    م 
وس    ولتمص  ول ر ل ولتم م  ن وستييوم   وولتم ام   عصد ا س   ولفرع  ولتمص     ام   ول تمص بن  
لأت   احر  ول روت   م ولتمص   وولتف ع  م  ول مص   م اي وا  ا   ات   امت ي عصد اريم  محت ل  

ص  امص ت حدب ايسوات وسرع   امص  م لص تمص بن   ستييو  ار     وااط ا  ولتف عص   اي ةت    ول تم
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ولتمص   ول  ة  ة ليمت وازو ي مف    ولتمص  ول وام ليل ول تمص  ا   م ث  ولتمص  ول ر ل ت ى   من ات  ط 
 (14:  4ولتمص  ولإلكتروتم.  )

ومن ولأسل   ولتم  ع   لد لروسة وستييو  ولتمص  ول ر ل  م ع ص    ولتمص   ول    ول تزوةي  
وامي  ولييم   ولتم اريم   اص  ولأة زة وولتم م  ن ا ف ف    م مب ل ولتمص   واد   ول ر ل اللأة زة  

 (118:   8اد    م ح  مش ص  محيو م  ولتمص   واد عي ا     ئ   ول بت   عصد ولتمص  .  )
وال من اسل   وستييو  ولتمص  ول ر ل  م ع ص    ولتمص   وولتيس م  م  ولم وم  م    ول     
ول تزوةي استييو  ولأة زة ول ر ل  ع  م   وول  واا ول ح  ل   ش   خ ص  م ولم ل  اص  حبث زو  عي  
مدتييمب    ط سة اربرة خ ع   مي ال اعلح  ار    اص  ولأة زة سخ ط    ل وا  ولح لم مشبر  لم 
اتت م  ا     ث سة وااط ا  ولم ل    اعلح مت ح   لك  شيص ومتلاك ول  اا ول ح  ل ا وات بز  

 (4:   7ا ه ول  واا بتمي  ولييم   ولتم م  ن ال اريم    م مب ل ولتمص   وولتمص .  )
وتظرو  اختلاف ايسو  ول تمص بن  م وات  م ا   و و مبت   وخرروا   ومدت ل ولتحطب  لية    

وذل    ستييو  اك  ل ة     ولفر م ال و  ري ب ل  ة    اربرة لبم  طرق ولتيس م وستب    للاحت  ة   
 ( 75  :12ولتمص   وطرق ولتيس م  ش   ةت  سب م  وحت  ة   ول تمص .  )

ك   ال م    ممص  ولترب   ولر  ل   ل  امي ا عرة عصد ولشرح وا وء ت  ذج لصحرا   ووخت  س 
ب  اعلح  مدئ لبتت ولأولد سس  ميىط واستروا ب   ولتيس د   ولتم   ا وا فب ا ولأس لبب ول   سل   

 ( 15:  5ام    ب   اس لبب ولتيس م ولحيةث  وول س  ط ولتمص     لتحرب  اايوف محي ة.  )
حبث  ولدص   ولي ع    رة  ول   سو   امص   س    م  وايسج  ا ل ح  اب   اتىصب  ولدص   وارة 
ول تمص  تح    لت ة    ا و ر ميزول ممر م وذل   ات   احت ج  لد  امت ي ا  م  سة عصد ولأخرل ا   

 ( 92  :19ا فب  ول وةب ولحرام  أا  ة ي و د ااطر وا  م  ن من خلال طر ر  ش ر  وم تم . )
وامترر ارة ولدص  من ولألم   ولتم اى س  اى سو  سر م    م ة    ة وتر   ووحتص  م  تت   سزة ببن  
ميتصا ولألم   محص    و ول    ل   ات بز  ت من ومر ع سر   وم  وسو  مدت رة ومت وعص  ببن ول ب   وولي  ع  

ولي ع    لصتميةلا   تت ب   ول ل سوة  اول ر   وولتم بيوسا  اؤثر      لر ت لا ط ول اش وط  وولتم امرب ا   وسة 
 ( 9:    9) ب  .  اأثبرو  مل شرو  عصد ول تىصل   ولي ع    ل دت ي ولريتم وول   سي ولي ص  

معوض  و شبر   ولأس س    2003ثسن  ولر عية  ام  ولدص   ارة  ولف     م  ول   سو   ال     لد 
وام وسبص  اس س   لت فب  خىط ولصمب  إار ل وسرع  ا حبث ال ولفر   ول ي مدتى   اعر ت    لصعل ا

ال ةتح   و   لكرة ةبيو  و ؤ ول ولت ر رو   درع  و ط ب و بيا  تح  ولدص  م  ل ا  ولفر   ولر  س 
 (39ا  38:   9عصد ولف ز. )
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ملاحظ    خلال  امص    م     الباثوةومن  عم ب   م  وةي   ولدص   ارة  مررس  لتيس م 
ول   سو  ولأس س    م ارة ولدص  ا وال مدت ل ولى لل   ا مط   لد ول دت ل ول ىص   ا م        

ولتمص      الباثوة ةيةية  م  طر ر   عن  لصلحث  ول رةع    ووليسوس    ولمص     ول روة   عصم  للاطلاع 
ولتمص       وول س     ولتر      من  ول ر ل  ولتمص   طر ر   ال  اربن  حبث  ا  ولحيةث   ولتر        ستييو  

 الباثوة ولحيةث  ولتم ل  م ثر وستييوم    م ممظ  ول ب ا  وبي ع  س  ل  ارة ولدص  حبث وةي   
من خلال   وول   س    ول مرف    ول   سو   وكتد    ولى لل    م  مد عيه  عصد  مم    ول ر ل  ولتمص   ال 
م     م   واستف  ة  و   ن  وللشر  واستغ  ء ع     م ح  ة  م  ن  ول ر ل  ا ت   اعلح  ا  ول  واا 
ولل حث   م  ت ت   سا   ل ل   ا  ول يتصف   ولتمص    ة وتب  م     م  وواستف  ة  وولب ي  ول ا   وختط س 
اىرب    وستييو   خلال  من  ولى لل    امص   ع ص    واىر ر    مص     م  ولتر      ا ه  ا ف ه 

WhatsApp   ول   سي ولأ وء  للاسار ء   دت ل  ولدص   ارة  ولدص م  م  ولتط  ب  ل   سة  لتمص  
 وولتحطب  ول مر م لصمب   ابي وللحث.

 أهداف البحث: 
ول ر ل   لد  وللحث   ة يف ولتمص   مرترح   ستييو   امص  م  برت مج    عصد  اأثبرهوممر      اط    

  م ارة ولدص  لصمب   ابي وللحث. م  سة ولتط  ب ولدص م وولتحطب  ول مر م امص  
   فروض البحث: 

ولررص   .1 ولق  س   )  ببن مت سى    وللحث   -  ا ةي  روق  ول   حط      وللميم  ( ل ب  ع  
 ولتبر ر   عصم امص  م  سة ولتط  ب ولدص م وولتحطب  ول مر م لط لح ولق  س وللميي.

)ولررص     .2 ولق  س    مت سى    ببن  وللحث   -ا ةي  روق  ول   حط      ل ب  ع   وللميم ( 
 ولض  ى  عصم امص  م  سة ولتط  ب ولدص م وولتحطب  ول مر م لط لح ولق  س وللميي.

ولتبر ر     .3 وللحث  ل ب  ع   وللميم   ولق  س    مت سى    ببن  ا ةي  روق  ول   حط     
ول ب  ع    لط لح  ول مر م  وولتحطب   ولدص م  ولتط  ب  م  سة  امص   عصم  وولض  ى  

 ولتبر ر  . 
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:  -1
لىر م  ا ه وليسوس  ا واي وستم ت   أحي   ل لا  ت   وستييم  ولل حث  ول   ج ولتبر رم تظرو  

   ستيي  ولق  س ولررصم ووللميي.ل ب  عتبن وحيوا   ابر ر   وولآخري ل  ى   ولتط      ولتبر ر   
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 :البحثعينة  -2
ولفرا  ولث ت     ص   ولترب    ط لل    من    ولم يم  ولمش و   ا   خت  س ولمب   ولأس س     لىر ر   

ولد  و   مية    ة مم   عي ان  ولر  ل    مبت    24.79ب دل     ط لل (  60)   وبصغ  من  ة  لد   ٪
)ا  وللحث   ولإستىلاع    وليسوس   عب    ب دل   40وبصغ حب   من  ة  لد مبت    16.53( ط لل    ٪

ولررت مج  وابر ب  ا  ولمص     ول م ملا   لحد    وذل   ولأس س    وللحث  عب    خ سج  ومن  وللحث 
وارد      لد   ا  ولمش و     وللحث   لىر ر   عب    وا   خت  س  ول ر ل  ولتمص   ولتمص  م   ستييو  

 ا لت لد: مب  عتبن 
 . ط لل ( 30) نوعي ا ادتيي  ولتمص  ول ر ل   المجموعة التجريبية: •
 . ط لل ( 30) نوعي ا ولإسص   ولترصبيل "ولشرح وولمرض"ادتيي   المجموعة الضابطة: •

عصد   وولإستىلاع    ولأس س    وليسوس   عب    حب   ب دل   100) وب ل   شت    ط لل    )
 ٪ من  ة  لد مبت   وللحث.41.32
 لية توزيع عينة إلبحث:اإعتد

)  و  الباثوا     عي ا   وولل لغ  ا    وللحث  لمب    ولتب تم  ط لل100 إمب    من    (  لصتأكي 
)ولدن  متغبرو   ولإعتيولد  م  ول  ح د  اح   م     –ول زل    –ولى ل    –وا ع    ول ا ء( وذل   مم م  

 (. 3ة لحت ةيول )
ا     وللحث  م    و  الباثوك ل   لمب    ولتب تم  ولريت   وول   س   وواختل س   إمب    ول تغبرو  

 (.4لأ رو  عب   وللحث وذل  م  ة لحت ةيول )ول مر م 
 ( 3جدول )

 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات 

 " الذكاء اللفظي - " السن ـ الطول ـ الوزن

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية 

 المعياري 

 مقاييس التوزيع 

 التفلطح  الالتواء المنوال الوسيط  المتوسط

 0.23 0.14 0.92 20.00 20.50 20.87 السنة السن

 0.43 0.51 3.02 161.00 163.00 165.26 سم الطول 

 0.86 0.17 2.51 63.00 64.00 66.70 كجم الوزن 

 0.52 0.39- 4.13 90.00 91.00 90.60 درجة الذكاء اللفظي 

 -ولةةة زل  -ولىةة ل  -( ابةة تم ا ةةةرو  عب ةة  وللحةةث  ةةةم متغبةةرو  "ولدةةةن 3ةتضةةح مةةن ةةةةيول )
( م ةةة  مم ةةةم 3ولةةة ا ء ولصفظةةةم"ا حبةةةث ال تةةة   ممةةة ملا  والتةةة وء لتصةةة  ول تغبةةةرو  ا حطةةةر بةةةبن )  

 وعتيول   ا ز   ا رو  عب   وللحث  م اص  ول تغبرو .
 

100ن =   
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 ( 4جدول )

 والمهارية والاختبار المعرفي  التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في الاختبارات البدنية 

 100ن = 

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
وحدة  

 القياس 

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية 

 المعياري 
 التفلطح  الالتواء

 منوال الوسيط  المتوسط

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 

 0.31 0,11 - 0,18 5.65 5,20 5,54 الثانية  م 20العدو 

 0.67 0.55- 0.49 8.60 8.98 8.76 الثانية  الجري المتعرج لبارو 

 0.52 0.48 0.66 7.50 8.00 8.75 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل

 0.78 0.61 0.83 5.50 5.00 5.10 المتر دفع كرة طبية بالذراعين 

 0.53 0.79 1.68 20.00 21.00 23.59 سم الوثب العمودي من الجري 

 التصويب السلمي
 يمين

 درجة
1.27 1.00 1.00 0.13 0.16 0.39 

 0.19 0.12 0.08 0.00 0.00 0.56 شمال

 0.94 1.01 0.92 9.00 8.50 9.22 درجة الاختبار المعرفي 

وول   س   وواختل س  ( اب تم ا رو  عب   وللحث  م واختل سو  ولريت    4ةتضح من ةيول )
( م    3ول مر ما حبث ال ت   مم ملا  والت وء لب    واختل سو  ولريت   وول   س   ا حطر ببن )   

 مم م وعتيول   ا ز   ا رو  عب   وللحث  م اص  واختل سو .
 التجريبية(: -التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة 

ولل حث وولتبر ر    م     ل ا    ولض  ى   لص ب  عتبن  ولررص    ولق  س    ببن  ولتك  ؤ   إمب   
 ( ة لح ذل .5وةيول ) وللحثاوختل سو  ولُ تغبرو  ابي 

 ( 5جدول )

 في اختبارات المتغيرات )قيد البحث(  دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

30=  2+ ن 1ن  

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
وحدة  

 القياس 

( تقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 0,33 0,91 20,49 0,90 20,34 سنة السن

 0,42 3,25 165,21 3,23 164,57 سم الطول 

 0,55 2,37 66,10 2,31 65,61 كجم الوزن 

 0,61 4,18 91,59 4,15 90,74 الدرجة  الذكاء اللفظي 

ت 
ختبارا

لا
ا

البدنية
 

 0,58 0,19 5,84 0,20 5,92 الثانية  م 20العدو 

 0,39 0,52 8,69 0,46 7,84 الثانية  الجري المتعرج لبارو 

 0,79 0,69 8,78 0,67 8,67 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل 

 0,68 0,82 5,92 0,83 5,11 متر دفع كرة طبية بالذراعين 

 0,46 1,67 22,31 1,52 21,68 سم الوثب العمودي من الجري 

 التصويب السلمي
 يمين

 درجة
1,18 0,12 1,04 0,11 0.33 

 0.29 0,07 0,57 0,09 0,64 شمال

 0,48 0,88 8,51 0,93 9,12 درجة التحصيل المعرفي 

 1,725=  في اتجاهين (0.05معنوية )، مستوى 20=  2 -( 2+ ن 1* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن
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( ولبيول  من  )5ةتضح  مم      مدت ل  ع ي  غبر  ول   حط       وة    روق   )0.05 ) 
ببن ولق  س   ولررص   لص ب  عتبن ولض  ى  وولتبر ر    م وختل سو  ول تغبرو  )ابي وللحث( م   ةيل  

 عصد اك  ؤ ول ب  عتبن. 
 رابعاً: وسائل وأدوات جمع البيانات: 

 م ة   ولر  ت   وول مص م   ول رالى    ل تغبرو  ابي وللحث عصم ولأ وو     و  الباثوعت ي  و 
 وول س    ولت ل  : 

 المقابلات الشخصية: -1
بتط    وست  سو  وستىلاع سال وليرروء  م مب ل طرق ولتيس م وارة ولدص    و  الباثوا    

 ( وذل  لتحيةي: 1( خرروء مصح  )  7وعي ا  )
 ( 6ولتم ات  سب م  عب   وللحث. مصح  ) وول   س     واختل سو  ولريت   -
 ( 7واختل سو  ول مر م ولتم ات  سب م  طر م  وللحث. مصح  )  -
 ( 8احيةي وحطر محت     ولررت مج ولتمص  م ول رترح. مصح  )  -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -2
  -تم استخدام الأدوات والأجهزة التالية:

 مبزول ولكتروتم لق  س ول زل ا ة  ز ولر دت مبتر لق  س ولى ل ا شر ط لصق  س.  -
 ارو  سص  ا ت ت   ا ايس ج م رص  عصد ولح  ط ا س ع   مر ف لق  س ولزمن. مصمب ارة سص  ا -
 كرو  ا م ا ا اا مح  ل ا اط وق بلاست   ا ح  ط وطل شبر.  -

 استمارات البحث: -3
 استمارات تسجيل البيانات الخاصة بأفراد البحث : -

ات و ر  ب      ولل حث    ا م ولي ع    للحث  حبث  ولق  س    لتدبب   وست  سو   بتط    
 . وللد ط  وس  ل   ا  ولتدبب  من اة  اب    ولر  ت   وةيولت   ا  بيو  ل م لبت    حط      

 خامساً: المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:
 ثساب مُعاملات الصدق لاختبارات المتغيرات )قيد البحث(: -1

و عيق  حد    وواختل سو   ختل سو   اا   ول مر م  ول   س    ولريت    طر    وواختل س  عن 
ولت  ةز   عيق  وولرب    حد    ولأعصد  ولرب    مر ستة   عصد  ممت ي  وول ي  ولىرف  "  ول ر ست   " ىر ر  

ووحية   ل ب  ع   )ولأ تد  ول ب  ع   ا ث   وخ سج  (  40ا  وللحث  مبت    ومن  ولث ت    ط لل    لفرا  
ولترب   ولر  ل   ة مم  مية       2023  /  2  /21  ولثلاث ء ول  و  وذل  ة    ولمب   ولأس س       ص   
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ببن    ولد  و   ولفروق  ة لح  ال   ولت لم  وولبيول  ولأ تد ا  وولرب    ولأعصد  و  ولرب    ختل سو  ا م 
 .وواختل س ول مر م ابي وللحث ول   س    ولريت   وواختل سو  

 

10= 2= ن 1ن  

 
 

  

  
    

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 

 * 5.84 0.94 0.32 6.14 0.14 5.20 م 20العدو 

 * 7.33 1.76 0.54 9.22 0.43 7.46 الجري المتعرج لبارو 

 * 9.49 1.90 0.61 7.60 0.75 9.50 ثني الجذع من الجلوس الطويل 

 * 5.95 1.13 0.79 4.49 0.89 5.62 دفع كرة طبية بالذراعين 

 * 12.84 5.39 1.28 19.85 1.75 25.24 الوثب العمودي من الجري 

 التصويب السلمي
 يمين

 
1.63 0.16 1.02 0.11 0.61 6.85 * 

 * 9.17 0.96 0.07 0.39 0.12 1.35 شمال

 * 7.95 2.08 0.86 8.43 0.99 10.51 الاختبار المعرفي 

 (1.83( = ) 0.05مستوي دلالة )قيمة " ت " الجدولية عند 

  وولرب   ولأ تم  رب   ولأعصم ( وة    روق ذو   ال   حط     ببن ول  6ةتضح من ةيول )  
و وواختل سو   ختل سو   ا م  وللحث ول   س    ولريت    ابي  ول مر م  "وواختل س  ت    ال  حبث  "     ا 

مدت ل  ال    ع ي  ولبيول    ت  ت    من  اكرر  واختل سو  0.05)ول حد ب   ال ا ه  ةيل عصد  م     )
 ادتى   ولت ببز ببن ولأ رو  وا و مم د عيق ا ه واختل سو .

 ثساب مُعاملات الوبات لاختبارات المتغيرات )قيد البحث(: -2
و ثل    ول مر م  ول   س    ولريت   وواختل سو   ختل سو   ا ا   مب   مم م     ستييو   وواختل س 

اىرب    اىر رطر ر   وإع  ة  عصد    test–retest)    ت واختل س  ) مب    ول(  وعي ا   (  40واستىلاع   
ولأس س   ولمب    وخ سج  وللحث  مبت    من  وعترر   ط لل   واي  ولي ع     ث ولل ح     ا  واختل سو   تت  ج 

ا م    لطيق واي  ا  ولأول  ولتىرب   وب فم        ث     ولظروف  تفم  اح   واختل سو   اىرب    إع  ة 
  ص   ولترب       2023  /  2  /28  ولثلاث ء ول  و  ( ام   من ولتىرب  ولأول وذل  ة    7ولتمص      مي ) 

ولد  و   مية    ة مم   ولأول   ولر  ل    ولتىر ربن  ببن  واسال ط  مم ملا   ة لح  ولت لم  وولبيول  ا 
 وولث تم. 
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40=  2= ن  1ن   

 
 

  

 
     

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 

 م 20العدو 

      الجري المتعرج لبارو 

       ثني الجذع من الجلوس الطويل 

      دفع كرة طبية بالذراعين 

    الوثب العمودي من الجري 

 التصويب السلمي
 يمين

 
  

   شمال

     الاختبار المعرفي 

 (0.83( = ) 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي دلالة )

( ةيول  من  ببن  7ةتضح  واسال ط  مم ملا   ت    ال  اختل سو   (  ولتىرب   وإع  ة  ولتىرب  
(ا وا ه ولق    ول   حط      ع ي مدت ل  0.96 لد   0.88ول تغبرو  )ابي وللحث( اي ارووح  م  ببن ) 

 ( م   ةيل عصد ثل   واختل سو  ول دتييم   م وللحث.0.05 ال  )
  -المقترح: التعليمياً: البرنامج سادس

 خطوات تصميم البرنامج التعليمي:  -1
ل   سة  ب ل  ولررت مج ولتمص  م   ستييو  ولتمص  ول ر ل عصد  م  ت واج ولتمص      ولل حث    ا م

ولررت مج     ولل حث   لى لل   ولترب   ولر  ل   و د ل ء ذل  ولم   م ارة ولدص ولتط  ب ولدص م  
 عصد ولأسةم ووليى و  ولآا  :

 وللحث. ال ةت  سب محت وه م  ول يف من ولررت مج ابي  •
 ال اتحيل محت     ولررت مج ايسو  ولى لل   وب   مد ح   ستث سة  و مبت ن لصتمص .   •
 ا  بر ول   ل ول   سب وولإم  ت    وللازم  لت فب  ولررت مج ابي وللحث. •
 مروع ة ع وم  ولأمن وولدلام  ع ي اىر رت.  •
 مروع ة ال محر  ولررت مج ع م  ولتش    وولإث سة.  •
 ال ةت بز ولررت مج   للد ط  وولت  ع.  •
 مروع ة ولتيسج من ولد    لد ولطمب. •
 ا  ع ولتيس ل   ول رترح . •
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 -التوزيع الزمني للبرنامج المقترح: -ها
( اس ب   ب وا  وحية اسر ع     10 حبث مشت   عصد )  ولتمص  م إعيو  ولررت مج      ولل حث    ا م

ق ا بب    ةت  اىرب  ول حت ي  90امص     ا زمن ول حية    و  ( وحي 10اي ال ولررت مج مشت   عصد )
وزم      ولتحضبري   ل حية  ولبزء  ) 35  للحث خلال  عصد  ولررت مج  م  س 5ق و شت    امص        و  ( 

 لإار ت   واحدبن ولأ وء ا وولبيول ة لح ولت ز   ولزم م لصررت مج ول رترح. 
 ( 8جدول )

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح
 التوزيع الزمني  المحتوى  م
 10 عدد الأسابيع 1
 1 عدد الوثدات التعليمية في الأسبوع 2
 10 عدد الوثدات التعليمية ككل 3

 زمن التطبيق في الوثدة  4
 ق 90

 ق تهدئة5 ق إثماء10
 ق  تطبيق تمرينات البحث  40 ق شرح ونموذج 35

 ق 900    الزمن الكلى للبرنامج 5

 اً: اختيار المساعدين:بعسا
 ب وتب   ن ول بئ  ول م وت  ا واي ا  امر ف  من      الابمن زم  و  ثلاث مد عي    ل ولل حث    وخت س 

وول   س     ولريت    واختل سو   ا وء  وا ف    ولق  س  متىصل    حبث  من  واايو ت  وواختل س  وللحث 
 اث  ء اىرب  وللحث. ن  ل م سف ولي ع   أم  وستفد سو  ا وة   نا  ضلا  عن ازو يا ول مر م

 تاسعاً: خطوات تطبيق البحث:
 القياسات القبلية:
ولل حث ل ب  ع    ل ا    ولررصم  ولق  س  ولتبر ر      تم إةروء  ولتب تم  وولض  ى   وللحث  وإمب   

ولدن    ( متغبرو   وللحث  م  ولررصم    –ول زل    –ولى ل    –لمب    ولق  س  وإةروء  ول ا ء(  مم م  
  . 2023/ 3/  5ول  و    ولأحي ة   وواختل س ول مر م ول   س    ولريت   لص تغبرو  

 تنفيذ التجربة الأساسية:
   2023  /  3  /   7ول  و      ولثلاث ءمن ة      ول رترح  بتىرب  ولررت مج ولتمص  م   ل ا   ولل حث

 ( اس ب  .10  ا وا ت  مية ولررت مج ولتمص  م )2023 / 5 / 11ول  و    ولي  م لم ة   
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 القياس البعدي:
 إةروء ولق  س   وللميم  لمب       ل  مي وتت  ء ول ية ول حي ة لت فب  ولتبرب  ولأس س   ا   ولل حث

ول   س     لص تغبرو   ول مر م  وللحث  سوع2023  /   5  /  14ول  و      ولأحي ة    وواختل س  واي       
 ال ةت   ةروء ولق  س   وللميم  اح  تفم ولظروف ولتم ا   ةروء ولق  س   ولررص    ب  .  ل ولل حث

 عاشراً: أماكن التطبيق وإجراء القياسات:
ت  س   ول م ملا  ولمص    ولتمص  م و وةروء     ةروء ولق  س   ولررص   ووللميم  واىرب  ولررت مجا    -

 (.    ص   ولترب   ولر  ل   ة مم  مية   ولد  و  )  ل ب  ع  وليسوس  واستىلاع  
 الحادي عشر: المعالجات الإحصائية:

 تمولت المعالجة الإثصائية في:  
 ولإحط ء ول عفم "مر ة م ول زع  ول راز   ا واتحروف ول ع  سي ا مم ملا  والت وء". -
 مم م  واسال ط لحد   ثل   واختل سو  ولريت   وول   س  .  -
 . ( T. test )وختل س "   "  -
 احصب  ولتل ةن  م واب ه ووحي.                    -
 تدل  ولتحدن ب وسى  ول دب ول ئ   .  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 عرض نتائج الفرض الأول:
 ( 9جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في فاعلية استخدام 
 الأسلوب المتبع على التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية )قيد البحث(

 =  30  

 اختبارات المتغيرات  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفروق 

 () م ف 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

التصويب  

 السلمي

 يمين
 درجة

1,18 0,12 2.10 0.28 0.92 10,35 * 77,97% 

 %118,75 * 13,47 0.76 0.21 1.40 0,09 0,64 شمال

 %49,78 *9,78 4,54 1,79 13,66 0,93 9,12 درجة التحصيل المعرفي 

 1.796( في اتجاه واحد =  0.05(، مستوى معنوية )29=  1 - قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *
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( )  (9ةتضح من ةيول  ب  ت      لش    تت  بت  احرب   ( وة    روق  ول   حط       1ا ومن 
 ( مم      مدت ل  ولض  ى   م  0.05ع ي  لص ب  ع   ووللميم   ولررص    ولق  س    مت سى    ببن   )

ولأسص     ولأس س    عصد    ول تل وستييو   ول   سو   وبم   ول مر م  وللحث(ولتحطب   لط لح   )ابي 
 ولق  س وللميي. 

 

 (1) شكل
   المتبع استخدام الأسلوببمتوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

 التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية )قيد البحث(على 
 -مناقشة نتائج الفرض الأول:

ص ب  ع   ل  ووللمييوطلر   ل   اسفر  ع ت تت  ج عب   وللحث ولإحط     ببن ولق  س ولررصم  
ولتط  ب ولدص م وا ل  ولتحطب  ول مر م لط لح ولق  س وللميي  ولض  ى   م مدت ل ا وء م  سة  

ووللميي وتدل   9حبث ةتضح من ةيول ) ولررصم  ولق  سبن  ببن مت سى    ولفروق  بيال   ولي ص   )
ول مر م   ولتحطب   عصد  ول تل   ولأسص    ولض  ى    ستييو   لص ب  ع   ولتط  ب ولتحدن  وم  سة 

)  ولدص م ولبيول     ) ( ت     ا ت   ولق  س  796,1حبث  لط لح  ول حد ب    ) ( ت     من  اا    )
 وللميي م   ةيل عصم ال ولررت مج ول تل  ا ي  لم احدبن ول تغبرو  ابي وللحث. 

م ةة سة ولتطةة  ب ولدةةص م امضةة   اةة و ولتحدةةن ولةة ي طةةرا عصةةم مدةةت ي ا وء الباااثوو  واةةي ارةةة  
"ابي وللحث " ليي ط لل   ول ب  ع  ولض  ى   لم وة   ول مصة  ول ؤاة  ولة ي مرةي   كةرة وولةح  عةن 
ك ف ةة  ولأ وء ولطةةح ح ولةة ي مبمصةةت اكثةةر   عص ةة  وارةةيم  ولتغ مةة  ولروةمةة  ولطةةح ح  لصى للةة   مةةن آل 
لآخر اث  ء ول حةية ولتمص   ة  وولتمصبة  عصةم ولأخىة ء ولشة  م  وا ف ة  اطةح ح   وخلال ة  ةةت  واعت ة   
عصد ولشةرح ولصفظةم لص  ة سة   لإلة     لةد ول  ة ذج او ولمةرض ولم صةم ل ة  ا مة  ت ة   ولى للة    ةأ وء 
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ول  ة سة وم  سسةةت   ومةة  مطةة حب ذلة  مةةن اةةيع   ولأ وء عةةن طر ةة  ول مص ة  ع ةةي ت ةة   ولى للةة    ةةأ وء 
 Brendan &Albhin البهاين & برينادا  ول  ة سة ا واتفة  اة ه ول ت بة  مة  مة  اشة س  ل ةت اة  مةن

ال  سةةةة  ا وء ولى للةةة   ات اةةةا عصةةةم مرةةةيسة ول مص ةةة   (19م )2018( ، يحاااي عاااادل 20م )2015
عصةةةم ولشةةةرح ولصفظةةةم ولببةةةي لةةةلأ وء مةةةن حبةةةث عةةةح  ولأولةةة ع لكةةة  اةةةةزوء ولبدةةة  اث ةةة ء ا وء ول  ةةة سة 

ياساار عبااد الع اايم ( ا 3  )2008اسااماعيل ر ااا ولحرا ة  ا واةة و ةتفةة  مةة  مةة  ا عةة   ل ةةت اةة  مةن 
( ا حبث وافر و  م  سوس ا   عصد ال وتتظ   ول تمص ةبن   لررتة مج ولتمص  ةم ول رة ن احة  18)   1998

  شروف ممص  مؤا  عص     سبؤ ل  لد اأثبر  مب بم.
اف ق مت سط ولق  س وللميي عن مت سط ولق  س ولررصم لى لل   ول ب  عة  الباثوو   ك   ممص   

ولض  ى   لم ال ولتمص   ش   ة  عم اث س  و مبت ن لصت   م ف    بب  ن لإبروز اف ق اة  مة  ن عصةم 
 ولأخري ا م   ةمص ن ةؤ ول ول   سو   أ ض  ش   م  ن.

 Tarek Abdel Raouf طارق عبد الرءوف واتف  ا ه ول ت  ج م   سوس  اٌ  من 
 (. 17  )2020محمود أبو العطا  ( ا25  )2015

ةتحر    الأولوب ل   "   الفرض  اتت  عصم  ة ص  متوسطات   وول ي  بين  إثصائيا  دالة  فروق    توجد 
)القبلية   علي    -القياسات  الضابطة  البحث  لمجموعة  السلمي البعدية(  التصويب  مهارة  تعلم 

 . التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي "و 
 -ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: 

 :نتائج الفرض الثانيعرض 
 ( 10جدول )

 استخدامب التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  
 والتحصيل المعرفي ة التصويب السلميمهار تعلم على  التعلم النقال

 =  30 

 اختبارات المتغيرات  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفروق 

 ) م ف (

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

 التصويب السلمي
 %251,92 * 11.73 2.62 0.43 3.66 0,11 1,04 يمين

 %319,30 * 12.88 1.82 0.37 2.39 0,07 0,57 شمال

 %95,42 * 16.76 8,12 1.93 16.63 0,88 8,51 درجة التحصيل المعرفي 

 1.833( في اتجاه واحد =  0.05(، مستوى معنوية )29=  1 - قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *
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( وة    روق  ول   حط      ع ي 3ا ومن احرب  تت  بت ب  ت      لش   )  (10ةتضح من ةيول )
  ستييو  ولةتمص   ولتبر ر  ( ببن مت سى   ولق  س   ولررص   ووللميم  لص ب  ع  0.05مدت ل مم     )

 لط لح ولق  س وللميي. ولتحطب  ول مر مامص  م  سة ولتط  ب ولدص م و عصد  ول ر ل

 

 (3) شكل
 مستوي على  التجريبيةمتوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

 التحصيل المعرفيو مهارة التصويب السلمي أداء 
 -مناقشة نتائج الفرض الثاني:

( لص ب  ع  ولتبر ر   ولتم وستييم  ولتمص  ول ر ل وة    روق ذو   10ةتضح من ةيول )
م  سة   ال   حط     ببن مت سى   ولق  س   ولررص   ووللميم  وا ل  تدل  ولتحدن  م مدت ل ا وء  

ولدص م ول   ة   ولتط  ب  طر م   ذل   لم  و رة   وللميي  ولق  س  لط لح  ول مر م  ولتحطب   وا ل  
 ولتمص     ول ريم  لص ب  ع  ولتبر ر  . 

وارة  ا ه ول ت ب  ولد ال ت  ذج ولتمص  ول ر ل محت ي عصم وس  ط امص     متمي ة م   مبم   
ولتمص     ا ل ل    ول فم وذل  اعت   ا  عصم تفد    م ولم ص    ولى لل  اكثر   عص   واشمر   لثر   م 
ا  ر   ولشم س   ل ص   درب  عي   ةؤ ي  لم  لأتت  ول مص م    عصم  ثروء  ول ر ل   لريسة  ولتمص   ةت بز 
ابي   ولحرا    ول   سة  اف عب   ا   لرؤ    ولتب ل  وخصت  م  ن  ا    وول   سو   أكثر من ش    ول مص م   
وللحث م   مد عي عصم     اكرر لك  ةزء من اةزو    وولتمص  ول ر ل ة ت    لتف ع  ببن ول تمص  وول   سو   

ولتمص سرع   عصم  مد عي  م    لص تمص   ح س   من  اكثر  لص تمص بن  و ي طب  ولفرع   وا ح   وا ل   ا    
ز   ة   ةؤ ي  لم  م    بب     ولفر م   ولفروق  مروع ة  عصم  مد عي  م    ول دتييم   ول س  ط    ش اية 

اث  ء  ا و ولبد   مد    م ا ل ح حرا   اةزوء  ا ا    وولي  ع    ول ب م    لص   سو  واس س    ست م   
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ا وء ول   سو  وولترابز عصم ولأةزوء ول      م ولأ وء وولم   عصم عر  ول   سو  ولحرا   ا  ا ومن  
ابي وللحث ا ا   ال ولررت مج ولتمص  م ا ل  م  سة ولتط  ب ولدص م  ث    م اؤثر اأثبرو   مب ب     م امص   

وا ل  ايسا   عصد ةم  ول تمص   احتفظ   ل ط ص وولط س وول ف ه    ا   لد احدن ول دت ل ول مر م  
 و       وستيع      م ال وا . 

(   11  )  2012  زينب ثسن( ا    6  )  ۲۰۱9  أمنية محمدو تف  ذل  م  تت  ج  سوس  ا   
دخيلا   )  ۲۰24  فالح  ول ر ل  طف  ع م     14   ولتمص   وستييو   ال  تت  ب   عصم  اش س   وولتم   )

ووكتد     ا ض   امص   تح   و وو م ن  وات  م ن  وإث سة  ولتمص   تح   ولى لل    وتتل ه  ة    عصم  مم   
ولتمص     وةمص     ت   ولأثر م   ةؤ ي  لد ا ابي وللحث   ى  ر ولأ وء ولحرام ل  ه ول   سةوليررو  

 راز عصد ال ول تمص   ام مح س ولم ص   ولتمص     حبث ار     لتمرف عصد ول ش ص   و   بيسة  اربرة ا
ولحص ل   م  اش   ث   ول ش ص   ولت ع   لد ح   ول د عية  م  ول مص م    ووستكش ف وة    وم  اشت   
ول شترا  و سوس   م  ت   اىر ر    ط سة عص    سص    م   ا ل لت اأثبر  م ل عصم ول دت ي ول   سي  

 وولتحطب  ول مر م.
" عصد  ة ص  وول ي  ولث تم  ولفرض  عح   ةتحر   بين   وب ل   إثصائيا  دالة  فروق  توجد 

مهارة التصويب تعلم  البعدية ( لمجموعة البحث التجريبية علي    -متوسطات القياسات ) القبلية  
 ". التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي السلمي و 

 -الثالث:الفرض نتائج : عرض ومناقشة اً لثثا
 :نتائج الفرض الثالثعرض  -

 ( 11جدول )
 البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية دلالة الفروق بين متوسطات القياسات  

 والتحصيل المعرفي ة التصويب السلميمهار على 
 1   +2  =60  

 اختبارات المتغيرات  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متوسط  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الفروق 

 ) م ف (

قيمة )ت( 

 المحسوبة

التحسن نسبة 

 ع± س/ ع± س/ %

التصويب  

 السلمي

 يمين
 درجة

2.10 0.28 3.66 0.43 -1,56 12.46 * 74,29% 

 %70,71 *9.39 0,99- 0.37 2.39 0.21 1.40 شمال

 %21,74 *7.45 2,97- 1.93 16.63 1,79 13,66 درجة التحصيل المعرفي 

 2.086=   ين( في اتجاه0.05، مستوى معنوية )58=  2 -(  2+ ن 1قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *
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ب  ت      لش   )11ةتضح من ةيول ) تت  بت  احرب    ( وة    روق  ول   حط       5( ا ومن 
( مم      مدت ل  وولتبر ر    0.05ع ي  ولض  ى   لص ب  عتبن  وللميم   ولق  س    مت سى    ببن   ) 

ا وء   ومدت ي  ول مر م  ولتحطب   ولدص م   م  ولتط  ب  ول ب  ع   م  سة  لط لح  وللحث(  )ابي 
 ولتبر ر  . 

 

 (5شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية علي  

 مهارة التصويب السلميالتحصيل المعرفي ومستوي أداء 

   -الثالث:الفرض نتائج مناقشة 
وللمةةيةبن ( وةةة    ةةروق ذو   الةة   حطةة     بةةبن مت سةةىم ولق  سةةبن 11ةتضةةح مةةن ةةةيول )

 ولتطةةة  ب ولدةةةص م  ل  تدةةةل  ولتحدةةةن  ةةةم مدةةةت ل ا وء م ةةة سةلص ب ةةة عتبن ولتبر ر ةةة  وولضةةة  ى  واةةة
 وا ل  ولتحطب  ول مر م لط لح ول ب  ع  ولتبر ر  .

ا ه ول ت ب   لم ثأثبر ولررت مج ولتمص  م ول رترح ول ي ع     ستييو  ولةتمص  الباثوو  و مزو  
ول ر ل ليي عب   وللحث ولتبر ر   ول ي ع   عصم احدبن ول   سس   ولتمص     واثر  مب ب    عصم س ة  

ابةةي وللحةةث ومدةةت ي ولتحطةةب  ول مر ةةم وذلةة  ل   سةةل  ولررتةة مج ولةة ي  لص  ةة سة مدةةت ي ا وء ولى للةة   
ع   عصم  مج ولى لل    م ولأتشى  ولتمص     لصررتة مج  طة سة  مب ب ة  وسة ا   ةم مدة عية ول مص ة  
 ةةم وكتشةة ف ترةة ط ولرةة ة لةةيي ولى للةة   وولم ةة  عصةةم ار  ت ةة  واةةيع     وترةة ط ولضةةما وولم ةة  عصةةم 

   لةةةم ز ةةة  ة علاة ةةة  واطةةةح ح   م ةةة  سةةة ا   شةةة   اربةةةر  ةةةم س ةةة  مدةةةت ي ا وء ولى للةةة     لإلةةة  
م 2024فااالح دخياال ابةةي وللحةةث و تفةة  ذلةة  مةة  مةة  اشةة س  ل ةةت  مبةةت ن وإتلةة ل ن عصةةم امصةة  ول  ةة سة و 
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المجموعة الضابطة 6.5615.163.562.11.48.3113.66

المجموعة التجريبية 9.3111.765.913.662.396.8816.63
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 م ل ةةة  اسةةةص   ولةةةتمص  ول رةةة ل ولةةة ي مدةةة ا   ةةةم وارةةة ل ول تمص ةةة   لص حتةةة ي ولتمص  ةةةم وم وة ةةة   (14)
 متىصل   ولتمص  .

م ة سة ولتطة  ب اف ق ول ب  ع  ولتبر ر   عصم ول ب  ع  ولض  ى   م امص  الباثوو   و ري  
ومدةةةةت ي ولتحطةةةةب  ول مر ةةةةم  لةةةةم وسةةةةتييو  اسةةةةص   ولةةةةتمص  ول رةةةة ل حبةةةةث سةةةة ح  ولررمب ةةةة   ولدةةةةص م

ولتمص   ة  ول مةية عصةةم ول ة اا ول ح ةة ل لى للة   ول ب  عة  ولتبر ر ةة  بةتمص  ول  ةة سة  ةم اي واةة  واي 
م ةة ل   لإلةة     لةةم مشةة اية ول  ةة ذج ولتمص  ةةم لأ وء ول  ةة سة اكثةةر مةةن مةةرة ا ا ةة  ادةة ح ببئةة  ولةةتمص  

اةة  الباااثوو  ا ا ةة  ةرةةة  ول ت رةة  بتفر ةةي ولةةتمص  اي ال اةة  ط للةة  اةةتمص    لتةةيسج ولةة ي ة  سةةب اةةيسوا   
ولتحدةةةن  ةةةم مدةةةت ي ولتحطةةةب  ول مر ةةةم لص ب  عةةة  ولتبر ر ةةة   لةةةم ال ولأسةةةئص  ولتةةةم اثةةة س  ةةةم ع ص ةةة  
ولمطةةا ولةة ا م المةةث عصةةم ولحب  ةة  وول شةة ط خةةلال ول حةةية ولتمص   ةة   ةةم ةةة  مدةة  ة ولألفةة  وولتمةة ول 

لتفكبةةةر وإةةةةروء ول   اشةةة   ببةةة  ن مةةةن ة ةةة  وبةةةبن ول مص ةةة  وولى للةةة   مةةةن ة ةةة   ولةةة ي ةةةةي   ولى للةةة   
 اخري.

( ، أمنياة 22م )Daesang Kim 2013ديسانغ كيم و تف  ذل  م  تت  ج  سوس  ا  من 
حبةةةث اشةةة س  تتةةة  ب    لةةم ز ةةة  ة   عص ةةة  ولةةةتمص  ول رةةة ل وذلةةة  مةةةن خةةةلال ولةةةتمص   (6م )2019محماااد 

ول ت ر  اكة ل ول تمص ة  مى للة  عة  ة بت فبة  ولت ظة   ولة وام اكثةر مةن حة ا  ولتمصة   ولترصبةيي ول  ة ة  
مةةن ارةة  ول مص ةة    لإلةة     لةةم ال ولةةتمص  ول رةة ل اكثةةر  م ل ةة  وز ةة  ة  و ع ةة  ول تمص ةة   وواسارةة ء ب ةةن 

 وا     م  سوا ن ولي ع  ومدت ي احطبص ن ول مر م.
" توجاد فاروق دالاة إثصاائيا باين  وول ي ةة ص عصةم اتةت الفرض الوالثوب ل  ةتحر  عح   

تعلاام مهااارة التصااويب علااي البحااث التجريبيااة والضااابطة  القياسااات البعديااة لمجمااوعتيمتوسااطات 
 .لصالح المجموعة التجريبية "التحصيل المعرفي السلمي و 

 -أولاً: الاستخلاصات:
ولُ م لب    ووست   و   لد  وللحثا  عب    حيو   و م  و رولت  وللحث  اايوف  ل ء   م 

 تمكن الباثوو  من استخلاص ما يلي:ولإحط    ا وم  اش س   ل ت تت  ج وللحث... 
ن ولتحطب   ولررت مج ولتمص  م ول ط     ستييو  ولتمص  ول ر ل س ا   ىر ر   مب ب    م احدب -1

ليي ول ب  ع  ولتبر ر   حبث ارووح  تدب   ول مر م ومدت ي ا وء م  سة ولتط  ب ولدص م
 (. ٪653,57:   ٪224,15ولتحدن ببن )
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ا وء   -2 ومدت ي  ول مر م  ولتحطب   احدبن  اأثبر  مب بم  م  ول تل   ولترصبيي  ولأسص    ةؤثر 
ولدص م ولتط  ب  ببن    م  سة  ولتحدن  تدب  ارووح   حبث  ولض  ى   ول ب  ع   لط لح 

(103,83٪  :308,33٪ .) 
ولأسص    -3 من  وإمب ب    اأثبرو   اكثر  ا ل  ول ر ل  ولتمص   ول ط     ستييو   ولتمص  م  ولررت مج 

 م   ةيل عصد   عصبتت. م  سة ولتط  ب ولدص م ول تل  عصد ولتحطب  ول مر م ومدت ي ا وء 
 -ثانياً: التوصيات:

من احيةي ولت ع    ولتم افبي    الباثوو  وست   و   لد م  اشبر  ل ت تت  ج ا و وللحث ... ا  ن  
  وذلك على النحو التالي:ولم    م مب ل طرق ايس م ارة ولدص ا 

ا ة ت تت  ج ا ه وليسوس  وولررت مج ولتمص  م ول دتيي  وخى و  ا فب ه  لم ولم مصبن  م مب ل  -1
 كرة ولدص  للاستف  ة من ا ه ول ت  ج.

 وبتك س وس    وبرومج امص     ةيةية لتمص   مررسو  ارة ولدص . -2
  ةروء  سوس   م  ثص  عصم ولأتشى  ولأخرل ولب  ع   وولفر م . -3

 أولاً : المراجع العربية 
ولةةيسا  ةشةبر   ا م تلة ولتمص   ة اك  ل ة ة  ولتمصةة   وول سة    : م(2010) أبوالنجاا اثماد عزالادين -1

 .ةول  ط س 
ا ولف  ة  لصىل عة   لص  شةئبناةرة ولدةص   :م(2004) أثمد أمين فوزي، محمد عبد العزيز سالامة -2

 ا ولإس  يس  .ر وول ش
 ول دةتررص   ولترب  ة و  و يا    وللاسصك  ار     ولشل     (:  م2012السعيد السعيد عبد الرازق ) -3

 .ول  ط سة  ا ة مم لكتروتمولتمص   ولإ  مبصا   حث م ش سا 
 وس  ا ول م عةرة ولريت ة   ولترب ة م ة اج  :  م(2000)  جماال الادين الشاافعي  نور الخولي،أمين  أ -4

 .ةا ولر ار  ولفكر ولمربم
ثةر وسةتييو  ولةتمص  ول ت رة  عصةد امصة  م ة سة ولتطة  ب ولدةص م ا:  (م2019)  أمنية محمد ثساين -5

مبصةةة   ا  حةةةث م شةةة سا   ةةةم اةةةرة ولدةةةص  لى للةةة   ولفراةةة  ولث ت ةةة    ص ةةة  ولترب ةةة  ولر  لةةة  
ا ة ممةةةةةة   ولر  لةةةةةة   لصر ةةةةةةبن ا اص ةةةةةة  ولترب ةةةةةة  102ولمةةةةةةي   ا اىر رةةةةةة   عصةةةةةة   ولر  لةةةةةة 

 .واس  يس  
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 حةث ا  وستييو  ول  اا ول ح  ل  م ولتمصة   وولتةيس ب : م(2010)  جمال علي خليل الدهشا  -6
 ول مص م   ووااط ا   ةم ولتمصة   وولتةيس ب    ولد  م اىر ر   ار  ولأ  ةول يو ا    م ش س

 .ول  صك  ولمرب   ولدم  م ا  ول ص  سم     ا ة ممولترب     ا اص 
 لصتمصة   ةةيةةي   ولتمص     ل ح  ل عةلغ: م(2009) مجدي محمد يونس  جمال على الدهشا ، -7

 ولترب ةةةة ا ادةةةة   ولةةةةد وع ةةةة ول ولتمصةةةة   وا ترولةةةةمولأ  ولمص  ةةةة ةول ةةةةيو  ا  حةةةةث م شةةةة سا 
 . 2009 بر    29ا  افر ولش خ  ا ة ممولترب     ا اص ولتمص      وولإ وسة ول ر ست 

  ا ولر ارة. وس ولفكر ولمربم ا  ارة ولدص  لصب    :م(2003) ثسن سيد معوض -8
ولثر      ةا وزوس   ( م ولت وع  واةت  عم ) سوس   تترت  ولإ   ثر  (:  م2009ثلمي خضر سيري ) -9

 س ل.ا ولأ ع  ل ا
لت   ة  م ة سو  اعضة ء ابئة   م ل ة  اك  ل ة ة  ولةتمص  ول رة ل :  (م2012)  زينب ثسن الشاربيني -10

ا اص ةة   سسةة ل   اتةة سوه غبةةر م شةة سةا  ولتةةيس م  ةةم اطةة    ول حتةة ي ولإلكتروتةةم وتشةةره
 .ة مم  ول  ط سةا  ولترب  

, مراةز ولكتة   لص شةر,  اك  ل ة   ولتمصة    ةم ولترب ة  ولر  لة  :    (م2000)  عبد الحميد شرف -11
 ولر ارة.

 ول  ةةة سو   امصةةة   مةةة   عصد ولةةةتمص  ول ت رةةة  وسةةةتييو  اثةةةرم( : 2024) فاااالح دخيااال   فاااالح -12
سسةة ل  م ةدةةتبر  ا ولك  ةة   بيولةة  ول رحصةة  ول ت سةةى  لىةةلا   السص  ةر ةةم ا ل ب م ةة ا

 ول  ط سة.ة مم   ا ولر  ل  , اص   ولترب    غبر م ش سة
ول رةة ل  سةةة  وسةتييو  ببئةة  ولةةتمص  ول رة ل اىر رةة   ولةةتمص  م(: 2013) محمااد عباادالقادر العمااري  -13

ا   حةةث م شةة س الةةيي طصلةة  وليسوسةة   ولمص ةة   ةةم ة ممةة  ولبرمةة ك ومم اةة   وسةةتييوم  
 ولمي  واول ا ة مم  ولبرم ك. ا 20مبصي  امبص  ول   س لصلح ث ووليسس    

اثةةر ا ف ةةه  مةة  ار  ةة   ولةةتمص  ول ت رةة   ةةم ا   ةة  مفةة ه   : (م2011محمااد وثيااد سااليما  ) -14
اص ةة  ا  ةم شةة س  سسةة ل  م ةدةةتبر غبةةرا  ولررمبةة  ولشةةبئ   لةةيي طةةلا  ول م اةةي ولأزار ةة 

 ب   .ولترب   ا ة مم  
عصةد امصة    واةأثبره ول ا ة ب  ء اتبةب ولكتروتةم افة عصم لص  واةا :  م(2018)  ثمدأيحيى عادل   -15

  سسةةةة لا   ولدةةةةص ةوولتحطةةةةب  ول مر ةةةةم لص رتةةةةي بن  ةةةةم اةةةةر  ول ب م ةةةة  مةةةة  ول  ةةةة سو  
 ب   .  ا ة ممولر  ل    ولترب    ا اص  غبر م ش سة م ةدتبر
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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Learning Achievement and Cognitive Load: A  Format Assessment  
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