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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (      تنس الطاولة ،    الضربات الهجومية  ،  العصبيالتدريب  )   

  

علي مستوى أداء بعض    (Neuro Trainingالتدريب العصبي ) يهدف البحث إلي معرفة  تأثير         
 . الضربات الهجومية لناشئي تنس الطاولة 

 15-12سممنة   15ناشممئا تحمم  ( 32ضممم مجتمممب البحممث  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية و       
سممنة ( ممممئ ناشمممئي نممادي ضنطممما الرياضمممي ونمممادي يلديممة المحلمممة ي ونمممادي  مم   ضنطممما والمسمممجليئ با تحممماد 

 م( .2024م /2023المصري لتنس الطاولة للموسم  
 متغيمرات  تحسمئ ( أدى الماNeuro Trainingتوصل الباحمث الما اا التمدريل العصم ي  

 - ٪2.28تراوحم  يميئ   ينسمبة الضمابطة للمجموعمة القياس الق لمي والبعمديالتدريل العص ي ييئ  
 التدري ي .تط يق ال رنامج ( نتيجة ٪ 60.00

 هتمام يتنمية التدريل العص ي للناشئيئ في رياضة تنس الطاولة. ويوصي الباحث با 
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 مقدمــة ومشكلة البحث  : 
ا نجازات  علا  وسريعة  شاملة  نظرة  خلا   مئ  الرياضية  التكنولوجيا  أهمية  إدراك  يُمكننا 
الحركي والمهارى  الهائل لمستوى ا داء  والعالمية ي حيث نلاحظ مدى ا رتفاع  الرياضية الأولم ية 

الذى لأبطا    الهائل  التكنولوجي  التقدم  إلا  ذلك  الفضل في  المختلفة ي ويرجب  والرياضات  الألعاب 
الرياضيي   بالمستوى  للنهوض  المثالية  الحلو   لتقديم  والمعوقات  المشاكل  مئ  الكثير  حل  استطاع 
والمُساهمة الفعالة في تحقيق أفضل النتائج وتقليل مخاضر الإصابات والمحافظة علا راحة وسلامه  

 اللاع يئ. 
حيث يتحكم في التوازا والتنسيق ييئ    الأداء الرياضي الجهاز العص ي دوراً حاسمًا في  ويلعل  

للقيام   العضلات  تن يه  وعلا  الحركي  التعاقل  وتنسيق  تنظيم  علا  ويعمل  ي  المختلفة  الحركات 
والتحمل الجسدي والنفسي ي ومئ خلا    مستوى الطاقةبالحركات الصحيحة ي كما يساهم في تنظيم  

علا التحكم في الحركات والتنسيق ييئ    الجهاز العص يالمنتظم يتم تحسيئ قدرة    التدريل الرياضي
الحيوية   قدرته  وزيادة  الجسم  تحمل  تحسيئ  ويتم  أفضلي  بصورة  العص ية  وا ستجابة  العضلات 

يمكئ    السريعة ذلكي  إلا  العص يبالإضافة  يساهم في   للجهاز  الإجهاد أا  والتعل  تقليل مستويات 
الذهنيوتحسيئ   الإيجايي التركي   تحمل  والتفكير  علا  الرياضييئ  قدرة  مئ  ي يد  مما  التحديات  ي 
 .أداء أفضلوتحقيق  الرياضية

أا الجهاز العص ي يؤدى دورًا   م(2012محمد حسن علاوي ، أبو العلا عبد الفتاح )ويذكر  
ك يرًا في عملية توجيه أج اء الجسم في الفراغ عئ ضريق حصوله علا المعلومات التي يستق لها مئ  
تحريك   في  التحكم  عمليات  دقة  في  ك ير  دور  لها  المعلومات  هذه  استقبا   واا  الخارجي  المحيط 
الجسم وتوجيههي إذ تنتقل المعلومات مئ العيئ إلا مرك  الإبصار في الجهاز العص ي الذي يقوم  

 ( 87:6بالتحليل ال مني والمكاني في إتمام الحركة.  
)ويرى   شعبان  حامد  محمد   ، الجمل  عبدالحليم  ينمي    م(2013جمال  عموما  التدريل  إا 

 ( 209: 2ويحسئ ولكئ بصورة نس ية .  
  م( 2013مرتضي علي لفتة، محمد أحمد عبد الله، انتصار كاظم عبد الكريم ) ويتفق         

أا الأداء الرياضي يتضمئ جانل عص ي وجانل حركيي وإذا لم يعمل الجانل العص ي بكفاءة فإا  
بالجانل   العص ي  الجانل  ربط  يجل  لذلك  الحركيي  الجانل  أداء  علا  سيؤثر  الحا   بط يعة  ذلك 
الحركي أثناء التدريلي وذلك مئ خلا  متابعة حركات المنافس علا الطاولة واتجاه ضرباته وتوقب  

 (  82:   6نوع دوراا الكرة والتخطيط الجيد للتعامل معها.   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://www.ejaba.com/question/ما-هو-الجهاز-العصبي-وكيف-يدور
https://www.ejaba.com/question/ما-هو-الجهاز-العصبي-وكيف-يدور
https://www.ejaba.com/question/ما-هو-مستوى-الطاقة
https://www.ejaba.com/question/ما-هو-التدريب-الرياضي
https://www.ejaba.com/question/ماذا-يفعل-الجهاز-العصبي
https://www.ejaba.com/tag/الاستجابة-العصبية-السريعة
https://www.ejaba.com/tag/الاستجابة-العصبية-السريعة
https://www.ejaba.com/tag/جهاز-عصبي
https://www.ejaba.com/tag/تقليل-مستويات-الإجهاد
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)ويرى   الجواد  عبد  الأساسية    م(2014محمد  المهارات  أداء  ودقة  سرعة  علا  التدريل  أا 
الفقري في رياضة   العمود  يعت ر بمثابة  المركبة  الحركية  الجمل  انسيايي مئ  يينهم في شكل  والدمج 
تنس الطاولةي وبالر م مئ أا المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة ت دو سهلة الأداء إ  أنها  
والمضربي   الطاولة  تنفيذها لصغر حجم  وإتقانها ويرجب صعوبة  تعلمها  ك ير في  يذ  جهد  تتطلل 
يتيح   الذي  هو  المختلفة  بأنواعها  الأساسية  المهارات  أداء  علا  اللاعل  تدريل  ضرق  تنوع  ويعت ر 

 (    10:3للاعل اختيار أفضل الضربات وخطط اللعل التي تتناسل مب ض يعة وظروف المباراة.  
أا رياضة تنس الطاولة مئ الرياضات   مLarry Hodges  (2017)لاري هودجز  ويذكر  

محدودة  تكنيكية   مهارات  ير  تتطلل  وأكثرها    –التي  الرياضات  أسرع  مئ  صنف   فقد  تكتيكية(ي 
فيها  وصل   التي  الضربات  مب  التعامل  اللاعل  مئ  تتطلل  ديناميكية  رياضة  مئ  لها  لما  تعقيدًا 

إلا   الكرة  ونفسية    180سرعة  ذهنية  قدرات  يمتلك  الطاولة  تنس  يجعل  عل  مما  ساعةي  كم/ 
وفسيولوجية وبدنية تختلف عئ باقي الرياضاتي حيث يتعامل اللاعل مب اتخاذ القرار في ج ء مئ  
التنافسي.   الموقف  البصرية خلا   قدراته  تنقلها  التي  الحسية  المرئية  المعلومات  الثانية معتمدًا علا 

 141:12 ) 
بوشيت  ويشير   وبولومارتن    Laursen, Paul, and Martin Buchheitلورسن 

التي   م(2019) والخاصة  العامة  ال دنية  القدرات  تطوير  الرياضي هو  التدريل  اهداف  اهم  احد  اا 
ا داء  وتنمية  تحسيئ  اجل  مئ  عليها  التركي   الا  بالإضافة  التخصصي  الرياضي  النشاط  يتطل ها 
الحركي الخاص يذلك النشاط والذي ينعكس علا تحسيئ وتطوير استراتيجيات اللعل المختلفة .    

 (     30:15ي29
)  ويرى   الطائي  على  كافة م2020مؤيد  في  العص ية  للعلوم  السريب  التطور  س ل  اا   )

التدريل   العديد مئ ضرق  استحداث  الا  ادى  الرياضيي  ا نجاز  لتحقيق  المت ايد  وا تجاه  المجا ت 
ي   الرياضي  ا داء  علا  ايجايية  تأثيرات  احداث  خلالها  مئ  يمكئ  العص ي    ويعد وال   التدريل 

 Neuro Training  لربط كمحاولة  ا خيرة  الآونة  في  ا نتباه  جذي   التي  الحديثة  الطرق  احدى   )
بالتدريل الرياضي ي وسما التدريل العص ي يهذا ا سم لأنه يعتمد علا تدريبات  العلوم العص ية 

 Thecontrolتقوم يتحفي  أك ر عدد ممكئ مئ الألياف العص ية واستثارة الجهاز العص ي المرك ي  
 Nervous  Sustem( CNS)    لتحسيئ بعض العمليات الحيوية العص ية ومتغيرات اللياقة ال دنية

 ( 77:7وا داء الرياضي .  
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اا أحدث اساليل التدريل الحديثة هي    مAndrea Lecis   (2021)اندريا ليسيس  ويشير  
ا تصا  ييئ العضلات والجهاز العص ي ي حيث أا العضلات   تعمل ا  عندما يأمرها الجهاز 
العص ي   والجهاز  العضلي  الجهاز  ييئ  فيما  وا تصا   التفاعل  يكوا  اا  وبالتالي  يد  ي  العص ي 

 ( 123:8سريب لتحسيئ العمليات الحيوية والعقلية .   
أا التدريل العص ي يستخدم كمحف     مLars lien hard  (2021 )لارس لينهارد  ويذكر     

قوي يؤثر علا جميب المستويات الوظيفية   العص ية ي العضلية ( ي ويشمل ذلك امتصاص واضلاق 
 ( 266:14النواقل العص ية ي وربط ا ثارة والتقلص ي وتوظيف عدد اك ر مئ الوحدات الحركية  

بيكر  يعرف  و  دعم  مLars Becker  (2021)لارس  بأنه  العص ي    ييئ   ا تصا   التدريل 
الإصابةي    خطر  تقليل  وبالتالي  الدماغ  تدريل   خلا   مئ  ال دني  الأداء  تحسيئ  والدماغي وأيضًا  الجسم

لمعالجة الرياضي  بالأداء  المرتبطة  المعرفية  المهارات  مئ  مجموعة  خلا   مئ   المعلومات   وذلك 
  ينجاح   ال دنية  مهاراتك  استخدام  مئ  تتمكئ  حتا  الثانية  مئ  أج اء  في  قرارات   واتخاذ   بسرعة  الخارجية

  إلا   جنبًا  تدري ها  ويجل   والعظيمي  الجيد   ييئ  تفصل  التي  هي  المعرفية  المهارات   وهذه  الأداءي  أثناء
 الخارجي  تع ي  التركي  والوعيالمنافسة مثل    إلا  أفضل  بشكل  ا نتقا   أجل  مئ  جسدك  مب  جنل 

المعرفية والذاكرة   القرار والمعالجة  الفعل  و واتخاذ  الحركة وردود  السرعة وخفة  تحليل الأداء و تحسيئ 
 ( 19: 13   م.والتغذية الراجعة لتسجيل وتتبب التقد 

المنافسات   فيا ختلاف ييئ النصر أو اله يمة    اا  م(2022إيهاب فوزي البديوي )ويذكر    
معالجة المعلومات   في كثير مئ الأحياا مسألة ج ء مئ الثانية ي لذا فإا سرعة المخ    في  الرياضية

حيث تلعل أج اء مئ الدماغ دورًا مهمًا في     مفتاح الحصو  علا مي ة تنافسية   هيوالتفاعل معها  
الخلايا العص ية تلعل الدور الأكثر حيوية ي حيث أا النقطة الأساسية هي إنشاء فهم  و   المجا هذا  

الدماغية  القشرة  في  المختلفة  الفصوص  مب  إلا جنل  جنبًا  ي  منظور عص ي  مئ  و  للإدراك  فا  ي 
الدماغ    الواقب الا  المرئية  المعلومات  ينقل  العيئ  وتوجيهها  والتيتقوم  معالجتها  الوظائف   يتم  الا 

والعيئ  الرؤية   اليد  ييئ  التنسيق  ودقة  بسرعة  القرار  واتخاذ  الفعل  رد  لسرعة  الإدراك  أو  الإدراكية 
         (51:1  . المحيطية( وتتبب الهدف

وآخرون  ويرى    ماني   ، التدريل   مDaniela , Mateie , et al  (2022)دانيلا  اا 
العص ية   المؤشرات  يهدف تحسيئ  القصوى  الا  الخفيفة  الشدة  التدرج في شدته مئ  يمكئ  العص ي 

 (341:9علا حسل المتطلبات ال دنية كالقوة العضلية والسرعة والتوافق والتوازا   
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بشكل دائم ومستمر عئ  يبحثوا  علماء الرياضة  أا    م(2022إيهاب فوزي البديوي )ويضيف  
يعت ر إحدى هذه التقنيات    عص يوالتدريل ال  الطرق التدري ية الحديثة يهدف تحسيئ الأداء الرياضيي 

ي حيث يعتقد العديد مئ العلماء بأا هناك رابطًا مهم ييئ العقل والجسم المجا  الرياضي  يالحديثة ف
نفتقده جميعًاي ولكي تصبح رياضي أفضل فلايد مئ إضلاق العناا لأداء المستويات العليا مئ خلا  

 ( 51:1 شحذ العقل. 
ا كل رياضة  التدريل العص ي أ  ( 18م( )  2023)  Thomas Kleinتوماس كلين  ؤكد  يو 

  الألعاب   جوهر  هو  وهذاثل  علا النحو الأم   مهاراتهتنفيذ  ل  خاصة  وكل تخصص له متطلبات عص ية
لم    التدريل العص يأا  العضلاتي كما    استخدام  كيفية  يحدد   العقل هو الذي  لأا  العص ية  الرياضية

وقد كاا الرياضييئ والمدربيئ يقوموا بالتدريل المرتبط    الإعداد اليومي للرياضيي  ييكئ له مكاا ف
يرهن  علا أهمية    يدوا قصدي  به قد  الآا  الأبحاث  العص يولكئ  الرياضيي  التدريل  كما    للأداء 

وقد قام العديد مئ   مرتفعة مقارنة بغير الرياضييئي  عص يةا أا الرياضييئ لديهم مهارات  كشف  أيضً 
وقد دل  نتائج بعض الدراسات علا وجود    العص يةالباحثيئ بالتحقق مئ إمكانية تدريل هذه القدرات  

  للتدريل. إيجاييةنتائج 
بالتغير   تتمي   التي  الرياضات  تعت ر مئ  الطاولة  تنس  البحث في أا رياضة  وتت لور مشكلة 

المختلفة   اللعل  لمواقف  والسريب  والقوة المستمر  ي  الفورية  الفعل  وردود  ودورانهاي  الكرة  وسرعة  ي 
لصغر مساحة الطاولة ي وصغر المسافة ييئ اللاع يئ ي والتحمل ي والتنسيق ييئ اليد والعيئي وذلك  

وحجم وسرعة الكرة حيث يتطلل مئ اللاعل ا حساس يملعب المنافس وتحديد مكان سقوط الكرة 
في انتظار الكرة عندما او الناشئ  والتحرك في جميب ا تجاهات ق ل كل ضربة بحيث يكوا اللاعل  

يها   اللحاق  يمكئ  و   الكرة  تسبقه  أا  مئ  يد   المنافس  مئ  كله  ي  تأتي  ذلك  علا  ويرتيط  بالقدرة 
 . وخاصة فيما يتعلق بالفئات العمرية الصغيرةا ستمرار في التدريل او المباراة لفترة زمنية ضويلة ي  

في المجا  الأكاديمي والتدري ي في مجا  رياضة تنس الطاولة فقد    الباحثومئ خلا  عمل  
 حظ وجود بعض القصور في بعض الضربات الهجومية الناتج عئ ا فا  بعض المدربيئ  ستخدام  
تلك   ومئ  الهجومية  القدرات  تلك  تطوير  في  المستخدمة  التدريل  في  الحديثة  والأساليل  الطرق 

( الذي له تأثير ك ير وملحوظ في  Neuro Trainingالتدريبات الحديثة ما يسما التدريل العص ي  
مستوى الأداء المهاري في رياضة تنس الطاولة حيث اا تلك التدريبات لها ض يعة خاصة في التأثير  
علا الناشئيئ أثناء المنافسات حيث أنها تهدف الا المحافظة علا السرعة والقدرة وتقلل مئ الجهد 
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التدريل  خلا   الحاد  التنفسي  الدوري  الإجهاد  مئ  وتخفف  الفني  الأداء  علا  وتحافظ  الملحوظ 
 والمنافسات .

ممارسة     تنس    الباحثومئ خلا   لرياضة  المحلا  المستوى  علا  حكم  ثم  ومدرب  كلاعل 
السابقة  حظ   والدراسات  المراجب  علا  وإضلاعه  قراءاته  خلا   ومئ  لدى   الطاولة  واضحا  قصوراً 

في قدرتهم علا سرعة تغيير ا تجاهات وسرعة الضربات الهجومية ي  تنس الطاولة    العديد مئ ناشئي
وسرعة ا ستجابة الحركية لمواقف المنافسةي وكذا افتقار ا داء المهاري الا التوافق والتنسيق الجيد 
ييئ الضربات الهجومية والضربات الدفاعية بالإضافة الا ضعف المكونات ا دراكية والتي  حظها  
الباحث متمثلة في انخفاض مستوى ا حساس بالتوقي  وال مئ المناسل والمسافة الصحيحة ي وعدم 
قدرتهم علا يذ  الجهد ي وبطء عملية التنسيق ييئ اليد والعيئي  وعدم قدرتهم علا اداء الضربات 

الذيئ يتمي وا بأداء   الناشئيئبعض  الهجومية بطريقة مثالية  خلا  فترات التدريل او المباراة ي وأا  
ذلك يرجب إلا عدة ي وأا    يستفيدوا مئ هذا الأداء بما يتناسل مب مهاراتهم وقدراتهم    عاليمهارى  

ضعف التوافق العضلي العص ي  ا ديناميكية العمل العضلي هي عمل عص ي  عوامل مئ أهمها  
 مئ الدرجة ا ولا حيث تتم في المراك  العص ية في المخ وليس  في العضلات .

  عالية   دقة  تتطلل   التي  الرياضية  الألعاب   مئ  واحدة  الطاولة  تنس  رياضة  اا   الباحثويرى  
 التدريل    ستخدام  جديدة  فرص   تظهر  يدأت   التكنولوجيا  تقدم  ومب  اللاع يئي  مئ  استجابة  وسرعة

اللعل ي وأا التدريل الرياضي في المستق ل    استراتيجيات   وتطوير  اللاع يئ  أداء  تحسيئ  في  العص ي
سوف يعتمد علا تدريل موجات المخ والعلاقة الموجبة ييئ الجهاز العص ي والجهاز العضلي ي أي 
العمليات   تحسن   كلما   العص ي  والجهاز  العضلي  الجهاز  ييئ  فيما  والتفاعل  ا تصا   زاد  كلما 

 الحيوية والعقلية وال دنية والمهارية للاع ي وناشئ تنس الطاولة  . 
العص ي   التدريل  اهمية  لنا  يظهر  أداء  Neuro Trainingمما  تحسيئ مستوى  ( ودوره في 

 بعض الضربات الهجومية لناشئي تنس الطاولة  علا اتم وجه ممكئ . 
التدريل العص ي لما له مئ أهمية بالغة في رياضة تنس الطاولة يداية مئ    الباحثوقد اختار  

الكرات   ضرب  في  يستخدمها  التي  المضرب  وزوايا  وتحركاته  المنافس  جسم  أوضاع  كل  متابعة 
المتنوعة وصوً  إلا خروج الكرة مئ مضرب المنافسي وبذلك ت دأ رحلة مئ التتبب البصري الدقيق 

 . الذي يترتل عليه اتخاذ اللاعل للقرار المناسل لظروف اللعل 
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( Neuro Trainingتأثير التدريل العص ي  دراسة واحدة عئ    يجد لم    الباحثوفي حدود علم  
وكذلك ندرة وجود ابحاث مشايهة    علي مستوى أداء بعض الضربات الهجومية لناشئي تنس الطاولة ي

 .تط يق هذا البحث ل ي مما دعي الباحث  في اي مئ الرياضات الأخرى في الدراسات العربية
 اهمية التدريب العصبي في رياضة تنس الطاولة 

 فهم تقنيات التعلم الآلي في تنس الطاولة
تقنيات التعلم الآليي مثل شبكات العصل ا صطناعي والتعلم العميقي تسمح يتحليل ال يانات  

يمكئ استخدام هذه ال يانات لتوجيه التدريل وتحديد و   يواستراتيجياتهمالك يرة المتعلقة بأداء اللاع يئ  
 نقاط القوة والضعف في أساليل اللعل. 

 اللاعبين أداء تحسين في الاصطناعي  الذكاء تطبيقات
  اللاع يئ   لأداء  تلقائي  تحليل  أنظمة  تطوير   يمكئ  ا صطناعيي  الذكاء  استخدام  خلا   مئ

  نحو   اللاع يئ  وتوجيه  الفعالة  وا ستراتيجيات   الأنماط   اكتشاف  في  يساعد   مما   المبارياتي  خلا 
 . أدائهم تحسيئ

 الافتراضي  والتدريب المحاكاة تكنولوجيا
  مواقف   تمثل  واقعية  تدري ية   ييئات   بإعداد   للمدربيئ   تسمح  ا فتراضي  والتدريل   المحاكاة   تقنيات 

 . للعل  شريك إلا  الحاجة دوا  مهاراتهم وتطوير للتدريل  فرصة اللاع يئ يمنح مما المختلفةي اللعل 
 الاستراتيجية  القرارات لاتخاذ الأداء بيانات استخدام

 قرارات  اتخاذ   الرياضية  والفرق   للمدربيئ  يمكئ  اللاع يئي  أداء  ييانات   تحليل  خلا   مئ
 . تحسيئ إلا  تحتاج  التي المناضق وتحديد  المناسبة التكتيكات  اختيار مثل مستنيرة ي استراتيجية

  أداء  العص ي والتي تساهم في تحسيئ  التدريل   باستخدام  الواضحة  الفوائد   الا  الباحثويشير  
وناشئ وتطوير  الطاولة  تنس   ع ي  مما  بشكل  ا ستراتيجيات   ي   المنافسة  جودة  مئ  يع ز  مستدام 

 .  عام  بشكل الطاولة بشكل خاص والرياضةتطور رياضة تنس   في ويسهم
 هدف البحث :  

العص ي   التدريل  تأثير  معرفة   إلي  البحث  أداء  Neuro Trainingيهدف  مستوى  علي   )
 بعض الضربات الهجومية لناشئي تنس الطاولة . 
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 فروض البحث : 
الق لية والبعدية للمجموعة الضابطة في    ات القياس  ات دالة إحصائيا ييئ متوسطتوجد فروق   -

متغيرات التدريل العص ي وبعض الضربات الهجومية لناشئي تنس الطاولة لصالح القياس  
 البعدي.  

ييئ متوسطتوجد فروق   - التجري ية في    ات القياس  ات دالة إحصائيا  للمجموعة  الق لية والبعدية 
متغيرات التدريل العص ي وبعض الضربات الهجومية لناشئي تنس الطاولة لصالح القياس  

 البعدي.  
الضابطة والتجري ية    القياسات البعدية للمجموعتيئ   متوسطات   دالة إحصائيا ييئتوجد فروق   -

لصالح  الطاولة  تنس  لناشئي  الهجومية  الضربات  وبعض  العص ي  التدريل  متغيرات  في 
 القياس البعدي للمجموعة التجري ية . 

   :  مصطلحات البحث 
 ( Neuro Trainingالتدريب العصبي )

هو نوع مئ التدريبات ال دنية المهارية تهدف الا استثارة اك ر عدد الذي يعتمد علا تطوير  
المباشر    يتمتب  التي   الحركة  وخفة   سرعة  بالعص ي  رتباضه  العص ية وسمي  ا لياف  به ممكئ مئ 

 ( 18: 7.  بالجهاز العص ي المرك ي 
   Sport Cognitive Neuroscienceعلم الأعصاب الإدراكي الرياضي 

الحركي  الأداء  في  الإمكانات  لفهم  الدماغ  بآليات  الرياضي  الأداء  يربط  يقوم  الذي  العلم  هو 
الرياض والأداء  العص ية  الإدراكية  المعالجة  ييئ  العلاقة  علا  للتعرف  وذلك  مئ خلا   ممممممممممالبشري  ي 

مئ   للدماغ  العص ي  النشاط  كهربيمتسجيل  تخطيط  الدماغ  مممممممممم خلا   الوظيفEEGمة  والتصوير  ي  مممم( 
 ( MRI )   .62:1بالرنيئ المغناضيسي   

 خطة وإجراءات البحث :  
 منهج البحث :   

تجري ية    إحداهماالمنهج التجري ي يتصميم القياس الق لي والبعدي لمجموعتيئ    الباحث استخدم  
 وذلك بإجراء القياسات التالية :  .ضابطة  والأخرى 

 القياس البعدي  المتغير  قياس ق لي  المجموعة
 √ التجري ي  √ التجري ية
 √ التقليدي  √ الضابطة
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 مجتمع وعينة البحث:  
البحث   عينة  اختيار  و تم  العمدية  البحث   بالطريقة  مجتمب  تح   (  32ضم  سنة    15ناشئا 

سنة( مئ ناشئي نادي ضنطا الرياضي ونادي يلدية المحلة ي ونادي     ضنطا والمسجليئ    12-15 
 م(  2024م /2023با تحاد المصري لتنس الطاولة للموسم  

 تم تقسيم العينة كما يلي :  و  ( ناشئا32 واشتمل  عينة البحث علا
  يمثلوا المجموعة التجري ية .  ناشئيئ( 10  -
 يمثلوا المجموعة الضابطة .    ناشئيئ( 10  -
 يمثلوا عينة الدراسة ا ستطلاعية .   ناشئا (12  -

 شروط العينة : 
 أا يكوا الناشئيئ مسجليئ في ا تحاد المصري لتنس الطاولة . -
 اللاع يئ . توافر العينة المطلوبة لإجراءات البحث مئ حيث عدد  -
 توافر المكاا والأدوات اللازمة لإجراء البحث .  -
 موافقة المسئوليئ علا تنفيذ التجربة .   -
:   البحث عينة تجانس  

  وا نحراف   والوسيط   الحسايي  الوسط  مئ  كل  يد لة  ا لتواء  معامل  بحساب   الباحث  قام       
 . الطو  ي الوزا  ي  السئ وتشمل النمو معد ت  في البحث  لعينة المعياري 

والمتغيرات  والمتغيرات العص ية  ال دنية  المتغيرات   بعض  في  التجانس  الباحث  أجرى   كما       
 : التالي الجدو  في يتضح كما..  المهارية

( 1جدو     
 المتوسط الحسايي والوسيط وا نحراف المعياري ومعامل ا لتواء لعينة البحث  

والمتغيرات المهارية في معد ت النمو والمتغيرات ال دنية والمتغيرات العص ية  
 20ن=                                                                        

 وحدة  المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 الالتواء 

 

 معدلات دلالات النمو 
0.72- 0.79 14.80 14.61 سنة/شهر السئ  1  
 0.71 6.31 130.50 132.00 سم الطو   2
0.28- 3.31 38.50 38.19 كجم الوزا  3  
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 وحدة  المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 الالتواء 

 

0.61- 0.96 4.00 3.81 سنة/شهر العمر التدري ي 4  
 الاختبارات البدنية

ثواني 10اختبار التمرير خلا   1 1.27- 1.53 5.56 5.33 عدد المرات   
1.69- 1.71 8.76 8.42 ال مئ  اختبار الدوائر المرقمة  2  
 1.11 1.21 6.54 6.65 السنتيمتر اختبار ثنا الجذع مئ الوقوف  3
1.62- 1.56 11.75 11.44 عدد المرات اختبار الكرة المدفوعة مئ الماكينة 4  
1.36- 1.33 16.65 16.32 عدد المرات اختبار دقة التمرير مئ الحركة  5  
0.73- 0.92 4.71 4.65 ال مئ  اختبار الوثل المثلثي 6  
كجم1اختبار دفب كرة ض ية  7  0.46 0.54 2.57 2.66 السنتيمتر 

 اختبارات التدريب العصبي
0.218- 0.510 2.000 1.550 الدرجة  التتبب البصري  1  
 0.53 0.79 10.00 10.10 الدرجة  سرعة ا ستجابة الحركية  2
 0.11 1.10 9.00 8.95 الدرجة  الرؤية المحيطية 3
 0.88 1.00 15.00 15.50 ال مئ  الدوائر المرقمة  4
بالمسافة الحس حركي الإدراك  5 0.20- 0.57 12.50 12.47 السنتيمتر   
بال مئ الحس حركي الإدراك  6 0.17- 0.97 13.50 13.25 ال مئ    
0.68- 0.91 8.00 7.90 الدرجة  ا حساس باتجاه الكرة  7  
0.53- 2.82 84.65 83.76 السنتيمتر التوازا الحركي أثناء التقدم  8  
أثناء التقهقرالتوازا الحركي  9 0.30- 1.64 91.50 91.22 السنتيمتر   

 الاختبارات المهارية 
 0.19 0.83 17.00 17.20 الدرجة  الضربة اللول ية الأمامية  1
0.30- 0.81 17.00 17.15 الدرجة  الضربة اللول ية الخلفية  2  
0.30- 0.81 17.00 17.15 الدرجة  الضربة الرافعة الأمامية  3  
الرافعة الخلفية الضربة   4 0.45- 0.83 18.00 17.45 الدرجة    
 0.13 1.04 17.00 17.35 الدرجة  الضربة الساحقة الأمامية 5
 0.13 1.04 17.00 17.35 الدرجة  الضربة الساحقة الخلفية  6

الجدو    مئ  ييئ    1يتضح  تراوح   ا لتواء  معامل  قيم  أا  عينة    ±3(  تجانس  علا  يد   مما   )
   والمتغيرات المهارية . البحث في كل معد ت النمو والمتغيرات ال دنية والمتغيرات العص ية
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 تكافؤ مجموعتي البحث :  
في   الباحثقام   ال دء  ق ل  والضابطة  التجري ية  المجموعتيئ  تكافؤ  مئ  للتحقق  اختبار  بإجراء 

اختبار   المقترح مستخدما  التدري ي  ال رنامج  العينتي  T Test  تنفيذ  متوسطي  ييئ  الفروق    ئ لد لة 
  ويتضح ذلك مئ الجدو  التالي : 

( 2جدو     
د لة الفروق ييئ متوسطات المجموعتيئ التجري ية والضابطة في    

والمتغيرات المهارية معد ت النمو والمتغيرات ال دنية والمتغيرات العص ية  
10=   2= ا  1ا  

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس

 الفرق  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
بين 

 المتوسطات 
 قيمة ت  التجانس 

 ±ع س ±ع س

 معدلات دلالات النمو  
 0.65 1.27 0.15 0.53 14.68 0.47 14.53 سنة/شهر  السن  1
 0.61 1.47 1.36 5.11 132.68 4.22 131.32 سم  الطول  2
 0.75 1.04 0.82 2.27 38.6 2.36 37.78 كجم  الوزن  3
 0.39 1.22 0.11 0.64 3.86 0.58 3.75 سنة/شهر  العمر التدريبي 
البدنيةالاختبارات    
ثواني  10اختبار التمرير خلال  1  0.35 1.45 0.23 1.27 5.56 1.53 5.33 عدد المرات  
 0.43 1.02 0.34 1.69 8.76 1.71 8.42 الزمن  اختبار الدوائر المرقمة  2
 0.20 1.19 0.11 1.11 6.54 1.21 6.65 السنتيمتر اختبار ثنى الجذع من الوقوف  3
المدفوعة من الماكينة اختبار الكرة  4  0.41 1.08 0.31 1.62 11.75 1.56 11.44 عدد المرات  
 0.52 1.05 0.33 1.36 16.65 1.33 16.32 عدد المرات  اختبار دقة التمرير من الحركة  5
 0.15 1.59 0.06 0.73 4.71 0.92 4.65 الزمن  اختبار الوثب المثلثى  6
كجم 1اختبار دفع كرة طبية  7  0.38 1.38 0.09 0.46 2.57 0.54 2.66 السنتيمتر 

 اختبارات التدريب العصبي 
 0.429 1.042 0.100 0.527 1.500 0.516 1.600 الدرجة  التتبع البصري  1
0.20- 0.73 10.20 0.94 10.00 السنتيمتر سرعة الاستجابة الحركية 2  1.66 -0.56  
0.70- 1.16 9.30 0.97 8.60 الدرجة  الرؤية المحيطية  3  1.44 -1.47  
 1.37 1.63 0.60 1.14 15.20 0.89 15.80 السنتيمتر الدوائر المرقمة  4
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( 2جدو   تابب   
د لة الفروق ييئ متوسطات المجموعتيئ التجري ية والضابطة في    

والمتغيرات المهارية معد ت النمو والمتغيرات ال دنية والمتغيرات العص ية  

 وحدة  المتغيرات  م
 القياس 

 الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
بين 

 المتوسطات
 قيمة ت  التجانس 

 ±ع س ±ع س

 0.48 1.40 0.13 0.68 12.41 0.57 12.54 السنتيمتر الإدراك الحس حركي بالمسافة 5
 1.17 1.54 0.50 1.05 13.00 0.85 13.50 الزمن  الإدراك الحس حركي بالزمن 6
0.20- 1.05 8.00 0.79 7.80 الدرجة الاحساس باتجاه الكرة  7  1.79 -0.48  
 0.20 1.10 0.26 2.82 83.63 2.96 83.89 السنتيمتر التوازن الحركي أثناء التقدم  8
 0.70 1.43 0.52 1.81 90.96 1.51 91.48 السنتيمتر التوازن الحركي أثناء التقهقر  9

 الاختبارات المهارية 
0.20- 0.95 17.30 0.74 17.10 الدرجة الضربة اللولبية الأمامية  1  1.65 -0.53  
0.30- 1.05 17.30 1.41 17.00 الدرجة الضربة اللولبية الخلفية 2  1.81 -0.56  
 0.27 1.23 0.10 0.88 17.10 0.79 17.20 الدرجة الضربة الرافعة الأمامية  3
 1.39 1.09 0.50 0.79 17.20 0.82 17.70 الدرجة الضربة الرافعة الخلفية 4
0.50- 0.97 17.60 0.88 17.10 الدرجة الضربة الساحقة الأمامية  5  1.22 -1.21  
 0.63 1.64 0.30 0.92 17.20 1.18 17.50 الدرجة الضربة الساحقة الخلفية 6

 3.18(= 9ي 9.  ودرجتي حرية  05قيمة     ف  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 2.10. = 05قيمة   ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً ييئ المجموعة التجري ية والضابطة في    (2 يتضح مئ الجدو   
العص ية  والمتغيرات  ال دنية  والمتغيرات  النمو  معد ت  المهارية   متغيرات  علا    والمتغيرات  يد   مما 

قيمة   ت ( الجدولية   تكافؤ المجموعتيئ في هذه المتغيرات حيث أا قيمة   ت ( المحسوبة أقل مئ
 . ( 0.05عند مستوى معنوية    

:المستخدمة في البحث  والأدوات الأجهزة  
 .  الرستاميتر لقياس ارتفاع الجسمو  لقياس الوزا الكلا مي اا ض ي معايير  -
 شريط قياس . -
ذات اشمتراضات قانونيمة ذات المثلاث نجموم ي لمه قطرهما   Butterflyكمرات تمنس ضاولمة ماركمة  -

 مم ذات لوا أصفر . 2.7مللي وزنها  40
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 . ITTFضاو ت تنس ضاولة قانونية دولية معتمدة  -
 . ITTFشبكة تنس ضاولة قانونية دولية معتمدة  -
 جهاز كم يوتر . -
 كاميرا تصوير تليف يوني   كاميرا فيديو(. -
 مسجل مرئي  جهاز فيديو( . -
 علامات إرشادية . -ضباشير  –أقلام  -

 استمارات جمع البيانات المستخدمة في البحث : 
 ( 1استمارة تسجيل ال يانات الشخصية للاع يئ . مرفق   -
 (  2بمتغيرات البحث  . مرفق     تحديد الصفات ال دنية التي ترتبط     الخ راء حو آراء    استمارة استطلاع  -
اسمممتمارة اسمممتطلاع رأي الخ مممراء حمممو  اختيمممار ا ختبمممارات ال دنيمممة الخاصمممة بقيممماس الصمممفات  -

 ( 3ال دنية قيد البحث . مرفق  
 (  4.مرفق   تنس الطاولة استمارة استطلاع رأي الخ راء حو  اختيار أهم الضربات الهجومية لدى ناشئي   -
اسممتمارة اسممتطلاع رأي الخ ممراء حممو  ا ختبممارات المهاريممة الخاصممة بقيمماس مسممتوى المهممارات  -

 ( 5الهجومية  لدى ناشئي تنس الطاولة  . مرفق  
 ( 6بمتغيرات البحث. مرفق     استمارة استطمممملاع رأي الخ ممممممممممممراء لتحديد المتغيرات العص ية  التي ترتبط  -
 التمي تمرتبطاستمارة استطلاع رأي الخ راء لتحديمد ا ختبمارات التمي تقميس المتغيمرات العصم ية  -

 ( 7بمتغيرات البحث  . مرفق  
 ( 8ال رنامج التدري ي المقترح. مرفق   -
 ( 9أسماء السادة الخ راء  . مرفق   -

:   في البحث   الاختبارات المستخدمةالقياسات و   
 أولا : القياسات الجسمية :

 الطو  بالسنتيمتر باستخدام جهاز الرستاميتر .  -
 الوزا بالكيلو جرام باستخدام المي اا الط ي المعايير.  -

( 3مرفق)  :الاختبارات البدنية  ثانيا :  
   " احمد شوقي  " مجدي  إعداد  الطاولة مئ  تنس  اختبار في  يبطارية  ا ستعانة   م(1996تم 

 وتضمن  ا ختبارات التالية وها  : 
 .لقياس  سرعة حركية (  ثواا  10اختبار التمرير في  -1
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 .لقياس   التوافمممق (   اختبار الدوائر المرقمة السريعة  -2
 .لقياس   المرونمممة (  اختبار ثنا الجذع مئ الوقوف  -3
 اختبار الكرة المقذوفة مئ الماكينة لقياس  سرعة استجابة اليد الممسكة بالمضرب(  -4
 .اختبار دقة التمرير مئ الحركة لقياس   الدقمممممة (  -5
 .لقياس   الرشاقممممة (  المثلثياختبار الوثل  -6
 .كجم لقياس   قوة ممي ة بالسرعة لذراع اللاعل (  1اختبار دفب كرة ض ية  -7

( 7مرفق )  : تصميم الباحثثالثا : اختبارات التدريب العصبي     
 اختبار التتبب البصري . .1
 اختبار سرعة ا ستجابة الحركية . .2
 اختبار الرؤية المحيطية    التسجيل بضرب الكرة علا الدوائر المتداخلة (  . .3
 . الدوائر المرقمة .4
 اختبار الإدراك الحس حركي بالمسافة . .5
 . يتقدير الزمنالحس حركي  الإدراكاختبار  .6
 . الكرة باتجاهاختبار ا حساس  .7
 الحركي أثناء التقدم .التوازا اختبار  .8
  ( 432:  4   الحركي أثناء التقهقر .التوازا اختبار  .9

الاختبارات المهارية :       رابعا :   
: لقياس مستوى أداء المهارات الهجومية  لدى ناشئي تنس الطاولة والاختبارات المرشحة 
( 5تصميم الباحث مرفق)  

المستخدمة في رياضة تنس الطاولة الهجومية  بعمل مسح مرجعي لجميب المهارات    الباحثقام  
  ي المناسبة لهذا البحث   استخداماً أثناء المنافسة  والضربات   لعرضها علا الخ راء لتحديد أكثر المهارات 

والضربات الهجومية لناشئ تنس    وكذلك تحديد واختيار أنسل ا ختبارات التي تقيس هذه المهارات 
 .   الطاولة 

لقياس مستوى الضربات الهجومية  لدى ناشئي تنس الطاولة هي  والاختبارات المرشحة 
 بالترتيب التالي :  

 يوجه المضرب الأمامي . الضربة اللول يةاختبار  -1
 يوجه المضرب الخلفي . الضربة اللول يةاختبار  -2
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 يوجه المضرب الأمامي .  الساحقةاختبار الضربة  -3
  يوجه المضرب الخلفي . الساحقةاختبار الضربة  -4
 يوجه المضرب الأمامي .  الرافعةاختبار الضربة  -5
  يوجه المضرب الخلفي . الرافعةاختبار الضربة  -6

 الدراسات الاستطلاعية : 
       الدراسة الاستطلاعية الأولى :

مممئ خممارج عينممة  ناشممئا( 12باختيممار عينممة عشمموائية مممئ مجتمممب البحممث قوامهمما   الباحثثثقممام  
وأجممرى علمميهم ا ختبممارات بمعاونممة المسمماعديئ ي وكمماا الأساسممية  ومممئ نفممس مجتمممب البحممث البحممث 

ا ختبممارات التممي رشممح  مممئ ق ممل الخ ممراء بعممد إجممراء المقممايلات الهممدف مممئ هممذه الدراسممة هممو تجربممة 
 م .2023/ 11/ 13الموافق ا ثنيئ  الشخصية وذلك يوم

 أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة 
 ملائمة هذه ا ختبارات لعينة البحث .  -
 استيعاب المساعديئ لكيفية إجراء ا ختبارات .  -
 صلاحية الأدوات المستخدمة في ا ختبارات . -
 . للاختبارات  صلاحية المكاا المخصص  -
 الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء ا ختبارات لتلافيها في الدراسة الأساسية . إصلاح  -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
الصدق   العلمية    الصلاحية  مئ  التأكد  هو  الدراسة  هذه  مئ  الهدف  (     -كاا  الثبات 

الخ راء   ق ل  مئ  المرشحة  قام  للاختبارات  الموافق يتط يقها    الباحثي  ا ثنيئ  يومي  في 
 .  م 22/11/2023م ي ويوم ا ربعاء الموافق 2023/ 11/ 20
الصدق  :  -أولاا   

قام   عددهم    الباحثوقد  مجموعتيئ  ييئ  التماي   صدق  استخدام  ضريق  عئ  الصدق  بحساب 
( ناشئيئ لكل مجموعة  6( ناشئي تم تقسيمهم إلا مجموعة ممي ة والأخرى  ير ممي ة وعددهم   12 

 . مئ خارج العينة الأساسية 
:  الثبات -ثانياا  

قام   باستخدام ضريقة    الباحثوقد  ثبات ا ختبارات  والتط يق    ا و  للاختبارتط يق  البحساب 
أيام    ثلاثة( ناشئ مئ خارج العينة الأساسية وذلك بفاصل زمني قدره  12علا عينة قوامها     الثاني  
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التط يق   الثاني  ييئ  والتط يق  وقد راعا  ا و   نفس ظروف   الباحثي  التط يق في  إعادة  يكوا  أا 
    . وشروط وتوقي  التط يق الأو 

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة قيد البحث :
(  3جدو    

 د لة الفروق ييئ متوسطات المجموعة الممي ة والمجموعة  ير الممي ة ل ياا 
قيد البحث ال دنية معامل الصدق للاختبارات   

6= 2=ن1ن                                                                                                                                          

 م
 الاختبارات البدنية  

المجموعة غير  المجموعة  المميزة
 المميزة

الفرق   
 بين 

 المتوسطات

قيمة  
 ت

 معامل
2ايتا  

 معامل
 الصدق 

 ±ع س ±ع س
ثواني  10اختبار التمرير خلال  1  6.03 0.33 4.66 0.27 1.37 7.10 0.83 0.91 
 0.89 0.80 6.37 1.91 0.41 7.50 0.53 9.41 اختبار الدوائر المرقمة  2
 0.91 0.83 7.03 2.60 0.51 5.40 0.65 8.00 اختبار ثنى الجذع من الوقوف 3
المدفوعة من الماكينةاختبار الكرة  4  12.54 1.34 8.16 1.16 4.38 5.54 0.75 0.87 
 0.86 0.74 5.35 4.55 1.42 12.45 1.26 17.00 اختبار دقة التمرير من الحركة  5
 0.89 0.80 6.25 1.00 0.21 3.90 0.28 4.90 اختبار الوثب المثلثى  6
كجم 1اختبار دفع كرة طبية  7  2.60 0.24 1.70 0.19 0.90 6.43 0.81 0.90 

1.81. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية   
  0.30= تأثير ضعيف  ي مئ  0.30مستويات قوة التأثير لمعامل ايتا مئ صفر إلا اقل مئ  

 تأثير قوى  إلا أعلا   = 0.50=تأثير متوسط ي  مئ   0.50إلا اقل مئ
جدو    مئ  معنوية  3يتضح  مستوى  عند  إحصائية  د لة  ذات  فروق  وجود  ييئ  05(   .

البحث   قيد  ال دنية  للاختبارات  الممي ة  والمجموعة  ير  الممي ة  المجموعة  يتضح  0متوسطي  كما 
 . حصو  جميب ا ختبارات علا قوة تأثير و معاملات صدق عالية 
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 ( 4جدو  
 للاختبارات ال دنية قيد البحث   معامل ا رتباط ييئ التط يق الأو  والتط يق الثاني ل ياا معامل الثبات

 12ا=                                                                                                            

 م
 الاختبارات البدنية  

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع  س  ±ع  س  الارتباط 

ثواني  10اختبار التمرير خلال  1  5.35 0.48 5.40 0.44 0.92 
 0.90 0.77 8.57 0.73 8.46 اختبار الدوائر المرقمة  2
 0.89 0.86 6.82 0.78 6.70 اختبار ثنى الجذع من الوقوف 3
 0.86 1.26 10.52 1.61 10.35 اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة 4
الحركة اختبار دقة التمرير من   5  14.73 0.82 15.04 1.19 0.88 
 0.91 0.57 4.46 0.45 4.40 اختبار الوثب المثلثى  6
كجم 1اختبار دفع كرة طبية  7  2.15 0.30 2.20 0.38 0.93 

   0.57. =05قيمة   ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
جدو    الأو   4يوضح  التط يق  ييئ  إحصائية  د لة  ذو  ارتباط  وجود  الثاني   (  والتط يق 

 مما يشير إلا ثبات تلك ا ختبارات.  0.05للاختبارات ال دنية قيد البحث  وذلك عند مستوى معنوية 
( 5جدو    

 د لة الفروق ييئ متوسطات المجموعة الممي ة والمجموعة  ير الممي ة ل ياا 
قيد البحث  التدريل العص يمعامل الصدق  ختبارات    

6=2=ن1ن                                                                                                            

التدريب العصبي اختبارات  م  
 الفرق  بين المجموعة غير المميزة  المجموعة  المميزة 

 قيمة ت  المتوسطات 
 معامل 
2ايتا  

 معامل 
 ±ع س ±ع س الصدق 

 0.907 0.822 6.798 1.950 0.311 1.500 0.561 3.450 التتبع البصري  1

 0.93 0.86 7.89 4.50 0.94 10.00 0.85 14.50 سرعة الاستجابة الحركية 2
 0.85 0.73 5.17 3.10 1.06 9.10 0.82 12.20 ضرب الكرة على الدوائر  3
 0.93 0.86 7.83 4.70 1.06 15.40 0.81 10.70 الدوائر المرقمة  4
بالمسافة  الحس حركي الإدراك  5  8.44 0.82 12.58 0.91 4.14 7.52 0.85 0.92 

بالزمن  الحس حركي الإدراك  6  8.30 0.94 13.70 1.05 5.40 8.57 0.88 0.94 

الكرة  باتجاه الاحساس  7  11.40 1.16 7.50 0.78 3.90 6.29 0.80 0.89 

 0.85 0.73 5.18 7.10 2.05 83.80 2.27 76.70 التوازن الحركي أثناء التقدم  8

 0.86 0.74 5.40 7.40 2.32 91.90 2.02 84.50 التوازن الحركي أثناء التقهقر  9

 1.81. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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. ييئ  05( وجود فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى معنوية  5يتضح مئ جدو          
الممي ة   والمجموعة  ير  الممي ة  المجموعة  العص يختبارات    متوسطي  البحث    التدريل  كما 0قيد 

 . يتضح حصو  جميب ا ختبارات علا قوة تأثير و معاملات صدق عالية 
 

( 6جدو    
التط يق الأو  والتط يق الثاني ل ياا معامل الثبات معامل ا رتباط ييئ   

قيد البحث   التدريل العص ي ختبارات   
12ن=                                                                                                                                              

 اختبارات التدريب العصبي م
معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 ±ع س ±ع س الارتباط
 0.937 0.636 2.480 0.621 2.475 التتبع البصري  1
 0.91 1.18 12.75 1.25 12.25 سرعة الاستجابة الحركية 2
 0.90 1.15 10.80 1.22 10.65 ضرب الكرة على الدوائر  3
 0.92 1.14 12.85 1.21 13.05 الدوائر المرقمة  4
بالمسافة  الحس حركي الإدراك  5  10.51 1.22 10.30 1.11 0.93 
بالزمن  الحس حركي الإدراك  6  11.00 1.34 10.75 1.27 0.91 
 0.90 1.49 9.70 1.56 9.45 الاحساس باتجاه  الكرة  7
 0.88 2.49 79.70 2.67 80.25 التوازن الحركي أثناء التقدم  8
التقهقر التوازن الحركي أثناء  9  88.20 2.42 87.70 2.35 0.89 

   0.57. =05قيمة   ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
جدو   الثاني   6يوضح  والتط يق  الأو   التط يق  ييئ  إحصائية  د لة  ذو  ارتباط  وجود   )

مما يشير إلا ثبات تلك    0.05قيد البحث  وذلك عند مستوى معنوية    التدريل العص ي  ختبارات   
 ا ختبارات . 
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( 7جدو    
 د لة الفروق ييئ متوسطات المجموعة الممي ة والمجموعة  ير الممي ة ل ياا 

 معامل الصدق للاختبارات المهارية قيد البحث 
6=2=ن1ن                                                                                                           

 م
 الاختبارات المهارية

 ) الضربات الهجومية (

 المجموعة  المميزة
المجموعة غير  

 المميزة
 الفرق  بين 
 المتوسطات

قيمة  
 ت

 معامل
2ايتا  

 معامل
 الصدق 

ع± س ع± س   

 0.93 0.87 8.35 7.10 1.15 17.10 1.52 24.20 الضربة اللولبية الأمامية  1

 0.94 0.88 8.76 7.10 1.12 17.20 1.43 24.30 الضربة اللولبية الخلفية 2

 0.91 0.84 7.14 6.50 1.28 17.10 1.58 23.60 الضربة الرافعة الأمامية  3

 0.92 0.85 7.42 6.90 1.37 16.80 1.66 23.70 الضربة الرافعة الخلفية 4

الساحقة الأمامية الضربة  5  24.10 1.44 17.20 1.22 6.90 8.21 0.87 0.93 

 0.93 0.86 7.85 7.30 1.33 16.60 1.61 23.90 الضربة الساحقة الخلفية 6

1.81. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية   
جدو  مئ  معنوية  7   يتضح  مستوى  عند  إحصائية  د لة  ذات  فروق  وجود  ييئ  05(   .

البحث   قيد  المهارية  للاختبارات  الممي ة  والمجموعة  ير  الممي ة  المجموعة  يتضح  0متوسطي  كما 
 .معاملات صدق عالية جميب ا ختبارات علا قوة تأثير و حصو  

( 8جدو    
الثاني ل ياا معامل الثبات معامل ا رتباط ييئ التط يق الأو  والتط يق   

 للاختبارات المهارية قيد البحث 
12ن=                                                                                                                                       

 م
 الاختبارات المهارية

 ) الضربات الهجومية (

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
ع± س الارتباط  ع± س   

الأمامية  الضربة اللولبية  1  20.65 1.96 7520.  1.86 0.88 

الخلفية الضربة اللولبية  2  20.75 1.87 8520.  1.77 0.91 

الأمامية  الضربة الرافعة  3  20.35 2.02 20.50 1.92 0.90 

الخلفية  الضربة الرافعة  4  20.25 2.10 20.35 2.00 0.86 

الأمامية  الضربة الساحقة  5  20.65 1.88 8520.  1.78 0.91 

الخلفية الضربة الساحقة  6  20.25 2.05 20.30 1.95 0.87 

   0.57. =05قيمة   ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
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جدو  ييئ(  8   يوضح  إحصائية  د لة  ذو  ارتباط  الثاني    وجود  والتط يق  الأو   التط يق 
معنوية   مستوى  عند  وذلك  البحث   قيد  المهارية  تلك    0.05للاختبارات  ثبات  إلا  يشير  مما 

 ا ختبارات. 
   إجراءات تنفيذ التجربة   

 (8خطوات تصميم ال رنامج التدري ي : ال رنامج التدري ي : مرفق   -
 التالي :تم تصميم البرنامج التدريبي على النحو 

 هدف البرنامج : 
تأثير التدريل العص ي    ال رنامج إلي معرفة   ( علي مستوى أداء Neuro Trainingيهدف 

 بعض الضربات الهجومية لناشئي تنس الطاولة . 
 أسس وضع البرنامج :  

 اعتمد الباحث عند وضب ال رنامج التدري ي المقترح علا الأسس الآتية :  
 مراعاة الهدف مئ ال رنامج .  -
 ملائمة محتوى ال رنامج لمستوى وقدرات عينة البحث .  -
 مرونة ال رنامج وق وله لتط يق العمل .  -
 تدرج التدريبات مئ السهل إلا الصعل ومئ البسيط إلا المركل .   -
 مراعاة م دأ التدرج في زيادة وشدة وحجم التدريل . -

وقد تم عرض عناصر ال رنامج التدري ي المقترح علا مجموعة مئ الخ راء في رياضة تنس  
 (  9مرفق  الطاولة . 

 أسس وضع تدريبات التدريب العصبي في رياضة تنس الطاولة :  
وضب      عند  الباحث   في   العص ي  التدريل   في   دمجها  يمكئ  التي  التدري ية   التماريئاعتمد 

 علا الأسس الآتية :    الطاولة تنس رياضة
  أساليل   في  الأنماط  علا  التعرف  علا  ترك   تماريئ  ضور  :الأنماط    على  التعرف  تمارين -

 التعلم   وخوارزميات   الفيديو  تحليل  استخدم.  عليها  يناءً   استراتيجيات   وضبط  الخصوم  لعل 
 .بفعالية   ا ستجابة علا  اللاع يئ لتدريل  تماريئ وإنشاء الشائعة الأنماط لتحديد  الآلي

  اللاع يئ   علا  يتعيئ  حيث   للمباريات   محاكاة  سيناريوهات   بإعداد   قم  :القرارات    صنع  محاكاة -
.  اللعبة  ونتيجة   الخصم  وموقب  الكرة  مسار   مثل  مختلفة  عوامل  إلا  استنادًا  فورية  قرارات   اتخاذ 
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 اتخاذ  مهارات  حو  ملاحظات  وتقديم  الصعوبة مستوى  لضبط التع ي ي  التعلم تقنيات  استخدم
 .القرار

  مئ   مختلفة  لأنواع  اللاع يئ  استجابة  زمئ   لتحسيئ  تماريئ  صمم  :الاستجابة    زمن  تدريب -
  لإنشاء   الكم يوتر  علا  المعتمدة  المحاكاة   أو  ا فتراضي  الواقب  استخدم.  الضربات 

 . القادمة للضربات  بسرعة ا ستجابة  اللاع يئ علا  يتعيئ حيث  واقعية سيناريوهات 
 ووضب   الخصوم  ضعف  نقاط  تحليل  علا   ترك   تماريئ  ضور  الاستراتيجي :  التخطيط  تمارين -

 لتحديد   الآلي   التعلم  ونماذج  ال يانات   تحليل  استخدم.  منها  للاستفادة   استراتيجية  خطط
 . عل   لكل شخصية تدريل  خطط وإنشاء الخصم اتجاهات 

 العاليي  الضغط  ذات   الأوضاع  تحاكي  تماريئ  أنشئ  :العالي    الضغط  ذات  الأوضاع  تدريب -
  علا   والحفاظ  مرك يئ  البقاء  علا اللاع يئ  يتدريل   قم.  المتعاد   الوضب   أو  المباراة   نقطة  مثل

 . ا نتباه وتدريل  التصور مثل تقنيات  باستخدام الضغط تح   الهدوء
 التدريل   معلمات   ديناميكيًا  تعد   متكيفة  تدري ية  يرامج  نفذ   :المهارات    تطوير  مع  التكيف -

  التدري ية   ال رامج   لتحسيئ  الآلي  التعلم  خوارزميات   استخدم.  وتقدمهم  اللاع يئ  أداء  إلا  استنادًا
 .المهارات  تطوير كفاءة وتعظيم باستمرار

ا  الأداء  تحليل -   خلا    اللاع يئ  أداء  لتحليل  الفيديو   تحليل   أدوات   استخدم  :الفيديو    إلى  استنادا
  قوتهم   نقاط  إلا  استنادًا  للاع يئ  شخصية   ملاحظات   قدم.  والمباريات   التدريل   جلسات 

 . تحسيئ  إلا تحتاج التي المجا ت  لتحديد  الوق   مرور مب التقدم وتتبب وضعفهمي
مئ  الباحثويرى            العص يي  التدريل   يرامج  في  التدري ية  التماريئ   هذه  دمج  خلا   انه 

  وتحقيق   القرارات   اتخاذ   علا  قدراتهم  وتحسيئ  مهاراتهم  تع ي   الطاولة  تنس  للاع ي وناشئ  يمكئ
   .الفوز وتسجيل النقاط 

 ( 9 جدو  
 نتائج استطلاع رأى الخ راء في عناصر ال رنامج التدري ي المقترح

 
 نسبة الاتفاق  رأى الخبراء  عناصر البرنامج  م
 ٪ 100 شهر 2 • مدة ال رنامج 1
 ٪ 100 أس وع 8 • الأساييبعدد  2
 ٪ 90 وحدة تدري ية  24 • لل رنامج  عدد الوحدات 3
 ٪ 95 دقيقة 120 • مدة الوحدة التدري ية 4
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 ٪ 95 دقيقة  30 • زمئ التدريل العص ي  5
 ٪ 95 دقيقة   2880 • ال مئ الكلي لل رنامج   5
 ٪ 85   2:  1ي  1:  1 • تشكيل وحدة الحمل 6
 ٪ 90 اقل مئ المتوسط  –متوسط  – الأقصاأقل مئ  – أقصا • درجات الحمل 7
 ٪ 100 فترى مرتفب ومنخفض الشدة  • ضريقة التدريل 8

ي اختبارات الضربات   ( 432:   4    اختبارات التدريل العص ي • ا ختبارات المستخدمة 9
 ٪ 100   الباحث تصميمالهجومية لناشئي تنس الطاولة  

يوضب ال رنامج    الباحثوبعد الحصو  علا تلك العناصر الأساسية لل رنامج المقترح قام            
التدري ي وتم عرضه علا الخ راء مرة أخرى ي ثم قام بإجراء التعديلات التي أوصا يها الخ راء حتا  

 أقروا مدى صلاحية ومناسبة ال رنامج لتحقيق الهدف الذي وضب مئ أجله .  
 القياسات القبلية : 

قام            ) والمهارية  ال دنية  المستخدمة    العلمية للاختبارات  المعامملات  التأكد مئ   الباحثبعد 
يومي   في  وذلك  الأساسية  الدراسة  لعينة  الق لية  القياسامم   م   2023/ 11/ 29الموافق  الأربعاءبإجراء 

  م . 30/11/2023والخميس الموافق 
 :  الأساسيةالدراسة 
يوم         مئ  استمر  الذي  التدري ي  ال رنامج  تط يق  تم  الق لية  القياسات  انتهاء             ا حد   بعد 
 م . 7/2/2024الموافق  ا ربعاءحتا يوم م  10/12/2023الموافق

 القياسات البعدية :
الموافق   ينفس ضريقة وتوقي  إجراء القياسات الق لية يوم الخميستم إجراء القياسات البعدية         

 . بعد انتهاء ال رنامج التدري ي م  9/2/2024م ي ويوم الجمعة الموافق 2024/ 8/2
 المعالجات الإحصائية المستخدمة :  

يرنامج    الباحثاستخدم          خلا   مئ  البحث  ييانات  لط يعة  الملائمة  الإحصائية  المعالجات 
SPSS    : وكان  كالتالي 

 مقاييس النزعة المركزية :  -أ
     .   Meanالمتوسط الحسايي   •
 .    Standard Deviationا نحراف المعياري   •
  . Skewnessمعامل ا لتواء  •

    T.Testاختبار )ت( لإيجاد الفروق  - ب
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 عرض النتائج ومناقشتها 
والاختبارات   •  ، العصبي  التدريب  اختبارات  في  الضابطة  للمجموعة  النتائج  ومناقشة  عرض 

 المهارية لبعض الضربات الهجومية قيد البحث     
 ( 10جدو    

 د لة الفروق ييئ القياس الق لي والبعدى لدى المجموعة
 الضابطة في اختبارات التدريل العص ي ي وا ختبارات المهارية لبعض الضربات الهجومية قيد البحث 
10ن=  

 الاختبارات قيد البحث  م
فروق  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات 

الخطأ  
المعياري  
 للمتوسط 

 
 قيمة ت

 

نسبة 
التحسن 
 % 

 ±ع  س  ±ع  س 

التدريب العصبي اختبارات   
 60.00 3.857 0.233 0.900 0.426 2.400 0.527 1.500 التتبع البصري  1
الاستجابة الحركية سرعة  2  10.00 0.94 10.90 0.99 0.90 0.31 2.86 9.00 
 8.14 2.53 0.28 0.70 0.67 9.30 0.97 8.60 الرؤية المحيطية  3
 12.03 4.67 0.41 1.90 0.74 13.90 0.89 15.80 الدوائر المرقمة  4
 8.10 3.23 0.31 1.02 0.76 11.52 0.47 12.54 الإدراك الحس حركي بالمسافة  5
 9.63 3.74 0.35 1.30 1.13 12.20 0.85 13.50 الإدراك الحس حركي بالزمن  6
 8.97 3.32 0.21 0.70 0.93 8.50 0.79 7.80 الاحساس باتجاه الكرة  7
 2.28 2.79 0.68 1.91 2.15 81.98 2.96 83.89 التوازن الحركي أثناء التقدم  8
 2.03 2.70 0.69 1.86 2.14 89.62 1.51 91.48 التوازن الحركي أثناء التقهقر  9

 الاختبارات المهارية 
 14.62 9.30 0.27 2.50 1.56 19.60 0.74 17.10 الضربة اللولبية الأمامية  1
 17.06 7.66 0.38 2.90 1.63 19.90 1.41 17.00 الضربة اللولبية الخلفية  2
 12.79 6.13 0.36 2.20 1.33 19.40 0.79 17.20 الضربة الرافعة الأمامية  3
 14.12 5.05 0.50 2.50 0.97 20.20 0.82 17.70 الضربة الرافعة الخلفية  4
 15.79 7.36 0.37 2.70 1.32 19.80 0.88 17.10 الضربة الساحقة الأمامية 5
 13.14 5.13 0.45 2.30 1.32 19.80 1.18 17.50 الضربة الساحقة الخلفية  6

 1.83=0.05معنوية قيمة ت الجدولية عند مستوى  
جدو    مئ  معنوية  10يتضح  مستوى  عند  الإحصائية  الفروق  د لة  القياسيئ  0.05 (  ييئ 

في    الق لي الضابطة  المجموعة  لدى  المهارية  والبعدى  وا ختبارات  ي  العص ي  التدريل  اختبارات 
  .لبعض الضربات الهجومية قيد البحث  
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الجدو  مئ  إحصائي(  10    رقم  يتضح  دالة  فروق  والبعدي    اوجود  الق لي  القياسييئ  ييئ 
المهارية لبعض الضربات الهجومية    ي والمتغيرات التدريل العص ي  متغيرات  في    الضابطةللمجموعة  

  .قيد البحث  
لدى    لبعض الضربات الهجوميةالمهارية    ي والمتغيرات التدريل العص ي    ت كان  نتيجة اختبارا

 ت( المحسوبة أعلا    لصالح القياس البعدي حيث كان  قيمالضابطة  للمجموعة  ناشئ تنس الطاولة  
 .  البعدي  القياس( كما يتضح وجود تغير لصالح 0.05مئ قيم  ت( الجدولية عند مستوى معنوية    

أا هناك تحسئ في مستوى متوسطات القياسات البعدية للمجموعة الضابطة عئ  الباحثويرى 
البعدية   القياسات  الق لية لصالح  القياسات  العص ي  اختبارات  في  متوسطات   وا ختبارات ي  التدريل 

 الضابطة .للمجموعة  لدى ناشئ تنس الطاولة لبعض الضربات الهجوميةالمهارية 
في اختبارات التدريل العص ي كان  نتيجة اختبار التتبب    (10   رقم  الجدو   ويتضح ذلك مئ

( ي واختبار  2.400( والقياس البعدي    1.500البصري كاا المتوسط الحسايي في القياس الق لي  
الق لي    ا ستجابةسرعة   القياس  في  الحسايي  المتوسط  كاا  البعدي  10.00الحركية  والقياس   )

( ي وفي 9.30( والقياس البعدي 8.60( ي وفي اختبار الرؤية المحيطية في القياس الق لي 10.90 
(  13.90( والقياس البعدي 15.80اختبار الدوائر المرقمة كاا المتوسط الحسايي في القياس الق لي  

الق لي    القياس  في  الحسايي  المتوسط  كاا  بالمسافة  حركي  الحس  الإدراك  اختبار  (  12.54وفي 
بال مئ كاا المتوسط الحسايي في  11.52والقياس البعدي   ( ي وفي اختبار الإدراك الحس حركي 

في القياس    الكرة  باتجاه ا حساس  ( ي وفي اختبار  12.20( والقياس البعدي 13.50القياس الق لي   
البعدي 7.80 الق لي والقياس  اختبار  8.50(  وفي  المتوسط  التوازا  (  كاا  التقدم  أثناء  الحركي 

الحركي أثناء التوازا  ( ي وفي اختبار  81.98( والقياس البعدي  83.89الحسايي في القياس الق لي   
الق لي   القياس  في  الحسايي  المتوسط  كاا  البعدي  91.48التقهقر  والقياس  فجميب  89.62(    )

 للمجموعة الضابطة.  البعدي لصالح القياسكان   اختبارات التدريل العص ي
مئ للمجموعة   (10    رقم  الجدو   ويتضح  الهجومية  الضربات  لبعض  الأداء  مستوى  في 

في   الحسايي  المتوسط  كاا  الأمامي  المضرب  يوجه  اللول ية  الضربة  اختبار  نتيجة  كان   الضابطة 
الق لي   اللول ية يوجه المضرب 19.60( والقياس البعدي  17.10القياس  ( ي وفي اختبار الضربة 

الق لي    القياس  في  الحسايي  المتوسط  كاا  البعدي  17.00الخلفي  والقياس  وفي  19.90(  ي   )
( 17.20اختبار الضربة الرافعة يوجه المضرب الأمامي كاا المتوسط الحسايي في القياس الق لي  

البعدي   المتوسط  19.60والقياس  كاا  الخلفي  المضرب  يوجه  الرافعة  الضربة  اختبار  وفي  ي   )
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(ي وفي اختبار الضربة الساحقة يوجه  20.20( والقياس البعدي 17.70الحسايي في القياس الق لي  
الق لي   القياس  في  الأمامي  البعدي 17.10المضرب  والقياس  الضربة  19.80(  اختبار  وفي   )

( والقياس البعدي  17.50الخلفي كاا المتوسط الحسايي في القياس الق لي    المضرب الساحقة يوجه  
الضابطة19.80  للمجموعة  الهجومية  الضربات  لبعض  الأداء  اختبارات  ي فجميب  لصالح  كان     ( 

 للمجموعة الضابطة .    البعدي القياس
النتائج مب ما قاله إا    م(2013)جمال عبدالحليم الجمل ، محمد حامد شعبان    وتتفق هذه 

 ( 209: 2التدريل عموما ينمي ويحسئ ولكئ بصورة نس ية .   
نتائج دراسة   النتائج ايضا مب   ,Laursen, Paulلورسن وبولومارتن بوشيت  وتتفق هذه 

and Martin Buchheit  (2019)القدرات   م الرياضي هو تطوير  التدريل  اا احد اهم اهداف 
ال دنية العامة والخاصة التي يتطل ها النشاط الرياضي التخصصي بالإضافة الا التركي  عليها مئ  

النش يذلك  الخاص  الحركي  ا داء  وتنمية  تحسيئ  وتممممممماجل  تحسيئ  علا  ينعكس  والذي  طوير  اط 
 (  30:15ي29  استراتيجيات اللعل المختلفة . 

هذا التحسئ في القياس البعدي للمجموعة الضابطة إلا انتظام أفراد المجموعة   الباحثويرجب  
المهاري  المستوى  فيها  والذي روعي  التقليدية  الطريقة  باستخدام  التدريل  تنفيذ وحدات  الضابطة في 
لأفراد المجموعة وإصلاح أخطاء الأداء المهاري بشكل مستمر فضلا عئ تنفيذ مواقف تنافسية ييئ  
اللاع يئ ي وتقنيئ وحدات التدريل بصورة علمية  في كل وحدات التدريل وضو  فترة التط يق وذلك 

ي   ممكئ  وق   اقل  في  ممكنة  استفادة  أقصا  فيما  لتحقيق  التقليدي  التدري ي  ال رنامج  تنفيذ  وكذلك 
ال دني   للإعداد  ال منا  التوزيب  إلا  بالإضافة  التدري ية  الوحدات  وعدد  لل رنامج  الكلا  ال مئ  يخص 
للمجموعة  المدرب  وضعها  التي  المختلفة  التدريبات  إلا  بالإضافة  والخططي  المهارى  والإعداد 

 الضابطة والتي استهدف  تنمية المتغيرات ال دنية والمهارية والخططية المختلفة.
  ات القياس  اتدالة إحصائيا بين متوسط" توجد فروق  وبهذا تحقق صحة الفرض الأو  كليا  

الهجومية   الضربات  وبعض  العصبي  التدريب  متغيرات  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدية  القبلية 
   .لناشئي تنس الطاولة لصالح القياس البعدي "

والاختبارات   •  ، العصبي  التدريب  اختبارات  في  التجريبية  للمجموعة  النتائج  ومناقشة  عرض 
 المهارية لبعض الضربات الهجومية قيد البحث     
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 ( 11جدول  )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى المجموعة  

 في اختبارات التدريب العصبي ، والاختبارات المهارية لبعض الضربات الهجومية قيد البحث     التجريبية

 الاختبارات قيد البحث  م
فروق  القياس البعدي  القياس القبلي 

المتوسطا
 ت

الخطأ  
المعياري 
 للمتوسط 

 
 قيمة ت 

 

نسبة  
التحسن 
 ±ع س ±ع س %

التدريب العصبياختبارات   

 118.7 12.74 0.149 1.900 0.507 3.500 0.516 1.600 التتبع البصري  1
 45.10 12.55 0.37 4.60 0.92 14.80 0.63 10.20 سرعة الاستجابة الحركية 2
 34.41 10.53 0.30 3.20 0.85 12.50 1.16 9.30 الرؤية المحيطية 3
 36.84 11.76 0.48 5.60 0.70 9.60 1.14 15.20 الدوائر المرقمة  4
بالمسافة الحس حركي  الإدراك 5  12.41 0.68 8.03 0.89 4.38 0.40 10.98 35.29 
بالزمن الحس حركي  الإدراك 6  13.00 1.05 7.90 0.94 5.10 0.38 13.47 39.23 
 57.50 14.55 0.32 4.60 1.36 12.60 1.05 8.00 الاحساس باتجاه الكرة  7
 9.14 9.72 0.79 7.64 2.31 75.99 2.82 83.63 التوازن الحركي أثناء التقدم  8
 9.12 9.32 0.89 8.30 2.41 82.66 1.81 90.96 التوازن الحركي أثناء التقهقر  9

 الاختبارات المهارية 
 43.35 33.54 0.22 7.50 1.42 24.80 0.95 17.30 الضربة اللولبية الأمامية  1
 42.77 17.34 0.43 7.40 1.33 24.70 1.05 17.30 الضربة اللولبية الخلفية 2
 45.03 19.45 0.40 7.70 1.47 24.80 0.88 17.10 الضربة الرافعة الأمامية  3
 39.53 13.28 0.51 6.80 1.33 24.00 0.79 17.20 الضربة الرافعة الخلفية 4
 39.20 26.50 0.26 6.90 1.25 24.50 0.97 17.60 الضربة الساحقة الأمامية  5
 42.44 34.20 0.21 7.30 1.25 24.50 0.92 17.20 الضربة الساحقة الخلفية 6

1.83=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية    
الفروق الإحصائية عند مستوى معنوية  11يتضح مئ جدو     د لة  القياسيئ  0.05 (  ييئ 

اختبارات التدريل العص ي ي وا ختبارات المهارية لبعض الق لي والبعدى لدى المجموعة التجري ية في 
    .الضربات الهجومية قيد البحث  

الجدو  مئ  إحصائي(  11   رقم  يتضح  دالة  فروق  والبعدي    اوجود  الق لي  القياسييئ  ييئ 
المهارية لبعض الضربات الهجومية    ي والمتغيرات التدريل العص ي  متغيرات  في    التجري ية  للمجموعة  

  .قيد البحث  
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لدى    لبعض الضربات الهجوميةالمهارية    ي والمتغيرات التدريل العص ي    ت كان  نتيجة اختبارا
 ت( المحسوبة أعلا   لصالح القياس البعدي حيث كان  قيم  التجري ية  للمجموعة  ناشئ تنس الطاولة  

 .  ( كما يتضح وجود تغير لصالح القياس البعدي 0.05مئ قيم  ت( الجدولية عند مستوى معنوية    
عئ  اسات البعدية للمجموعة التجري ية أا هناك تحسئ في مستوى متوسطات القي  الباحثويرى  

البعدية   القياسات  الق لية لصالح  القياسات  العص ي  اختبارات  في  متوسطات  وا ختبارات التدريل   ي 
 .  التجري ية للمجموعة  لدى ناشئ تنس الطاولة لبعض الضربات الهجوميةالمهارية 

في اختبارات التدريل العص ي كان  نتيجة اختبار التتبب    (11   رقم  الجدو   ويتضح ذلك مئ
القياس   في  الحسايي  المتوسط  كاا  البعدي    1.600الق لي   البصري  والقياس  وفي  3.500(  ي   )

( والقياس البعدي  10.20اختبار سرعة ا ستجابة الحركية كاا المتوسط الحسايي في القياس الق لي  
( وفي 12.50( والقياس البعدي 9.30( ي وفي اختبار الرؤية المحيطية في القياس الق لي 14.80 

(  9.60( والقياس البعدي 15.20اختبار الدوائر المرقمة كاا المتوسط الحسايي في القياس الق لي   
الق لي    القياس  الحسايي في  المتوسط  بالمسافة كاا  ( 12.41ي وفي اختبار الإدراك الحس حركي 

البعدي   الحسايي في    ك( ي وفي اختبار الإدرا8.03والقياس  المتوسط  بال مئ كاا  الحس حركي  
في القياس    الكرة  باتجاها حساس  ( ي وفي اختبار  7.90( والقياس البعدي 13.00القياس الق لي   

البعدي 8.00الق لي  والقياس  اختبار  12.60(  وفي  المتوسط  التوازا  (  كاا  التقدم  أثناء  الحركي 
الحركي أثناء التوازا  ( ي وفي اختبار  75.99( والقياس البعدي  83.63الحسايي في القياس الق لي   

الق لي   القياس  في  الحسايي  المتوسط  كاا  البعدي  90.96التقهقر  والقياس  فجميب  82.66(  ي   )
 للمجموعة التجري ية .  البعدي لصالح القياسكان   اختبارات التدريل العص ي

مئ للمجموعة   (11    رقم  الجدو   ويتضح  الهجومية  الضربات  لبعض  الأداء  مستوى  في 
التجري ية  فكان  نتيجة اختبار الضربة اللول ية يوجه المضرب الأمامي كاا المتوسط الحسايي في  

الق لي   اللول ية يوجه المضرب 24.80( والقياس البعدي  17.30القياس  ( ي وفي اختبار الضربة 
الق لي    القياس  في  الحسايي  المتوسط  كاا  البعدي  17.30الخلفي  والقياس  وفي  24.70(  ي   )

( 17.10اختبار الضربة الرافعة يوجه المضرب الأمامي كاا المتوسط الحسايي في القياس الق لي  
البعدي   المتوسط  24.80والقياس  كاا  الخلفي  المضرب  يوجه  الرافعة  الضربة  اختبار  وفي  ي   )
القي  في  الق لي  الحسايي  البعدي 17.20اس  والقياس  الساحقة  24.00(  الضربة  اختبار  وفي  ي   )

( وفي اختبار الضربة  24.50( والقياس البعدي 17.60يوجه المضرب الأمامي في القياس الق لي 
( والقياس البعدي  17.20الساحقة يوجه المضرب الخلفي كاا المتوسط الحسايي في القياس الق لي  
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التجري ية24.50  للمجموعة  الهجومية  الضربات  لبعض  الأداء  اختبارات  فجميب  ي  لصالح  كان     ( 
 للمجموعة التجري ية .   البعدي القياس

تدريبات    الباحثويرجب   علا  اشتمل  والذي  التدري ي  ال رنامج  محتويات  ض يعة  إلا  هذا 
أهدافها   ضمئ  كاا  متعددة  أبعاد  علا  واحتوت  اللاع يئ  أداء  مب  تتفق  والتي  العص ية  للمتغيرات 

 جميعا ا رتقاء ورفب مستوى أداء المهارات الهجومية لناشئ تنس الطاولة .
التأثير الإيجايي لل رنامج التدري ي المقترح وما يحتويه مئ    نتيجة هذا التغير  اا    الباحث  ويرى  

تدريبات متنوعة تعتمد في أدائها علا دمج التدريل العص ي مب الأداء الحركي المهاري والخططي 
المنافسات  ق ل  لما  والإعداد  الخاص  ال دني  الإعداد  فترتي  راعا    داخل  وقد  تتمي    الباحثي  أا 

التدريبات بطابب المحاكاة حيث تشابه أدائها مب الأداء المهاري والخططي في المباراةي هذا بالإضافة 
 الأداء المهاري الجانل الخططي ي و   إلا تدريبات التدريل العص ي التي انعكس تأثيرها علا تطوير 

 .  لأفراد عينة البحث   لبعض الضربات الهجومية لناشئ تنس الطاولة 
أا التدريل علا سرعة ودقة أداء    م(2014محمد عبد الجواد )وتتفق هذه النتائج مب ما يراه  

المهارات الأساسية والدمج يينهم في شكل انسيايي مئ الجمل الحركية المركبة يعت ر بمثابة العمود 
ت دو  الفقري في رياضة تنس الطاولةي وبالر م مئ أا المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة 
سهلة الأداء إ  أنها تتطلل يذ  جهد ك ير في تعلمها وإتقانها ويرجب صعوبة تنفيذها لصغر حجم  
الطاولة والمضربي ويعت ر تنوع ضرق تدريل اللاعل علا أداء المهارات الأساسية بأنواعها المختلفة  
وظروف  ض يعة  مب  تتناسل  التي  اللعل  وخطط  الضربات  أفضل  اختيار  للاعل  يتيح  الذي  هو 

     (10:3المباراة.   

اهم نتائجها  وكان     مLars lien hard  (2021)لارس لينهارد  وتتفق أيضا مب دراسة     
ي  العص ية  الوظيفية    المستويات  جميب  علا  يؤثر  قوي  كمحف   يستخدم  العص ي  التدريل  أا 

وربممممممممممممممممط ا ثارة والتقلص ي وتوظيف العضلية ( ي ويشمل ذلك امتصاص واضلاق النواقل العص ية ي  
 ( 266:15  عدد اك ر مئ الوحدات الحركية .

مب     أيضا  )وتتفق  البديوي  فوزي  الرياضة  أا    م(2022إيهاب  دائم  يبحثوا  علماء  بشكل 
يعت ر إحدى    عص ي والتدريل ال  ومستمر عئ الطرق التدري ية الحديثة يهدف تحسيئ الأداء الرياضيي

ي حيث يعتقد العديد مئ العلماء بأا هناك رابطًا مهم ييئ  المجا  الرياضي  يهذه التقنيات الحديثة ف
نفتقده جميعًاي ولكي تصبح رياضي أفضل فلايد مئ إضلاق العناا لأداء المستويات   العقل والجسم 

 ( 51:1 العليا مئ خلا  شحذ العقل. 
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التدريل   الباحثويع و   وحدات  تنفيذ  في  التجري ية  المجموعة  أفراد  انتظام  إلا  الفارق  ذلك 
المجموعة   لأفراد  المهاري  المستوى  تنمية  إلا  أدت  والذي  العص ية  للمتغيرات  تدريبات  باستخدام 
التجري ية وإصلاح أخطاء الأداء المهاري بشكل مستمر ي واستخدام ضريقة التدريبات باستخدام ضريقة  
الكرات المتعددة ي ومراعاة التدرج بالحمل ي واستخدام ضريقة التدريل الفتري مرتفب ومنخفض الشدة ي 
العص ي   للتدريل  اشتمل  علا تمرينات  والتي  والمجموعات  التمرينات  ييئ  ال ينية  الراحات  وتشكيل 
التي تعتمد علا تمرينات متنوعة تعمل علا تنمية المتغيرات قيد البحث ي واستخدام هذه التمرينات  
يشجب الناشئيئ علا ا ستمرار في الأداء مما جعل التدريل أكثر فاعلية وحيوية ي وفضلا عئ تنفيذ  
مواقف تنافسية ييئ اللاع يئ ي وتقنيئ وحدات التدريل بصورة علمية في كل وحدات التدريل ضو  

 وذلك لتحقيق أقصا استفادة في اقل وق  ممكئ .ي ق مممممممفترة التط ي
  ات القياس  اتدالة إحصائيا بين متوسط" توجد فروق  وبهذا تحقق صحة الفرض الثاني كليا  

الهجومية   الضربات  وبعض  العصبي  التدريب  متغيرات  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية 
 .   لناشئي تنس الطاولة لصالح القياس البعدي "

عرض ومناقشة النتائج لدى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبارات التدريب العصبي   •
 ، والاختبارات المهارية لبعض الضربات الهجومية قيد البحث  .   

 ( 12جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبارات  

 التدريب العصبي ، والاختبارات المهارية لبعض الضربات الهجومية قيد البحث  . 
10=2=ا1ا  

 الاختبارات قيد البحث  م
الفرق بين   المجموعة  التجريبية المجموعة  الضابطة

 المتوسطات

 قيمة

 ت

 فروق 
نسب 
ع± س التحسن  ع± س   

 اختبارات التدريب العصبي
 12.746 0.149 1.900 0.507 3.500 0.516 1.600 التتبع البصري  1
 36.10 8.66 3.90 0.92 14.80 0.99 10.90 سرعة الاستجابة الحركية 2
 26.27 7.72 3.20 0.85 12.50 0.92 9.30 الرؤية المحيطية 3
 24.82 6.51 4.30 1.46 9.60 1.33 13.90 الدوائر المرقمة  4
 27.20 8.72 3.49 0.89 8.03 0.76 11.52 الإدراك الحس حركي بالمسافة 5
 29.60 8.60 4.30 0.94 7.90 1.13 12.20 الإدراك الحس حركي بالزمن 6
الكرة  باتجاهالاحساس  7  8.50 0.93 12.60 1.36 4.10 7.45 48.53 
الحركي أثناء التقدم التوازن  8  81.98 2.15 75.99 2.31 5.99 5.70 6.86 
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 الاختبارات قيد البحث  م
الفرق بين   المجموعة  التجريبية المجموعة  الضابطة

 المتوسطات

 قيمة

 ت

 فروق 
نسب 
ع± س التحسن  ع± س   

الحركي أثناء التقهقر التوازن  9  89.62 2.14 82.66 2.41 6.96 6.50 7.09 
 الاختبارات المهارية 

الأمامية  الضربة اللولبية 1  19.60 1.56 24.80 1.42 5.20 7.43 28.73 
الخلفية الضربة اللولبية 2  19.90 1.63 24.70 1.33 4.80 6.86 25.72 
الأمامية  الضربة الرافعة 3  19.40 1.33 24.80 1.47 5.40 8.18 32.24 
الخلفية الضربة الرافعة 4  20.20 0.97 24.00 1.33 3.80 6.91 25.41 
الأمامية  الضربة الساحقة 5  19.80 1.32 24.50 1.25 4.70 7.70 23.42 
الخلفية الضربة الساحقة 6  19.80 1.32 24.50 1.25 4.70 7.70 29.30 

1.73. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية   
جدو    لدى 12يوضح  البعدية   القياسات  متوسطات  ييئ  الإحصائية  الفروق  د لة     )

مجموعتي البحث الضابطة والتجري ية في اختبارات التدريل العص ي ي وا ختبارات المهارية لبعض 
 .  0.05وذلك عند مستوى معنوية    الضربات الهجومية قيد البحث  . 

في القياسات البعدية كاا   التدريل العص ي  ( إلا أا درجات اختبارات  12ويشير جدو      
الضابطة   للمجموعة  البصري  التتبب  اختبار  في  الحسايي  التجري ية  1.600المتوسط  والمجموعة   )

(  10.90( ي واختبار سرعة ا ستجابة الحركية كاا المتوسط الحسايي للمجموعة الضابطة  3.500 
التجري ية   واختبار  14.80والمجموعة  ي  المحيطية(  للمجموعة    الرؤية  الحسايي  المتوسط  كاا 

( ي واختبار الدوائر المرقمة كاا المتوسط الحسايي  12.50( والمجموعة التجري ية  9.30الضابطة  
الضابطة   التجري ية  13.90للمجموعة  والمجموعة  بالمسافة  9.60(  حركي  الحس  الإدراك  ي   )
(, ي وفي اختبار الإدراك الحس حركي  8.03( والمجموعة التجري ية  11.52للمجموعة الضابطة   

الضابطة   للمجموعة  الحسايي  المتوسط  كاا  التجري ية 12.20بال مئ  والمجموعة  ( ي وفي  7.90( 
( وفي  12.60( والمجموعة التجري ية 8.50في المجموعة الضابطة    الكرة  باتجاها حساس  اختبار  
الضابطة  التوازا  اختبار   المجموعة  في  الحسايي  المتوسط  كاا  التقدم   أثناء  ( 81.98الحركي 

الحركي أثناء التقهقر كاا المتوسط الحسايي  التوازا  ( ي وفي اختبار  75.99والمجموعة التجري ية  
الضابطة   التجري ية  89.62للمجموعة  والمجموعة  العص ي82.66(  التدريل  اختبارات  فجميب   ) 

 للمجموعة التجري ية.   البعدي لصالح القياسكان  
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( إلا أا درجات اختبارات مستوى الأداء لبعض الضربات الهجومية في  12ويشير جدو    
القياس البعدي كاا المتوسط الحسايي في اختبار الضربة اللول ية يوجه المضرب الأمامي للمجموعة  

التجري ية  19.60الضابطة    والمجموعة  المضرب 24.80(  يوجه  اللول ية  الضربة  اختبار  وفي  ي   )
( ي وفي  24.70( والمجموعة التجري ية  19.90الخلفي كاا المتوسط الحسايي للمجموعة الضابطة  

( والمجموعة التجري ية  19.40اختبار الضربة الرافعة يوجه المضرب الأمامي للمجموعة الضابطة  
للمجموعة  24.80  الحسايي  المتوسط  الخلفي كاا  المضرب  الرافعة يوجه  ( ي وفي اختبار الضربة 

التجري ية 20.20الضابطة    المضرب  24.00( والمجموعة  الساحقة يوجه  ( ي وفي اختبار الضربة 
الضابطة   المجموعة  في  التجري ية 19.80الأمامي  والمجموعة  الضربة  24.50(  اختبار  وفي   )

الضابطة    المجموعة  في  الحسايي  المتوسط  كاا  الخلفي   المضرب  يوجه  (  19.80الساحقة 
( ي وفي اختبار الضربة اللول ية يوجه المضرب الأمامي كاا المتوسط  24.50والمجموعة التجري ية   

الضابطة   للمجموعة  التجري ية  19.60الحسايي  والمجموعة  الضربة  24.80(  اختبار  وفي  ي   )
الضابطة   للمجموعة  الحسايي  المتوسط  كاا  الخلفي  المضرب  يوجه  والمجموعة  19.90اللول ية   )

 ( فجميب اختبارات مستوى الأداء لبعض الضربات الهجومية لناشئي تنس الطاولة24.70التجري ية 
 للمجموعة التجري ية.   البعدي لصالح القياسكان  

هذا الفرق والتحسئ الواضح في مستوى متغيرات التدريل العص ي ي ومستوى    الباحثويع و   
لدى ناشئ تنس الطاولة قيد البحث في القياس البعدي للمجموعة   الأداء لبعض الضربات الهجومية

التجري ية عئ القياس البعدي للمجموعة الضابطة إلا تأثير استخدام ال رنامج المقترح علا المجموعة  
التدريل العص ي وما   لل رنامج المقترح مئ فاعلية في تنمية مستوى  التجري ية دوا الضابطة ي وما 
ي  الطاولة  تنس  يتناسل مب خصائص رياضة  بما  وتدريبات متطابقة  تمرينات  ال رنامج مئ  يحتويه 
بالتدريل  الخاصة  والتدريبات  التمرينات  مئ  العديد  علا  المقترح  التدري ي  ال رنامج  يشتمل  حيث 

 العص ي  .  
 Kenneth J. Ciuffreda and Bin Wangكينيث سيفريدا وبين وانج    هيؤكد وهذا ما   

أا التدريل العص ي يساعد في تطوير مستوى أداء المهارات الفردية للاعل مما يؤدي    م(2014)
يدقة وانسيايية مب ا حتفاظ بأوضاع الجسم   التحكم في أداء المهارات  إلا زيادة قدرة اللاعل علا 
الرياضي  الحركيي ويتضمئ الأداء  للتكامل في الأداء  التي تساعده علا الوصو   السليمة  الحركية 
جانل عص ي وجانل حركيي إذا لم يعمل الجانل العص ي بكفاءة يتأثر يذلك أداء الجانل الحركيي 

 ( 409:13لذلك يجل ربط الجانل العص ي بالجانل الحركي أثناء التدريل. 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
297 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 2عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

اليه       يشير  ما  مب  النتائج  هذه  )  وتتفق  الطائي  على  التطور   م(2020مؤيد  س ل  اا 
الا  ادى  الرياضيي  ا نجاز  لتحقيق  المت ايد  وا تجاه  المجا ت  كافة  في  العص ية  للعلوم  السريب 
ا داء  علا  ايجايية  تأثيرات  احداث  خلالها  مئ  يمكئ  وال   التدريل  ضرق  مئ  العديد  استحداث 

( احدى الطرق الحديثة التي جذي  ا نتباه في  Neuro Trainingالرياضي ي ويد التدريل العص ي  
يهذا  العص ي  التدريل  وسما  ي  الرياضي  بالتدريل  العص ية  العلوم  لربط  كمحاولة  ا خيرة  الآونة 
ا سم لأنه يعتمد علا تدريبات تقوم يتحفي  أك ر عدد ممكئ مئ الألياف العص ية واستثارة الجهاز  

لتحسيئ بعض العمليات الحيوية    Thecontrol  Nervous  Sustem( CNS)العص ي المرك ي  
 ( 77:7العص ية ومتغيرات اللياقة ال دنية وا داء الرياضي .  

اليه   يشير  ما  مب  ايضا  النتائج  هذه  كلين  وتتفق  )  Thomas Klein  (2023توماس  م( 
علا    مهاراتهتنفيذ  ل  خاصة  ا كل رياضة وكل تخصص له متطلبات عص يةالتدريل العص ي أ   (18

  استخدام   كيفية  يحدد   العقل هو الذي  لأا  العص ية  الرياضية  الألعاب   جوهر  هو  وهذاثل  النحو الأم
كما   العص يأا  العضلاتي  ف  التدريل  مكاا  له  يكئ  للرياضيي  ي لم  اليومي  كاا    الإعداد  وقد 

بالتدريل المرتبط   ولكئ الأبحاث الآا قد يرهن  علا    يدوا قصدي  بهالرياضييئ والمدربيئ يقوموا 
العص يأهمية   الرياضيي  التدريل  أيضً   للأداء  كشف   مهارات  كما  لديهم  الرياضييئ  أا    عص ية ا 

وقد قام العديد مئ الباحثيئ بالتحقق مئ إمكانية تدريل هذه القدرات    مرتفعة مقارنة بغير الرياضييئي
   للتدريل. إيجاييةوقد دل  نتائج بعض الدراسات علا وجود نتائج  العص ية

هذا التحسئ في معد  التغير للقياس البعدي للمجموعة التجري ية عئ المجموعة   الباحثويع و 
إلا أا أفراد عينة البحث أصبح لديهم الخ رات الجيدة في    في متغيرات التدريل العص يالضابطة  

المقترح التدري ي  ال رنامج  أثناء  لها  تعرضوا  التي  المختلفة  المواقف  مب  ذلك    التعامل  ويظهر   مئي 
المنافس خلا    أخذ  يداية مئ  البصري(  العص ي مئ حيث  التتبب  التدريل  اختبارات  تحسئ جميب 

مئ  الموقف  ذلك  يحتويه  وما  مضربه  مئ  الكرة  خروج  لحظة  حتا  الكرة  لضرب  ا ستعداد  لوضب 
  –اتجاه الكرة    –دوراا الكرة    –نوع الضربة    –زاوية مضربه    –متغيرات مثل  وضب جسم اللاعل  

 الرؤية المحيطية( الذي يقوم مئ خلالها  ويأتي بعدها متغير  عئ سطح الطاولة(ي    مستوى ارتفاعها
يها   يقوم  التي  والتحركات  للمواقف  المحيطية  الشاملة  الرؤية  إلا  ا عتبار  في عيئ  بالأخذ  اللاعل 

بعد( ضربه للكرة(ي   –أثناء    –المنافس خلا   المتابعة الجيدة لتحركات وأوضاع جسم المنافس  ق ل  
( في متابعة مسار الكرة منذ خروجها مئ مضرب المنافس وحتا ا ستجابة الحركية   سرعة    تأتيثم  

المهارة   لنوع  اللاعل  مثل  تحديد  متغيرات  مئ  الموقف  ذلك  يحتويه  وما  اللاعل  إلا  وصولها 
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تحديد مكاا    –تحديد التوقي  ال مني والمكاني المناسل لضرب الكرة    –المناسل للموقف التنافسي  
سقوط الكرة في ملعل المنافس(ي ثم يأتي  التوافق ييئ اليد والعيئ( لتحديد  التوقي  وزاوية المضرب  
المناسبة لضرب الكرة (ي ثم يأتي  الذاكرة المكانية( مئ حيث إدراك الإحساس بالمسافة ييئ اللاعل 
الذي  بال مئ  الإحساس  وإدراك  الكرةي  لضرب  المناسل  التوقي   تحديد  وكذلك  الأداء  أثناء  والطاولة 
بالحركة  الإحساس  وإدراك  أيضًاي  الكرة  ضرب  لمكاا  الوصو   وزمئ  المنافس  مئ  الكرة  فيه  تصل 
وإدراك  الكراتي  ضرب  تباد   أثناء  المطلوبة  المهارة  لأداء  اللازم  الجسم  وضب  مب  يتناسل  الذي 
ليكوا  المهارة  لأداء  المناسل  المضرب  وجه  اختيار  حسئ  مب  يتناسل  الذي  با تجاه  الإحساس 

 اللاعل أكثر تحكم خلا  تباد  ضرب الكرة.       
هذا التأثير الإيجايي لل رنامج التدري ي إلا مجموعة مئ التدريبات التي تعمل    الباحثويرجب    

تطوير العص ي    مستوى    وتحسيئ  علا  التدريل  الضربات  متغيرات  لبعض  الأداء  ومستوى  ي 
البحث    الهجومية قيد  الطاولة  تنس  ناشئ  و لدى  المتعددة   الباحث  استخدام إلا  ي  الكرات  اسلوب 

ي والتمرينات المتنوعة والمختلفة في ال رنامج التدري ي المقترح الذي   والمباريات التنافسية في التدريل 
 شجب الناشئيئ علا ا ستمرار في الأداء مما جعل التدريل أكثر فاعلية وحيوية . 

كليا        الثالث  الفرض  صحة  تحقق  فروق  وبهذا  توجد  بين"  إحصائيا   متوسطات  دالة 
الضابطة والتجريبية في متغيرات التدريب العصبي وبعض الضربات   القياسات البعدية للمجموعتين

 " .   الهجومية لناشئي تنس الطاولة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية
 استخلاصات البحــــث :  

 ينسمممبة الضمممابطة للمجموعمممة التمممدريل العصممم ي يممميئ القيممماس الق لمممي والبعمممدي متغيمممرات  تحسمممئ -
 التدري ي .تط يق ال رنامج ( نتيجة ٪ 60.00 - ٪2.28تراوح  ييئ  

مهممارات الضممربات الهجوميممة   الضممربة اللول يممة الأماميممة والخلفيممة ي والضممربة  متغيممرات  تحسممئ -
 الرافعممة الأماميممة والخلفيممة ي والضممربة السمماحقة الأماميممة والخلفيممة ( يمميئ القيمماس الق لممي والبعممدي

تط يمممق ال رنممممامج ( نتيجممممة ٪ 17.06 - ٪12.79تراوحمممم  يممميئ   ينسمممبة الضممممابطة للمجموعمممة
 التدري ي .

 ينسمممبة التجري يمممة للمجموعمممة التمممدريل العصممم ي يممميئ القيممماس الق لمممي والبعمممدي متغيمممرات  تحسمممئ -
 التدري ي .تط يق ال رنامج ( نتيجة ٪ 118.7 - ٪9.12تراوح  ييئ  

مهممارات الضممربات الهجوميممة   الضممربة اللول يممة الأماميممة والخلفيممة ي والضممربة  متغيممرات  تحسممئ -
 الرافعة الأماميمة والخلفيمة ي والضمربة السماحقة الأماميمة والخلفيمة (  يميئ القيماس الق لمي والبعمدي
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تط يممممق ال رنممممامج ( نتيجممممة ٪ 45.03 - ٪39.20تراوحمممم  يمممميئ   ينسممممبة التجري يممممة للمجموعممممة
 التدري ي .

 ينسمبة التمدريل العصم ي يميئ القياسمات البعديمة للمجموعمة التجري يمة والضمابطة  متغيمرات   تحسئ -
 التدري ي .تط يق ال رنامج ( نتيجة ٪ 48.53 - ٪6.86تراوح  ييئ  

مهممارات الضممربات الهجوميممة   الضممربة اللول يممة الأماميممة والخلفيممة ي والضممربة  متغيممرات  تحسممئ -
الرافعممممة الأماميممممة والخلفيممممة ي والضممممربة السمممماحقة الأماميممممة والخلفيممممة (  يمممميئ القياسممممات البعديممممة 

تط يمممق ( نتيجمممة ٪ 32.24 - ٪23.42تراوحممم  يممميئ   ينسمممبة للمجموعمممة التجري يمممة والضمممابطة
 التدري ي .ال رنامج 

 توصيـات البحث : 
وفثي ضثوء البيانثات والمعلومثات جاءت توصيات هذا البحث من بين سطوره ، ونابعثة مثن نتائجث  ، 

 ، وفي حدود البحث ، وأهداف  ، على النحو التالي :  ، التي توصل إليها الباحث
ضرورة ا سترشاد بالتدريبات المقترحة ونتائجها مئ ق ل المدربيئ والعمامليئ فمي مجما  التمدريل  -

 وخاصة مراحل الناشئيئ لرياضة تنس الطاولة .
ال رنامج التدري ي المقترح باستخدام التدريل العص ي قيد البحمث لمما حث المدربيئ علا تط يق  -

 له مئ دور فعا  في تنمية الجوانل المهارية والمتغيرات ال دنية لناشئ تنس الطاولة .
العممل علما اجمراء دراسمات مقارنمة يميئ التممدريل العصم ي والتمدريل العقلمي لمعرفمة تأثيرهما علمما  -

 اللياقة العص ية  وايهما ا فضل في رياضة تنس الطاولة .
 ا هتمام يتنمية التدريل العص ي للناشئيئ في رياضة تنس الطاولة.  -
 ا هتمام يتط يق ال رنامج التدري ي المقترح علا مراحل سنية مختلفة  .  -
تفعيمممل دور ا تحممماد المصمممري لتمممنس الطاولمممة لعقمممد نمممدوات وورر عممممل ودورات ثقمممل للممممدربيئ  -

 بأهمية استخدام التدريل العص ي .
 المراجع: 

المراجع العربية:  –أولاا   
م( التقنيمممات الحديثمممة فمممي تكنولوجيممما علممموم الرياضمممةي 2022  : إيهاب فوزي البديوي   .1

التممممممممدريل  –الميتممممممممافيرس والممممممممذكاء ا صممممممممطناعي للأشممممممممياء 
التحلممممميلات الإحصمممممائية وال يانمممممات  –العصممممم ي للرياضمممممييئ 

 القاهرة.ي 1الضخمةي مرك  الكتاب للنشري ط
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جمثثثثال عبثثثثدالحليم الجمثثثثل ،   .2
 محمد حامد شعبان  

تمنس الطاولمة (  ي  –ألعاب المضمرب  هموكي    م( :2013) : 
  الطبعة الأولا ي دار الجمل للطباعة والنشر ي  ضنطا .

يرنممامج تممدري ي لتطمموير تحركممات القممدميئ وتممأثيره  م(2014) :  محمد السيد عبد الجواد  .3
علممما أداء بعمممض الجممممل الخططيمممة الهجوميمممة لناشمممئ تمممنس 

 يمممممممر منشمممممممورة ي كليمممممممة التربيمممممممة  الطاولمممممممةي رسمممممممالة دكتممممممموراه 
  الرياضيةي جامعة ضنطا.

تنميمممممة بعمممممض القمممممدرات التوافقيمممممة علممممما تمممممأثير :  (م2018) :  محمد حامد شعبان  .4
ة ومسممتوى الأداء لمبعض الضممربات حركيم -الحممسا دراكمات 

ي انتمماج علمممي ي عممدد  تممنس الطاولممةالهجوميممة  لممدى ناشممئي 
المجلمممة العلميمممة للتربيمممة ال دنيمممة  ي 432ي صمممم 5الجممم ء ي 82

وعلمممموم الرياضممممة بكليممممة التربيممممة الرياضممممية بممممالهرم ي جامعممممة 
 حلواا .

 محمد حسن علاوي،   .5
 أبو العلا عبد الفتاح

 العربميي  الفكمر  دار  الرياضيي  التدريل   م( فسيولوجيا2012  : 
 القاهرة.

مرتضثثثى علثثثي لفتثثثة، محمثثثد   .6
أحمد عبد الله، انتصار كثاظم 

 عبد الكريم 

م( تمممممممنس الطاولمممممممة الأسمممممممس التكنيكيمممممممة الميكانيكيمممممممة 2013  : 
 (55القاهرة. والتدري يةي دار الفكر العربي للنشري 

دار التممممدريل العصمممم ي فممممي المجمممما  الرياضممممي ي ( م2020   مؤيد علي الطائي  .7
 عماا ي ا ردا .للنشري  المنهجية
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