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   ىالأداء المهار على مستوى  المائيتأثير إستخدام التدريبات النوعية داخل الوسط 
 لدى ملاكمات الدرجة الأول 

   

 

 أ.د/ أحمد محمود عبد الحكيم طلب
 أستاذ تدريب السباحة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 أ.د/ أحمد كمال عبد الفتاح عيد
 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  مةالملاكأستاذ تدريب 

 أ.م.د/ محمد حسين بكر  
 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات   التربية الرياضية أصول مساعد بقسم أستاذ 

 الباحثة/ صفا أحمد محمد فرغلى 
 لرياضات المائية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات المنازلات وا وتطبيقاتمعيدة بقسم نظريات 

----------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكلمات الاستدلالية للبحث : 
 ) ملاكمة،  تدريب الوسط المائي ،    التدريبات النوعية) 

تننيرير البرنننام  ى يهدف البحث مننخ لننلال ت ننميم  رنننام  تنندريب  باسننتلدائ الوسننف المننائ  للتعننرف علنن     
المننننننننننه   ون اسنننننننننتلدئ البننننننننناح  لملاكمنننننننننات دل الننننننننن  مسنننننننننتول اادا  المهنننننننننارل التننننننننندريب  المقتنننننننننر  علنننننننننى 

إشننتمم مجتمنن    بعنند" "   -قينناق لبلنن    "  باسننتلدائ الت ننميم التجريبنن  ذو المجموعننة الواحنندة  التجريبنن 
البحننننث علنننن  جمينننن  الملاكمننننات المسننننجلات بيكادلميننننة الملاكمننننة بكليننننة التربيننننة الرياضننننية جامعننننة مدينننننة 

( أوزان 6( لاعبنننة لم لنننون  20( سننننة  اجمنننال   حجنننم العيننننة   19السننناداتي اننن  المرحلنننة السننننية انننو    
أساسننننية   لننننائ البنننناح ون  تطبينننني البرنننننام  التنننندريب  علننننى عينننننة البحننننث ااساسننننية وذلنننن   نننننادل النجننننوئ 

أن وبنننا  علننى مننا تننم عرضنن  ومنالئننت  مننخ نتننائ  للبحننث أمكننخ التوصننم إلننى  الرياضننى بمدينننة السننادات  
إستلدائ التدريبات النوعية المقترحة  ا  الوسف المائ  أدت إلى تحسخ مستول اادا  المهننارل لينند البحننث 

اليسننر" واليمننن (  -اليمننن  –لملاكمات مجموعة البحث التجريبية والمتم لة ا  اللكمات المستقيمة  اليسر" 
اليسننننر" واليمننننن ( إلنننن  الننننرأق والجننننت     -اليمنننننى –إلنننن  الننننرأق والجننننت    واللكمننننات ال نننناعدة  اليسننننر" 

 اليسر" واليمن ( إل  الرأق والجت .    -اليمن   –واللكمات الجانبية  اليسر" 
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 : البحثالمقدمة ومشكلة 
تُعد رياضة الملاكمة مخ اانئطة الرياضة الت  تتطلب مخ الملاكم أن لكون عل  مستول  
المباراة    الملتلفة للال  اللعب  لموالف  واقاً  اللكمات  تسديد  والقدرة عل   الحرك   اادا   عال  مخ 

اللكمات الموجهة   ال حيحة وتفادل  الهجومية  أكبر عدد مخ اللكمات   تسديد   ملاكملحاول كم  حيث  
  لتل  لجب عل  المدرب أن يهتم بعملية التدريب ا  شكم متناسي  يخ  لفوز بالمباراة  لتحقيي ال   

وإستلدائ   متكاائةي  مجموعات  ا   التدريب  لكون  وأن  والدااعيةي  الهجومية  المهارات  عل   التدريب 
مجموعة مخ التدريبات المتنوعة ومحاولة الربف  يخ المستول الفعلى للملاكم للال المنااسة ومستواه  

 اى التدريب.
ويرل الباح ون أن رياضة الملاكمة تعتبر إحدل الرياضات الت  شهدت تقدماً علمياً ملحوظاً 
أو  الهجومية  المهارات  لكااة  الملاكميخ  استلدائ  تنو   للال  مخ  التقدئ  هتا  ويظهر  النطا    واس  

لتفاد" لكمات المنااسي وكتل  الربف  يخ تل  المهارات  لكى تتناسب م  الموالف الملتلفة   ةالدااعي
 والمتغيرة على الحلقة أرنا  المنااسةي والت  تمكن  مخ التغلب على المنااس وتحقيي الفوز. 

كمننا أن رياضننة الملاكمننة مننخ اانئننطة الن اليننة التنن  لمكننخ مننخ للالهننا قينناق وتقننويم لنندرات 
اللاعبننننيخ حتننننى يتمكنننننوا مننننخ أن لحسنننننوا مننننخ لنننننننندراتهم علننننى التنننننننااس للوصننننول اعلننننى المسننننتويات 

 الرياضيةي ولعم التغير والتطوير الت" حدث لطر  ولطف اللعب ه  إحدل هته القدرات. 
                                                              19   120  )10   139  )4   83)   

علنننى مسنننتول عنننال  منننخ القرابنننة مننن  النوعينننة إحننندل التننندريبات التنننى تكنننون  تننندريبات وتُعتبننر ال
تندريب مجموعنات عينلية  ينر المئنتركة ان  المسنارات    واى حالةالمسارت الحركية أرنا  المنااسة  

واقنا لنمناذا الحركنة  تندريبات ت نميم    لنتل  منخ ااهمينةالحركية الا لمكخ إعتبارها تندريبات لاصنة 
مننخ ناحيننة وضنن  الجسنننم ومنند" الحركننة واجنقباضننات للمجموعننات العيننلية العاملننة انن   المسننتلدمة

 (52  17   (16 34   ادا .ا
 6 التندريب ان  الوسنف المنائ  يننت  مقاومنة أعلن  منخ مقاومنة التندريب ان  الهنوا  منخكما أن  

الحفننا  مننره  ممننا يننيد" النن  تحسننخ القننوة العيننلية للجسننم المغمننور انن  المننا  وهننتا لسنناعد علنن   15 
هتا إل  لاصية الينغف الهيدروسنتات  للمنا  مريخ و يرج  عل  لوة العيلات الغير مستهداة مخ الت

وكلمننا  مننر الجسننم أك ننر انن  المننا  كلمننا كننان تننارير  ةوهننو ضننغف المننا  علنن  الجسننم وااوعيننة الدموينن
 ننرام  التنندريب تتئننكم انن  الوسننف المننائ  م لمننا تتئننكم  ننرام   أك ننر   كمننا أن اليننغف الهيدروسننتات 

التنندريبات اارضننية م ننم التنندريب النندائر" والفتننر" مرتفنن  الئنندة أو منننلفل الئنندة والتنندريب المسننتمر 
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عنخ رريني التندريب ان  الوسنف المنائ  نسنتطي    و إل  اجسنتفاده بل نائا الوسنف المنائ    ةباجضاا
اجستفاده بفوائد التدريب اارض  ولكخ م  الحد منخ حندوث إصنابات حينث لسنبب عن نر الطفنو ان  

 (27(  16 25   (9 3  .الما  انلفاض اليغف العمود" عل  المفاصم
المهننار" اادا  إنلفنناض انن  مسننتو" وجننود  ومننخ لننلال متابعننة العدينند مننخ البطننولات إتينن 

ممنا ينيرر  الجنولات ال انينة وال ال نة وكنان ذلن  يتين  بئنكم كبينر لنلال الدرجنة ااولنى  ملاكمات لد"  
سلبا عل  نتيجة المباراة بالنسبة للملاكمات مما دعا الباح ون للتفكير ا  تجريب رريقنة تندريب مقنننة 

وتنفينننت كاانننة المهنننارات لننند" الملاكمنننات  المهنننار" اادا  مسنننتو" ذات ضنننوابف لاصننن  منننخ اجنننم زينننادة 
إلى تحسيخ نتائ  ييدل مما     نفس مستول الادا  اى الجولة الاولى   المباراة ب  الجولات الاليرةللال 

 دالنم رنام  تدريب  لعتمد عل  التندريبات النوعينة    المباريات ا  صالحهخ وذل  مخ للال ت ميم
 ف المائ  ومعراة تيررها عل  مستول اادا  المهارل عند ملاكمات الدرجة ااول .الوس

 هدف البحث: 
ى يهدف البحث مخ للال ت ميم  رننام  تندريب  مقتنر  باسنتلدائ الوسنف المنائ  للتعنرف علن

 .لملاكمات دل ال مستول اادا  المهارل تيرير البرنام  التدريب  المقتر  على 
 فـروض البحـث: 

البعد"( للملاكمات عينة البحث   يخ متوسط  القياسيخ  القبل  . اً ح ائيإارو  دالة توجد  .1
 التجريبية اى مستو" اادا  المهارل ل ال  القياق البعد".

القياسيخ  القبل  . البعد"( للملاكمات عينة   التغير  يخ متوسطى ت اى معدلاارو  توجد  .2
 .ليد البحث  البحث التجريبية اى مستو" اادا  المهارل 

 : ستخدمة في البحث صطلحات المالم
   التدريبات النوعية:. 1

ينهننا تمرينننات مسناعدة تهنندف جعننداد وتنمينة المهننارات الحركيننة اللاصنة  نننو  النئننا  تعنرف ب
 ( 7 15  .الرياضى اى محاولة تئكيم وبنا  الجسم بما يتناسب م  متطلبات المهارات 

تركيننب التتئنناب  اننى تركيبهننا كلينناً أو ج ئينناً منن   تلنن  التمرينننات التننى بينهننا تُعننرف ألينناً كمننا 
 ( 18 43. الديناميكى للمهارة ويمكخ إلياعها إلى تنظيم التدريب 

   لتدريب في الوسط المائي:ا. 2
مقاومنة لارجينة و لمكنخ اسنتلدائ أ  الجسم للوسف المنائ مقاومة  باستلدائ    هى تدريبات تيدل

 (6 26 .دنية وتحسخ المتغيرات الفسيولوجية والمهاريةلليالة البابغرض تنيمة  لر" أوأدوات  
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 إجراءات البحث  
 منهج البحث: 
وذلنن   ت ننميم القينناق القبلننى  يالمنننه  التجريبننى لملائمتنن  لطبيعننة الدراسننة ون سننتلدئ البنناح إ

 .والبعدل لمجموعة تجريبية واحدة
 مجتمع البحث:
مجتمنن  البحننث علنن  جمينن  الملاكمننات المسننجلات بيكادلميننة الملاكمننة بكليننة التربيننة  إشننتمم

 .( سنة19الرياضية جامعة مدينة الساداتي ا  المرحلة السنية او    
 : عينة البحث

ك  50( لاعبات تم لت أوزانهخ فيما يلى  10إشتملت عينة البحث اجستطلاعية عل  عدد  
( لاعبنننة انننى كنننم وزني منننا عننندا وزن 1ك( وذلننن   والننن  عننندد   75ك   66ك   60ك   57ك   54
 (.1( لاعبةي وذل  كما هو موض  مخ جدول  2ك(  وال    66ك(   وزن   57 

( 1جدول )  
 توصيف عينة البحث )الأساسية ـ الإستطلاعية( طبقاً لعددها وأوزانها

 الوزن  العدد  العينة

 10 الأساسية 
( 2ك(  وذلك بواقع عدد ) 75ك،  66ك،  60ك،  57ك،  54)

 لاعبة فى كل وزن.

 10 الإستطلاعية
ك( وذلك بواقع عدد  75ك،  66ك،  60ك،  57ك،  54ك،  50)
ك( بواقع  66ك( ، وزن ) 57( لاعبة فى كل وزن, ما عدا وزن )1)

( لاعبة. 2)  

أوزان أساسية  6 20 إجمالي عدد العينة  

إختيار عينة البحث: . أسباب   
لامت الباح ة بإلتيار أاراد عينة البحث التجريبية بحيث تتوار ايهم الئرو  التالية      
 إنتظائ اللاعبات ا  التدريب. .1
 لرب مكان التدريب مخ مكان إلامة اللاعبات. .2
التربية الرياضية  مة بكلية لم م مستول عينة البحث أايم مستول للاعبات بيكادلمية الملاك .3

 مدينة السادات.  جامعة
 ( سنوات.4لا لقم العمر التدريبى لجمي  أاراد عينة البحث عخ   .4
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 تقارب عينة البحث اى السخ والعمر التدريبى والقدرات البدنية والمهارية.  .5

 .إعتدالية أفراد عينة البحث: 
لامنننت الباح نننة بنننإجرا  التجنننانس لعيننننة البحنننث  ااساسنننية ن اجسنننتطلاعية( انننى متغينننرات     

 السخ ن الطول ن الوزن ن العمر التدريبى ن معدل النبل(ي وتم تطبيي معامم الالتنوا  لجمين  أانراد عيننة 
 (.2البحثي كما هو موض  مخ جدول  

( 2جدول )  
)الأساسية ـ الاستطلاعية( فى متغيراتإعتدالية أفراد عينة البحث   

20)السن ـ الطول ـ الوزن ـ العمر التدريبى ـ معدل النبض(      ن =   

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

 الإلتواء 
 1.08 20,50 1,52 21,05 السنة السن
 0.42 163,00 4,91 163,70 سم الطول 

 0.14 63,00 10,49 63,51 كجم الوزن 
 0.75 4,20 2,41 4,74 السنة العمر التدريبي
 0.96 72,50 1,62 73,02 ن/ ق معدل النبض

لتننننوا  اننننى متغيننننرات  السننننخ ن الطننننول ن الننننوزن ن العمننننر ( أن معامننننم اج4يتينننن  مننننخ جنننندول  
 إعتدالية( مما يدل على 3±  يخ  ت أل انح ر  (1.08   0.14 معدل النبل( تتراو   يخن  التدريبى  

 أاراد عينة البحث اى هته المتغيرات.
 أدوات ووسائل جمع البيانات:  

 الأدوات والاجهزة الخاصة بقياسات البحث وجمع البيانات:  -
 لقياق الطول الكلى للجسم لالرب سم.    RESTAMETERجهاز رستاميتر  -
 مي ان الكترونى لقياق الوزن لالرب كجم.  -
 ساعة إلقاف لقياق ال مخ مقدراً  ث(.  -

 إستمارات جمع البيانات: 
لائ الباح ون باستلدائ استمارات لتسجيم البيانات اللاصة بعينة البحث واشتملت هته  -

 الاستمارات على ما يلى   
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إستمارة  يانات لاصة بالقياسات ااساسية لعينة البحث  ااساسية ن ااستطلاعية( تتيمخ   -
 (1(. مراي  الاسمي  السخ ن الطول ن الوزن ن العمر التدريبى ن معدل النبل 

 (3. مراي  الملاكمات إستمارة تسجيم نتائ  تطبيي الالتبارات المهارية لدل  -
 المس  المرجعى لبعل المراج  العلمية   -
لائ الباح ون باجرلا  على المراج  العلمية واابحاث المرتبطة وذل  بغرض الاستفادة منها  -

 ا  كيفية إعداد وض  البرنام  التدريبى. 
-  

 أدوات وأجهزة خاصة بالتدريب: 
 أكياق لكم  لفيفة ن متوسطة ن رقيلة(.                  -                               لفازات ملاكمة.     -
                                 .مبل  بيوزان ملتلفةد  -                               كرات رال ة.       -
 وسائد مدرب  كفوف تدريب(.  -                                كفوف اليد  بادل(. -
 حمائ سباحة.  -                                      أحبال ورب. -
 .مبل  المائ الد  -

 الإختبارات المستخدمة فى البحث:  
  (4مراي    لالتبارات المهاريةا -

 المعاملات العلمية للإختبارات المهارية المستخدمة:  
 . صدق الاختبارات المهارية: -

للتحقنني مننخ صنند  الالتبننارات المهاريننة تننم إجننرا  دراسننة اسننتطلاعية لحسنناب صنند  التمنناي  
تننم التيننارهم بالطريقننة العمدلننة مننخ  ملاكمننات ( 10وذلنن   تطبينني الالتبننارات علننى عينننة  لنن  لوامهننا  

مجتمنن  البحننث ولننارا عينننة البحننث التجريبيننةي وتننم تقسننيمهخ إلنن  مجمننوعتيخ إحننداهما ممينن ة ولوامهننا 
حاصننلون  ملاكمننات ( 5حاصننلون علنن  مراكنن  متقدمننةي واالننرل  يننر ممينن ة ولوامهننا   ملاكمننات ( 5 

 ( 3عل  مراك   ير متقدمةي كما هو موض  ا  جدول  
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( 3جدول )  
 دلالة الفروق لعينة الدراسة الإستطلاعية )مميزة ـ غير مميزة( 

5=  2=  ن  1ن                    فى الإختبارات المهارية قيد البحث  
 الاختبارات المهارية 

 وحدة 
 القياس

 قيمة  مجموعة غير مميزة  مجموعة مميزة
 ع±  ع±  "ت" 

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلى الرأس بإستمرار لمدة)   5.20 2,78 48,34 3,21 56,16 العدد  
ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلى الرأس بإستمرار لمدة)   4.82 3,20 39,24 2,45 47,53 العدد  

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى إلى الرأس  بإستمرار لمدة)   4.89 4,54 89,23 5,14 98,86 العدد  
ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)   7.99 2,31 31,45 1,67 39,51 العدد  
ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)   6.58 2,46 29,16 2,36 37,10 العدد  

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)   4.21 4,18 60,29 3,21 68,14 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   2.22 2,13 40,35 4,45 44,23 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   3.62 3,17 37,11 2,32 42,14 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي الرأس  بإستمرار لمدة)   3.91 3,82 76,62 4,61 84,91 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)   4.04 2,39 29,19 2,72 34,37 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)   3.88 2,41 27,35 1,56 31,29 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي الجذع  بإستمرار لمدة)   5.27 3,18 43,58 2,78 51,45 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   4.13 3,29 42,29 3,35 49,16 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   6.76 2,17 40,43 1,13 46,28 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   3.54 3,11 75,27 5,42 83,11 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)   3.27 2,83 28,33 3,53 33,57 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)   4.09 2,41 25,27 2,25 30,04 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إلي الجذع  بإستمرار لمدة)   6.36 2,62 42,31 1,92 49,62 العدد  

 قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )0,05( = 1,860

( وجود ارو  دالة إح ائيا  يخ المجموعتيخ  الممي ة ن  ير الممي ة( اى 3يتي  مخ جدول  
اجلتبارات المهارية ليد البحث ول ال  المجموعة الممي ة  مما يدل على أن الالتبارات المهارية  ليد 

 البحث لادرة على التميي   يخ المجموعات  وبتل  تكون على درجة عالية مخ ال د .
   ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث: 

جلجننناد معامنننم ربنننات الالتبنننارات المهارينننة  ليننند البحنننث تنننم اسنننتلدائ رريقنننة تطبيننني الالتبنننار 
منخ التطبيني ااول علنى العيننة الاسنتطلاعية وذلن   ( وذل  بعد إسبو Test - Retestوإعادة تطبيق   

تحت نفس الظروف والتعليماتي وذل  جلجاد معامم الارتبا   يخ التطبيقيخ  ااول ن ال ان (ي كما هو 
  (4ا   جدول  
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( 4جدول )  
5الاختبارات المهارية قيد البحث    ن =  )الأول ـ الثاني( فيمعامل الارتباط بين التطبيقين     

 الاختبارات المهارية 
 وحدة 
 القياس

 قيمة  التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 ع±  ع±  "ر" 

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلى الرأس بإستمرار لمدة)  *  0,89 2,99 57,28 3,21 56,16 العدد    

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلى الرأس بإستمرار لمدة)  *  0,86 2,65 48,71 2,45 47,53 العدد    

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى إلى الرأس  بإستمرار لمدة)  *  0,93 4,84 99,74 5,14 98,86 العدد    

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  *  0,87 1,45 40,32 1,67 39,51 العدد    

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  *  0,85 2,12 38,23 2,36 37,10 العدد    

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى إلي الجذع  بإستمرار لمدة)  *  0,90 3,09 69,06 3,21 68,14 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  *  0,95 4,68 45,17 4,45 44,23 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  *  0,88 2,47 43,22 2,32 42,14 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي الرأس   بإستمرار لمدة)  *  0,96 4,24 85,06 4,61 84,91 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  *  0,87 2,35 35,12 2,72 34,37 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  *  0,89 1,24 32,03 1,56 31,29 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي الجذع  بإستمرار لمدة)  *  0,88 2,63 52,26 2,78 51,45 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  *  0,94 3,17 50,21 3,35 49,16 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  *  0,87 1,09 47,14 1,13 46,28 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إلي الرأس  بإستمرار لمدة)  *  0,85 5,22 84,03 5,42 83,11 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  *  0,90 3,28 34,36 3,53 33,57 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  *  0,89 2,07 31,13 2,25 30,04 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إلي الجذع  بإستمرار لمدة)  *  0,86 1,86 50,21 1,92 49,62 العدد    

 (0,805( = )0,05يمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )ق

  ر( الجدولينة  حينث تراوحنت  قيمنة( أن قيمة   ر( المحسوبة أكبر مخ 4يتي  مخ جدول  
ن ال ننان ( انن  الالتبننارات المهاريننة لينند البحننث مننا  ننيخ  ااولالارتبننا   ننيخ التطبيقننيخ  قننيم معنناملات 

 (  مما لئير إل  ربات تل  الالتبارات.0,96  0,85 
 إعتدالية أفراد عينة البحث التجريبية قيد البحث: 

( 10لننائ البنناح ون بالتيكنند مننخ اعتداليننة توزينن  أاننراد عينننة البحننث التجريبيننة والبننال  لوامهننا    
وذلنن  اننى  المتغيننرات المهاريننة(  وتننم تطبينني معامننم الالتننوا  لجمينن  أاننراد العينننة للتيكنند مننخ  ملاكمننات 

 ( 5ولوعها تحت المنحنى الاعتدال ي كما هو موض  ا  جدول  
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( 5جدول )  
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء  

10ن = لعينة البحث التجريبية فى المتغيرات المهارية                                   

 وحدة  المتغيرات المهارية 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

 الإلتواء 

ث( 30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلى الرأس بإستمرار لمدة)  0,32 56,70 3,15 57,04 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلى الرأس بإستمرار لمدة)  0,84 47,50 2,20 48,12 العدد  

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى إلى الرأس بإستمرار لمدة)   0,30 99,00 5,06 99,51 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  1,17 39,40 1,48 39,98 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  0,66 37,70 2,24 38,20 العدد  

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)   0,43 68,80 3,07 69,25 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   0,29 44,90 4,32 45,33 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   0,97 42,50 2,10 43,18 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  0,41 85,10 4,37 85,71 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  0,47 35,00 2,68 35,42 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  0,65 32,00 1,41 32,31 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  0,46 51,90 2,63 52,31 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   0,34 49,80 3,24 50,17 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   0,84 46,90 1,07 47,20 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  0,13 84,00 5,17 84,23 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  0,43 33,70 3,36 34,19 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  0,61 30,80 2,14 31,24 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  0,50 50,10 1,84 50,41 العدد  

مما   ( 0.13 1.17( ان معامم الالتوا  للمتغيرات المهارية يتراو   يخ  5يتي  مخ جدول   -
يدل على إعتدالية أاراد عينة البحث التجريبية اى تل  المتغيرات حيث إنح رت قيمة معامم 

 (.3  +  3-الالتوا   يخ  
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 إعداد البرنامج التدريبى: 
 الهدف الرئيسى للبرنامج: 

إلى التعرف على تيرير التدريبات النوعية دالم الوسف المائى على    هدف البرنام  التدريبىي -
 مستول اادا  المهارل لدل ملاكمات الدرجة ااولى عينة البحث.

 معايير البرنامج التدريبى: 
 لبرنام  م  ااهداف الموضوعة.   ن يتناسب اأ -
 مراعاة مبادل  التدريب عند وض  البرنام .  -
 رنام  ولا ليت  للتعديم.        مرونة الب -
 مدة التدريب تناسب تطوير المتغيرات المهارية.  -
 نتظائ اى ممارسة التدريبات الموضوعة بالبرنام  حتى لعود بالفائدة المرجوة. اج -
 ملائمة البرنام  التدريبى ومحتويات  للمرحلة السنية للعينة الملتارة.  -

                                                                  محددات البرنامج التدريبى: 
لننننائ البنننناح وني بمسنننن  مرجعننننى للمراجنننن  العربيننننة وااجنبيننننة والدراسننننات السننننابقة والمرتبطننننة  

بمتغيرات البحث  وكتل  أرا  اللبرا  اى مجال رياضنة الملاكمنة  حينث تنم تحديند الجواننب ااساسنية 
 جعداد البرنام  وتم لت فيما يلى 

  . 120زمخ الوحدة را ت ا  جمي  الوحدات    ور. ( شه3 وال    أسبو  (12 البرنام   مدة -
 يوئ.   41عدد ألائ الراحة =   _         وحدة.  42إجمالى عدد الوحدات التدريبية =   -
 (.٪ 85الئدة العامة للبرنام    -
 رر  التدريب المستلدمة  الفتر" منلفل ومرتف  الئدة ن التكرار"(. -
ي حيننث أشنننارت ٪5  نسننبة الجنن   اللتننامى ٪85  نسننبة الجنن   الرئيسنن  ٪10اجحمننا  نسننبة  -

 ( 13التدريبى مراي  بعل المراج  الى ان العناصر الاساسية التى لئتمم عليها البرنام  

 الجزء التمهيدى )فترة الاحماء(. 
يهدف الاحما  إل  اكساب الفرد الرياض  الاسترلا  والمرونة والمطارية اللازمة للعينلاتي 
م  زيادة سرعة ضربات القلبي وبالتالى اتسا  الاوعية الدموية وزيادة سرعة التهوية الرؤية مما ييدل 
الننى رانن  درجننة حننرارة الجسننمي مننخ لننلال الاحمننا  العننائ واللننااي بحيننث يهنندف الاحمننا  العننائ إلننى 
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تنئننيف الاجهنن ة الفسننيولوجية الحيويننة كالجهنناز الع ننبى المركنن ل والجهنناز الحركننى والجهنناز الع ننبى 
اللاارادل  ولتل  تستلدئ تمرينات  دنية لرا  الكفنا ة البدنينة العامنة للجسنم  ويهندف الاحمنا  اللناا 
إلنن  وضنن  الجهنناز الع ننبى المركنن ل والجهنناز الع ننبى الطرانن  اننى اايننم حالننة تمكنننهم مننخ الادا  

 بفاعلية اى الج   الاساسى مخ الجرعة التدريبية.
 الجزء الرئيسي )فترة التدريب الاساسية(. 

 لحتننول الجنن   الرئيسننى مننخ الوحنندة التدريبيننة علننى التنندريبات النوعيننة اننى الوسننف المننائى والتننى
 تسهم اى تطوير بعل المهارية لدل ملاكمات الدرجة ااولى عينة البحث. 

 الجزء الختامى )فترة التهدئة(.   
ي أو ما لقنرب ةيهدف الج   اللتامى الى محاولة العودة باللاعب الرياضى الى حالتة الطبيعي

منها بقدر المستطا ي وذل  بلفنل حمنم التندريب تندريجياً باسنتلدائ مجموعنة منخ التمريننات الغنرض 
 (283  12.  منها العودة إلى الحالة الفسيولوجية الطبيعية

 عدد أسابيع الأحمال التدريبية وفقا لنوع الحمل:  
 (6جدول  

 توزي  عدد ااسا ي  التدريبية وأزمنتها واقاً لنو  ودرجة الحمم دالم البرنام  التدريب  
 الاجمالى الأسبوعزمن  أرقام الأسابيع عدد الاسابيع درجة الحمل
 ق 1800 360+480+480+480 12-11-9-7 4 الحمل الأقصى
 ق 2280 360+360+360+480+360+360 10-8-6-5-4-2 6 الحمل العالى 
 ق 960 480+480 3-1 2 الحمل المتوسط

 ق 5040 اجمالى زمن الاحمال التدريبية

( 4( أن عننندد ااسنننا ي  التننن  ينننتم اسنننتلدائ الحمنننم اال ننن   هنننا هننن   6يتيننن  منننخ جننندول  
( أسنا ي  2 (ي والحمنم المتوسنف  2280( أسا ي   وال   6 (ي والحمم العال   1800أسا ي   وال   

 (ي حيث لغلب الحمم العال  عل  عدد أسا ي  البرنام  ليكون الحمم ااساسن  ان  هنتة 960 وال   
 (12. مراي  اترة اجعداد اللاا ولبم المنااسات الفترة عند التطبييي وه  
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 تم تحديد الحمل والشدة للوحدات التدريبية كما يلى: 
 (7جدول  

 النسبة المئوية لدرجات حمم التدريب وشدتها المستلدمة ا  الوحدات التدريبية 
 النسبة المئوية  الحمل 
 %100 – 90 الأقصى 
 %   89 – 75 العالى
 %   74 – 50 المتوسط 

النسبة المئوية لدرجات حمم التدريب وشدتها المسنتلدمة ان  الوحندات (  7جدول  يتي  مخ  
  (122  12  التدريبية للبرنام  التدريب  باستلدائ التدريبات النوعية اى الوسف المائى.

 تقنين الأحمال التدريبية: 
 لتحديد أل ى معدل للنبل يتم باتبا  المعادلة التالية  -
 ......  ن/  .السخ =  – 220أل ى معدل للنبل =  -
=   معننندل الننننبل ارننننا  الراحنننة –احتينننار  أل نننى معننندل للننننبل = ال نننى معننندل للننننبل  -

  (  123  10 ..... ن/  . 
 تقنيخ ااحمال التدريبية تم اجرا  ما يلى  ل -
 ن/  . 73تحديد متوسف معدل النبل للال الراحة للعينة  -
 سنة(. 21تحديد متوسف العمر ال منى للعينة   -
 ن/  . 199=  21 – 220أل ى معدل للنبل = تحديد  -
 ن/  .  126=   73 – 199أحتيارى النبل=  -
 تقنيخ ااحمال التدريبية باستلدائ معدل النبل  -
 عند تقنيخ ااحمال التدريبية باستلدائ معدل النبل يتم اتبا  المعادلة التالية  -

 نسبة شدة الحمم                           
   (125  12 معدل النبل للهدف =  ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن × أل ى معدل للنبل = ........  ن/  . 

                           100 
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 ( 8جدول  
 تقنيخ ااحمال التدريبية باستلدائ معدل النبل                     
 معدلات النبض النسبة المئوية لشدة الحمل الحمل
 ن/ ق 199 – 179 %100 – 90 الأقصى
 ن/ ق 178 – 149 % 89 – 75 العالى 
 ن/ ق 148 – 100 % 74 – 50 المتوسط

درجنات الحمنم المسنتلدمة ان  البرننام  التندريب ي والنسنبة المئوينة (  8جندول  يتي  مخ      
 لئدة الحممي وكتل  معدلات النبل لكم منها. 
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 خطوات تطبيق البحث: 
 التجربة الأساسية: 

 القياس القبلي: -
تطبيننني القيننناق القبلنننى علنننى عينننة البحنننث ااساسنننية  وذلننن  ينننوئ اللمنننيس  لننائ بالبننناح ون     

 المهارية لدل الملاكمات ليدالبحث.  ئ اى بعل المتغيرات 16/3/2023وااي  الم
 تطبيق البرنامج: -

لائ الباح ون  تطبيي البرنام  التدريب  على عينة البحث ااساسنية انى الفتنرة منخ ينوئ السنبت 
ئي وذل   نادل النجوئ الرياضى بمدينة 7/6/2023ئ إلى يوئ اللميس الموااي  18/3/2023الموااي  
 السادات.

 القياس البعدى:  -
لنننائ البننناح ون  تطبيننني القيننناق البعننند" علنننى عيننننة البحنننث ااساسنننية  وذلننن  ينننوئ السنننبت     
 ئ اى بعل المتغيرات المهارية لدل الملاكمات  ليد البحث. 10/6/2023الموااي  

 المعالجات الإحصائية: 
تم إستلدئ المعاملات اجح ائية التالية     

 . المتوسف الحسا ى.                       . الوسيف. 
 . اجنحراف المعيارل.                      . معامم اجرتبا  البسيف لبيرسون. 

 . معامم اجلتوا .                           . إلتبار " ت " لحساب دلالة الفرو .
 عرض ومناقشة نتائج البحث: .  

اعتمننناداً علننن  هننندف وانننروض البحنننث لنننائ البننناح ون بعنننرض منننا تنننم التوصنننم إليننن  منننخ نتنننائ  
 ومنالئتها بما يتلا ئ م  البيانات الت  تم الح ول عليها كما يل  
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ـ عرض نتائج متوسطى القياسين )القبلى ـ البعدى( للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية  1
قيد البحث:        

( 9جدول )  
ي المتغيرات )المهارية( قيد البحث  ف  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية  

10ن =    

 قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )0.05( = 2.262                     

 وحدة  المتغيرات المهارية 
 القياس 

 قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى 
 "ت" 

 ع ±  ع ± 

ث( 30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلى الرأس بإستمرار لمدة)  4.35 2,91 63,27 3,15 57,04 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلى الرأس بإستمرار لمدة)  5.26 1,87 53,19 2,20 48,12 العدد  

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى إلى الرأس بإستمرار لمدة)   3.97 4,31 108,32 5,06 99,51 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  7.83 1,36 45,23 1,48 39,98 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  6.02 2,16 44,45 2,24 38,20 العدد  

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)   6.45 2,14 77,30 3,07 69,25 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   3.11 3,60 51,17 4,32 45,33 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   6,72 1,92 49,56 2,10 43,18 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  3.69 3,77 92,82 4,37 85,71 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  4.55 2,25 40,73 2,68 35,42 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  9.88 1,10 38,42 1,41 32,31 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  5.53 2,17 58,60 2,63 52,31 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   4.61 3,06 57,02 3,24 50,17 العدد  
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)   13.32 1,19 54,31 1,07 47,20 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  2.75 4,64 90,62 5,17 84,23 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  4.04 3,05 40,31 3,36 34,19 العدد  
ث( 30تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  7.09 1,91 38,02 2,14 31,24 العدد  

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  10.14 1,59 58,63 1,84 50,41 العدد  
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( 2شكم    
( وجننود اننرو  دالننة إح ننائياً  ننيخ متوسننط  القياسننيخ 2( شننكم 9يتينن  مننخ لننلال جنندول  

القبلننى والبعنندل للمجموعننة التجريبيننة اننى المسننتو" المهننار" ودااعيننة الانجنناز ل ننال  القينناق البعنندل  
 (.0.05حيث كانت قيم "ت" المحسوبة أكبر مخ قيمة "ت" الجدولية عند مستول معنوية  

للمجموعنة التجريبينة انى  هته الفرو   نيخ متوسنط  القياسنيخ القبلنى والبعندلويع " الباح ون  
الادا  المهار" ليد البحث إل  أن  رنام  التدريب بإستلدائ التدريبات النوعية ا  الوسف المائ  النتل 

ممنا سناهم ان   ليند البحنث  الحركن  لمهنارات  اادا احتول على تدريبات مائية متمارلة ا    تم ت ميم 
 -اليمننن  –تحسننيخ مسننتو" اادا  المهننار" لنند" الملاكمننات المتم ننم  انن  اللكمننات المسننتقيمة  اليسننر" 

اليسننر" واليمننن ( إلنن   -اليمنننى –اليسننر" واليمننن ( إلنن  الننرأق والجننت   واللكمننات ال نناعدة  اليسننر" 
  حيننث تننم اادا  اليسننر" واليمننن ( إلنن  الننرأق -اليمننن  –الننرأق والجننت   واللكمننات الجانبيننة  اليسننر" 

المننائ  منن  اسننتلدائ بعننل اادوات المسنناعدة للتنندريب نتيجننة اسنننتلدائ الوسننف ملتلفننة تحننت ظننروف 
كمننا أن تحسننخ المسننتول المهننار"   البننادل  حبننال المقاومننة(مبل   ند م نننم  الننات الملتلفننة ذات المقاومنن

5
7
.0
4

4
8
.1
2

9
9
.5
1

3
9
.9
8

3
8
.2
0

6
9
.2
5

4
5
.3
3

4
3
.1
8

8
5
.7
1

3
5
.4
2

3
2
.3
1 5
2
.3
1

5
0
.1
7

4
7
.2
0

8
4
.2
3

3
4
.1
9

3
1
.2
4 5
0
.4
1

6
3
.2
7

5
3
.1
9

1
0
8
.3
2

4
5
.2
3

4
4
.4
5

7
7
.3
0

5
1
.1
7

4
9
.5
6

9
2
.8
2

4
0
.7
3

3
8
.4
2

5
8
.6
0

5
7
.0
2

5
4
.3
1

9
0
.6
2

4
0
.3
1

3
8
.0
2

5
8
.6
3

0

20

40

60

80

100

120

س
ي للرا

سر
ستقيمة ي

م

س
ي للرا

ستقيمة يمن
م

ي ويمن
سر

ستقيمة ي
م

ي 
…

ع
جذ

ي لل
سر

ستقيمة ي
م

ع
جذ

ي لل
ستقيمة يمن

م

ي ويمن
سر

ستقيمة ي
م

ي 
…

س
ي للرا

سر
عدة ي

صا

س
ي للرا

عدة يمن
صا

ي 
ي و يمن

سر
عة ي

صا
…

ع
جذ

ي لل
سر

عدة ي
صا

ع
جذ

ي لل
عدة يمن

صا

جذ
ي لل

ي ويمن
سر

عدة ي
صا

ع س
ي للرا

سر
جانبية ي

س 
ي للرا

جانبية يمن

ي للر
ي ويمن

سر
جانبية ي

س
ا

ع
جذ

ي لل
سر

جانبية ي

ع
جذ

ي لل
جانبية يمن

ج
ي لل

ي ويمن
سر

جانبية ي
ع
ذ

يالقياس القبل

القياس البعدي

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
258 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 1عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

حيث  اايمأدا  المهارات ب ورة  اى ساهمت البدنية الت  تهخ يرج  إلى تحسخ لدر  ألياً  ات للملاكم
 الادا  المهار".على بئكم الجا   كلما ارتفعت الحالة البدنية أرر ذل    ان

اجلمنننائ  ات المتنوعنننة التننن  تينننمنها البرننننام  اننن  اكتسننناب الملاكمننن التننندريبات كمنننا سننناهمت 
  بالاضنااة النى ان    الحرك  بمهارات اللكم الملتلفة ان  اللكنم الحنر من  زملائهنم أرننا  عملينة التندريب 

ا  زيادة القدرة على الاحتفا  باللبرة الحركية ان  مجموعنة متنوعنة منخ  ساهم تدريب ا  ال  هخر استمرا
 .المنااسة للالخ الموالف الت  لد تواجهه

ن البرننننام  التننندريب  النننت" لحتنننو" علننن  تننندريبات لاصنننة تعمنننم اننن  أوينننرل البننناح ون ألينننا 
الاتجناه التل  ن  لرياضنة الملاكمنة لسناعد علن  تحسنيخ الجاننب المهنار" والنت"  ندوره يننعكس انن  

 ادا  الملاكمون ارنا  المباراة .
التننندريب المقننننننة ذات ااهنننداف الواضنننحة وتُئنننير بعنننل المراجننن  والدراسنننات النننى ان  نننرام  

أكبنر عندد منخ النقنا   والمحددة تعمم علنى تطنوير لندرات الملاكنم المهارينة والتن  تسنناعد علنى تحقيني
 (23  ( 19  (92  5. الفوزوتحقيي  للال المباراة 

الحركينة  والواجبنات  اادا  المنسي والهادف للمهائكما تيكد بعل الدراسات والمراج  إلى أن  
  وظيفيننة التئننريحية و ال الظننروف عتمنند علنن  الحركيننة  والتنن   نندورها ت قنندرات لل تقننان اللاعبننيخيتطلننب ا
 قنندرات بال تقانهنناتتمينن  رياضننة الملاكمننة بننينوا  عدينندة مننخ المهننارات الفنيننة التنن  يننرتبف أداؤهننا واحيننث 

 المنااسننةالبدنيننة والحركيننة والحسننية   وكننتل  القنندرة علننى توظينن  هننته المهننارات الفنيننة واقنناً لظننروف 
 ( 28  (26 ( 21 (  3 45  .اللاعب وأدا   

اسنتلدائ الوسنف المنائ   أشنارت إلين  بعنل الدراسنات والمراجن  بنينوتتفي تلن  النتنائ  من  منا 
 (25  (18  (14  (85  9ملحو  ا  الجانب المهار" . حسخ ا  البرنام  التدريب  أد" ال  ت

ارو  دالة اح ائية  يخ متوسط  وبتل  يتحقي الفرض ااول للبحث الت" ينا على وجود  
ل نننال  دا  المهنننارل اا مسنننتو"  للملاكمنننات عيننننة البحنننث التجريبينننة انننى (البعننند". القبلننن  القياسنننيخ  

 .القياق البعد"
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للملاكمـات عينـة البعـدي( . القبلـي  ين )القياسعرض نتائج معدل التغير بين متوسطى ـ  2
 :البحث التجريبية فى مستوي الأداء المهارى 

( 10جدول )  

للملاكمات عينة البحث التجريبية( معدل التغير بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي  
01ن =  في المتغيرات )المهارية( قيد البحث                                                 

 
 

 وحدة  المتغيرات المهارية 
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطات 

معدل 
%  التغير  

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلى الرأس بإستمرار لمدة)  %10.92 6.23 63,27 57,04 العدد    
ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلى الرأس بإستمرار لمدة)  %10.54 5.07 53,19 48,12 العدد    

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى إلى الرأس بإستمرار لمدة)  %8.85 8.81 108,32 99,51 العدد    
ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  %13.35 5.34 45,23 39,98 العدد    
ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  %16.36 6.25 44,45 38,20 العدد    

ث(30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  %11.62 8.05 77,30 69,25 العدد    
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  %12.88 5.84 51,17 45,33 العدد    
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  %14.77 6.38 49,56 43,18 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  %8.28 7.10 92,82 85,71 العدد    
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  %14.99 5.31 40,73 35,42 العدد    
ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  %18.91 6.11 38,42 32,31 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  %12.02 6.29 58,60 52,31 العدد    
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  %13.65 6.85 57,02 50,17 العدد    
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  %15.06 7.11 54,31 47,20 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إلي الرأس بإستمرار لمدة)  %7.58 6.39 90,62 84,23 العدد    
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  %17.89 6.12 40,31 34,19 العدد    
ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  %21.70 6.78 38,02 31,24 العدد    

ث(30تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إلي الجذع بإستمرار لمدة)  %15.51 7.82 58,63 50,41 العدد    
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معدل التغير  لمتغيرات البحث تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلى الرأس
(ث30)بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلى الرأس
(ث30)بإستمرار لمدة

إلى تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى
(ث30)الرأس بإستمرار لمدة

ع تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى إلي الجذ
(ث30)بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى إلي الجذع
(ث30)بإستمرار لمدة

إلي تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى
(ث30)الجذع بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الرأس 
(ث30)بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الرأس 
(ث30)بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي
(ث30)الرأس بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى إلي الجذع 
(ث30)بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات الصاعدة اليمنى إلي الجذع 
(ث30)بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات الصاعدة اليسرى واليمنى إلي
(ث30)الجذع بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الرأس 
(ث30)بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الرأس 
(ث30)بإستمرار لمدة

ي تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إل
(ث30)الرأس بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات الجانبية اليسرى إلي الجذع 
(ث30)بإستمرار لمدة

تسديد اللكمات الجانبية اليمنى إلي الجذع 
(ث30)بإستمرار لمدة

ي تسديد اللكمات الجانبية اليسرى واليمنى إل
(ث30)الجذع بإستمرار لمدة
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التغينننر  نننيخ متوسنننط   ت معننندلاوجنننود انننرو  انننى ( 3( شنننكم 10يتيننن  منننخ لنننلال جننندول  
معندل  حينث يتين    البحنث  ة ليند القياسيخ القبلى والبعدل للمجموعة التجريبية اى المتغينرات المهارين

 التحسخ كما يلى   مخ حيث ااعل  ا  نسب التغير للادا  المهار" ليد البحث 
(   ٪18.91(   اللكمة ال اعدة اليمن  للجنت    ٪21.70اللكمة الجانبية اليمن  للجت     

(  اللكمنننة ٪16.36(  اللكمنننة المسنننتقيمة اليمنننن  للجنننت   ٪17.89اللكمنننة الجانبينننة اليسنننر" للجنننت    
(  اللكمننة ٪15.06اللكمننة الجانبيننة اليمننن  للننراق     (٪15.51الجانبيننة اليسننر" واليمننن  للجننت   

(    اللكمة الجانبية ٪14.77(  اللكمة ال اعدة اليمن  للراق   ٪14.99ال اعدة اليسر" للجت    
(  اللكمنننة ال ننناعدة اليسنننر" ٪12.88(  اللكمنننة ال ننناعدة اليسنننر" للنننراق  ٪13.65اليسنننر" للنننراق  
(   اللكمنة ال ناعدة ٪11.62( اللكمة المستقيمة اليسر" واليمنن  للجنت   ٪12.02واليمن  للجت     

 (.٪7.58(  اللكمة الجانبية اليسر" واليمن  للراق  ٪8.28اليسر" واليمن  للراق  
يعننن " البننناح ون معننندل التغينننر  نننيخ متوسنننطى القياسنننيخ القبلنننى والبعننندل لعيننننة البحنننث و      

ن  رنننام  التندريب باسننتلدائ التندريبات النوعيننة إلن  أالتجريبينة انن  مسنتو" اادا  المهننار" ليند البحننث 
ا  الوسف المائ   تناسب بئكم كبير م  عينة البحث التجريبينة منخ ملاكمنات الدرجنة ااولن ي حينث 
روعننى اننى ت ننميم البرنننام   التنندريبى تقنننيخ ااحمننال التدريبيننة بمننا يننتلائم منن  ربيعننة عينننة البحننث  

 وكتل  التدرا بالتدريبات مخ السهم إلى ال عب .
تعنند  لاأن البننرام  التقليدلننة وحنندها أصننبحت بعننل المراجنن  الننى  واننى هننتا ال نندد تيكنند      

م نننم ومقاومنننات ربيعينننة  ي أن التننندريب باسنننتلدائ أوسنننا  ملتلفنننة للوصنننول للمسنننتويات العلينننا كافينننة 
 لسناعد وألينا  عنب لالأل   منا لمتلكن  ا  أو الرمال ومقاومة المرتفعات لساعد عل  أدا   مقاومة الما
 (25(  18  .التدريب أرنا  رها  التهن  والنفس  اجا  التدريب مما لقلم مخ   عل  التنوي

أدائهنم رنوال  عبون مسيلية كفائةايها اللاالملاكمة يتحمم كما يرل الباح ون ان رياضة      
المباراة بالحفا  عل  تفولهم والسيطرة عل  المنااسيخ والتغلب عليهم بالطر  والاساليب المناسنبة دون 
انلفاض المستو"  وذل   واسطة  تل أل ن  جهند لنلال المنااسنة  روبنة وبنداا  ذاتن  واضن  ولتال  
لا لكفنن  امننتلاك الملاكمننون  القنندرة علننى أدا  ااسنناليب المهاريننة الملتلفننة ب ننورة جينندة   ننم توظينن  

 تل  ااساليب أرنا  المنااسة ا  الموالف اللتلفة . 
الملاكننم  ويتفني ذلنن  منن  نتننائ  بعننل الدراسننات والمراجنن  والتننى أشننارت إلننى أن الملاكننم      

الجينند لجننب أن لمتلنن  ويننتقخ جمينن  المهننارات ااساسننية والتكتيكيننة باجضننااة إلننى حالننة  دنيننة عاليننة 
وذلننن  ان نئنننا  الملاكمنننة يتميننن  بالعمنننم النننديناميك  النننت" يتسنننم بنننالقوة والسنننرعة والمهنننارات   ومميننن ة
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اسنناليب اسننتلدائ   كمننا لجننب علننى الملاكننم اليننا إالحركيننة المتغيننرة التنن  تلاحننأ أرنننا  أدا  الملاكننم 
تن  السنليم للكما أن يتمي  بالمبادأة وسنرعة التقنديرو  المناسبة لتنفيت الهجوئ بكفا ة وااعلية للال المباراة 

الملاكمنننيخ المتميننن ون بسنننرعة رد الفعنننم لقبلنننون علننن  الهجنننوئ منننخ مسنننااات اللكنننم الهجومينننة حينننث أن 
 ات منخ تسنديد لكمن الملاكنما  جمي  الاتجاهنات حتنى لسنتطي    بالقدميخالطويلة والق يرة م  التحرك  

 (10(  13 ( 1  (22  (15 17(  20 12  .تم م لطورة بالغة عل  المنااس هجومية
انى معندلات التغينر  نيخ انرو  وبتل  يتحقي الفرض ال انى للبحنث النت" يننا علنى وجنود   
 القياسننيخ  القبلنن  . البعنند"( للملاكمننات عينننة البحننث التجريبيننة اننى مسننتو" اادا  المهننارل  متوسننطى
 ليد البحث.

 الإستنتاجات والتوصيات: 
 الإستنتاجات:

 واروض  والنتائ  الت  تم التوصم إليها جا ت الاستنتاجات كما يل   مخ للال هدف البحث      
توجنند اننرو  دالننة إح ننائيا  ننيخ القياسننيخ القبلننى والبعنندل اننى الادا  المهننار" ل ننال  القينناق  .1

 البعد".

أظهننرت نتننائ  هننتا البحننث أن إسننتلدائ التنندريبات النوعيننة المقترحننة  انن  الوسننف المننائ  أدت  .2
إلى تحسخ مستول اادا  المهارل لمهارات ليد البحث لملاكمات مجموعة البحث التجريبية و 

اليسننر" واليمننن ( إلنن  الننرأق والجننت     -اليمننن  –المتم لننة انن  اللكمننات المسننتقيمة  اليسننر" 
اليسننننر" واليمنننن ( إلنننن  النننرأق والجننننت    واللكمننننات  -اليمنننننى –واللكمنننات ال نننناعدة  اليسنننر" 

 اليسر" واليمن ( إل  الرأق والجت . -اليمن  –الجانبية  اليسر" 

 لتوصيات:ا
 ا  حدود ما تم التوصم إلي  مخ نتائ  يوص  الباح ون بما يلى  

بالتدريبات النوعية ا  الوسف المائ   بغنرض تطنوير مسنتول اادا  المهنار" لندل   اجستعانة  .1
 الملاكمات.

بالتننناوب انن  البننرام   انن  ال ننالة( التقلينند" التنندريب  –التنندريب اننى الوسننف المننائى  اسننتلدائ  .2
 .لما لهما مخ تيريرات إلجا ية اعالة للملاكمات التدريبية 

 ضرورة ت ميم  رام  تدريبية مئا هة للمراحم السنية الملتلفة. .3
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عنند الملاكمنات  نخ رريني تعرضنهم  ضرورة قيائ المدربيخ   يادة مستول الروبة انى التننااس .4
 لطر  تدريب متعددة وملتلفة .

 المراجع 
ــعيد خ ـــر )  .1 ــد سـ تنننيرير تنمينننة القننندرة اللاهوائينننة علنننى بعنننل المتغينننرات البدنينننة  م(:2004أحمـ

ومستول اادا  المهارل للملاكميخ"ي رسالة دكتوراةي  ير منئورةي كلية التربية الرياضية بالساداتي 
 جامعة المنوفية.

 معندلات اسنتلدائ  (2020أحمد سعيد خ ر، ياسـر الـوراقي ، محمـود عبـدم احمـد شـاهين )  .2
المهنننارات الهجوميننن  والفردلنننة ودااعتهنننا للملاكمنننيخ الفنننائ يخ والمئننناركيخ بالننندورة ااولمبينننة رينننودل 

 يكلية التربية الرياضية بالسادات.جانيرو
ــد)  .3 ــال عي ــد كم تننيرير  رنننام  تنندريب  لننبعل القنندرات الحركيننة واجدراكننات الحسننية  م(:2018أحم

 اللاصة على
يمجلنة التربينة البدنينة والرياضنيةي كلينة تطوير مستول اادا ات الهجومية المركبة لناشئ  الملاكمة

 التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.
تيرير  رننام  تندريب  انى ضنو  ااسناليب اللططينة ااك نر إسنتلداماً   م(:2020أحمد كمال عيد)  .4

للملاكنننم روينننم ول نننير القامنننة وإسنننتراتيجيات مواجهتهنننا علنننى تطنننوير مسنننتول اادا ات التكتيكينننة 
يمجلة اسيو  لعلوئ وانون التربية الرياضية يكلية التربينة الرياضنية جامعنة لملاكمى الدرجة ااولى

 اسيو .
 رنام  تدريبى للهجوئ مخ وض  التغطية اى ضو  عندئ إرتندا  والنى   م(:2021أحمد كمال عيد)  .5

يالمجلنننة العلمينننة للتربينننة البدنينننة  النننرأق وتنننيريره علنننى مسنننتول اادا  لننندل ملاكمنننى الدرجنننة ااولى
 وعلوئ الرياضة يكلية التربية الرياضية للبنيخ جامعة حلوان.

ــا ســعد)  .6 تننارير  رنننام  تنندريب دالننم الوسننف المننائ  باسننتلدائ  (:2020أحمــد محمــد عرابــي، راني
السنوركم عل  ادا  بعل مهنارات الكوميتينة ان  رياضنة الكارتيةيالمجلن  العلمينة للعلنوئ الرياضنية 

 يجامعة حلوان
المحننددات البيننو ميكانيكيننة لننبعل مهننارات الطننرف السننفل  (:2001أحمــد محمــود ســعيد الــدالي)  .7

كدالنة لالتينار التمريننات النوعيننة ان  الكارتية رسنالة ماجسنتير  يننر منئنورة كلينة التربينة الياضننية 
 للبنيخ جامعة حلوان  .

إسماعيل حامد عثمـان, محمـد عبـد العزيـز غنـيم، اـياء الـدين محمـد العـزغ, عـاط  مغـاوري   .8

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
264 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 1عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

 ي القاهرة.3الملاكمة ن تعليم وإدارة وتدريب     م(:2005شعلان )
تيرير تدريبات البلينومترك انى الوسنف المنائى علنى بعنل القندرات  ( :2020انجي عادل متولي )  .9

الت ننويب مننخ القفنن  اننى كننره السننلة يالمننيتمر العلمنن  النندول   البدنيننة اللاصننة ومسننتول أدا  ميننارة
 لكلية التربية الرياضية يجامعة اسيو  الرياضة لوة ورخ ورياضة سلائ.

لطنننف اللعنننب الهجومينننة المينننادة ااك نننر إسنننتلداماً بيمننناكخ الحلقنننة  (2017الســـيد كمـــال عيـــد )  .10
 ئ(. 2017ملتلفة للال جولات المباراة لملاكمى بطولة العالم  هامبورا  

اسنس الحركينة الوظيفينة للتندريب الرياضن  .دار الفكنر العربن  م(: ا1994طلحة حسـام الـدين )  .11
 القاهرة.

  مركننن   1التننندريب الرياضنننى والتكامنننم  نننيخ النظرينننة والتطبيننني   (: 1999عـــادل عبـــد البصـــير)  .12
 .الكتاب للنئر  القاهرة

ــد العفــيم ســيف )  .13 ــد الــرحمن عب التغيننرات البيوكيميائيننة للتنندريب المسننتمر والفتننر" م(: 2010عب
 للملاكميخي منئاة المعارفي الاسكندرية.

 رننام  تندريب  باسنتلدائ الوسنف المنائ  علن  تنمينة بعنل    تنارير  (2020كمال محمد الشـحات)  .14
المهننننارات الهجوميننننة لناشننننا الكارتي يماجسننننتيري  يننننر منئننننورةي كليننننة التربيننننة الرياضننننيةي جامعننننة 

 المنوفية.
دراسة تحليلية لفاعلية لطف الهجوئ والنداا  لملاكمن  الندول  م(:1995محمد عبد العزيز غنيم )  .15

العربيةي بحث منئنوري المجلنة العلمينة للتربينة الرياضنية والرياضنةي كلينة التربينة الرياضنيةي جامعنة 
 رنطا.

اعالية استلدائ التدريبات النوعية ا  تطوير القدرات البدنينة  (:2012)  محمد على حسن خطاغ  .16
اللاصننة وإتقننان مهننارة النندائرة ااماميننة الكبننرل علننى جهنناز العقلننة  مجلننة علننوئ وانننون الرياضننية 

 جامعة حلوان.
 يوميكانيكية أدا  بعل المهارات الهجومية ان  الجنودو كيسناق :(2004   محمد سيد كمال سيد  .17

ماجسنتير  ينر منئنورة كلينة التربينة  لوض  تمرينات نوعينة لتحسنيخ مسنتو" الادا  المهار" رسنالة
 الرياضية  نيخ جامعة حلوان

التمرينننات النوعيننة باسننتلدائ الوسننف المننائ  علنن  بعننل   تننيرير (2015) محمــود محمــد لبيــب  .18
المتغيننرات البدنيننة اللاصننة والمسننتو" الرلمنن  لناشننئ  الورننبي جامعننة جنننوب الننواد" يكليننة التربيننة 

 الرياضية بقنا.
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"التلطنيف لتندريب الملاكمنة الم نرية ان  ضنو  اسنتلدائ  م(:1996محيي الـدين السـعيد عابـد )  .19
الحاسننب ايلنن  انن  التحكننيم"ي رسننالة دكتننوراهي  يننر منئننورةي كليننة التربيننة الرياضننية للبنننيخي جامعننة 

 ال لازيي.
الملاكمننة  أسننس نظريننة ن تطبيقننات عمليننة( ي مكتبننة الع ينن       م(:1997يحيــى إســماعيل الحــاوي )  .20

 للكمبيوتر  ال لازيي.
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