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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 الجمباز   مهارات ، مستوي أداء  ، التعلم التكيفي المعكوس 

يهدف البحثدلابعرف  اىعتاثدر ا الدددددددددددددددرفدفللالبرفععالبرستويالباف بعاىعتا  ددددددددددددددرب ا  ل ا ف اا
لددرففلالبحاثوب الباةه البرج ييياا،اااا هارلتالبجاحازابطابحاتاكعتةالبر بتةالب ياضدتةااا فةا فيةةالب دا لت

بالائارهابطيتفةاهذلالبحثل,اوقفالددددددددددددرفامبلا ابربددددددددددداتعالبرج يييالبذبايفرافاىعتالب تاعالب يعياولبحفف اا
ثعالخرتاراىاةةالبحثلا ابط ي ةالبفافيةا ناطابحاتالبو قةاا،اااا.لأربعا جابىاتاثج ييتةاو جابىةاضددا طة

ل,اوقفابددددددددددددددددددددع اىف هناا2022ل/2021للاوبتا  عتةالبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لتابعفالالبجا فياا
لبرستويااااون البااا  قدددالاا،اا(اطدددابحدددةاا129) لبرفععا لبي مدددا  البرفعتايالبا ر خا دددلدددددددددددددددرفدددفللا برطياقاوثدددفلتا

(اوثفةاثفعتاتةاببلقعاا12لباف بع،اثالابع اىف الببثفلتالبرفعتاتةا لددددددددددرففللالبرفععالبرستويالباف بعا)
لبرر ا ااق(ا،اولظه تالبةرائ ال اا90وثفةاثفعتاتةاولثفةافتاللاددددددددددديبت،اوز نالبرطياقافتالببثفةالببلثفةا)

لب تاددددددداتااااللايجابيابي ما  البرفععالبرستويالباف بعا   اإبياواب اف وقا لبةاإثبددددددائتامابانا ربدددددددطات
لبحففيةابعاجابىاتالبرج ييتةاللأربفةا)ماطالبرفععالبحب  ادددددددددددداماطالبرفععالب افيادددددددددددداماطالبرفععالبث كياداا
ماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(اولباجابىةالبضددددا طةافتا  ددددربباللأ ل الباهاربابا  رالبجاحازابعطابحاتاىاةةاا

البحثلاببابحالباجابىاتالبرج ييتةاللأربفة
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 المقدمة ومشكلة البحث: 
فيالببقتالبثابياف ضددددتاىعاةاالبرثفياتالبرفعتاتةاإدددددرففللا رطعحاتاثفيوةابرطبي البفاعتةا
لبرفعتاتةا ناخلالا ددددددددداباجاثسةببباتةا او امجاثااوفاىعتةافياثبلددددددددايالبافعب اتاوثةاتةالباهارلتا

فعب اتاا ط ي ةاففابة,ا ااايؤ باإبتاللارث ا ا ابفاعتةالبرفعتاتةافياظياطيتفةاىبدددددددددددد اثسةببباتاالبا
ثالا  اكيامبتا نا مبلتالبرفععابهاث ةتاثهاو ددددددددددداباحهالبرياثث قالبهف البا ابا ةه,ااااوللاثبددددددددددالات,

فابر بتةالب ياضتةا نا هعالباتا ينالبرياثرضحافاهاا هاتةالدرففللالبرسةببباتااوللأداباجالبارطبرةافيا
اثفعتاها.

و هالا فععالبر بتةالب ياضددتةابعاثففا  بددبرةاىعتالبفورالبر عاف ،ابيا لددححابها وراهالافيا
بر غاجالبطعحةافيالبةشددددددددددددا ااااثبددددددددددددالاتا ادددددددددددددرففللاثسةببباتاالبافعب اتاوللإىاعتةاللابرساراوللإبفلتا

لب ياضددياو ااردددرهاىعتا دددةاىعاتةاثضدداناللادددرا لريةاو بللددعةالبرفععاولباااردددة,اكااا مهايججا
لدددددرففللالدددددر لثتجتاتاثفععاثفيوةاثفو ماا رفاقاولدددددفةاوافيفةاو رةبىةاث دددداىفالبارفعااناىعتاثةاتةاا

عتا  اي بمبلا يدفىاناقدا ريناىعتالرثتدا ا فداقاوإ  ل ا فعب داثهعاو هدارلثهعالبف عتدةالبافرعودةاوثدفرييهعاى
ععا عالبافععالإمردا اكديا داالبثدفل دةابلااخب ا واث   ا ناخلالاثبفا ا جدالاليجدابيايروداىديامتدهالبارف

اا(ا72:اا14(ا)37:اا19)اهباافيفاو واف.
  البرفععالبرستوياي فلاثفعتااما ةادحامايرستفا عاثاااتاكيا رفععاوخبائبه,اااالبا  ون وي باا
اا ابرفريةالبرستويااالبرفععالبرستويل(ا  اا2012)اا جعةالبافلرعالبفابايااثالايبضح لباف و ا يضم

 ابرةظتعالبرواىيا عالبارفععاوث فيعالبابلر البافببةالبسايابث خبلرز تةاهباط ي ةاثفعتاتةاث رففل
بسي لبافرعوةا للاثرتاااتا برعيتةا لبرفععا اا مشطةا برساتفاى ضاواا,طابجااوليضم لبسايابث ا ث بلا اهفةا

لبابل البرفعتاتةاوف ماالاثرتاااتاثفععالبطلاب،اولبرياثُ رافا ناإاا اثهعاىعتاللأدئعةاوقتا هعا اباهالاا
ااخي لثهع لبا رفف ةافيالبرفععالبرستوياابلمجا  رافةا نا فرعفالباجالاتاا لبرسةببباتااثشايواا,و يضم

،اىععالبةوة ،لبرفعتعا،الب تاداتالبةو امتة،لبذكا اللالطةاىيالبفرلدتةا ااافياذبكاىعبلالبسايابث ،
ب فاكا البفلفعاورل اإيجا البرفععالبرستوياهبا  البرفعتعالبافبصالاايا نا  ايرعاا,اواوىعبلالبف اغ

ث فتا مظاةالبرفععالبرستويااوااا,غا البرستفتةااددددثطيت هاىعتامطاقاولدعا ادرففللا داباجالبرفععالبر عافيةاا
لبرطياقااوااا,إبتاثثبييالبارفععا ناوضعتةالبا ر ييالب عييابعافعب اتاإبتالبارفاو افيالبفاعتةالبرفعتاتة

 (ا37()38(ا)35(ا)36)اللأداديالأمظاةالبرفععالبرستوياهبا اايرعافيالبفاعتةالبرفعتاتة.

يُفري البرفععالبرستويالباف بعا ثفا ددداباجالبرفععالبرياي فلافاهاالبرفععاوف اُالأماا او ددداباجاوا
وخبددددددددائصالبارفعاانالبافرعوة،اوف امابط ي ةاثفععاكيا رفععادددددددددبل اكامتاط ي ةاث عافيةا واإبسر ومتةاا
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ماطاثفعتاياي بلاىعتاى ةا ورالباؤددددددددددد ددددددددددةالبرفعتاتةاولباةفل،ااوهبااوذبكا ا لىاةالبو وقالبو  ية،
 ادددددرففللالبففيفا ناللأ ولتاولبر ةتاتابة يالباثرببالبفعايا نالبافردددددةاإبتالباةفلابعطلاب،افعتةا
 ابضددددددد ورةا  اثسب اللأ لةالبا دددددددرفف ةاإاحاريةاىعتاااتعالبطلاب،اوبسناي دددددددرففلاكياطابجاللأ لةا

عع.ابدذلاي عاىعتاكداهديالبافععاهةداا  ايفدفالباثرببا دراو ا نا  لةاوذبدكاوف دامالبرياثبلفقاماطدهافيالبرف
ويثفثاهذلالبرستفابعيائةالبرفعتاتةاولباثرب اوط ي ةاى ضهاولبطابجا ش يا,ابةاطاثفععالبطلابابفيه

ا(ا37:اا4(ا)220:اا25)ا(62:اا17)اااياوكتوي.
لأماا االبرفععالبرستويالباف بعايُفري ا ثفا داباجالبرفععالبرياي فلافاهاالبرفععاوف اُاااااا  اا

ث عافيةا واا كامتاط ي ةا ثفععاكيا رفععادبل ا بط ي ةا وف اما لبافرعوة،ا لبارفعاانا و داباجاوخبائصا
لبو  ية، لبو وقا لبرفعتاتةااوهبااااإبسر ومتةاوذبكا ا لىاةا لباؤد ةا ي بلاىعتاى ةا ورا ثفعتايا ماطا

ولباةفل،ا ادرففللالبففيفا ناللأ ولتاولبر ةتاتابة يالباثرببالبفعايا نالبافردةاإبتالباةفلابعطلاب،اا
فعتةا ابض ورةا  اثسب اللأ لةالبا رفف ةاإاحاريةاىعتاااتعالبطلاب،اوبسناي رففلاكياطابجاللأ لةا

عع.ابذلاي عاىعتاكاهيالبافععاهةاا  ايففالباثرببا راو ا نا  لةاوذبكاوف اماالبرياثبلفقاماطهافيالبرف
ويثفثاهذلالبرستفابعيائةالبرفعتاتةاولباثرب اوط ي ةاى ضهاولبطابجا ش يا,ابةاطاثفععالبطلابابفيه

ا(32:اا9(ا)ا18:ااا12ااياوكتوي.ا)ا
 دابردفريةا هدارلتالبجاحدازابدفباطدابحداتاكعتدةالبر بتدةالب يداضددددددددددددددتدةااااالباا  ون فاناخلالاقتدالاا

اا فةا فيةةالب دددا لتالاثظةااإمفواضافتا  دددربباللأ ل الباهاربالبفا ابرعكالباهارلتابفباكوا اا
ثالا  البط ي ةالبارحفةافيا نالبطابحات,اثالالااي درطفنالببلدبلابا ل البوةيالببدثتحابعاهارة،ا

فرافا ابفراةاللأوبتاىعتالدددددددددرففللالبط ي ةالبر عافيةاالابافر لىيالبو وقالبو  يةابانالبطثلااالبرفريةا
وى ضالبةابذ اوإلددددددددددددلاخااا هارلتالبجاحازا ناخلالالبرع انتعاا ابشدددددددددددد خاوثفعالبافععااتالقا ناخلال

ذلايرحاينا  دددددرببااوبهرلتالباطعببة،الار دددددابالباهاااللأخطا ،اولبر كافاىعتالبرس لراولبرفريجاثرتايرع
,اللأ  البذ الااي لىتااذبالهراالالبارفعااناارفععبعاوفهاهاولدرففل هااث جالدرتفا هكياااالاباثفععالبط

بلاشددر لبا واىعتة,ا ااايؤ باإبتاقبددبراثعكالبط قافياث فيعالبافعب اتالبفالددةا ابةبلثيالباهارية,ا
كاداالاث ااااولبريا ناشددددددددددددددئةهداا  اثثدفثاثلا لمافيا  ددددددددددددددرببالبارفعااناوافديالبطلابا او افداىعتدة,

كعتدةاا هدارلتالبجاحدازابطدابحداتاافياثفعتعاااوللإثبدددددددددددددددالاتاااغتدابا وراثسةببباتداالبافعب داتاااالباا  ون 
كبداعةاثفعتاتةاالب داتةااااضانالبفطةالبفرلدتةىعاهناااا فةا فيةةالب ا لتاولبا  رةاالبر بتةالب ياضتةاا

رياضددددةالبجاحازاثفري ا نالب ياضدددداتالبو  يةالبرياثرطعجااثالا  اااث ددددهعافياثث دددداناكوا ةالبرفعتع،
كيا ةااوثر دعابفراةااا،للأخ با بللدواتابفمتةاو هاريةاومو دتةاوقفرلتاثاافهااىناغا هاا نالب ياضداتا
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ىعياا هارلثهااا  ل اااالبافرعوة,اكااايثرب الباهارلتالبرياثؤ  اىعياللااهفةاااهارةبتافاث نالببددددددددفببةاوا
,اثالا  ا هارلتالبجاحازابهااث ا ال ةا الب بطاباناهذهالباهارلتا  دددربياتا رفراةا نالببدددفببةاوللا

اخببلتةافتا  لثيا  لئهااثُاافهااىناللأبفاباللأخ ب.
ولبشددفبرا ابفلاقةاااوللابرسار ااردددةالبجاحازاثرطعجاقفرلتا ويالبرفاياوللإبفلتالبث كياا  ااكااااااااا

:ااا1()90:10.)شددددددددددابلبوللإث دددددددددداعابفيةا ت تةاللأ ل البذ ايربددددددددددفا ابرةبتاولا,بانالبف ا اولبا ا 
ا(16()102
  البرفععالبرستويالباف بعايُففا ثفاللأش الالبجفيفةابعرفععاولبذبايا نا ناااالبا  ون بذلاي  اااااااا

خلابهاثستفالباثرببا عاماطالبارفعاانابربلايالبافعب ةافتا  اوقتاو  ا  ا ا ناخلالاإدرففللاا
لبافردةا متهاى ةا ورا يرعا ثفعتايا ماطا لبلادعستة,اثالا مها للإثبالاتا لباربف ةا راهفةا لبر ةتاتا

وى ةا ورالباثاض ةا والبثبةاولببلاحاتالباةفبتة،اوي بلاىعيالدرففللالدر لثتجتاتالبرفععاااولباةفل
لبةشطالبافرعوة,اكااايفرعفالبسوا و اثبلا بطعحالبرفععالبرستويالباف بعاكبمهالدر لثتجتةا وا دعبباماا

لبةهايةامثنا بف اا ث ببيام،اوبسنافيا مابذااما ماطاما وا بعرفععاا وا يُففاثطبرلمارلئفاما ثفعتاياافيفا ماطا
لباف  ،اويفىعافس ةا   البرسةببباتاافيالبرفعتع,اثالا  اإدرففللالبرفععالبة الالبرستوياقفاي ب اذلتا

لبحاثوب ااااا اا ى هاتةاكيا ةافتاثفعتعا ف ا هارلتالبجاحاز,اوإار اباللأ ل البوةيالببثتح،اوهذلاا
بعرف  اىعتاثر ا الدرففللالبرفععالبرستويالباف بعاىعتا  رب ا  ل ا ف اابفرلدةاالااهذهااا ل لبع تالا ا

ا هارلتالبجاحازابطابحاتاكعتةالبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لت.
 هدف البحث:  

بعرف  اىعتاثر ا الدرففللالبرفععالبرستويالباف بعاىعتا  رب ا  ل ا ف ايهف البحثلاا
ا هارلتالبجاحازابطابحاتاكعتةالبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لت.

 فـروض البحـث: 
باناا .1 إثبائتاا ف وقا لبةا لبضا طةااثبافا بعاجابىةا لبحفف (ا دا )لب يعيا لب تادانا  ربدطيا

ولباجابىاتالبرج ييتةاللأربفةا)ماطالبرفععالبحب  اداماطالبرفععالب افياداماطالبرفععالبث كيادا
ماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(افتا  ربباللأ ل الباهاربابا  رالبجاحازابعطابحاتاىاةةالبحثلاببابحاا

 لب تاعالبحفف .ا
بانا ربدط .2 إثبائتةا ف وقا لبةا ولباجابىاتاااةلبحففياااتالب تاداااتاثبافا لبضا طةا بعاجابىةا

لبرج ييتةاللأربفةا)ماطالبرفععالبحب  اداماطالبرفععالب افياداماطالبرفععالبث كياداماطالبرفععاا
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ببابحاا لبحثلا ىاةةا بعطابحاتا لبجاحازا با  را لباهاربا للأ ل ا فتا  رببا لب  ل ة/لبسرا ة(ا
 لباجابىاتالبرج ييتةاللأربفة.

 : ستخدمة في البحث صطلحات المالم
 adaptive Learning Flipped :التعلم التكيفي المعكوس .1

ماطاثفعتاياي بلاىعتاى ةا ورالباؤدددددد دددددةالبرفعتاتةاولباةفل،ا اددددددرففللالبففيفاايُف  ا رمهاا
ي دددددددددددددرففلاكياااثالا،اابا ناللأ ولتاولبر ةتاتابة يالباثرببالبفعايا نالبافرددددددددددددددةاإبتالباةفلابعطلا

ي عاىعتاكداهديالبافععاهةداا  ايفدفالباثرببا دراو ا نا  لةاوااا,طدابدجاللأ لةالبرياثبلفقاماطدهافيالبرفعع
ا(63:اا11.ا)وذبكاوف امابةاطاثفععالبطلابابفيه

 . خطة وإجراءات البحث: 
 ا منهج البحث:
بطيتفةاااالبرج يييلباةه ااالبا  ون  االدرففل لبحثل,بالائارها لدرفامبلا ابرباتعااوقفااااهذلا

ا جابىاتاثج ييتةاو جابىةاضا طة.االأربعاولبحفف الب يعيلب تاعاالبرج يييالبذبايفرافاىعت
 ا مجتمع البحث:

ثَسب ا جراعالبحثلا ناطابحاتالبو قةاللأوبتا  عتةالبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لتاا
ا(اطابحة.ا255ل،اولبحاب اىف هنا)2022ل/ا2021بعفالالبجا فياا
 ا عينة البحث:

لب ياضتةاا لبر بتةا للاوبتا  عتةا لبو قةا لبفافيةا ناطابحاتا لبحثلا ابط ي ةا ىاةةا لخرتارا ثعا
بة حةا ئبيةاا(اطابحةاا129)ىف هناااابددع ل,اوقفاا2022ل/ا2021اا فةا فيةةالب ا لتابعفالالبجا فياا

(اطابحاتالأدحابا فرعوةا)ثس لراغتابهناداا6(ا نا جراعالبحثل,اوثعالدرحفا اىف ا)٪50,58بعلتا)
اىشبلئتاماإبتا اايعت:ااا(اطابحة123)ىفلاإمرظا هنافتالبثضبراداظ و ا  ضتة(,ا عاق اتا

 ا عينة البحث التجريبية: 1
(اطابحةا ناطابحاتالبو قةاللأوبتا  عتةالبر بتةاا68ىاةةالبحثلالبرج ييتةاىعياىف ا)االشراعتا

ل،اوثعاث  تعاىاةةالبحثلالبرج ييتةاا2022ل/2021لب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لتابعفالالبجا فياا
اإبيا ربعا جابىاتاكااايعت:ا

 (اطابحة.ا18دالباجابىةالبرج ييتةاللأوبتا ادرففللالبةاطالبحب بافيالبرفععاوبع اىف هنا)
 (اطابحة.ا14دالباجابىةالبرج ييتةالبوامتةا ادرففللالبةاطالب افيافيالبرفععاوبع اىف هنا)ا

 (اطابحة.ا22دالباجابىةالبرج ييتةالبوابوةالبوامتةا ادرففللالبةاطالبث كيافيالبرفععاوبع اىف هنا)
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ا(اطابحة.ا14دالباجابىةالبرج ييتةالب ل فةا ادرففللاماطا)لب  ل ة/لبسرا ة(افيالبرفععاوبع اىف هنا)ا
 ا عينة البحث الضابطة:2

(اطابحةاا25إشراعتاىاةةالبحثلالبضا طةا ادرففللالبط ي ةالبر عافيةافيالبرفععاىعياىف ا)
لبجا فياا بعفالا لب ا لتا اا فةا فيةةا لب ياضتةا لبر بتةا للأوبتا  عتةا لبو قةا طابحاتا  نا

ال.اا2022ل/ا2021
 ا عينة البحث الإستطلاعية:3

)اااااااا ىف ا ىعيا للإدرطلاعتةا لبحثلا ىاةةا للأوبتا  عتةاا30إشراعتا لبو قةا طابحاتا طابحةا نا (ا
لبجا فياا بعفالا لب ا لتا لب ياضتةااا فةا فيةةا لبافا لاتا2022ل/ا2021لبر بتةا ل،اوذبكابث ابا

ا(.1لبفعاتةاقافالبحثل،اكاااهبا بضحافياافولا)
 

 ( 1جدول )
 البحث )التجريبية ا الضابطة ا الاستطلاعية(توصيف مجتمع وعينة 

ةابعو قةاللأوبتا  عتةالبر بتةاا(اطابح255)(ا  ا ااابيا جراعالبحثلابع اا1يرضحا ناافولا)
لبجا فياا بعفالا لب ا لتا اا فةا فيةةا لبحثلا2022ل/2021لب ياضتةا ىاةةا إااابيا بع ا ثالا ل,ا

(,ابتبححاا٪2,35اتابة حةا)اطابح(اا6(,اوثعالدرحفا اىف ا)٪50,58ةابة حةا ئبيةابعلتا)طابح(اا129)
داا٪48,23ةابة حةا)طابح(اا123إااابيالبفاةةاقافالبحثلا) (,او   اهاإبيا لاثاىاةاتا)لبرج ييتةا

ةابة حةا ئبيةابعلتااطابح(اا68لبضا طةاداللادرطلاعتة(,اثالابع اإااابياىاةةالبحثلالبرج ييتةا)ا
ةابة حةااطابح(اا25(,اوثعاث  تاهاالأربعا جابىات,اكااابع اإااابياىاةةالبحثلالبضا طةا)26,67٪)

 النسبة المئوية المكان  العدد  التوصيف 

 ة طالب( 255) مجتمع البحث 

طالبات الفرقة الأولى 
بكلية التربية الرياضية  
جامعة مدينة السادات  

للعام الجامعي 
 م 2022م/2021

100٪ 

عينة 
 البحث 

 ٪2,35 ( طالبات 6) المستبعدون )تكرار غياب ا عدم إنتظام ا ظروف مرضية(

50,58 ٪ 
 ة طالب (68التجريبية )

 ٪7,06 ة طالب( 18) الأولي )النمط البصرى( 
 ٪5,49 ة طالب( 14) ال انية )النمط السمعي(
 ٪8,63 ة طالب( 22) ال ال ة )النمط الحركي(

 ٪5,49 ة طالب( 14) القراءة/الكتابة(الرابعة )نمط 
 ٪9,80 ة طالب( 25) الضابطة )الطريقة التقليدية( 

 ٪ 11,76 ة طالب (30) الاستطلاعية ) للمعاملات العلمية ( 

 ٪ 48,23 ة طالب( 123) إجمالي العينة قيد البحث  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
121 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 2عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

ةابة حةا ئبيةابعلتااطابح(اا30(,اكااابع اإااابياىاةةالبحثلاللادرطلاعتةا)٪9,80 ئبيةابعلتا)
ا(.اا11,76٪)

 ـ تجانس عينة البحث: 
 لا ل البرجامةابفاةةالبحثلا)لبرج ييتةادالبضا طةاداللادرطلاعتة(ا ناطابحاتاااالبا  ون قالاااا

(اطابحة،اوذبكافتا رلا لتا ففلاتالبةابا)لب نادالبطبلادالببز (,اا123لبو قةاللاوبتاولبحاب اىف هنا)
لباةثةتاا ثثتا وقبىهاا بعررافا نا لبفاةةا بجاتعا ف ل ا للابربل ا ثطياقا فا يا وثعا لبذكا ,ا و فا يا

ا(.2للإىرفلبت,اكاااهبا بضحافتاافولا)
 ( 2جدول )

 تجانس عينة البحث )التجريبية ا الضابطة ا الاستطلاعية( فى متغيرات 
 123معدلات النمو )السن ا الطول ا الوزن(, ومعامل الذكاء           ن =                   

المتوسط  و دة القياس  المتغيرات 
 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري  الوسيط  الحسابي 

 0,913 0,624 18,00 18,19 السنة السن
 0,553 4,07 162,00 162,75 السنتيمتر الطول 
 0,566- 5.248 58,00 57,01 الكيلو جرام الوزن 

 0,678 6.329 80,00 81,43 الدرجة معامل الذكاء

 رلا لتا ففلاتالبةابا)لب نادالبطبلادالببز اداابربل افتاا(ا  ا فا ياللإ2)اايرضحا ناافول
اا ااايفلاىعتاثجامةااا(3±)ااابانااتا المثب ااا(,ا  ا0,913,اااا0,566-)اار لوخابانا فا يالبذكا (اي
اا لت.لبارلهذهاافتا ف ل اىاةةالبحثلا

 ـ تكافؤ عينة البحث الأساسية: 
 لا ل البرسافؤابطابحاتاىاةةالبحثلابعاجابىةالبضا طةاولباجابىاتالبرج ييتةاااالبا  ون قالا

للأربفةا)ماطالبرفععالبحب باداماطالبرفععالب افياداماطالبرفععالبث كياداماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(افتا
ا(ا:3 رلا لتا)  ربباللأ ل الباهارباداإخرحارالبرثبايالباف في(اكاااهبا بضحافتاافولا)
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 ( 3جدول )
التكافؤ للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصرى ا نمط التعلم السمعي ا نمط التعلم 

         93ن =      الحركي ا نمط التعلم القراءة/الكتابة( في مستوى الأداء المهارى 

 1,67=  (05,0* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
بعاجابىةااا(ا0,05  رببا فةبيةا)اواب اف وقاغا ا لبةاإثبائتاماىةفا(ا3يرضحا ناافولا)

للأربفةا)ماطالبرفععالبحب باداماطالبرفععالب افياداماطالبرفععالبث كياا  لبضا طةاولباجابىاتالبرج ييتة
داماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(افيا  ربباللأ ل الباهاربا) هارةالبش عحةاللأ ا تةاىعتااهازاطببةالب وفا
ادا هارةالبطعبتا طناىعتااهازالباربلز ادا هارةامبفا ورةا ناوضعاللارثسازافرثاماولبا اثةاولبففعا

 ااايفلاىعتاثسافؤاىاةةالبحثلافياا،ابعهيب ادا هارةالبش عحةالبجاميتةاىعتااهازالبث كاتاللأرضتة(ا
 .اثعكالبارلا لتا

 ـ أدوات ووسائل جمع البيانات:  
فتاااعالبافعب اتاولبيتاماتالبارفع ةا ابحثلا جابىةا ناللأاهفةاوللأ ولتااااالبا  ون لدرففلاا

لبافايا البفعاتةالباراوعةافتالببفقاولبوحات،ا الإضافةاإبتافاىعارهاافتاثشفتصاااافاهالبرياثربلف اا
البجبلمجالباثف ةا ابحثل،اوثراويامتااايعت:ا

 ا الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:1
 لب درا ار اب تاعالبطبلا) اب ةرتار (.اااااااااااادا افل اطيتاب تاعالببز ا) ابساعباا لل(.ادااهازا

 داش يطاقتاعابعا افةا) الأ رار(.اااااااااااااااااااااااادا  ط ةا فراةاب تاعالبا ومةا) اب ةرتار (.ا
 دالاهفةالبهاثفالباثابل.اااااااااااااااااااااااااااااااداشح ةاللامر مت.ا

 مستوى الأداء المهارى 
و دة  
القي 
 اس 

المجموعة  
نمط  النمط الحركي  النمط السمعي  النمط البصرى  الضابطة 

 قيمة القراءة/الكتابة 
 " ت " 

 ±ع  س/ ±ع  س/ ±ع  س/ ±ع  س/ ±ع  س/

مهارة الشاااقلبة الأمامية على 
 جهاز طاولة القفز

 0,85 1,210 2,585 1,108 2,960 1,217 2,323 1,213 2,730 1,398 2,562 درجة

 مهارة الطلوع بطن على
 جهاز المتوازي  

 0,92 1,167 2,445 1,178 2,844 1,228 3,631 1,170 2,950 1,373 3,525 درجة

مهارة نصااد دورة من وضااع 
 الارتكاز فتحاً والمرجحة 

 والدفع للهبوط
 0,68 1,288 2,632 1,160 2,964 1,310 2,631 1,250 2,840 1,280 2,871 درجة

مهارة الشاااقلبة الجانبية على 
 0,71 1,197 2,355 1,110 3,140 1,299 3,773 1,130 2,688 1,300 3,871 درجة جهاز الحركات الأرضية
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 دااهازالبث كاتاللأرضتة.اااااااااااااااااااااااااااااادااهازاطاوبةالب وف.
 دااهازالباربلز .ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادادععالب وف.

 دالبر ل يببان,ا  لثجالبهيب .اااااااااااااااااااااااااااادالةا يقالبا  اة,ا  اىفادبيفية.ا
ادالاباثبب.اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااداببرات ربر.ا

 :خاصة بالقياسات الأساسية لعينة البحثالبيانات ال ةاستمار ا 2
 ففلاتالبةابا)لب نادالبطبلادالببز (اارضاناقتاداتااثلدراارةابتاماتاقالالبحاثوب ابرباتعااا -

وذبكافتالبور ةا نايبلالب يتااا)لبرج ييتةادالبضا طةاداللادرطلاعتة(,ااىاةةالبحثلابعطابحاتاا
لبابلفقاا1/1/2022لبابلفقاا للأثفا يبلا إبتا برجاتعاا2/1/2022لا لبحاثوب ا قالا ل,ا عا

ا(1للادراارلتا ل ضالخضاتالبيتاماتابعافا لاتالبفعاتةاقافالبحثل.ا  فقا)
رضانااثلدراارةابتاماتاا(اوثباتعاا2ل(ا)2010داقالالبحاثوب ابرطياقاإخرحارالبذكا البفابيا) -

(اا123)لبرج ييتةادالبضا طةاداللادرطلاعتة(ا ناخلالاثبزيعا)ااىاةةالبحثلا رااتاطابحاتاا
لاإبتاا1/2022/ا3)إخرحارالبذكا البفابي(اىعاهنافتالبور ةا نايبلاللأ ةانالبابلفقاالدراارةاا

لبابلفقاا لبولا ا ا لخضاتاا4/1/2022يبلا للادراارلتا ل ضا برجاتعا لبحاثوب ا قالا ل,ا عا
ا(ا2لبيتاماتابعافا لاتالبفعاتةاقافالبحثل.ا  فقا)

لبطابحاتابر اتعا  رب اللأ ل الباهارباااارضاناقتاداتاثالدراارةابتاماتاا.اقالالبحاثوب ابرباتعاا -
ا(ا6فيا هارلتالبجاحازاقافالبحثل.ا  فق)

 . المعاملات العلمية لإختبار الذكاء قيد البحث: 
 أ ا صدق إختبار الذكاء قيد البحث:

قالالبحاثوب ا لا ل الفقالبراايفاوذبكا ط ي ةالبا ارمةالبط متةابانالب بتفتاللاىعتاولب بتفتاا
 (:4(اكاااهبا بضحافياافولا)t.testللا متاباجابىةاولثفةا ادرففللالخرحارا"ت"ا)

 ( 4جدول)
 دلالة الفروق بين الربيعى الاعلى والربيعى الادنى في إختبار الذكاء          

 8=  2=  ن 1ن 

 الإختبار 
و دة  
 القياس 

 قيمة  الربيع الادنى الربيع الاعلى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط " ت "

 *12,62 2,64 73,56 2,89 86,32 درجة الذكاء العالي
 ( 94,1)=  (0,05) معنوية مستوى عند الجدولية " ت " قيمة * 
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بانالب بتفتاللاىعتاولب بتفتاللا متاببابحااااةإثبائتا(اواب اف وقا لبةاا4يرضحا ناافولا)
للاىعت لبحثلاااالب بتفتا قافا لبذكا ا إخرحارا قتاةا"ت"اافيا لباث ببةا اي ا نا "ت"ا قتاةا ،اثالا  ا

قا راىعتالبرااافااااقافالبحثلا  اإخرحارالبذكا اا،ا ااايفلاىعتاا(0,05)لبجفوبتةاىةفا  رببا فةبيةاا
ا.باناللاف ل ا ااايبكفالفقهافياقتاعا ااوضعا نا اعها

  إختبار الذكاء قيد البحث: ثباتب ا 
إخرحارالبذكا اقافاا حاتاا فا يااإىا ةاثطيت هابث ابااواثطياقاللاخرحارااااقالالبحاثوب ا ادرففلل

وذبك )ااالبحثل,ا قبل هاا لبحاب ا للادرطلاعتةا لبفاةةا طابحة,30ىعيا بانااوثعاااا(ا للارثحا ا ليجا ا فا يا
ا(:5فياافولا)لبرطيت ان,اكاااهبا بضحا

ا( 5جدول )
اااااإختبار الذكاء  في الاستطلاعياة لعيناةل معامال الارتبااط بيان التطبياق الأول وال ااني 

 30اا=ا 

و دة   الإختبار 
 القياس 

 التطبيق ال اني التطبيق الأول 
 "  ر "قيمة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 *0,894 3,19 84,17 4,23 80,26 درجة الذكاء العالي

 ( ,3940)( = 0,05) معنوية ستوى عند مالجدولية  " ر "قيمة * 
لبوامي(افياإخرحاراا5يرضحا ناافولا) دا (ا  اقتاةا فا ياللارثحا ابانالبرطيت انا)للأولا

اثالا  اقتاةا"(ا,اا0,05 لبةاإثبائتةاىةفا  رببا لابةا)االبذكا ابطابحاتاىاةةالبحثلاللادرطلاعتة
 .ا ااايشا اإبيا حاتاللإخرحار،اا(0,05)"البجفوبتةاىةفا  رببا فةبيةااراالباث ببةا اي ا ناقتاةا""اار

 ـ تقييم مستوى الأداء المهارى:  
( بعجةةا  بمةا نا للادرفامةا لبجاحازا3ثعا ثث تعا فتا جالا خي ةا بفيهنا (ا ث ااتا ااا

 للأ ل الباهاربابعاهارلتاقافالبحثلاوثاللاتاىعتاشها ةاثث تعالبجاحازالبوةي،اوذبكاب تاعا  ربباا
،ا ثالاث بلاكيا ث اةا لىطا ا راةابسياطابحةا،اثالايرعاث اتعا  ربباللأ ل الباهارباا(5مرفق )

بعطابحاتا جابىريالبحثلا)لبرج ييتةادالبضا طة(اخلالاللأ ل ابعاهارلتاقافالبحثل,اوذبكا ناخلالاا
تعاا(ابسيا هارةا،اثالاثعاث  تعاكيا هارةاخلالالبر اا10إىطا اكياطابحةا نالباجابىرانا راةا نا)ا
(ا راةا2(ا رااتا،البةهائيا)5(ا رااتا،اللأداديا)3إبتا لا ةا افل اثاوعتافتالبجف البراهاف ا)

لبيتاماتا ثعكا ث جايا وثعا قيياالدراارةاافياااا،ا إىفل هاا نا للأ ل ارضانااثااالبا  ون ثعا ث اتعا  رب ا
باللادراارةاىعتالباهارلتاقافالبحثل,اوذبكافتالبور ةا نايبلاالباهاربافيارياضةالبجاحازا ثالاثثربا

ااا( 6مرفق )  ل.2/2022/ا16لاإبتايبلاللاربفا البابلفقا2/2022/ا15لبولا ا البابلفقا
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 المعاملات العلمية لإستمارة تقييم مستوى الاداء للمهارات قيد البحث: 

 أ ا صدق استمارة تقييم مستوى الاداء للمهارات قيد البحث:
قالالبحاثوب ا لا ل الفقالبراايفاوذبكا ط ي ةالبا ارمةالبط متةابانالب بتفتاللأىعتاولب بتفتاا

 (:6(اكاااهبا بضحافياافولا)t.testللا متاباجابىةاولثفةا ادرففللالخرحارا"ت"ا)
 ( 6جدول)

 دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى والربيعى الادنى
 8=   2=  ن 1لتحديد المستوى المهارى        ن                      

و دة   الإختبار 
 القياس 

 قيمة  الربيع الادنى الربيع الأعلى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط " ت "

مهارة الشقلبة الأمامية على جهاز  
 4,008 2,152 0,924 1,928 3,914 درجة طاولة القفز 

 مهارة الطلوع بطن على 
 5,471 1,814 1,426 1,627 4,867 درجة جهاز المتوازي  

مهارة نصد دورة من وضع الارتكاز 
 3,893 2,415 0,705 1,821 3,746 درجة فتحاً والمرجحة والدفع للهبوط 

مهارة الشقلبة الجانبية على جهاز  
 5,684 1,927 1,211 1,456 4,758 درجة الحركات الأرضية 

 ( 94,1)=  (0,05) معنوية مستوى عند الجدولية " ت " قيمة * 
بانالب بتفتاللاىعتاولب بتفتاللا متاببابحااااة(اواب اف وقا لبةاإثبائتا6يرضحا ناافولا)

ثالا  اقتاةا"ت"الباث ببةا اي ا ناااا،فيالبا رببالباهاربابعاهارلتاقافالبحثلاااالب بتفتاللاىعتا
قافا  اإدراارةاثثفيفالبا رببالباهارباا،ا ااايفلاىعتاا(0,05)اقتاةا"ت"البجفوبتةاىةفا  رببا فةبيةاا

ا.قا رةاىعتالبرااافاباناللاف ل ا ااايبكفالفقهاافياقتاعا ااوضفتا نا اعهالبحثلا
 البحث:ب ا ثبات استمارة تقييم مستوى الاداء للمهارات قيد 

لدراارةاث اتعا  ربباا حاتاا فا يااإىا ةاثطيت هابث ابااواثطياقاللاخرحارااااقالالبحاثوب ا ادرففلل
ليجا ا فا ياوثعاااا(اطابحة,30ىعيالبفاةةاللادرطلاعتةالبحاب اقبل هاا)االلا ل ابعاهارلتاقافالبحثل,اوذبك

ا(:7للارثحا ابانالبرطيت ان,اكاااهبا بضحافياافولا)
ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
126 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 2عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

ا( 7جدول )
ااااافى المتغيرات المهارية  لعيناة الاستطلاعياةلمعامال الارتبااط بيان التطبياق الأول وال ااني 

 30اا=ا ا

و دة   الإختبار 
 القياس 

 التطبيق ال اني التطبيق الأول 
 "  ر "قيمة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
الشاااااااااقلبااة الأمااميااة على جهااز  مهااارة  

 *0,751 1,537 2,821 1,217 2,239 درجة طاولة القفز

 مهارة الطلوع بطن على
 *0,603 1,624 3,923 1,228 3,241 درجة جهاز المتوازي  

مهارة نصاااااد دورة من وضاااااع الارتكاز  
 *0,712 1,573 2,945 1,310 2,316 درجة فتحاً والمرجحة والدفع للهبوط

الشاااااااااقلبااة الجااانبيااة على جهااز  مهااارة  
 *0,694 1,426 3,867 1,299 3,114 درجة الحركات الأرضية

 ( ,3940)( = 0,05) معنوية ستوى عند مالجدولية  " ر "قيمة * 
لدراارةاا(ا  اقتاةا فا ياللارثحا ابانالبرطيت انا)للأولادالبوامي(افياا7يرضحا ناافولا)

 لبةاإثبائتةاىةفا  ربباااابطابحاتاىاةةالبحثلاللادرطلاعتةااث اتعا  ربباللا ل ابعاهارلتاقافالبحثلا
"البجفوبتةاىةفا  رببا فةبيةااراااا"الباث ببةا اي ا ناقتاةا"رااااثالا  اقتاةا"(ا,اا0,05 لابةا)

 .قافالبحثلالدراارةالبر اتعالباهاربا ااايشا اإبيا حاتا،ا(0,05)

 ـ تحديد نمط التعلم للطالبات عينة البحث: 
رضانااثلدراارةابتاماتاابرثفيفا ماا البرفععابعطابحاتاىاةةالبحثلا ناخلالااااالبا  ون قالاا

ىعياىاةةالبحثلاالدراارةاا(اا93,اوثبزيعا)vark ناخلالالدريتا ااااىاةةالبحثلاث جايا ماا البطابحاتاا
لاإبتايبلالب يتالبابلفقا5/1/2022وذبكافتالبور ةا نايبلاللأربفا البابلفقاااا)لبرج ييتةادالبضا طة(,

ل,اوبففاثثعايالدرجا اتالبطابحاتاثعاث  تعالبفاةةاباجابىةاضا طةاو ربعا جابىاتا2022/ا8/1
ا( 3مرفق ) ثج ييتةاطح امابةاطالبرفععا)لبحب  ادالب افيادالبث كيادالب  ل ة/لبسرا ة(.

 : الإستطلاعيةالدراسة ـ 
  عتةااااوبي ناطابحاتالبو قةاللأاالبحثلاللإدرطلاعتةاىعتاىاةةااللإدرطلاعتةاا ا يتالبفرلدةاا

وذبكااااة(اطابح30)اااقبل هاااللأدادتةاوقفابع اا ف ل اىاةةالبحثلاااخار لبر بتةالب ياضتةا اب ا لتاو ناا
لبابلفقاا لبفاتةا يبلا لبور ةا نا لبابلفقاا3/2/2022فتا لبفاتةا يبلا إبتا وبافةااا,ل10/2/2022لا

ا ديبتاوذبكا ل ضا ف فة:
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 . ولتالبحثلا فبافهعالبطابحاتالأدا
 .رفععاقافالبحثلا فبا لائاةالببتاغةالبعلبيةاباثرببالبدا
 .بعاثرب البرفععاقافالبحثلا فباوضبخالبببراولب دب اتادا
 .البرفعع فباإ  امتةاثةواذاللأمشطةالباباثحةاباثرببادا

ادا ف اوضبخاودلا ةالبوافيبهاتالبرفعتاتة.ا
 قيد البحث: التعلم التكيفي المعكوس( ـ خطوات إعداد البرنامج التعليمي الإلكتروني المقترح )

ا اايعتافتا  لثيابةا اب ما  البرفععالبرستويالباف بعاكااايعي:ااالبا  ون رلىيا
 ا تحديد الهدف العام لبرنامج التعلم التكيفي المعكوس:1

لبا  رةا بعاهارلتا للأ ل ا وثث انا  رببا ثفععا إبتا لباف بعا لبرستويا لبرفععا ب ما  ا يهف ا
بعفالاا لب ا لتا لب ياضتةااا فةا فيةةا لبر بتةا للأوبتا  عتها لبو قةا بطابحاتا لبجاحازا بربلتفا ةه ا

ياالا ناخلالالدرففللالبرفععالبرستويالباف بعاوهبا ثفا داباجالبرفععالبر2022ل/ا2021لبجا فياا
ي فلافاهاالباثرببالبرفعتاياوف امالأماا او داباجاوخبائصالبارفعااناو ف فةا فباثر ا هاىعتاثث اناا

 هفل البي ما  البرفعتايا ادرففللااااالبا  ون   رببا  ل ا هارلتالبا  رالبافرارةاقافالبحثل,اوقفاثف اا
 لبرفععالبرستويالباف بعاإبتا اايعت:ا

 ا أهداف معلوماتية ومعرفية وتتم ل فيما يلى:
داثفويفالبطابحاتا ابافعب اتاولبافار البفالةا الأ ل البوةياولبرفر البرفعتاياولب بلىفالب امبمتةاا

او خطا اللأ ل البوةياباهارلتا   راااحازالبو قةاللأوبت.
 ا أهداف مهارية وتتم ل فيما يلى: 

ثفعتعاطابحاتالبو قةاللأوبتا  عتةالبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لتاباهارلتا   راااحازاا
 لبو قةاللأوبت.

 ا اختيار المحتوى التعليمي:2
برثفيفالباثرببالبرفعتاياباهارلتا   رالبجاحازابطابحاتالبو قةاللأوبتا  عتةااااالبا  ون داقالاا

لاوف امابعاةه البفا ا ابو قةا2022ل/2021لبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لتابعفالالبجا فياا
للأوبت،ا عاقا تا لا ل البا ابلاتالبشفبتةا عالب ا ةالبفي ل ابعرف  اىعتالبا بماتاوللإا ل لتا

ااةادحةابعي ما  .الب
برجهافادجيا ببراوكراجاإبسر ومياوفافيبهاتاثفعتاتهاباهارلتا   راااحازااااالبا  ون داقالاا

ىعيالبففيفا نااااالبا  ون لبو قةاللأوبتابةاتابستاثةادجاخبائصا ماا البرفععالبافرعوة،اوقفاإطلاتاا
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قا رلماىعتاا لباثرببا ي ب ا لباثربباثرتا لبا اعتةا  ةا اىاعتةاإخرتارا لبا لاعاولبحثبثاولبفرلداتا
قفلرثهنا ثةاتةا فتا وي اىفا لبطابحات,ا وقفرلتا بفي لتا ي ب ا لائااا و  ا لبا ابة,ا للأهفل ا ثث اقا

اولبا اهاةافتارفعا  ربباللأ ل ابفيهن.
 الدراسي )مهارات الجمباز المستخدمة قيد البحث(:ا تحليل المحتوى 3

برثعايالباثرببالبفرلديا)لباةه البا  ر(ا ش ياثوباعيابعاهارلتاقافاااالبا  ون قالاااااااا
لبو قةاللأوبتا  عتةالبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لتابعفالااطح امابربلتفا   راطابحاتاالبحثلاا

 لاولبذباثفردهالبطابحاتاىاةةالبحثلاوكامتاكااايعي:ا2022ل/2021لبجا فيا
ا.اطاوبةالب وفاهازالبش عحةاللأ ا تةاىعتادا هارةا •
ا. هارةالبطعبتا طناىعتالبفارضةالب وعتةاىعتااهازالباربلز ادا •
اولبا اثةاولبففعابعهيب .اىعتااهازالباربلز امبفا ورةا ناوضعاللارثسازافرثاما هارةادا •
اا( 4مرفق )دا هارةالبش عحةالبجاميتةاىعتااهازالبث كاتاللأرضتة.اا •

 ا مر لة تحديد ا تياجات الطالبات: 4
برثفيفالثرتاااتالبطابحاتا نا فار او فعب اتاباهارلتالبجاحازافتاضب اااالبا  ون قالاا

ا   رالبو قةاللأوبتاكعتةالبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لت.ا
 ا مر لة تحديد متطلبات تصميم البرنامج التعليمي المقترح:5

برثعايالباثرب ابعاا ةالبفعاتةاوذبكابرثفيفاللأ ولتاولببدائطالبافرعوةالبريادب اااالبا  ون قالاااااااا
اث رففلاثحفاَالأماا البرفععالبفالةا ابطابحات:اا

 السجل المصور:  أ ـ 
ويرضانا جابىةا نالبببرالبوابرةاااالبحب يةلب جيالباببراإثفبالبيفلئيالبرفعتاتةااااففاياُ

لبافرعوةا ببرها ر ع عثبضحاااالبري لبجاحازا يرعااااهكتفتةا  ل ا هارلتا لبذبا اىفل ولإاثفعتاه,اابعجف ا
ا رثحاتالبفطبلتالبرابتة:االبا  ون قالالب جيالباببرا

ثثعايالباثرب البرفعتايابرثفيفا هارلتالبجاحازاللأدادتةالبا  رةاولبريادب ايثربيهاالب جياا •
 ااه.ى ضهاا ناخلابلباببراو  لثياكيا هارها ناهذهالباهارلتاوا

 .الباةط ييثرااهااكيااف ابتبححافيالبر ع يااالبريثعاثثفيفاىف البببرا •
 اهارلتاقافالبحثل.امر متابربضتحالببحف البببرا ناشح ةاللإااللادرفامةثعا •
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 فضيالبببراووضفهاافياش يادجيا ببرافيااالمر ا ثعاا ناثجاتعاهذهالبببراللامرها  ففا •
وثعاااا،لبحثلاااو ش في,ا عاى ضهااىعتالبفي ل االباثرب البرفعتايالبافرارش يا ر ع يايف ةاا

ا(7  فقا)ا.وقابيابعرطياقاىعياىاةةالبحثلاالبةهائيىفل البرففيلاتالباطعببةابتبححا ش عهاإا
 ب ـ المسجل الصوتي: 

االبا اطعالبببثتةاويرضانا جابىةا ناااالب اعتةاإثفبالبيفلئيالبرفعتاتةاااالبا جيالبببثياااففاياُ
لبافرعوةا ط ي ةا ر ع عثبضحاااالبري لبجاحازا ثفعتاه,ااااهكتفتةا  ل ا هارلتا يرعا لبذبا اىفل اولإابعجف ا
ا رثحاتالبفطبلتالبرابتة:االبا  ون قالاالب افي جياالب
ثثعايالباثرب البرفعتايابرثفيفا هارلتالبجاحازاللأدادتةالبا  رةاولبريادب ايثربيهاالبا جيا •

 ااه.ى ضهاا ناخلابلب افياو  لثياكيا هارها ناهذهالباهارلتاوا
 .لباةط ييثرااهااكيااف ابتبححافيالبر ع ياالبريالبببثتةلبا اطعاثعاثثفيفاىف ا •
ااهارلتاقافالبحثلا ناخعلاالبعاةكامر متابربضتحالبشح ةاللإ االلادرفامةثعا •

- https://youtu.be/7A_vkoCRJxs.        - https://youtu.be/3eb3hlp-4zQ. 
فياش يا ر ع ياالبثي جيا وضفهاافياش يالبا اطعالبببثتةاثعا ناثجاتعاهذهااللامرها  ففادا

لبافراريف ةاا لبرفعتايا لبفي ل االباثرب ا ىعتا لبرففيلاتاإاوثعاااا،لبحثلاااو ش في,ا عاى ضهاا ىفل ا
ا( 8مرفق ) .وقابيابعرطياقاىعياىاةةالبحثلاالبةهائيلباطعببةابتبححا ش عها

 ج ـ الفيديوهات التعليمية:
 ف ضالباا ةالبفعاتةا ادرففللالبوافيبهاتالبرفعتاتةاولبرياثُفري ا ناللأ ولتاااالبا  ون قالاا

لبحب يةالباةادحةابعةاطالبحب  اولبث كياثالا  ا لثاباذبكالبةاطالاايثرااب اكوا لماإبيالبش خاا
بيايرفعاب ا ش يا فضياىةف ااثف ضالبافعب اتا ناخلالافافيبهاتاو فططاتاثبضحالبفلاقةاا

 ناخلالاااا اهارلتالبجاحازالبا  رةاالبفالةاالبوافيبهاتاثجاتعالبففيفا نااااوبفضها،اوثعااابانالباواهتع
ا(.YouTubeولبابثابباامر متاشح ةاللإا)لبحثلافيا
 عااا,   (دااثجاتعااداالبرياثبعتاىعاهاا)ث طتعاااالبوافيبهاتا فايا بمرا الأافل ااااالبا  ون قالاا

لب للأافل ا هذها إبيا  اطعالبثتةا ببتااثببتا ىةفااااالبا  ون ةظ يةا فبر ا ثشلاياابرظه ا ش يا
ا.البوافيب

بداء في صورتها المبدئية تم عرضها على الأساتذة المشرفين وذلك لإ  لفيديوهاتوبعد إعداد ا
 : بالنسبة لما يلى آرائهم

ا ف ا ةادحةاللأهفل او دعبباى ضالباثرببابعطابحاتالبافعاات.ا •
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البرفعتايابعرطياق.ااوافيب ف اللاثتةالب •
البرفعتاتة.فيالبوافيبهاتا ف اللاثتةالباا ةالبرفعتاتةاولبوافيبهاتاولبببرالبا رفف ةا •
اثباتعالبي ما  اولبش يالبفالاوط ي ةاللادرففلل.ا •
ا(ا9  فق)ااافياش عهاالبةهائي.ارفعتاتةاالبالبوافيبهاتااا ل البرففيلاتالباةادحةاو لحثتاالاقا تالبحاثوةا ا •

 :  كتيب الإلكتروني التعليميالد ـ 
وكذبكاااافتا جالالبجاحازىعتالبففيفا نالبا لاعالبفعاتةالبارفببةاااا الاطلاتاااالبا  ون قالاا

  ل ا هارلتاابعطابحاتابهف اثةاتةااكراجاإبسر ومياااابياإىفل إلبرياهففتاالبا اعتةاالبفرلداتاولبحثبثاا
اا,او  بماثهاا ش يا وبياهارلتالبجاحازاالبففيفا نالبافعب اتاولبافار ا ااسراجاوقفاثضانالبلبجاحاز,اا

لب فرلتاللإ رلاتةالباهارية,اوكذبكالبجبلمجالبوةتةاولب امبمتةاباهارلتالبا  ر,ابتااامجالبرف  اىعتااإ
لب يرضانا لبرفعتاي,ا اا يضامااااسراجااااا خالةا ابجف ا ثفعتاتةا ىعتاااالبرا لبطابحاتا ارفعث اىفا
اث بياهناذلثتاَ.ةاوللأ لئتةابرفععالباهارلتا  ربلهنالباف مت

لبرثهالبايفئتةاوبففا ا ل البرففيلاتاىعتهابارةادجا عااافيااسراجاىفل البإا ففااااالبا  ون قالاا
االباةاه اوط قاثفريةالبجاحازاوااا جالاافيىعيا جابىةا نالبفي ل ااسراجااثعاى ضالباااثرب , هفل الب

ااا.و ش فيالبحثلابهف البررافا ناللاثاره
و لححاااا رل هعضب اااافي والبرففيي(ااااللإضافة) ابثذ ا وااااثعاإا ل البرففيلاتالباطعببةادبل 

ا( 10مرفق )ااهفا ببرثهالبةهائتةاولابحابعرطياقاىعيالبفاةة.ااسراجالب
 المقترح بإستخدام التعلم التكيفي المعكوس: ـ وحدات البرنامج التعليمي 6

لبرفععالبرستويالباف بع،اااون البا  قالاا لبرفعتايالبا ر خا لدرففللا لبي ما  ا برطياقاوثفلتا
(اوثفةاثفعتاتةاببلقعاوثفةا12ثالابع اىف الببثفلتالبرفعتاتةا لدرففللالبرفععالبرستويالباف بعا)

ا.اا(11مرفق ) ق(90ثفعتاتةاولثفةافتاللاديبت،اوز نالبرطياقافتالببثفةالببلثفةا)
 ـ تقييم البرنامج التعليمي المقترح:  7

بر اتعالبي ما  البرفعتايا لدرففللالبرفععالبرستويالباف بعا ناخلالالبفي ل ،اااالبا  ون قالاا
ثالاثعاى ضها ففاللامرها ا ناإىفل هاىعتال ةانا نالبفي ل افتا جالالبرفبصالادرطلاتاآرلئهعاا
ثبلا فباللاثتةالبي ما  البرفعتايابعرطياق،اوكامتامرتجةاإدرطلاتاآرلئهعاهيا بلف ةالبفي ل اىعتاا

ثتةالبي ما  البرفعتايا لدرففللالبرفععالبرستويالباف بعابعرطياقاوذبكا ففاإا ل ا ف البرففيلاتااللا
البا ر ثة.ا
ا
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 ا تجريب البرنامج التعليمي المقترح قبل التطبيق: 8
 ففاللامرها ا نالبي ما  البرفعتايا ف ضاوثفثا اثفعتاارا ،اوذبكاىعتاىف اااااااااالبا  ون قالاا

(اطابحةا ناطابحاتالبو قةاللأوبتاولبلائياياوعناىاةةالبفرلدةاللإدرطلاعتة،اوكا اذبكابهف ا30)
ااتاثج يجالبي ما  البرفعتايالبا ر خاو فبادلا ةا ثربياثهاولبررافا ناخعبها نا  ا خطا ا والفبباا

ماثجةابرطيت هاقفاثؤ  اىعتالبطابحاتا  ةا البرفعع,اولبرف  اىعياللأخطا الباثراياظهبرهاابرلاشاهااا
  ةا البفرلدةاللأدادتة،اثالا  البافعاةاث بلا لردالا ثربياتالببثفةالبرفعتاتةالبريادب ايرعاثفعاهااا

بستايرعاللاطلاتااا(whats app)فتالبابلالب ابقابعرطياق,اوذبكاث جاماطاكياطابحهاىعتاب ما  ا
ىعاهااو شاهفثهااقييالبرطياق،ا عاإ  امتةا خبلالبطابحةابعبثفةا ففاذبكا  ةا البرطياقاىعتاث جاا
مبتالبةاطالبرياثةراتاإبتهاوثثتاإش ل البافعاة,اوقفا دو تامرائ البفرلدةاىناخعبالبي ما  ا نا  اا

رثهالبةهائتةابرطيت هاىعتاىاةةاا خطا ,اوفتاضب ا ااديقا لححالبي ما  البرفعتايا  راياوفتالبا
البحثلاللأدادتة.

 ـ خطوات تطبيق البحث: 
 ا القياسات القبلية:1

لبضا طةااااالبا  ون قالاااااااا بعاجابىةا لبحثلا ىاةةا بطابحاتا لب يعتةا لب تاداتا  لا ل ا
ماطالبرفععالبحب باداماطالبرفععالب افياداماطالبرفععالبث كياداماطااولباجابىاتالبرج ييتةاللأربفةا)

لب  ل ة/لبسرا ة لبابلفقالبرفععا لبولا ا ا لبور ةا نايبلا لباهارب,اوذبكافتا (افتا رلا لتا  ربباللأ ل ا
ال.2022/ا16/2لاإبتايبلاللاربفا البابلفقا2/2022/ا15
 ا تنفيذ التجربة الاساسية:2

برطياقالبي ما  البرفعتايالبا ر خا لدرففللالبرفععالبرستويالباف بعاىعتاطابحاتااااالبا  ون قالاا
لبرج ييتةاللأربفةا)ا بعاجابىاتا لبحثلا لبرفععااىاةةا ماطا دا لب افيا لبرفععا ماطا دا لبحب با لبرفععا ماطا

(,اكاااقا تابرطياقالبي ما  البر عاف اىعتاطابحاتاىاةةالبحثلاالبث كياداماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة
بعاجابىةالبضا طةا)لبش خالبعوظياو  ل البةابذ البفاعي(,اوذبكافتالبور ةا نايبلاللا ةانالبابلفقا

ال.اا9/5/2022لاإبتايبلاللا ةانالبابلفقا2/2022/ا21
 ا القياسات البعدية:3

 لا ل الب تاداتالبحففيةابطابحاتاىاةةالبحثلابعاجابىةالبضا طةاولباجابىاتااااالبا  ون قالاا
)ا للأربفةا لبرفععالبرج ييتةا ماطا دا لبث كيا لبرفععا ماطا دا لب افيا لبرفععا ماطا دا لبحب با لبرفععا ماطا

لاا5/2019/ا10(افتا رلا لتا  ربباللأ ل الباهارب,اوذبكالبور ةا نايبلالبولا ا البابلفقاالب  ل ة/لبسرا ة
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  ايرعاإا ل الب تاداتالبحففيةاثثتاموةااااالبا  ون ل،اورلتاا2022/ا11/5إبتايبلاللأربفا البابلفقاا
البظ و البرياثعابهااإا ل الب تاداتالب يعتة.ا

 المعالجات الاحصائية: 
ثف ةالبي ل  اللإثبائتةابعفعبلاللاارااعتةااااالبا  ون لدرففلاافياضب اهف اوف وضالبحثلاا

SPSSابعافابجاتاللإثبائتةالبرابتة:اا
اللإمث ل الباعتار .ااااااااااادا فا ياللإبربل .ادالباربدطالبث ابي.اااااااااادالببداددط.ااااااااااااااداا

ا(.اااااااادا فا يالببفببة.اااااادا فا يالب هببة.ااااااااااااااادا فا يالبراااف.ا٪دالبة حةالبائبيةا)
ا.ااااااااااااااااادا فا ياللارثحا البح تط"ابيا دب . لابةالبو وقادالخرحارا)ت(ابث ابا

 عرض ومناقشة نتائج البحث: 
 ف ضا ااثعالبربلياإبتها نامرائ او ةاقشرهاااااالبا  ون لىراا لماىعياهف اوف وضالبحثلاقالاا

ا ااايرلا لا عالبيتاماتالبرياثعالبثببلاىعاهااكااايعي:ا
فروق الدالة الإ صائية بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة    أ ا عرض ومناقشة نتائج
والمجموعات   التعلم الضابطة  نمط  ا  السمعي  التعلم  نمط  ا  البصري  التعلم  )نمط  الأربعة  التجريبية 

الحركي ا نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى مستوى الأداء المهارى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث 
 لصالح القياس البعدي: 

 ا بالنسبة للمجموعة الضابطة:1
 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة الضابطة  
ا25 ا=ا    فى مستوي الأداء المهاري لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث         

و دة   مستوي الأداء المهاري 
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *2,84 1,380 5,824 1,398 2,562 درجةالب وف هارةالبش عحةاللأ ا تةاىعتااهازاطببةا
 *3,90 1,443 6,704 1,373 3,525 درجةا هارةالبطعبتا طناىعتااهازالباربلز ا

 *4,75 1,480 6,117 1,280 2,871 درجةا هارةامبفا ورةا ناوضعاللارثسازافرثاماولبا اثةاولبففعابعهيب ا
 *2,73 1,450 7,095 1,300 3,871 درجةاللأرضتة هارةالبش عحةالبجاميتةاىعتااهازالبث كاتا
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 1,71=   (05,0قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) *

 ( 1شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة الضابطة

 فى مستوي الأداء المهارى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث 
باناااا(0,05ىةفا  رببا فةبيةا)(اواب اف وقا لبةاإثبائتاماا1(اش يا)8يرضحا ناافولا)ا

 ربدطيالب تادانا)لب يعيادالبحفف (ابعاجابىةالبضا طةافتا  رب اللأ ل الباهاربابا  رالبجاحازاا
ابعطابحاتاىاةةالبحثلاببابحا ربدطالب تاعالبحفف .ا

ولبفطبلتاا للأدةا وفقا لبرفعتايا لباثرب ا لخرتارا ثُ نا إبيا لبو وقا ثعكا لبحاثوب ا وي اعا
لبفعاتةالباةرظاةاىةفاثطياقالبي ما  البر عاف ا)لباُرحع(اىعيالباجابىةالبضا طةا اااكا ابها ورافياا

حفلاثث انا هارلتالبجاحازابفاةةالباجابىةالبضا طةاوافيالبطابحاتافياثابةا فةبيةاإبياثفا ااث
كااا  ا دعببالبرفريةالبر عاف الباُرحعاولبذ ايفرافافياىعياللادر خا اوث عيالبربث اوثفيفاللامرحاها،اا

لبا الاللأولاىعيا اايبف ها نالبش خالبعوظياوث فيعامابذ الثتحالأ ل الباهارةاوثبثتحاللأخطا اا
 ناخلالالبرفر ا اجابىةا ناااا ناقييالبافعع,ا عالب ااخابعطابحاتا اباااردةاولبرطياقاوثس لراللأ ل 

باخطا ا لبوبر ا ولبربثتحا لبف اعةا لب لافةا نا شاهفةا لبرلذيةا إبتا لبح تطة,ا الإضافةا لبرا يةاتا
ابعبلبلالأفضيا  ل ابعارفععا ناخلالازيا ةالبرس لرلتاولبرفر افياللأ ل ا نالب هياإبتالببفج.

وثروقاثعكالبةرائ ا عا اا شاراإبتها ف البفرلداتاولبا لاعاإبتا  اط ي ةالبرفريةالبافرا ةا
ث بلاىعتالبش خالبعوظياو  ل البةابذ الببثتح,اوثبثتحاللأخطا ا ناقييالبافععاولباااردةاولبرس لرا

ا ل الباهارب. نالبارفعع،ا ااايبف اذبكابعارفععاف لةااافةابعرفععاويؤ  اليجابتاماىعتا  ربباللأ

1
2
3
4
5
6
7
8

مهارة الشقلبة الأمامية 
على جهاز طولة القفز

مهارة الطلوع بطن على 
جهاز المتوازي

مهارة نصف دورة من 
وضع الارتكاز فتحاً 

والمرجحة والدفع للهبوط

مهارة الشقلبة الجانبية 
على جهاز الحركات 

الأرضية

مستوى الأداء المهارى
القياس القبلي 2.5623.5252.8713.871
القياس البعدي 5.8246.7046.1177.095

2.562
3.525

2.871
3.871

5.824
6.704

6.117
7.095
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ا(اا15:اا13(ا)82:اا23(ا)45:اا7)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
بالنسبة للمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ا نمط التعلم السمعي ا نمط التعلم ا    2

 الحركي ا نمط التعلم القراءة/الكتابة(:
 أ ا المجموعة التجريبية الأولي )نمط التعلم البصري(: 
 ( 9جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة التجريبية
          الجمباز للطالبات عينة البحثلمقرر  الأولي )نمط التعلم البصري( فى مستوى الأداء المهارى 

 18 ا=ا   

و دة   المهارى  مستوى الأداء
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *3,73 1,191 7,518 1,213 2,730 درجةا هارةالبش عحةاللأ ا تةاىعتااهازاطببةالب وف
 *4,82 1,273 8,316 1,170 2,950 درجةالباربلز ا هارةالبطعبتا طناىعتااهازا

 *3,75 1,189 7,733 1,250 2,840 درجةا هارةامبفا ورةا ناوضعاللارثسازافرثاماولبا اثةاولبففعابعهيب ا
 *2,68 1,152 8,620 1,130 2,688 درجةا هارةالبش عحةالبجاميتةاىعتااهازالبث كاتاللأرضتةا

 1,74=  (05,0مستوى معنوية )* قيمة )ت( الجدولية عند 
 

 ( 2شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة التجريبية الأولي )نمط التعلم البصري(

 فى مستوى الأداء المهارى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث 

1
2
3
4
5
6
7
8

مهارة الشقلبة الأمامية 
على جهاز طولة القفز

مهارة الطلوع بطن 
على جهاز المتوازي

مهارة نصف دورة 
من وضع الارتكاز 

فتحاً والمرجحة والدفع 
للهبوط

ة مهارة الشقلبة الجانبي
على جهاز الحركات 

الأرضية

مستوى الأداء المهارى
القياس القبلي 2.732.952.842.688
القياس البعدي 7.5188.3167.7338.62

2.732.952.84
2.688

7.5188.3167.7338.62
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باناااا(0,05ىةفا  رببا فةبيةا)(اواب اف وقا لبةاإثبائتاماا2(اش يا)9يرضحا ناافولا)ا
لبحب  (افتا  رببا لبرفععا لبرج ييتةاللأوبيا)ماطا بعاجابىةا لبحفف (ا دا )لب يعيا لب تادانا  ربدطيا

اللأ ل الباهاربابا  رالبجاحازابعطابحاتاىاةةالبحثلاببابحا ربدطالب تاعالبحفف .ا
لباف بعاو اايرضاةها ناكراجااااالبا  ون ويفف ااااااا لبرستويا لبرفعتعا ب ما  ا إبيا  ا لبةرائ ا ثعكا

لبوابرةااوكذبكاا ببرايثربباىعتا ا ةاىعاتةاشا عةاا كتفتةا  ل اثبضحاااالبريا جابىةا نالبببرا
ولبرتايرعاى ضهاا ط ي ةااابعجف البذبايرعاثفعتاهاه هارلتالبجاحازالبافرعوةاقافالبحثلا ببرها ر ع عا

شت ةاواذل ها اااكا ابهاللأ  اللإيجابيافياثث انالبا رب الباهاربابعطابحاتافيا هارلتا   را
البجاحازاقافالبحثل.

واب اف وقا لبةاا  وثروقاثعكالبةرائ ا عا اامرائ ا ف البفرلداتاولبا لاعاولبرتاثشا البت
ا(ا33()31()5()3()22).إثبائتامابعاجابىةالبرج ييتةا)ماطالبرفععالبحب  (افتا  ربباللأ ل الباهاربا

 ب ا المجموعة التجريبية ال انية )نمط التعلم السمعي(:
 ( 10جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة التجريبية 
 ال انية )نمط التعلم السمعي( فى مستوى الأداء المهارى 

 14 ا=ا           لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث              

و دة   المهارى  مستوى الأداء
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *3,65 1,210 7,274 1,123 2,232 درجةا هارةالبش عحةاللأ ا تةاىعتااهازاطببةالب وف
 *4,79 1,306 8,521 1,348 2,765 درجةالبطعبتا طناىعتااهازالباربلز ا هارةا

 *3,77 1,221 7,778 1,128 2,332 درجةا هارةامبفا ورةا ناوضعاللارثسازافرثاماولبا اثةاولبففعابعهيب ا
 *2,55 1,132 8,523 1,221 2,821 درجةا هارةالبش عحةالبجاميتةاىعتااهازالبث كاتاللأرضتةا

 1,77=  ( 05,0)ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) * قيمة 
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 ( 3شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة التجريبية ال انية )نمط التعلم السمعي( 

 فى مستوى الأداء المهارى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث 
باناااا(0,05ىةفا  رببا فةبيةا)ا(اواب اف وقا لبةاإثبائتاماا3(اش يا)10يرضحا ناافولا)

 ربدطيالب تادانا)لب يعيادالبحفف (ابعاجابىةالبرج ييتةالبوامتةا)ماطالبرفععالب افي(افتا  ربباللأ ل ا
الباهاربابا  رالبجاحازابعطابحاتاىاةةالبحثلاببابحا ربدطالب تاعالبحفف .

و اايرضاةها ناودائيااثعكالبةرائ اإبيا  اب ما  البرفعتعالبرستويالباف بعااالبا  ون ويفف ا
ويرضانا جابىةا ناااالب اعتةإثفبالبيفلئيالبرفعتاتةااااففاياُولبذبااااداعتةاثراويافتالبا جيالبببثي

بعجف البذبايرعااااهاكتفتةا  ل ا هارلتالبجاحازالبافرعوةا ط ي ةا ر ع عثبضحاااالبريااالبا اطعالبببثتةا
  اااكا ابهاللأ  اللإيجابيافياثث انالبا رب الباهاربابعطابحاتافيا هارلتا   رالبجاحاز.اثفعتاه

لبثفيوة لبفرلداتا لثفبا مرائ ا لبةرائ ا عا اا ثعكا لبتاواب اف وقا لبةاااولبرت  وثروقا ثشا ا
ا(ا12إثبائتامابعاجابىةالبرج ييتةا)ماطالبرفععالب افي(افتا  ربباللأ ل الباهارب.ا)

  

0

1

2
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8

9

مهارة الشقلبة الأمامية 
على جهاز طولة القفز

مهارة الطلوع بطن على 
جهاز المتوازي

مهارة نصف دورة من 
وضع الارتكاز فتحاً 

والمرجحة والدفع للهبوط

مهارة الشقلبة الجانبية 
على جهاز الحركات 

الأرضية

مستوى الأداء المهارى
القياس القبلي 2.2322.7652.3322.821
القياس البعدي 7.2748.5217.7788.523

2.232
2.765

2.3322.821

7.274

8.521
7.778

8.523
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 ج ا بالنسبة للمجموعة التجريبية ال ال ة )نمط التعلم الحركي(: 
 ( 11جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة التجريبية ال ال ة
             لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث )نمط التعلم الحركي( فى مستوي الأداء المهاري  

 22 ا=اا

و دة   المهارى  مستوى الأداء
 القياس 

قيمة )ت(   القياس القبلي  القياس القبلي 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *3,77 1,230 7,930 1,108 2,960 درجةا هارةالبش عحةاللأ ا تةاىعتااهازاطببةالب وفا
 *3,72 1,237 8,841 1,178 2,844 درجةا هارةالبطعبتا طناىعتااهازالباربلز ا

 *2,69 1,197 8,045 1,160 2,964 درجةا هارةامبفا ورةا ناوضعاللارثسازافرثاماولبا اثةاولبففعابعهيب ا
 *4,80 1,130 8,968 1,110 3,140 درجةا هارةالبش عحةالبجاميتةاىعتااهازالبث كاتاللأرضتةا

ا1,72=اا(05,0*اقتاةا)ت(البجفوبتةاىةفا  رببا فةبيةا)ا

 ( 4شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة التجريبية ال ال ة )نمط التعلم الحركي( 

 فى مستوى الأداء المهارى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث 
باناااا(0,05ىةفا  رببا فةبيةا)ا(اواب اف وقا لبةاإثبائتاماا4(اش يا)11يرضحا ناافولا)

 ربدطيالب تادانا)لب يعيادالبحفف (ابعاجابىةالبرج ييتةالبوابوةا)ماطالبرفععالبث كي(افتا  ربباللأ ل ا
الباهاربابا  رالبجاحازابعطابحاتاىاةةالبحثلاببابحا ربدطالب تاعالبحفف .

1
2
3
4
5
6
7
8
9

مهارة الشقلبة الأمامية 
على جهاز طولة القفز

مهارة الطلوع بطن على 
جهاز المتوازي

مهارة نصف دورة من 
وضع الارتكاز فتحاً 

والمرجحة والدفع للهبوط

ى مهارة الشقلبة الجانبية عل
جهاز الحركات الأرضية

مستوى الأداء المهارى
القياس القبلي 2.962.8442.9643.14
القياس البعدي 7.938.8418.0458.968

2.962.8442.9643.14

7.93
8.841

8.045
8.968
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يرضاةهااااالبا  ون ويفف اا      و اا لباف بعا لبرستويا لبرفعتعا ب ما  ا إبيا  ا لبةرائ ا فافيبهاتااثعكا
لبةاطالااا بعةاطالبث كياثالا  ا لثاباذبكا لباةادحةا ثُفري ا ناللأ ولتالبحب يةا ثفعتاتةاولبريا
فافيبهاتا لبافعب اتا ناخلالا يرفعاب ا ش يا فضياىةف ااثف ضا لبش خابيا إبيا يثرااب اكوا لما

 اااكا ابهاللأ  اللإيجابيافياثث انا  رب اللأ ل اااو فططاتاثبضحالبفلاقةابانالباواهتعاوبفضها
 الباهاربابعطابحاتافيا   رالبجاحازاقافالبحثلا.

واب اف وقا لبةاا  وثروقاثعكالبةرائ ا عا اامرائ ا ف البفرلداتاولبا لاعاولبرتالشارتالبت
ااا(26()6()3()22).إثبائتامابعاجابىةالبرج ييتةا)ماطالبرفععالبث كي(افيا  ربباللأ ل الباهاربا

 د ا المجموعة التجريبية الرابعة )نمط التعلم القراءة/الكتابة(:
 ( 12جدول )

الرابعة )نمط التعلم القراءة/الكتابة(  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة التجريبية
              لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث  فى مستوى الأداء المهارى 

 14 =ا

و دة   المهارى  مستوى الأداء
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *3,69 1,190 7,018 1,210 2,585 درجةا هارةالبش عحةاللأ ا تةاىعتااهازاطببةالب وف
 *4,88 1,270 8,114 1,167 2,445 درجةا هارةالبطعبتا طناىعتااهازالباربلز ا

 *2,81 1,180 7,433 1,288 2,632 درجةا هارةامبفا ورةا ناوضعاللارثسازافرثاماولبا اثةاولبففعابعهيب ا
 *2,73 1,150 8,150 1,197 2,355 درجةاللأرضتةا هارةالبش عحةالبجاميتةاىعتااهازالبث كاتا
 1,77=  ( 05,0* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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 ( 5شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدي( للمجموعة التجريبية الرابعة )نمط التعلم القراءة/الكتابة(

 الجمباز للطالبات عينة البحث فى مستوى الأداء المهارى لمقرر 
باناااا(0,05ىةفا  رببا فةبيةا)ا(اواب اف وقا لبةاإثبائتاماا5(اش يا)12يرضحا ناافولا)

 ربدطيالب تادانا)لب يعيادالبحفف (ابعاجابىةالبرج ييتةالب ل فةا)ماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(افتا  ربباا
اللأ ل الباهاربابا  رالبجاحازابعطابحاتاىاةةالبحثلاببابحا ربدطالب تاعالبحفف .ا

لباف بعااااالبا  ون ويفف ااااااا لبرستويا لبرفعتعا ب ما  ا إبيا  ا لبةرائ ا و اايرضاةها ناكراجااثعكا
بتااامجاإاا,و  بماثهاا ش يا وبياهارلتالبجاحازاالبففيفا نالبافعب اتاولبافار ا ااإبسر وميايرضان

كاااالب فرلتاللإ رلاتةالباهارية,اوكذبكالبجبلمجالبوةتةاولب امبمتةاباهارلتالبجاحازالبا  ره,االبرف  اىعتاا
كا ابهاللأ  اللإيجابيافياثث اناااالبراثفعتاتةاخالةا ابجف البرفعتاي,ا اا يضامااااسراجايرضانالب

(االب  ل ة/لبسرا ةا)لبارفععافياا  اا،اثالااااقافالبحثلااا  رب اللأ ل الباهار ابعطابحاتافيا   رالبجاحاز
يفرافاىعتاإ رلباللأفساراولبافاميالبا  و ةاولبا رببة،اويرفععاىعتامثبا فضيا ناخلالاق ل ةاللأفسارا

وثجهافاااالدر حالاهارلتاىابتةافياا اا،اكااايرارعالبارفععالبذبايفرافاىعتاهذلالبةاطولبافامي،ا واكرابرها
اثث انا  رببال لئهعالباهارب.اااولبرتاث اهعافتاو فابجةالبفي لتالبا  و ةاولبا رببة

1

2

3

4

5

6

7

8

9

مهارة الشقلبة الأمامية على 
جهاز طولة القفز

مهارة الطلوع بطن على 
جهاز المتوازي

مهارة نصف دورة من 
وضع الارتكاز فتحاً 

والمرجحة والدفع للهبوط

ى مهارة الشقلبة الجانبية عل
جهاز الحركات الأرضية

مستوى الأداء المهارى
القياس القبلي 2.5852.4452.6322.355
القياس البعدي 7.0188.1147.4338.15

2.5852.4452.632
2.355

7.018

8.114
7.433

8.15
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لبتااااا لشارتا ولبرتا ولبا لاعا لبفرلداتا مرائ ا ف ا لبةرائ ا عا اا ثعكا ف وقا لبةاا  وثروقا واب ا
للأ ل ا فيا  رببا لب  ل ة/لبسرا ة(ا لبرفععا )ماطا لبرج ييتةا بعاجابىةا إثبائتاما

ا(30()24()15()13()22).لباهار ا
بانا ربدطياابعحثلالبذ ايةصاىعتاواب اف وقا لبةاإثبائتاااالفرض الأولوبذبكايرث قاا

لب تادانا)لب يعيادالبحفف (ابعاجابىةالبضا طةاولباجابىاتالبرج ييتةاللأربفةا)ماطالبرفععالبحب  اداا
ماطالبرفععالب افياداماطالبرفععالبث كياداماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(افتا  ربباللأ ل الباهاربابا  را

ا.لبجاحازابعطابحاتاىاةةالبحثلاببابحالب تاعالبحفف 
نتائج ومناقشة  عرض  ا  متوسطالإدالة  الفروق    ب  بين   ةالبعدي  اتالقياس  ات صائية 

للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ا نمط التعلم السمعي ا نمط 
التعلم الحركي ا نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى مستوى الأداء المهارى لمقرر الجمباز للطالبات عينة  

 البحث لصالح المجموعات التجريبية الأربعة: 
 ( 13جدول )

 للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة فى مستوى الأداء المهارى تحليل التباين 
 93 ا=ا  لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث               

متغيرات مستوى الأداء  
 مصدر التباين  المهارى 

درجات 
 الحرية

مجموع  
 الدرجات 

مجموع  
متوسط 
 الدرجات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

مهارة الشاااااااقلبة الأمامية  
 على جهاز طولة القفز

 54,23 46,979 4 بين المجموعات 
 2,123 32,612 88 داخل المجموعات  دال *16,542

  79,591 92 المجموع الكلى

مهاااارة الطلوع بطن على 
 جهاز المتوازي 

 58,710 40,777 4 بين المجموعات 
 2,423 31,574 88 المجموعات داخل  دال *13,659

  72,351 92 المجموع الكلى
مهاارة نصاااااااااد دورة من  
فتحااااً   الارتكااااز  وضاااااااااع 
 والمرجحة والدفع للهبوط

 63,023 42,895 4 بين المجموعات 
 2,520 32,512 88 داخل المجموعات  دال *12,849

  75,407 92 المجموع الكلى
مهارة الشاااااااقلبة الجانبية  

الاحاركاااااات عالاى   جاهااااااز 
 الأرضية

 60,213 40,876 4 بين المجموعات 
 2,324 36,407 88 داخل المجموعات  دال *15,734

  77,319 92 المجموع الكلى
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   6,33  ( =05,0قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية ) *

لبجفوبتةاىةفا  رب اا(ا  اقتاةا"ا ا"الباث ببةا اي ا ناقتاةا"ا ا"اا13يرضحا ناافولا)
( )ا05,0 فةبيةا بانا ث لوثتا اا ف وقا لبةا16,542:اااا12,849(اثالا واب ا إبتا يشا ا وهذلا (،ا

إثبائتامابعاجابىةالبضا طةاولباجابىاتالبرج ييتةاللأربفةا)ماطالبرفععالبحب باداماطالبرفععالب افيا
حاتااداماطالبرفععالبث كياداماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(افتا  ربباللأ ل الباهاربابا  رالبجاحازابعطابا

اىاةةالبحثل.ا
 ( 14جدول )

 متوسطات المجموعة الضابطة والمجموعات     بين  أقل فرق معنوي  D.S.Lبحساب  دلالة الفروق 
  التجريبية الأربعة فى مستوى الأداء المهارى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث        

 93 ا=اا

 المتوسط  مصدر التباين  المتغيرات 

 المجموعة الضابطة  بين  المتوسطات فروق 
 والمجموعات التجريبية الأربعة 

المجموعة  
 الضابطة 

 أولي  ةتجريبي
)نمط التعلم   

 البصري( 

 ثانية  ةتجريبي
)نمط التعلم  

 السمعي( 

 ثال ة  ةتجريبي
)نمط التعلم  

 الحركي(

 رابعة  ةتجريبي
)نمط التعلم  
 القراءة/الكتابة( 

مستوى 
الأداء  
 المهارى 

 1,243- 2,011- 1,777- 1,611-  6,435 المجموعة الضابطة

الأولي    ةالتجريبيااا  المجموعاااة
 )نمط التعلم البصري(

8,046   -0,166 -0,400 0,368 

ال ااانيااة   ةالتجريبياا  المجموعااة
 )نمط التعلم السنعي(

8,212    -0,234 0,534 

ال ااال ااة   ةالتجريبياا  المجموعااة
 )نمط التعلم الحركي(

8,446     0,768 

الرابعااة    ةالتجريبياا  المجموعااة
 القراءة/الكتابة()نمط التعلم 

7,678      
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 (6شكل )
 متوسطات المجموعة الضابطة والمجموعات بين  أقل فرق معنوي  D.S.Lبحساب  دلالة الفروق 

 التجريبية الأربعة فى مستوى الأداء المهارى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث 
(اواب اف وقا لبةاإثبائتامابانا ربدطيالباجابىةالبضا طةاا6(اش يا)14يرضحا ناافولا)

ولباجابىاتالبرج ييتةاللأربفةا)ماطالبرفععالبحب  اداماطالبرفععالب افياداماطالبرفععالبث كياداماطاا
لب  ل ة/لبسرا ة(ا ث اباا لبجاحازااااD.S.Lلبرفععا با  را لباهاربا للأ ل ا فيا  رببا ف قا فةب ا  قيا

ااةالبرج ييتااابعطابحاتاىاةةالبحثل,اثالابعلتاف وقالباربدطاتابانالباجابىةالبضا طةاولباجابىة
للأوبيا)ماطالبرفععالبحب  (،اااةلبرج ييتاا(اببابحالباجابىة1,611-للأوبيا)ماطالبرفععالبحب  (ا)

)ماطالبرفععالب افي(ااالبوامتةااةلبرج ييتااباةااابعلتاف وقالباربدطاتابانالباجابىةالبضا طةاولباجابىة
)ماطالبرفععالب افي(،اكااابعلتاف وقالباربدطاتاباناااالبوامتةااةلبرج ييتاا(اببابحالباجابىة1,777-)

اا(اببابحالباجابىةا2,011-)ماطالبرفععالبث كي(ا)ااالبوابوةاااةلبرج ييتاالباجابىةالبضا طةاولباجابىة
لبضا طةاااالبوابوةااةلبرج ييت لباجابىةا بانا لباربدطاتا بعلتاف وقا فياثانا لبث كي(،ا لبرفععا )ماطا

االب ل فةاااةلبرج ييتاا(اببابحالباجابىةا1,243-لب ل فةا)ماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(ا)اااةلبرج ييتااولباجابىة
ا)ماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(.اا

اااايرضحاواب اف وقا لبةاإثبائتامابانا ربدطيالباجابىاتالبرج ييتةاللأربفةا)ماطالبرفععاا
 قياااD.S.Lلبحب  اداماطالبرفععالب افياداماطالبرفععالبث كياداماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(ا ث اباا

ف وقاا بعلتا ثالا لبحثل,ا ىاةةا بعطابحاتا لبجاحازا با  را لباهاربا للأ ل ا فيا  رببا ف قا فةب ا
)ماطاااالبوامتةااةلبرج ييتااللأوبيا)ماطالبرفععالبحب  (اولباجابىةااةلباربدطاتابانالباجابىةالبرج ييت

)ماطالبرفععالب افي(،اباةااابعلتاف وقااالبوامتةااةالبرج ييتاا(اببابحالباجابىة0,166-البرفععالب افي(ا)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

المجموعة المجموعة الضابطة
التجريبية الأولي 

نمط التعلم )
(البصري

المجموعة 
ة التجريبية الثاني

نمط التعلم )
(السمعي

المجموعة 
ة التجريبية الثالث

نمط التعلم )
(الحركي

المجموعة 
ة التجريبية الرابع

نمط التعلم )
(الكتابة/القراءة

مستوى الأداء المهارى
المتوسط 6.4358.0468.2128.4467.678

6.435
8.0468.2128.446

7.678
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)ماطاااالبوابلاااةالبرج ييتااللأوبيا)ماطالبرفععالبحب  (اولباجابىةاااةلبرج ييتاالباربدطاتابانالباجابىة
لبوابوةا)ماطالبرفععالبث كي(,اباةااابعلتاف وقاااةلبرج ييتااا(اببابحالباجابىة0,400-لبرفععالبث كي(ا)

)ماطاااالب ل فةااةلبرج ييتااللأوبيا)ماطالبرفععالبحب  (اولباجابىةااةلبرج ييتاالباربدطاتابانالباجابىة
اللأوبيا)ماطالبرفععالبحب  (.ااةلبرج ييتا(اببابحالباجابىة0,368لبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(ا)

لباجابىة بانا لباربدطاتا ف وقا بعلتا ثانا لب افي(ااالبوامتةاااةالبرج ييتاافيا لبرفععا )ماطا
)ماطاااالبوابوةااةلبرج ييتاا(اببابحالباجابىة0,234-ا)ماطالبرفععالبث كي(ا)االبوابلاااةلبرج ييتااولباجابىة

)ماطالبرفععالب افي(اااالبوامتةااةلبرج ييتااالبرفععالبث كي(,اباةااابعلتاف وقالباربدطاتابانالباجابىة
االبوامتةاااةلبرج ييتاا(اببابحالباجابىةا0,534)ماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(ا)االب ل فةااةلبرج ييتاااولباجابىة

ا)ماطالبرفععالب افي(.اا
اا)ماطالبرفععالبث كي(اولباجابىةاالبوابوةاةلبرج ييتااااابعلتاف وقالباربدطاتابانالباجابىة

)ماطالبرفععاااالبوابوةااةلبرج ييتااا(اببابحالباجابىة0,768)ماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(ا)ااالب ل فةااةلبرج ييت
البث كي(.ا

لبرستويااااالبا  ون ويفف اا بعرفععا للأربفةا لبرج ييتةا لباجابىاتا إدرففللا إبتا لبةرتجةا هذها
لباف بعابرث انا  ربباللأ ل الباهاربافيا   رالبجاحازابعطابحات,اثالا مها ثفا داباجالبرفععا
لبرياي فلافاهاالبرفععاوف امالأماا او داباجاوخبائصالبارفعاانالبافرعوة،اووف امابط ي ةاثفععاكيا رفععاا

بكا ا لىاةالبو وقالبو  ية،اثالايثفثاثستفابعيائةالبرفعتاتةاوبعاثرب ا اااداىفالبطابحاتاىعتااوذا
لبرفععاوللاث ا اولبوهعاباهارةالبجاحاز,اهذلا نااامجاو نااامجا خ اثعاى ضاهذلالباثرببالبارستفاا

ىع بتطعفنا كامتةا لباثاض ةا ور ةا وقتا وقييا لباةفلا فتا وهنا يرفعاهنا  ةا اابعطابحاتا دب ا تا اا
لباثاض ةاوفتالببقتاولبا ا الباةادجابهن،اوبستاي رطتفناثس لرالباشاهفةاورؤيةاللأ ل ا او ا ناا
  ةاثحفاماب فرلثهناولثرتاااثهنالبوفعتة،او ناهةااثبف ابهناوقتالباثاض ةابعرفريحاتاوللأمشطةالبرطيت تةاا

عالبرستويالباف بعا ش يا  ضتاداىفالبطابحاتااىعتا هارلتالبجاحاز،اوظه تامرائ اإدرففللالبرفع
ىعتالار اباوثث انا  ربباللأ ل اباهارةافيالبجاحازا  ارمراما ابط ي ةالبر عافيةالبارحفةا عالباجابىةاا

البضا طةاوهتالباثاض ةالبر عافية.ااا
إبيا  لبفرلداتا الباةفلاا ناا  ح ااالدرففولاا  اا ففااالببفااطلابالبااثضبراا وثُشا ا ف ا

اابرفويناااوي ب ب ااالبافععاابهاااي عوهعا خ بااالمشطهااو ااثفعتاتهاافافيباالش طهاا شاهفهااخلالاا ناابعابضبت
ا ناالبطلابااا ا اىفةاالببفاافياالبافععااوي بلااثفعاهعااوثعفتصااابفيهعاا دئعةاا  ااوث جاياا لاثظاثهع

االإث ا اااثثرا ااو اايوهابمهاااالاااالبريااالبفرعاا ناا افل اا واالباوهبلااثبلااللأدئعةااهذهااىنااللإاا ةااخلال
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اللأمشطةاااىاياافياالبفرعااوقتااا اقياا نااوي روا ااالبابضبتاااثبلاابفيهعاالبفطراالباواهتعااثبثتحااو 
االلآومةااافياالباف بعاالبرفععااإدر لثتجتهااظه تااابذبك,االبافري اافياالبرجارباااولا ل ااولباشاريعاالبافرعوة
اوى ضااا ابش خاالبافععاااقتالااىعتاالبر عاف االبرفععاايفرافاااثالااا,لبر عاف االبرفععاافياالب ببراابافابجهااللأخا ة
اا ناااي ربضثهااال ااي يفااالبرياا لاثظاثهااويفو ااااافلاايةرحهاا  االبارفععااوىعتاا,لبافرعوةاالبرفعتاتةاالبابل ا
االبافععااوىعتالباةفلافيا ةهاالباطعببةااولبرسعتواتاالببلاحاتاابرةواذاااليضااوىعتها,لبش خالمرها ا ففاالبافعع
االلأ  ااذبكاا ناالبافععاايا ناالااالبفرعااوقتااا  االاإاا,لبرسعتواتاااث اتعااخلالاا نااالبارفعااناا  رببااا را فه
البافععااا عاالبلازلاالبرواىيااالبارفععاايو فااا عااو ناا,اىةهااوباففلاالبارفععااىناا فافلاالبرسعتواتاااي تعاايجفعهاالبذب

اابتاإاالبر ببيب ااادفتاابذ ااالب ببرااذبكاالبرفععااىاب ااثاناافياا,بهااالبا عفااللأمشطةااثبلااولباةاقشاتا
االبارفععاااثبلاالبارا كفاالبرفعتعاابتإاالبافععااثبلاالبارا كفااالبرفعتعاابرثبييااالباف بعاالبرفععاابةابذ االبربلي
ا.لباف متةاولداباحهاوخبائبهاوثاااثه

ا(ا34()ا32)(39(ا)28:اا9(ا)ا62:اا12(ا)55:اا27)
ااتبانا ربدطبعحثلالبذ ايةصاىعتاواب اف وقا لبةاإثبائتاااااالفرض ال انيوبذبكايرث قاا

بعاجابىةالبضا طةاولباجابىاتالبرج ييتةاللأربفةا)ماطالبرفععالبحب  اداماطالبرفععااااةلبحففياااتالب تاد
لب افياداماطالبرفععالبث كياداماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(افتا  ربباللأ ل الباهاربابا  رالبجاحازاا

ا.ابعطابحاتاىاةةالبحثلاببابحالباجابىاتالبرج ييتةاللأربفة
 الاستنتاجات والتوصيات: 

 الاستنتاجات: 
ا ناخلالاهف البحثلاوف وضهاولبةرائ البرياثعالبربلياإباهاااا تاللادرةراااتاكااايعي:ا

ىةفاداإدرففللالباجابىةالبضا طةابعي ما  البر عاف ا)لباُرحع(ا   اإبياواب اف وقا لبةاإثبائتاماااا1
ابانا ربدطيالب تادانا)لب يعيادالبحفف (اببابحالب تاعالبحفف .اا(0,05  رببا فةبيةا)ا

داإدرففللالباجابىاتالبرج ييتةاللاربفةابي ما  البرفععالبرستويالباف بعاوف اابسياماطا   اإبيااا2
بانا ربدطيالب تادانا)لب يعيادالبحفف (ااا(0,05ىةفا  رببا فةبيةا)واب اف وقا لبةاإثبائتاماا

بعاجابىاتالبرج ييتةاللأربفةا)ماطالبرفععالبحب  اداماطالبرفععالب افياداماطالبرفععالبث كياداا
ماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(افتا  ربباللأ ل الباهاربابا  رالبجاحازابعطابحاتاىاةةالبحثلاببابحاا

الب تاعالبحفف ا.ا
ااتابانا ربدطااااماثبائتاإف وقا لبةاادالبرر ا اللايجابيابي ما  البرفععالبرستويالباف بعا   اإبياواب اا3

للأربفةا)ماطالبرفععالبحب  اداماطالبرفععالب افياداماطااةابعاجابىاتالبرج ييتةاالبحففياااتالب تاد
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ولباجابىةالبضا طةافتا  ربباللأ ل الباهاربابا  رااالبرفععالبث كياداماطالبرفععالب  ل ة/لبسرا ة(
البجاحازابعطابحاتاىاةةالبحثلاببابحالباجابىاتالبرج ييتةاللأربفةا.ا

 ـ التوصيات: 
ا ناخلالاهف البحثلاوف وضهاولبةرائ البرياثعالبربلياإباهاااا تالبربلتاتاكااايعي:ا

رياضةالبجاحازااللادروا ةا نامرائ البحثلافيالباجالاثطيت يالبرفععالبرستويالباف بعافياثفريةاا .1
 اباثاض لتالبفاعتةا  عتةالبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لتا نا اياثث اناللأ ل الباهار اا

 بعو قالبفرلدتةالبافرعوةا)بةانادابةات(.

االبطابحةاااث رطتعااثرترياضةالبجاحازاااافيااثستفتةاا ط ي ةاا بااةاابسر ومتةإااثفعتاتةاا بلقعااثبفا  .2
للأ ل اااا  رببااارفعااإبتاايؤ بااوبابرابياا  ا اا  ااوفتااوقتااا  اافياالبرفعتاياالباثربباااإبتاالب ابت

الباهار .
فيا  لثياا .3 لباف بعا لبرستويا لبرفععا ث ةتاتا ىعيا بعرف  ا ولبحثبثا لبفرلداتا لبافيفا نا إا ل ا

اثفعتاتةاو مشطةارياضتةا فرعوة.
خلالالشر لاهعافيا ناااا  يا ىضا اهائةالبرفريةا  عتةالبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لتا .4

 ورلتاثفرييتةامظ يةاوىاعتةافياكتفتةاثطياقالبرفععالبرستويالباف بعاوث ةتاثهااوللادروا ةا ةهااا
 اىةفاثفريةالبجامجالبرطيت يابعا  رلتالبفاعتة.

 المراجـع
 أولًا: المراجع العربية:

)ا .1 يبدفا لبها  ا لبجاحازل(:اا2016 ثافا ثفريجا فيا لبثفيل,اق ل لتا باهها لبسرابا ,ا  كفا
 لب اه ة.ا

 ,ا لرالبرربتفابعطحاىةاولبةش ,الب اه ة.ا10,ا إخرحارالبذكا البفابيل(:اا2010لب افا ثافاخا  ا)ا .2
ل(:ا"فاىعتةابائةاثفععاثستفتةاوفقا داباجالبرفععاا2018 هعها ثافاراج,اشتاا اداا ا ثافا)ا .3

بفباطابجا لباف فيا لبفج ا لببيجاوخو ا ثةاتةا هارلتاثباتعا بلقعا لبث تةافيا
,البجف البوامي,اكعتةا22ثسةببباتاالبرفعتع",ا ثلا ةشبر,ا جعةالبحثبثالبةبعتة,البفف اا

ابةها.البر بتةالبةبعتة,ااا فةا
)ا .4 لبفظتعار ب ا إدااىاي,اربتعاىيفا لبرفععا2022إياا اث ناىيفها بائاتا ثطبي ا " فايا ا ل(:ا

لبرستويالباف بعاوف امالأدعبباثفعدعالبطلابا)مشط/ثر عي(",ا ثلا ةشبر,ا جعةاكعتةا
 لبر بتة,البفف البوابلاولبواامب ,البجف البفا ة،ااا فةا  تا .ا
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 برةاثفعتاتةاقا  ة",اااAdaptive Learning"لبرفععالبرستوياااال(:2016ثا  البالاور البالاخا)اا .5
 ثلا ةشبر,الباجعةالبف بتةابعافعب ات,الباةظاةالبف بتةابعر بتةاولبو افةاولبفعبل,الباجعفا

 لب ا عاولبفش و ,البفف اللأولاولبوامي،ااا فةالباةتا.ا
 ،ا لرالب ثابابعةش اولبربزيع،الب اه ة.البرفععالبرستويل(:ا2017ثا  البالاور البالاخا)ا .6
ثسبينالباواهتعاال(:اا1990دار زا)ث ااة(امجعالبفيناىعتا  ل اوشاا امبتفالبفياف ا)اا ين,ا .7

 ،ا طحفةالبرفعتعالبفابي،البابلي.اولبرفعتعافيا  ثعةالبطوببةالباح  ة
ل(:ا"لبفلاقةاباناماطاللإ ثارالبرستوياا2014ولئيار ضا اىيفالبثاافا)ااربتعاىيفالبفظتعار ب ,ا .8

)إظهار/إخوا الب ول ط(ابيائةالبرفععاللإبسر وميالبارة ياو دعببالبرفععا)ث ي/ثفدي(ا
 و   هاافياثةاتةالبروسا اللابرسار",ا رلداتاى بتةافيالبر بتةاوىععالبةوة.

"فاىعتةالبرفععالبرستويالباف بعاىعيالبرثبايالباف فيااال(:2022رشاايثايالب افالبث ي  ا)ا .9
لب ياضة,ا ىعبلا لبثفيل",ا ثلا ةشبر,ا جعةا لب قصا و  رب ا  ل ا ف ا هارلتا

 لباجعفالبوابلاولبولا ب ,البجف اللأول،ااا فةالباةتا.ا
لبهج ديا)ا .10 ولبوةتةل(:اا2004دا تةا لبفعاتةا "لباواهتعا ،االبرا يةاتاللإي اعتةاولبجاحازاللاي اىيا

   رحةاو طحفةالبلف،الب اه ة.ا
 ,ا  ابةاببل ةاثسةببباتاالبرفعتع,الب اه ة.لبرفععالبرستويل(:ا2015طارقاىيفالباةفعاثجاز ا)ا .11
ل(:ا"ثر ا اإدرففللالبرفععالبرستويالباف بعاىعياثةواذا رعا2021ىيا اشاا الي  ا بباهاحةا)  .12

لبر بتةالبث كتةابطابحاتاكعتةالبر بتةالب ياضتةااا فةا فيةةالب ا لت",اردابةا كربرله,ا
 غا ا ةشبرة,اكعتةالبر بتةالب ياضتة,ااا فةا فيةةالب ا لت.

لبرفريةابعرفععافيالبر بتةالبيفمتةاولب ياضتةادا داباجادالدر لثتجتاتاال(:اا1994ىوا اىيفالبس يعا)ا .13
 ،ا ةشاةالبافار ،اللإد ةفرية.داث بيع

"فاىعتةالدر لثتجتةالبرفععالباف بعابيائةاثستفتةافتاثةاتةاااال(:2020غا ةاشثاثةاإب لهتعا فبضا)ا .14
 هارلتاثباتعاللاخرحارلتاللإبسر ومتةاولبفلفعتةابلإمجازابفبا ىضا اهائةالبرفرية",ا
 ثلا ةشبر,ا جعةاكعتةالبر بتة,الباجعفالبفش و ,البفف اللأول،اكعتةالبر بتة,ااا فةا

 او البشتخ.ا
ل(:ا"للاخرحارلتاللإبسر ومتةاكرلذيةارلافةا لخيا2021 جف ا ثاب افهتع,ا  ا ةا ثاب اطها)ا .15

وآرل ا لبرفععا ضب ا ماا ا فيا لباف فيا لبرثبايا ىعيا ثر ا هاا و ف ا لببويا لبرفععا
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ولمطحاىاتالبطابحاتامثبها",ا جعةا ثبثالبر بتةالبيفمتةاولب ياضتة,الباجعفالبفا ةا
 ولبولا ب ,اكعتةالبر بتةالب ياضتةابعيةان,ااا فةابةها.ا

)اا .16 شثاثها إب لهتعا لبجاحازل(:اا2003 ثافا ثفعتعا لبر بتةاا دةا كعتةا غا ا ةشبرة,ا ،ا ذك لتا
 لب ياضتة،ااا فةاللاد ةفرية.

,ا  ابةاشح ةافلادوةاثبدتعاللادرواارافيالبرفععالبرستويل(:اا2014 ثافاىيفالبثاافا ثافا)ا .17
 لبرطبي ,الب اه ة.ا

ل(:ا"   الدرففللالبرفععالباف بعافياثث انا هارةالبسرا ةاا2015 ثافاىيفالباةفعا ثافاىا  ا)ا .18
 ابعلةاللإمجعافيةابطلابالبا ثعةالبوامبيةابفوبةالبسبيت",اردابةا كربرلهاغا ا ةشبرة,ا

  وبةالبسبيت.ا
 ,ا لرالب ثاب،الب اه ة.بائاتالبرفععاللإبسر وميل(:ا2018 ثافاىطتةاخاتةا)اا .19
ل(:ا"فاىعتةاثفريةاوثفةا2021  فتاثا فا ثاف,امشب ارففتاشثاثه,ار ضا ا ثافار ضا ا)اا .20

لبجبلمجا برةاتةا لبرستويا لبرفععا لبافعب اتا ادرففللا وثسةببباتاا لبسايابث ا فيا   را
لباجعفاا لبا ثعةاللإىفل ية",ا ثلا ةشبر,ا بعرفععابف اثلا اذا ,ا36لباف متةاولبفلفعتةا

 بر بتة,ااا فةا  تا .ا,ا جعةاكعتةال79لبفف ا
)اا .21 ماطياااال(:2020  وةار ضا اىعيا إبسر ومتةاوفقا ثستفتةا ثفععا بائةا برطبي ا "قائاةا فايا ا

للإىفل ية",ا لبا ثعةا ثلا اذا بفبا لبي  جةا برةاتةا هارلتا )لبرثعاعي/لبر كايي(ا لبروسا ا
  الاتاث ببيةافيا جالاتاثسةببباتاالبرفعتع,البفف ا ربفةاودحفب ,اكعتةالبر بتة,ااا فةا

   تا .
(:ا"ثباتعابائةاثفععالبسر ومتةاثستفتةاوف االأداباجاا2016  وةا ثافاااالالبفينالباثاف ا)ا .22

بف ا بلادرففللا ولب ابعتةا لبي  جةا ثةاتةا هارلتا فيا و   هاا لبثادجا فيا   را لبرفععا
ثلا اذالبا ثعةاللإىفل ية",اردابةا كربرله,اغا ا ةشبرة,اكعتةالبفرلداتالبفعتاابعر بتة,ا

  ة.ااا فةالب اها
ل(:ا"بةا اإخرحارا ف فياباهارةا2020 شا ةالبفجاي,اودالاىا ل,اإياا اكاال,اباعتا اىاارا)ا .23

لبر بتةالب ياضتةااا فةا لبش عحةاللأ ا تةاىعيااهازاطاوبةالب وفابف اطابحاتاكعتةا
 فيةةالب ا لت",ا ثلا ةشبر,ا جعةامظ ياتاوثطيت اتالبر بتةالبيفمتةاوىعبلالب ياضة,ا

  ب ,البفف البوابل,اكعتةالبر بتةالب ياضتة,ااا فةا فيةةالب ا لت.لباجعفا لا ةاو لا
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ا: ثانياً: المراجع الأجنبية

 (: الإنترنت) المعلومات ثال اً: شبكة

http://almarefh.net/show_content_sub.php?CUV. 35. 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID. 36. 

http://edtechnology.com. 37. 

http://pearsonlearned.com. 38. 

http://huffingtonpost.com. 39. 

ا

ل(:ا"فاىعتةالبرفععالباف بعالب ائعاىعتالبرفوينالبا ئيافياثةاتةاا۲۰۱5ميايالب افا ثافاث نا)ا .24
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