
  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
59 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 1عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

على مستوى التحصيل المعرفى وبعض    (5E,s) فاعلية إستراتيجية الياءات الخمس 
 المهارات الأساسية فى كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية 
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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ، كرة القدم مستوى التحصيل المعرفى  ،(  E,s,5الياءات الخمس ) ، فاعلية إستراتيجية

 

إسى مسةةةةةل ح الل  ةةةةة    (5E,s)قام الباحث بدراسةةةةةو ن : اا ل ةاإستو تسةةةةةلياءتتتو التا ا  ال     
ال  يةى وب ض ال هارا  الأسةةةةاسةةةةتو ةى ميل ال دم ل ال مستو الليبتو اليبادةةةةتو   بهدم ء ةةةة ت  بي ام   

ل  ير مادل ميل ال دم ل ال الفيقو الأولى ب: ن نكستو الليبتو    سةةل دام تسةةلياءتتتو التا ا  ال   ء ست ى نا
ال هارا   اليبادةةتو مام و مدة:و السةةادا  والل يم إسى ةاإس لها إسى مسةةل ح الل  ةة   ال  يةى وب ض  

  اسةةل دم الباحث ال :ه  اللتيب ى ل ت  إل ن دحدا ا ءتيب تو والأىيح دةةان و    الأسةةاسةةتو ةى ميل ال دم 
اشل   متل ع الب ث إسى طال الفيقو الاولى نكستو الليبتو اليبادتو مام و مدة:و السادا    وء  تىلتار  

لس ت  إةةو اللتيب تةةو و    ( طةةالةةا40( طةةالةةا ب اقع )80  :ةةو )ال  ةةد ةةو وبسم حت  الإ :ةةو الب ةةث نةةال يب ةةو  
( دسةةةابتع وب اقع  10( وحدا  ء ست تو ل ده )10( طالا لس ت  إو الضةةةان و  واشةةةل   ال ي ام  إسى )40)
( دقت ةو  وما   دا  ال:لةا    90( وحده ء ست تةو دسةةةةةةةةةةةةةة  اتةو   وبسم امن ال حدل داى  ال ي ام  الل ست ى )1)

لس ت  إو اللتيب تو والب د  لس ت  إو الضةةةةةان و  ومد ةيوق دالو اح ةةةةةا تا  ب ن مل سةةةةة ل اليتا  الب د   
ةل مسةةل ح الل  ةة   ال  يةى و وء س  ن ض ال هارا  الاسةةاسةةتو ةل ميل ال دم  لس ال ول ةةال  اليتا   

( ةى  E,s  5 ا  ال    )الب دح  لس ت  إو اللتيب تو   ودوصةى الباحث نضةيورل تسةل دام تسةلياءتتتو التا
 ءدرب  م ير ميل ال دم ةى مستا  الليبتو اليبادتو .
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 المقدمة ومشكلة البحث:

الل ست   إسةةةةلياءتتتاءدسةةةةال ا و  طيق و  إسى دا تو ء: عدا  ا  الإءتااا  الليب بو ال دةثو ءؤمد 
  ومع بةدا ةو الألةتةو التةدةةدل الل ست تةوال ل س  دث:ةا  ال  ستةو  ت تةابتةو    تلىوالل س  اللل ءؤد  ةل ال:هةا ةو 

 وإ ستا  وا ف التا   دصةةةب  ال ل س  ا  م  ر ال  ستو الل ست تو وء: تو شةةة  ةةة لت ن ةةة رل مل امسو مسةةة تا  
  ةالليبتو دسا  صاح البشيبو ةهل ابارل إن ق   ء: ل الأةياد وء  سه  وءش ذ إ  له   وامل ااتا  
 (15ل1) ودة ارا  .

ظه ر   تلى  دد  ول ةةد شةةةةةةةةةةةةةةهةةد  م:  مةةت الل ست  ء  را اةةا ا  لتتةةت الث ره ال  س مةةاءتةةت اللل  
ال  س    س   لأ إداد ال  س  ولذلك  ت ذلك ةل سا اإاده ال: ي ةل بيام   ء ست تت حدةثت و   تسةةةةةةةةةةةةلياءتتتا  

لدربسةةةةةةت  إسةةةةةةلياءتتتاءنال يب ت اللل ء س  بها ة تف   سا من ال  س  اا   دث وب  ر ةل اسةةةةةةال ا و 
 ( 11ل120وب: ل ال درا  الابدااتت وا  ما اال ةل س  نال يب ت الل س د ت ال لب ت.)

للدربسةةةةةتت ال دةثت وسةةةةة ست مه ت ةل سةةةةةال ا اا الأد  م(2007)حسيييييو الو الر ا   وبشةةةةة ي  
ال الا ن ةةةة ره مسةةةةل يه داى    تلىال هاربت اللل ء دم   دو  ةةةةال ال اده الل ست تت ولا سةةةةت ا ال  ي تت ت

التام ا  اللل      إسى ء  بي قدراءت وامكا تاءت وء زبزاا   دوال ؤسةةسةةا  الل ست تت سةة ا  ال دار   
وبه ئ إ ست لاكلسةةال ال  يةت وء: ت ها    أإسى اا  فسةةي وبل:ب وء سةة ن ء  ةة ست ال س ل وم ست قادرا

 ل ام إ ستا  اكلسةةال ال  يةت من ق   ال الا ةل  ء د  ها بللانع م:    تولل   ق سةةه لت    ةل ب: لت
اذه ال :تت وادةةةة ت وم:  ت وميءب ت ةا ها ءسةةةةاإد إسى ءسةةةةه   ح ةةةة ل الل س   ما    ة س ا  ودق ق

ء   ق الل س  الف ال نال  :ى اللل تلى ءهدم  اللل و    السةةةان ت  ما  وال  ارمس  ال  وسةةةه لت اسةةةلدإا   
اللل    ةةة  إس ها ال الا نال  يا  السةةةان ت ارءباطا ملداىا ةل  من ىالت ارءباط ال  يا  التدةده  

 (  7ل117.)تةل ف نالل ام  لل   ق ء س  ى يه مدةده لد 

الل س  اباره إن إ ستت ا تابتت  شةةةةةةةةة ت ةل س  ة ها ال الا اة ارا مدةده   ء ل يال: يبت ال :ا تت  و  
واةذا الل س  ةل  إن طيبق دم  ال  س مةا  التةدةةده ةل ال  يةةت    م :تةت إسى ى يا  ء ست تةت سةةةةةةةةةةةةةةةان ةت

ال د  ت ال ل ةيه إ:د ال ل س  ومن ث   تي  ء دة  ال فاهت  السةةةةةةةةان ت لاسةةةةةةةةلت ال ال  يا  التدةده وال 
بذلك ء لسف إن مفاهت  السةةةةةس م  ن ح ل ال ل س  وإ ستت الل س  وال  ةةةةة ل إسى ال  يةت ح ث   دوا  

اتت ةارغت وماازه لاسةةةةةةةةةةليبال  دو  ه   ألا ل ال نشةةةةةةةةةةك  ءس ا ل وال ل س  ن م قابا   ال  يةت شةةةةةةةةةة  ا ىاما
 ( 23ل18. )ال  يةت
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حةةدح   يبةةا  ال  يةةةت ال ةةدةثةةت اللل  شةةةةةةةةةةةةةةلق م:هةةا طيا ق ء س   تء ل ي ال: يبةةت ال :ةةا تةةت  ك ةةا    
وء  م إس ها   اذج ءدربسةةتت مل: إت وءهل  اذه ال: يبت ب :ا  ال  يةت وى  ا  اكلسةةابها لا ها    مل دده

م ل ةدا  مدةده ح ل الل  ز   تلىال :ةا تةت ء  د  و    ل س  ةل ب:ةا  ال  يةت وءشةةةةةةةةةةةةةةك سهةاال  ءيمز إسى دور
ال  س  ن وال ل س  ن ةفل ال :ةةةةا تةةةةت  ك ا ال ل س  ا   الل س  والل ست  واللتةةةةدةةةةةد ةل ادوار  والابةةةةداع ةل 

اقس ن لس  يةت  مسةةةةةةةا دةن لسل س  بدلا من م  ه     دوبدلا من م  ه  سةةةةةةةس   ن وال  س  ن م ثيبن    ت تاب  ن
سةةل التت  تسةةتاق الذ    دث ةل الل س  وبشةةتع  د الل س  ال :ا ل والل س  ال:شةةع إسى الال س تت وبهذا ةؤم

 ( 17ل3.)ال  يةت وء ظتفها الل س  وبيمز إسى اللف  ي والفه  والاسلدلال وء   ق
لهةا دور م  ي ةى ء  بي ال  ستةو الل ست تةو ةهى ء  م إسى    ال: يبةو ال :ةا تةو   دا  البياحيثوبيح   

ض و امن ىال ى ياءت السةةةةةةةةان و واللف م ارةو ذاءتاةسسةةةةةةةةفو ءيب بو ءهل  نالدور ال:شةةةةةةةةع لس ل س  ةل ب:ا   
  الا شةةةةةةةةةة ومن ىال  م ارةتوةل وم د ال  س  الذ   سةةةةةةةةةةاإد ال ل س  ةل ب:ا     اإل مع اما والإمل 

 مباشيل . غ يدو مباشيل السان و س ا  ما   ن  رل  واللتارل وال  يا  
ة ار ال: يبت  د ت ا ءيب با مباشيا وءيم ت لب ض  ( ء 5E,s) سلياءتتتت التا ا  ال   توء ل ي   

ء  ب      سةل شةامت  لح ث ءل  ا إ ستا من ثاث مياح  ال   ةل ال:   ال  يةلبتامتت  ال :ا تت و  يبت  
  لربع مياحة  ال دطيق اللةدرب  ء  ء ةدةة  دوره الل س  للشةةةةةةةةةةةةةة ة  تسةةةةةةةةةةةةةةلياءتتتةا   ومع ء  ر    ء   ق   

 تلى  بايبيث  ء  ر  نفضةة      طسق إستت الل   ق اليباإلدو       م  ة سةةع      ر   شةةيح    سةةل شةةف
ل  3.)   م   ة سع      ر    شيح    سل شف    شارك      ذج التا ا  ال    للش   ى   مياح  ال  

274) 
 : كما يلىو تسير عملية التدر س لهذه الإستراتيجية وفق خمس مراحل أساسية 

 ( :Engageينشغل ) أولى : يثار و الييييييياء ال  -1
ءهدم  اذه ال يحسو  تلل ء ف ز ال ل س  ن وإثارل ةضةةةةةةةةةةة له  دذ    م ال  س  ةل اذل ال يحسو ن سق  
الإثارل وء ل د الفضةةةةةةةة ل وإثارل الأسةةةةةةةة سو وءشةةةةةةةةتتع الل:    وإسةةةةةةةةل ياج الإسةةةةةةةةلتانا  اللل ء شةةةةةةةةف إن  
ال  س مةةا  وال  يا  لةةد  ال ل س  ن ومتف  ف يوا ءتةةاه ال  دةةةةةةةةةةةةةة ع ودور ال ل س   ك ن ل ظهةةار 
الإال ام ح ل ال  دةةةةةةةةةةة ع إن طيبق اللسةةةةةةةةةةةاتل الذاءل وإا  سةةةةةةةةةةةأل ال ل س  ا ل اذا حدث اذا   ماذا 

 (6ل 10دسل تع دا دكلشف ح ل اذا ال  د ع .) 
  (Explore)الييييييياء الثانية: يستكشف   -2

ةةةةةةةل اةةةةةةةذه ال يحسةةةةةةةو  كةةةةةةة ا لسلام ةةةةةةةذ ةيصةةةةةةةو ل  ةةةةةةةدماج مباشةةةةةةةيل ةةةةةةةةل الأ شةةةةةةة و ال  لسفةةةةةةةو  
وبإشةةةةةياكه  ةةةةةةل ءسةةةةةك الأ شةةةةة و ةةةةةةإا ال ل س ةةةةة ن   ةةةةة روا ى ةةةةةياءه  وبال  اا ةةةةةو مةةةةةع إ سهةةةةة  مفيبةةةةةق 
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 ةةةةةةةةةةإ ه  ةؤسسةةةةةةةةةة ا دردةةةةةةةةةةتو ودسةةةةةةةةةةا  ل  ةةةةةةةةةةيل إامةةةةةةةةةو واللةةةةةةةةةةل ءسةةةةةةةةةةاإدا  ةةةةةةةةةةةل إ سةةةةةةةةةةو الل اصةةةةةةةةةة .
وبكةةةةةة ا دور ال  سةةةةةة  ا:ةةةةةةا م تسةةةةةةي لسةةةةةة ي ال  ستةةةةةةو الل ست تةةةةةةو ح ةةةةةةث ةةةةةةةزود ال ل س ةةةةةة ن نال  س مةةةةةةا  

 (37ل 20وب مت اال اماءه  وءيم زا . )
 ( Explainالييييييياء الثالثة: يشرح )  -3

وال ال يحسو اللل ة دد ة ها ال ل س  ودةةةع ىاصةةةو ى يءت ةل شةةةك  قاب  ل ء ةةةال مع  فسةةةت    
ب ن دةياد ال ت  إو. ة :د ال    ةل مت  إا  ال ل س  ا ةدإ  ا ةه  ن ضةةةةةه  الب ض  دوم س ت   دو

من ىال ءسةةةةت سه  ل اح اءه  ودة ارا  و دسةةةةألله    والستو ال اللل ءزودا  نأدوا  الل اصةةةة   م  
اذه الأدوا  مضة :و مع إ:اصةي الاسةل شةام وال ء  ل ال ل س  وسة سو لاشةلياك ةل الإسةل شةام   

ستو ء زا ال شةةةارمو والل اصةةة  ب ن ال تسةةةي ) ال  س  ( وال الا  وال  س  ا  الذ   سةةةل تع دا و تا ال
مسها من      دد مسةةةةةةةةةل با  الفه  لد  ال ل س    وب ل ي م  من ال لانو واليسةةةةةةةةة  واللسةةةةةةةةةت ا  والف دة 

 (6ل 10وسا   الاء ال اللل ء    إسى ء  بي ال الا.) 
 (Elaborate)الييييييياء الرابعة: يطور  -4

وةل اذه ال يحسو ةل  السةةةةةةةةةةةة اح لس ل س  ن ن  ارسةةةةةةةةةةةةو ال هارا  وال  يا  التدةدل ال ل س و       
 آ  وبيب  ا ما ء س  ه من م ارم ومهارا  ن ا ء س  ه سةةةةةةةةان   ةةةةةةةةس ا إسل م يةو دكثي إن الأدا وب 

 (18ل 20وذلك بل  تع واع من ال  س  . )  من م ارم ومهارا  ذا  ال سو 
 (Evaluate)الييييييياء الخامسة: يقوم  -5

إ ستو الل  ب  ال ال يحسو ال امسةةةةو وال إ ستو ءشةةةة ت ةةةةتو مسةةةةل يل ءسةةةة   لس  س  نأا   دد    
والل  ب    كن ء يت ةو إ:ةد مة  ميحسةو من      ق ةه  ال فةاهت  وال  ةارم دم لاإ ةا تذا مةاا ال ل س  قةد ح

مياح  ال  ستو الل ست تو ومن ن ض الأدوا  ال سةاإدل ةل اذه ال  ستو اللشة ت ةتو ىارطو ال فاهت    
ماح ا  ال در     ال  ابا  مع ال ل س  ن    لا   الإىلبارا  مد  ءفاإ  وء  ق الاسةةةةةةةلفادل إ:د  

 (6ل 10ال ل س  ن. ) 

ء س    تلىإداد ال هار  ةل ميه ال دم ءهدم ا إ ستت الإد  م(2016عبده )حسييو الو  وبذمي 
ء ا ها وءث  لها حلى  لت او االاإا ىال ال باربا  وال :اةسةةةا  وم     ب هاال هارا  الاسةةةاسةةةتت اللل 

حد الارماا  دال هارا  الاسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةتت ةل ميه ال دم    وء ل ي  مسةةةةةةةةةل ح ت تاا م كنإسى د   كن ء   ق  
    ةةةةةةة ا إسىء ا ها  تسةةةةةةةاسةةةةةةةتت لس بت وبدوا  دذ ء ل ي قاإده تاللدربا ال  متت  سةةةةةةةاسةةةةةةةتت ةل وحده  الأ

لا ء ةدةة  تا ء س  ال هةارا  الاسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةتةت مةا ال الاإةا ء:ف ةذ ال  ع ال س ةاه إسى إةاء ةت  ول ةا مةا
ا  ك ا م  ةةةةةةست  لتتت ل ا قد  ددو اللت ي لابد و ءت ي ةاا اذا الل دة     دوالسةةةةةةس ك ال هار  لاإ  ن  
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دا  ال هار  ا    ست ل  وح ث اا الل س  ال يمل للأةليءا إسى ش  تت الاإا نإ لها  ال  قف الل
قدرا  الفيد ال د تت وال يمتت و   ة: ىلس دره ال يمتت لسفيدلأدا  ال هاره واء ا ها نشةةةةةةةةةةةك    يإ ستت ء  ب

قدراءت ال  ستت واسةةةةةةةةةل دادا  ال:فسةةةةةةةةةتت  لذا ة ن ال ه  اا  يح متف ةل س  الاإا ومتف   دد تطار 
 (5ل67دا  ال هار  ةل ميه ال دم.) م  ء  بي وء س ن م ارسلت للأدمن  الل متت

(، محميييد  2م()2022تييية )أحميييد  يييييييييحيييا منل  ما    ا  وقةةةةد دودةةةةةةةةةةةةةة ةةةة   لةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة
هبة حميد    (،1م()20018أحمد  ييييييو ى )(،  17م()2021، محمد منير )(15()2021رمضييييييا )

( واخيرو   ،  (  20)(2017وادي  ليوتيرا  مPutra, et al.  Febrianto(2018   )  فيييبير يييييانيتيو 
 Halil Evren, Huseyin Camliyerهاليل وهبسو  ،(20)م(    2017)هبه حميد وادي   (21)

م(   2012)  منى مصيطىى عو     ،  (10)م(2012) فتحية صيبحي اللولو،  (22)م (2016) 
-Tzuتزو  يييييو وأخرو    (،24م( )2009)"  Sebel, B. & othersسيييييبل وأخرو  ،  (  19)

chien. et al ( "2009( )25م)  (    دا تسةةةةةةةةةةةةةلياءتتتو التا ا  الE,s 5 لها ءأث ي ة ال ةى )
  .س تو لد  ال ل س  ن ق د دن اثه وال فاهت  ال  وإكلسال ال  ارم ء ست  ال هارا  

مستو الليبتو اليبادتو مام و مدة:و    ل ال ناللدرب  ل  ير ميل ال دم    الباحثىال قتام   ومن
ال هارا   ال اصو ن  ال  س ما  وال  ارماسلت ال   ةل  ال ال السادا  ة د لاحظ وم د ص  بو لدح  

وإ  ك  ذلك سسبا إسى مسل ح    الدراسى   ء   سه  إسى ةؤثي م ا  ال دم ةى ميل    ال  يرل إس ه    ال يمتو
 ال  ل دل وال يا ق)الل س د و(  سلياءتتتا  الإ  تلى وقد ةيمع الس ا ةى ذلك  لس هارا  ال يمتوددا ه   

واللى ءل ام  مع ال الا م لس ى ة ع دوا دد ى مشارمو ةى الإكلشام والل  ر    إسى الشيح وال:  ذج
طار س ل  ت  وةل  الذاءى والإشلياك ةى ودع حس ل وبدا   ءدربستو ءل اةق مع تحلتاماءه  الل ست تو

 دم  من وء :تا   وطيا ق   إسلياءتتتا  و    يبا   من الليب    ال  داا ةل ل  اكبت ال سلتدا    الباحث
الل ست تو  ال  ستو  ا ء  بي  ال دم  وء ظتف  الذ   لأةل متال ميل  نالشك   ال ساإده  وال سا    دوا  

لو  أو م  ما   ة يل الب ث  نالشك  الأمث     ال ال  ض ن ء س ن إ ستو الل س  لس هارا  ال  يرل إسى  
مسل ح الل     ال  يةى ( إسى  E,s 5تسلياءتتتو التا ا  ال    )  ةاإستوإس تو لسل يم إسى  

 وب ض ال هارا  الأساستو ةى ميل ال دم ل ال مستو الليبتو اليبادتو مام و مدة:و السادا . 
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 هدف البحث: 
  (5E,s)التا ا  ال   تسلياءتتتو    ء  ت  بي ام  ء ست ى ناسل دام  -لتلىةهدم اذا الب ث  

والل يم نكستو الليبتو اليبادتو مام و مدة:و السادا     لى ب: نو الأالفيقو    ل ال ل  ير مادل ميل ال دم  
 .  إسى مسل ح الل     ال  يةى وب ض ال هارا  الأساستو ةى ميل ال دم إسى ةاإس لها

   فرو  البحث: 
  مسل ح   ح ا تا  ب ن مل س ل اليتا  ال  سل والب د  لس ت  إو اللتيب تو ةلتء مد ةيوق دالو    -1

 ول ال  اليتا  الب د  . لس ال ساستو ةل ميل ال دم  ن ض ال هارا  الأ  و الل     ال  يةى
مسل ح  ح ا تا  ب ن مل س ل اليتا  ال  سل والب د  لس ت  إو الضان و ةل  تء مد ةيوق دالو    -2

 ول ال  اليتا  الب د  . لس ال ساستو ةل ميل ال دم  ال  يةى و ن ض ال هارا  الأالل     
والب د  لس ت  إو    اللتيب تو ح ا تا  ب ن مل س ل اليتا  الب د  لس ت  إو  تء مد ةيوق دالو    - 3

ول ال     لس ال الل     ال  يةى و ن ض ال هارا  الاساستو ةل ميل ال دم   مسل ح  ةل    الضان و 
 اليتا  الب دح  لس ت  إو اللتيب تو . 

 مصطلحات البحث:

 (5E's)ستراتيجية الياءات الخمس إ

ى  ا   تميا تو مل:  و وملسسسسو   دوال تسلياءتتتو ء ست تو ب:ا تو ء ل د إسل ى   مياح   
ال  س    مع     م  ةلا    ن ا  وء ظتفها  ال لاحو   ناسل دامها  وإمكا ا  الإمكا ا   قدرا   ءياإى  ن  ث 
م     د  وء د   ال دممهارا  ميل    لل س   ذاءتا  ساإدا  إسل اللف  ي وب:ا  ال فاهت  ال س تو     ال ال م ا

 ) تعر ف إجرائى( و وال ) شارك     سل شف     شيح      ر       م( . Eميحسو نال يم 

 إجراءات البحث : 

 منهج البحث:  -
اسةةةةةل دم الباحث ال :ه  اللتيب ل ل ا  لت ل  ت و ادم وةيوض وإ :و الدراسةةةةةت ق د الب ث          

وباسل دام اليتاسا  ال  ستو    دان ووالأىيح    ءتيب تومع ء دةد الل  ت  اللتيب ل ل ت  إلاا دحدا ا  
 والب د و ل لت يا  الب ث.

 مجتمع وعينة البحث:  -

 مجتمع البحث : -
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نكس ةةةةةةو الليب ةةةةةةو اليباد ةةةةةةةةةو   لىو الأالفيقو  طال ء  اىلتار متل ع الب ث نال يب و ال  د و من         
 طالا. (584)  والبالم إددا  2023/2024لس ام التام ى  ةنمام و مدة:و السادا  ال   د 

 عينة البحث :   -
( طالا 100)   إدداء  اىلتار إ :و الب ث نال يب و ال  د و من متل ع الب ث وقد بةةةةةةةةةةةةةةةةسم   

وإدم تميا    ال ضة رل دم الإ ل ام ةى   طال ( 8متل ع الب ث وذلك ن د تسةلب اد إدد ) تم الىمن  
 م تع الاىلبارا  .

 تصنيف عينة البحث:  -
 قس   إ :و الب ث لثاث مت  إا  م ا ا  م  ن نالتدول اللالل ل

 ( 1جيدول )
 البحثلمجموعات الدراسة  يد تصنيف عينة البحث 

 العدد مجموعات البحث  العينة 

 الساسية 
 40 المجموعة التجر بية  
 40 المجموعة الضابطة  

 20 المجموعة الستطلاعية 
 100 إلىالإجم

( طالا   ةى ح ن بست  80( دا تم الل ال  :و الأسةةةةةةاسةةةةةةتو قد بست  )1ةلضةةةةةة  من مدول )        
  تل ع الب ث ومن ىارج دةياد ال  :و الأساستو.تم الى( طالا من 20ال  :و الأسل ااتو )

 تجانس )الإعتدالية( عينة البحث : -
نةاسةةةةةةةةةةةةةةل ةدام   تلىالل ابع الإإلةد  إلىلسلةأكةد من وق ع إ :ةو الب ةث ء ة  ال : :ى ال  ت ى وبةاللة

م اما  الإلل ا  لإ تاد إام  اللتا   ل لت يا  الدراسةو الأسةاسةتو واللتيب تو والاسةل ااتو   والذ  
 ةلض  من التدول اللاللل 

 ( 2 جدول )

 الذكاء  –" في متغيرات النمو   الاستطلاعية -الضابطة –تجانس افراد عينة البحث " التجريبية 

 المتغيرات البدنية   –التحصيل المعرفي 

= 100 
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 المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط 

 0.29 0.46 18.00 18.07 سنة  السن

 0.05- 2.37 73.00 73.00 كجم  الوزن

 0.11- 3.18 174.00 173.58 سنتيمت   الطول

 0.14 0.49 5.20 5.39 الثانية  السرعة الإنتقالية

 0.10 1.81 22.92 23.00 الثانية  الرشاقة

 0.11 4.15 22.00 21.74 سنتيمت   القدرة

 0.10- 1.14 7.79 7.59 الثانية  التوافق

 0.64 1.64 9.00 9.08 سنتيمت   المرونة
دقةة التصةةةةوية  ع ى  
الةمةتةةدا ة ةةة   الةةدوا ةر 

 الدا  يالقدم  بوجه
 0.35 0.93 2.00 1.83 درجة 

دقةة التصةةةةوية  ع ى  
مرمى مقسةةةةا ببةا ن  

 القدم
 0.08- 1.64 5.00 5.15 درجة 

الة ةرة   الةاةةابةتةةة  ركةةل 
 1.00- 4.86 29.00 28.79 مت   لأبعد مسافة

بةال رة فى  ط   الجري
مسةةةةتقيا بوجةه القةدم  

 والخارجي الدا  ي
 1.47 3.51 20.22 21.56 الثانية 

التمةةاس لأبعةةد   رميةةة 
 1.11 3.39 7.00 7.96 مت   مسافة

 0.19 1.36 12.00 12.39 درجة  التحصيل المعرفى

 0.98- 2.82 90.00 89.22 درجة  الذكاء

( دا م اما  الإلل ا  ل  دلا  "السةةةةةةةةةةن   ال  ل   ال اا     اىلبار  2ةلضةةةةةةةةةة  من مدول )
 الذما    اىلبار الل     ال  يةى والاىلبارا  ال د تو وال هاربو " ق د الب ث قد ت   ةةةةةةةةةةةةةةي  ب ن )

م ةا   :ى ءتةا   دةياد ال  :ةو ال  لةارل لس ت  إةا     (1.47  تلى   0.98-)اليت  ب ن ءياوحلة( ح ةث  3
ةى م دلا  "السةةةةةن   ال  ل   ال اا   اىلبار الل  ةةةةة   ال  يةى واىلبار الذما  ومهارا  ميل ال دم" 

 لت. تلىوق إها ء   ال : :ى ال  ت ل والل ابع الإإلد  إلى" وبالل يد البحثال  لارل "

 ل تكافؤ مجموعتى البحث -

لسلأكد من ء ارل ال سةةةةةةةةةةةةل با  ب ن مت  إلى الب ث ةل ال لت يا  الأسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةتو واللتيب تو ق د  
ن سةةةةةةال الل اةؤ ب ن ال ت  إلاا   وبلضةةةةة       الباحثالب ث  ولضةةةةةةبع ال اقو ب ن مت  إلى الب ث قام  

 ذلك من التدول اللاللل 
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 (   3جدول )

 والضابطة في المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 

 80=2+ ن1ن

ات   المتغير
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية
 40ن=

 المجموعة الضابطة 
ن   40ن= الفرق بير

 المتوسطات 
 قيمة ت 

مستوى  
 الدلالة

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

ت  
متغيرا

النمو 
 

 0.311 1.020- 0.100- 0.483 18.150 0.389 18.050 سنة  السن

 0.524 0.639 0.350 2.384 72.600 2.511 72.950 كجم  الوزن

 0.583 0.551 0.400 3.266 173.000 3.225 173.400 سنتيمت   الطول 

ت البدنية  
المتغيرا

 

 0.145 1.471- 0.165- 0.537 5.474 0.463 5.309 الثانية  متر 30

 0.615 0.505 0.198 1.689 22.638 1.814 22.836 الثانية  الرشاقة 

 0.759 0.308 0.300 4.378 22.100 4.337 22.400 سنتيمت   القدرة

 0.407 0.833 0.203 0.995 7.335 1.171 7.538 الثانية  التوافق 

 0.598 0.530- 0.200- 1.673 9.350 1.703 9.150 سنتيمت   المرونة 

ت المهارية  
ا
ر

ي
المتغ

 

دقةةةةةةةةةةةةةةةة  
التصةةةةويةة   
الةةدوا ر  على 
الةمةتةةدا ةلةةة 

القةةد    بوجةة 
 الدا لي

 0.476 0.717- 0.150- 0.876 1.950 0.992 1.800 درجة 

دقةةةةةةةةةةةةةةةة  
التصةةةةويةة   
مةرمةى  عةلةى 
مقسةةم ببا ن 

 القد 

 0.570 0.570 0.200 1.464 5.100 1.667 5.300 درجة 

الة ةرة  ركةةا 
الثةابتةة عبعةد 

 مسافة
 0.692 0.398 0.450 5.456 28.650 4.629 29.100 مت  

  الةةةةةجةةةةةر 
فةى  بةةالة ةرة 
 ط مسةةةتقيم  
القةةد   بوجةة  
 الةةةدا ةةةلةةةي
 والخارجي

 0.441 0.774- 0.484- 2.954 21.353 2.633 20.868 الثانية 

رميةة التمةا  
 عبعد مسافة

 0.898 0.129- 0.100- 3.311 8.250 3.627 8.150 متر

 0.538 0.619 0.200 1.331 12.350 1.552 12.550 درجة  التحصيل المعرفى 

 0.940 0.075- 0.050- 3.103 89.100 2.855 89.050 درجة  الذكاء 

 ( 1.994= ) 78، ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( ء  ن اا قت و     ال  سةةةة بو اق  من قت و   التدولتو  واذا ةدل إسى  3من ىال  لا   التدول )
ا ت لا ء مد ةيوق ب ن ال ت  إل ن الضةةةةةةان و واللتيب تو ن ا   :ى اا ال ت  إل ن مل اة  ن وب ةةةةةةس   

 ء   ق اللتيبو إس ه . 
 :الدراسة الاستطلاعية  -

حلى ة م    م2/10/2023  ال  اةق  الاث: ن  الفليل من ة ملى ىال و ء  تميا  الدراسةةةةةو الاسةةةةةل ااتو الأ
 .  وماا الهدم من اذه الدراسو ا  الل يم إسى ل  م7/10/2023ال  اةق  الس   
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 اللأكد من صاحتو ال كاا والأدوا  والأمهزل ال سل دمو ةل الاىلبارا . -

 ال تا ا  ن  رل سهسو.ء  ت  تسل ارل للست   ال تا ا  نشك   س   نسه لو م ع  -

مدح ودة ح وم:اسةبو ال ي ام  الل ست ى إن طيبق تسةل دام تسةلياءتتتو التا ا  ال     -
 ومدح تسلت ابه  لو.. وإمكا ا  ال ال ال     ل درا  

مدح اسةةةةةةةةةلت ال ال سةةةةةةةةةاإدةن ل تةتو تميا  الاىلبارا  وشةةةةةةةةةيوط ء  ت ها وءدرب ه  إسى   -
 ءست   ال تا ا  ةل الاسل ارا . 

 حسال ال  اما  ال س تو لاىلبارا  ال سل دمو ةل الب ث. -

 وأسىرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عو : 

 صاحتو ال كاا والأدوا  والأمهزل ال سل دمو ةل الاىلبارا .  -

ءست    - إسى  وءدرب ه   ء  ت ها  وشيوط  الاىلبارا   تميا   ل تةتو  ال ساإدةن  اسلت ال 
 ال تا ا  ةل الاسل ارا . 

 ء  اللأكد من م:اسبو وحدا  ال ي ام  ال ي ام  الل ست ل لس  :و.    -

 ء  حسال ال  اما  ال س تو لاىلبارا  ال سل دمو ةل الب ث. -

 : أدوات ووسائل جمع البيانات -

والدراسةةةةةةةا  طاع إسى ال يامع ال س تو ال ل  ةةةةةةة ةةةةةةةو وم اقع الا لي   نالإ  الباحثقام   -
ء ست ل نإسةل دام تسةلياءتتتو التا ا  ال    ال يم تو اللل ء يق  تلل ء ة ت  بي ام   

(E,s 5)محمد منير  (15)(  2021(، محمد رمضييا )2م()2022أحمد  ييحاتة ) ل ،
 (  20(  )2017هبة حميد وادي " )(،  1م()20018(، أحمد  و ى )17م()2021)

 Halil Evren, Huseyinهاليل وهبسييييييييو ،(  5م()2016حسييييييييو ألو عبده )، 
Camliyer   (2016( ) 22م)  ،     فيبر ييانتو لوترا واخروFebrianto Putra, 

et al. (2018( )21  )( 16م()2012، محمد عبدالقادر)،   ( "فتحية صيبحي اللولو
تزو  ييييو وأخرو  ، (  19( )2012)  منى مصيييطىى عو      ،( 10م( )2012
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Tzu-chien.etal  (2009( )25م) ، ( 13م()2001ى،محمد رضييييوا )و محمدعل  ،
بهدم الل يم إسى الأدوا  والأمهزل والاىلبارا   " (،  14م()2001حسييانيو)صييبحى 

 للىاال :اسبو لسب ث مالل

سةةةةةاإو ت  ام  شةةةةةيبع قتا  لس سةةةةةاةو نالأملار  شةةةةةيبع لاصةةةةةق  مسةةةةة يل مدرمو ليتا     -         
سةةةةة بد  ىشةةةةة ل   ( ملي  إدد من ميا  ال دم  مس ا ميل قدم  دق اع   ق ا    م  د 1ال يو و ط لها )

 ميمى صت ي. -ح امز  دطباق  دق اع  دط اق  صاةيل 
 (1استمارة تسجيل ليانات عينة البحث مرفق ) -
 (2الاختبارات البدنية مرفق ) -

 (14ل292ملي ليتا  السيإو الا ل التو .) 30تىلبار ال دو  •

 (14ل282تىلبار التيح ال ل يج لبارو ليتا  اليشاقو . ) •

 ( 14ل307ال   دح ليتا  ال درل. )تىلبار ال ثا  •

 (14ل329تىلبار الدوا ي ال يق و ليتا  الل اةق . ) •

 (  14ل263تىلبار ث:ى التزع دماما دسف  ليتا  ال يو و. ) •

 (3الاختبارات المهار ة مرفق) –
تىلبارا  ال هارا  الاسةةةةةةةاسةةةةةةةتو ةى ميل ال دم )دقو الل ةةةةةةة با إسى الدوا ي ال لداىسو      

رم  ال يل الثابلو لأن د    دقو الل ةةةةةةةة با إسى ميمى م سةةةةةةةة  بباطن ال دم   ب مت ال دم الداىسل
رمتو الل ا  لأن د    التي  نال يل ةى ىع مسةةةةةةةةةةةةليت  ب مت ال دم الداىسل وال ارمل  مسةةةةةةةةةةةةاةو

  (مساةو
 (  311-283ل 5)

 (4إختبار الذكاء مرفق) –       
الثا  بو والتام تو والذ  قام نإإداده  اسةةةةةةةةل دم الباحث اىلبار الذما  السف ل لس يحسو 

(    ث  قام الباحث بل  بست من ال ةةةةةةةةة رل ال رقتو 4م )2007مابي إ د ال   د  م   د إ ي  
(  ملب ا  ةل ذلك  ف   4مُيةق )  google formsلس ة رل الال ليو تو ناسةل دام   اذج م م  

 شيوط وء ست ا  الاىلبار ال رقل.
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 (. )إعداد الباحث(  5اختبار التحصيل المعرفى مرفق ) -
ن ةد الأطاع إسى ال ةدةةد من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  والأن ةاث اللى ء ة  ةل متةال ميل ال ةدم والل يم إسى    -

ى  ا  ب:ا  الاىلبار وال  اما  ال س تو لها وطيب و صةةتاغو الأسةة سو ال سةةل دمو قام الباحث بل س    
    وةى دةةةةةةةة   ذلك دإدا الاىلبار ال  يةى ةل شةةةةةةةةكسو ال  د ىب: ن  الأولىم ير مادل ميل ال دم لسفيقو  

من  ح ث ءلضةةة ن الاىلبار   إ ن  ال هارا (   -ال ا  ا   -واشةةةل   الاىلبار إسى ثاثو م اور )اللارب 
" مفيدل   وء  إيدةةةةو إسى مت  إو  50ىلتار من مل دد ( وءضةةةة ن "تالأسةةةة سو ا  )ال ةةةة  وال  أ   

ميل ال دم وال :اا  وطيق ءدرب  الليبتو اليبادةةةتو من الاسةةةاءذه نكستا  الليبتو    لىامن ال  يا  ةل مت
(   وء  تميا  الل دةا  الاامو ةل دةةةةة   ردح السةةةةةادل 6اليبادةةةةةتو نت ه ربو م ةةةةةي ال يبتو ميةق )
( مفيادا    وء  إيدةةةةو  8" مفيدل   ح ث ء  حذم )42ال  يا    وب:ا ا  إسى ذلك دصةةةةب  ملضةةةة ن "

 ميل دىيح إس ه    وء  ء دةد درمو واحدل ل   سؤال . 
 خطوات لناء إختبار التحصيل المعرفى : ةة 

قام الباحث نالاطاع إسى ال يامع ال س تو ال ل   و وم اقع الا لي   ومن ىال اليم ع لسدراسا  
 ال يم تو تءبع الباحث ال   ا  اللالتو إ:د ء  ت  الإىلبار ال  يةى ل

 ء دةد الهدم من الإىلبار.   - 1
 ء س   ال  ل ح الدراسى.  - 2
 صتاغو مفيدا  ) دس سو ( الإىلبار.  - 3
 ء دةد   ع الأس سو.  - 4
 تإداد ء ست ا  الإىلبار.  - 5
 مفلاح ء  ت  الإىلبار .  - 6
 ال  رل ال  د تو "الثا تو" ل ىلبار ل ) ال  يا  ( . - 7
 ص رل الإىلبار ن د تسل اع ردح ال  يا  "ال  رل الثا تو ل ىلبار".  - 8
 ء س   مفيدا  الإىلبار )تىلبار مدح صاحتو دس سو الإىلبار(.  - 9

 حسال ال  اما  ال س تو ل ىلبار ) ءتيبا الإىلبار (. - 10
ص رل الإىل ةار ن د حسةال ال  اما  ال س  ةو ال اصو نت "ال  رل الثالثةو وال:ها  ةو   - 11

 ل ىلبار"  
 ء دةد امن الإمانو إسى الإىلبار.  - 12
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 ء   ق الإىلبار. - 13

 تحديد الزمو اللازم للاختبار : -

ن سةةةةال الزمن اللتيب ل وا  ابارل    الباحثل سةةةةال امن الاىلبار ةل صةةةة رءت ال:ها تو قام  
ل طالا ودىي طالا ةل الإمانو إسل الاىلبار ةل صةةةةةةةةةةة رءت  دو  تإن الزمن الذ  دسةةةةةةةةةةةلتيق

ل طةالةا ودىي طةالةا وقسةةةةةةةةةةةةةة لةت إسل اث: ن  دو   تدسةةةةةةةةةةةةةةلتيقةال:هةا تةو ث  ء  م ع الزمن الةذ   
لإسةةةةةل ياج ال ل سةةةةةع ال سةةةةةابل لزمن الاىلبار وا  الزمن ال :اسةةةةةا ل مانو إسل الاىلبار.  

 (4) ك ا ا  م د  ةل مدول
 ( 4جدول )

 المتوسط الحسالي لزمو اختبار التحصيل المعرفي 
 الزمو التجر بي 

 الزمو المناسب المجموع
 أخر طالب ل طالب أوزمو إجابة 

 دقيقة  35 دقيقة  70 دقيقة  40 دقيقة  30

 دا الزمن ال :اسا ل مانو إسل اىلبار الل     ال  يةل ةل ص رءت  (4) ةلض  من مدول  
 دقت و. 35ال:ها تو             

 حساب السهولة والصعوبة والتمييز للاختبار : -

 ( 5جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي لمهارات كرة القدم 

ر م 
 العبارة 

معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

ر م 
 العبارة 

معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

1 0.50 0.50 0.25 22 0.63 0.37 0.23 
2 0.52 0.48 0.25 23 0.50 0.50 0.25 
3 0.47 0.53 0.25 24 0.50 0.50 0.25 
4 0.50 0.50 0.25 25 0.55 0.45 0.25 
5 0.52 0.48 0.25 26 0.38 0.62 0.24 
6 0.63 0.37 0.23 27 0.50 0.50 0.25 
7 0.50 0.50 0.25 28 0.69 0.31 0.21 
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  ن  ءياوحل ( دا م ةاما  السةةةةةةةةةةةةةةه لةو للأىلبةار ال  يةى ق ةد الب ةث قةد  5ةلضةةةةةةةةةةةةةة  من مةدول )
ةلي 0.38ل0.69) ال ةةةةةةةةةةةةةة  بةةةةةو  ب ن )دو ( وم ةةةةةامةةةةة   ةلي 0.31ل0.62ح  الل  ز  ب ن  دو ( وم ةةةةةامةةةةة   ح 
 (.0.21ل0.29)
 حساب المعاملات العلمية للإختبارات  يد البحث:   -
 :  لا: الصدقأو 

إن طيبق ت تاد الل  ةةةةةة   ال  يةى   اىلبارالإىلبارا  ال د تو وال هاربو و حسةةةةةةال صةةةةةةدق ء   
( طالا غ ي م ارسةةةةةةةة ن  20) م  زل  غ ي م  زل(   واىلار الباحث إدد )  صةةةةةةةةدق الل اةز ل ت  إل ن

 .ل يل ال دم و من  ف  متل ع الب ث وىارج ال  :و الاساستو ل سال ال دق لس ت  إو غ ي ال   زل
 ( 6جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة في المتغيرات قيد البحث 

 20=2= ن1ن

8 0.52 0.48 0.25 29 0.61 0.39 0.24 
9 0.52 0.48 0.25  30 0.66 0.44 0.29 

10 0.61 0.39 0.24 31 0.38 0.62 0.24 
11 0.41 0.59 0.24 32 0.69 0.31 0.21 
12 0.38 0.62 0.24 33 0.66 0.44 0.26 
13 0.52 0.48 0.25  34 0.63 0.37 0.23 
14 0.47 0.53 0.25 35 0.50 0.50 0.25 
15 0.66 0.44 0.29 36 0.52 0.48 0.25 
16 0.55 0.45 0.25 37 0.47 0.53 0.25 
17 0.66 0.44 0.29 38 0.47 0.53 0.25 
18 0.41 0.59 0.24 39 0.41 0.59 0.24 
19 0.66 0.44 0.29 40 0.38 0.62 0.24 
20 0.61 0.39 0.24 41 0.63 0.37 0.23 
21 0.69 0.31 0.21 42 0.63 0.37 0.23 

ات   المتغير
وحدة  
 القياس 

ة  ن  المجموعة الممير
20ن=  

ة  ن  المجموعة غير الممير
20ن= ن    الفرق بير

 المتوسطات 
 قيمة ت 

مستوى  
 الدلالة

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

دنن  
 الب

الإنتقالية السرعة  2.934-  0.958 8.311 0.45 5.38 الثانية     -12.394  0.000 

8.148-  2.193 32.220 1.71 24.07 الثانية  الرشاقة   -13.104  0.000 

 0.000 15.919 12.200 2.395 7.500 2.45 19.70 سنتيمت   القدرة 
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 2.201=    18ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

(  ان قيمة ت الجدولية اقل من قيمة ت المحسوبة مما يدل ع ى وجود فروق بين العينة  6يتضح  من نتا ج جدول )

مميزة مما يدل ع ى صدق الا تبارات قيد البحث وسلامتها في استخدماها في القياسات ع ى  المميزة والعينة الغير  

 . عينة البحث الأساسية
 : ثانياً: الثبات 

ال د تو  الإىلبارا   ثبا   م ام   حسال  ال  يةى    ء   والل      الذما   واىلبار    وال هاربو 
من    طالا (  20إسى إ :و بسم ق امها )  Test re-testنإسل دام طيب و ء   ق الإىلبار وإإادل ء  ت ت  

الأساستو    الب ث  إ :و  وىارج  الب ث  إ :و  متل ع  ال دق  ف   تىلبارا   الباحث  لا    واإل ي 
نإإادل ء   ق الاىلبارا  ال د تو وال هاربو وإىلبار الذما    ث  قامل  و لس ت  إو ال   زل ن ثانو الل   ق الأ

ة م ل وذلك  و ( د ام من الل   ق الأ3ء    ف  ال يوم وب:ف  الل ست ا  ن د )  والل     ال  يةى
 والتدول اللالل ة د  م اما  الارءباط ب ن الل  ت  ن.  م2023/ 5/10ال  اةق  ال  ت 

 ( 7جدول ) 

 المتغيرات قيد البحثل والتطبيق الااني في ومعامل الارتبا  بين التطبيق الأ

 20=2= ن1ن

ات   المتغير
وحدة  
 القياس 

ة  ن  المجموعة الممير
20ن=  

ة  ن  المجموعة غير الممير
20ن= ن    الفرق بير

 المتوسطات 
 قيمة ت 

مستوى  
 الدلالة

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

توافق ال 5.521-  1.958 13.737 1.15 8.22 الثانية     -10.876  0.000 

مرونة ال  0.000 7.600 3.500 1.619 4.900 1.27 8.40 سنتيمت   

ي 
 المهار

دقة التصةةةوي  على 
المتةةدا لةةة   الةةدوا ر 

الدا ليالقد   بوج   
 0.000 4.065 1.050 0.681 0.600 0.93 1.65 درجة 

دقة التصةةةوي  على 
مرمى مقسةةةم ببا ن 
 القد 

 0.000 7.987 3.950 1.026 1.000 1.96 4.95 درجة 

الثةةابتةةة  ركةةا   ال رة 
 0.000 17.889 18.150 1.720 10.300 4.20 28.45 مت   عبعد مسافة

فةى   الةجةر  بةةالة ةرة 
 ط مسةةةةتقيم بوجة   

  الةةةدا ةةةلةةةيالةةةقةةةد   
 والخارجي

15.718-  2.888 39.094 5.24 23.38 زمن    -11.756  0.000 

رميةة التمةا  عبعةد  
 0.000 2.911 2.100 1.165 4.900 3.01 7.00 مت   مسافة

 ا
ن
لتحصيل المعرف  0.000 20.615 9.850 1.895 2.300 0.99 درجة  درجة  

ات   المتغير
وحدة  
 القياس 

   ل و التطبيق الأ
معامل  التطبيق الثانن

 الارتباط 
 الدلالة

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

دنن  
الب

 

 0.000 ** 0.749 0.411 5.478 0.450 5.378 الثانية  السرعة الإنتقالية 

 0.000 ** 0.799 1.858 23.643 1.710 24.073 الثانية  الرشاقة

 0.001 ** 0.675 2.285 19.800 2.452 19.700 سنتيمت   القدرة 

 0.000 ** 0.783 1.179 8.026 1.149 8.217 الثانية  توافق ال
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 0.444=  18ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

ا  قيمة معامل الارتباط في الاختبارات  يد البحث اكبر مو قيمة ر الجدولية عند  ( 7)مو خلال نتائج جدوليتضح 
، وهذا يعنى ا  الاختبارات  يد البحث ثالتة وجاهزة للتطبيق العملى على العينىه السيياسييية  0.05مسييتوى معنو ة  

 "  . يد البحث 

 (E,s 5إستراتيجية الياءات الخمس ) تصميم  -

ء  ت    ل دد ء   الل ست ل  ال            ال حدا  من    ال  ل    التا ا   تسلياءتتتو  وةق  الل ست تو 
(5E,s  وذلك لل ست  مهارا  ميل ) لى نكستو الليبتو اليبادتو مام و  و ل ال الفيقو الأق د الب ث    ال دم

   وقد مي  إ ستو ب:ا  ال ي ام  الل ست ل ن دل مياح  وال ل   مدة:و السادا  

 إختيار المحتوي التعليمي :
ال  س ما  وال فاهت  وال بادئ والل  ت ا     دو  يم ال  ل   الل ست ل نأ ت ل م سو ال  ا ق   

والأة ار وال هارا  الأدا تو وال  ستو ةضا  إن الإءتااا  واليت  اللل ء:    إس ها ال ادل الل ست تو  
واللل ةياد من ال ل س  دا  كلس ها وبسل إ ها وبل ثسها ةل ب:ا  ال  ستو وال مدا تو والأدا تو وذلك ن د  

(، محمد  2م()2022أحمد  حاتة )  لل س تو والدراسا  ال يم تو مث  ما من  اليم ع تلل ال يامع ا
)(15) (  2021رمضا ) منير  أحمد  و ى )17م()2021، محمد  هبة حميد (،  1م()20018(، 
م Halil Evren, Huseyin Camliyer     (2016 )هاليل وهبسو  ،(  20(  )2017وادي " )

، محمد عبدالقادر Febrianto Putra, et al.  (2018( )21)فيبر انتو لوترا واخرو     ،  (22)

ات   المتغير
وحدة  
 القياس 

   ل و التطبيق الأ
ن
معامل  التطبيق الثان

 الارتباط 
 الدلالة

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 0.000 ** 0.784 1.508 8.800 1.273 8.400 سنتيمتر  مرونة ال

ي 
المهار

 

دقة التصةةةوي  على 
المتةةدا لةةة  الةةدوا ر 

 الدا ليالقد   بوج 
 0.001 ** 0.705 0.768 1.800 0.933 1.650 درجة 

دقة التصةةةوي  على 
مرمى مقسةةةم ببا ن 

 القد 
 0.000 ** 0.750 1.780 4.700 1.959 4.950 درجة 

الثةةابتةةة   ركةةا ال رة 
 0.007 ** 0.580 4.166 28.900 4.199 28.450 درجة  عبعد مسافة

فةى    الةجةر  بةةالة ةرة 
 ط مسةةةةتقيم بوجة   

  الةةةدا ةةةلةةيالةةةقةةةد   
 والخارجي

 0.002 ** 0.656 5.005 22.556 5.236 23.376 الثانية 

رميةة التمةا  عبعةد 
 0.000 ** 0.909 2.867 7.700 3.009 7.000 متر مسافة

 ا
ن
 0.012 * 0.547 0.827 12.500 0.988 12.150 درجة  لتحصيل المعرف

 0.006 ** 0.591 1.496 90.150 2.118 89.800 درجة  الذكاء مستوى 
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اللولو)    ،(16م()2012) )2012فتحية صبحي  عو   )  ،  (  10م(  مصطىى  (  2012منى 
 .(26،)(25م( )2009" )  Tzu-chien. et al"" تزو  يو وأخرو   ،(19)

 الموقف التعليمي للمجموعة التجر بية:    - 

 تحديد الهدف العام :

  ( 5E,s)التا ا  ال   تسلياءتتتو    ء  ت  بي ام  ء ست ى ناسل داموا   ودع الباحث ادةا  إاما      
والل يم نكستو الليبتو اليبادتو مام و مدة:و السادا     لى ب: نو الأالفيقو    ل ال ل  ير مادل ميل ال دم  

 .إسى مسل ح الل     ال  يةى وب ض ال هارا  الأساستو ةى ميل ال دم إسى ةاإس لها

 تصميم البرنامج التعليمي: 
ن د تطاع الباحث إسل إدد من ال يامع ال س تو والدراسا  ال يم تو اللل ء يق  تلل ء  ت  بي ام   

وحدا  ء ست تو ةى  (  10( قام الباحث نإإداد )E,s  5نإسل دام تسلياءتتتو التا ا  ال    )ء ست ل  
ء     وحدل  وب د ء دةد الأادام الل ست تو ل    وب ت ل ت  إو اللتي ال اص نا ي ام   لس  وذلك  كيل ال دم

 ء  ت  ال ي ام  الل ست ل وةق ما ةسل ل 

  وم يةو مالدةه  من ى يا  سان و ليب ها    ال حدلن  د ع    ال ال ل و ةلض ن تثارل تال ام  التمهيد
 نال  يل التدةدل.

الأ ش و الل ست تو ال :اسبو    تلى(   تداةو  E,s 5ل وبلض ن م التو ال  ل ح الل ست ل وةق )  التنىيذ
   (:2003وكمال ز تو " )   حسو ز تو  لس  ل ح. وبس ي الل:ف ذ وةق ال   ا  اللالتو اللل دشار تل ها "

 ء:  ا إن ال  يةو.   دودإد الإسليءتتتو ةل ص رل ن ث   -

 دىلي ال فه م الذ  س ل س و ال ل س  ن وصتو صتاغو دقت و.  -

 دىلي الإ ش و الل ست تو اللل ست  م بها ال ل س  ن لت ع ال تا ا  ال  س بو لإسل اص  ال فه م.  -

 دإد ء ست ا  مكل بو لس ل س  ن ءساإدا  إسى م ع ال تا ا  ال  س بو لإسل اص ال فه م. -

 ءأكد من دا الل ست ا  ءساإد اللام ذ إسى م ع ال تا ا  ة ع ود ها لاء حل له  نال فه م.  -

 دإد تشارا  لس  س  ل ل  سل دمها.  -

 دىلتار الا ش و الل ست تو اللل سلسل دمها ىال ميحسو ء   ق وءأكد م:ها.  -
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 ها و  إداد ددوا  الل  ب  وب:بتل دا ءش   ال تا ا  اللل م  ها ال ل س  ن والاس سو ء  ى له  ةل  ت   -
اث:ا  ال ياح  ال  لسفو لإسلياءتتتو التا ا  ال   .)  تسلياءتتتو التا ا  ال    دو ل 6اللل ء  ى 

223 )  

 
 (1شك )

 مياح     ذج ال   ا  ال  سو

  الموقف التعليمي للمجموعة الضابطة : -

قسةةةةةةةةةة    يبا   ء  اللدرب  لس ت  إو الضةةةةةةةةةةان و وذلك من ىال ء:ف ذ ال :ه  ال لبع وال  ل د من    -
نكستو الليبتو اليبادةةةةةتو مام و مدة:و السةةةةةادا  اليبادةةةةةا  الت ااتو وربادةةةةةا  ال ضةةةةةيل  وء  ت ا   

 ل  ير ميل ال دم نال يب و الل س د و ال لب و واى مالأءلل 
 ددا  الإح ا  والإإداد ال د ل ال ام. -
 ددا  الإإداد ال د ل ال اص نال هارل.   -
 الل د   الشفهل لس هارل.   -
 ء د      ذج ص ت  مع الشيح السف ل وء دت  ال ياح  الف:تو دث:ا  ددا  ال:  ذج.  -
 تإ ا  ءدرببا  اللدرج الل ست ل ال اص لس هارل.  -
 مع ء  ت  الأى ا .   ال ال ء:ف ذ ال هارل من ق    -
 ن    ال هارل وبل  ءيت ها من ال ا   ناللدرب .                طالا م      م  ح ث  لس ال إ   م قف ءيت ل  -

 موضوعية البرنامج التعليمي )الصدق(: -
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 قام الباحث ن ا ةسى ل لسلأكد من صدق ال ي ام  الل ست ل 

الل ست تو  قام   ال حدا  إيض ال ي ام  الل ست ل إسى السادل ال  يا ل ن د ت لها  الباحث من ء  ت  -
وطيق اللدرب  ن فو إامو   وذلك   ال دمالباحث ن يدها إسل مت  إو من ال  يا  ةل متال ميل  
 من ىال ال  ابسو الش  تو   لسلأكد من ص و ما ةسل ل 

 ال  ليحو.  لس هارا  ص و صتاغو الأادام  وء اة ها مع ال  ل ح الل ست ل  -

 ص و صتاغو ى  ا  تسلياءتتتو التا ا  ال   .   -

 م:اسبو الأ ش و وال  يا  الل ست تو لس  ل ح الل ست ل وبإسلياءتتتو التا ا  ال   . -

 ء دةست. دو إداةلت دو بتاا اليد  ةل ما ة:بتل حذةت  -
ديورل ء دة  الأادام الل ست تو ن ا ةل:اسا مع ال يب و ال لب و    تلىوقد دشار  درا  السادل ال  يا   

راق ال    واسل دام دو ء دة  ن ض الأ ش و   م ا اقليح  الل سع  ةل    تلىوملت يا  الب ث   تداةو  
 . درا  وماح ا  السادل ال  يال وسا   وص ر دكثي ود حا   وقد ء  الأىذ نت تع 

 خطوات تطبيق البحث : -
 القياسات القبلية : -

 قةام البةاحةث نةإميا  اليتةاسةةةةةةةةةةةةةةا  ال  ستةو ل ت  إلل الب ةث   ال ت  إةو اللتيب تةو نةإسةةةةةةةةةةةةةةل ةدام "
( " والضةةةةةةةان و "ال يب و الل س د و" ةل ملت يا  الب ث "ال  لارل"  E,s 5تسةةةةةةةلياءتتتو التا ا  ال    )

  /9/10   8مهارا  ميل ال دم ق د الب ث( ىال ة مى الاحد الاث: ن ال  اة  ن  –)الل  ةةةةةة   ال  يةل 
 .م 2023

 تنىيذ التجربة الساسية :  -  
( إسل ال ت  إو اللتيب تو و"الأسس ل E,s 5تسلياءتتتو التا ا  ال    )  قام الباحث بل   ق "

الل س د " )الشيح السف ل وددا  ال:  ذج ال  سل( إسل ال ت  إو الضان و ةل الفليل من ة م الثاثا   
ال  اةق  تلى  م10/10/2023ال  اةق   الثاثا   اليبادتو    م 2023/ 12/ 12ة م  الليبتو  مستو  ن اإا 

 مام و مدة:و السادا  وذلك حسا الل ابع الزم:ل لستدول الدراسل نال ستو. 
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 ( 8جدول)
 التوزيع ال مى ل برنامج

 التوز ع الزمني  البيا   م
 ( أساليع10) عدد الساليع 1
 ( وحدة تعليمية10) عدد الوحدات إجمالى 2
 ( وحدة تعليمية 1) عدد الوحدات في السبوع  3
 ( دقيقة90) زمو الوحدة التعليمية 4

 ( التوزيع ال مى للبرنامج التعليمى  8يتضح من جدول )

 

 ( 9جدول )

 التوزيع الزمنى وال يفي ل وحدات التع يمية

 التار خ محتوى الوحدات ر م الاسبوع 
 م2023/  10/  10 ركل الكرة لباطو القدم مهارة  لي و الوحدة ال  لوال 

 م2023/  10/  17 ركل الكرة لوجة القدم المامى  مهارة  الوحدة الثانية  الثانى 
 م2023/  10/  24 ركل الكرة لوجة القدم الخارجى مهارة  الوحدة الثالثة  الثالث 
 م2023/  10/  31 ركل الكرة لوجة القدم الداخلى مهارة  الوحدة الرابعة الرابع 

الوحدة   الخامس
 الخامسة

 م2023/  11/  7 مراجعة المهارات السالق تعلمها 

الوحدة   السادس 
 م2023/  11/  14 الجرى بالكرة لوجة القدم المامى  مهارة  السادسة

الجرى بالكرة لوجه القدم الخارجى مهارة  الوحدة السابعة السابع
 م2023/  11/  21 والداخلى  

 م2023/  11/  28  مراجعة على مهارة الجرى بالكرة   الوحدة الثامنة الثامو
 م2023/  12/  5 مهارة رمية التماس الوحدة التاسعة التاسع
 م2023/  12/  12  مراجعة على مهارة رمية التماس  الوحدة العا رة  العا ر 

 ال ي ام  الل ست ى . ( الل ابع الزم:ى وال تفى لس حدا  الل ست تو ىال ةليل ء   ق 9ةلض  من مدول)

 القياسات البعدية :  -
ن ةد ت لهةا  ال ةدل ال  ةددل لل:ف ةذ اللتيبةو الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةتةو قةام البةاحةث نةإميا  اليتةاسةةةةةةةةةةةةةةا  الب ةد ةو  
ل ت  إلل الب ث اللتيب تو والضةةةةةان و ةل ال لت يا  ق د الب ث )الل  ةةةةة   ال  يةل ةل ة م الان ا   
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  وقةد راإى البةاحةث دا ةل  تميا  اليتةاسةةةةةةةةةةةةةةا  الب ةد ةو ء ة    م 14/12/2023-13وال  ت  ال  اةق  
  ف  ال يوم اللل ء  ة ها تميا  اليتاسا  ال  ستو.

 ثامناً: المعالجات الإحصائية :
ال  التا  الإح ا تو ال :اسبو ل  ت و الب ث وذلك ناسل دام بي ام  ل ح زمو الباحث  اسل دم  

( الامل ااتو  لس س م  الإح ا تو   SPSS  )Statistical Pacakage for the Socialال يام  
Scienceوء  اسل دام ال  التا  الإح ا تو اللالتو ل   

   -م ام  الإلل ا     -ال س ةةةةةةةةةةةةةةع    -الإ  يام ال  تار     -ال ل سع ال سابل •
ال:سةةةةةةةةةةا ال   بو    -م ام  ارءباط سةةةةةةةةةة  يماا    -t  "(t-test  )م ادلو اىلبار " 

 ل  دلا  الل سن.
 ل  عر  ومنا شة النتائج -
 :  لوعرض ومناقشة نتا ج الفرض الأ -

 (  10جدول )
ن القياس " القبل    البعدي " المجموعة التجريبية كذلك معدل تحسن   –دلالة الفروق بير

ات قيد البحث    المتغير
ن
 القياس البعدي عن القياس القبل  للمجموعة التجريبية ف

 40ن= 

 2.0231=  39ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

( اا قت و   ال  سةةة بو اك ي من قت لها التدولتو إ:د مسةةةل ح  10ةلضةةة  من  لا   التدول )
م ا ةدل إسى ا ت ء مد ةيوق ب ن اليتاسةةةةةةةةة ن ال  سل والب د  ول ةةةةةةةةةال  اليتا  الب د    0.05م : بو  
اذه الفيوق و سةةةةةةا  الباحثوبُ زو (     %209.56  - %8.85م دلا  الل سةةةةةةن ب ن )  ءياوح   ح ث 

سةةةةةةاإد  ال ال إسى  دا تسةةةةةةلياءتتتو التا ا  ال     تلىالل سةةةةةةن ال ادثو ل ةةةةةةال  اليتا  الب دح 

ات   المتغير
وحدة  
 القياس 

ن   القياس البعدي  القياس القبل   الفرق بير
 المتوسطات 

 قيمة ت 
مستوى  
 الدلالة

معدل  
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  التحسن

التصةةةةويةة  ع ى   دقةةة 
  بوجهالةدوا ر المتةدا  ةة  

 الدا  يالقدم 
 % 75.00 0.000 10.643 1.35 1.210 3.150 0.992 1.800 الدرجة 

التصةةةةويةة  ع ى   دقةةة 
ببةةا ن   مقسةةةةا  مرمى 

 القدم
 % 73.58 0.000 14.581 3.90 2.672 9.200 1.667 5.300 الدرجة 

ركةل ال رة الاةابتةة لأبعةد  
 % 40.03 0.000 24.214 11.65 6.075 40.750 4.629 29.100 المتر  مسافة

بةةال رة فى  ط   الجري
مسةةةةتقيا بوجةةه القةةدم  

 والخارجي الدا  ي
 % 8.85 0.000 9.526- 1.70- 1.679 19.171 2.633 20.868 الثانية 

لأبةعةةد   الةتةمةةاس  رمةيةةة 
 % 52.76 0.000 16.312 4.30 4.254 12.450 3.627 8.150 المتر مسافة

الةتةحصةةةةةيةةل   ا ةتةبةةار 
 % 209.56 0.000 88.943 26.30 1.442 38.850 1.552 12.550 الدرجة  المعرفي
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سةةةيإو ء س  ال هارا  وء  ةةة   اك ي قدر م كن من ال  س ما  وال  ارم ال اصةةةو نال هارا  ال  يرل 
  نإكلشةةامإسى دا ال ل س  ا  م  ر ال  ستو الل ست تو ح ث    م    اذه الاسةةلياءتتتو ءيمزإس ه   ح ث  

 التا ا  ال   ةاسةةلياءتتتو    ء  ت ها ن ةة رل إس تو سةةست و  والل يم إسى تمكا توال شةةكسو وم:اقشةةلها  
مزا  وة ةا ل    مياحة   وذلةك ةى شةةةةةةةةةةةةةةكة  مه ةو حيمتةو ح ةث    م  د  تلىء ل ةد إسى ءتز ةو ال هةارل  

ودث:ا  ذلك   دم ال  س     س  ةى م  ميحسو إن طيبق تسل شاةو لإمكا اءو وقدراءو ومن ث  اللتيبا لال 
تا ا  ال    ةى شةةةةةةك  مت  إو من الأسةةةةةة سو ال لان و ل   ميحسو من مياح  تسةةةةةةلياءتتتو ال  لس ال 

الإسةةلتانو ال ةة ت و وذلك من ىال ال اح و ال سةةاإدل سةة ا   تلىمث يا  حيمتو ل     ةة  ال  س  
وبل  ذلةةةك من ىال    دث:ةةةا  الإدا   ال ال م ةةةااتةةةو إن طيبق ميور ال  س  إسى    دوكةةةا ةةة  ةيد ةةةو  

 ال ال ا تسةةلياءتتتو التا ا  ال    سةةاإد  د تلىوال الا  نالإدةةاةو  ال :اقشةةو وال  ار ب ن ال  س  
س :اقشةةةةةةةةةو وال  ار دث:ا  إ ستو  ل ء  ى وقلأ دط لن يب و دةضةةةةةةةةة    ح ث   ال  ل ح الل ست ىإسى ةه  

دث:ا  مياح  الل س  ال  لسفو ن ا ةثيح   ال ال ال  س  ن :اقشو      ةضا  إن قتام ال ال الل س  من ق    
  س ما  ال  وبذةد من ح ا  ال ال وإسلثارل دواة ه  ورغ له  ةى الل يم إسى  إ ستو الل س  وبدإ ها

  اصو نال هارا  ق د الب ث .ال  ارم  الو 
لمياء ألو ،  (6)م(2003)كمال ز تو     ،حسييييو ز تو  م  من  وبلفق ذلك مع ما دشةةةةةةار تلتو 

  واللى ءؤمد إسى  اءتتتو ب:ا تو  ي ءتتتو التا ا  ال    ء ل ي اسةةةةليادا اسةةةةل تلى   (12)  م(2003)ز د
 ض الامل اإل معو اءت السةةةةةةةةةان و واللفياالدور ال:شةةةةةةةةةع لس ل س  ةل ب:ا و ل  يةلت ب:فسةةةةةةةةةت من ىال ى 

الأ شةةة و   ا   وةل وم د ال  س  ال تسةةةي وال سةةةاإد إسى ب:ا  ال  :ى ن ةةة رل صةةة ت و من ىالياالأق
 واللتارل وال يق اللدربستو ال  لسفو .

(  2021(، محمد رمضا )2م()2022أحمد  حاتة )  ما  منوءلفق اذه ال:لا   مع  لا   دراسا   
  20()2017)هبة حميد وادي   (،1م()20018(، أحمد  و ى ) 17م()2021، محمد منير ) (15)
فيبر انتو لوترا    ،  (22م ( )2016)   Halil Evren, Huseyin Camliyerهاليل وهبسو  ،  (

فتحية  (،  16م()2012، محمد عبدالقادر)Febrianto Putra, et al.  (2018)(21)واخرو   
-Tzuتزو  يو وأخرو   ،  (19)(2012منى مصطىى عو   )  ،  (  10)م(2012صبحي اللولو)  
chien. et al ( "2009( )25م). 

  ء سةةةةةة نواللى دشةةةةةةار   لا   دراسةةةةةةاءه  دا تسةةةةةةلياءتتتو التا ا  ال    لها ءاث ي ة ال إسى  
 .ال هارا  وإكلسال ال  س ما  ق د تن اثه 
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 ل مو فرو  البحث والذى ينص على "و وهذه النتيجة تحقق صحة ما جاء بالىر  ال 

للمجموعة التجرببية في مستوى  وجد فروق دالة احصائياً ليو متوسطي القياس القبلي والبعدي  ت
 . بعديالتحصيل المعرفى و بعض المهارات الاساسية في كرة القدم  للطلاب ولصالح القياس ال

 
عر  ومنا شة نتائج الىر  الثانى  -  

 (  11جدول )
ن القياس " القبل    البعدي " المجموعة الضابطة كذلك معدل تحسن   –دلالة الفروق بير

ات قيد البحث    المتغير
ن
 القياس البعدي عن القياس القبل  للمجموعة الضابطة ف

 40ن=

 2.0231=  39ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

ا قت و   ال  سةةةةة بو اك ي من قت لها التدولتو إ:د مسةةةةةل ح  د (11ةلضةةةةة  من  لا   التدول )
م ا ةدل إسى ا ت ء مد ةيوق ب ن اليتاسةةةةةةةةة ن ال  سل والب د  ول ةةةةةةةةةال  اليتا  الب د    0.05م : بو  
اذه الفيوق و سةةةةةةا   الباحثوبُ زو (   %150.61  -  %3.18م دلا  الل سةةةةةةن ب ن )ءياوح   ح ث 

دا ال يب و الل س د و لا   كن تغفالها ح ث ء دم اذه  تلىالل سةةةةةةةةةةةةةةن ال ادثو ل ةةةةةةةةةةةةةةال  اليتا  الب دح 
مياح   ال " وء دةةةةةةة  لس  يد البحثال زبد من ال  س ما  التدةدل وال ل: إو ح ل ال هارا  "ال يب و  

ةةةإا دح م س مةةا  ء ةةدم    إلىالأدا  وال: احى الف:تةةو لس هةةارا  اللى  تةةا مياإةةاءهةةا دث:ةةا  الأدا  وبةةاللةة
الذ    دم ة يل وادةةة و إن   وم د ال  س  تلى  نالإدةةةاةو  ال  ي تو   سلهسةةة م ءزبد من ح ةةة   ال لس 

كتةتةو الأدا  ال ةةةةةةةةةةةةةة ت  )ال:  ذج( الةذ   ت سةت دكثي ةةاإستةو وء ةد   اللتةذ ةو اليام ةو الل ةةةةةةةةةةةةةة ت تةو  
والل س ق إسى الأى ا  الشةةةةةةةةا  و ومتةتو ء ةةةةةةةة ت ها     ال  ستو الل ست تولس ل س  ن من آا لآىي دث:ا   

ات   المتغير
وحدة  
 القياس 

ن   القياس البعدي  القياس القبل   الفرق بير
 المتوسطات 

 قيمة ت 
مستوى  
 الدلالة

معدل  
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  التحسن

التصةةةةويةة    دقةةة 
الةةةدوا ةةةر   عةةة ةةةى 

 بوجةةهالمتةةدا  ةةة  
 الدا  يالقدم 

 % 25.64 0.004 4.655 0.500- 0.686 2.450 0.887 1.950 درجة 

التصةةةةويةة    دقةةة 
ع ى مرمى مقسةةا 

 ببا ن القدم
 % 40.20 0.000 8.947 2.050- 1.872 7.150 1.483 5.100 درجة 

ركةل ال رة الاةابتةة  
 % 26.53 0.000 17.060 7.600- 6.315 36.250 5.528 28.650 متر لأبعد مسافة

بةال رة فى   الجري
 ط مسةتقيا بوجه  

  الةةدا ة ةيالةةقةةدم  
 والخارجي

 % 3.18 0.002 5.053- 0.658 2.53 20.70 2.99 21.35 الثانية 

الةةتةةمةةاس   رمةةيةةة 
 % 20.00 0.000 8.337 1.650- 2.936 9.900 3.354 8.250 متر لأبعد مسافة

التحصةةةةيل  ا تبار  
 % 150.61 0.000 33.066 18.600- 3.913 30.950 1.348 12.350 درجة  المعرفي
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ال ي ام  الل ست ل الل س د  الذ    ل   إسل ال دةد من اللدرببا  والل يارا  اللل   دا تلىنالإدةةةةةةةةةةةةاةو  
 ال دم.ء: ل وء    ء س  ال هارا  ةل ميل 

وددا    السف ى  تلل دا الشيح  (  18)م(2020)محمود ألو العطا  بلفق ذلك مع ما دشار تلتو  و 
  ءساإد من دا  ال سا   الب يبو والس  تو اللل    ل ي  وإبدا  ال اح ا     ال  ت  لس هارا  ال:  ذج  

ال يمتو ح ث د ها ء سق الل  ر ال يت ل   ا  إء اا ال هار ددا  و إسل سيإو    ال ل س بدرمو م  يل ةل قدرل  
 ال اق ل لس هارل ال  س بو . 

ما     دراسو  مع  لا    ال:لا    اذه  ) مووءلفق  أحمد  حاتة  محمد  2م()2022:   ،)
(، سمية  9م()2006، عثما  مصطىي )(1م ) 2014أحمد  و ي محمد    ،(15)(2021رمضا )
( )2001أحمد  دشار     (8م(  دراساءه  واللل  وإبدا    تلى   لا    وال صف  والشيح  ال:  ذج  ددا   دا 

ال اح ا  ءسه  بدرمو م  يل ةل اكلسال ال  ارم وال  س ما  ال اصو نال  ستو الل ست تو ح ث د ها  
    ء سق الل  ر ال يت ل ال اق ل لس هارل ال  س بو م ا دا ال يب و ال لب و لها ءأث ي ت تابل ةل مسل

ةؤثي نشك  ا تابل ةل ء سن    م اسليماع وءذمي ال  ارم وال  س ما  تددا  لس ل س  ن  وال درل إسل  
ال  يةل ال اص بلسك ال هارا  اللل ةل  ء س ها دث:ا     دومسل   ال ال س ا  ةل التا ا ال هار   

 .  إ ستو الل س 

وهيييذه النتيجييية تحقيييق صيييحة ميييا جييياء بيييالىر  الثيييانى ميييو فيييرو  البحيييث واليييذى يييينص 
توجيييد فيييروق دالييية احصيييائياً لييييو متوسيييطي القيييياس القبليييي والبعيييدي للمجموعييية  عليييى "

المعرفيييى و بعيييض المهيييارات الاساسيييية فيييي كيييرة القيييدم   التحصييييل الضيييابطة فيييي مسيييتوى 
 . للطلاب ولصالح القياس البعدي "
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 : عرض ومناقشة نتا ج الفرض الاالث -
 ( 12جدول )

ن   ن " للمجموعتير ن البعديير ن القياسير  التجريبية والضابطة كذلك معدل تحسندلالة الفروق بير
 المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث

 80=2+ ن1ن
 

 1.994=   78ودرجة حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

(اا قت و   ال  سةةةة بو اك ي من قت لها التدولتو إ:د مسةةةةل ح  12ةلضةةةة  من  لا   التدول )
م ا ةدل إسى ا ت ء مد ةيوق دالو اح ةةةةةةةةةةةةةةا تا ب ن اليتاسةةةةةةةةةةةةةة ن الب دة ن " لس ت  إل ن    0.05م : بو  

م دلا  الل سةةةن ب ن  ءياوح   اللتيب تو والضةةةان و ول ةةةال  اليتا  الب د  لس ت  إو اللتيب تو ح ث 
 (7.95% - 28.67%) 

ءأث ي   تلىاذه الفيوق و سةةةةةةةةا الل سةةةةةةةةن ال ادثو ل ةةةةةةةةال  ال ت  إو اللتيب تو    الباحثوب زو  
وما ةلضةة :و ال ي ام  الل ست ى من   (E,s 5 تسةةلياءتتتو التا ا  ال   )ال ي ام  الل ست ل ناسةةل دام  

ةاإستو ال يب و الل ست تو ود ضةةةةةةةا ءشةةةةةةة بق وإ تابتو ال ل س  وء فزه إسى    ةزبد منومل  ز    مل: ع  م ل ح 
تسةةةةةةةةةلياءتتتو  م ا تا ال ي ام  الل ست ل نإسةةةةةةةةةل دام  تكلسةةةةةةةةةال ال هارا  ال  س بو ن ةةةةةةةةة رل دكثي ةاإستو  

ةل   الفيصةةةةةةةةةةةةةةو ال ةامسةوم  ر ال  ستةو الل ست تةو وم: ه   ا    ال ال م ة     (E,s 5)التةا ا  ال     
ال اصةةةةو  ال  س ما  وال  ارم  ال ال ءيدد وسةةةةاإد  ةل تكسةةةةال  دو بدوا ق  د الل   ي إن آرا ه  

تءتةااةا     م ةا ىسق لةدح ال ال   ء:ف ةذ وء   ق ال حةدل الل ست تةووال شةةةةةةةةةةةةةةارمةو الفةاإسةو ةل    نةال هةارا  
دث:ا  إ ستو   ال ال مياإال الفيوق الفيد و ب ن   تلىنالإدةاةو    الل س ت تابتو ورغبو شةدةدل     ملان و  

ات   المتغير
وحدة  
 القياس 

القياس البعدي  
 لمجموعة التجريبية ل

 40ن=

القياس البعدي  
 لمجموعة الضابطة ل

 40ن=
ن   الفرق بير
 المتوسطات 

 قيمة ت 
مستوى  
 الدلالة

معدل  
 التحسن

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

دقة التصوي   
على الدوا ر 

  بوج المتدا لة 
 الدا لي القد  

 % 28.57 0.002 3.192 0.700 0.677 2.450 1.210 3.150 درجة 

دقة التصوي   
على مرمى مقسم 
 ببا ن القد 

 % 28.67 0.000 3.991 2.050 1.847 7.150 2.672 9.200 درجة 

ركا ال رة الثابتة  
 % 12.41 0.002 3.270 4.500 6.234 36.250 6.075 40.750 متر عبعد مسافة 

بال رة فى   الجر 
 ط مستقيم بوج   

  الدا ليالقد  
 والخارجي 

 % 7.95 0.002 3.202-  1.525-  2.499 20.695 1.679 19.171 الثانية 

رمية التما   
 % 25.76 0.002 3.133 2.550 2.898 9.900 4.254 12.450 متر عبعد مسافة 

ا تبار التحصيا  
 % 25.53 0.000 12.118 7.900 3.863 30.950 1.442 38.850 درجة  المعرفي 
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ةى  ال ال سةةةةةاإد  الامي الذحالل س  من ىال ء: ع ال يق والأسةةةةةال ا اللى ءلضةةةةة :ها الأسةةةةةلياءتتتو  
ء ة ت  الأى ا  واللتذ و اليام و سة ا  من ال  س   تلىء اا ال هارا  ال  لارل نشةك  م د  نالإدةاةو  ت

ال ةدم م ةا ت  ك  ذلةك ت تةابتةا إسى ء س ه  ل هةارا  ميل    من ىال ال :ةاقشةةةةةةةةةةةةةةا   دوةل ال  ةادةةةةةةةةةةةةةةيل  
    . ال  يرل إس ه 

ةى مسةةةةةةةةةةةةةل ح    ال ت  إو اللتيب تو ةى اليتاسةةةةةةةةةةةةةا  الب د و   طال دا ء دم    الباحث  ك ا ةيح   
ل لت يا  ال هةاربةو ) ق ةد الب ةث(  لتتةو للةدرب  ال ي ةام  الل ست ل نةإسةةةةةةةةةةةةةةل ةدام  الل  ةةةةةةةةةةةةةة ة  ال  يةى وا

ن ا ءلضةةةة :و من د شةةةة و لس ت  إو اللتيب تو دوا الضةةةةان و  (E,s 5 تسةةةةلياءتتتو التا ا  ال    )
س ما  وال  ارم  ةه  وإسلت ال ال ال ال إسى    الامي الذح ساإد م لسفو ةل م  ميحسو من مياحها  

 (E,s 5 تسةلياءتتتو التا ا  ال    )ح ث سةاإد ال ي ام  الل ست ل نإسةل دام  ال س تو نشةك  صة ت   
وء ة ي إام  الإثارل واللشةة بق دث:ا  إ ستو الل س  ن ةة رل    لس ال   الل ست توإسى سةةيإو ء صةة   ال ادل 

سةةاإد  (E,s 5 تسةةلياءتتتو التا ا  ال    )دا ال ي ام  الل ست ل نإسةةل دام   تلىدةضةة    نالإدةةاةو  
ن ةدر م  ي من اللتةذ ةو اليم تةو واللل سةةةةةةةةةةةةةةاا ة  ةل تصةةةةةةةةةةةةةةاح الأى ةا  وبةاللةالل    ال ال إسل تمةداد  

                                       .    ال  يرل إس ه لس ت  إو اللتيب تو ةل ال هارا   ال  يةى وال هارح ء س:   لا   ال سل ح 

ال: يبو    تسةةةةةةةةةةةلياءتتتا  دا    (6م )2003كمال ز تو  وحسيييييييو ز تو    و تىق ذلك مع ما ذكرة      
من الأسةةةةةةةةال ا اللدربسةةةةةةةةتو نالتو الأا تو واللى من ىالها ال :ا تو وم:ها تسةةةةةةةةلياءتتتو التا ا  ال    

  لأا سةةةل تع ال  س  دا  سةةةاإد ال ل س  إسى ةه  الأة ار ال  يوحو من ىال ال  ارا  وال :اقشةةةا    
ث  م:اقشةةةو ال س ل ال  ليحو     ال: اش الف ال  سةةةاإد ال ل س  إسى تسةةةل شةةةام ال س ل لس  اقف الل ست تو

الل كن من ال ادل الل ست تو    إلىوبالل   ث  دراسةةو تمكا تو ء   ق اذه ال س ل ن ةة رل إس تو    مع اما ت
 .  وذلك م ار و نال يب و ال  لادل

(  2021مد رمضا )(، مح2م()2022أحمد  حاتة )  :وءلفق اذه ال:لا   مع  لا   دراسو ما من     
  20()2017)هبة حميد وادي  (،1م()20018(، أحمد  و ى )17م()2021، محمد منير )(15)
فيبر انتو لوترا  ،  (22م ( )2016)   Halil Evren, Huseyin Camliyerهاليل وهبسو  ،  (

فتحية    ،(16م()2012، محمد عبدالقادر ) Febrianto Putra, et al.  (2018)(21 )واخرو   
تزو  يو وأخرو  ،  (19( )2012منى مصطىى عو   )  ،  (  10)م(2012اللولو)    صبحي

Tzu-chien. et al   ( "2009( )25م)،    نولزKnowles , M   2005  واللى دشار    (23) م
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 ( ال     التا ا   تسلياءتتتو  دا  دراسله   و  E,s  5دا   لا    ال هار   الل س   ةى  ة ال  ءأث ي  لها   )
 الل     ال  يةل ق د دن اثه  م ار ت نال يب و الل س د و )ال يض والشيح(.   

 وهذه النتيجة تحقق صيييييييييحة ما جاء بالىر  الثالث مو فرو  البحث والذى ينص على "

توجد فروق دالة احصيييييييييائياً ليو متوسيييييييييطي القياس البعدي للمجموعة التجر بية والبعدي 
للمجموعة الضيييابطة في مسيييتوى التحصييييل المعرفى و بعض المهارات الاسييياسيييية في كرة  

 القدم  للطلاب ولصالح القياس البعدى  للمجموعة التجر بية "

 الإستناجات والتوصيات" 
 لًا : الاستنتاجات :أو 

في ضييييوء هدف البحث وفروضيييية ،  وفى ضييييوء المنهج المتبع والنتائج التي تم التوصييييل   
الاسييييتنتاجات  إلى، وفى حدود عينة البحث توصييييل الباحث ومعالجتها وعرضييييها ومنا شييييتها ليهاإ

 التالية:
ء مد ةيوق دالو اح ةةةةةةةةا تا  ب ن مل سةةةةةةةة ل اليتا  ال  سل والب د  لس ت  إو اللتيب تو ةل   -

مسةةةةةةل ح الل  ةةةةةة   ال  يةى و ن ض ال هارا  الاسةةةةةةاسةةةةةةتو ةل ميل ال دم  لس ال ول ةةةةةةال  
 . ( %209.56 -%8.85م دلا  الل سن ب ن ) ءياوح  ح ث  الب د اليتا  

ء مد ةيوق دالو اح ةةةةةةا تا  ب ن مل سةةةةةة ل اليتا  ال  سل والب د  لس ت  إو الضةةةةةةان و ةل   -
ال  يةى و ن ض ال هارا  الاساستو ةل ميل ال دم  لس ال ول ال  اليتا   الل      مسل ح  

 .(%150.61 - %3.18م دلا  الل سن ب ن ) ءياوح  الب د  ح ث 
ء مد ةيوق دالو اح ةةةةةةا تا  ب ن مل سةةةةةة ل اليتا  ال  سل والب د  لس ت  إو الضةةةةةةان و ةل   -

ال  يةى و ن ض ال هارا  الاساستو ةل ميل ال دم  لس ال ول ال  اليتا   الل      مسل ح  
 .(%28.67 - %7.95م دلا  الل سن ب ن )  ءياوح  ح ث  الب د 
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 ثانياً: التوصيات : 
طبقاً لما أ ييارت إليه نتائج المعالجات الإحصييائية وما تم التوصييل إليه مو اسييتنتاجات أمكو تقديم  

 -التوصيات التالية :
 . ةى ءدرب  م ير ميل ال دم ةى مستا  الليبتو اليبادتو(  5E,sتدراج تسلياءتتتو التا ا  ال    )   -
( لل س   م ل    5E,sءسةةةةةةةةل دم ة ها تسةةةةةةةةلياءتتتو التا ا  ال    )اللل اميا  ال زبد من الب  ث   -

 ال  يرا  الدراستو وء  ب ها لسلأكد من مدح م:اس لها لل   ق دادام ال يام  الدراستو.
( ل لت يا   5E,sتميا  ال زبد من الب  ث ال س تو إسى اسةةةةةةةةةةةةل دام تسةةةةةةةةةةةةلياءتتتو التا ا  ال    )  -

 دىيح ل  س ل الليبتو اليبادتو ةل ال ياح  الدراستو ال  لسفو.
 

 ع قائمة المراج 
 لاً : المراجع العربية : أوة 

 

على مسيييييييتوى  (5E,s)تأثير اسيييييييتخدام إسيييييييتراتيجية الياءات الخمس  :  ( م2018حمد  و ي محمد )أ  .1
والمهاري لدرس التربية الر اضيييييية لتلاميذ المرحلة   التحصييييييل المعرفي

البييدنييية وعلوم الر يياضيييييييييييةالإعييدادييية         المجليية العلمييية للتربييية 
    كلية التربية الر اضية   جامعة لنها. 4،ع22مج

الميدعم إلكترونييا على  (5E,s)تيأثير اسيييييييييتراتيجيية اليياءات الخمس  :   م( 2022حمد محمد  حاتة )أ  .2
، المجلية المهيارات الهجوميية في كرة الييد  التحصيييييييييييل المعرفي وبعض

العلمية للتربية البدنية وعلوم الر اضية ، كلية التربية الر اضيية للبنيو،  
 جامعة لنها .

 حديثة فى التدر س ، دار العالم العربى، القاهرة. تإستراتيجيا:  م( 2015هيرة  ىيق إلراهيم )ل  .3

محمود ج  .4 جالر،  الحميد  عبد  الر 
 م(:2007أحمد عمر )

: اختبار الذكاء اللىظي للمرحلة الثانو ة والجامعية "كراسيييييييية التعليمات"،  
 دار النهضة العربية، القاهرة.

: الإعيدادالمهيارى للاعبى كرة القيدم، مكتبية ومطبعية الا يييييييييعياع الىنيية،  ( 2016السيد ألو عبده )سو ح  .5
 .الإسكندر ة

وكمال ح  .6 ز تو     حسيو  سو 
 م( 2003حسيو ز تو  )

 التعليم والتدر س مو منظور النظر ة البنائية ، عالم الكتب، القاهرة.: 

 : التعلم المعرفى، دار الميسرة للنشر والتوز ع ولطباعة ، عما  . م(  2007سيو ألو ر ا  )ح  .7
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: اسييييتراتيجية التعلم البنائي وأثرها على تعليم مهارات كرة السييييلة وبعض   م(2001) مية مصطىى أحمدس  .8
الحصييييييائل المعراية لطالبات كلية التربية الر اضييييييية للبنات بالقاهرة ، 

 الثامو والثلاثو  .المجلة العلمية للتربية البدنية والر اضية ، العدد 
: مقيارنية فياعليية نموذت التعلم البنيائى والطر قية التكيامليية ليدرس التربيية  ( 2006)ثما  مصطىي عثما ع  .9

الر اضييية لتلاميذ الحلقة الثانية مو التعليم السيياسييي ، بحث منشييور 
المجلية العلميية لعلوم التربيية الر ياضييييييييييية العيدد الثياميو كليية التربيية 

 الر اضية ، جامعة طنطا.
مهييييارات   م( 2012تحية صبحي اللولو ) ف   .10 تنمييييية  علي  البنييييائي  الخمس  الخطوات  نموذت  توظيف  أثر   :

التحلييل والتركييب والعلوم ليدى طيالبيات الصيييييييييف التياسيييييييييع بغزة ، كليية 
 التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

 مستقبلية لنائية   عالم الكتب   القاهرة .: تدر س العلوم لىهم رؤ ة  م (2002مال حسيو ز تو  ) ك  .11

مىاهيم الإ تصيييياد    لرنامج مقترح لتصييييو ب التصييييو ا رت الخطأ لبعض:  (2003مياء  عبا  ألو ز د )ل  .12
وتعديل اتجاهات طالبات  يييييييييعبة  المنزلي وفقاً للمدخل البنائي الوا عي

التربية بسوهات   د ا رسات في المناهج وطرق  التعليم الالتدائي بكلية
 ( .11)التدر س  العدد

حمد حسو علوى ، محمد  م  .13
 ( 2001نصر الديو رضوا  )

 ، دار الىكر العربى، القاهرة.3: إختبارات الداء الحركى ، ط

حميد صبحي حسيانيو  م  .14
(2001) 

، دار الىكر   4: "القيياس والتقو م في التربيية البيدنيية و الر ياضييييييييية" ، ط
 .العربي ، القاهرة  

على مسيييييييييتوى الداء  ( E,s 5فاعليية إسيييييييييتراتيجيية اليياءات الخمس):  م( 2021حمد رمضا  محمود )م  .15
،  المعرفي في كرة السيييلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية   المهاري والتحصييييل

المجلة العلمية لعلوم وفنو  الر اضيييية، كلية التربية الر اضييييية للبنات،  
 جامعة حلوا .

حمد عبدالقادر أحمد  م  .16
 م(2012)

على مسييييييتوى التحصيييييييل   "SESخمس "تأثير اسييييييتراتيجية الياءات ال: 
المعرفي والمهاري لمقرر طرق تدر س التربية الر اضيييييييييية لطلاب كلية 

،مجلة أسييييييييييوط لعلوم وفنو  التربية التربية الر اضيييييييييية جامعة دمياط
 ، كلية التربية الر اضية ، جامعة أسيوط.1، ت58الر اضية ،ع

 
حمد منير عبدالمجيد م  .17

 م(2021)
المدعمة لنموذت الوا ع  (s'5E)فاعلية اسييتخدام دورة التعلم الخماسييية : 

،المجلة العلمية مسييتوى أداء بعض مهارات كرة السييلة الافتراضييي علي
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  الأجنبيةالمراجع ثانيا : 

 ثالااً: مصادر شب ة المع ومات الدولية:

26- https://www.facebook.com/Methods.of.teaching   ة م الاحد ال  اةق 1/ 2023/10م 
 

 
 

، كلية التربية الر اضية للبنات، جامعة 65لعلوم وفنو  الر اضة ، مج  
 حلوا .

تيأثير لرنيامج تعليمى بياسيييييييييتخيدام مو ع تىياعلى مقترح على الجيانيب :   م(2010)حمود محمد ألوالعطام  .18
 المعرفى والمهارى لكرة السلة   كلية التربية الر اضية   جامعة لنها .

نى مصطىى عو    )  م  .19
2012 ) 

علي تنمييية  المىييا يم  (  E,s 5أثر إسيييييييييتراتيجييية الييياءات الخمس )   :
العلمية وعمليات العلم بالعلوم  لدى طالبات الصيييف السيييابع ،  رسيييالة 

 ماجستير، كلية التربية الجامعة الإسلامية بغزة فلسطيو.
 ( 2017به حميد وادي )ه  .20

 
 
 

التييار خ الوربي الحييديييث والمعيياصييييييييير على وفق   : أثر تييدر س مييادة 
اسيييتراتيجية الياءات الخمسييية في تحصييييل طلاب الخامس الاعدادي ، 

التربية السيياسييية للعلوم التربو ة والإنسييانية / جامعة بالل،  مجلة كلية  
 (.35العدد )

  :5E-learning cycle strategy: increasing conceptual 
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Febrianto Putra, Ika Yunita 

Nurkholifah, Ani Rusilowati, 

Bambang Subali (2018). 
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Camliyer (2016). 

22- 
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: The Effects of Mobile Natural- Science learning Based 

on the 5E learning cycle, Educational Technology and 

society, v12 n4 p344-3 

Tzu-chien. et al (2009) 25 - 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://www.facebook.com/Methods.of.teaching

