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 برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية وعلاقته بمستوى أداء  
 بعض المهارات الأساسية لناشئات كرة اليد  

 
 د / هيام عبد الرحيم العشماوي م. أ.

 استاذ مساعد كرة اليد بقسم نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعية 

   مدينة السادات  جامعة  -كلية التربية الرياضية 

 ----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
   ناشئات كرة اليد ، أداء مستوى    ،    قدرات التوافقية لا

  

تناولت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة  تريبي ليناية تدردرا لانتو  الةدرالا الاباستو  وداءاب ضت ةةةةةةةةةةةةةةاب    ا  ض   
التهارالا الأسةةةةةةاسةةةةةةو  لنادةةةةةةسالا مي  البد وءد اسةةةةةةارديت الصايم  التنهة الاةيدرا لا ةةةةةةتو  يةتبد  وايد   

ادةةةةةةةس  يت نادةةةةةةةسالا  ( ن  20تةيدرو  ، ت  اخاوار دبن  الصحث ضالطيدة  ال تدي  يبث للغت دبن  الصحث  )  
( لاعص  نادس  يت نادئ نا ي جتهبرد  دربت  10نا ي  ينبف اليداضا ، وبلغ دد  ال بن  الاساطاعو  )

المصالا(، واداتدلا    –يت يةاتع الصحث وخارج ال بن  الأسةةةاسةةةو  ورلء اجيا  الت ايالا ال لتو  )ال ةةةد   
اسةاتارتا الاسةارواو والاخاصارالا ءبد الصحث  الصايم  سا وسةال  وجتع الروانالا دلا اسةاطار راي الرريا  و 

(  0.05ومانت يت اه  الناالة الاا تبصلت لها الصايم  انب تبجد سيو   ال  إي الواً دند ي اب  ي نبد  )
لبت يابسةةةةةةةةةةةةةطالا التواسةةةةةةةةةةةةةالا الةرلو  وم  يت التواسةةةةةةةةةةةةةالا الااصقو  والص دي  سا اخاصارالا الةدرالا الاباستو   

حث لنادةةةةةةسالا مي  البد، ول ةةةةةةالل التواسةةةةةةالا الص دي  ، وتبجد داء  ارتصا و   والتهارالا الأسةةةةةةاسةةةةةةو  ءبد الص
( لبت يابسةةةةةةةطالا التواسةةةةةةةالا الص دي  للةدرالا الاباستو   0.05إيةالو   الب إي ةةةةةةةالواً دند ي ةةةةةةةاب  ي نبد  )
 والتهارالا الأساسو  ءبد الصحث لنادسالا مي  البد.
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شكلة البحث : 
ُ
 م

 صصحت مي  البد الحديم  تاتبز ضاايةار ال يدع والت اب  التهار  التيتفع، ودظهي رلء يت 
خال الت ابدالا ال التو  التاةدي  سا الصطبلالا الترالف ، يبث تحةق هذا الاطبر يت خال يباكص   

 الاتةاهالا الحديم  سا إددا  النادسبت والادربت. 
ودحا  تدردب النادسبت  هتو  ، سهب يُشك  يطلصاً لا غنى دنب لاحةبق اانةازالا الت اةرلو ،  
ولذلء يةب الارطوط الةبد لاطبدي الةدرالا الترالف  لهذه التييل  ال تيد ، والاسافا   ينها ضرء ى  

 ( 11:   25سادلو  يُتكن  يت خال دتلو  الادردب اليداضا. )
وترالف الةدرالا ضاخااف النشاط اليداضا، وديجع رلء لاخااف التُاطلصالا الردنو  والفنو ،  
ودلى رلء سإو لليداض  البايد  يُاطلصالا وءدرالا تباستو  يُا د  ، ولك  ءدر  ينها خ الص تاتبز لها  

 ( 36:  8(، )52:  6دت ضاءا الةدرالا الأخي . ) 
دلى  و ي اب    ا  التهارالا اليداضو  ض ف     مSteinhoefer   (2003)   شتاينهيفرودؤمد  

 ( 12، 11:   45داي  يابءف دلى يا ياتاع ضب الادب يت تلء الةدرالا رالا ال اء  ضالتهار . )
التفااح لنةاح دتلوالا ت لو  وتح ةةةةةةةبت    هاوادةةةةةةةارلا ال ديد يت التياجع  و الةدرالا الاباستو   

وتطبدي ي ةةةةةةةاب  الأ ا  التهار ، ساباسي هذه الةدرالا دلى نحب صةةةةةةةحول و ءبق يُ ةةةةةةةادد دلى ي ةةةةةةةت  
الافكبي وسةةةهبل  ت ل  التهارالا الحيمو  وتطبديها، متا  و تطبدي ي ةةةاب  الةدرالا الاباستو  يل ب  وراً 

لاباستو  تةتع لبت الابءع ودةةيوط الأ ا  الحيما، يبث هاياً دند اكا ةةاا التهار  الحيمو ، سالةدرالا ا
ت ةةد ضتمةةاضةة  الاتهبةةد لر ا  الحيما، لبنتةةا يكبو الأ ا  الحيما هب الانفبةةذ الف لا للحيمةة ، متةةا إنهةةا  

اينةةةةةا  ييايةةةةة  الا   التيمزي وال  ةةةةةةةةةةةةةةالا  ال  ةةةةةةةةةةةةةةرا  لبت الةهةةةةةاز  الانةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةق  التهةةةةةار  تتمةةةةة     ا  
(20:44(،)10:40(،)36 :12) 

م( او الةدرالا الاباستو   يد  ه  اليمالز الاا  2000)  Hritz et allو يُشبي هبيتز وآخيوو  
يُ اتد دلبها الأ ا  سا مي  البد، يبث تل ب  وراً س ال سا إتةاو التهارالا، و و الةدرالا الاباستو  تحابي  
فوتا لبنها دلى ال ديد يت الةدرالا مالدء  والابازو واايةار الحيما والابجوب الحيما وغبيها، يتا يُشك   

 ( 18:  35 ساسو  اتةاو الأ ا  التهاري. )ءادد  
يا  الايمبز دند ت تو  لياية تدردرو  للنادسبت سا تلء التييل  ال نو  دلى   كتا يةب  و 
ودا     جبداً،  للنادسبت  التهار   الأ ا   لوكبو   ، ضاللقص   الراص   الاباستو   والةدرالا  التهار   ااددا  

 (. 26:   33( ) 97:   29ضالاءا ا  سا الةهد الترذول  ينا  الأ ا . )
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و مذلء التُايظ  ال لتو  ات ل ض ف الت اب  التهاري لنادسالا    الباحثة ويت خال خري   
سن  .. ضالشك  الذي يؤيي دلى ددم تطبدي الت اب  الفنا ال ام للنادسالا خال   14كي  البد تحت  

سايالا التبس  اليداضا التُرالف . وديجع ال  ف سا الت اب  التهاري لهذه التييل  ال تيد  إلى ددم  
دلا  الادردرو   البيدالا  سا  الايمبز  دلا  ت اتد  الاا  الحديم   الادردرو   لرسالبب  التدرببت    اساردام 
الةبانب الردنو  والتهارد  يا ل  وددم الايمبز ضةانب  وو الاخي ضحث ت ادد سا تةنبت وتبجوب نبعو   

 لنادسالا مي  البد . الادردب ضتا يردم تطبدي الأ ا  والتهاري ، ويت ي  الت اب  الفنا ال ام
الادردرو    الرياية  واسانا اً للإ ار ال الق، وسا ضب   هتو  وضيور  الاحك  سا نظ  إددا  

الا يف   الباحثةوتبجبهها لتا لها يت تريبي يُصادي دلى ي اب  الأ ا  التهاري سا مي  البد، ساحاول  
 دلى ال اء  لبت تنتو  الةدرالا الاباستو  وي اب    ا  ض   التهارالا الأساسو  لنادسالا مي  البد ؟ 

 أهداف البحث : 
 يهدف البحث إلى :

 ت تو  ليناية تدردرا لانتو  ض   الةدرالا الاباستو  لنادسالا مي  البد. .1
الا يف دلى ال اء  لبت تنتو  الةدرالا الاباستو  وي ةةةةةاب    ا  ض   التهارالا الأسةةةةةاسةةةةةو  سا  .2

 كي  البد ءبد الصحث.

 فروض البحث : 
الص دي ( سا   -الااصقو     -تبجد سيو   الب إي الواً لبت يابسطالا قواسالا الصحث )الةرلو    .1

ي اب  الةدرالا الاباستو  والتهارالا الأساسو  ءبد الصحث لنادسالا مي  البد، ول الل التواس  
 الص دي. 

 الص دي (   -الااصقو     -تبجد سيو  سا يُ دلالا الاغبي لبت يابسطالا قواسالا الصحث )الةرلو    .2
ول الل   البد،  مي   لنادسالا  الصحث  ءبد  الأساسو   والتهارالا  الاباستو   الةدرالا  ي اب    سا 

 التواس الص دي. 
تبجد داء  ارتصا و  إيةالو   الب إي الواً لبت يابسطالا التواسالا الص دي  للةدرالا الاباستو    .3

 والتهارالا الأساسو  ءبد الصحث لنادسالا مي  البد.
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صطلحات البحث : 
ُ
 م
 ـ القدرات التوافقية :  1

الةدرالا التنف ل  والان بق وسيد  اليبط ل ديد يت   ها "ءدر  الفي  دلى اليبط لبت دد  يت 
التهارالا الحيمو  سا إ ار ييما تباسةا وايد والةدر  دلى الاغببي يت يهار  لأخي  ض اس  وان والو   

 (6:   23يع لذل اء  جهد يتكت". )
 ـ القدرة على التوازن :  2

ها "التحاسظ  دلى اتزاو الة   سا يُرالف الأوضار خال يالاا ال كبو  و الحيم   و ال ب   
 (4:   22ضالة   لابازنب ض يد  ض د   ا  ييمالا سيد  ". )

 ـ القدرة على التنظيم والتوجيه الحركي :  3

ضالتكاو،   )ااي اس  لب  التااح  والزيت  التكاو  الادب ي ب  ويال  ج    "تغببي وضع  ها 
 (4:   22، الأ ا ، التُناسس(". )الزيت

 ـ القدرة على التمييز الحركي :  4

 (255:  46ها "تحديد الةب  وال يد  التُناسص  لانفبذ واجب ييما يُ بت". )
 ـ القدرة على سرعة الاستجابة :  5

 ( 248  : 46ها "الالرو  ال يد   لتُمبي ي بت )ست ا  و ض يي( سا  ء  زيت يتكت". )
 ـ القدرة على الإيقاع الحركي :  6

ها "التُحاسظ  دلى الأ ا  الحيما الةبد، والذي يا ةةةةةةةل سا ااي ةةةةةةةاس ال ةةةةةةةت ا والص ةةةةةةةيي 
لوُحةق الهدف  الداخلو  ودةةةةةةةةةك  الأ ا ، يبث يشةةةةةةةةة ي الشةةةةةةةةةرص ضاايةار الداخلا ودُنظتب يع الحيم 

 (4:  22الحيما".)
 إجراءات البحث : 

 منهج البحث :  
نظياً  الاةيدرا  التنهة  الصايم   ضريد    اسارديت  اسا انت  وءد   ، الدراس   هذه  لطرو    لتالتاب 

  ، الاةيدرو   الاةيدر الا توتالا  )الةرل  االا تو   وايد  يالص د   -الااص ا    -ا  للتواس  لتةتبد    )
 تةيدرو . 
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 مجتمع البحث:
ياكبو يةاتع الصحث يت نادسالا مي  البد ضفي  نا ي ينبف اليداضا ونا ي جتهبرد  دربت  

 سن .  14م( ضالتييل  ال نو  تحت  2009والتةبديت سا سةالا الاتحا  الت يي لكي  البد يبالبد ) 
 عينة البحث: 

( نادس  يت نادسالا    20  ت  اخاوار دبن  الصحث ضالطيدة  ال تدي  يبث للغت دبن  الصحث  )
( لاعص  نادس  يت نادئ نا ي جتهبرد   10نا ي  ينبف اليداضا ، وبلغ دد  ال بن  الاساطاعو  )

 المصالا(.  –دربت يت يةاتع الصحث وخارج ال بن  الأساسو  ورلء اجيا  الت ايالا ال لتو  )ال د  
 ويرجع اختيار الباحثة لعينة البحث للأسباب التالية:

 جتوع الاعصالا سا يييل  نتب وايد  وال ت ياةارا. .1
 متدربب مي  البد لالء ال بن  وبالاالا سهبل  الاطربق دلبه . الباحثةظيوف دت   .2
 .الفي  التراار  تل ب سا  وري الة   الاول  .3

 :  تجانس عينة البحث 
ءايت الصايم  ضالاحةق يت ادادالو  لوانالا دبن  الصحث الكلو  )الأساسو ، الاساطاعو (، والصالغ 

البزو ( وال تي الادرببا  ، ورلء يا    –الطبل    -( نادس  سا يُاغبيالا النتب : )ال ت  30دد هت ) 
 (. 1يبضحب جدول )

 ( 1جدول )
 مُعاملات الالتواء للقياسات مُتغيرات النمو والعمر التدريبي قيد البحث

30ن =   

وحدة    المُتغيرات قيد البحث
 القياس 

 المتوسط 
 الوسيط  الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 مُعامل  
 الالتواء 

 0.57 - 0.53 13.50 13.40 سنة السن
 0.15 5.67 156.00 156.29 سم الطول 
 0.27 4.25 45.00 45.38 كجم الوزن 

 1,50 0,34 2,50 2,67 عدد  العمر التدريبي

( جدول  يت  يُ 1يا ل  الالابا   (  و  ) ايالا  الصحث  دبن   نادسالا  ،  الأساسو  لتواسالا 
ادادالو  لوانالا  يتا يدل دلى    ،(3  لبت )± يا    انح يلا الاساطاعو ( سا التُاغبيالا ءبد الصحث ءد  

  سا هذه التُاغبيالا. دبن  الصحث 
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 وسائل وأدوات جمع البيانات : 
 البسال  والأ والا الاالو  لةتوع الروانالا : ةالباحث ت اساردي

 ـ الأدوات والأجهزة :  1
 ديدط لاصق.  * يياتب.  * سل   رضا.  * يبزاو  را.  -جهاز رساايباي   *
 ميالا  رو .  * صفار .  * يةادد سبددي. * صندو  قواس التيون .  *
 صنا يق ء ت .  *  صادبي.  * ميالا تبازو.  * يباجز رالا ارتفادالا يرالف .  *
 ديدط قواس.  * ساد  إيةاف. *  ساء يطا ا.  * يل ب مي  يد.  *
  ءتار.  *   با . *  يصال.  * ميالا يد يةاس . *
 ـ الاختبارات المستخدمة :  2
 مُتغيرات النمو : ▪

 ضاليجبر إلى تاردخ التبا  )لأءيا سن (. السن : -
 ال ناوتاي.ت  قواسب ضاليساايباي، وويد  التواس ..  الطول : -
 ت  التواس لباسط  يبزاو  رى، وويد  التواس .. الكبلبجيام.  الوزن : -

 تحديد الصفات البدنية الخاصة بعينة البحث  :  ▪
المتغيرات البدنية قيد البحث من خلال الرجوع الي الدراسات والمراجع العلمية   الباحثةحددت  

( روعي فيها الاضافة والحذف بما يناسب راي الخبير وتم    3ثم قامت بوضعها في استمارة مرفق )  

( يوضح أهم مكونات   2( وذلك لتحديد أهم هذه المكونات وجــدول )    1خبراء مرفق )    5  عرضها  

 الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد والنسبة المئوية لكلاً منها .

 ( 2جدول ) 
 بلعبة كرة اليداراء الخبراء حول أهم مكونات الصفات البدنية الخاصة 

 النسبة المئوية  التكرار مكونات الصفات البدنية م
1 

 السرعة
 % 100 5 السرعة الانتقالية 

 % 40 2 سرعة رد الفعل
 % 40 2 السرعة الحركية 

 % 40 2 القوة العضلية العظمي القوة  2
 % 100 5 القوة المميزة بالسرعة 

3 
 التحمل

 % 60 3 التحمل الدوري التنفسي 
 % 100 5 تحمل القوة العضلية

 % 40 2 تحمل السرعة
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 النسبة المئوية  التكرار مكونات الصفات البدنية م
 % 100 5 التوافق  4
 % 100 5 الرشاقة 5
 % 100 5 المرونة  6
 %  100 5 الدقة 7
 % 20 1 التوازن  8

( ان النسبة المئوية لتحديد مكونات الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة    2يتضح من الجدول )  

% من اراء السادة الخبراء   100بنسبة    الباحثة% ( وقد ارتضت    100  -%    20اليد تراوحت ما بين )  

تحمل    –القوة المميزة بالسرعة    –لاختيار مكونات الصفات البدنية وهي كما يلي :) السرعة الانتقالية  

 الدقة( –المرونة   –الرشاقة  -التوافق –القوة 

 تحديد إختبارات الصفات البدنية ▪
ضإجيا  ي ل ييج ا للدراسالا التيتصط  والتياجع ال لتو  التار    سا يةال   الباحثةءايت    

الاا تتوس ال فالا الردنو  الراص  ليداض     الاخاصارالا   رداض  مي  البد وااخاصارالا والتةايوس  
اسارداياً لتواس تلء التكبنالا الردنو  ي  ءام لبض ها سا    الاخاصارالا كي  البد واسارلص  كمي هذه  

( يت  5( رودا سبها ااضاس  والحذف ضتا يناسب ر ي الرربي وت  ديضها دلا ) 4ييسق )   اساتار 
والةدول الاالا يبضل    الاخاصارالا ( ورلء لاحديد  ن ب تلء  1الرريا  سا يةال رداض  مي  البد ييسق )

الرريا  يبل  ن ب   البد   الاخاصارالا آرا   مي   ليداض   الراص   الردنو   ال فالا  تتوس  والن ص    الاا 
 ( يبضل رلء  3التسبد  لك  ينها وجدول ) 

 ( 3جدول ) 
 التي تقيس العناصر البدنية الخاصة  الاختباراتآراء الخبراء حول أنسب  

 بمهارات كرة اليد قيد الدراسة والنسبة المئوية لكل منها  

الصفات   م
النسبة  التكرار  الإختبارات المرشحة  البدنية

 الاختبارات المستخلصة  المئوية

 السرعة 1
 الانتقالية

 % 80 4 متر من البدء عاليا  30إختبار العدو 
 م 30اختبار العدو 

 - - متر في منحني 22إختبار العدو  من البدء عاليا 
 % 20 1 ث 15إختبار العدو في المكان 

القدرة العضلية  2
 للرجلين 

إختبار الوثب العمودي   % 80 4 إختبار الوثب العمودي لسارجنت 
 % 20 1 إختبار الوثب العريض من الثبات لسارجنت 

القدرة العضلية  3
 للذراعين 

 % 80 4 جم لأقصي مسافة   800وزن    رمي كرة طبية   إختبار 
 - - رمي كرة يد بالوثب لأقصي مسافة إختبار 
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الاا تتوس    الاخاصارالا (  و الن ص  التسبد  لآرا  الرريا  لاحديد  ن ب    3يا ل يت جدول )  
لن ص     الباحثة  ارت ت ( وءد  %100ال فالا الردنو  الراص  ليداض  مي  البد تياويت يا لبت )صفي:  

 الردنو    الاخاصارالا ( سركمي يت آرا  ال ا   الرريا  اخاوار 80%)
 (5المهارية مرفق ) الاختبارات ▪
 المهارية للمهارات قيد البحث : الاختباراتتحديد  -

ءايت الصايم  ضإجيا  ي ةل ييج ا للدراسةالا التيتصط  والتياجع ال لتو  التار ة ة  سا يةال 
 الاا تتوس الأ ا  التهاري وللتهارالا التراار  "ءبد الصحث" وها:  الاخاصارالا رداض  مي  البد لاحديد 

 تنطيط الكرة -
 الاستلام والتمرير من الجري  -
 التصويب بالوثب عاليا   -
 التصويب علي المرمي من الزوايا -
 التحركات الدفاعية للجانبين   -
 التحركات الدفاعية للأمام وللخلف -
 التحركات الدفاعية لعمل حائط صد -

الصفات   م
النسبة  التكرار  الإختبارات المرشحة  البدنية

 الاختبارات المستخلصة  المئوية

 % 20 1 كجم ( باليدين  6) وزن كرة طبية  رميإختبار 
 رمي كرة طبياااة  اختباااار

جم لأقصاااي  800وزن 
 مسافة

 - - مرات  5نط الحبل  الدوائر المرقمة  اختبار %  100 5 إختبار الدوائر المرقمة  التوافق  4

 الرشاقة 5
 % 20 1 م محاولة واحدة فقط 9إختبار اختبار الجري الزجزاجي  

الانبطاا  الماائال    اختباار
 - - م4.5م×3إختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو  ثانية 30من الوقوف 

 % 80 4 ثانية 30إختبار الانبطا  المائل من الوقوف 

 المرونة  6
  للأماامثني الجاذع    اختباار %20 1 اختبار ثني الجذع من الجلوس الطويل 

واحدة    من الوقوف محاولة
 %80 4 واحدة فقط   من الوقوف محاولة   للأمام ثني الجذع    إختبار  فقط

 الدقة 7
التصاااااااااوياب باالكرة   اختباار % 80 4 إختبار التصويب بالكرة علي المستطيلات المتداخلة 

الاامساااااااااااتااطااياالات   عاالااي 
 % 20 1 إختبار التصويب علي زوايا المرمي المرسومة علي الحائط  المتداخلة
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( رودا سبها ااضاس  والحذف ضتا يناسب ر ي  5ييسق )   اساتار لبض ها سا    الباحثةي  ءايت  
  الاخاصارالا ( لاحديد ان ب تلء  1( خريا  سا يةال لقص  مي  البد ييسق )5الرربي وت  ديضها دلا ) 

التهارد  والن ص     الاخاصارالا ( يبضل آرا  ال ا   الرريا  يبل  ن ب    3وجدول )    لنادسا مي  البد 
 التسبد  لك  ينها . 

 ( 4جدول ) 
 المهارية والنسبة المئوية لكل منها  الاختباراتآراء السادة الخبراء حول أنسب 

  5ن = 

 النسبة  التكرار المرشحة  الاختبارات المهارات  م
 المئوية

 الإختبارات 
 المستخلصة 

 تنطيط الكرة  1
 - - محاولات  3التنطيط المستمر مع تغيير الاتجاهات 

تنطيط الكرة لمسااااااااااافااة  
 %20 1 م محاولة واحدة  30تنطيط الكرة لمسافة   متعرجم في خط  30

 %80 4 م في خط متعرج  30تنطيط الكرة لمسافة  

2 
الاستلام و التمرير  

 من الجري 

 - - التمرير من الجري ) ذهاب ( لليمين واليسار 
الااجااري   ماان  الااتااماارياار 

 بطول الملعب
 %20 1 وعودة ( لليمين واليسار  التمرير من الجري ) ذهاب

 %80 4 التمرير من الجري بطول الملعب 

3 
 التصويب 

 بالوثب عاليا  

 التصويب بالوثب عاليا   x60 4 80% 60التصويب بالوثب عاليا  علي هدف محدد  
 علي هدف محدد

60x60 
 - - الجري المتعرج مع التنطيط المنتهي بالتصويب 

 %20 1 م 5المربعات المتداخلة من مسافة التصويب في 

التصويب علي   4
 المرمي في الزوايا 

التصاااااويب علي المرمي  %20 1 م  7التصويب علي المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة  
الثباااات   الزاوياااة من  في 

 م 6لمسافة 
 %80 4 م  6المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة   التصويب علي

 - - م  9التصويب علي المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة  

التحركات الدفاعية   5
 للجانبين 

الاااتاااحاااركاااااات   %20 1 م 18اختبار التحرك للجانبين لمسافة   اخاااتاااباااااار 
 %80 4 اختبار التحركات الدفاعية للجانبين  الدفاعية للجانبين

التحركات الدفاعية   6
 للأمام وللخلف 

 - - م  18التحرك للأمام وللخلف وللجانب بالميل 
الاااادفاااااعيااااة   التحركااااات 

 %100 5 التحركات الدفاعية للأمام وللخلف  للأمام وللخلف
 - - التحركات الدفاعية المتنوعة 

7 
التحركات الدفاعية  

لعمل حائط صد  
 عالي 

التحرك لعمل حائط صااد   %80 4 عالي باليدين من الارتكاز التحرك لعمل حائط صد  
مان  باااااالاياااااديان  عاااااالاي 

 الارتكاز
 %20 1 حائط الصد في اتجاهين 

 - - حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد 
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الاا تتوس    الاخاصارالا (  و الن ص  التسبد  لآرا  الرريا  لاحديد  ن ب    4يا ل يت جدول )  
(  % 80لن ص  )  الباحثة( وءد إرت ت  %100"  ءبد الصحث " تياويت يا لبت )صفي:  للتهارالا الا ا   

 سركمي يت آرا  .
 اختبارات القدرات التوافقية : 

الةدرالا الاباستو  للنادسبت سا مي     يكبنالا ض د الا ار دلى ال ديد يت الدراسالا الاا تناولت  
( خالد علي احمد البرعي    2م ( )    2023احمد سعيد  السيد خليل )  م  يت :     راس البد .. يم   

  م   2018  ) المنعم (  طارق عبد  6م ( )    2018( أحمد محمد زكى حسب الله )    8م( )    2022)  
يت تحديد يكبنالا الةدرالا الاباستو   الباحثةتتكنت    ( 10 ) ( م 2023 )  المنعم طارق عبد ( 9 ) (

 سن  )دبن  الصحث(، وها دلى النحب الاالا : 14الراص  لنادسالا مي  البد تحت 
 الةدر  دلى الابازو. -
 الةدر  دلى الانظو  والابجوب الحيما. -
 الةدر  دلى الاتببز الحيما. -
 الةدر  دلى سيد  الاساةاض . -
 الةدر  دلى اايةار الحيما. -

(،    41)  مKiko Test Battery  (2007)كيكو للقدرات التوافقية    بطاريةيبث ت  اخاوار  
 والاا سرق ت يدرها واساردايها سا قواس الةدرالا الاباستو  لنفس الفس  ال نو  ل بن  الصحث.

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :  ▪
، وماو الهدف   2023/ 6/  5،   4الايد والاينبت    يبيات  إجيا  الدراس  الاساطاعو  الأولى 

 يت هذه الدراس  هب الا يف دلى :  
 يد  صايو  الأ والا والأجهز  الت اردي  سا الاخاصارالا.  -
 الاركد صايو  التكاو التر ص اجيا  الاخاصارالا.  -
ت ةب    - دلى  وتدردره   تطروةها  وديوط  الاخاصارالا  إجيا   لكوفو   الت ادديت  اساو اا  يد  

 الروانالا سا الاساتارالا.  

 وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن :

 صايو  الأ والا والأجهز  الت اردي  سا الاخاصارالا. -
 صايو  التكاو التر ص اجيا  الاخاصارالا . -
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الت ادديت لكوفو  إجيا  الاخاصارالا وديوط تطروةها وتدردره  دلى ت ةب  الروانالا اساو اا   -
 سا الاساتارالا.

   - المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والقدرات التوافقية والمهارية:
 حساب الصدق  ▪

الاتايز ايةا  ي اي  صد     الباحثة  اسارديت    الاباستو والةدرالا  الردنو     الاخاصارالا صد  
( لاعصالا ضفيدق مي  البد ضةتهبرد  دربت )يةتبد  يتبز (،  10والتهارد  ءبد الصحث دلى دبن  ءبايها ) 

( نادسالا ضفيدق مي  البد ضةتهبرد  دربت يت يةاتع الصحث وخارج    10ويةتبد  غبي يتبز  ءبايها )  
ابت التتبز  وغبي  دبن  الصحث الأساسو  ، وت  رلء دت  يدق ي اا  لال  الفيو  لبت ناالة التةتبد 

 ( يبضل رلء.  5 التتبز ، وجدول)
 ( 5جدول )

 "البدنية والقدرات التوافقية والمهارية "قيد البحث للاختباراتدلالة الفروق 

 المتغياااااااااااارات
الفرق بين   مجموعة غير مميزة  مجموعة مميزة

 المتوسطات 
 قيمة "ت" 
 ع ± َس  ع ± َس  المحسوبة 

 * 5.78 1.75 0.52 7.69 0.54 5.94 عاليا   البدء من م 30 العدو اختبار

 * 9.58 2.46 0.63 8.56 0.68 11.02 إختبار الوثب العمودي لسارجنت 

 * 3.29 3.51 0.41 1.66 0.40 5.17 جم لأقصي مسافة  800وزن  رمي كرة طبية إختبار

 * 4.84 2.02 0.36 9.11 0.54 11.13 إختبار الدوائر المرقمة

 * 9.97 5.78 1.59 11.78 1.52 17.57 ثانية  30إختبار الانبطا  المائل من الوقوف 

 * 4.62 2.97 1.23 21.56 1.38 24.53 واحدة فقط   من الوقوف محاولة للأمامثني الجذع  إختبار

 * 6.05 2.95 0.74 5.38 1.16 8.33 إختبار التصويب بالكرة علي المستطيلات المتداخلة 

 *   3.10 1.05 1.80 11.36 1.54 12.41 القدرة على التوازن 

 *   3.02 0.83 1.55 5.13 1.15 5.96 التنظيم والتوجيه الحركيالقدرة على 

 *   4.80 1.77 1.94 17.15 1.70 15.38 التمييز الحركي القدرة على 

 *   5.15 7.50 6.48 151.03 7.87 143.53 سرعة الاستجابة القدرة على 

 *   5.02 2.11 1.71 8.26 2.40 6.15 الإيقاع الحركي القدرة على 

 * 6.62 5.16 1.18 14.52 1.27 9.36 م في خط متعرج  30تنطيط الكرة لمسافة  

 * 4.38 3.71 1.19 10.83 1.21 7.12 التمرير من الجري بطول الملعب 

 * 5.34 0.88 0.97 0.57 0.97 1.45 عاليا   بالوثب التصويب

 * 4.18 0.86 0.55 0.49 0.65 1.35 م  6التصويب علي المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة  

 * 7.05 2.27 1.23 1.65 1.33 3.92 للجانبين  الدفاعية التحركات

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
223 

 

الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
2024يناير  /( 2عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

"لا" الةدولو  يتا يدل دلا  و قوت  "لا"  ال    < (  و قوت  "لا" التح بب   5يا ل يت جدول )
إي الواً وهذا يشبي إلا وجب  سيو  لبت التةتبد  التتبز  والغبي يتبز  ل الل التةتبد  التتبز  ،  

الت اردي  " ءبد الصحث " لتواس    والةدرالا الاباستو ,الردنو  والتهارد     الاخاصارالا يتا يدل دلا صد   
  جلب .  يا وض ت 

 حساب الثبات  ▪
يصالا   ي اا  التوافقيةالبدنية    الاختبارات ت   البحث   والقدرات  قيد  تطربق    والمهارية  ضطيدة  

( نادس  يت نادسالا جتهبرد   10دلا ال بن  الاساطاعو  والاا للغ دد ه  )  وإدا     الاخاصار
(  يام ، وت   8ومانت التد  الفاصل  يا لبت الاطروةبت )  الأساسو ،دربت اليداضا ويت خارج ال بن   

 .  الردنو  الاخاصارالا إيةا  ي اي  الارتصاط لبت الاطروةبت ، والةدول الاالا يبضل يصالا 
 ( 6جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبارات البدنية والمهارية والقدرات التوافقية " البحث"
 10ن = 

 المتغياااااااااااارات
الفرق بين   مجموعة غير مميزة  مجموعة مميزة

 المتوسطات 
 قيمة "ت" 
 ع ± َس  ع ± َس  المحسوبة 

 * 5.17 5.91 1.85 41.35 1.69 35.44 وللخلف  للأمام الدفاعية التحركات

 * 5.85 3.86 1.62 10.55 1.66 14.23 الصد  حائط لعمل التحركات

 المتغيرات 
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ع ± َس  ع ± َس  الارتباط 
 * 0.97 0.59 7.88 0.52 7.69 عاليا   البدء من م 30 العدو اختبار

 * 0.84 0.66 9.25 0.63 8.56 الوثب العمودي لسارجنت  إختبار

 * 0.96 0.47 2.01 0.41 1.66 جم لأقصي مسافة  800وزن  رمي كرة طبية إختبار

 * 0.98 0.54 9.30 0.36 9.11 إختبار الدوائر المرقمة

 * 0.88 1.42 12.33 1.59 11.78 ثانية  30إختبار الانبطا  المائل من الوقوف 

 * 0.81 1.45 21.89 1.23 21.56 واحدة فقط   من الوقوف محاولة للأمامثني الجذع  إختبار

 * 0.96 0.76 5.77 0.74 5.38 إختبار التصويب بالكرة علي المستطيلات المتداخلة 

 *  0.91 1.57 11.53 1.80 11.36 القدرة على التوازن 

 *  0.88 1.24 5.18 1.55 5.13 التنظيم والتوجيه الحركيالقدرة على 

 *  0.90 1.60 16.82 1.94 17.15 التمييز الحركي القدرة على 

 *  0.85 5.96 150.19 6.48 151.03 سرعة الاستجابة القدرة على 

 * 0.88 1.53 7.98 1.71 8.26 الإيقاع الحركي القدرة على 
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 أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية عن التأكد من :  
 يُناسص  التكاو التر ص اجيا  الاةيب  الأساسو . -
الادردصالا الاا سبف يا  تطروةها )التحاب (  اخ  صح  الأ والا الادردرو  الت اردي ، ونتارج   -

 ليناية الةدرالا الاباستو  ءبد الصحث.
 تحديد وتةنبت جيدالا يت  الادردصالا التُناسص  لت اب   سيا  ال بن .  -

 برنامج القدرات التوافقية قيد البحث :  
 ا هدف البرنامج : 1

 ا أسس وضع البرنامج : 2
  و ياناسب يحاب  الريناية يع  هداسب، ويع ي اب  ال بن  الاا وضع يت  جلها. •
 سن (. 14يُيادا  خ الص التييل  ال نو  ل بن  الصحث )تحت  •
 يُيادا  الفيو  الفي ي  للنادسالا دند اخاوار تدردصالا )يحاب ( الريناية.  •
 يُيادا  تشكب   ورالا يت  الادردب )سايي،  سربدا، يبيا( التُناسب ل بن  الصحث. •
 يُيادا  الادرج سا تنفبذ تدردصالا )يحاب ( الريناية. •
ت  تحديد الشةةةةةد  والحة  سا الادردصالا الردنو  يت خال الاكيارالا، وبالن ةةةةةص  للإددا  التهاري  •

 الاباسةا والرططا سااحد  يت خال الزيت.
  و تكبو الادردصالا ء بي  الزيت ويانبد .  •
 ساي  الياي  لبت التةتبدالا  و الادردصالا  اخ  التةتبدالا يةب  و تكبو مافو . •

 المتغيرات 
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ع ± َس  ع ± َس  الارتباط 
 *  0.93 1.13 14.55 1.18 14.52 م في خط متعرج  30تنطيط الكرة لمسافة  

 * 0.94 1.57 10.88 1.19 10.83 الجري بطول الملعب التمرير من 

 * 0.92 0.96 0.58 0.97 0.57 عاليا   بالوثب التصويب

 * 0.95 0.56 0.57 0.55 0.49 م  6التصويب علي المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة  

 * 0.94 1.33 1.68 1.23 1.65 للجانبين  الدفاعية التحركات

 * 0.96 1.52 41.92 1.85 41.35 وللخلف  للأمام الدفاعية التحركات

 * 0.88 1.53 10.59 1.62 10.55 الصد  حائط لعمل التحركات
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 ييادا  الزدا   التُ اتي  والتادرج  سا الحت  الادردرا، وبتا ياناسب يع ي اب  دبن  الصحث. •
 ددم إدطا  الادردصالا الاباستو  ض د الأيتال الردنو  ال الو  .. لأنها تحااج إلى تيمبز دالا. •
 % يت يحاب  الريناية الادردرا. 27ن ص  الادردب دلى الةدرالا الاباستو  لا تة  دت  •
 (  قوة .25زيت الادردب دلى الةدرالا الاباستو   اخ  البيد  الادردرو  البايد  لا يزدد دت ) •
( سةةةةةةص   7تةنب  و يكبو الفاصةةةةةة  لبت ويدالا الةدرالا الاباستو  والاا تلبها  و ي ةةةةةة  إلى ) •

  يام ، ورلء لأو هذا سبف يؤيي سلرواً دلى يا اكا راب النادس  يت الةدرالا الاباستو .
 ا تخطيط برنامج القدرات التوافقية :  3

  والةدرالا ض د الا ار دلى ال ديد يت التياجع الدراسالا الاا تناولت ترطوط الرياية الادردرو   
 يت وضع الارطوط ال ام للريناية .. متا هب يبضل   الباحثةالاباستو  .. يبث تتكنت 

 التوزيع الزمنى لتجربة البحث : 
 (  سالوع.8يد  تطربق تةيب  الصحث الاةيدرو  ) .1
 (  قوة .90زيت البيد  الادردرو  البايد  ) .2
 ( ويد .3دد  البيدالا الادردرو  سى الأسربر ) .3
 . ( ويد 24إجتالا دد  البيدالا الادردرو  ) .4

 الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج :  
/    6/  24يت  تدردرو ( ويد   24ضحبث يشت  دلى )   الادردراضإددا  الريناية  ةالباحث ت ءاي
  الادردرو  سى الأسربر , وزيت البيد     تدردرو ويده  (    3م , وبباءع )    2023/    8/    23م  ياى    2023
 متا هب يبضل ضالةدول الاالا . (  قوة   90) 

( 7جدول )   
القدرات التوافقية باستخدامالمقتر   التدريبي التوزيع الزمنى للبرنامج   

 التوزيع الزمنى   البيان  
  شهرين مدة تطبيق البرنامج

 ( أسابيع   8)  عدد الأسابيع 
  وحدة(  3)  فى الأسبوع  التدريبيةعدد الوحدات 

 ( دقيقة   90)  زمن التطبيق فى الوحدة الواحدة 
 ( دقيقة 270)  زمن التطبيق فى الأسبوع 

 ( دقيقة  2160)  الزمن الكلى لتطبيق البرنامج
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( الابزدع الزينى للريناية الادردرا التةايح ضاساردام الةدرالا الاباستو     7يا ل يت جدول )  
 ( ويد  تدردرو  .   24ودحاب  دلى )   قوة (  2160ضإجتالا )  

( 8جدول )  
 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التدريبية ومحتواها طبقا  للبرنامج التدريبي )المجموعة التجريبية( 

 الحمل: عدد الوحدات التدريبية وفقاً لنوع ودرجة 
 ( 9جدول )

 توزيع عدد الوحدات التدريبية وأزمتها وفقا لنوع ودرجة الحمل داخل البرنامج التدريبي

 درجة الحمل
عدد 

 الإجمالي زمن الوحدة أرقام الوحدة  الوحدات 

 ق 540 ق 90 24،  22،  20،  14، 8،  3 6 الأقصى
 ق 810 ق 90   23،  19،  17 13، 12،  9،  6،  5 ، 2 9 الأقل من الأقصى

 ق 810 ق 90 21،  18،  16، 15،  11،  10،  7،  4،  1 9 المتوسط

 ق  2160 الإجمالي

 ( ويدالا 6) ها لها الأء ى الحت  اساردام يا  الاا البيدالا دد    و (9)  جدول يت يا ل
(  9) التابسط والحت   (,  810) لباءع ويدالا  (9) الأء  يت الأء ى  والحت   (,    540) لباءع

 التدريبيةأجزاء الوحدة 
 برنامج باستخدام القدرات التوافقية المقتر  )المجموعة التجريبية(

 الزمن  المحتوي 
 ق 120 تهيئة أجهزة الجسم المختلفة  إحماء  الجزء التمهيدي 

الجزء 
 الرئيسي 

 تدريبات 
 الإعداد البدني 

 ق 192 تنمية العناصر البدنية العامة  عام 
 ق 192 البدنية الخاصةتنمية بعض العناصر  خاص 

 تدريبات 
 الإعداد الفني 

 ق  600 تنمية عنصري   قدرات توافقية 
 ق 480 (  )مدرب ا زميل ا أجهزة مختلفة تدريبات مهارية مختلفة مهاري 
 ق 480 تدريبات خططية مختلفة   خططي

 ق  96 تمرينات استرخاء للعضلات المختلفة تهدئة  الجزء الختامي 
  ق ختامي(  4ق رئيسي ا  76ق تمهيدي ا  10ق موزعة )90 الوحدة التدريبية زمن 

  وحدة  24وحدات تدريبية وهكذا بإجمالي   3 عدد الوحدات التدريبية 
  أسبوع  8شهور بواقع  2 مدة البرنامج 

 ساعة تدريب  36ق أي  2160 إجمالي زمن البرنامج 
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 لوكبو  الريناية البيدالا  دد   دلاالاء  يت الأء ى    الحت  يغلب  يبث    (,  810)  لباءع ويدالا 
 التناس الا  وءر  الراص  ااددا   ساي  وها الاطربق دند  الفاي  هذه سا الأساسا الحت 

 التدريبية: تحديد شدة حمل الوحدات 
 ( 10جدول )

 التدريبية الوحدات في المستخدمة وشدتها التدريب حمل لدرجات المئوية النسبة

(  و الن ص  التسبد  لدرج  يت  الادردب وددتها الت اردي  سا البيدالا  10يا ل يت جدول )
 الادردرو  للريناية الادردرا ضاساردام تدردصالا الةدرالا الاباستو  .  

 ( 11جدول )
 النبض معدل باستخدام التدريبية الأحمال تقنين

 معدل النبض النسبة المئوية لشدة الحمل الحمل

 ق /ن 204:  183 % 100:  %90 أقصي
 ق /ن 181:  153 % 89:  %75 أقل من الأقصى 

 ق /ن 150:  102 % 74:  %50 المتوسط

الحت  11يا ل يت جدول ) التسبد  لشد   الريناية والن ص   الت اردي  سا  الحت   (  رجالا 
 ومذلء ي دلالا النص .  

 ونسبته المئوية لفترات البرنامج التدريبي:   التوزيع الزمني لمتوسط شدة الحمل
        

  

 النسبة المئوية  الحمل

 % 100:  %90 الأقصى
 % 89:  %75 الأقل من الأقصى

 % 74:  %50 المتوسط
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 ( 12جدول ) 

 : البرنامج التدريبي باستخدام التدريبات للقدرات التوافقية  تطبيق 
ت  تطربق يحاب  الريناية الادردرا ضاساردام الادردصالا للةدرالا الاباستو  دلى  سيا  التةتبد  

(  قوة  ، ورلء  90( تتيدت سى الأسربر ، وزيت الاتيدت البايد ) 3(  سالوع لباءع ) 8الاةيدرو  لتد  )
 . 8/2023/ 23وياى  6/2023/ 24سى الفاي  يت 

 ا محتوى برنامج القدرات التوافقية :  4
والتهاري   الردنا  الاتةاه  سا  تباستو   تدردصالا  دلى  يشات   ضحبث  التحاب   واخاوار  تحديد  ت  

 والرططا تاناسب وي اب  نادسالا مي  البد. 
 خطة تطبيق تجربة البحث الأساسية : .5

ت  تنفبذ خط  تطربق تةيب  الصحث الأساسو  والتواسالا تحت إدياف الصايم  والتُ ادديت، يبث  
الص دي (، وجا  رلء  صةاً للرط     -الااصقو    -ت  ييادا  تبيبد الظيوف  ينا  إجيا  التواسالا )الةرلو  

 (. 13الزينو  التبضح  ضالةدول )
 ( 13جدول )

 خطة تطبيق تجربة البحث والقياسات القبلية والتتبعية والبعدية 
 يحاور الانفبذ  الااردخ الببم يحاور الرط  

 قواس الةدرالا الاباستو   م2023/ 6/  22 الرتوس القياس القبلي 
 قواس التهارالا الأساسو  م2023/ 6/  23 الةت  

 م2023يونيه  24بداية تطبيق برنامج القدرات التوافقية قيد البحث الاثنين 

 قواس الةدرالا الاباستو   م2023/ 7/  20 الرتوس القياس التتبعي 
 قواس التهارالا الأساسو  م2023/ 7/  21 الةت  

 م 2023اغسطس  23نهاية تطبيق برنامج القدرات التوافقية قيد البحث الأربعاء 

 قواس الةدرالا الاباستو   م2023/ 8/  24 الرتوس القياس البعدي 
 قواس التهارالا الأساسو  م2023/ 8/  25 الةت  

 

الاسبوع  
 الاول

الاسبوع 
 الثاني

الاسبوع 
 الثالث

الاسبوع 
 الرابع

الاسبوع 
 الخامس

الاسبوع 
 السادس

الاسبوع 
 السابع

الاسبوع 
 الثامن

 الاجتالا

          حمل أقصي
          حمل أقل من الاقصي

          حمل متوسط
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عالجة الإحصائية :  
ُ
 الم

( لمُعالجة البيانات واستعانا بالأساليب الإحصائية التالية SPSSتم استخدام البرنامج الإحصائي )

( اختبار  الالتواء،  مُعامل  الوسيط،  المعياري،  الانحراف  الحسابي،  المتوسط  الارتباط ت:  مُعامل   ،)

ارتض   وقد  المئوية،  النسب  باستخدام  التغير  مُعدلات  المُتعدد،  الارتباط  مُعامل   ت لبيرسون، 

 . (0.05)مستوى الدلالة الإحصائية عند  ةالباحث

ناقشة النتائج : 
ُ
 ـ عرض وم

 ـ أولاً : التوصيف الإحصائي لقياسات عينة البحث : 

 (14جدول )

 التوصيف الإحصائي لقياسات عينة البحث القبلية والتتبعية والبعدية في اختبارات  

 القدرات التوافقية والمهارات الأساسية قيد البحث 

20ن =   

المتوسط   قياساات البحاث  الاختبارات 
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

قية 
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 التوازن 
 0.75 1.76 12.00 12.44 القبلي القياس 

 1.02 1.33 14.50 14.95 القياس التتبعي 
 0.61 1.04 16.00 17.21 القياس البعدي 

 التنظيم والتوجيه الحركي 
 1.25 1.30 4.72 5.26 القياس القبلي 
 0.31 - 1.17 6.22 6.00 القياس التتبعي 
 0.74 - 1.06 7.22 6.94 القياس البعدي 

 التمييز الحركي 
 

 0.75 1.92 17.40 17.88 القياس القبلي 
 0.44 1.76 13.40 13.66 القياس التتبعي 
 0.82 - 1.50 11.40 10.99 القياس البعدي 

 سرعة الاستجابة 
 

 0.29 - 6.68 155.00 154.36 القياس القبلي 
 0.38 - 5.81 135.50 136.77 القياس التتبعي 

 0.47 5.39 115.00 115.85 البعدي القياس 
 الإيقاع  
 الحركي 

 

 0.59 1.87 9.00 9.37 القياس القبلي 
 0.79 1.55 6.50 6.91 القياس التتبعي 
 1.18 - 1.27 4.00 5.50 القياس البعدي 

سية 
سا

 الأ
رات

مها
ال

 

 تنطيط الكرة  
 -0.52 0.46 9.20 9.12 القياس القبلي 
 -0.32 0.75 9.00 8.92 القياس التتبعي 
 -0.32 0.94 7.50 7.4 القياس البعدي 

 التمرير من الجري  
 1.67 2.15 25.5 26.7 القياس القبلي 
 0.27 2.25 24.5 24.7 القياس التتبعي 
 0.64 2.80 22.00 22.6 القياس البعدي 

 التصويب بالوثب عاليا  
 -1.91 0.47 1.00 0.7 القياس القبلي 
 1.95 0.46 1.00 1.3 القياس التتبعي 
 -0.54 0.55 2.00 1.9 القياس البعدي 
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المتوسط   قياساات البحاث  الاختبارات 
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

التصويب علي المرمي 
 في الزاوية  

 -0.97 0.62 1.00 0.8 القياس القبلي 
 0.95 0.63 1.00 1.2 القياس التتبعي 
 -0.56 0.54 2,00 1.9 القياس البعدي 

التحركات الدفاعية  
 للجانبين 

 1.01 0.89 2.50 2.8 القبلي القياس 
 -1.36 0.66 3.00 2.7 القياس التتبعي 
 -1.84 0.98 4.00 3.7 القياس البعدي 

 

التحركات الدفاعية للأمام  
 وللخلف 

 0.13 4.56 35.00 35.2 القياس القبلي 
 0.19 3.21 32.00 32.2 القياس التتبعي 
 -0.08 3.68 30.00 29.9 القياس البعدي 

التحركات لعمل حائط  
 الصد 

 1.14 1.32 15.00 15.5 القياس القبلي 
 0.40 1.51 14.00 14.2 القياس التتبعي 
 0.85 2.12 12.50 13.1 القياس البعدي 

±

دلالة الفروق بين متوسطات قياسات البحث القبلية والتتبعية والبعدية في مستوى القدرات   ثانيا  :
 التوافقية والمهارات الأساسية قيد البحث : 

 (15جدول )

 تحليل التباين في اتجاه واحد لقياسات عينة البحث القبلية والتتبعية والبعدية  

 في اختبارات القدرات التوافقية والمهارات الأساسية قيد البحث

درجات   مصدر التباين  المُتغيرات قيد البحث 
متوسط مجموع  مجموع المربعات  الحرية 

 المربعات 
قيمة )ف( 
 المحسوبة 

قية 
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 التوازن 
 30.639 61.274 2 بين القياسات 

 0.555 31.648 57 داخل القياسات  *  26.14
  92.922 59 المجموع 

والتوجيه  التنظيم 
 الحركي 

 10.387 20.774 2 بين القياسات 
 0.235 13.39 57 داخل القياسات  *  20.95

  34.164 59 المجموع 

 التمييز الحركي 
 30.571 61.142 2 بين القياسات 

 0.569 32.418 57 داخل القياسات  *  25.46
  93.56 59 المجموع 

 سرعة الاستجابة 
 175.489 350.978 2 بين القياسات 

 4.714 268.716 57 داخل القياسات  *  16.53
  619.694 59 المجموع 

 *  30.26 16.960 33.92 2 بين القياسات 
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 2.14( =  57، 2(، د . ح )  0.05* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

( بين قياسات  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 15يتضح من الجدول )

عينة البحث القبلية والتتبعية والبعدية في اختبارات القدرات التوافقية والمهارات الأساسية قيد البحث، 

القياسات .. سوف    ولتوضيح دلالة   بحساب أقل فرق معنوي باستخدام    ةالباحثقوم  ت بين هذه 

 (.16(، كما هو موضح بالجدول ) L.S.Dاختبار ) 

  

 الإيقاع  
 الحركي 

 0.265 15.132 57 داخل القياسات 
  49.052 59 المجموع 

سية 
سا

 الأ
رات

مها
ال

 

 تنطيط الكرة  
 17.696 35.392 2 بين القياسات 

 0.554807 31.624 57 داخل القياسات  *   31.896
  67.016 59 المجموع 

التمرير من  
الجري بطول  

 الملعب 

 84.0667 168.133 2 بين القياسات 
 5.846 333.2 57 داخل القياسات  *  14.38

  501.333 59 المجموع 

 

التصويب بالوثب  

 ً  عاليا

 7.2 14.4 2 بين القياسات 
28.90  * 

 0.249 14.2 57 داخل القياسات 

  28.6 59 المجموع 

التصويب علي  

المرمي من  

 الثبات  

 6.2 12.4 2 بين القياسات 

 0.354 20.2 57 داخل القياسات  *  17.49

  32.6 59 المجموع 

التحركات  

الدفاعية  

 للجانبين 

 6.067 12.133 2 بين القياسات 

 0.554 31.6 57 القياسات داخل   *  10.94

  43.733 59 المجموع 

 
التحركات  

الدفاعية للأمام  

 وللخلف 

 141.267 282.53 2 بين القياسات 

 14.881 848.2 57 داخل القياسات  *  9.49

  1130.73 59 المجموع 

 
التحركات لعمل  

 حائط الصد 

 28.87 57.73 2 بين القياسات 

 2.84 162 57 القياسات داخل   *  10.16

  219.73 59 المجموع 
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 دلالة الفروق بين متوسطات قياسات عينة البحث القبلية والتتبعية والبعدية  

 في اختبارات القدرات التوافقية والمهارات الأساسية قيد البحث

 

المتوسط  قياسات البحث  الاختبارات
 الحسابي 

قيمة   الفروق بين المتوسطات 
L.S.D  القياس البعدي  القياس التتبعي  القياس  القبلي 

قية 
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 التوازن 
 * 4.77 * 2.51  12.44 القياس القبلي 

 * 2.26   14.95 القياس التتبعي  0.68
    17.21 القياس البعدي 

والتوجيااااه   التنظيم 
 الحركي

 * 1.68 * 0.74  5.26 القياس القبلي 
 * 0.94   6.00 التتبعي القياس  0.45

    6.94 القياس البعدي 

 التمييز الحركي
 * 6.89 * 4.22  17.88 القياس القبلي 

 * 2.67   13.66 القياس التتبعي  0.69
    10.99 القياس البعدي 

 
 سرعة الاستجابة

 * 38.51 * 17.59  154.36 القياس القبلي 
 * 20.92   136.77 القياس التتبعي  2.06

    115.85 القياس البعدي 

 الإيااااااااااااااااقاااااااااااااااااع  
 الحركي

 * 3.87 * 2.46  9.37 القياس القبلي 
 * 1.41   6.91 القياس التتبعي  0.47

    5.50 القياس البعدي 

سية 
سا

 الأ
رات

مها
ال

 
الاااكااارة  تاااناااطاااياااط 

 م  30لمسافة 

 *  1.72 *  0.20  9.12 القياس القبلي 
 *  1.52   8.92 القياس التتبعي  0.20

    7.4 القياس البعدي 
ماااان  الااااتااااماااارياااار 
بااااطااااول   الااااجااااري 

 الملعب

 *  4.10 *  2.00  26.7 القياس القبلي 
 *  2.10   24.7 القياس التتبعي  0.72

    22.6 القياس البعدي 

التصاااويب بالوثب  
 عاليا  

 *  1.20 *  0.60  0.7 القياس القبلي 
 *  0.60   1.3 القياس التتبعي  0.39

    1.9 القياس البعدي 
التصاااااااااوياب علي  
مااااان  الااااامااااارماااااي 

 الثبات 

 *  1.10 *  0.40  0.8 القياس القبلي 
 *  0.70   1.2 القياس التتبعي  0.20

    1.9 القياس البعدي 
الااااااتااااااحااااااركااااااات 
الااااااادفااااااااعاااااااياااااااة  

 للجانبين

 *  0.90 0.10  2.8 القياس القبلي 
 *  1.00   2.7 القياس التتبعي  0.72

    3.7 القياس البعدي 
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( وجود فروق دالة إحصائياً عند 1(، ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل )16يتضح من الجدول ) 

( معنوية  في  0.05مستوى  والبعدية  التتبعية  القياسات  من  وكل  القبلية  القياسات  متوسطات  بين   )

 الأساسية قيد البحث، ولصالح القياسات البعدية. اختبارات القدرات التوافقية  

يشير    ةالباحثعزى  تو المقترح، حيث  التدريبي  البرنامج  تأثير  إلى  الفروق  محمد علاوى هذه 

:    17يحدث نتيجة للتدريب والممارسة. )  المهاري والحركيأن التغيير في مستوى الأداء    م(2002)

(، فكان لمحتوى البرنامج من التدريبات التوافقية الدور البارز في رفع مستوى القدرات التوافقية 336

 . اليد  والمهارات الأساسية قيد البحث لناشئات 

من   كل  دراسة  نتائج  مع  ذلك  يتفق  بايجل كما  )2008) دوروتا  هوبس    (31م(  ميشيل   ،

احمد سعيد  السيد   (،42م( )2002)   راتسي  ،  (20م( )2004، نسرين نبيه )   (39م( )2008)

)  حسب الله    زكىأحمد محمد  (    8م( )    2022( خالد علي احمد البرعي  )    2م ( )    2023خليل )  

والتي   (  10  ) ( م  2023  ) المنعم  طارق عبد  ( 9  ) ( م  2018  ) المنعم (  طارق عبد 6م ( )  2018

أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائياً ولصالح القياسات البعدية نتيجة التأثير الإيجابي للبرامج التدريبية  

 على تدريبات نوعية موجهة لتنمية القدرات التوافقية.  المُقترحة التي 

  

المتوسط  قياسات البحث  الاختبارات
 الحسابي 

قيمة   الفروق بين المتوسطات 
L.S.D  القياس البعدي  القياس التتبعي  القياس  القبلي 

 
الااااااتااااااحااااااركااااااات 
الاادفاااعيااة للأمااام  

 وللخلف

 * 5.30 * 3.00  35.2 القياس القبلي 
 * 2.30   32.2 القياس التتبعي  1.03

    29.9 القياس البعدي 

لعماااال    التحركااااات 
 حائط الصد

 * 2.40 * 1.30  15.5 القياس القبلي 
 * 1.10   14.2 القياس التتبعي  0.53

    13.1 القياس البعدي 
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شكل  ( 1)

 قياسات عينة البحث القبلية والتتبعية والبعدية في اختبارات 

 القدرات التوافقية والمهارات الأساسية قيد البحث 

الفروق بين القياسات القبلية والتتبعية والبعدية، والتي كانت لصالح القياسات    ةالباحثرجع  تُ كما  

البعدية في المُتغيرات قيد البحث إلى تخطيط وتشكيل الأحمال التدريبية للبرنامج التدريبي المُقترح بما  

 المُتطلبات البدنية والفنية للمرحلة العمرية قيد البحث.  يتماشى 

توجد فروق داله  ، والذى ينص على أنه : " قد تحقق صحة ما جاء بالفرض الأولوبذلك يكون  

)القبلية   البحث  قياسات  متوسطات  بين  التوافقية    -التتبعية    -إحصائياً  القدرات  مستوى  في  البعدية( 

 ". ، ولصالح القياس البعدياليد قيد البحث لناشئات كرة  والمهارات 

 

 

ية
فق

وا
لت

 ا
ت

را
قد

ال
 

ه 
جي

و
لت

وا
م 

ظي
تن

ال
(

ي(
رك

ح
ال
 

ية
فق

وا
لت

 ا
ت

را
قد

ال
 

ة 
ع

سر
(

ة(
اب

ج
ست

لا
ا

 

ة 
سي

سا
لا
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

رة
لك

 ا
ط

طي
تن

 
ة 

سي
سا

لا
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

ب
وث

ال
 ب

ب
وي

ص
لت

 ا

ة 
سي

سا
لا
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

ة 
عي

فا
لد

 ا
ت

كا
حر

لت
ا

ن
بي

ان
ج

لل
 

ية
فق

وا
لت

 ا
ت

را
قد

ال
 

ن
از

و
لت

)ا
)

 
ية

فق
وا

لت
 ا
ت

را
قد

ال
 

يز
مي

لت
)ا

 
ي(

رك
ح

ال
 

ية
فق

وا
لت

 ا
ت

را
قد

ال
 

ع
قا

لإي
)ا

 
ي(

رك
ح

ال
 

ة 
سي

سا
لا
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

ي
جر

ال
ن 

 م
ير

مر
لت

 ا

ة 
سي

سا
لا
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

ت
با
لث

 ا
ن

 م
ب

وي
ص

لت
 ا

ة 
سي

سا
لا
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

ة 
عي

فا
لد

 ا
ت

كا
حر

لت
ا

صد
ط 

ائ
ح

ل 
عم

 ل

ة 
سي

سا
لا
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

ة 
عي

فا
لد

 ا
ت

كا
حر

لت
ا

ف
خل

لل
 و

ام
لام

 ل

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
235 

 

الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
2024يناير  /( 2عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 ( 17جدول )

 مُعدلات التغير الحادثة بين متوسطات قياسات عينة البحث القبلية والتتبعية والبعدية  

 في اختبارات القدرات التوافقية والمهارات الأساسية قيد البحث 

المتوسط   قياسات البحث  الاختبارات 
 الحسابي 

 مُعدلات التغير الحادثة بين متوسطات % 
 القياس البعدي  القياس التتبعي  القياس القبلي 

قية 
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 التوازن 
 )عدد( 

 %  41.70 %  21.94  11.44 القياس القبلي 
 %  16.20   13.95 القياس التتبعي 
    16.21 القياس البعدي 

التنظيم والتوجيه  
 الحركي 
 )عدد( 

 %  33.73 %  16.67  5.04 القياس القبلي 
 %  14.63   5.88 القياس التتبعي 
    6.74 القياس البعدي 

 التمييز الحركي 
 )سم(

 %  39.42 %  24.14  17.48 القياس القبلي 
 %  20.14   13.26 القياس التتبعي 
    10.59 القياس البعدي 

 سرعة الاستجابة 
 )سم(

 %  22.14 %  12.94  151.36 القياس القبلي 
 %  10.56   131.77 القياس التتبعي 

    117.85 البعدي القياس 
 الإيقاع  
 الحركي 
 )عدد( 

 %  46.24 %  29.39  8.37 القياس القبلي 
 %  23.86   5.91 القياس التتبعي 
    4.50 القياس البعدي 

سية 
سا

 الأ
رات

مها
ال

 

تنطيط الكرة  
 م   30لمسافة  

 % 18.86 % 2.19  9.12 القياس القبلي 
 % 17.04   8.92 القياس التتبعي 
    7.4 القياس البعدي 

التمرير من الجري  
 بطول الملعب 

 % 15.36 % 7.49  26.7 القياس القبلي 
 % 8.50   24.7 القياس التتبعي 
    22.6 القياس البعدي 

التصويب بالوثب  
 عاليا  

 % 171.43 % 85.71  0.7 القياس القبلي 
 % 46.15   1.3 القياس التتبعي 
    1.9 القياس البعدي 

التصويب علي  
 المرمي من الثبات 

 % 137.50 % 50.00  0.8 القياس القبلي 
 % 58.33   1.2 القياس التتبعي 
    1.9 القياس البعدي 

التحركات الدفاعية  
 للجانبين 

 % 32.14 % 3.57  2.8 القياس القبلي 
 % 37.04   2.7 القياس التتبعي 
    3.7 القياس البعدي 

الدفاعية  التحركات 
 للأمام وللخلف 

 % 15.06 % 8.52  35.2 القياس القبلي 
 % 7.14   32.2 القياس التتبعي 
    29.9 القياس البعدي 
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المتوسط   قياسات البحث  الاختبارات 
 الحسابي 

 مُعدلات التغير الحادثة بين متوسطات % 
 القياس البعدي  القياس التتبعي  القياس القبلي 

التحركات لعمل 
 حائط الصد 

 % 15.48 % 8.39  15.5 القياس القبلي 
 % 7.75   14.2 القياس التتبعي 
    13.1 القياس البعدي 

وجود فروق في مُعدلات التغير  (  2)ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل    (17)يتضح من الجدول  

القدرات  اختبارات  قياسات  في  والبعدية  التتبعية  القياسات  من  وكل  القبلية  القياسات  متوسطات  بين 

 الأساسية قيد البحث، ولصالح القياسات البعدية. التوافقية 

تلك الفروق إلى تطوير مستوى القدرات التوافقية الذي كان له تأثير إيجابي على    ةالباحث  وترجع

احمد سعيد  السيد خليل قيد البحث، ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من    مستوى المهارات  

  2018)  حسب الله    زكىأحمد محمد  (    8م( )    2022( خالد علي احمد البرعي  )    2م ( )    2023)  

أحمد فاروق    (  10  )  (  م  2023  )  المنعم  طارق عبد  (  9  )  (  م  2018  )  المنعم  (  طارق عبد  6م ( )  

( حسين  )2009ومحمود  )5م(  حسين  ومحمود  الديب  هاني   ،)2007( محمود  22م(   ،)

) Mahmoud Houssain  (2006حسين التدريبات  ،  (36م(  استخدام  أن  إلى  توصلت  والتي 

 التدريبية لفئات الناشئين المُختلفة يؤدي إلى تحسن المستوى المهاري والفني. التوافقية داخل البرامج 

ذلك   ضوء  المراحل   ةالباحثشير  تُ وفي  في  وخاصة  التوافقية،  التدريبات  استخدام  أهمية  إلى 

. حتى تصبح لدى الناشئات القدرة على أداء المهارات الأساسية المُختلفة  اليد  المُبكرة في رياضة كرة  

بدرجة عالية من الإتقان، وكجزء ضمن إطار الإعداد للتدريب على الجوانب الفنية الأكثر تعقيداً في 

 المراحل السنية الأعلى التي تتميز بمستويات تنافسية عالية.

توجد فروق في  ، والذى ينص على أنه : "قد تحقق صحة ما جاء بالفرض الثانيوبذلك يكون  

البعدية( في مستوى القدرات التوافقية    -التتبعية    -قياسات البحث )القبلية    مُعدلات التغير بين  

 ". ، ولصالح القياس البعدياليد والمهارات الأساسية قيد البحث لناشئات كرة 
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والمهارات    متوسطات قياسات البحث البعدية للقدرات التوافقية  ثالثاً : مُعاملات الارتباط المُتعدد  

 الأساسية قيد البحث : 
 ( 18جدول )

 بين متوسطات قياسات البحث البعدية  مصفوفة الارتباط البينية 

 للقدرات التوافقية والمهارات الأساسية قيد البحث 

20ن =   

 0.378( = 0.05(، مستوى معنوية )18* قيمة )ر( الجدولية عند د . ح )

ي فبس  يُ ايالا الارتصاط الربنو  لبت الةدرالا الاباستو  والتهارالا (  18)يا ل يت الةدول  
الأساسو  لنادسالا مي  البد ءبد الصحث، يبث ت  اساردام الدرجالا الرام للتواسالا الص دي  للح بل  
دلى الارتصا الا لبت التُاغبيالا ءبد الصحث ض  ها لص  ، يبث تبجد داء  ارتصا وب إيةالو  ) ي ي ( 

 لبت م  يت : (0.05)لواً دند ي اب  ي نبد   ال  إي ا

 المُتغيرات  

 قيد البحث 

 المهارات الأساسية  القدرات التوافقية

 التوازن 

التنظيم  

والتوجيه  

 الحركي 

التمييز  

 الحركي 

سرعة  

 الاستجابة 

الإيقاع  

 الحركي 

تنطيط 

 الكرة 

تمرير  

 الكرة 

التصويب  

 بالوثب 

التصويب  

 الطويل 

التحركات  

 للجانبين 

التحركات  

للأمام  

 وللخلف 

التحركات  

لعمل حائط  

 صد 

ية 
فق

وا
لت

 ا
ت

را
قد

ال
 

             التوازن

الــتــنــظــيــم  

والتوجيــه  

 الحركي
0.82*            

الــتــمــيــيــز 

 الحركي
0.80* 0.85*           

ســـــرعــة 

 الاستجابة
0.73* 0.78* 0.71*          

الإيـــقـــاع 

 الحركي
0.79* 0.81* 0.84* 0.86*         

ية 
س

سا
لأ
 ا
ت

را
ها

لم
ا

 

ــط   ــي ــط ــن ت

 الكرة
0.85* 0.83* 0.72* 0.80* 0.77*        

ــر   ــريـ ــمـ تـ

 الكرة
0.77* 0.89* 0.74* 0.83* 0.86* 0.55*       

ــويب  التص

 بالوثب
0.75* 0.66* 0.62* 0.88* 0.84* 0.49* 0.78*      

ــويب  التص

 من الثبات
0.86* 0.79* 0.83* 0.73* 0.81* 0.42* 0.51* 0.62*     

ــات  التحرك

  الــدفــاعيــة

 للجانبين
0.73* 0.80* 0.78* 0.76* 0.72* 0.63* 0.70* 0.75* 0.54*    

ــات  التحرك

  الــدفــاعيــة

ــام ــلأمــ  لــ

 وللخلف

0.76* 0.79* 0.66* 0.62* 0.88* 0.72* 0.80* 0.77* 0.77* 0.89*   

 
ــات  التحرك

  حائط   لعمل

 الصد
0.73* 0.81* 0.84* 0.72* 0.80* 0.77* 0.79* 0.83* 0.73* 0.79* 0.83*  
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تمرير    – تنطيط الكرة    -التصويب من الثبات   : )  والمهارات الأساسية التالية  القدرة على التوازن •

  – التحركات الدفاعية للجانبين    - التصويب بالوثب   –للامام وللخلف    التحركات    –الكرة  

 ( على التوالي. التحركات الدفاعية لعمل حائط صد 

تنطيط الكرة  –تمرير الكرة    : )  والمهارات الأساسية التالية   القدرة على التنظيم والتوجيه الحركي  •

  – التصويب من الثبات  –التحركات الدفاعية للجانبين    -لعمل حائط صد   التحركات    –

 ( على التوالي. التصويب بالوثب عاليا  –التحركات الدفاعية للامام وللخلف 

التحركات الدفاعية لعمل حائط صد  : )  والمهارات الأساسية التالية   القدرة على التمييز الحركي  •

التحركات    –تنطيط الكرة    –تمرير الكرة  –التحركات الدفاعية للجانبين  -التصويب من الثبات –

 ( على التوالي. بالوثب عاليا  –الدفاعية للامام وللخلف 

تمرير الكرة    - التصويب بالوثب عاليا: )  والمهارات الأساسية التالية   القدرة على سرعة الاستجابة •

التحركات الدفاعية لعمل    – التصويب من الثبات    –التحركات الدفاعية للجانبين  –تنطيط الكرة  –

 ( على التوالي. التحركات الدفاعية للامام وللخلف – حائط صد 

  – التحركات الدفاعية للامام وللخلف : ) والمهارات الأساسية التالية   القدرة على الإيقاع الحركي  •

التحركات الدفاعية لعمل حائط    – التصويب من الثبات  –التصويب بالوثب عاليا  –تمرير الكرة  

 ( على التوالي. التحركات الدفاعية للجانبين –  تنطيط   –صد 

على    هذا الارتباط الدال إحصائياً إلى التأثير الإيجابي للبرنامج التدريبي المُقترح  ةالباحث  وترجع

القدرات   كرة    مستوى  لناشئات  الأساسية  يشُير    اليدوالمهارات  حيث  البحث،  دومينيكو  قيد 

( )2008وآخرون  من(  42م(  كل  مع  )  متفقا  )2003شتاينهيفر  وفيلمتسيك  45م(  روث   ،)

Willimezik    &Roth  (1999 ()43م )    عامة بصفة  الرياضية  المهارات  أداء  مستوى  أن  إلى 

 يتوقف على مدى ما يتمتع به اللاعب من تلك القدرات ذات العلاقة بالمهارة.

بأن أهمية القدرات التوافقية تكمن في أنها   م(1997أبو العلا عبدالفتاح )وفي ضوء ذلك أشار

تشتمل على مجموعة قدرات كالرشاقة والدقة ورد الفعل والانتباه والتركيز، وهذه القدرات لا تظهر 

أثناء الأداء بل تظهر في شكل مركب وبعلاقات مُتبادلة مع صفات بدنية أخرى مثل القوة   بشكل  

والتحمل والمرونة، وبناء على هذا التركيب المُعقد للقدرات التوافقية .. فأن تنميتها يرتبط أيضا بتطوير  

 ( 235:   1مختلف الصفات البدنية والمهارية التي ترتبط بها. ) 

على أنه هناك علاقة تبادلية بين    مAgnienszka Gadach  (2005)اجنسكا جادك  كما تؤكد  

القدرات  تعتبر  حيث  البدنية،  والقدرات  الرياضية  المهارات  من  اللاعب  وحصيلة  التوافقية  القدرات 
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أساساً لاكتساب القدرات البدنية والمهارية وتوافر هذه القدرات لدى اللاعبين يسُاعد على حسن    

 ( 11:   25التفكير وسهولة التدريب على المهارات المختلفة تطويرها. )

يكون   الثالثوبذلك  بالفرض  ما جاء  تحقق صحة  : "قد  أنه  ينص على  والذى  توجد علاقة ، 

إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية للقدرات التوافقية والمهارات الأساسية    ارتباطية إيجابية  

 ".اليد قيد البحث لناشئات كرة 

 ـ الاستخلاصات والتوصيات : 
 أولا  : الاستخلاصات : 

إلى    ةالباحث  ت توصلوالمنهج المستخدم ونتائج التحليل الإحصائي ..    في ضوء أهداف وفروض  

 :  الاستخلاصات التالية

بين متوسطات القياسات القبلية وكل من    ( 0.05)توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية   .1

القياسات التتبعية والبعدية في اختبارات القدرات التوافقية والمهارات الأساسية قيد البحث لناشئات  

 ، ولصالح القياسات البعدية. اليد كرة 

توجد فروق في مُعدلات التغير بين متوسطات القياسات القبلية وكل من القياسات التتبعية والبعدية   .2

كرة   لناشئات  البحث  قيد  الأساسية  والمهارات  التوافقية  القدرات  اختبارات  ولصالح  اليد في   ،

 القياسات البعدية. 

 :   على النحو التالي قيد البحث ..  القدرات التوافقية جاءت مُعدلات التغيير في  .3

 . %(  46.24)في الترتيب الأول بنسبة بلغت   القدرة على الإيقاع الحركي  -

 . %(  41.70)في الترتيب الثاني بنسبة بلغت   القدرة على التوازن  -

 . %(  39.42)في الترتيب الثالث بنسبة بلغت  القدرة على التمييز الحركي  -

 . %( 33.73) في الترتيب الرابع بنسبة بلغت  القدرة على التنظيم والتوجيه الحركي -

 . %(  22.14) في الترتيب الخامس بنسبة بلغت  القدرة على سرعة الاستجابة -

 على النحو التالي :  اليد المهارات الأساسية قيد البحث لناشئات كرة جاءت مُعدلات التغيير في  .4

 . %(  171.43) في الترتيب الأول بنسبة بلغت  التصويب بالوثب عاليا   -

 . %( 137.50) في الترتيب الثاني بنسبة بلغت  التصويب علي المرمي من الثبات -

 . %(  32.14)في الترتيب الثالث بنسبة بلغت  التحركات الدفاعية للجانبين  -

 . %(  18.86)في الترتيب الرابع بنسبة بلغت  تنطيط الكرة  -

 . %(  15.48) في الترتيب الخامس بنسبة بلغت  التحركات الدفاعية لعمل حائط صد   -
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 . %(  15.36)بنسبة بلغت    السادسفي الترتيب  التمرير من الجري -

 . %(  15.06) بنسبة بلغت  السابع في الترتيب  وللخلف للأمام التحركات الدفاعية  -

( بين متوسطات القياسات  0.05توجد علاقة ارتباطية إيجابية داله إحصائياً عند مستوى معنوية )  .5

 . اليد البعدية للقدرات التوافقية والمهارات الأساسية قيد البحث لناشئات كرة 

 ثانياً : التوصيات : 
من تحديد التوصيات    ةالباحث  ت . تمكن.   النتائجواستناداً إلى ما تشير إليه    في ضوء عينة  

   :التاليوذلك على النحو ، اليد التي تفيد العمل في مجال كرة 

الاهاتام لانتو  الةدرالا الاباستو   اخ  الرياية الادردرو  الراص  ضتياي  النادسالا، ورلء لتا لها   .1
 تريبي دلى رسع ي اب  الأ ا  التهار  سا مي  البد.  

وضع الادردصالا الاباستو  سا اتةاه الأ ا  الحيما للتهارالا اليداضو ، وبتا يُ اه  سا تح بت   .2
 الت اب  الفنا للتهارالا ضشك  يُصادي. 

 راس  ال اء  لبت تنتو  الةدرالا الاباستو  وي اب  الأ ا  الرططا )الدسادا، الهةبيا( لنادسالا   .3
 كي  البد. 

إجيا   راسالا لاحديد ن ب يُ اهت  الةدرالا الاباستو  سا الأ ا  التهاري والرططا لليداضالا   .4
 التُرالف  وبتا يُ اه  سا تبجوب وتبزدع الةدرالا الاباستو   اخ  الرياية الادردرو .  

 قائمة المراجع : 
 أولا  : المراجع العربية :

، دار الفكر التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجية:    م(1997أبو العلا أحمد عبد الفتاح )  -1

 العربي، القاهرة. 

على بعض القدرات التوافقية   S.A.Qثير تدريبات  تأ   :  م(  2023احمد سعيد السيد خليل )   -2

 ،بحث منشور ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها  . لناشئي كرة اليد 

تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات التوافقية على بعض  :    م(2010أحمد شادي النمر )  -3

، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، المهارات الأساسية لناشئي كرة السلة

 جامعة طنطا، طنطا. 
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تأثير برنامج للتدريب المترابط على بعض المُتغيرات البدنية  :    م(2006أحمد فاروق خلف ) -4

السلة كرة  للاعبي  السادس  والمهارية  العدد  والرياضية،  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة   ،

 والأربعون، يناير، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان، الجيزة. 

تأثير برنامج للأساسيات الخططية  :    م( 2008أحمد فاروق خلف، محمود حسين محمود )  -5

، المجلة العلمية للتربية البدنية  الهجومية على تطوير الذكاء الخططي للناشئين في كرة السلة

والرياضية، ديسمبر، العدد السادس والخمسون كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان،  

 الجيزة. 

  علي   النوعية   التوافقية   القدرات   تدريبات   تأثير   :   (   م   2018  )   الله   حسب    ذكي    محمد   احمد  -6

  منشور،   بحث   ، اليد   كرة   في   للمبتدئين   المعرفي   والتحصيل   الهجومية   المهارات   بعض   تعلم 

 .    بنها   جامعة   ،   الرياضية   التربية   كلية     ،   3  العدد    21  مجلد 

، دار الكتب    1، ط    الهجوم والدفاع في كرة اليد:  م (  2008خالد حمودة و جلال كمال سالم )   -7

 .  ، الاسكندرية

التوافقية :    م (  2022خالد علي احمد البرعي )   -8 برنامج تدريبي مقترح باستخدام القدرات 

، بحث منشور ، المجلد    وأثره علي الاداءات المهارية الهجومية المركبة لدي لناشئي كرة اليد 

 العدد الثالث ، مجلة كلية التربية ، جامعة الحديدة.  -التاسع 

تأثير استخدام التدريبات القدرات التوافقية علي تنمية    م ( :   2018طارق عبد المنعم  علي )   -9

، ، رسالة دكتوراه ، كلية   مستوي اداءمهارة التصويب بوجه القدم الامامي لناشئي كرة القدم

 التربية الرياضية ، جامعة اسيوط .  

تأثير استخدام تدريبات القدرات التوافقية بالكرة علي   م ( :  2023طارق عبد المنعم  علي )   -10

،بحث منشور ، مجلة اسيوط    بعض المبادي الخططية الهجومية للاعبي القسم الثالث لكرة القدم

 لعلوم وفنون التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط . 

، منشأة المعارف، تطبيقات(  -التدريب الرياضي )نظريات  :    م(1994عصام عبد الخالق ) -11

 الإسكندرية. 

التواس والاةبد  وتحلب     (:2002)  عماد الدين عباس  ،  قدري مرسى   ،  كمال الدين درويش -12
 للنشي،الةاهي . ييمز الكااا  ،تطروةالا( -التصارا  سا مي  البد ) نظيدالا 

 ييمز الكااا للنشي، ، الهةبم سى مي  البد :  (  1999) عماد الدين عباس، كمال درويش، -13

 الةاهي . 
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14- ( بريقع  إبراهيم شحاتة، محمد جابر  واختبارات  :    م(1995محمد  الجسمية  القياسات  دليل 

 ، مُنشاة المعارف، الإسكندرية. الأداء الحركي

 ،يطاضع ال ام، الكبدت. تكاوء(–تدردب  –)ت لو    مي  البد  (:1995) محمد توفيق الوليلى -15

 3، طاختبارات الأداء الحركي:    م(1994محمد حسن علاوى،  محمد نصر الدين رضوان ) -16

 ، دار الفكر العربي، القاهرة. 

، دار الفكر العربي، علم نفس التدريب والمُنافسة والرياضة  ( :2002محمد حسن علاوي ) -17

 القاهرة. 

18- ( حسانين  صبحى  :2004محمد  الرياضية  م(  التربية  في  والتقويم  طوالبدنية  القياس   ،6 ، 

 دار الفكر العربي، القاهرة.

 . الةاهي  ، ال يبا ار الفكي  ،4، ط  مي  البد للةتوع (:2004منير جرجس إبراهيم ) -19
التوافقية الخاصة برفع أثر تطوير بعض القدرات  :    م( 2004نسرين محمود نبيه سليمان ) -20

، رسالة ماجستير سنوات   8مستوى الأداء الفني على عارضة التوازن لناشئات الجمباز تحت  

 غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية، الاسكندرية.  

تأثير برنامج تدريبي للقدرات التوافقية على بعض المهارات :    م(2004نيفين حسين محمود ) -21
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