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تأثير برنامج تدريبي للقدرات التوافقية الخاصة علي سرعة  حركة الرجلين وبعض  
 مهارات الإرتماء لحراس مرمي كرة القدم الناشئين

 الحوفي   حسن محمود /د.أ
 كرة القدم المتفرغ بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  استاذ     

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 
 سلام بكر محمد /د  

 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية 

 بكلية التربية الرياضية جامعة السادات

 الله جاب  محمد عاشورالباحث/ 
 باحث دكتوراه بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 جامعة مدينة السادات   -بكلية التربية الرياضية 

Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   -ستدلالية للبحث : الكلمات الا
  القدم  كرة، الإرتماء مهارات ،  الخاصة التوافقية القدرات

لاحظ الباحث كونه مدرب لحراس المرمي الناشئين  بنااا ا النمااوو ت بمتا اتااه الم ااتمر   لاادبرا الناشاائين 
أنااه اناااخ ان فاااف ءااي كفاااا  الحااراس الم ار اار ت  بماان باا  ي اارو م اامير البحااث ءااي محابلاار   اام   برنااام  

 اايبيرف ءااي  اار ر حركاار القاادمين ب ااات م اااراو الار ماااا لاادا ناشاائي ليقاادراو التواءة اار ال الاار ليويااو   يااي 
ليتااار   يااث  اايبيرف ليقاادراو التواءة اار ال الاار ي د  اذا البحث الي   اام   برنااام   اادر  ي     حراس كر  القدو ت

الباحااث الماان     ر ر  حركر الاارييين ب ااات م اااراو الار ماااا لحااراس مرمااي كاار  القاادو الناشاائينت ا اات دو   ءي  
لممماااو تين أحااادااما  مر   ااار باة ااارم لاااا  ر ت   م ااا   )الق ياااي ا الباااادا بذلااات بت ااام   الة ااااس  التمر  اااي

ممتمااا البحااث ءااي حااراس مرمااي كاار  القاادو الناشاائين الم ااميين   اامكو من قاار المنوت اار  ل اار  القاادو بيااد ا تااار 
   اانر  مديناار ال ااا او 15الباحث  ينر البحث  ال ر قر الامدير ماان حااراس مرمااي اندياار النمااوو بال ااكو  حاا  )

  حااراس ت أ اارا لااا  ر 8  حااارس ي اام  لمممااو تين أحاادااما  مر   اار )16ت ب يااح حماا  الايناار اة ا اا ر )
  حااارس مرمااي ماان نااا ا  ااون شاا ين ت بنااا ا الااو ني  ياااراا 10  حااراس ت بيااد ا ااتااح الباحااث  اااد  )8)

بكاناااا  أااااا   SPSS الايتماس اااار لياياااوو  ا ح ااااا  ر ال اااارام  حوماااار الباحاااث الدرا ااار الا اااات كس ر ت ا اااات دو 
 القاادراو ا تباااراو  نتااا   ءااي إح ااا  ا    الاار  فاارب   الضااا  ر  يااي التمر   اار  المممو اار  أءاارا   الا تنتاياو  فااو  

 .  ليمممو تين  البادا  الة اس ءي   الم تار     الار ماا  م اراو  أ اا بم توا   الرييينت حركر  ب ر ر  التواءة ر
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 مقدمة ومشكلة البحث:  
البحث     ي  د الاال    ورا ك يرا ءي م تيف الم ا ين الر ال رت بألبح الا تما   يث نتا  

من أا  أنواع  ر الر كر  لقدو  الايمي او أ اس الولون إلث الم تو او الر ال ر الاال رت ب ات ر  
التيبير الفاان  يث كفاا  بحيو ر أي و  الم  ت بلقد   ور  ي  التدر ب   المماس رالر الاو   ذاو 

الر الي   ور   ر ار با  ذو نظر ا ه منحنث يديد لمواكبر الا ماااو الحدي ر ءي كر  القدو من  
بالم ار ر   ال دن ر  من    ب ر  الموانب  ألبح  الت ور  اذا  ي   بءث  ال    ر   بالتحركاو  الياب 

 ما او يديد ءي  ي  التدر ب الر الي  ك   الضربرا إ باع
و  أح  در ب الناشئين ءي كر  القدو ياتمد  يي اة س بالنظر او pride  (2004برايد    ب را 

الايم ر ليولون لنتا   ييد ت من  كن الا تما   يي نظر او  ي  التدر ب بالت   ط ل رام   در ب 
م ئول ر  المدرب  كاا   يقا  يي  حيث  الر ال ر  ليفر   بذلت   دا ا   الناشئين    م   ي  ت 

  76:25الت   ط  ال ي   ليامي ر التدر   ر ليولون  الناشئين ةءض  م توا مممن. ) 
 ( ال  ت  القا مين  يث  در ب ءر  كر   1993ب ض ف  يث  يت يب من  الميد  الت   ط  أح    

ا  دا   ب ر   ب ا    ب حديد  النواحي  يم ا  من  التدر   ر  الاينر  بموالفاو  مرا ا     ار  القدو 
ممونا ه.  بين  الاكير  ما  التدر   ر  المر او  ز ا    د   أب  التدر ب  الار قاا  حم   بك ف ر    المنا بر 

(9:14  
  أح أ اس بلا ال  ر ل س ءقط المارءر الايم ر بل ن لي  ر  1994م تار )حنفي  ب  ير  

  293:9) ءث ميداح كر  القدو ب براا الوالح ب يث ذلت ءكبد أح ير بط الاامكح ماا .
بدن ر  للإنماز Gain  (2000ب  ير ياح    التواءة ر سبار   ن شربط  القدراو   الي أح  و  

بايبا ه    تب نفيذ  بلب ه  الحركي   ن ا ه  من  وي ه   أ ا  ا   الك ب   يي  يتممن  الر الي  
   66: 25الحرك ر   ور  منا بر باا ءر .)

   أح القدراو التواءة ر التي   م   ممموع التواءق 2000) بولس حنا  ت ءال  ب ولح   يي 
المن و  الاءر الر الي ت    الحركي  بالانماز  التفو   أ ا  ا لضماح  الر الي شر ا  الت ن ت   الي 

ب تايق  ك  من  التواءق الحركي بالت ن ت   امي او ا تةبان بماالمر  المايوماو بالتحم  الذا ي ءي  
  55: 16الت ر   بال يوخ الحركي  المر بط  اة اا .)

( المق و   ال يد   د  ي ير  التواءة ر 19994كما  القدراو  بين  ار با  ر  الي بيو   كير  و  
بالم اراو الحرك ر حيث أح القدراو التواءة ر ال الر  م   أ ا ا يوار ا لاكت اب الم اراو الحرك ر  
كما يات ر التدر ب ال ا   ليم اراو الحرك ر أ ا ا ليتقدو  م توا القدراو التواءة ر ال الر  ب يي  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
359 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / سبتمبر 4( العدد )41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

ت  من ا  يي م توا الا ر  يولح مدا  ويف م توا كك  بين    المتبا ن  التدا    ءيح  النحو  اذا 
ب يي لربر   نم ر اذف القدراو ب الر المر ب ر من ا بنوع الن اط الممارس حيث يت يب ك  ن اط  
يدراو  واءة ر ماينر أك ر من  يراا باح  وايد اذف القدراو با راخ أاميت ا  ممن الا ب من الا اا 

  284:   12 فا ي ر با قاح  .)
  أنه لا يممن الف   بين ا  دا  ال دني   ة ه الااو بال اص 2008)     ح ن أبو   د   ب را 

الم اراو    با  دا   من  المر فا  بالم توم  اة ا  ر  المقوماو  يمتيت  الذا  الك ب  ةح  الم ارات 
اة ا  ر بدبح أح يموح  يث نفس الم توم من الناح ر ال دن ر يموح لا ب  ير ماارت بمن انا  
 ظ ر أام ر الاكير ا يماب ر بين إ دا  الك ب بدن ا  بءن ا   كن مراح  ا  دا  بأبناا المبار اوت  
لم توم   المحد    الف يولوي ر  القدراو  إلث   و ر  ي د   ال اص  ال دني  ا  دا   ا ت داو  بأيضا  
الفورمر الر ال ر   فر أ ا  ر لك  ي كر  القدوت ب الذاو يدراو القو  بال ر ر بالرشايرت بالقدراو  

   122:  8)الحرك ر كالقو  المميو   ال ر ر ب حم  ال ر ر ب حم  القو . 
   يح حرا ه المرمث الميد   ات ر من  1999)  د الفتاح  أبو الاك      رس ت  ب ذكر رز  الله

المرمث اةادا  ال امر ليفر ق الممتاز الذا يام   يث  دس   ب قو ر   وط  ءا ه . إذ أح حارس  
   2ت11. )او آ ر  ط  ءا ي ليفر ق

  يث حارس المرمث أح يموح يا را   يث التحرخ ال ر ا    ينه   1994) ي ير   دف لالح    كما
بكذلت    الوبايالتضييق   قدم ه   المتقدو  الم اي   أب  د   الار ماا يث  أمامه  من  لق ا ا  ال ر    يث 

المرمث   حارس  ب ض ف  يح  مرماف  يكميه  حماير  يا را   يث  يموح  الوي   نفس  بءي  ال ر ق  ي ه 
 ندما ي دأ اممر  ر ار برم ه لي ر  إلث أحد ي ير ه أب أحد لا  ي  ط الو ط   بح ممدير بأك ر 
بلا   المناءس.  الفر ق  ءي  مق  ءا او  المتقدمين  زمك ه  ةحد  لر ر  و ير  القدو  من  ءا ي ر 
حارس المرمث لا ب ااو بمميو ةنه ي اا  ءي ال موو  ن  ر ق التمر ر ب ظ ر أام ر التمر ر  
الغير مراي ين ب ذلت   بح   الو ط  بيدف ةحد ي ير ه أب لا  ي  بتمر رف  ر ار  ي دأ امومه   ندما 

ءا ي ر  التمر ر  المماح  ت  أك ر  بدبح كر  لا  اذ  ءالتحركاو  الدءاع  له  بر ءاان ءي  المرمث  بحارس 
المنا ب لي ر  ب تضيق الوبايا  يث الم اي  المناءس لت غير الم احر التي يد  د   من ا ال ر   يث  
المرمث بالقدر   يث م ت ال ر  أب  ءا ا أب ا ر ماا  يي ا بءي ال موو القدر   يث التمر ر  اليدين  

   122:  17.)ب القدمين
 يي الدرا او الار  ر باةين  ر المت   ر يتضح أح الولون الباحث  ا كع  بمن  كن  

بنا ه ت  الايم ر ءي  المر  و  يي اة س  المنظ   التدر ب  ياتمد  يي  الر ال ر  الم تو او  ةءض  
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ءحارس المرمي  من الانالر اة ا  ر ءي ن اط يما ي ب الر ن اط كر  القدو نظرا لدءا ه  ن  
أءرا   م تيف   ن  ايي  ا دا ف   م   يت يب  بالذا  ت  ال مماو  بدا  ءي  زمك ه  بم ا د   مرماف 
بنا ا  الفر ق ب رام  مت   ر بمقننر ت بيد لاحظ الباحث كونه مدرب لحراس المرمي الناشئين  
النموو ت بمتا اته الم تمر   لدبرا الناشئين أنه اناخ ان فاف ءي كفاا  الحراس الم ار ر ت بالتي 

 ايد  ريا الي اامان ال  ير من المدر ين الي  در باو القدراو التواءة ر ال الر  التي يت ي  ا اة ا
ال دني بالم ارم ال اص ب ذا المركو ءي ءر ق كر  القدو ت بمن ب  ي رو م مير البحث ءي محابلر  
  م   برنام  ليقدراو التواءة ر ال الر ليويو   يي  يبيرف ءي  ر ر حركر القدمين ب ات م اراو 

 الار ماا لدا ناشئي حراس كر  القدو  . 
 أهداف البحث 

  ءي ليتار   يث  يبيرف  ليقدراو التواءة ر ال الر  ي د  اذا البحث الي   م   برنام   در  ي  
  ر ر  حركر الرييين ب ات م اراو الار ماا لحراس مرمي كر  القدو الناشئين 

 فروض / تساؤلات البحث 
ءااي القاادراو التواءة اار   البااادا – الق يااي) الاار اح ااا  ا بااين متو اا او الة ا ااين  ءاارب    ويااد  -1

ال الاااار ت ب اااار ر حركاااار القاااادمين ت ب ااااات م اااااراو الار ماااااا  لحااااراس مرمااااي كاااار  القاااادو 
 . الناشئين ل الح الة اس البادا  ليمممو ر التمر   ر 

ءااي القاادراو التواءة اار   البااادا – الق يااي) الاار اح ااا  ا بااين متو اا او الة ا ااين  ءاارب    ويااد  -2
ال الاااار ت ب اااار ر حركاااار القاااادمين ت ب ااااات م اااااراو الار ماااااا  لحااااراس مرمااااي كاااار  القاااادو 

 . الناشئين ل الح الة اس البادا  ليمممو ر الضا  ر 
 بالضاااا  ر التمر   ااار ليممماااو تين البااااديين الة ا اااين باااين إح اااا  ر  لالااار ذاو  ءااارب    وياااد  -3

ب اار ر  حركاار  ال الاار  التواءة اار القاادراو  ءااي التمر   اار ليمممو اار البااادا الة اااس ل ااالح
 الرييين ب ات م اراو الار ماا لحراس مرمي كر  القدو الناشئين. 

 إجراءات البحث 
 المنهج المستخدم

لمممو تين أحدااما    )الق يي ا البادا بذلت بت م   الة اس    التمر  يالباحث المن      ا ت دو
 . ل   ار البحث  لمك متهبذلت  مر   ر باة رم لا  ر 
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 وعينة البحث عمجتم
القدو الناشئين الم ميين   مكو من قر المنوت ر     م   ممتما البحث ءي حراس مرمي كر  
ل ر  القدو من أندير) يم ور ر ش ين ت  ون ش ين ت منو  ت ال  داا ت النموو  ال ا او ت ال كو  
 ال ا او ت  رس الي اح ت بنا ا الو ني   ت  بيد ا تار الباحث  ينر البحث  ال ر قر الامدير من  

( بال كو  ح   النموو  اندير  اة ا  ر  15حراس مرمي  الاينر  ب يح حم   ت  ال ا او     نر  مدينر 
(16( أحدااما  مر   ر  لمممو تين  ي م   حارس    8 ( أ را لا  ر  ت  بيد 8  حراس  ت    حراس 

( الباحث  اد   الدرا ر  10ا تااح  الو ني  يراا  بنا ا  ت  ش ين  نا ا  ون  من  مرمي  حارس    
 الا ت كس ر .  

 تجانس عينة البحث 
ياااو الباحااث  ح اااب التمااانس لايناار البحااث ال ي اار ءااي مااادلاو النمااو )ال ااون ا ال اان ا الااوزح  

بءاي القادراو التواءة ار ال الار با تبااار  الا تادالي المنحنااي  حا   بيو  اا مان بالامار التادر  ي ليتيكاد 
حركر الارييين ب اات م ااراو الار مااا لحاراس مرماي كار  القادو الناشائين الم تاار   بذلات ءاي    ر ر 

  كما او مولح ءي 10/7/2022و إلث ال م س المواءق  1/7/2022الفتر  من يوو ال كباا المواءق  
  .1يدبن )

 ( 1جدول )
    الوزن  ـ السن ـ الطول) النمو  معدلات  متغيرات في الأساسية والاستطلاعية  البحث بيانات عينة توزيع اعتدالية

 سرعة حركة الرجلين وبعض مهارات الارتماء  والقدرات التوافقية الخاصة  و   التدريبي والعمر
     لحراس مرمي كرة القدم الناشئين

 26ن=

 وحدة القياس  اختبارات المُتغيرات )قيد البحث(
 المتوسط  
 الوسيط  الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 مُعامل  
 الالتواء 

مو 
 الن

لات
مُعد

 0,32 0.32 162,5 163,4 سنتيميتر  الطول  
-1.04 13,9 13,8 سنة السن   - 1,04-  
-0.38 59 58,45 كيلو جرام  الوزن   -0,38 

 2.45 0.49 3 3.4 سنة العمر التدريبي 

ية  
وافق

 الت
رات

لقد
ا

صة 
لخا

 ا

الفعل قدرة سرعة رد   0,09 10,01 69 69,3 سنتيميتر  
 0,63 0,48 10 10,1 ثانية  القدرة علي الايقاع الحركي 

ث 20عدد/ القدرة علي التوجيه والتنظيم الحركي   9,7 10 1,68 -0,54 
ث 20عدد/ القدرة علي الاتزان الحركي   14,3 14 1,19 0,76 
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 وحدة القياس  اختبارات المُتغيرات )قيد البحث(
 المتوسط  
 الوسيط  الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 مُعامل  
 الالتواء 

القـــــدرة علـــــي الت يـــــ  مـــــع 
 1,26 1,43 14 14,6 ثانية  الاوضاع المختلفة

سرعة  حركة  
ث 20عدد/ السرعة الحركية للقدمين  الرجلين  12,1 12 2,17 0,14 

 مهارة الارتماء 

 0,92- 1,3 11,5 11,1 درجة إبعاد ال رات بالقبضتين 

 0,48- 1,25 11 10,8 درجة إبعاد ال رات بجوار القائم 

 0,23- 1,28 11,5 11,4 درجة إبعاد ال رات فوق العارضة 

( يدبن  من  اة ا  ر  1يتضح  البحث  ب اناو  ينر  لة ا او  الالتواا  مُاامكو  أح    
التدر  ي   بالامر  النمو  مُادلاو  ءي    الرييين   حركر   ر ر   ال الر  التواءة ر  بالقدراو بالا ت كس ر 

بين )±  ب   الناشئين  القدو   كر   مرمي  لحراس  الار ماا  م اراو   ب ات  ما  انح رو  يدن 3يد   ت مما 
 .  يث ا تدال ر  وز ا ب اناو  ينر البحث 

 أدوات جمع البيانات 
المسح المرجعي:  -1  

المت   ر ءي ر الر    الايم ر  ليدرا او بالمرايا  الباحث  إيراا م ح  القدو)ياو     22كر  
      الارف  يي ال ا   ال  راا 20  ت )19 ت )15  ت)3  ت)2 ت )27  ت)17  ت )18  ت )23ت)

 ب د :   1مرءق )
 . ا حراس مرمي كر  القدو با تبارا   القدراو التواءة ر ال الر  حديد ب ح ر  -
 التي  تنا ب ما  ينر البحث.  ر ر حركر الرييينالا تباراو ح ر ب حديد  -
 ح ر ب حديد م اراو  الار ماا  ل د با اا  ال ر  لدا حراس المرمي بالا تباراو المنا بر ل ا  -
 . المقترح  محتو او ال رنام  التدر  يب  ح ر ب حديد  نالر  -
 التدر باو الم ت دمر  ال رنام  التدر  ي.ح ر ب حديد  -
-: المتغيرات والاختبارات المستخدمة في البحث  -2  

 اد الا كع  يث المرايا المت   ر بالدرا او ال ا قر بذلت لح ر ب حديد أا  بأن ب   
الرييينالقدراو   ال الر ب ر ر حركر  ليمرحير    التواءة ر  البحث  ا اةك ر شيو ا بالمنا بر  ييد  ل ن ر 

ما    التي  تنا ب  المتغيراو  أن ب  تلا ت ار  الرأا  ال  راا  بداا  م اراو لارل ا  يث   ات 
 . القدو كر  مرمي لحراس الار ماا
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 : القدرات التوافقية الخاصة واختبارتها 
 المنولقر ال راو ا تبار  نت ميتر  بحد  الة اس          الفا  ر    ر ر يدر  -
  الحركي الايقاع  يي  القدر  ا تبار بان ر الة اس بحد      الحركي الايقاع  يي القدر  -
 يي  ا     التي ال راو  د  ا تبار ث20/الة اس  د  بحد    الحركي بالتنظ   التوي ه يدر  -
   ءوي ا من المربر    التي البمراو  د  ا تبار ث20/ د   الة اس بحد      الحركي الا واح  يي القدر  -
    166:   23) الميونر  ال نا يق بان ر ا تبار الة اس  بحد    المتغير  الابلاع ما الت  ف  يي القدر  -

:  سرعة حركة الرجلين   
   122: 20بان ر. )  د /  الة اس ليقدمين بحد  الحرك ر ا تبار ال ر ر  -

  -مهارات الارتماء لحراس مرمي كرة القدم : 
 الدرير    الة اس بحد           الةبضتين  ال راو  ا تبار إ اا   -
 الدرير    الة اس بحد  القا      موار ال راو  ا تبار  اا   -
   2   . مرءق ) 188:   22الدرير . )  الة اس بحد      الاارلر  ءو   ال راو  ا تبار إ اا   -

 ( 3) مرفق البحث: عينة استمارات تسجيل البيانات الخاصة بأفراد
 ا تمار    مي  ب اناو الك ب   -
 ا تمار    مي  نتا   ا تباراو البحث  -
 ا تمار  ا ت كع رأا ال  راا حون متغيراو البحث با تبارا ه  -
 ا تمار   رف التدر باو المقترحر   يي ال  راا .   -

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة 
التال ر:   باةي و   اة باو  ا ت داو  الر  تاميتر    -    ي از  الوزحت  لة اس  ال تربني  ميواح 

ا باو  در ب من أيماع   -لة اس ال ونت  ا ر ايقا ت شر ط ق اس لة اس الم اءرت  مياب كر  يدو  
 بحوايو . تبأ وا ت بأ با  ت 

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث 
 -: المتغيرات والاختبارات المستخدمة في البحث  -2

 اد الا كع  يث المرايا المت   ر بالدرا او ال ا قر بذلت لح ر ب حديد أا  بأن ب   
الرييينالقدراو   ال الر ب ر ر حركر  ليمرحير    التواءة ر  البحث  ا اةك ر شيو ا بالمنا بر  ييد  ل ن ر 
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ما    التي  تنا ب  المتغيراو  أن ب  تلا ت ار  الرأا  ال  راا  بداا  م اراو لارل ا  يث   ات 
 . القدو كر  مرمي لحراس الار ماا

 الدراسة الاستطلاعية 
  الأولي: الدراسة الاستطلاعية

الا ت كس ر     الدرا ر  الباحث  إيراا   يي  ينر    و2022/ 1/8ال كباا    يوواةبلي    ياو 
  ال وو      ين  الو ني  نا ا  ب  ش ين   ون  حراس مرمي كر  ايدو بنا ا نا االبحث الا ت كس ر من  

  غرف:   ناشئين 10بيوام ا 
 التيكد من لكح ر اة باو باةي و  الم ت دمر بأماكن    يق الا تباراو   -
 التار   يي اة  اا المحتم  ي وراا أبناا الا تباراو لتكءي ا ءي الدرا ر اة ا  ر -
 . وي ه الم ا دين ل  ف ر    يق الا تباراو ب  مي  النتا    -
 ايراا الماامكو الايم ر لك تباراو المقترحر    -

 وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية على :
 التيكد من لكح ر اة باو باةي و  الم ت دمر بأماكن    يق الا تباراو   -
     حديد اة  اا المحتم  ي وراا أبناا الا تباراو لتكءي ا ءي الدرا ر اة ا  ر  -
 0 در ب الم ا دين ل  ف ر    يق الا تباراو ب  مي  النتا     -

 :            (البحث قيد) للاختبارات العلمية المعاملات
 صدق الاختبارات )صدق التمايز(:  -

البالح يوام ا )    10ياو الباحث  ح اب لد  التمايو بذلت  يث  ينر البحث الا ت كس ر 
المممو ر     نر  حيث     ق  م ا إلي مممو تين أحدااما  15حارس مرمث كر  يدو ناشئ  ح  )

  حارس مرمث كر  يدو ناشئ    اشتراك   ءي   ولاو  ا قر  باة رم المممو ر  5المميو  بيوام ا )
  حارس مرمث كر  يدو ناشئ ل    ترخ ءي أا   ولاو ءي يم ا متغيراو 5 ير المميو  بيوام ا )
يوو  بذلت  ال م س    و   2022/ 1/8ال كباا    البحث     يوو  ءي  3/8/2022إلث  او مولح  كما  و  

    2يدبن )
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 ( 2جدول )
 الخاصة التوافقية اختبارات القدرات مميزة( فيالمميزة ـ غير ال) لعينة الاستطلاعيةا لمجموعتيدلالة الفروق 

 وسرعة حركة الرجلين وبعض مهارات الارتماء لحراس مرمي كرة القدم الناشئين  
  عينة البحث باستخدام اختبار مان ويتني

 5=  2= ن 1ن

 * ق مر )ذ  المدبل ر  ند م توم  لالر )0,05  = 1,96 

الا ت كس ر )المميو ت    بيو  ءرب   الر إح ا  ر بين مممو تي الاينر  2يتضح من يدبن )
م اراو  ب ات  الرييين  ب ر ر حركر  ال الر  التواءة ر  القدراو  ا تباراو  نتا    ءي  المميو     ير 

ت ا  " المح و ر أك ر من ق مذ حيث أح ق مر "  الار ماا لحراس مرمي كر  القدو الناشئين  ينر البحثت
    مما يدن  يي لد  الا تباراو الم تار . 0,05)المدبل ر  ند م توم مانو ر 

 

( البحث قيد)  المُتغيرات اختبارات  
وحدة  
 العدد  المجموعة القياس 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

مستوي 
 الدلالة 

 القيمة
الحرجة 

u 

 قيمة 
 ذ" "

يتر منتيس  سرعة رد الفعلقدرة   
 35,50 7,10 5 المميز

0,032 4,500 2,661 *  
 19,50 3,90 5 غير المميز 

 ثانية القدرة علي الايقاع الحركي
 22,50 4,50 5 المميز

0,033 7,000 2,727 *  
 37,00 7,40 5 غير المميز 

ــيم  ــه والتنظـــ ــي التوجيـــ ــدرة علـــ القـــ
 الحركي

ث 20عدد/   
 18,00 3,60 5 المميز

0,027 4,000 2,733 *  
 19,50 3,90 5 غير المميز 

ث 20عدد/  القدرة علي الاتزان الحركي  
 34,50 6,90 5 المميز

0,040 4,500 2,484 *  
 20,50 4,10 5 غير المميز 

القــدرة علــي الت يــ  مــع الاوضــاع 
 المختلفة

 ثانية
 36,00 7,20 5 المميز

0,043 6,500 2,323 *  
المميز غير   5 3,80 19,00 

سرعة حركة  
 الرجلين 

السرعة الحركية  
ث 20عدد/  للقدمين  

20,7 5 المميز  00,36  
0440,  500,7  7092, *  

80,3 5 غير المميز   00,19  

  مهارات بعض
 الارتماء 

إبعاد ال رات  
 درجة  بالقبضتين 

50,6 5 المميز  50,32  
0220,  500,3  5592, *  

30,6 5 غير المميز   50,31  
إبعاد ال رات بجوار 

 درجة  القائم 
70,4 5 المميز  50,23  

0430,  500,4  4292, *  
00,7 5 غير المميز   00,35  

إبعاد ال رات فوق 
 درجة  العارضة

00,4 5 المميز  00,20  
0360,  500,7  7202, *  

10,7 5 غير المميز   50,35  
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 معامل الثبات:
بإ ا     الا تبار  البحث  ن  ر ق    يق  ييد  الا تباراو  بباو  الباحث   ح اب ماام   ياو 

اللح اب     Test-Retest    قه   البحث   باو  ماام   نفس ممتما  الا ت كس ر من  الاينر   يث 
المواءق   ال كباا  يوو  بذلت  بالتاي ماو   الظرب   نفس  اة ا  ر  ح   الاينر  بمن  ارج 

المواءق 8/2022/ 15 الابتين  يوو  بذلت  اةبن  الت  يق  من  أ  وع  الت  يق  اد  بإ ا    و  
بين الت   قين )اةبن ا ال اني  لا تباراو   الب  ط ل ير وح   و  لح اب ماام  الار باط8/2022/ 21

القدو   كر   مرمي  لحراس  الار ماا  م اراو  ب ات  الرييين  حركر  ب ر ر  ال الر  التواءة ر  القدراو 
  .     3الناشئين  ينر البحث  كما او مولح ءي يدبن )

 ( 3جدول )
في اختبارات  القدرات التوافقية لعينة الدراسة الاستطلاعية معامل الارتباط بين التطبيقين )الأول ـ الثاني( 

 الخاصة  وسرعة حركة الرجلين وبعض مهارات الارتماء لحراس مرمي كرة القدم الناشئين عينة البحث     
 10ن = 

البحث(  قيد) المُتغيرات اختبارات وحدة   
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
معامل  
متوسط  الارتباط 

 حسابي 
انحراف  
 معياري 

متوسط 
 حسابي 

انحراف  
 معياري 

يتر منتيس  قدرة سرعة رد الفعل  51,60 7,42 50,62 7,07 930,0 *  
* 753,0 1,55 12,73 1,51 13,20 ثانية القدرة علي الايقاع الحركي  

ث 20عدد/  القدرة علي التوجيه والتنظيم الحركي  11,60 0,84 11 1,03 821,0 *  
ث 20عدد/  القدرة علي الاتزان الحركي  13,40 1,78 13,10 1,16 763,0 *  

* 798,0 1,66 15,42 1,58 16 ثانية القدرة علي الت ي  مع الاوضاع المختلفة   

  حركة
السرعة الحركية للقدمين   الرجلين ث 20عدد/   9,50 1,5 8,71 1,18 0,779 *  

  بعض
  مهارات
 الارتماء 

* 0,904 1,64 7,68 1,92 9,1 درجة إبعاد ال رات بالقبضتين  
* 0,762 1,74 10,48 2,02 9,9 درجة إبعاد ال رات بجوار القائم   
* 0,852 1,38 9,78 1,66 10,2 درجة إبعاد ال رات فوق العارضة   

   0,707= )  0.05)ق مر "ر"  ند م توم مانو ر * 
   ال انيا  اةبن  )  ينبين الت   ق  إح ا  ا الر  أح ق   ماامكو الار باط     3)يتضح من يدبن  

ق   ماامكو الار باط المح و ر أك ر من ق مت ا المدبل ر  ند   حيث أح   لاينر الدرا ر الا ت كس ر
  ءي ا تباراو القدراو التواءة ر ال الر ب ر ر حركر الرييين ب ات م اراو  0,05م توم  لالر ) 
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   *0,930:  *0,753ييد البحث  بالتي  رابح  ما بين )  الار ماا لحراس مرمي كر  القدو الناشئين  
 .ييد البحث   الا تباراو  مما يدن  يث بباو   1± بانح رو ما بين )

 تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية ، الضابطة(:
ءي     بالضا  ر  التمر   ر  البحث   لاينر  الاح ا ي  الت اءؤ  الباحث  ح اب   إيراا  ياو 

القدو   كر   مرمي  لحراس  الار ماا  م اراو  ب ات  الرييين  حركر  ب ر ر  ال الر  التواءة ر  القدراو 
      .4الناشئين  ينر البحث   بالتي يولح ا يدبن )

 ( 4جدول )
دلالة الفروق للقياس القبلي بين المجموعتين )التجريبية ، الضابطة( في اختبارات القدرات التوافقية الخاصة 

16ن =  البحث  وسرعة حركة الرجلين وبعض مهارات الارتماء لحراس مرمي كرة القدم الناشئين قيد   

   13,2( = 0,05) معنوية الجدولية عند مستوي قيمة "ت" 
( يدبن  من  ا  4يتضح  )الضا  ر  المممو تين  بين  إح ا  ر  ذاو  الر  ءرب   بيو      دو 

الار ماا   الرييين ب ات م اراو  ال الر  ب ر ر حركر  التواءة ر  القدراو  ا تباراو  التمر   ر  ءي 
لحراس مرمي كر  القدو الناشئين ييد البحث  حيث أح ق مر "و" المح و ر أي  من ق مر "و" المدبل ر 

    مما ي ير إلي   اءؤ المممو تين ءي  يت المتغير. 0,05 ند م توا مانو ر )
  

وحدة   البحث ( قيد)   المُتغيرات اختبارات
 القياس

 الضابطة  المجموعة  التجريبية  المجموعة 
 قيمة 

  متوسط  "ت"
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

  متوسط 
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

 0.503 9,88 70,13 11,73 69,38 يترمنتيس قدرة سرعة رد الفعل 
 1.173 0,84 10,69 0,55 10,06 ثانية القدرة علي الايقاع الحركي

 1.909 1,03 8,88 1,75 9,63 ث 20عدد/ القدرة علي التوجيه والتنظيم الحركي 
 0.340 1,50 13,63 1,16 14,50 ث 20عدد/ القدرة علي الاتزان الحركي 

 0.417 1,08 14,96 1,03 14,25 ثانية القدرة علي الت ي  مع الاوضاع المختلفة 
  سرعة حركة
 0,874 2,19 12 2,05 11,50 ث 20/عدد للقدمين  الحركية  السرعة الرجلين 

  مهارات بعض
 الارتماء 

 1,117 0,90 10,63 1,18 10,88 درجة بالقبضتين ال رات  إبعاد
 1,634 0,83 10,25 1,03 11 درجة القائم  بجوار  ال رات  إبعاد
 1,050 0,64 10,38 1,07 11,38 درجة العارضة  فوق  ال رات  إبعاد
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 المقترح :  التدريبي البرنامج
 : البرنامج هدف

  ليويو   يي   ال الر  التواءة ر  ليقدراو    در  ي   برنام     م    إلث   المُقترح  ال رنام   ي د 
الار ماا     يبيرف الرييين ب ات م اراو  الناشئينءي  ر ر حركر  القدو    15 ح    لحراس مرمي كر  
 .  نر

   :البرنامج وضع أسس
 الآتية : العلمية الأسس الاعتماد البرنامج وضع عند الباحث راعي

 .ليفر ق الااو ا  دا ا ال رنام  من لي د  ال الر التواءة ر القدراو   در باو   برنام   ضوع -
 . أيي ا من بلا التي الاينر بم توم  أاداءه ما ال رنام  محتوم  مُنا بر -
 .البحث   ينر  بم توم  ال ن ر المرحير ما يتنا ب   ما التدر  ي الحم  ءي المُتدرير الو ا   -
 .الت رارا  بالتدر ب  ت المر فا ا المن فت )   ة ه الفترا  التدر ب   ر قر ا ت داو -
   كن    در   ر   بحداو 4   مادن  ال الر  التواءة ر  ليقدراو   المقترح  التدر  ي   ال رنام      يق     -

 .الا دا   ءتر   كن الااشر حتي ال الث  اة  وع من بداير   أ اب ا 8  لمد  أ  وع
 .المقترح ال رنام  ءتر  مدار  يي اةحمان   د  التدرج مرا ا  -
  من   ال الر  التواءة ر   ليقدراو    در باو    ا ت داو  التدر باو   من  المقترح  ال رنام   محتوا    حديد  -

       25: 15)  التواءة ر القدراو  لتدر باو  الم  ص  الومن  مادن ليوحد  الر   ي الموا ايمالي
  دا  ت ما  ت  المولوع  التدر  ي  ال رنام   نفس   الضا  ر   التمر   رت  المممو تين   من   كك   ؤ ا -

 ءقطت   التمر   ر  المممو ر  برنام   ءي  يت   بالذا  التواءة ر  ليقدراو   لتدر باو   الم  ص   الوي  
 .  التقييدير  ال ر قر  در باو   الضا  ر المممو ر ب ؤ ا

 . ال اص  اة دا   لانالر ليتي  س  كل ا التدر ب  ي د   ال رنام  من بال اني اةبن اة  وع -
 . المنا بر ال داير ير او   حديد  ءي الا ت كس ر الدرا ر نتا     يي الا تما   -
 .  الناشئين القدو كر  مرمي لحراس ال الر التواءة ر ليقدراو   باا ال رنام   در باو    م   -
 . التاب  من الناشئين  يو لضماح  مباشر  اةحماا  اد  التدر  ي ال رنام   در باو   أ اا -
 .  با يقاع بالدير ال ر ر من مادن   ي يث التدر باو  يم ا أ اا -
 .  بان ر 30-20  بين ما الواحد  الت رار أ اا  زمن يموح  أح ال او من -
  4-2  من  المممو او   بين  بينما  ت   بان ر  90-60  بين  ما    ترابح  الت راراو   بين  ال ين ر  الراحر -

 .  يا ق
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( 5جدول )  
 تشكيل الحمل الأسبوعي لمشتملات التدريب خلال فترة الإعداد للناشئين عينة البحث 

(التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح)  

 والخططــي %30 والمهــار  %30 تشــكيل حمــل التــدريب الأســبوعي وزمــن الإعــداد البــدني ( 5يوضــح جــدول )
 اد.التدريبي للفريق خلال فترة الإعد من البرنامج40%

 ( 6جدول )
 البرنامج مدة خلال الخاصة التوافقية القدرات تدريبات  حمل تقنين

ت رار   أرقام التدريبات  الاسبوع
 التدريب

زمن أداء   المجموعات
 التدريب

الراحة بين  
 الت رارات 

الراحة بين  
 المجموعات

11،9، 13،4،3،2،1 الثالث  ث 20 2 3  ث60  ق2   

11،10، 8،7،6،5 الرابع ث 70 22 ث 2 4  ق3   

12،13،11،10،9 الخامس ث 80 30 ث 2 5  ق4   

9،8، 2،1،13،12 السادس  ث 22 2 4  ق3 ث 70   

7،6،5،4،3،2،1 السابع ث 20 2 3  ث60  ق2   

10، 9،8، 8،7،6،5 الثامن ث 70 22 ث 2 4  ق3   

7،10، 8، 11،10،9 التاسع ث 80 30 ث 2 5  ق4   

،  8، 2،1،13،12 العاشر 

10،9  

ث 22 2 4 ق3 ث 70   

 الثالثة  الثانية  الأولي  المرحلة 
 الإجمالي 

 إعداد للمباريات  إعداد خاص  إعداد عام  الفترة 
أسابيع10 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع  

 درجة 
 الحمل 

 2           أقصي 
 4           عالي 
 4           متوسط 
 2910 320 370 420 370 320 420 370 320 - - الزمن الأسبوعي 

القدرات التوافقية  
 الخاصة  

 ـــ  ـــ ـــ  630 70 80 90 80 70 90 80 70 ــــ

 480 480 الإحماء 
 243 243 إعداد بدني 
 632 632 إعداد مهاري 
 765 765 إعداد خططي 

 160 160 الختام 
الزمن ال لي لفترة  

دقيقة  1430 - الإعداد  دقيقة  1480  دقيقة  2910   
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البرنامج، وعـدد الت ـرارات ،  مدة ( أرقام التدريبات الأسبوعية للقدرات التوافقية الخاصة خلال6يوضح جدول )
 الراحة البينية  .وعدد المجموعات ، 

( 7جدول )  
المقترح التدريبي البرنامج خلال الخاصة التوافقية القدرات لتدريبات الزمني  التوزيع  

( التوزيع الزمنى للقدرات التوافقيـة الخاصـة والـزمن المخصـت للتـدريب علـي كـل منهـا خـلال 7يوضح جدول)
 الأسابيع من الاسبوع الثالث الي الاسبوع العاشر علي مدار البرنامج .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
 يي  ينر البحث    و2022/ 6/9الار ااا    ياو الباحث  إيراا الدرا ر الا ت كس ر اةبلي يوو

  10بيوام ا  حراس مرمي كر  ايدو بنا ا ال  داا بنا ا يم ور ر ش ين الر الي  الا ت كس ر من  
 : غرف    ناشئين

  قنين  در باو القدراو التواءة ر  يي   ينر البحث الا ت كس ر   -
  مر ب  ات بحداو التدر ب المقترحر  -
  وز ا الام   يي الم ا دين  ا   بحد  التدر ب .  -

  

 المجموع الخميس الاربعاء الاثنين  السبت  

 الاسبوع

قدرة   
سرعة 

 رد الفعل 

 )أ(

 الزمن 

التوازن 

الحركي 

 )ب( 

 الزمن 

التكيف 

مع  

الاوضا

ع 

 المتغيرة 

 )ج(

 الزمن 

الايقاع 

 الحركي

   –)د( 

 التوجيه

  والتنظيم

 الحركي

 )ه( 

 الزمن )أ(،)ب(،)ج(،)د(، )ه(  الزمن 

 70 )أ(،)ب(،)ج(،)د(  20 )د(  15 )ج( 20 )ب(  15 )أ( الثالث  

 80 ( ج)، (ب ) ،(أ)، (ه) 20 )ج( 25 )ب(  20 (أ) 15 ( ه) الرابع

 90 ( أ)، (د)  ،(ه)، (ب) 25 (أ) 20 ( د) 25 ( ه) 20 ( ب) الخامس

 70 ( ه)، (ب )، (أ) ،(د) 20 ( ه) 15 ( ب) 20 (أ) 15 ( د) السادس 

 80 ( أ) ،(ه ) ،(ج) ،(ب) 20 (أ) 25 ( ه) 20 (ج) 15 ( ب) السابع

 90 ( ب) )د(، ، )ه(،(ج) 25 ( ب) 20 )د(  25 )ه(  20 (ج) الثامن

 80 ( د ) ، (ج)  ، ،)د( (ه) 20 )د(  25 )ج( 20 )د(  15 ( ه) التاسع

 70 ( أ))ه( ،  ، )د( ،(ج) 20 (أ) 15 )ه(  20 )د(  15 (ج) العاشر 

 630  170  160  170  130  المجموع
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 القياسات القبلية : 
لة اس متغيراو و    9/2022/ 13ت  12المواءق  بالابنين    الاحد    يومي  أير   الة ا او الق ي ر  

  القدو   كر   مرمي  القدراو التواءة ر ال الر ب ر ر حركر الرييين بم اراو الار ماا ييد البحث لحراس
 . الناشئين

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح :
اة ا  ر    البحث  لتدر باو  ال   رنام   در  يال ا ت داو          يق  مر ر  القدراو  مقترح 

ال الر   يوو    التواءة ر  من  الفتر   يوو و  9/2022/ 16المواءق  ال    ءي  المواءق   ال م س  إلث 
 0  أ اب ا 8و بيد  ا تغري  مد  الت  يق ليمممو ر التمر   ر ) 2022/ 11/ 16

  القياس البعدي :
بحتي  و  2022/ 11/ 21بالار ااا يومي       ال كباايوو  من    البادا  ياو الباحث  إيراا الة اس

بنا ا  24/11/2022ت  23يوو الممار المواءق     النموو الر الي  يث  ينر البحث اة ا  ر بذلت 
 . بنفس شربط ب ر قر الة اس الق يي

 -المعالجات الإحصائية : 
  الباحث   ار ضث  يد   SPSS  الايتماس ر  ليايوو  ا ح ا  ر  ال رام   حومر  الباحث   ا ت دو 
  -الح ابي   المتو ط  -  :التال ر  ا ح ا  ر  بالماالماو    0,05)   ند   ا ح ا  ر   الدلالر  م توم 
  الفرب     لالر  -  ل ير وح   الب  ط  الار باط  ماام   -الالتواا    ماام   -المع ارا    الانحرا   -الو  ط
   اة اا م توا  ءي ليتح ين المئو ر الن ب  -و  )  ا تبار

 : عرض ومناقشة النتائج
ا تما ا   يي اد  بءربف البحث ياو الباحث  ارف ما    التول  إل ه من نتا   بمناي ت ا  

 ييي:  ما يتكاو ما ال  اناو التي    الح ون  يي ا كما  
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 ومناقشة نتائج الفرض الأول:عرض أولا: 
( 8جدول )  

  وسرعة التوافقية الخاصة  في القدرات دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية
      8=  ن الناشئين القدم كرة مرمي لحراس الارتماء مهارات وبعض الرجلين حركة

وحدة   المتغيرات )قيد البحث(اختبارات 
 القياس 

قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع  س/ ±ع  س/ المحسوبة 

رات
لقد

ا
 

قية
تواف

ال
 

صة 
لخا

ا
 

 *6,550 6,95 79,63 11,73 69,38 سنتيميتر  الفعل رد سرعة  قدرة
 *5,923 0,45 8,31 0,55 10,06 ثانية  الحركي الايقاع علي  القدرة
 *5,529 1,40 14,63 1,75 9,63 ث 20/عدد الحركي  والتنظيم  التوجيه  علي  القدرة
 *7,771 0,93 17,13 1,16 14,50 ث 20/عدد الحركي الاتزان علي  القدرة
 *4,783 0,90 11,63 1,03 14,25 ثانية  المختلفة الاوضاع مع الت ي  علي القدرة

  حركة
 *5,994 0,88 15 2,05 11,50 ث 20/عدد للقدمين   الحركية السرعة الرجلين

 بعض
 مهارات
 الارتماء 

 *4,898 0,64 14,38 1,18 10,88 درجة  بالقبضتين  ال رات إبعاد
 *6,930 1,41 14,25 1,03 11 درجة  القائم  بجوار ال رات إبعاد
 *5,772 1,39 14,50 1,07 11,38 درجة  العارضة  فوق  ال رات إبعاد

   2,36( = 0,05) معنوية مستوي قيمة "ت" الجدولية عند * 
  ا   الق يي)  الة ا ين   متو  ي  بين   إح ا  ر    الر  ذاو   ءرب    بيو     8)  يدبن  من  يتضح

 حركر    ر ر  با تبار  ال الر  التواءة ر  القدراو   ا تباراو   نتا    ءي  التمر   ر  ليمممو ر   البادا
  حيث    البادا  الة اس  ل الح  الناشئين  القدو  كر   مرمي  لحراس  الار ماا  م اراو   ب ات   الرييين
يم ا  0,05)  مانو ر   م توم    ند   المدبل ر"    ق مت ا    من  أك ر  المح و ر "  و "  ق مر   يااو  ءي    

  التوي ه    يي  الحركيت القدر   الايقاع    يي  الفا  ت  القدر   ر     ر ر  متغيراو البحث  ءي يدراو يدر 
تالقدر   بالتنظ   القدر   الا واح   يي  الحركي  ت  بيد   الابلاع  ما  الت  ف   يي  الحركي  الم تيفر 

  5.99 ت بيااو ق مر و ءي ا تبار  ر ر حركر الرييين )7.77:    4.78 رابح  ق مر و بين ) 
  موار   ال راو    الةبضتين ت إ اا    ال راو   بينما يااو ءرب  الة اس البادا  لم اراو الار ماا إ اا  

   ل الح الة ا او البادير . 6.93:   4.89الاارلر بين )  ءو   ال راو  القا   تإ اا  
  التمر   ر   المممو ر  أ اا   يث  حدث   الذا  ال  ير  الت ور  الي    النتا      يت  الباحث   ب اوم 

 التواءة ر  القدراو   لاكت اب   مقننر  نوس ر   در باو    يث  اشتم   بالذا   المقترح   التدر  ي   لي رنام 
 ب  المركب   الي  الب  ط  من  متدرير    ور     نفيذف      بالذا   بالت ام    ال مول ر  با       ال الر
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ب ا ر  ن     ال او رت  من  بدرير   تميو   در باو   ا  ان      الوي    مربر  بما     ير   در باو   ا ت داو
  المقترحت   ال رنام   ءتر   مدار   يي  اةحمان    د   التدرج  مرا ا   ما   ك  يدر   واءة ر ب حقق أاداء ا ت

    ا ص   ما  يتنا ب   ب ما  ال رنام ت     يق   ءتر   أبناا  المنا ب    القدر   المربنر  التدر باو   با  م  
 موايف   ب ين   بين ا   بالدم   التدر باو     نفيذ   ءي  بالتنوع   ت    نر15)    ح    البحث   لاينر  ال ن ر   المرحير
 . القدو كر  ءي الياب 

و  أنه لولا   ط ب رام  التدر ب 1998)  البساطي أمر الله   ويتفق ذلك مع ما أشار اليه  
التحيي  لن ا او لا  ي الفر  ذاو الم تو او  نتا    را او  القدو  يي  ياتمد   راا بمدر ي كر  

    132: 6)المبار او الفاي ر.  باياالاال ر من 
يضيفه   اة س 1997)  ابراهيم مفتى    وما  بءق  التدر  ث  ال رنام   بت   ط  الاناير     اح 

   88:  19)الايم ر ال ي مر ياد من أا  المؤشراو الدالر  يث نماحه. 
جان اليه  أشار     يدن ه   شربط   ن  سبار   التواءة ر   القدراو   أح  الي   Gain(2000)  وما  

  تب نفيذ   بلب ه   الحركي  ن ا ه    وي ه  من   أ ا  ا   يي   الك ب   يتممن   الر الي  للإنماز
   26باا ءر.) منا بر   ور   الحرك ر  بايبا ه

المقصود  عبد  السيد  اليه   توصل  القدراو  19994)  وما  بين  ار با  ر  بيو   كير  الي  و  
لاكت اب   يوار ا  أ ا ا  ال الر  م    التواءة ر  القدراو  أح  حيث  الحرك ر  بالم اراو  التواءة ر 

ليم اراو الحرك ر أ ا ا ليتقدو  م توا القدراو التواءة ر    ال ا  الم اراو الحرك ر كما يات ر التدر ب  
من ا  يي   كك  م توا  مدا  ويف  يولح  بين    المتبا ن  التدا    ءيح  النحو  اذا  ب يي  ال الر  

  284:  19م توا الا ر.)
 التدر ب   من اح     1998  ت  العلا عبد الفتاح  أبو)  كما تتفق هذه النتائج مع ما أشار اليه

التدر باو     الا تما ر    ر ر    و ر    مي ر  ءي    اا   بمتنوع  منظ     م   ا دو   التي  التواءة ر يث 
   يث   التدر ب   اح  ت  بالرشاير  ال ر ر   ان را   ببيق  ار باط  ل ا  التواءة ر  ءالتمار ن   ب يت ا  الحرك ر

  ب الر   الم تيفر  ال ن ر   ليمراح   ال الر   التواءة ر   القدراو    ح ن  الث  يؤ ا  النوس ر  التمر ناو 
 لدم  القابي ر    و ر   يث  ركوو   التي  التمار ن  ب  رار  ب   يق  ا ت داو  إح  إلث  بكذلت".  الم تد ين
  اذف   أءرا     ا د   يد   باحد   بي    ءي  الم تيفر  الم    أيواا  لحركاو   المركب   اة اا   يث  الك  ين

  147:  2الحركي.)  التواءق باكت اب   اي  ءي المممو ر
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التي أشارو الي    2013)  الحوفي محمود  نتائج دراسة  مع الدراسة هذه نتائج وتتفق     
  ب ات   الرييين   م     و ر   يي  ايمابي  أبر  ل ا  كاح  ال الر  التواءة ر  القدراو    در باو   أح  

 . التمر   ر المممو ر لدا الناشئين القدو كر  مرمي حراس م اراو 
الاول    يتحقق  وبذلك اح ا  ا  ءرب     ويد    يث  ينص   الذا  ليبحث   الفرض  بين     الر 

الة ا ين   ت    البادا  –  الق يي )متو  او  القدمين  حركر  ب ر ر  ت  ال الر  التواءة ر  القدراو  ءي 
ليمممو ر  البادا   الة اس  ل الح  الناشئين  القدو  كر   مرمي  لحراس  الار ماا   م اراو  ب ات 

 .  التمر   ر 
 ومناقشة نتائج الفرض الثاني :عرض  ثانيا : 

 ( 9جدول )
التوافقية الخاصة وسرعة   في القدرات متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين 

 حركة الرجلين وبعض مهارات الارتماء لحراس مرمي كرة القدم الناشئين. 
8=  ن  

 اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

رات
لقد

ا
 

صة 
لخا

ة ا
فقي

لتوا
ا

 

 *7,639 9,12 73,38 9,88 70,13 سنتيميتر  الفعل رد سرعة قدرة

 *6,723 0,77 9,74 0,84 10,69 ثانية  الحركي الايقاع علي القدرة

 *7,428 1,05 11,63 1,03 8,88 ث 20/عدد الحركي والتنظيم التوجيه علي القدرة

 *5,834 1,03 15,25 1,50 13,63 ث 20/عدد الحركي الاتزان علي القدرة

 *4,734 0,36 13,64 1,08 14,96 ثانية  المختلفة الاوضاع مع التكيف علي القدرة

 حركة

 الرجلين 
 * 4,889 1,69 13,25 2,19 12 ث 20عدد/ السرعة الحركية للقدمين

  بعض

  مهارات

 الارتماء 

 * 5,634 0,70 11,88 0,90 10,63 درجة  إبعاد الكرات بالقبضتين
 * 5,523 0,76 12,13 0,83 10,25 درجة  إبعاد الكرات بجوار القائم

 * 4,887 0,35 12,25 0,64 10,38 درجة  إبعاد الكرات فوق العارضة

 * ق مر "و" المدبل ر  ند م توا  مانو ر )0,05  = 2,36 
( يدبن  من  ا  9يتضح  )الق يي  الة ا ين  متو  ي  بين  إح ا  ر  ذاو  الر  ءرب   بيو      

القدراو  ا تباراو  نتا    ءي  الضا  ر  ليمممو ر  ب ر ر  البادا   ال الر    الرييين   حركر  التواءة ر 
الناشئين ل الح    القدو  كر   مرمي  لحراس  الار ماا   م اراو   ب ات  القدو  الناشئين لحراس مرمث كر  

البادا    المدبل رق م  يااو  حيث  الة اس  ق مت ا   أك ر من  المح و ر  مانو ر    م توم    ند   ر "و" 
الحركيت   الايقاع    يي   الفا  ت  القدر   ر     ر ر  ءي يم ا متغيراو البحث  ءي يدراو يدر    0,05)
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  الابلاع   ما  الت  ف   يي  الحركي ت القدر   الا واح    يي  الحركي تالقدر   بالتنظ    التوي ه   يي  القدر 
 ( بين  و  ق مر  بيد  رابح   حركر 7.73:    4.73الم تيفر  ا تبار  ر ر  ءي  و  ق مر  بيااو   ت 

( إ اا  5.88الرييين  الار ماا  لم اراو  البادا   الة اس  ءرب   يااو  بينما  ت   ال راو       الةبضتين 
تإ اا     موار  ال راو   إ اا   )    ءو    ال راو   القا    بين  الة ا او 5.63:    4.88الاارلر  ل الح    

 البادير .
ءي النتا    الباحث  يت  التواءة ر  ب اوم  بال ر ر  القدراو  ب ات    ليقدمين  الحرك ر   ال الر 

الا ت ا ا الذا  التدر  ي    يبير ال رنامكر  القدو الث لناشئي  لحراس مرمي كر  القدو م اراو الار ماا
التدر ب   الك  ين ءي  الث ا تمرار بانتظاو  المدرب  ا لاءر    بكان    ال رنام    ضمن ا  التيبلاه 

 بالحر.  يم ر أ س  يث م ن ر
تعزي    الة اس    كما  ل الح  الفرب   ال رنام     اذف  احتواا  إلث  الضا  ر   ليمممو ر  البادم 

الااو   ال رنام   البحث  كن  أءرا   ينر  الذا   ق  يث  التقييدا  حيث  أ اب ا     8  لمد التدر  ي 
الفن ر   التمر ناو  الم   ر    ا يبار راشتم   يث  اةزمنر  بنفس  التدر   ر  الوحداو    ت ب نفس  د  

   ار الك ب الناشئ بموالفا ه ءي اذف المرحير  ن    ار   ن   وراا ب ح ين ا    التي  ا ر ءي  
 التواءة ر  القدراو     و ر  ءي  بالح  التقييدا  له  يبير  التدر  ي  لي رنام   أح    تبكماال ن ر الم تار   

  الناشئين   القدو  كر   مرمي  لحراس  الار ماا  م اراو   ب ات   ليقدمين  الحرك ر   بال ر ر  ال الر
 ب  و راا. 

يذكرف     ما  ما  ذلت  عبدحسن    ب تفق  الر الي    من   2013)  ة أبو  ليتدر ب  الت   ط  اح 
 مي ر  حديد ما او لربرا بااو لتحقيق اد  ماين ب تضمن ذلت  حديد ما يممن  ميهت بك ف ر  
أ ا ه بما ي تغريه من بي  بمماح  نفيذف بالقا    التنفيذت حيث يات ر الام  اة ا ي لتحديد ب وي ه  

أا  م    الار قاا    ر اليم ار  التي   ني  يي ا  مي ر  بالركيو   اة ا  ر  القا د   باو  باا  ت  
    349:42 الامي ر التدر   ر ءي الممان الر الي.  )

   1994)  شعلان   ابو العلا عبد الفتاح،  ابراهيم    وتتفق نتائج الدراسة مع ما أشار اليه   
التدر ب   الدييق لامي ر  القدو  موانبه الم تيفر يتويف  يث الت   ط   يث أح م توم اة اا ءث كر  

     25:  3 اة اا بالولون الث أ يث الم تو او ءث كر  القدو. ) الار قاابذلت ب د  
التي أشارو    2016)  وآخرين  الحق  عبد  كما تتفق نتائج هذا الفرض مع  نتائج دراسة  

 . الم ار ر المتغيراو    و ر  يث  إيمابي أبر له  التقييدا الي أح ال رنام 
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بين    ءرب     ويد    يث  ينص   الذا  ليبحث     الثاني  الفرض  يتحقق  وبذلك اح ا  ا   الر 
الة ا ين   ت    البادا  –  الق يي )متو  او  القدمين  حركر  ب ر ر  ت  ال الر  التواءة ر  القدراو  ءي 

الار ماا    م اراو  ليمممو ر   لحراسب ات  البادا   الة اس  ل الح  الناشئين  القدو  كر   مرمي 
    . الضا  ر 

 ومناقشة نتائج الفرض الثالث:عرض ثالثا :
 ( 10جدول )

  وسرعة الخاصة التوافقية )التجريبية  ـ الضابطة ( في القدراتبين القياسين البعديين للمجموعتين دلالة الفروق 

 16الناشئين  ن =  القدم  كرة مرمي لحراس الارتماء مهارات وبعض الرجلين حركة

وحدة   اختبارات المتغيرات )قيد البحث(
 القياس 

قيمة)ت(  المجموعة الضابطة  التجريبية  المجموعة
 ±ع  س/ ±ع  س/ المحسوبة 

رات
لقد

ا
 

قية
تواف

ال
 

صة 
لخا

ا
 

الفعل  رد سرعة قدرة  *5,543 9,12 73,38 6,95 79,63 سنتيميتر  

الحركي  الايقاع علي القدرة  *6,832 0,77 9,74 0,45 8,31 ثانية 

الحركي  والتنظيم التوجيه علي القدرة ث 20/عدد   14,63 1,40 11,63 1,05 7,890* 

الحركي  الاتزان علي القدرة ث 20/عدد   17,13 0,93 15,25 1,03 4,309* 

ــدرة ــي القــ ــف علــ ــع التكيــ  مــ

 المختلفة الاوضاع
 *4,557 0,36 13,64 0,90 11,63 ثانية

 حركة

 الرجلين 

للقدمين  الحركية السرعة  
ث 20/عدد  15 0,88 13,25 1,69 5,120* 

 بعض

 مهارات

 الارتماء

بالقبضتين  الكرات إبعاد  *5,089 0,70 11,88 0,64 14,38 درجة  

القائم  بجوار الكرات إبعاد  *4,775 0,76 12,13 1,41 14,25 درجة  

العارضة  فوق الكرات إبعاد  *6,382 0,35 12,25 1,39 14,50 درجة  

   2,13( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 
( يدبن  من  إح ا  ا  10يتضح  ءرب   الر  بيو   ليمممو تين     الباديين  الة ا ين  بين 

  ب ات   الرييين  حركر   التواءة ر ال الر ب ر ر  ا تباراو القدراو   )التمر   ر  ا الضا  ر  ءي نتا  
   لمممو ر التمر   رال الح  البادا    الة اس  ل الح   الناشئين  القدو  كر   مرمي  لحراس  الار ماا  م اراو 
  ءي يم ا  0,05)مانو ر   م توم    ند   ر "و" المح و ر أك ر من ق مر "و" المدبل رق م  يااو حيث  

 المتغيراو. 
ال ر ر   الباحثب اوم   با تبار  ال الر  التواءة ر  القدراو  ا تباراو  نتا    ءي  الفرب     اذف 

ليمممو ر    الحرك ر القدو  كر   مرمي  لحراس  الار ماا  م اراو  ب ات  برنام   ليقدمين  الي  التمر   ر 
 در باو القدراو التواءة ر ال الر الذا  احتوا  يي  در باو ل   يدر   واءة ر  تنا ب ما م اراو  
حارس المرمي ب الر م اراو الار ماا  بالذا   ق  يي  ينر البحث  كن مد  ال رنام  ت حيث  

ال ي    ما يتنا ب ما  اد  البحث المولوع ت بالذا رب ي ت ه   جا     التنم ر المتوازنر ما التدر 
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أيضا  نوع  در باو القدراو التواءة ر ال الر با ت داو  ر قر التدر ب الدا را بالت رارا ءي الوحداو  
 التدر   ر ت با ت دو  در باو  ال ر  ب دبن ا  يشمان م تيفر بمتنو ر . 

  اح  نظ   ال رام  يق د  ه لماح  1997)  اسماعيل  المجد وجمال  عمرو أبوب ؤكد كك من  
ب  ي   بحداو التدر ب بءقا ةادا  بأ راف ال  ر أا يموح ا  ان با تمرار ت ما يت  التدر ب  
 ي ه  ا   بحداو التدر ب  المتتال ر ب  د   مي ر التنظ   الي  حقيق أ يي م توا من اة اا لدا 
اة  ين ب يي أ س  يم ر بأيضا  حقيق الحالر التدر   ر بءقا لما   د  ال ه ك  مرحير من مراح  

   22: 15.)التدر ب ال نوا 
  رير   وءير  ءي  م ما     برا    يياب   الا  ي  الم از"   اح   1997)  إبراهيم  مفتي  وما يضيفه  

  ب وءير    نظ    بكذلت  اة اا  ءي  الم اركر  لياضكو   الاضي ر  الانةبالاو   بين  التواءق  من   ال ر
  55:  19ل ا .) المضا   بالاضكو  ليحركر الم  بر لياضكو  بالا تر اا الانةباف 

 اح القدراو التواءة ر    و2003)  الخالق  عبد  عصام  وتتفق نتائج الدراسة مع ما أشار اليه  
  يحد    الذا  او  الت   ي   الر الي  الن اط  بأح  الفن ر  الحرك ر  الم اراو   بتنم ر  بب قا  ار با ا   ر بط
  ءي   الفن ر  الم اراو   ا قاح  ي ت  ا  لا  الفر    أح   حيث   ب  و راا   نميت ا  بالوايب  القدراو   اذف  نوس ر

 الا اا    ن   ب  تيف  الن اط  ب ذا  ال الر   التواءة ر   ليقدراو   اءتقارف  حالر  ءي  الت   ي   الن اط
    وح   الحرك ر  الم اراو   أح  حين  ءي  حرك ر   مي او   لياد    بشرط  كمت يب    ات ر  أن ا  ءي  الم ارا 

      ما  ءاذا  متنا قر    ور   المو  ر  الحركاو   من  ال ي ر  الحركر   ركيب     دو  كما  محد    حركي  بايب 
  للأ اا   الم يوب   الااو  الحركي  ليتواءق  م توا   أ يي   حقيق  أممن  التواءة ر  القدراو   اذف   م    ن يق

   111:  18). الحرك ر الم اراو   نماز الحركي
الي    2017)  عبدالوهاب  مشعل   دراسة  نتائج  مع  الدراسة  هذه  نتائج  وتتفق  بالتي أشارو 

  ت   ال راو   لام اخ   المان ي  الار ماا)    الم ار ر  المتغيراو    ح ن    يد   التواءة ر   القدراو    در باو   أح
   حركاو  ت   اليد    ةبضر   العرضية   ال ر    ا اا    ت  الارل ر  ال راو   ام اخ  ت   ال راو     اا     الار ماا
   الرييين

الفرض   يتحقق  ينص  يي  ويد   الثالثوبذلك    الة ا ين   بين   إح ا  ا   لالر  ءرب    بالذا 
  الرييين   حركر  ب ر ر  ال الر   التواءة ر  القدراو   ءي   الضا  ر    –التمر   ر  )  ليمممو تين  الباديين
 البادا. الة اس ل الح الناشئين  القدو كر  مرمي لحراس الار ماا م اراو  ب ات 
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 -والتوصيات :  الاستنتاجات
-:لاستنتاجاتا  

لوا    بءرب   اد   ءي  البحث   ه  لالبحث  حدب   ينر  إلث  ب  ا   ا    بءي  با تنا ا   ت 
 التول  الي الا تنتاياو التال ر : من  ليمُاالماو ا ح ا  رت  ممن الباحث 

ال رنام  التدر  ي المقترح   ا ت داو   در باو القدراو التواءة ر لاينر البحث التمر   ر  له أبر  .1
ايمابي  ءي   و ر القدراو التواءة ر  ال الر  ب ر ر حركر الرييين ت ب ح ين م توا أ اا 

 م اراو الار ماا الم تار  لحراس المرمي الناشئين . 
القدراو    .2  ( متغيراو  ايمابي   يي  أبر  له  الضا  ر   ليمممو ر  التقييدا  التدر  ي  ال رنام  

 التواءة ر ت  ر ر حركر الرييين ت بم اراو الار ماا ت لدا حراس المي الناشئين  ينر البحث .
  ا تباراو القدراو    نتا  فرب   الر إح ا  ا  ءي   فو  أءرا  المممو ر التمر   ر  يي الضا  ر   .3

الم تار   ءي الة اس البادا     الار ماا  م اراو   بم توا أ اا    الرييينت  حركر  ب ر ر  التواءة ر
 ليمممو تين . 

 التوصيات: 
 من  كن اد  بءربف البحث بايراااو البحث بما أ فرو  نه النتا    يولي الباحث  ما ييي : 

حركر   .1 ءي   و ر  المرمي  حارس  ال الر  مركو  التواءة ر  القدراو  ا ت داو  در باو  لربر  
 الرييين برءا م توا م اراو الار ماا 

ءي    .2 الااميين  الي  ب  واو  نفيذف   المقترح  التدر  ي  بال رنام   الدرا ر  اذف  الام   يي  وي ه 
 ممان  در ب  حراس مرمي كر  القدو . 

  دس   ءربف البحث  ي حاث  مر   ر ببلف ر  يي  يناو ممابير بءي مراح   ن ر م تيفر  .  .3

 المراجع 
 .العربية  باللغة المراجع قائمة

 

شـــــــعلان  ،  حنفـــــــى إبـــــــراهيم -1
 عفيفى  كامل محمد

 .القاار    لين رت  ال تاب مركو  ت1 ط  ليناشئين  القدو   كر   :  (م2001)
 

(م1997) الفتاح  عبد  احمد  العلا  أبو -2
 : 

 الف ااار  ار الف ااايولوي رت الا اااس – الر الاااي التااادر ب : 
 .القاار    الار يت

ــو -3 ــلا أبـ ــد العـ ــد احمـ ــاح، عبـ  الف اار الار ااايت  ار القااادوت كاار   ءاااي التاادر ب ء اايولوي ا :  (م1994 الفتـ
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 .القاار   شعلان  إبراهيم
 الفتــاح، عبــد أحمــد  العــلا أبــو - 4

 حسانين  صبحي محمد
(م2000)

 : 
 الف اااااار  ار ن اااااار مديناااااار ت1ط الر الااااااي ء اااااايولوي ا : 

 الار ي
 المركباااااااار الا اااو الحرك اااااااار ةنااااااااواع  حييي اااااااار  را اااااااار :   (م1994)   .البساطى احمد  الله  أمر -5

  ااااااكن المماس اااااار الالااااااااب  ااااااات ءااااااث  المندمماااااار )
 التر  ااااار كي ااااار من اااااور ت  يااااار  كتاااااورا   ر اااااالر المباااااارا ت
 الا مندر ر. يامار  لي نينت  الر ال ر

(م1998) البساطى احمد  الله  أمر -6
 : 

 من ااااااي   ب    قا ااااااه الر الااااااي التاااااادر ب بيوا ااااااد ا ااااااس : 
 ا  مندر ر  الماار 

مااا . القاادو  كاار   ب اادر ب    اا ط ءااث الحدي اار الا ماااااو :  م2013) عبدة  أبو  حسن -7
 الا مندر ر .  بالن ر  لي با ر اي

 الابلاااااي ال ا اااااار القااااادو  ل ااااار   لك اااااب ال ااااادني الا ااااادا  :  (م2008) عبدة  أبو  حسن - 8
 الا مندر ر.  الفن ر  الاشااع م باه

 الار ااث الف اار القاادو  ار  كاار     اادر ب  ءااي  الايم ر  الا س :  (م1994) مختار  محمود  حنفى -9
 القاار  

 الف اااار  ار الر الاااايت التاااادر ب باااارام     اااا ط ا ااااس :  (م1998) مختار محمود  حنفى -10
 .القاار   –  الار ي

  ار بالم ار اااااارت ال دن اااااار القاااااادو  كاااااار   لا ااااااب مت يباااااااو :  (1994) ..  بطرس  الله، رزق  -11
 .الار  ر  م ر يم ور ر  ا  مندر رت  الماار ت

 بممت ت ااااا الحاااار ال ااااباب م بااااار الحركاااارت نظر اااااو):  :  (2000) المقصود  عبد  عامر  السيد - 12
 . القاار  

 القاااااادراو  ا ااااات داو   اي ماااااي برنااااااام "   اناااااواح  را ااااار :  (م2010) :جابر محمد  طارق   -13
 كاارف  ءااي  المركباار الم اااراو ا اا م ااتوم   يااث التواءة اار

 أ يوط يامار ت  الر ال ر  التر  ر  كي ر  ت"  القدو 
 .القاار    الماار ت  من ي    الر اليت  التدر ب      ط :  (م1993) البيك  فهمى  على  -14
 جمـــــال المجـــــد، ابـــــو عمـــــرو -15

 اسماعيل
(م1997)

 : 
 ياااي بالناشااائين ال ااارا    ب ااادر ب  در   ااار بااارام     ااا ط : 

 القاار .  لين ر  ال تاب مركو  القدوت  كر  
 :   (2000) بولس  ، حنا  علي فاضل -16

 
المؤ  اار  ت   ور ا ت 1ط ت   الر الي  التدر ب   مبا ئ
 .المدر  ر  بال تب  ليم  و او الاامر
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 المارءااارت  اااال    ار القااااار ت ت1القااادوتط كااار   ا ا ااا او :  (1994) الوحش  صالح  عبده -17
 .م ر  القاار ت

  ار 11 ط ب    قاااااااااو نظر اااااااااو الر الااااااااي التاااااااادر ب  (م2003) مصطفي   الخالق   عبد   عصام  - 18
 .:ا  مندر ر  الماار 

  (م1997) :حماد  ابراهيم  مفتى - 19
 : 

 الماااااوا القااااادو  كااااار   لفااااار   الم   ااااار التدر   ااااار ال ااااارام  : 
 القاار  .  لين رت  ال تاب مركو  اةبنت

  ياااي  التواءة ااار القااادراو  ا ااات داو   أبااار  اناااواح  را ااار :  ( 2015)       ابراهيم  محمود مهند   - 20
 كااار   ناشااائي لااادا  بالم ار ااار ال دن ااار المتغياااراو  اااات
 التر  ااار كي ااار ت من اااور    يااار ماي اااتير ر اااالر ت  القااادو 

 المن ور   يامار  ت  الر ال ر
  ماا    ااو ر  مت يباااو  كيحااد  ال الاار  التواءة ر  القدراو :  (م2013) الحوفي  حسن محمود -21

 القاااااادو  كاااااار   مرمااااااي حااااااراس م اااااااراو ب ااااااات الااااارييين
 ال دن اار ليتر  اار الايم اار الممياار ت من ور  حث  الناشئينت

 ياماااار ت 69 الااااد  2013 الممياااد ت الر الااار ب ياااوو 
 ياماااااار ت  لي ناااااين   الر الااااا ر التر  ااااار كي ااااار ت حياااااواح
 حيواح.

  يااي التواءة اار القاادراو  ا اات داو   اادر  ي برنااام   اايبير :  (  2017) عبدالرازق   عبدالوهاب مشعل -22
 بدبلاار الناشاائين مرمي لحراس الم ار ر المتغيراو   ات

 التر  اااااااار كي اااااااار  ممياااااااار ت من ااااااااور  حااااااااث ت  ال و اااااااا 
 . الرا ا  الاد   ت  الر ال ر

  يااي ب اايبيرف  ال الاار التواءة اار ليقاادراو   اادر  ي  برنام  :  (2017) سلام  بكر محمد  -23
 ت القااادو  كااار   ناشاائي لااادا التاااب ب اااي ير  الا اا  حماا 
 مديناار يامااار ت الر الاا ر التر  اار كي اار ت  كتااوراف  ر ااالر

 .  ال ا او
 بء اا  بنماااح بناااا ءااي المرمااث حااراس م اااامر ن ااب :  (2006) محمد  عمار  مسلم ابراهيم ،  -24

  را ااااااو مميااااار من اااااورت  حاااااث القااااادوت ل ااااار   ال ماااااوو 
 الر الاااااا رت التر  ااااار ل ي اااااار الر الااااا ر التر  اااااار ب حاااااوث

 19الاد   الب ر ت يامار
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