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 كرة الطائرة الفى  الإرسال من أعلي  مهارةتعلم والمعرفي  

 
 أيمن مرضي عبد الباريد / أ.م.

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  أستاذ مساعد 
 کلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 
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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 كرة الطائرة ال  - ي النمط البصر   – الرقمي وات التحول  دأ

  

ومعدرمسددا  أسدداعي هأنه عندما يجيددد معلم دد  لددق معين ددن مدديق مثنللددا معيلفي فددا معل ي  ددا لدد    الباحثةتري  
وول ددال عمنلددات معيم فلفددا ع ليم لدديق يجمددن مددق تم ددفلع  ميمدده عوددن مدديم     وتعدد      ددا رو  ع دد  معدديم   
ومعيغ ب ع   أع دداا معيم ددف    وإعددم  إم مددا عددري معلم دد   فددل  دد لر عوددن مدديم   مددا  ينددا   ونلامدده معيلفي دد  
لدددد  معدددديم     وممرلددددا مددددا ي  دددد ه معي ليددددكمن مددددق أسدددداعيب تم دددد  وأ  ي دددد   إعددددم   ددددن مع ددددرو  لدددد  معمل فددددا 

 معيدرتسفا.
م اوعددا تعددلف  مرنددامم تم فلدد   اسددي دمل معددارمن معي دد   معر لدد  لدد    الباحثةةول  ض ا إعم رأن  

 وتم   معارة ملإرسا  مق أع  .مسي ي معي عين معلمرل  ض ا معنلط مع عري وممرلا تأثيره ع   
 تدد  مييفددار  لمجمةوتتن  ححةدااما رجريب ةة واي ةري ةةا طة المنهج التجريبةي    ةالباحث  تستخدما

مددق ت ليددكة ( 60ب ددع عددد  ق  , و  ل اللددا معلن ةفددا معفرتددا مع ا ددا  ددش مرة لدد يق معودد ل  لدرسددا عينا مع  ث 
مع رندددامم معيم فلددد   إرت دددا  يجامفدددا لددد  ت سددديق معي عدددين معلمرلددد  سددد     وقددد    جلددداع  مجيلدددث مع  دددث

 .معارة ملإرسا  مق أع  ومسي ي أ ما  
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 البحث:  ومشكلة  مقدمة
تمد عع ا معورة معإائرة أحد مثعماب معجلاعفا ول لال مق أل ا  مثن إا معرتاضفا معيد  تإدر  
 عيعدددا معمد دددد مدددق مع ددداحفيق ومعلي ععددديق للدددنع  مدددق سدددم   عددد  ت ددددي  معلمددداري ومعلم  مدددان  عددد رة 
م سإا تعدي  ع  ملإعدم  ومعينلفدا أو معددي معيإد تر ومعيغييدر عي ددي  أحددر معنلرتدان مدق أجدن رلدث 
لدددأ  مع ع دددا  اثسددد  ب معم لددد     يلاندددال مدددنع   دددأ  عع دددا معودددرة معإدددائرة ما معددد  لددد  حاجدددا ماسدددا  عددد  
مسيلرمر مع  ث معم ل  ومعدرمسا معي  تعددي  عد  تإ تر دا نلدرمل علدا تيليدث معدا مدق يعدائ  وم دا   

 (2:8ميزتعا عق سائر مثعماب معجلاعفا ملآيري.  
( معيددد  18(  15(  5ع ددد  معلرمجدددث معم لفدددا ومعدرمسدددان معسدددا  ا   الباحثةةةةومدددق يدددلا  م دددلا  
 دأ   نداف لدرو  لر يدا مديق مثلدرم  مدق حيدث مسدي دممع  ح مسدع   الباحثةتناوع  أنلات معيم   وجدن 

لدد  مسدديلال معلم  مددان يددلا  عل فددا معدديم     حيددث ي  ددن  ددن مددنع  حاسددا يا ددا  دده يسددي دمعا لدد  
مسددديلال مم  ماتددده ومعيددد  تل نددده مدددق   رمف معمددداع  مدددق ح عددده   حيدددث أث يددد  معدرمسدددان أ  معليم لددديق 

مق معليم ليق أما معنلط معسلم  ل  ع   %65عق أي ن   آير حيث م غ    مع عرتيق    مثكفر لي عال 
مق معليم لديق  %5مق معليم ليق ل  حيق أ  معنلط مع س حر      مث ن مني ارمل حيث  ان    30%

  ملددا  يإ ددب مددق معلم دد  ممرلددا أسدداعيب معدديم   معل  دد ا عدددي معي ليددكمن عنجددا  عل فددا معدديم   وت  يدد  
 مث دمي معيم فلفا ومييفار مع سائن معيم فلفا معلناس ا.

أنه عندما يجيد معلم   لق معين ن ميق مثنللا معيلفي فا معل ي  ا  الباحثةومنإلا ال ملا س   تري  
ومعدرمسددددا وول ددددال عمنلددددات معيم فلفددددا ع ليم لدددديق يجمددددن مددددق تم ددددفلع  ميمدددده عوددددن مدددديم      أسدددداعي هلدددد  

وتع      ا رو  ع   معيم   ومعيغ ب ع   أع اا معيم ف    وإعم  إم ما عري معلم    فل   لر عودن 
ميم   ما  ينا   ونلامه معيلفي   ل  معيم     وممرلا ما ي   ه معي ليكمن مق أساعيب تم د  وأ  ي د   

 إعم   ن مع رو  ل  معمل فا معيدرتسفا.
م اوعدا تعدلف  مرندامم تم فلد   اسدي دمل معدارمن معي د   معر لد   الباحثةةول  ض ا إعم رأن 

ل  ض ا معنلط مع عري وممرلا تأثيره ع   مسي ي معي عين معلمرل  وتم   معارة ملإرسا  مق أع   
 ل  معورة معإائرة ع مينا  يد مع  ث.

 هدف البحث: 
تعلف  مرنامم تم فل   اسي دمل معارمن معي    معر ل  ل  ض ا معنلط  عدي  كم مع  ث  عى 

وتم ددد  معدددارة ملإرسدددا  مدددق أع ددد  لددد  معودددرة مسدددي ي معي عدددين معلمرلددد  مع عدددري وممرلدددا تدددأثيره ع ددد  
 .معإائرة ع مينا  يد مع  ث 
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   فروض البحث: 
مع مدددي( ع لجل عددا مع ددا إا  –ت جددد لددرو   معددا  حعددائفال مدديق مي سددإ  معلفاسدديق  مع   دد   -1

معددارة ملإرسددا  مددق  اسددي دمل أ ومن معي دد   معر لدد  ع ددى مسددي ي معي عددين معلمرلدد  وتم دد  
 ععاعح معلفاس مع مدي.أع   

مع مدددي( ع لجل عددا معيجرت فددا  –ت جددد لددرو   معددا  حعددائفال مدديق مي سددإ  معلفاسدديق  مع   دد   -2
 ععاعح معلفاس مع مدي.معارة ملإرسا  مق أع   ع   مسي ي معي عين معلمرل  وتم   

ت جد لرو   معا  حعائفال ميق مي سإ  معلفاسيق مع مد يق ع لجل عييق معيجرت فا ومع دا إا  -3
 .ععاعح معلجل عا معيجرت فامعارة ملإرسا  مق أع   ع   مسي ي معي عين معلمرل  وتم   

 إجراءات البحث: 
 : منهج البحث:  أولا 

معيعددلف  معيجرت دد  علجلدد عييق  حدددم لا تجرت فددا   اسددي دملمعلددنعم معيجرت دد   امع احفدد   مسددي دم
 سي دمل معلفاس مع     ومع مدي عليغيرمن مع  ث.اوملآيري ضا إا وب
 ثالثاا : تننة البحث:

معفدان   ت ليدكمن مععد مييارن مع احفا عينا مع  ث  اعإرت ا معملديا مدق مجيلدث مع  دث ع د  
 ل اللدا معلن ةفدا  ل2022/2023 معدرمسد ع مدال  لدرسا معفرتا مع ا ا  ش مرة ل يق معو ل    ملإعدم ي

مددق  جلدداع  مجيلددث مع  ددث   و امدد  مع احفددا مي  تددث عينددا مع  ددث ت ليددكة ( 100, و ددد م ددع عددد  ق  
( 35   ع لجل عددا معيجرت فددا  ت ليددكة( 25مثساسددفا  اعإرت ددا معملديددا ع ددى مجلدد عييق مع  ددث م م ددث  

ع لجل عا مع دا إا ومعيد  مسدي دم  معإرت دا معي  يديدا , مينلدا عيندا معدرمسدا ملإسديإلاعفا م دع ت ليكة  
مدددق مجيلدددث مع  دددث ويدددارا معميندددا مثساسدددفا وإعدددم عملدددن معلمددداملان معم لفدددا ت ليدددكة ( 40عدددد  ق  
 معف ان(. – مععد  

 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث: 
    ددددداعي    مدددددق معيدمعفدددددا ت  تدددددث مفاندددددان عيندددددا مع  دددددث ملإجلاعفدددددا  مثساسدددددفا امع احفددددد    امددددد

 لدرسا معفرتا مع ا ا  ش مرة ل يق معود ل  ملإعدم يمعفان   ت ليكمن معع ملاسيإلاعفا( معليلف ا ل   
لدددد  ت ليددددكة ( 100  ومع دددداعع  جلدددداع  عددددد  ق    ل اللددددا معلن ةفددددا ل2022/2023 معدرمسدددد ع مددددال 

 (.1( وإعم  لا    م ضح  اعجدو     معك اا مع  ل    مع       معإ   معنل   معسق ممدلان 

 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
36 

 

البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية   

 

 
2023 سبتمبر /( 4عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 ( 1جدول )
 ، الستطلاع ة(  اتتدال ة روزيع ب انات تننة البحث الإجمال ة )الأساس ة

 (، الذكاء اللفظيفي مُتغنرات النمو )الس ، الطول، الوزن 
 100ن = 

 المُتغيرات
وحدة  

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 
 مُعامل الالتواء 

 0,15 - 0,54 13,00 13,32 سنة السن

 0,09 3,61 148,00 148,96 سم الطول

 0,19 4,24 45,50 46,83 كجم الوزن

 0,51 - 1,17 85,00 84,56 درجة الذكاء اللفظي

   ملإجلاعفدددا  مثساسدددفا( أ  مُمددداملان ملاعيددد ما علفاسدددان عيندددا مع  دددث 1 ي دددح مدددق جددددو   
(  ددد من عددرن مددا مدديق      معددك اا مع  لدد ملاسدديإلاعفا( لدد  مُيغيددرمن معنلدد   معسددق  معإدد    معدد    

 (  ملا  د  ع ى معيدمعفا ت  تث مفانان عينا مع  ث. 3
 اعتدالية توزيع بيانات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية:

 ددداعي    مدددق معيدمعفدددا ت  تدددث مفاندددان معلفاسدددان مع   فدددا ع لجلددد عييق مع دددا إا  امع احفددد    امددد
  وإعددم  لددا  دد   معلُيغيددرمن   يددد مع  ددث(ميي ددارمن لدد   ( 60  ومع دداعع  جلدداع  عددد  ق   ومعيجرت فددا

 (.2م ضح  اعجدو   
 ( 2جدول )

 اتتدال ة روزيع ب انات الق اسات القبل ة للمجموتتن  الضا طة والتجريب ة 
 في ق اسات ا تبارات المتغنرات )قند البحث( 

 60=  ن

 اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
وحدة  

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

 0,16 0,58 13,20 13,40 سنة السن

 0,08 3,77 148,00 149,54 سم الطول

 0,19 4,42 46,00 47,30 كجم الوزن

 0,52 - 1,12 83,00 85,15 الدرجة  الذكاء اللفظي

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
دن

لب
ا

 

 0,31 0,84 5,50 5,63 ثانية الدوائر المرقمة

 0,38 0,46 3,10 3,48 متر ( كجم  1دفع كرة طبية )

 0,11 0,19 4,00 3,87 ثانية متر 18العدو  

 0,46 0,72 6,00 7,26 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل

 0,68 4,33 58,00 61,39 درجة الوقوف على مشط القدم

 0,02 0,04 0,00 0,33 درجة الإرسال من أعلي

 0,16 - 0,81 9,00 10,36 درجة التحصيل المعرفي 
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 ( أ  مُماملان ملاعيد ما ع لفاسدان مع   فدا ع لجلد عييق مع دا إا ومعيجرت فدا 2 ي ح مق جدو   
  ملدا  دد  ع دى معيدمعفددا  (3لد  يفاسدان ميي دارمن معليغيدرمن   يددد مع  دث(  دد من عدرن مدا مدديق    

 ا.مفانان مجل عا مع  ث ل  معلفاسان مع   ف
 التجريبية(:  -التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة 

 شيجددددا  معيوددددالق مدددديق معلفاسددددان مع   فددددا ع لجلدددد عييق مع ددددا إا ومعيجرت فددددا لدددد   امع احفدددد    امدددد
 (   ضح إعم.3  وجدو    ميي ارمن معلُيغيرمن   يد مع  ث(

 ( 3جدول )
 دللة الفروق بن  الق اسات القبل ة للمجموتتن  الضا طة والتجريب ة 

 في ا تبارات المتغنرات )قند البحث(
 60=  2ن+  1ن

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
وحدة  

 القياس 

( تقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 0,38 0,57 13,45 0,55 13,35 سنة السن

 0,19 3,70 149,59 3,63 149,49 سم الطول 

 0,42 4,36 47,10 4,48 47,50 كجم الوزن 

 0,27 1,22 85,40 1,19 84,89 الدرجة  الذكاء اللفظي 

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
دن

لب
ا

 

 0,63 0,86 5,79 0,82 5,46 ثانية الدوائر المرقمة

 0,57 0,49 3,66 0,44 3,30 متر   ( كجم1كرة طبية ) دفع

 0,24 0,20 3,94 0,18 3,79 ثانية متر  18العدو 

 0,68 0,70 6,93 0,76 7,58 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل 

 0,51 4,49 62,05 4,12 60,72 درجة الوقوف على مشط القدم 

 0,12 0,06 0,37 0,04 0,29 درجة الإرسال من أعلي

 0,75 0,83 10,58 0,80 10,13 درجة التحصيل المعرفي 

 1,725=   في اتجاهين (0.05، مستوى معنوية )58=   2 -( 2+ ن  1قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *

( مددديق 0.05( وجددد   لدددرو   يدددر  معدددا  حعدددائفال عندددد مسدددي   ممن تدددا  3معجددددو    ي دددح مدددق 
معلفاسان مع   فا ع لجل عييق مع ا إا ومعيجرت فا ل  ميي ارمن معليغيرمن   يد مع  ث( ملدا  دد  ع دى 

 توالق معلجل عييق.
 : وسائل وأدوات جمع البيانات  ثالثاً:

 : تننة البحث رسجنل ب انات ةستمار ح
مع احفا ميعلف   سيلارمن تسجين معلفاسان مع ا ا  اع  ث   حيث  ي ملر معدا مع سدا ا  ام   

 وسع عا و  ا وسرعا معيسجين مق أجن تجلفث مع فانان وجدوعيعا علماعجيعا  حعائفال و ى:
 معك اا مع  ل (.  -مع    -معإ   - معسق  سيلارة تسجين يفاسان معي ليكمن ل  مُمدلان معنل  •
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  سيلارة تسجين يفاسان معي ليكمن ل  معلُيغيرمن مع دنفا.  •
 (6ملحق ) سيلارة تسجين يفاسان معي ليكمن ل  معلعارة معلسي دما " يد مع  ث".  •

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث: 
 م مب  رة  ائرة   -
 كرمن  ائرة  ان نفا   -
 جعا  رسياميير   -
 مسإرة مدرجا   -
 لرتط يفاس   -
   ساعا  ي اي -
  أ لا  -
     الير -
 م مد ي      -
 ر  أجعزة  ل ي ت -
 ل  ا ن    -
 م بين.  -

 ستب ان(:)الإ ستطلاع آراء الخبراءحستمارة ح
ميعددلف   سدديلارمن  سدديإلا  آرما معسددا ة مع  ددرما لدد  مجددا  معوددرة معإددائرة وإعددم  امع احفدد    امدد

 عي د د:
 (2  م   " يد مع  ث". ة معلسي دما لعار  اععنا ر مع فا ا مع دنفا مع ا ا  •
 (3  م   .  ة معلسي دما لعار  اعمع ا ا ومعلعارتا  ملإيي ارمن مع دنفا  •
 (5   م ي تان مع رنامم معيم فل  معل ير . م    •
 المعاملات العلمية للإختبارات قيد الدراسة: -رابعاً 

 صدق ا تبارات المتغنرات )قند البحث(:  -أ
تد  حسدداب مُمداملان  ددد  ميي دارمن معليغيددرمن   يدد مع  ددث( عدق  رتدد   يجدا   ددد  معيلددا ز 

( 40عدددد  ق    وإعدددم ميإ ف ددده ع دددى عيندددا معدرمسدددا ملاسددديإلاعفا مع ددداعع   اسدددي دمل معل ارندددا معإرةفدددا
 ددش مرة لدد يق  مع ا ددا معفرتددا  لدرسددا ل2022/2023 معدرمسدد ع مددال  ملإعدددم ي معفددان  ت ليددكة  اععدد 

 معفلاثداارتيب يفاسان عينا مع  ث ملاسيإلاعفا تنا عفال   وإعدم  د ل   ت  ث  ت  معو ل  ل اللا معلن ةفا
ل   وحسددداب  لاعدددا مع دددرو  مددديق مي سدددإان معربفدددث مثع دددى ومعربفدددث مث ندددى  لدددا  ددد  2023 / 2 /21

 :(4م ضح  اعجدو   
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 ( 4جدول )
 )قند البحث( المتغنرات  تباراتلمُعاملات الصدق 

 10=  2= ن 1ن

  2,306=   في اتجاهين  (0.05، مستوى معنوية )18=  2 -(  2+ ن 1)ن ( الجدولية عند د.حتقيمة ) *

( مدديق مي سددإ  0,05( وجدد   لددرو   معددا  حعددائفال عنددد مسددي    لاعددا  4 ي ددح مددق جدددو   
  يدد  معليغيدرمن    وععداعح معربفدث مثع دى لد  يفاسدان ميي دارمن  يفاسان معربفث مثع ى ومعربفث مث ندى

   مع  دددث( ملدددا  دددد  ع دددى أ   دددكه ملايي دددارمن تسددديإفث معيلييدددز مددديق معلجل عدددان م ي  دددا معلسدددي   
 وباعياع  لع  ميي ارمن  ا  ا ةفلا وضم  مق أج ه.

 )قند البحث(:   المتغنرات ثبات ا تبارات
تدد   يجددا  مُمدداملان ث ددان ميي ددارمن معليغيددرمن   يددد مع  ددث(  اسددي دمل  رت ددا تإ يدد  ملايي ددار 

  حيدددث ت ليدددكة ( 40ع دددى عيندددا معدرمسدددا ملاسددديإلاعفا وعدددد  ق   Test-Retestوإعدددا ة تإ ف ددده 
معلفاسدددان مع ا دددا  اععدددد   لفا دددا تإ يددد  علايي دددارمن   ثددد   دددال  شعدددا ة معيإ يددد   امع احفددد ن معي دددر 

 / 2 /28 معفلاثداا   ا ن  من   دره أس    ومحدد( ت د  ن دس معلدروي وبدن س معيم فلدان وإعدم  د ل 
(   ضح مُماملان 5  ومعجدو     ش مرة ل يق معو ل  ل اللا معلن ةفا مع ا ا  معفرتا   لدرسال  2023

 ملارت ات ميق معيإ ي  وإعا ة معيإ ي .
  

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
وحدة  

 القياس 

متوسط  الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

 الفروق 

 ) م ف (

قيمة )ت( 

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 * 8,95 6,95 1,16 82,51 1,83 89,46 الدرجة  الذكاء اللفظي

ت 
ختبارا

لا
ا

البدنية
 

 * 5,11 0,91- 0,84 5,83 0,79 4,92 ثانية الدوائر المرقمة

 * 7,01 0,60 0,40 3,00 0,49 3,60 متر ( كجم1كرة طبية )  دفع

 * 6,12 0,83- 0,22 4,18 0,16 3,35 ثانية متر 18العدو  

 * 5,59 3,63 0,61 5,04 0,80 8,67 سم الطويلثني الجذع من الجلوس 

 * 8,47 9,33 4,03 59,62 4,88 68,95 درجة الوقوف على مشط القدم

 * 9,45 0,38 0,02 0,10 0,06 0,48 درجة الإرسال من أعلي

 * 9,26 3,46 0,77 8,95 0,87 12,41 درجة التحصيل المعرفي 
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 ( 5جدول )
 البحث(مُعاملات الثبات للا تبارات )قند  

 40ن = 

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
وحدة  

 القياس 

متوسط  إعادة التطبيق  التطبيق 

 الفروق 

 ) م ف (

(  رقيمة )

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *0,92 0,30 1,27 86,29 1,25 85,99 الدرجة  الذكاء اللفظي

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
دن

لب
ا

 

 *0,95 0,8 0,80 5,30 0,81 5,38 ثانية الدوائر المرقمة 

 *0,94 0,10 0,45 3,40 0,44 3,30 متر ( كجم2كرة طبية )  دفع

 *0,93 0,14 0,16 4,63 0,17 4,77 ثانية متر 20العدو  

 *0,96 0,6 0,70 6,92 0,69 6,86 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل

 *0,89 1,02 4,79 65,31 4,76 64,29 درجة الوقوف على مشط القدم

 *0,98 0,04 0,06 0,35 0,05 0,31 درجة الإرسال من أعلي

 *0,92 0,36 0,84 10,94 0,83 10,58 درجة التحصيل المعرفي 

  0.444=  اتجاهين( في 0.05(، مستوى معنوية )38=  2 -ن قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )  *

 معيإ يددد  لايي دددارمن ( أ  يدددف  مُمددداملان ملارت دددات مددديق معيإ يددد  وإعدددا ة 5 ي دددح مدددق جددددو   
(  و كه معلف   معا  حعائفال عند مسي   0.98  عى 0.89  يد مع  ث(  د ترموح  ما ميق  معليغيرمن  

   ملا  د  ع ى ث ان  كه ملايي ارمن. (0.05 لاعا  
 : المقترح التعليمي البرنامج  :خامساً 

 :عل مي طوات رصم م البرنامج الت
مع رنامم معيم فل  معدارمن معي د   معر لد  لد  ضد ا معدنلط مع عدري ع د   ام  مع احفا م ضث  

مسي ي معي عين معلمرل  وتم   معارة ملإرسدا  مدق أع د  ع ميندا  يدد مع  دث ولدى ضد ا إعدم وضدم  
 مع احفا مع رنامم ع ى مثسدس ومع إ من ملآتفا:

 أ   يناسب م ي مه مث مععدي مق مع رنامم.  •

 ع يم  .   تي د  م ي تان مع رنامم  درمتع   لا يسلح  اسيفارة  ملمييعقأ   •

 معلا ما عين يك مع رنامم. ن ت لير معل ا  معلناسب وملإم انفا •

 . مم عامن معي  ت  وملإثارةمرمعاة أ  ي    مع رنا •

 أ   يليز مع رنامم  اع سا ا ومعين  .  •

 مرمعاة معيدرا مق معسعن  عى مععمب. •
  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
41 

 

البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية   

 

 
2023 سبتمبر /( 4عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 -المقترح:التوزيع الزمني للبرنامج 
وحدة أس  عفال  2( أسامفث م م ث 10 ام  مع احفا  شعدم  مع رنامم معيم فلى   يث ي يلن ع ى  

    مينلددا  ددي  تإ يدد  معل يدد ي 90( وحدددة تم فلفددا    مددق مع حدددة 20أي أ  مع رنددامم ي دديلن ع ددى  
( معددارمن تم فلفددا 3  وت دديلن مع رنددامم ع ددى  35معي  دديري  اع حدددة و منعددا  ا اع  ددث يددلا  معجددز 

 لإت انعا وت سيق مث ما   ومعجدو    ضح معي  تث معزمن  ع  رنامم معل ير .
 : خطوات تطبيق البحث:   ثامناً 

 الق اسات القبل ة:
 امددد  مع احفدددا  دددشجرما معلفددداس مع   ددد  علجلددد عي  مع  دددث   وإيجدددا  معيجدددانس عميندددا مع  دددث لددد  
ميغيددددرمن معنلدددد    وميي ددددار معددددك اا   وميي ددددار معي عددددين معلمرلدددد    وملايي ددددارمن مع دنفددددا ومعلعارتددددا 

 ل.2023/ 3/  5ع لعارمن مثساسفا  يد مع  ث   ل مثحد معل مل  
 رنفنذ الدراسة الأساس ة: 

 امددد  مع احفدددا ميإ يددد  مع رندددامم معيم فلددد  معل يدددر   ع لجل عدددا معيجرت فدددا(    لدددا  دددال  ددداعيم ف  
أ ما معنلدد إا معمل دد ( ع لجل عددا مع ددا إا لدد   - اعإرت ددا معي  يديددا معلي مددا  أسدد  ب مع ددر  مع  لدد  

ل 2023/  5/  11ل  عدددد   دددد ل مع لددددفس معل ملدددد  2023/  3/  7مع يددددرة مددددق  دددد ل معفلاثدددداا معل ملدددد  
  لدرسا معفرتا مع ا ا  ش مرة ل يق معو ل  ل اللا معلن ةفا. 

 الق اسات البعدية:
معلددددة معل دددد ة عين يدددك معدرمسدددا مثساسدددفا  امددد  مع احفدددا  دددشجرما معلفاسدددان مع مديدددا  منيعددداا مدددد 

مع ا إا( ل  مسي ي أ ما معي ليكمن ع لعارمن مثساسفا  يد مع  ث    –علجل عي  مع  ث  معيجرت فا 
ل  و ددد رمعدد  مع احفددا أ  2023/  5/  14وميي ددار معي عددين معلمرلدد  وإعددم لدد   دد ل مثحددد معل ملدد  

  ي   جرما معلفاسان مع مديا ع لجل عييق ت   ن س معلروي.
عالجات الإحصائية:

ُ
 تاسعاً: الم

( علُماعجددا SPSSلدد  ضدد ا أ دددمي ولددروا مع  ددث مسددي دم  مع احفددا مع رنددامم ملإحعددائ   
 مع فانان   ومسيمان   اثساعيب ملإحعائفا معياعفا: 

  معلي سط مع سام  -
  ملان رمي معلعفاري  -
  مع سفط -
  مُمامن ملاعي ما -
  مامن ملارت ات مع سفط ع يرس   مُ  -
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  ع ساب  لاعا مع رو   T.Testميي ار  -
 مُمدلان معي سق  اسي دمل معنس ا معلئ تا  %(.  -

 -عرض ومناقشة النتائج: 
 ترض نتائج الفرض الأول:

 ( 7جدول )
 دللة الفروق بن  متوسطات الق اسات القبل ة والبعدية للمجموتة الضا طة في فاتل ة استخدام 

 )قند البحث(  التحصنل المعرفي ومهارة الإرسال م  أتليالأسلوب التقلندي تلى 
 35ن = 

 اختبارات المتغيرات  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفروق 

 ف () م 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

 %644,83 *8,79 1,87 0,63 2,16 0,04 0,29 درجة الإرسال من أعلي

 %76,70 * 13,58 7,77 1,65 17,90 0,80 10,13 درجة التحصيل المعرفي 

 1.796( في اتجاه واحد =  0.05(، مستوى معنوية )34=  1 - قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *

( وجد   لدرو   معدا  حعدائفال عندد 1  ومق ت  ي  نيائجه مفانفال  اع  ن    (7 ي ح مق جدو   
( مدديق مي سددإان معلفاسددان مع   فددا ومع مديددا ع لجل عددا مع ددا إا لدد  مسددي دمل 0.05مسددي   ممن تددا  

معلجل عدا  عي ليدكمن    يد مع  ث(معي عين معلمرل  ومعارة ملارسا  مق أع   مثس  ب معي  يدي ع ى  
 مع ا إا ععاعح معلفاس مع مدي.

 
 ( 1) شكل

 التقليدي   استخدام الأسلوببمتوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

 )قيد البحث(  التحصيل المعرفي ومهارة الإرسال من أعليعلى 

  

0

5

10

15

20

التحصيل المعرفيالارسال من أعلي

القياس القبلي 0.292.16

القياس البعدي 10.1317.9

يالقياس القبل

القياس البعدي
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 -مناقشة نتائج الفرض الأول:
و   ددال علددا أسدد رن عندده نيددائم عينددا مع  ددث ملإحعددائفا مدديق معلفدداس مع   دد  ومع مدددي ع لجل عددا 

معي عدددين معلمرلددد  ععددداعح معلفددداس  دددكعم و ملإرسدددا  مدددق أع ددد  مع دددا إا لددد  مسدددي   أ ما معدددارمن 
( مع دا  مدلاعدا مع درو  مديق مي سدإان معلفاسديق مع   د  ومع مددي 7مع مدي حيدث  ي دح مدق جددو   

ومعدددارة اسدددي دمل مثسددد  ب معي  يددددي ع دددى معي عدددين معلمرلددد   ع لجل عدددا مع دددا إا  ونسددد ا معي سدددق
( أ دددن مدددق يفلدددا  ن( 796,1  يدددد مع  دددث( حيدددث  انددد  يفلدددا  ن( معجدوعفدددا   ملإرسدددا  مدددق أع ددد 

( ععددداعح معلفددداس مع مددددي ملدددا  دددد  ع ددد  أ  مع رندددامم 05,0معل سددد با وإعدددم عندددد مسدددي ي ممن تدددا  
 معي  يدي أ ي  ع  ت سيق معليغيرمن  يد مع  ث.

ملإرسددا  مددق  مسددي   أ ما معددارمن و ددكم ي ددير  عددى أ  مع رنددامم معي  يدددي عدده أثددر  يجددام  ع ددى 
  وتمددددزو مع احفدددا إعدددم معي دددددل ع دددى معلجل عددددا مع دددا إا  عددددى أ  معي عددددين معلمرلددد   دددكعم و أع ددد  

مثس  ب معي  يدي معلي ث  مع ر  ومعمرا( ي  ل ع ى مع ر  مع  ل  وأ ما معنل إا وتعد فح مثيإداا 
مق   ن مم لا معيربفا معرتاضفا   ومعللارسا ومعيورمر مق جعا معي ليكمن ملا  ق    عى معديم    عد رة 
سدد فلا مإا  ددا عددم ما مع ندد  ع لعددارة ومددق ثدد  تددقثر تددأثيرمل  يجامفددال ع ددى معدديم   و  ددااة مث ما معلعدداري 

( , 4م )2021 كةل مة  الشة ماء الخ  ة ع لعارمن  يد مع  ث   وتي   ت م معنيفجا مث نيائم  رمسا 
 .(6م )2013 أيم  مرةي

سدد ب  ددكم معي دددل  عددى ممرلددا معي ليددكمن عل ددل   مث ما معلعددار  و ان نييدده مددق  الباحثةةةوتمددزو 
يددلا  مع ددر  مع  لددى مددق   ددن معلم لددا ع لم  مددان معلمرةفددا معلرت إددا  لعددارة ملإرسددا  مددق أع دد  ملددا 
ساعد ع دى أ   يود   عدد  معي ليدكمن  ددرمل مدق معلمداري معم لفدا مع ا دا  لعدارة ملإرسدا  مدق أع د    

( ، 24م )Younei & Leask 2009يةوني ول سة  مع نتةائج دراسةة كةل مة  وتي   ت م معنيفجدا 
( ، 12م )2013مجةدي فهة م ،  (21م )Holland & Muilenburg 2011واولند ومنلنبنةر  

 .(17م )2017 ولء أمن 
الفرض الأول والذي ينص تلي أنه " روجد فروق دالة ححصائ اا بةن  متوسةطي وبكعم  ي  د   

ومهةارة الإرسةال البعدي( للمجموتة الضا طة تلةي مسةتوي التحصةنل المعرفةي  –الق اسن  )القبلي 
 ."قند البحث لصالح الق اس البعدي م  أتلي
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 : نتائج الفرض الثانيترض 
 ( 8جدول )

 استخدام أدوات التحول الرقمي في  التجريب ة للمجموتة والبعدية القبل ة الق اسات متوسطات بن  الفروق  دللة 
 ( البحث قند) ومهارة الإرسال م  أتلي المعرفي التحصنل تلى البصري  ةوء النمط

 25ن = 

 اختبارات المتغيرات  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفروق 

 () م ف 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

 %1181,08 * 31.16 4,37 0.88 4.74 0,06 0,37 درجة الإرسال من أعلي

 %152,93 * 22.35 16,18 2.72 26.76 0,83 10,58 درجة التحصيل المعرفي 

 1.833( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )24=  1 - قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *

وجد   لدرو   معدا  حعدائفال عندد  (2(   ومق ت  ي  نيائجه مفانفال  اع  ن  8 ي ح مق جدو   
( ميق مي سإان معلفاسان مع   فا ومع مديا ع لجل عا معيجرت فا  اسي دمل أ ومن 0.05مسي   ممن تا  

  يدددد  ومعدددارة ملإرسددا  مدددق أع دد معي دد   معر لددد  لدد  ضددد ا معددنلط مع عدددري ع ددى معي عدددين معلمرلدد  
 مع  ث( عي ليكمن معلجل عا معيجرت فا وععاعح معلفاس مع مدي.

 

 ( 2) شكل

 التحصيل المعرفي على  التجريبيةمتوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

 )قيد البحث(  ومهارة الإرسال من أعلي

 -مناقشة نتائج الفرض الثاني:
( ع لجل عددا معيجرت فددا معيدد  مسددي دم  أ ومن معي دد   معر لدد  لدد  ضدد ا 8 ي ددح مددق جدددو   

 لاعا  حعائفا ميق مي سإان معلفاسان مع   فا ومع مديا و كعم نس ا معنلط مع عري وج   لرو  إمن 
ملإرسددا  مددق أع دد  و ددكعم معي عددين معلمرلدد  ععدداعح معلفدداس مع مدددي  ةمعي سدق لدد  مسددي   أ ما معددار 

وترجددث إعددم  عدد    فمددا معلددا ة معيم فلفددا معل دمددا ععددق   ومسددي دمل أ ومن معي دد   معر لدد  ومثسدداعيب 
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ع لرمحدن مع نفدا مع ا دا  اعلعدارمن  مسديفمامعقمعلرئفا معك  أتا  ععق ميئا تم فلفا ناج ا سدا ل  لدى 
 يد مع  ث  إرت ا جيدة   ومق ث  مع  د    عدى مث ما معلعدار  معلفداع  عودن مرح دا لنفدا يا دا   دن 

 ي  مق يلاعه وتأثير ت دم معيلرتندان   عويرون مق تم    أ ومن معي    معر ل ي لنه تمعارة وإعم علا  
  ام م معا ومعليلف ا لى جلث معع ر معلرت إا  اعلعارمن  يد مع  ث. معي 

 وتمددزو مع احفددا  ددكم معي دددل لدد  مث ما معلعدداري ومعلمرلدد   عدد  أ  ممرلددا أسدد  ب تم دد  معي ليددكمن 
أتا  مع ر ا أمامعق عييم لق  اثس  ب معكي ي    نعق مثمر معكي مدق لدأنه أ   رلدث مدق  ملميديعق 
وت عد مع الز عد عق ن   ملانجا  ومعملن ومعي اعن مث مع يئا معل فإا معق  دكم  الإضدالا  عد  أ  منداا 
وتعلف  مع رنامم معيم فل  لد  ضد ا عيندا معلجل عدا معيجرت فدا سدا     د ن   يدر لد  مرمعداه مع درو  

تلةي عبةاس وتن تث أن إا معيم   ومسي دمل ت رتد معيم ف  ول   دك مععدد  ي دير   مع ر يا ميق معي ليكمن 
عدددد  أ  مثلددددرم  يددددلا  نلدددد    ي  مدددد م م ندددداا ممددددارلع  وي ددددرمتع  وتإدددد رو  معددددارمتع  ( ح10م )2009

 معليمد ة   سب  رمئ  تم فلفا تيلال  مث  درمتع  معم  فا وأساعيب تم لع  معل   ا.
اويةدا سةعند  ( ،15م )2019 هبةه سةعد،  (5م )2015  أيم  تبدهكلاا م   وتي    كم مث   
 ددي  معليم لدديق  ملائدد  عددنلطميئددا تم دد  تدد ملر  لدد  أ  (11م )2011 تمةةرو صةةالح،  (16م )2017
 ددكعم  معي ليددكمن ت ظفددل مع سددائط معليمددد ة   دد ن ميندد   وم سددط مثمددر معددكي  ددقثر لدد  أ ما  يلاععددا

 .معي ليكمن مع اع فا ملإيجامفا ع يم   معليزممق ع ى تنلفا معارمن 
"روجةد فةةروق دالةةة ححصةةائ اا بةةن   أنةةة والةةذي يةةنص تلةةى الثةانيالفةةرض وبدكعم  ي  د   دد ا 
البعدي( للمجموتة التجريب ة تلى مسةتوي التحصةنل المعرفةي ورعلةم   –متوسطي الق اسن  )القبلي  

 .قند البحث لصالح الق اس البعدي" مهارة الإرسال م  أتلي

 :نتائج الفرض الثالثترض 
 ( 9جدول )

 البعدية للمجموتتن  الضا طة والتجريب ة دللة الفروق بن  متوسطات الق اسات  
 "قند البحث"  التحصنل المعرفي ومهارة الإرسال م  أتليتلى 

 اختبارات المتغيرات  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متوسط  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الفروق 

 ) م ف (

قيمة )ت( 

 المحسوبة

التحسن نسبة 

 ع± س/ ع± س/ %

 %119,44 * 12.72 2,58 0.88 4.74 0,63 2,16 درجة الإرسال من أعلي

 %49,50 *7.87 8,86 2.72 26.76 1,65 17,90 درجة التحصيل المعرفي 

 2.086=   ين( في اتجاه0.05ستوى معنوية )، م58=  2 -(  2+ ن 1قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *

60=    2ن   +   1ن   
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 وجددد   لدددرو   معدددا  حعدددائفال  (3  ومدددق ت  يددد  نيائجددده مفانفدددال  اع ددد ن   (9 ي دددح مدددق جددددو   
 عييق مع ددا إا ومعيجرت فدا لدد  لد( مديق مي سددإان معلفاسدان مع مديددا ع لج0.05عندد مسدي   ممن تددا  

 .معلجل عا معيجرت فا  يد مع  ث( ععاعح  معي عين معلمرل  ومسي ي أ ما معارة ملإرسا  مق أع  

 
 ( 3) شكل

 البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية علي  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 )قيد البحث(  مهارة الإرسال من أعليالتحصيل المعرفي ومستوي أداء 

  -مناقشة نتائج الفرض الثالث:
( وجددد   لدددرو  إمن  لاعدددا  حعدددائفا مددديق مي سدددإ  معلفاسددديق مع مدددد يق 9 ي دددح مدددق جددددو   

 ملإرسدددا  مدددق أع ددد  ةمعيجرت فدددا ومع دددا إا و دددكعم نسددد ا معي سدددق لددد  مسدددي   أ ما معدددار ع لجلددد عييق 
 و كعم معي عين معلمرل  ععاعح معلجل عا معيجرت فا.

وتم ددددن مع احفددددا معي دددددل لدددد  مسددددي ي ت ليددددكمن معلجل عددددا معيجرت فددددا ع دددد  ت ليددددكمن معلجل عددددا 
مع ا إا لى مسي   مث ما علعاري ومعي عين معلمرلد  نلدرمل لاسدي دمل معإرت دا مععدثفا أثنداا معيم دف  

معك  يملدن ع دى تود تق  ددر مدق معلمرلدا معم لفدا مع ا دا  اعلعدارمن  مع  ل تميلد ع ى مع ر    ومعي 
عون مرح ا لنفا مث مرمعداة معيددرا  معمل   يد مع  ث   ث  أ ما معنل إا مق   ن مع احفا أثناا معيإ ي  

ميم ف   دن مرح دا وت ددي  معيغكيدا معرمجمدا ومعي د ت  معلسديلر يدلا  تم لعدا حيدى يسداعد معي ليدكمن ع دى 
توددد تق مععددد رة مع مضددد ا ع عددد   فثفدددا مث ما مععددد فح    دددكم  الإضدددالا  عدددى مجل عدددا مدددق معيددددرت ان 

تق  عا معي ليدكمن ع   د   ثل دن أ ما عودن مرح دا لنفدا يا دا  اعلعدارة     ومعي مع ا ا   ن مرح ا  
عوددن مرح ددا لنفددا عددد  ت ليددكمن معلجل عددا  مع ندد كددن  ددكم  ددا  عدده  ور   يددر لددى ت سدديق تونفددم مث ما 

 مع ا إا وإحدمر لرو ا لى مسي   مث ما معلعاري ع لعارمن  يد مع  ث ععاعح معلفاس مع مد . 
مينلدا تق ددد مع احفددا أ  مسددي دمل أ ومن معي د   معر لدد  لددى تم دد  معلعدارمن  يددد مع  ددث أثددر تددأثيرم 

ت دددمعا أ ومن معي دد   معر لدد  و ددكعم  تاحددا  معيدد لمددالا لددى معي ليددكمن مددق يددلا  تندد   معددا ر مع  ددرة 
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أثنداا مث ما   ملدا  مسديرجاععامع ر ا عد  معي ليكمن لى معي    لى ت م معلم  مان وتدك ر ا وسدع عا 
 معع فح وتإ تره عد  معي ليكمن.  مع ن يسع  لى  كيساب مث ما 

م 2015( ، أحمد أنور 7م )2008كل م  حمدان محمد وتي    كه معنيفجا مث نيائم  رمسا  
م 2017( ، اويةدا سةعند 23م )Wool house & Blair 2003( ، ول اةوس ، بلايةر 1)
حيث ألارن نيائم ت م معدرمسان  عى أ   سدي دمل أ ومن معي د   معر لد  أثدر تدأثيرمل  يجامفدال لدى   (16)

معجاندددب معلعدددار  ملدددا أ    عدددى ت سددديق مسدددي   مث ما معلعدددار  ععددداعح معلفددداس مع مدددد  ع لجل عدددا 
 معيجرت فا.

وبدددكعم  ي  ددد   ددد ا مع دددرا معفاعدددث ومعدددكي  دددن  ع ددد  أنددده "ت جدددد لدددرو   معدددا  حعدددائفال مددديق 
مي سإ  معلفاسديق مع مدد يق ع لجلد عييق معيجرت فدا ومع دا إا ع د  مسدي ي معي عدين معلمرلد  وتم د  

  يد مع  ث ععاعح معلجل عا معيجرت فا". معارة ملإرسا  مق أع  
 -الاستنتاجات : - أولاً 

لدد  ضدد ا أ دددمي مع  ددث ولروضدده ومعلماعجددان ملإحعددائفا ع  فانددان ومعنيددائم معيدد  تدد  معي  ددن 
 - عيعا   ولى حدو  عينا مع  ث.. تل ن  مع احفا مق معي  ن  عى ملاسي لا ان معياعفا:

 

معيم فل    -1 سا    مع رنامم  مع عري  معنلط  ض ا  ل   معر ل   معي     أ ومن  معلعل   اسي دمل 
" يد  أع    مق  ملإرسا   معارة  أ ما  ومسي ي  معلمرل   معي عين  ت سيق  ل    إرت ا  يجامفا 

 مع  ث" عدي معلجل عا معيجرت فا. 
معارة  -2 أ ما  ومسي ي  معلمرل   معي عين  ت سيق  ل   تأثير  يجام   معي  يدي  مثس  ب   قثر 

 ملإرسا  مق أع   " يد مع  ث" ععاعح معلجل عا مع ا إا.
مع ا إا   -3 ع لجل عييق  مع مديا  معلفاسان  مي سإان  ميق  معي سق  مُمدلان  ل   لرو   وج   

ومعيجرت فا ع   معي عين معلمرل  ومسي ي أ ما معارة ملإرسا  مق أع   " يد مع  ث" ععاعح 
 معلجل عا معيجرت فا. 

 -التوصيات: -ثانياً 
معيد  معيلددن ع د    فمدا معدرمسدا ومعميندا ومعلدنعم معلسدي دل ونيدائم   ملإسي لا دان ل  ض ا  

معورة معإائرة  م ف مق ت د د معي  فان معي  ت يد معملن ل  مجا  ت امع احف   معي  ين ملإحعائ  تل ن
 كاعياع :

ض ا   -1 ل   معر ل   معي     أ ومن  معيم فلفا  اسي دمل  مع رممم  ميعلف   معيم    ملا يلال  أنلات 
 مع ا ا  اعليم ليق علا عه مق أثر جيد ع   سرعا وسع عا معيم   مع ر  .
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وسائن    محيفاجان مي  فا    ملا يلالضرورة   -2 ت لير  عق  رت   و تا ة  ملمييعق  معجد دة  مثجفا  
 تون ع جفا حد فا يا ا عجلفث معارمن معورة معإائرة عي مكب معمعر مع اع .

 -أولاً: المراجع العربية:
مه رات  تنمية فى المخ نصفى بين التك مل على ق ئ  برن مج ف عليةم(:  2015) أحمد أنور الفقي -1

رس لة دكتدورا  ييدر  ، الث نوي الأول الصف طلاب  ل ى الت ريخ م دة فى الن ق   التفكير

 ., كلية التربية ، ج معة بنه  منشورة

ف علية برن مج ت ريب إلكتروني لتنمية مه رات التحول الرقمي في (: م2020) أحمد عزمى إمام -2

بحد  "التعليميدة لد ي طدلاب كليدة التربيدة الري ضدية ،   19-ضوء إدارة أزمة "كوفي  

العلمي ال ولي لكلية التربية الري ضية )الري ضة قدوة وطدن ورسد لة   ، المؤتمر  منشور

 .سلام( ، ج معة أسيوط

 تكنولوجي  التعلي  والاتص ل قراءات م(: 2010أحمد مصطفي عصر، إيهاب مصطفي جادو ) -3

تأثير برن مج تعليمي مقترح في ضوء أنم ط التعل  علي مستوي تعل    م(:2015أيمن عبده محمد ) -4

، مجلدة علدوم الري ضدة وتطايقد ت  بحد  منشدورالمه رات الأس سية في الكرة الط ئرة ، 

 .التربية الا نية ، كلية التربية الري ضية بقن  ، ج معة جنوب الوادي

تأثير دمدج التد ريا ت النوعيدة والقد رات التوافقيدة علدي م(: 2013أيمـن مـرضى عبد البارى ) -5

رسدد لة دكتددورا  ييددر مسددتوي أداء بعددم المهدد رات الأس سددية فددي الكددرة الطدد ئرة ، 
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