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   المعرفيعلى التحصيل (  QR Codeإستخدام تقنية الإستجابة السريعة ) أثر  
 لطالبات كلية التربية الرياضية لبعض تمرينات اللياقة البدنية 
 

 أ.د/ أمل صلاح سرور 
 الرياضيةقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض بأستاذ التمرينات والعروض الرياضية 

بية الرياضية   جامعة مدينة السادات .  -كلية التر

 الزيني أ.م.د/ منال محمد عزب 
   ةوالعروض الرياضيت والتمرينا ستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز أ

 السادات جامعة مدينة -ة الرياضية بيكلية التر 

 أ.م.د/ هبه رحيم عبد الباقي 
 ة ــوتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضيأستاذ مساعد بقسم نظريات 

بية الرياضييـكل  تمدينة الساداجامعة  -ة ـة التر

 رشا محمود على شلتوتالباحثة/ 
   بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية مدرس مساعد 

بية الرياضية   .  جامعة مدينة السادات -كلية التر

----------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   -الكلمات الاستدلالية :
 تمرينات اللياقة البدنية   ( ، التحصيل المعرفي ، QR Codeتقنية الإستجابة السريعة )

( ومعرفه  QR Codeتصميم كتيب للتمرينات مدعم برمز الإستجابة السريعة )يهدف البحث إلى         
التحصيل  أثره   مستوى  تخصص    المعرفيعلى  الثالثة  الفرقة  لطالبات  البدنية  اللياقة  تمرينات  لبعض 

الرياضية   التربية  بكلية  مدينة    –تمرينات وعروض رياضية  الباحثات    استخدمت  حيث،  الساداتجامعة 
البعدية( لمجموعة واحدة  -التتبعية–بالتصميم التجريبي ذو القياسات )القبلية    واستعنالمنهج التجريبي ،  

 . ثهذا البح تجريبية وذلك لمناسبته لطبيعة 
العمدية من طالبات الفرقة الثالثة   بالطريقة الاستطلاعية( )الأساسية،  الكلية البحث  عينة اختيار تم      

وعروض تمرينات  عددهن) رياضية،  تخصص  بلغ  توزيعهن  45حيث  تم   ، البحث  مجتمع  من  طالبة   )
( طالبة من مجتمع البحث والتي  15وعددها ) ): المجموعة )التجريبية إلى    بالطريقة العشوائية ،وقسمن

)قيد برنامجلل  خضعت  الاستطلاعية  ، (البحث  التعليمي  )المجمـوعة  ( طالبات من مجتمع  10: وعددها 
( طالبات  10بعدد )  الاستعانة  )ليمثلوا المجموعة الغير مُميزة (، وتمالبحث وخارج عينة البحث الأساسية  

الجامعي  العام  الرابعة  الفرقة  رياضية  وعروض  تمرينات  اول  تخصص  من  البحث  مجتمع  خارج  من 
وذلك  2022  –  2021 السابق،  بالعام  الحرة(  البدنية  اللياقة  )تمرينات  منهج  دراسة  لهم  سبق  والذين   ،

إلي ان استخدام "الكتيب    النتائج وتوصلت أهم  .،  لأجراء المعاملات العلمية للاختبار المعرفي قيد البحث
( أدى إلى تحسين في مستوى التحصيل المعرفي (QR Codeالمدعم برمز الإستجابة السريع"    التعليمي

الإختبار   ان  كما  البعدي،  القياس  لصالح  الحرة  البدنية  اللياقة  درجة    المعرفيلتمارين  على  البحث  قيد 
 .  المعرفيعالية من الصدق والثبات ويصلح لقياس مستوى التحصيل 
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 المقدمة ومشكلة البحث: 
يعد التقدم العلمي والتكنولوجي سمة من سمات العصر الحديث ، حيث شهد هذا العصر تقددما  
علميا  وتكنولوجيا  ملحوظا  في مختلف المجالات ، ويعتبر المجال الرياضدي مدن المجدالات التدي ظهدر 
فيها هذا التقدم بمظهر ملموس وملحوظ ، فقد أصبحت تكنولوجيا التعليم ضرورة واجبة للمتعلمدين فدي 
جميدددع مراحدددل التعلددديم لرفدددع مسدددتوي كفددداءة وفاعليدددة العلميدددة والتربويدددة ، وأيضدددا الوصدددول إلدددي الهددددف 

 الحقيقي من تطوير التعليم وهو تنمية الفكر والإبداع والفهم وربطهما بالتطبيق العلمي 
 العدالم أدخدل التكنولدوجى والتطدور العلمدى التقددم هدذا أن كمدا (م 2017" )عطـا محمد"  ويشير 

 باليدد  وتحمدل الأفدراد  مدع تنتقدل التكنولوجيدا وسدائل فيده أصبحت  ،الذى  المتنقل  بالعنصر  يسمى  ما  إلى
 الهدداتف ويددىتى ومكددان، زمددان أى فددى ميسددرا   إسددتخدامها ،وبددات  حجمهددا لصددغر الجيددب  فددى ،وتوضددع

 بهدددذة أخدددرى  تقنيدددة منظومدددة أى تحددد  سدددريع،فلم بشدددكل إنتشدددرت  التدددى الوسدددائل هدددذه مقدمدددة فدددى النقدددال
 جميدع بدين النقالدة الهواتدف إسدتخدام إنتشر النقال،حيث  الهاتف تقنية حظيت  كما الإنتشار من  السرعة
 ، والإقتصدادى والإجتمداعى الثقدافى مسدتواها  عدن  النظدر  بغدض   العدالم  مسدتوى   على  المجتمعات   شرائح

 (273:15.  )بدونها التنقل ولا عنها الإستغناء يمكن لا ضرورة النقال الهاتف إستخدام وأصبح
ــي ويشددير كددل مددن   ــد الخياط"عل إلددى أن  مAsettea" (2017)"م( ،2001")العجمــي"،"أحم

تعلديم أفضدل  تحقيدق سداعد علدىوي،   استخدام تكنولوجيا التعلديم يسداعد فدي تحقيدق الأهدداف التعليميدة
تعمل ، و  مستوى التعليم ونوعيتهتسهم في رفع و ،  ومستوياتهم العقلية  للدارسين على مختلف أعمارهم

. وجددذ  انتبدداههم ، وتقريددب موضددوع الدددرس إلددى مسددتوى إدرا هددم تشددويق الطددلا  علددي زيددادة عامددل 
(8 :265( )18  :27) 

إلدي أن مSaravani  & Clayton("2009 ) مLal, M("2011" ، ) "يشدير كدل مدنو 
،  أسداليب وتقنيدات ونظدم تعليميدة جديددةالمجتمعات ومؤسسات التعليم أصبحت مطالبدة بالبحدث عدن  

ومددن بددين تلددك التقنيددات الحديثددة  ، لموا بددة هددذه التطددورات والاسددتفادة منهددا فددي مجددال التربيددة والتعلدديم
 ظهدر رمدز الإسدتجابة 3.0وحتدي الويدب  1.0التي ظهرت في منتصدف التسدعينات بدايدة مدن الويدب 

،  "البداركود  للشفرة الخطية المعروفة باسدم " الثاني( ، الذي يعد من انواع الجيل (QR Codeالسريع 
ولكنددده يختلدددف عنددده فدددى الشدددكل والقددددرة التخزينيدددة الاعلدددى ويمكدددن فدددك شدددفرة رمدددز الاسدددتجابة السدددريع 

 21وقراءته باستخدام أحد البرامج المخصصة لدذلك ، والدذى يمكدن توافرهدا علدى الأجهدزة الجوالدة .  )
 :4( )33:23) 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


A  

 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
158 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 3عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

،  رمدوز ثنائيدة الأبعداد خطيدةعبدارة عدن هدو  "((QR Codeالسدريع  "برمدز الإسدتجابة ويقصدد       
تلددك الرمدددوز مربعددة النمددداذج يمكددن أن تحتدددوي علدددى  ، تتكددون مدددن نمدداذج سدددوداء علددى خل يدددة بيضددداء

 ، أو أي بياندات أخدرى "عنوان لمواقع على شدبكة الإنترندت "، " ، "فيديو" نص مكتو  "  ، مثل  معلومات 
يجددب علددى المسددتخدم أن يملددك جهدداز ا متددنقلا   "((QR Codeالاسددتجابة السددريع "رمددز  ، ولفدك شددفرة 

ا بكدداميرا وبرنددامج لقددراءة الرمددوز  لكددي يقددوم بعمليددة المسددح الضددوئي للبدداركود  »قــا ا الرــا  و  مددزود 
 ، ويوجد العديد من البرامج التي تنشى وتقرأ لعرض النص المكتو  أو لفتح صفحة إنترنت أو ما شابه

 QR Code))( . "10)الاستجابة السريع "رمز 
 إلددي أهميددة اسددتخدام رمددز الإسددتجابة مChicioreanu" ، ""Billal (2015)"ويشددير كددل مددن       

( في الفصدول الدراسدية ، حيدث أنهدا تعمدل علدي تسدهيل وتيسدير الدتعلم وتبدادل Code) QR  السريع 
المعرفدددة كمدددا انددده يسددداعد علدددي تعزيدددز عمليدددة الدددتعلم ويسددداعد فدددي تحسدددين أداء و نتددداج المعلمدددين لددددعم 

 (187 – 180: 20العملية التعليمية . )
  مRobertson  ،"Green" (2012 )"، "مChu, H. K., (2013 )" " ما اشار كل من 

(" ضمن المطبوعات الورقية مثل  (QR Codeالسريع    إلي أنه يمكن استخدام ودمج "رمز الإستجابة
الويب  تقنيات  إلى  المطبوع  الورق  ينقل  الذى  الجسر  بمثابة  أنه  أي   ، الإرشادية  والأوراق  الكتيبات 
ومواقع  الفيديو  ولقطات  أصوات  من  المتعددة  الوسائط  كافة  دمج  للمعلمين  يتيح  وهذا   ، المتعددة 
الإنترنت ضمن الكتيب الورقي وداخل القاعات الدراسية ، والتى لا يمكن أن تعكسها المواد المطبوعة 

 (12:  22  ()217: 19بمفردها . )
ترى   ) ما  الشايع"  أن    م(2014"حصة  الإستجابة  استخدامات إلي   QRالسريع    "رمز 

Code)ا تشاف المجتمع المحيط من خلال الأنشطة الخارجيةكثيرة منها ،    (" في العملية التعليمية    ،
دافعيتهم للتعلم في   تحفيز المتعلمين على البحث والاستكشاف و ثارة،    دعم التعلم الفردي والجماعي

 ( 3.)الفصول الدراسية
")  إيمانوترى"     وذلك  الفرد   حياة  في  هام  دورتلعب    البدنية  اللياقةأن    م(2001حسن 

  الأساسية   المكونات   أهم من  البدنية  اللياقة  تُعتبر  اذ   ،   للأنسان  الحيوية  المجالات   من   بالعديد  لارتباطها
 والتي  الشاملة  اللياقة  أشكال  من  تعد   وهي  متوازنة  بصورة  للعيش  قادرا    وتجعله  الفرد   تؤهل  التي

 ( 1:65.) وغيرها والإجتماعية والنفسية العقلية اللياقة تتضمن
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  غاية   وليست   وسيلة  تعتبر  مظاهرها  من  وكمظهر  الكاملة  اللياقة  أوجه  كىحد   البدنية  واللياقة
  اللياقة   مكونات   أحد   البدنية  اللياقة  وتعتبر   ،  متكامل  ككل  الفرد   سلامة  إلى  تهدف  إذ   ،  ذاتها  حد   في

 ( 11:24.)وغيرها الاجتماعية واللياقة،واللياقة النفسية  ،العقلية  اللياقة تتضمن التي الشاملة
جامعة مدينة السادات لاحظن    -بالتدريس بكلية التربية الرياضية    الراحثاتومن خلال عمل  

الجامعية   والمقررات  الكتب  معظم  نصوص   التيأن  هيئة  على  تكون  الكلية  طالبات  تستخدمها 
مطبوعة ومدعومة ببعض الصور والرسومات فقط ، مما يترتب عليه صعوبة إدراك الطالبات للعديد 

وخاصة وأن مقرر    ،من الأجزاء العملية من خلال القراءة أو الإطلاع على الصور والرسومات فقط  
لطالبات الفرقة   تدريسهالتمرينات والعروض  الرياضية )تمارين اللياقة البدنية قيد البحث( والذى يتم  

عملي   نموذج  وأداء  توضيح  إلي  تحتاج  التي  العملية  التمارين  من  العديد  علي  يحتوي  بنات  الثالثة 
تلجى احيانا  إلى عرض بعض المصادر الرقمية مثل عروض الفيديو    الراحثاتللتمرين ، فقد كانت  

ومواقع الإنترنت أو أى أنشطة آخرى بهدف تدعيم الطالبات ، وهذا كان ضمن أجزاء المحاضرات  
أن مجرد عرض تلك المصادر الرقمية أثناء المحاضرة    الراحثاتوالتطبيقات العملية ، فقد استشعرت  

غير    التطبيقات أو   تلك   كافيالعملية  عرض  إلى  تحتاج  الاحيان  من  كثير  فى  الطالبات  وأن   ،
 المصادر الرقمية أ ثر من مرة سواء داخل الكلية أو خارجها .

الإستجابة السريع    في إنشاء كتيب تعليمي مدعم برمز  للراحثاتومن هنا جاءت فكرة البحث  
QR Code))    استخدام أهمية  الدراسات  العديد من  اثبتت  أن  بعد  السريع  وخاصتا   الإستجابة  رمز 
QR Code))    ، التعليمية  العملية  المجردة   ممافي  والمفاهيم  التعليمية  العملية  إثراء  فى  يساعد 

كوسيط   عملها  خلال  من  وذلك   ، ومختلفة  ومتنوعة  متعددة  وأمثلة  وأنشطة  بفيديوهات  وتدعيمها 
  الاستعانة تكنولوجي يربط بين الكتا  الورقي والوسائط المتعددة المعدة مسبقا  ، حتي تستطيع الطالبة  

المحاضرة من خلال مشاهدة داخل  أ ثر من مرة وفقا     به  العاملة  للتمرين والعضلات  طريقة الأداء 
وكذلك    ، يمكن    الاستعانة لقدراتها  أنه  آي   ، والمذا رة  التمرين  ووقت  المحاضرة  خارج  ايضا  به 

 به في أي وقت وأي مكان.  الاستعانة
 هدف البحث : 

إلى الرحث  هذا  السريع"    تعليمي" تيب  تصميم    -:    يهدف  الإستجابة  برمز   QRمدعم 
Code))    البدنية اللياقة  تمارين  لبعض  المعرفي  التحصيل  علي  أثره  الثالثة  ومعرفه  الفرقة  لطالبات 

 مدينة السادات .بكلية التربية الرياضية جامعة 
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 فروض البحث : 
( للمجموعدة الرعديـة–التترعيـة -القبليـة توجد  فروق دالة إحصدائيا  بدين متوسدطات القياسدات )  -1

)تمــرين الطــ   التجريبيددة فددى مسددتوي التحصدديل المعرفددي لددبعض تمرينددات اللياقددة البدنيددة الحددرة 
Push up  -  تمرين بيربـى Perpee  -   تمـرين  القرفصـاSquat  -    تمـرين بلانـPlank  

 Lungesتمـرين الإنـدفا      Super  man  -تمـرين سـوبر مـان  -  Sit upتمـرين المعـد   -
 لصالح القياس البعدى .(    Jumping jacksتمرين  افعات القفز   -

 المصطلحات المستخدمة في البحث : 
 : :((Quick Response Code مز الاستجابة السريع 

تماما بشكل    (۲۰۱۲)  (Robertson& Green)عرفه        الأبعاد شبيه  ثنائي  أنه شكل  على 
  400الباركود المتعارف عليه سابقا مع اختلاف مساحة التخزين ، حيث أنه يمكن أن يخزن ما بين  

 (12:21حرفا  فقط .  ) 20حرفا، بينما شكل الباركود التقليدي يمكنه تخزين  ۷۰۰إلى 

 الدرسات المرتبطة : 
تـــر ير برنـــامج تعليمـــي مـــدع  برمـــز  بدراسدددة عنوانهدددا " (4م() 2022)ســـالي ســـمير بشـــند   -1

علــى التحصــيل المعرفــي  مســتو  اه ا  المهــا   فــي ( QR Code) الإســتجابة الســريع
مدعم بكود الإسدتجابة  تعليميتصميم برنامج  " ،   ان هدفها الجمراز لطلاب المرحلة الثانوية 

علددي التحصدديل المعرفددي ومسددتوي الأداء المهدداري فددى  الجمبدداز لطددلا   تددىثيرهالسددريع  ومعرفدده 
الباحثدة المدنهج التجريبدي وتدم إختيدار العيندة بالطريقدة العمديدة وقدد  واسدتخدمت المرحلة الثانويدة ، 

( طالبددة والمجموعددة الضددابطة 20( طالبددة وقسددمن إلددي : المجموعددة التجريبيددة )40بلددغ عددددهن )
ــائج جامعدددة الدددوادى الجديدددد  -ةالمرحلدددة الثانويددد( طالبدددة مدددن طالبدددات 20) ــفرت النتـ ــد أسـ أن  قـ

البرنامج المسدتخدم المددعم برمدز الإسدتجابة السدريع أثدر إيجابيدا  علدى مسدتوي التحصديل المعرفدي 
 وكذلك مستوي الأداء المهاري في الجمباز .  

 QR) السريع  الإستجابة   مز بدراسة عنوانها "( 9م ( ) 2021سال  )  عبدالسلام عزت  غدير -2
Code  )تعليمدي كتيدب  تصدميم   ـان هـدفها" ،  الشـعبي  الـرق   في  التعل   نواتج  علي   تر يره 
 ومسددتوي  المعرفددي التحصدديل علددي تددىثيره علددي والتعددرف( QR) Code  الإسددتجابة برمددز مددعم
الباحثدة المدنهج التجريبدي وتدم إختيدار العيندة  ، و سدتخدمت .  الشدعبى الدرقص   مهدارات   بعض   أداء

 ( طالبدة25المجموعدة التجريبيدة ) لدي :إ( طالبدة وقسدمت 60وقدد بلدغ عدددهن )  العمديةبالطريقة  
طالبددات الفرقددة ( طالبددات مددن 10والمجموعددة الإسددتطلاعية ) ( طالبددة25المجموعددة الضددابطة )و 
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 برمدز المددعم الكتيدب  إلدي أن قـد أسـفرت النتـائج السادات بكلية التربية الرياضية جامعة    الثالثة
 إتجاهددات  وكددذلك والمهددارى  المعرفددى التحصدديل مسددتوي  علددي إيجابيددا   أثددر لدده  السددريع الإسددتجابة
 . التعليم نحو الطالبات 

 نمـــ  إخـــتلاف " تـــر ير بدراسدددة عنوانهدددا(  17م(  )2021) محفـــو   عبـــدالع ي  محفـــو  نـــدا -3
 التحصــيل علــي الرقميــة المصــا   لــرع   QR Code  الســريع الإســتجابة  مــز تصــمي 
 تددىثير التعددرف علدي : علددى الســلة "   ــان هــدفها  ــر  فــي اهساســية المهــا ات لــرع  المعرفـي
 علددي الرقميددة المصددادر لددبعض   QR Code  السددريع الإسددتجابة رمددز تصددميم نمددط إخددتلاف

( بنددات ) الثانيدة الفرقدة طالبدات  لددى السدلة كدرة فدي الأساسدية المهدارات  لدبعض  المعرفدي التحصديل
تدددم جامعدددة مديندددة السدددادات، و سدددتخدمت الباحثدددة المدددنهج التجريبدددي و  –بكليدددة التربيدددة الرياضدددية 

 قـد أربع مجموعدات لي ن إ( طالبة وقسم100وقد بلغ عددهن ) العمدية ختيار العينة بالطريقة  إ
ــائج ــفرت النتـ   رمدددز لتصدددميم مختلفدددة أنمدددا  إسدددتخدام نتدددائج فدددي وتبددداين إخدددتلاف إلدددي وجدددود  أسـ

 .الرقمية المصادر هوية عن تعبر التى التصميمات  لصالح الإستجابة
 برمـز مـدع  إ شـا    ليل تر ير " عنوانها بد اسة( 7)   م(2017)علا طه عبدالله إسماعيل   -4

 الشـــقلرة مهــا    أ ا  المعرفـــي التحصــيل مســتو   علـــى( QR Code) الســريع الإســتجابة
 مددعم إرشدادى دليدل التعدرف علدي : تدىثير "    ـان هـدفها القفـز طا لـة علـى السريعة  اهمامية

 الشددقلبة مهددارة وأداء المعرفددى التحصدديل مسددتوى  علددى( QR Code) السددريع الإسددتجابة برمددز
ختيددار العينددة إتددم الباحثددة المددنهج التجريبددي و  القفددز ، و سددتخدمت  طاولددة علددى السددريعة الأماميددة
  ( طالدب 20المجموعدة التجريبيدة ) لدي :إوقسدمت  ة( طالبد60)  موقدد بلدغ عدددهالعمديدة  بالطريقة  

مدينة بكلية التربية الرياضية جامعة الرابعة الفرقة البات طة من ( طالب20المجموعة الضابطة )و 
  لده  السدريع الإسدتجابة برمدز المددعم الإرشادى الدليل  إلي إستخدام  قد أسفرت النتائجالسادات  

 . السريعة الأمامية الشقلبة مهارة أداء ومستوى  المعرفى التحصيل مستوى  على إيجابة نتائج
 إجراءات البحث : 
 أ لًا منهج الرحث : 

المنهج المناسب لطبيعة لهذا البحث ،   المنهج التجريبي بإستخدام حيث أنه الراحثات استخدمت      
لمجموعة واحدة مستخدمة   التجريبيالباحثة بىحد التصميمات التجريبية وهو التصميم  استعانت وقد 

 . القياسات القبلية والتتبعية والبعدية.
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  انياً مجتمع  عينة الرحث : 
 :  0مجتمع الرحث

تددم إختيددار مجتمددع البحددث بالطريقددة العمديددة مددن طالبددات الفرقددة الثالثددة تخصددص أول وثدداني         
 الجددامعيتمريندات وعدروض رياضدية  بكليدددة التربيدددة الرياضيدددددة جامعدة مديندة السدادات المقيددات للعدام 

 ( طالبة.58م والبالغ عددهن )2021/2022
 عينة الرحث : 

، بالطريقة الاستطلاعية( )الأساسية، الكلية البحث  عينة اختيار تم     عددهن   بلغ حيث  العمدية 
( طالبات لعدم انتظامهن  11( طالبة لإصابتهن وعدد )2( طالبة، وقامت الباحثة باستبعاد عدد )58)

 قسمن  ( طالبة من مجتمع البحث ، حيث تم توزيعهن بالطريقة العشوائية  45فىصبح قوام العينة )
 :كالتالي
)التجريبية المجموعة • ) ): اه لى  والتي خضعت 15وعددها  البحث  مجتمع  طالبة من   ) 

 لتمرينات اللياقة البدنية قيد (    (QR Codeالكتيب المدعم بتقنية  باستخدام تعليمي لبرنامج
 .البحث 

الاستطلاعية • )المجمـوعة  وعددها  البحث 10:  عينة  وخارج  البحث  مجتمع  من  طالبات   )
 الأساسية )ليمثلوا المجموعة الغير مُميزة ( .   

( طالبددات مددن خددارج مجتمددع البحددث مددن تخصددص اول تمرينددات 10وقددد اسددتعانت الباحثددة بعدددد )
 2021بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة مديندة السدادات العدام الجدامعي  الرابعدة  الفرقةوعروض رياضية  

، والذين سبق لهم دراسة مدنهج )تمريندات اللياقدة البدنيدة الحدرة( بالعدام السدابق، وذلدك لأجدراء 2022  –
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي قيد البحث.

 ( 1جد ل )
 الوزن(  الذ ا   –الطول  –تجانس عينة الرحث اهساسية  الاستطلاعية في بع  المت يرات المختا   )السن 

 25ن = 

  حد   المت يرات 
 الانحراف الوسي   المتوس  القياس 

 الالتوا   المعيا   

مو
الن

 

 1.130 0.577 21.000 21.400 سنة السن
 0.100- 2.619 162.000 161.880 س  الطول 
 0.074- 2.491 61.000 60.960 كج  الوزن 
 0.156- 3.652 67.000 67.560   جة إخترا  الذ ا  
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البحث ) الأساسية والاستطلاعية ( في 1)يتضح من جدول   لعينة  ( أن معاملات الالتواء 
  ±( بين   ما  إنحصرت   البحث  قيد  الوزن(  الطول،  )السن،  المختارة  المتغيرات  حيث  3بعض   ،  )

 ( بين  القيم  ،  1.130إلى    0.156  -تراوحت  المختارة  البحث  عينة  أفراد  تجانس  يعني  مما   ،  )
 ووقوعها تحت المنحني الطبيعي والتوزيع الاعتدالي .
 ( 2جد ل )

 قيد الرحث  المعرفيتجانس عينة الرحث اهساسية  الاستطلاعية في الإخترا  
 25ن = 

البحث ) الأساسية والاستطلاعية ( في 2يتضح من جدول ) لعينة  ( أن معاملات الالتواء 
إلى    0.000( ، حيث تراوحت القيم بين )3قيد البحث إنحصرت  ما بين  )±     المعرفيالإختبار  
( ، مما يعني تجانس أفراد عينة البحث المختارة ، ووقوعها تحت المنحني الطبيعي والتوزيع  0.003

 الاعتدالي.
 وسائل وأدوات جمع البيانات : 

لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى وسائل وأدوات وقد راعت الراحثات إستندت      
 :الباحثة أن تتوافر فيها الشرو  التالية 

 أن تتوافر أجهزة القياس وأن تكون سهلة التنفيذ . -
 أن تكون فعالة فى تشخيص الجوانب المحددة للبحث .  -
 .  )  أن تتوافر فيها المعايير العلمية ) الصدق ددد الثبات  -

 من الوسائل التي استعانت بها الباحثـات : 
 المسح المرجعي للمراجع العلمية  الد اسات المرترطة :  

قامت الباحثات بعمل مسحا  مرجعيا  للمراجع العلمية والدراسات المرتبطة في مجالات ) تمريندات      
الاختبددارات والمقدداييس ( وذلددك لتصددميم إسددتبيانات البحددث و ختيددار  –طددرق التدددريس  –اللياقددة البدنيددة 

الأسددلو  الإحصددائي المناسددب والمسدداعدة فددي تفسددير ومناقشددة النتددائج وكددذلك كي يددة عمددل الإختبددارات 
 المعرفية .

  حد   المحا   
 الانحراف الوسي   المتوس  القياس 

 الالتوا   المعيا   

رفي 
لمع

ا
 

 0.003 1.179 5.000 7.343   جة تما ين اللياقة البدنية
 0.554 1.685 11.000 11.533   جة الجهاز العطلي 
 0.216- 1.506 9.000 8.467   جة الثقافة العامة 

 0.000 1.000 4.000 4.000   جة إجمالي   جة الاخترا  المعرفي 
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 المقابلات الشخصية : 
بدإجراء المقابلدة الشخصدية مدع الخبدراء مدن اعضداء هيئدة التددريس بالجامعدات  الراحثاتقامدت  
 رأيهم في: لاستطلاعالمصرية وذلك  

 محاور وعبارات الاختبار المعرفي قيد البحث. •
  (1)مرفق   :إستما ات تسجيل البيانات

بتصميم إستمارات تسجيل القياسات الخاصة بالبحث ، حيث يتوافر بها البساطة  الراحثاتقامت       
 :وسهولة ودقة وسرعة التسجيل من أجل تجميع البيانات وجدولتها لمعالجتها إحصائيا  وهى 

 الوزن ( . -الطول  –إستمارة تسجيل قياسات الطالبات في مُعدلات النمو )السن  •
 المعاملات العلمية للإختبارات ) قيد البحث( : 

 (.5الراحثات ( مرفق )  إعدا  (المعــرفي   التحصيل اختبــا 
التحصيل المعرفي أثناء إعداده بمراحل مختلفة حتي يخرج في صورته النهائية    اختباريمر  

  -:وتتلخص هذه الخطوات فيما يلي 
 :تحديد الهدف من الاخترا 

يهدف هذا الاختبار إلي قياس مستوى تحصيل طالبات عينة البحث في المعلومات المعرفية 
وعروض   تمرينات  تخصص  بنات  الثالثة  الفرقة  علي  المقررة  الحرة  البدنية  اللياقة  تمارين  لبعض 

 (.قيد الرحث) التما ين المختا    "رياضية
 :إعدا  تخطي  عام لمحتو  الاخترا 

لمادة تمرينات والتي تدرسها   قيد الرحث(بتحليل المحتوي للتمارين المختارة )  الراحثاتقامت  
أهداف  ضوء  وفي   ،  " البحث  عينة  رياضية"  وعروض  تمرينات  تخصص  الثالثة   الفرقة  طالبات 
تتضمنها   التي  الرئيسية  الأبعاد  لحصر  العلمية  للمراجع  الرجوع  خلال  من  الإعداد  تم  الاختبار 

 الوحدات التعليمية لتعلم تمرينات اللياقة البدنية ) قيد البحث (. 
 تحديد الما   العلمية:

إلي محور   الأهداف  تحديد  بناءا  علي  الاختبار  عليها  أشتمل  التي  العلمية  المادة  تحديد  تم 
رئيسي وهو الجانب المهارى لتمرينات اللياقة البدنية ، حيث تم التعرف على هذا الجانب من خلال 
وذلك    ، البدنية   اللياقة  مجال  في  السابقة  والدراسات  المتخصصة  العلمية  للمراجع  المرجعي  المسح 

  .تبعا للمنهج المخصص للفرقة الثالثة تخصص تمرينات وعروض رياضية والمعتمد من مجلس الكلية
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 :تحديد محا   الاخترا   اههمية النسبية لها
وفي ضوء ما توفر لدى الباحثة من مراجع علمية متخصصة قامت الباحثة بدراسة مسحية  
منهج   في  المعرفي  المستوي  لتقييم  المعرفي  الاختبار  وعبارات  محاور  تحديد  بغرض  المراجع  لهذه 

( روعي 4)تمرينات اللياقة البدنية الحرة( قيد البحث، ثم قامت الباحثات بوضعها في استمارة مرفق )
 ( علي  عرضها  وتم  الخبير  ورأي  يتناسب  بما  والحذف  الإضافة  هيئة  9فيها  أعضاء  من  خبراء   )

 التدريس بكليات التربية الرياضية وذلك لتحديد :
  .مدي مناسبة المحاور المقترحة لبناء الاختبار  •
  .الأهمية النسبية لكل محور من محاور الاختبار  •

اللياقة البدنية الحرة(، وذلك   تم تحديد المحاور الخاصة بالاختبار المعرفي لمنهج )تمرينات 
( كحد %70ارتضيت الباحثة نسبة لا تقل عن )من خلال نتائج استمارة استطلاع رأي الخبراء، وقد  

 -وهى كما يلي:،  أدني لتحديد المحاور المبدئية للاختبار
 محور اللياقة البدنية.  •
 محور الجهاز العضلى.  •
 محور الثقافة العامة. •

  ما تم تحديد الأهمية النسبية لكل محور من المحاور المختارة من قبل الخبراء . 
 )الأسئلة(:  إعداد وصياغة المفردات

بناءها    الراحثاتقامت   وعملية  كتابتها  وشرو   الموضوعية  الاختبار  مفردات  أنواع  بدراسة 
العلمية   المراجع  ذكرتها  التي  والمواصفات  القواعد  وفق  وذلك  إتباعها  الواجب  والمواصفات  والشرو  
والدراسات السابقة وبناء علي ما سبق تم صياغة مجموعة من الأسئلة لكل محور والتي بلغ عددها  

والخطى60) )الصوا   الأسئلة  شكل  وكانت  سؤال   السابقة    –(  للقواعد  وفقا   ) متعدد  من  اختيار 
 ووضعها في استمارة فاصلة للتعرف علي  

 الصورة الأولية لعبارات الاختبار  •
 .مدي مناسبة عبارات الاختبار للمحاور المختلفة  •
 .مدي كفاية عبارات كل محور والاختبار ككل  •

 حيث ت  مراعا  ما يلى في صياغه عرا ات الاخترا : 
 أن تكون لغة كل عبارة صحيحة ولها معنى واحد مُحدد.  •
 أن تكون كل عبارة مُستقلة عن بقية عبارات الاختبار.   •
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 الابتعاد عن العبارات السهلة أو البديهية. •
 . الابتعاد عن استخدام عبارات نفي النفي •

 ( 3جد ل )
 النسرة المئوية لاتفاق الخبرا  حول عرا ات محا   الإخترا  المعرفى

 9ن=
 محو  الثقافة العامة محو  الجهاز العطلى محو  تما ين اللياقة  البدنية 

 تكرا  العرا ات
 الموافقة

 النسرة
 المئوية

أ قام 
 العرا ات

 تكرا 
 الموافقة

 النسرة
 المئوية

أ قام 
 العرا ات

 تكرا 
 الموافقة

أ قام 
 العرا ات

1 8 88.89 31 8 88.89 49 8 88.89 
2 9 100.00 32 9 100.00 50 9 100.00 
3 8 88.89 33 8 88.89 51 9 100.00 
4 8 88.89 34 7 77.78 52 7 77.78 
5 9 100.00 35 8 88.89 53 8 88.89 
6 7 77.78 36 9 100.00 54 6 66.67 
7 6 66.67 37 9 100.00 55 9 100.00 
8 9 100.00 38 8 88.89 56 7 77.78 
9 9 100.00 39 9 100.00 57 8 88.89 
10 8 88.89 40 7 77.78 58 7 77.78 
11 7 77.78 41 8 88.89 59 9 100.00 
12 8 88.89 42 9 100.00 60 8 88.89 
13 9 100.00 43 9 100.00 
14 8 88.89 44 7 77.78 
15 8 88.89 45 9 100.00 
16 7 77.78 46 8 88.89 
17 9 100.00 47 8 88.89 
18 6 66.67 48 9 100.00 
19 8 88.89 
20 9 100.00 
21 7 77.78 
22 7 77.78 
23 8 88.89 
24 9 100.00 
25 6 66.67 
26 8 88.89 
27 9 100.00 
28 9 100.00 
29 7 77.78 
30 8 88.89 
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"تمـا ين  نسبة اتفاق أراء السادة الخبراء في كدل عبدارة مدن عبدارات محدور  (3جد ل )يتضح من       
( مدن %100.00 - %66.67، حيث تراوحدت نسدبة الموافقدة علدي العبدارات مدا بدين )اللياقة البدنية" 

( مدن مجمدوع أراء %70مجمدوع آراء السدادة الخبدراء، وقدد أرتضديت الباحثدة بنسدبة موافقدة لا تقدل عدن )
( ، وقددد بلددغ عدددد العبددارات التددي 25،  18،  7السددادة الخبددراء، وبددذلك يجددب حددذف العبددارات ارقددام )

 ( عبارة .27ارتضتها الباحثة )
 "الجهـاز العطـلى"، كما يتضح نسبة اتفاق أراء السادة الخبراء فدي كدل عبدارة مدن عبدارات محدور     

( من مجموع آراء السادة %100.00 - %77.78حيث تراوحت نسبة الموافقة على العبارات ما بين )
( مدددن مجمدددوع أراء السدددادة الخبدددراء، %70الخبدددراء، وقدددد أرتضددديت الباحثدددة بنسدددبة موافقدددة لا تقدددل عدددن )

( 18وبدذلك لدن يدتم حدذف أى عبدارة مدن عبدارات المحدور وبلدغ عددد العبدارات التدي ارتضدتها الباحثدة )
 عبارة.

"الثقافــة   مدا يتضددح أيضددا  نسددبة اتفدداق أراء السددادة الخبددراء فددي كددل عبددارة مددن عبددارات محددور
( مددن مجمددوع %100.00 - %66.67حيددث تراوحدت نسددبة الموافقددة علددى العبدارات مددا بددين ) العامــة"،

( مددن مجمددوع أراء السددادة %70آراء السددادة الخبددراء، وقددد أرتضدديت الباحثددة بنسددبة موافقددة لا تقددل عددن )
( 11( ، وقددد بلددغ عدددد العبددارات التددي ارتضددتها الباحثددة )54الخبددراء، وبددذلك يجددب حددذف العبددارة رقددم )

 عبارة .
 :تصحيح الاختبار

تم تحديد )درجة واحدة ( لكدل إجابدة صدحيحة و) صدفر( لكدل إجابدة خطدى، لكدل بندد مدن بندود 
الاختبددار كمددا تددم إعددداد مفتدداخ تصددحيح للاختبددار بحيددث يكددون واضددح وسددهل الاسددتخدام فددي تصددحيح 

 .الاختبار
 للاختبار المعرفي )قيد البحث (: المعاملات العلمية 

 عينة على الرياضية، التربية  لية لطالبات  لتمارين البدنية الحرة المعرفي الاختبار تطبيق تم
 20إلدي    18   مدن الفتدرة خدلال الاسدتطلاعية ( الدراسدات  )عيندة طالبدات  مدن طالبدة (10) قوامهدا

 : لحسا   وذلك م، 2021د/10/
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 أ لا : 
 ) :الرحث قيد (الاخترا  المعرفي لعرا ات  التمييز   الصعوبة السهولة مُعاملي

السهولة والصعوبة والتمييز بعرض الاختبار فى صورته النهائية المكون من    معامليتم حسا        
( طالبة من تخصص اول تمرينات وعروض رياضية  10على عينة قوامها )  (5مرفق )عبارة    56

التربية الرياضية جامعة مدينة السادات العام الجامعي   "عينة    2022  –  2021الفرقة الرابعة بكلية 
التقنين" والذين سبق لهن دراسة نفس المنهج قيد البحث، وذلك لحسا  معامل الصعوبة / السهولة  

 أفراد  بين التمييز على القدرة ذات  العبارات  استخلاص  بهدف وذلكوكذلك حسا  معامل التمييز  
  0.30ومعامل تمييزها   0.70،    0.30، وقد قبلت الباحثة العبارات التى تتراوخ صعوبتها بين   العينة
 فى ثر.

 ( 4جد ل )
 معاملا الصعوبة  التمييز لعرا ات الاخترا  المعرفي

 10ن=

وبة  م
صع

ال
ولة  

سه
ال

ييز  
لتم

ا
 

وبة  م
صع

ال
ولة  

سه
ال

ييز  
لتم

ا
 

وبة  م
صع

ال
ولة  

سه
ال

ييز  
لتم

ا
 

1 0.70 0.30 1.00 20 0.40 0.60 0.67 39 0.50 0.50 0.67 
2 0.50 0.50 1.00 21 0.70 0.30 1.00 40 0.70 0.30 0.67 
3 0.50 0.50 1.00 22 0.60 0.40 1.00 41 0.70 0.30 0.67 
4 0.40 0.60 1.00 23 0.50 0.50 1.00 42 0.60 0.40 1.00 
5 0.50 0.50 0.67 24 0.60 0.40 0.67 43 0.60 0.40 0.67 
6 0.60 0.40 0.67 25 0.50 0.50 1.00 44 0.70 0.30 0.67 
7 0.50 0.50 1.00 26 0.60 0.40 1.00 45 0.60 0.40 0.67 
8 0.70 0.30 0.67 27 0.40 0.60 1.00 46 0.70 0.30 1.00 
9 0.50 0.50 0.67 28 0.50 0.50 1.00 47 0.60 0.40 1.00 
10 0.70 0.30 1.00 29 0.50 0.50 0.67 48 0.50 0.50 1.00 
11 0.40 0.60 1.00 30 0.70 0.30 0.67 49 0.50 0.50 1.00 
12 0.60 0.40 1.00 31 0.70 0.30 0.67 50 0.50 0.50 1.00 
13 0.60 0.40 1.00 32 0.60 0.40 1.00 51 0.50 0.50 1.00 
14 0.50 0.50 1.00 33 0.50 0.50 0.67 52 0.50 0.50 1.00 
15 0.70 0.30 1.00 34 0.60 0.40 1.00 53 0.70 0.30 1.00 
16 0.70 0.30 0.67 35 0.40 0.60 1.00 54 0.60 0.40 1.00 
17 0.70 0.30 0.67 36 0.70 0.30 0.67 55 0.60 0.40 1.00 
18 0.60 0.40 0.67 37 0.60 0.40 1.00 56 0.60 0.40 1.00 
19 0.70 0.30 0.67 38 0.50 0.50 1.00     
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  الاختبار ( معامل الصعوبة والسهولة والتمييز لكل عبارة من عبارات  4يتضح من جدول )
( ، وتراوخ معامل السهولة لها  0.70،    0.40المعرفي حيث تراوخ قيمة معامل الصعوبة لها ما بين )

( بين  بين )0.60،    0.30ما  ما  لها  التمييز  معامل  قيمة  تراوخ  وكذلك  وقد  1.00،    0.67(   ،  )
العبارات    ارتضيت  )   التيالباحثة  بين  )0.70،    0.30تتراوخ صعوبتها  تمييزها  ومعامل   )0.30  )
 فى ثر .

 ( للاخترا  المعرفي لقياس "مستو  التحصيل المعرفي . الاتساق الداخلي انياَ: صدق )
بحسا  صدق الاختبار المعرفي قيد البحث من خلال استخدام طريقة صدق    الراحثةقامت  

الاتساق الداخلي، حيث قامت الباحثة بحسا  قيمة معاملات الارتبا  بين درجة كل عبارة علي حدة 
والدرجة الكلية للاختبار، وكذلك حسا  قيمة معاملات الارتبا  لكل عبارة علي حدة والدرجة الكلية 
للمحور الذي تنتمي إليه، وكذلك علي حدة والدرجة الكلية للاختبار، وذلك بعد تطبيق الاختبار علي  

 ( قوامها  التربية  10عينة  بكلية  الرابعة  الفرقة  تمرينات وعروض رياضية  اول  ( طالبة من تخصص 
الجامعي   العام  السادات  مدينة  لهن    2022  –  2021الرياضية جامعة  والذين سبق  التقنين"  "عينة 

 دراسة نفس المنهج قيد البحث والجداول التالية توضح ذلك.
 ( 5جد ل )

 مُعاملات الا تراط بين   جة  ل عرا    الد جة الكلية للمحو  
 10ن=                   الد جة الكلية للاخترا  المعرفي                                        

 مُعاملات ا تراط  ل عرا   مع الد جة الكلية للاخترا   مُعاملات ا تراط العرا   مع   جة المحو  الذ  تنتمي له  

 قـ  العرا   
 

اللياقة 
 البدنية

 قـ  العرا   
 

الجهاز  
 العطلى 

 قـ  العرا   
 

الثقافة 
 العامة

 قـ  العرا   
 

إجمالي 
 المحو 

 قـ  العرا   
 

إجمالي 
 المحو 

 قـ  العرا   
 

إجمالي 
 المحو 

1 0.836* 28 0.845* 46 0.849* 1 0.877* 28 0.917* 46 0.877* 
2 0.802* 29 0.752* 47 0.975* 2 0.764* 29 0.706* 47 0.824* 
3 0.919* 30 0.741* 48 0.885* 3 0.917* 30 0.710* 48 0.917* 
4 0.806* 31 0.774* 49 0.844* 4 0.783* 31 0.731* 49 0.659* 
5 0.723* 32 0.683* 50 0.844* 5 0.706* 32 0.649* 50 0.659* 
6 0.710* 33 0.845* 51 0.885* 6 0.688* 33 0.735* 51 0.917* 
7 0.919* 34 0.683* 52 0.885* 7 0.917* 34 0.649* 52 0.917* 
8 0.751* 35 0.665* 53  0.849* 8 0.710* 35 0.783* 53 0.877* 
9 0.723* 36 0.707* 54  0.975* 9 0.735* 36 0.669* 54 0.824* 
10 0.836* 37 0.715* 55 0.975* 10 0.877* 37 0.824* 55 0.824* 
11 0.806* 38 0.814* 56 0.975* 11 0.783* 38 0.745* 56 0.824* 
12 0.950* 39 0.845*   12 0.932* 39 0.735*   
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 مُعاملات ا تراط  ل عرا   مع الد جة الكلية للاخترا   مُعاملات ا تراط العرا   مع   جة المحو  الذ  تنتمي له  

 قـ  العرا   
 

اللياقة 
 البدنية

 قـ  العرا   
 

الجهاز  
 العطلى 

 قـ  العرا   
 

الثقافة 
 العامة

 قـ  العرا   
 

إجمالي 
 المحو 

 قـ  العرا   
 

إجمالي 
 المحو 

 قـ  العرا   
 

إجمالي 
 المحو 

13 0.770* 40 0.741*   13 0.824* 40 0.710*   
14 0.763* 41 0.774*   14 0.745* 41 0.731*   
15 0.836* 42 0.715*   15 0.877* 42 0.824*   
16 0.751* 43 0.715*   16 0.710* 43 0.639*   
17 0.772* 44 0.774*   17 0.731* 44 0.731*   
18 0.710* 45 0.715*   18 0.688* 45 0.639*   
19 0.772*     19 0.731*     
20 0.726*     20 0.715*     
21 0.836*     21 0.877*     
22 0.770*     22 0.824*     
23 0.763*     23 0.745*     
24 0.690*     24 0.668*     
25 0.802*     25 0.764*     
26 0.651*     26 0.668*     
27 0.766*     27 0.764*     

 ( 0.632)( =  0.05( مستو   لالة )8*قيمة " " الجد لية عند   جة حرية )
( جدول  من  )5يتضح  معنوية  مستوى  عند  إحصائيا   دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  بين  0.05(   )

والمحور  عبارة  بين كل  الإرتبا   معامل  قيم  تراوحت  للمحور حيث  الكلية  والدرجة  عبارة  درجة كل 
 الذي تنتمى له: 

 (.0.932-0.651محور اللياقة البدنية ) •
 (. 0.845-0.665)محور الجهاز العضلي  •
 ( 0.975-0.844محور الثقافة العامة  ) •

معامل   قيم  تراوحت  حيث  البحث(   )قيد  المعرفي  للاختبار  الكلية  والدرجة  عبارة  كل  ودرجة 
 ( ، مما يدل على صدق الاتساق الداخلي لعبارات الاختبار المعرفي.0.932-0.639الإرتبا  بين )
المعرفي  6والجدول ) الكلية للاختبار  مُعاملات الارتبا  بين درجة كل محور والدرجة  ( يوضح 

 قيد البحث.
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 ( 6جـد ل )
 مُعاملات الا تراط ما بين  ل محو   الد جة الكلية للاخترا  

 10ن=
 معامل الا تراط المحا    م
 *0.993 تما ين اللياقة البدنية 1
 *0.973 الجهاز العطلى  2
 *0.916 الثقافة العامة  3

 (0.632( = )0.05( مستو   لالة )8الجد لية عند   جة حرية )*قيمة " " 
(، 0.05( أن قيم معاملات الارتبا  للابعاد دالة عند مستوي معنوية )6يوضح الجدول رقم )

 (. 0.993  – 0.916حيث تراوحت قيم معامل الارتبا  بين )
( يتضح أن جميع معاملات الارتبا  الخاصة بكل  5من خلال العرض السابق للجدول رقم )

، كما يشير إلي ارتبا  جميع العبارات بمعاملات  إحصائيةعبارة والدرجة الكلية للاختبار ذات دلالة  
عالية   )  مع ارتبا   جدول  يوضح  وكذلك  إليه،  تنتمي  الذي  للمحور  الكلية  جميع  6الدرجة  أن   )

أن   دلالة إحصائية، ومن هنا نستطيع  الكلية للاختبار ذات  الدرجة  للمحاور مع  الارتبا   معاملات 
 نحكم علي الاختبار بىنه متسق داخليا  وبالتالي صادق في قياس ما صمم من أجله. 

  الثاَ :  رات )التجزئة النصفية( للاخترا  المعرفي.  
( عبارة باستخدام  56بإيجاد معامل ثبات عبارات الاختبار المعرفي وعددها )  الراحثاتقامت  

( قوامها  بلغ  عينة  لاستجابات  النص ية  التجزئة  تمرينات  10طريقة  اول  تخصص  من  طالبة   )
  2021وعروض رياضية الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات العام الجامعي  

باستخدام    2022  – الاختبار  البحث علي  قيد  المنهج  نفس  دراسة  لهن  والذين سبق  التقنين"  "عينة 
براون   و  سبيرمان  الزوجية   Spearman & Brownمعادلة  العبارات  بين  الارتبا   معامل  لإيجاد 

الزوجية  والعبارات  مجموعة،  الفردية  العبارات  في  البحث  عينة  درجات  وأخذت  الفردية،  والعبارات 
 مجموعة، وأجراء معادلة سبيرمان وبراون لحسا  معامل الارتبا  )ثبات الاختبار( بين النصفين  

 ( 7جد ل )
  رات التجزئة النصفية للاخترا  المعرفي لقياس 

 10ن = 

 ±  س/ ±  س/ معامل الا تراط العرا ات الز جية العرا ات الفر ية الاخترا  
 *0.972 10.987 16.500 11.249 15.900  المعرفيالاخترا  

 (  0.632( = )  0.05(  مستو   لالة ) 8قيمة "   " الجد لية عند   جة حرية )
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( أن هنداك ارتبدا  دال إحصدائيا  بدين مجمدوع درجدات العبدارات الفرديدة 7يتضح مدن الجددول )
يددل مما  0.972ومجموع درجات العبارات الزوجية وقد بلغ معامل الارتبا  بطريقة التجزئة النص ية 

 على ثبات الاختبار.
 للاخترا  المعرفي   Cronbach`s alphaباستخدام معامل ألفا  ر نراخ  ت ابعاً: الثرا

( عبارة هو  56وقد كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ لعبارات الاختبار المعرفي والتي عددها )
(0.8554). 

 ( 8جـد ل )
 مُعامل الثرات باستخدام ألفا  ر نراخ لمحا   الاخترا  

 10ن=
 معامل ألفا المحا    م
 *0.9757 تما ين اللياقة البدنية 1
 *0.9542 الجهاز العطلى  2
 *0.9775 الثقافة العامة  3

 (0.9877*قيمة )معامل ألفا  ر نراخ( للاخترا  = )
لمحاور الاختبار وقد تراوحت قيمة معامل ألفا  ( معامل ألفا كرونباخ  8ويتضح من جدول )

( وهي قيم لا تزيد عن معامل ألفا كرونباخ للاختبار  0.9775  -0.9542 رونباخ للمحاور ما بين )
 (، مما يدل على ثبات الاختبار. 0.9877والتي كانت )

 تحديد زمن الاختبار: 
 ( 9جد ل )

 المعرفي لـلمها ات )قيد الرحث(المتوس  الحسابي لزمن اخترا  التحصيل 
 إجابة  زمن أطول إجابة  زمن أقل الزمن  متوس  المجمو  التجريبي  الزمن

  قائق  60  قيقة 12  قيقة 70  قيقة 50
( أن الزمن المناسب للإجابة علي اختبار التحصيل المعرفي 9يتضح من الجدول السابق )

 دقيقة.  ( 60في صورته النهائية هو)
 وإخراجه فنياً :   التعليمي إنتاج الكتيب 

 )    QR Code)المدعم برمز الإستجابة السريعة     التعليميقامت الباحثات بإنتاج الكتيب  
طبقا  للمحتوي الخاص بمادة تمرينات اللياقة البدنية تم تقسيمهم إلى عشرة وحدات وتضمنت  بعض  
والرسومات  الصور  إلي  بالإضافه  الحرة  البدنية  اللياقة  تمارين  لإحدى  مفصل  شرخ  الوحدات  هذه 
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الثابتة الخاصه بالتمرين ، بالإضافه إلي وضع رمز الإستجابه السريع في أما نها المحددة بمحتوى  
 الوحدة التعليمية. 

 إجراء الدراسة الأساسية: 
 القياسات القبلية :

في الفترة من  "  قيد الرحث"تم إجراء القياسات القبلية لمجموعة البحثة التجريبية في المتغيرات  
 م. 23/11/2021، 21يومى الأحد والثلاثاء الموافقين 

 تطبيق التجربة اهساسية:
المُعد في الفترة من يوم الأحد    التعليميتم اخضاع المجموعة التجريبية للتعلم بواسطة الكتيب  

الموافق  28/11/2021الموافق   الأحد  يوم  حتى  أسبوعيا   2022/ 30/1م  واحدة  وحدة  بواقع   ، م 
منها    10بإجمالي   كل  زمن  )  120وحدات  جدول  ويوضح   ، والكيفي  10دقيقة  الزمنى  التوزيع   )

 لمحتويات تلك الوحدات .
 القياسات التترعية:

تم إجراء قياسين فى المتغيرات قيد البحث فى فترات متباعدة وذلك للوقوف على مدى فاعلية  
وملامسة مدى التحسن الظاهر فى المجموعة التجريبية فكان القياس الأول يومى    التعليميالبرنامج  

م ، والقياس الثانى بعد إنقضاء مدة قدرها شهر وذلك 14،13/12/2021الإثنين والثلاثاء الموافقين  
 م . 2022/ 11،10/1يومى الإثنين والثلاثاء الموافقين 

 ( 10جد ل )
 التوزيع الزمنى  الكيفي للوحدات التعليمية

عد     ق  اهسبو  
 التا يخ  محتو  الوحدات  الوحدات 

 Functional Training التد يب الوظيفي  مPhysical fitness 28/11/2021 اللياقة البدنية  1 اهسبو  اه ل 

 مHuman Musculoskeletal  System 5/12/2021 الجهاز العطلي الهيكلي  1 اهسبو  الثاني
 مLunges  Exercise 12/12/2021 تمرين  الإندفا   1 اهسبو  الثالث
 مSit up Exercise 19/12/2021 تمرين المعد   1 اهسبو  الرابع 

 مPush up Exercise  26/12/2021 تمرين الط    1 اهسبو  الخامس
 مPlank Exercise  2/1/2022 تمرين بلان   1 اهسبو  السا س
 مSquat Exercise 9/1/2022 تمرين القرفصا   1 اهسبو  السابع
 مPerpee Exercise  16/1/2022 تمرين  بيربي  1 اهسبو  الثامن
 مJumping  jacks Exercise  23/1/2022 تمرين  افعات القفز  1 اهسبو  التاسع
 مSuperman Exercise  30/1/2022 تمرين سوبرمان  1 اهسبو  العاشر
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 القياسات الرعدية :
البعدى لمجموعة   القياس  المتغيرات قيد البحث يومى الأحد والإثنين   البحثتم إجراء    التجريبية في 

 م وذلك علي نحو ما تم إجراؤه في القياسات القبلية .  7/2/2022، 6الموافقين 
 المعالجات الإحصائية : 

زمدة  استخدمت الباحثات المعالجدات الإحصدائية المناسدبة لطبيعدة البحدث وذلدك باسدتخدام برندامج : ح 
 Statistical Pacakage for the Social( SPSSالبددرامج الإحصددائية للعلددوم الاجتماعيددة )

Science: وتم استخدام المعالجات الإحصائية التالية ، 
 Mean  Arithmeticالمتوس  الحسابي  •
 Standard Deviationالانحراف المعيا    •
 " T.Testاخترا  "ت" "   •
 Cronbach`s alphaمعامل ألفا  ر نراخ    •
 anova way oneتحليل التراين "ف"  •
  المئوية لمعدلات التحسن النسب  •
 (  D.S.Lأقل فرق معنو  )  خترا  ٳ •
 Coefficient( person ) Simple correlation مُعامل الا تراط الرسي  لبيرسون  •

 رض النتائج وتفسيرها ومناقشاتها : ع
 عرض نتائج الفرض الذ  ين  على: 

البعديدددة( لدددي افدددراد عينددة البحدددث فددي مسدددتوي    -التتبعيددة    –توجددد فددروق دالدددة احصددائيا بدددين القياسددات )القبليدددة  
، تمــرين    Perpee، تمــرين بيربــي    Push Up)تمــرين الطــ    التحصدديل المعرفددي لددبعض تمددارين اللياقددة البدنيددة الحددرة  

، تمــرين الانــدفا     Super Man، تمــرين ســوبر مــان    Sit Up، تمــرين المعــد     Plank، تمــرين بلانــ     Squatالقرفصــا   
Lunges    تمــرين  افعــات القفــز ،Jummping Jacks )    جامعددة السددادات لصددالح    –لطالبددات كليددة التربيددة الرياضددية

 القياس البعدى. 
علي   وجب  الفرض  هذا  صحة  من  متوسط    الباحثاتللتحقق  بين  الفروق  دلالة  بحسا   القيام 

( عينة  البعدية  -التتبعية    –القبلية  القياسات  افراد  لدي  لبعض    البحث (  المعرفي  التحصيل  مستوي  في 
،    Squat، تمرين القرفصا     Perpee، تمرين بيربي    Push Up)تمرين الط    تمارين اللياقة البدنية الحرة  

،   Lunges، تمرين الاندفا     Super Man، تمرين سوبر مان    Sit Up، تمرين المعد     Plankتمرين بلان   
القفز   ب،    (Jummping Jacksتمرين  افعات  وحسا   ٳ وذلك  "ف"  التباين  تحليل  دلالة  ٳستخدام  تجاه 

( في حالة وجود قيمة "ف" دالة بين القياسات  L . S . Dختبار أقل فرق معنوي ) ٳستخدام  ٳالفروق ب
 الثلاثة . 
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 ( 11جد ل )
 الرعدية( لد  افرا  عينة الرحث في مستو  التحصيل المعرفي لرع  تما ين اللياقة البدنية الحر    -التترعية   –القياسات )القبلية  حصائي الإالتوصيف 

 15ن=

البعديدة( لددي  -التتبعيدة  –معامل الالتواء " للقياسات )القبليدة  –الانحراف المعياري  -الوسيط  –( "المتوسط الحسابي  11يتضح من جدول )
 افراد عينة البحث في مستوي التحصيل المعرفي لبعض تمارين اللياقة البدنية الحرة قيد البحث. 

 
 

 

 المت يرات 
 القياس الرعد  القياس التترعي  القياس القبلي 

 المتوس  
 الحسابي 

 الوسي  
 الانحراف 
 المعيا   

 معامل
 الالتوا  

 المتوس  
 الحسابي 

 الوسي  
 الانحراف 
 المعيا   

 معامل
 الالتوا  

 المتوس  
 الحسابي 

 الوسي  
 الانحراف 
 المعيا   

 معامل
 الالتوا  

 0.000 0.845 26.000 26.000 0.171 1.486 19.000 19.067 0.554 1.685 11.000 11.533 تما ين اللياقة البدنية 
 0.623- 0.926 17.000 17.000 0.973 1.163 13.000 13.267 0.216- 1.506 9.000 8.467 الجهاز العطلي 
 0.802- 0.640 11.000 10.467 0.973- 1.163 8.000 7.733 0.000 1.000 4.000 4.000 الثقافة العامة 

 0.471 1.246 53.000 53.467 0.113- 1.831 40.000 40.067 0.352- 2.330 24.000 24.000 إجمالي الاخترا  المعرفي
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 ( 12جد ل )
 الرعدية( لد  افرا  عينة الرحث في مستو    -التترعية  –القياسات )القبلية تحليل التراين بين 

 التحصيل المعرفي لرع  تما ين اللياقة البدنية الحر  
 15ن=

 قيمة " ف " متوس  المربعات مجمو  المربعات   جة الحرية  المصد  المت يرات 

تما ين اللياقة  
 البدنية

 785.267 1570.533 2 التراين بين القياسات 
 1.921 80.667 42 التراين  اخل القياسات  *408.858

   1651.200 44 المجمو  الكلي

الجهاز  
 العطلي

 274.489 548.978 2 التراين بين القياسات 
 1.492 62.667 42 التراين  اخل القياسات  *183.966

   611.644 44 المجمو  الكلي

 الثقافة العامة 
 158.067 316.133 2 التراين بين القياسات 

 0.921 38.667 42 التراين  اخل القياسات  *171.693
   354.800 44 المجمو  الكلي

إجمالي 
الاخترا  
 المعرفي 

 3264.956 6529.911 2 القياسات التراين بين 
 3.444 144.667 42 التراين  اخل القياسات  *947.890

   6674.578 44 المجمو  الكلي
 (3.220( = )0.05( ، مستو   لالة )42،  2قيمة " ف " الجد لية عند   جة حرية )

 –دالددة إحصددائيا بددين متوسددط القياسددات )القبليددة  ( وجددود فددروق فددروق 12يتضددح مددن جدددول )
البعدية( لدي افراد عينة البحث في مستوي التحصيل المعرفي لبعض تمارين اللياقة البدنية  -التتبعية  

( وهدي قيمدة تزيدد عدن 947.890،  171.693الحرة ، حيدث تراوحدت قيمدة "ف" المحسدوبة مدا بدين )
 قيمة "ف" الجدولية ، مما يدل على صدق الاختبارات 
 ( 13جد ل )

الرعدية( لد  افرا  عينة الرحث في مستو   -التترعية  –بين القياسات )القبلية  الفر ق   لالة ٳتجاهتحديد 
 (L.S.D) معنو   فرق  أقل قياس ٳخترا  ٳستخدامالتحصيل المعرفي لرع  تما ين اللياقة البدنية الحر  ب

 L.S.D بعد   تترعي قبلي  المتوس  القياسات  المت يرات 

 تما ين اللياقة البدنية
 ↑*14.467 ↑*7.533  11.533 قبلي 

 ↑*6.933   19.067 تترعي 0.716
    26.000 بعد  

 الجهاز العطلي 
 ↑*8.533 ↑*4.800  8.467 قبلي 

 ↑*3.733   13.267 تترعي 0.631
    17.000 بعد  
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 L.S.D بعد   تترعي قبلي  المتوس  القياسات  المت يرات 

 الثقافة العامة 
 ↑*6.467 ↑*3.733  4.000 قبلي 

 ↑*2.733   7.733 تترعي 0.495
    10.467 بعد  

 إجمالي الاخترا  المعرفي
 ↑*29.467 ↑*16.067  24.000 قبلي 

 ↑*13.400   40.067 تترعي 0.958
    53.467 بعد  

 (2.000( = )0.05( ، مستو   لالة )42قيمة " ت " الجد لية عند   جة حرية )
 –تجدددداه فددددرق الدالدددة الإحصددددائقة بددددين متوسدددط القياسددددات )القبليددددة ٳ( 13يتضدددح مددددن جددددول )

البعدية( لدي افراد عينة البحث في مستوي التحصيل المعرفي لبعض تمارين اللياقة البدنية  -التتبعية  
حصددائيا  .، وقددد جدداءت تلددك الفددروق علددي ٳالحددرة والتددي كانددت قيمددة "ف" تحليددل التبدداين لهددا ذو دلالددة 

 -النحو التإلى:
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين )القبلي ، التتبعي( ولصالح القياس )التتبعي(.  −
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين )التتبعي ، البعدي( ولصالح القياس )البعدي(.  −
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين )القبلي ، البعدي( ولصالح القياس )البعدي(.  −

 ( 14جد ل )
 الرعدية( لد  افرا  عينة الرحث في مستو   -التترعية  –نسرة التحسن بين القياسات )القبلية 

 التحصيل المعرفي لرع  تما ين اللياقة البدنية الحر  
 بعد   تترعي قبلي  المتوس  القياسات  المت يرات 

 تما ين اللياقة البدنية
 %125.43 %65.32   11.533 قبلي 
 %36.36     19.067 تترعي
       26.000 بعد  

 الجهاز العطلي 
 %100.79 %56.69   8.467 قبلي 
 %28.14     13.267 تترعي
       17.000 بعد  

 الثقافة العامة 
 %161.67 %93.33   4.000 قبلي 
 %35.34     7.733 تترعي
       10.467 بعد  

 إجمالي الاخترا  المعرفي
 %122.78 %66.94   24.000 قبلي 
 %33.44     40.067 تترعي
       53.467 بعد  
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البعديددة(  -التتبعيدة  –( نسددبة التحسدن الحادثدة بدين القياسددات )القبليدة 14يتضدح مدن جددول )
البدنيدة الحدرة لكدل متغيدر لدي افراد عينة البحث في مسدتوي التحصديل المعرفدي لدبعض تمدارين اللياقدة 

 (.%161.67 – %28.14والتي كانت لصالح القياس البعدي حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين )

 
 ( 1شكل )

 الرعدية( لد  افرا  عينة الرحث في مستو    -التترعية  –متوس  القياسات )القبلية 
 التحصيل المعرفي لرع  تما ين اللياقة البدنية الحر  

النتددددائج التددددي توصددددلن إليهددددا مددددن واقددددع بيانددددات عينددددة البحددددث والمعالجددددات  الراحثــــات تندددداقش
 الإحصائية مستعينة في ذلك بالإطار المرجعي على النحو التالي :

ــد ل )يتضدددح مدددن  معامدددل  –الانحدددراف المعيددداري  -الوسددديط  –"المتوسدددط الحسدددابي ( 11جـ
البعديدددة( لددددي افدددراد عيندددة البحدددث فدددي مسدددتوي التحصددديل  -التتبعيدددة  –الالتدددواء " للقياسدددات )القبليدددة 

 المعرفي لبعض تمارين اللياقة البدنية الحرة قيد البحث. 
 –" وجود فروق دالدة إحصدائيا بدين متوسدطي القياسدات )القبليدة (  12جد ل ) ما يتضح من  

البعدية( لدي افراد عينة البحث في مستوي التحصيل المعرفي لبعض تمارين اللياقة البدنية  -التتبعية  
 الحرة قيد البحث. 

 –بين متوسط القياسات )القبليدة  تجاه فرق الدالة الإحصائقةٳ (13جد ل )وكذلك يتضح من  
البعدية( لدي افراد عينة البحث في مستوي التحصيل المعرفي لبعض تمارين اللياقة البدنية  -التتبعية  

 حصائيا .ٳالحرة والتي كانت قيمة "ف" تحليل التباين لها ذو دلالة 
نسبة التحسن الحادثة بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي  (14الجد ل ) في حين يوضح

لكددل متغيددر والتددي كانددت لصددالح القيدداس البعدددي حيددث تراوحددت نسددبة التحسددن فددي مسددتوي التحصدديل 
 .(%161.67 – %28.14بين )المعرفي لبعض ما 
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ــو تعدددزو          التقددددم الدددذي طدددرأ علدددى أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة فدددي مسدددتوى التحصددديل  اتالراحثـ
( حيددث أندده (QR  Codeالمعرفددي إلددى المتغيددر التجريبددي الكتيددب  المدددعم بتقنيددة الإسددتجابة السددريعة 

يتميز بوجود تغذيه راجعة مما يجعل المتعلم أ ثر فاعلية ويكسبه الثقة في النفس وذلك لاعتماده على 
  QRنفسدددة فدددي العمليدددة التعليميدددة وذلدددك حيدددث يتميدددز الكتيدددب  المددددعم بتقنيدددة الإسدددتجابة السدددريعة 

Code) إثددراء المعلومددات وذلددك لاحتوائدده علددى وسددائط تعليميددة متعددددة ممددا يددؤدي إلددى ( بالقدددرة علددي
عدم الشعور بالملل بسبب تندوع وتعددد طدرق واشدكال اعطداء المعلومدات والمهدارات كمدا يمكنده التجدول 

 داخله والتفاعل مع مكوناته مما يساعد علي فهم أ بر لكل جزء من اجزاء المقرر .
( يخاطب أ ثدر مدن حاسدة (QR  Codeكما أن الكتيب  المدعم بتقنية الإستجابة السريعة           

للمتعلم ويهتم بالتفاعل بين المتعلم والمعارف والمهارات مما يساعد على سرعة الدتعلم ، كدل ذلدك كدان 
لده تدىثير إيجدابي علدى تحسدن مسدتوى التحصديل المعرفدي للطالبدات و ذلدك لإتاحدة الفرصدة للمتعلمدات 
بددالتجول والتفاعددل داخددل البرنددامج التعليمددي ووسددائطه والمعددارف، ومددن ثددم فهددو يددؤثر تددىثيرا  إيجابيددا  فددي 

 التحصيل المعرفي للمقرر.
الفدددروق الحادثددة بدددين القياسددات فدددي درجددات اختبدددار التحصدديل المعرفدددي الراحثـــات كمددا تعددزو         

لتمرينددات اللياقددة البدنيددة )قيددد البحددث( لصددالح القيدداس البعدددي إلددى تطبيددق الوحدددات التعليميددة الخاصددة 
بالمقرر الدراسي لتمرينات اللياقة البدنية  لطالبات الفرقة الثالثدة  )بندات( تخصدص تمريندات وعدروض 

الأمدددر الدددذي سددداهم فدددي  ((QR Codeرياضدددية باسدددتخدام الكتيدددب  المددددعم بتقنيدددة الاسدددتجابة السدددريع 
إحددددال التددددريس المتميدددز عدددن طريدددق توجيددده الددددعم المناسدددب للطالبدددات مدددن خدددلال سدددرعة اسدددتدعاء 
المصدددادر الرقميدددة )المقدددروءة أو المسدددموعة أو المرئيدددة فبددددلا  مدددن انتظدددار الطالبدددات لمسددداعدتهن فدددي 
استكمال تعلم الجواندب الأساسدية الخاصدة بالتمدارين )قيدد البحدث( مدن حيدث تكنيدك الأداء، العضدلات 
المسدتهدفة فددى كددل  تمددرين ، الأخطداء الشددائعة،  أو الاستفسددار عددن بعدض النقددا  المبهمددة لددديهن فقددد 

  ان رمز الاستجابة السريع أحد الحلول السريعة لتلك المواقف.
(  إلدى الفوائدد التدي يمكدن أن يوفرهدا اسدتخدام 17)  م(2021ندا محفو   ابوه" )  حيث تشير"       

رمز الاستجابة السريع في التعليم، والتي منها قلة التكلفة وسهولة الاسدتخدام وحريدة التجدول والوصدول 
الفددوري للمعلومدددات، وكدددذلك المتعدددة اللحظيدددة اثنددداء كشددف الغمدددوض عدددن هويدددة شدددكل رمدددز الاسدددتجابة 
السدريع، ومدن ناحيددة أخدرى فددإن اسدتخدام رمددز الاسدتجابة السددريع قدد يحدددل بعدض المشددا ل مثدل عدددم 
سددطوع ووضددوخ شاشددات الهواتددف النقالددة المسددتخدمة أو بطدد  سددرعة النددت أو تكلفددة الاتصددال بشددبكة 

 الانترنت عبر الهواتف النقالة أو التشابه البصري بين أشكال رموز الاستجابات السريعة. 
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ــماعيل" ) وتتفدددق هدددذه النتدددائج مدددع دراسدددة مدددع دراسدددة كدددل مدددن          (‘ 7م( )2017"عـــلا طـــه إسـ
(، ، "سـالي سـمير  بشـند " 17م()2021( ، ، "نـدا محفـو   ـابوه" )9م()2021غديرعزت سـال ")

 ( " 5م()2022)
كان    "((QR Code"والتي تشير إلى أن "الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابة السريع  

 للطالبات.  المعرفيفى مستوى التحصيل  إيجابيله تىثير 
 الإستنتاجات والتوصيات" 

 الاستنتاجات :
فى ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث وخصائصها ومن خلال المنهج 

 :  ىما يل الراحثات استخلصت المتبع ومناقشة نتائج وتفسيرها  الإحصائيالمستخدم وأسلو  التحليل 
السريع"    التعليمي"الكتيب  استخدام   .1 الإستجابة  برمز  على    ((QR Codeالمدع   طبق  الذي 

البدنية  التجريبيةالمجموعة  " اللياقة   لتمارين  المعرفي  التحصيل  مستوى  في  تحسين  إلى  أدى   "
الرحث(الحرة   قيد  لصالح   )  والبعدي  والتتبعي  القبلي  القياس  بين  معنوية  فروق  أظهرت  حيث 

 القياس البعدي وكذلك في نسبة التحسن لصالح القياس البعدي. 
مستوى    المعرفيالإختبار   .2 لقياس  ويصلح  والثبات  الصدق  من  عالية  درجة  على  البحث  قيد 

 . المعرفيالتحصيل 
 التوصيــات:

فى   استهن  فى حد   عينة الرحث تتقدم الراحثات   الراحثات بنا  على النتائج التي توصلت إليها         
 بالتوصيات الآتية: 

نشر الوعي التقني بين الطالبات وتدريبهم على استخدام التقنيات الحديثة في تعلم مادة تمرينات   .1
( ، التعلم النقال ، البريد الإلكتروني ، (QR Codeاللياقة البدنية مثل رمز الإستجابة السريع  

 ال يس بوك ، محركات البحث ، المنصات التعليمية. 
( داخل الكتا  الجامعي الورقي ، حتى (QR Codeضرورة توظيف رمز الإستجابة السريع   .2

تستطيع الطالبة الرجوع إلى المحتوى التعليمي في أي وقت وفى أي مكان وبالتالي يؤدى إلى  
 رفع مستوى التحصيل. 

السريع     .3 الإستجابة  ثقافة رمز  نشر  المعاونة بهدف  والهيئة  التدريس  هيئة  دورات لأعضاء  عقد 
QR Code).وتعريفهم على أهمية  وكي ية استخدامه وتطبيقه في الموقف التعليمي ، ) 
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بيئة تعليمية مناسبة وملائمة لتطبيق رمز الاستجابة السريع   .4 ( مثل تزويد (QR Codeتوفير 
 الجامعة بشبكة الإنترنت لإستخدامها في العملية التدريسية.    

 قائمة المراجع : 
 المراجع العربية : 

تـــر ير مـــنهج تـــد يبي مقتـــرر للقـــو   المر نـــة فـــي تطـــوير اه ا   م(: 2001إيمان حسن ) -1
رسددالة ماجسددتير  الفنــي لــرع  مهــا ات الجمناســت  الإيقــاعي  ،  

 غير منشوره ، جامعة بغداد  ، العراق.
ايهاب محمد فوز  البديو    -2

(۲۰۱۸ : ) 
ــل ا  الريا ــي ــوظيفي ل ــد يب ال ، بحددث منشددور، مجلددة كليددة  الت

 التربية  ، جامعة طنطا.
   232، مجلة المعرفة ع   "استخدام الرا  و  في العملية التعليمة" م(: 2014حصة الشايع ) -3

 متار علي
http://www.almarefh.net/show_content_sub.p 

جـــــــابر،  جـــــــابر عبـــــــد الحميـــــــد -4
ــد  ــو  أحمــــــــــــــــــــــــــ محمــــــــــــــــــــــــــ

 :  م(1993عمر)

المتعــد   الفهــ م تنميــة  تعميــقم سلســلة المراجــع فــي  الــذ ا ات
 ، دار الفكر العربي القاهرة .28الكتا   ،  التربية  عل  النفس

م(  2022سالى  سمير بشند  ) -5
 : 

 QRتــر ير برنــامج تعليمـــي مــدع  برمـــز الإســتجابة الســريع 
Code   علـى التحصـيل المعرفـي   مسـتو  اه ا  المهـا   فـى

، رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة،   الجمراز لطلاب المرحلة الثانوية
  لية  التربية الرياضية ، جامعة الوادى الجديد.

عبد اللطيف بن صفي الجزا    -6
 م(: 1999)

القددداهرة  ، مقدمــة فــي تكنولوجيــا التعلــي  ة الن ريــة  العلميــة ، 
 مكتبة عين شمس.

علا طه عبدالله إسماعيل   -7
 م(: 2019)

 QRتـــر ير  ليـــل إ شـــا   مـــدع  برمـــز الإســـتجابة الســـريع  
Code) علي مسـتو  التحصـيل المعرفـي  أ ا  مهـا   الشـقلرة )

، مجلددددة جامعددددة مدينددددة اهماميــــة الســــريعة علــــي طا لــــة القفــــز 
السددددادات للتربيددددة البدنيددددة والرياضددددية ل كليددددة التربيددددة الرياضددددية ل 

 .جامعة مدينة السادات
على محمد الخياط ، احمد  امل  -8

 م(: 2001العجمى )
ــر اســتخدام  ــة مهــا ات التحصــيل ا  ــى تنمي ــي  عل ــا التعل تكنولوجي

رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة ،  لد  طـلاب المد سـة الابتدائيـة ،
  لية التربية ، جامعة اسيو .
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سال    معبد السلاغدير عزت  -9
(2021 :) 

(  تر يره علـى نـواتج الـتعل  QR Code مز الإستجابة السريع )
مجلة أسدديو  لعلددوم وفنددون التربيددة الرياضددية فى الرق  الشعبى ، 

 .4،ج59،ع
فوزية ظافر فالح الشهراني   -10

 م( :  2018)
 

 .تسخير التقنية بما يعو  بالنفع علي مناهج التربية الإسلامية
 

http://amnadeer.blogspot.com/2016/04/blog 
كمال عبدالحميد ، محمد صرحي   -11

 م(: 1985حسانين )
 –الإعـدا  البـدني   –اللياقة البدنية  مكوناتها ، اهسس الن ريـة  

 ، دار الفكر العربي ،القاهرة .طرق القياس  
، مركددز الكتددا    4 ، القيــاس   الإخترــا  فــي التربيــة الريا ــية  م( : 2007ليلي فرحات  ) -12

 للنشر،القاهرة.
م(  2020محمد السعيد حافظ ) -13

 : 
 الإصدار الثانى ،  دار الكتب ،القاهرة.،    التمرينـــات

محمد صرحي حسانين   -14
 م(: 2003)

ــية  ــة  الريا ـ ــة البدنيـ ــي التربيـ ــوي  فـ ــاس  التقـ دار الفكدددر ، القيـ
 العربي ، القاهرة.

( (QR Codeأ ر اختلاف نم  تصمي   مـز الاسـتجابة السـريع  :  م( 2017محمد محمو  عطا ) -15
لرع  المصا   الرقميـة علـى تحصـيل الطـلاب  اتجاهـاته  نحـو 

، جامعددة استخدام الـتعل  النقـال ، یليـة التربيـة للطفولـة المر ـر   
، العدددد  8المجلددد ،  8القدداهرة ، رابطددة التربددوين العددر  ، المقالددة 

 متار علي   271-330 ، الصفحة2017، الخريف   8
https://raes.journals.ekb.eg/article_24224.html 

م(  2001مفتي إبراهي  حمـــا  ) -16
 : 

، دار  2،   التــد يب الريا ــي الحــديث تخطــي   تطبيــق  قيــا  
   الفكر العربي ، القاهرة 

ندا محفو  عبدالع ي   ابوه   -17
 م( : 2021)

 QR Codeنم  تصـمي   مـز الإسـتجابة السـريع  تر ير إختلاف
ــرع   ــى لــ ــيل المعرفــ ــى التحصــ ــة علــ ــا   الرقميــ ــرع  المصــ لــ

، كليددة التربيددة الرياضددية للبنددات   المها ات اهساسية فى  ر  السلة
 .2، جامعة الزقازيق ، ع
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