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استخدام المثيرات البصرية على تحسين بعض القدرات الحس حركية الخاصة   تأثير
 للجمل الجماعية  لناشئات الجمباز الايقاعي  الفني الهندسي ومستوى الاداء  بالإدراك

 

  ا.م.د/ ندا عبد الوهاب عبد الرحيم
 استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة

 التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية كلية 

 ----------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
    الإيقاعي الجمباز ،   ،  البصرية  المثيرات

علي   البصتتتتتتتتتتتتري البرنامج التدريبي باستتتتتتتتتتتتتتدا  ال  يرا     تأثيريهدف هذا البحث الى: التعرف علي  
اداء الج ل الج اعة     ومستتتتتلق الهندستتتتي    بالإدراكتحستتتتيت مستتتتتلق بعت الحدرا  الحا خرصة  التا تتتت   

 . لناشئا  الج باز الايحاعي ( free)الحر
ستتتتتتنلا    8( ناشتتتتتتئا  تا انتةارهت بالاريح  الع دي  تح   5اشتتتتتتت ل مجت ث البحث على عين  عدد 
،خيث تا تابيق   2022/2023ال صتتتتتتترق للج باز    دحابالاتي  للن اكادي ة  ايلي  الرياضتتتتتتتة  ومستتتتتتتجليت  

باستتتتدا  ال  يرا  البصتتري  عليها و اء  اها النتانج انج تل د  رول دال  ئخصتتانةا  يت    التدريبيالبرنامج  
اداء الج ل    ومستتتتلق   الهندستتتي  بالإدراك ى مستتتتلل الحدرا  الحا خرصة  التا تتت     والبعدقالقةاس الحبلى  

 الج اعة  لصالح القةاس البعدل
ل ا صان مت اهداف التدريب بصتتتتتم  عام  وتدريب الج باز الايحاعي بصتتتتتم  نا تتتتت  هل الل تتتتتل   

ان تل ج الع لة  التدريب  الى اعداد اللاعب  اعدادا    الضترورق لذا صان مت   ،رياضتيبالمرد الى اعلى مستتلل 
 متكامل.
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 : البحث ومشكلة المقدمة
تأثر  ايجا ةا وبشكل واضح بالتالر الحادث    التيالج باز الايحاعي مت الانشا  الرياضة   

البدنة  او ال هاري  او النمسة  و    النلاخي ى مجا  التدريب الرياضى ل ا تتالبج مت مستلل عا   ى  
للج ل  الحرصة  الج اعة  ، ول ا لها مت   ا  واثارة تكتسبها   المنيتت  ل  ى التكليت    التيالتااة  

 صاخب  ال لسةقة  ، والتنلع  ى استتدا  التحرصا   ى الارض والانتحا   مث ال  المنيمت طبةع  الترابط  
الى التعاون ،  فةشعر ال شاهد ال تابث للج ل     بالإضا   بسرع  بسلاس  وانسةا ة  مت تشكيل الى انر  

:   24(    4:  28الحرصة   بالاست تاع نتةج   التنظةا والتلا ل  ى الع ل الج اعي الام ل للاعبا .  
13  )16  :42 ) 

البحث   يستتد    الام ل  الاداء  الى  العل ة     العل يوللل ل   لاعبا   ال شكلا    ى خل 
  التي  ى محاول  للضث الحلل  لتلك ال شكلا  ، مستتدما الاساليب العل ة     الحرصي  بالأداءال رتبا   

 (  65:  30الايحاعي .   تسها  ى تالير الج باز
تحتاج الى الاهت ا  بال راخل السنة  الصغيرة نا      ي التو الج باز الايحاعي اخدل الرياضا   

على تابيق ا باريا  تحدد للاعبا    يعت د   للج باز لا   ال صرق ان نظا  ال نا س  التاص بالاتحاد  
مت مهارا  اساسة  للجسا  ملزم  ،وتعت د على مهارتها غير انها ملتزما   ى اطار التنظةا التنا سي  

تشكيلا  متتلم  ومتنلع   ى    6سنلا  و ان تش ل على    8    السنة   ل    اعة  خر ل رخل  بأداء
( ، مث تنلع  13*13  لتصبح 1ب ساخ  امان    12* 12عدة اتجاها  بحيث ت لأ مساخ  ال لعب    

(  0.3ال دل والتص ةا بالانتحا  مت تشكيل الى انر بانسةا ة  والا يتعرض اللاعبا  للتصا ب حدار   
اذا لا يكلن التشكيل واضح وصل لاعب   ى    (E( مت خكا  الاداء  0.1ا ونص   المنيالأداء  مت خكا   

 (211:  40كحد اقصى . 7صحد ادنى و     4مكان ال حدد ،كذلك لا د مت اداء عنا ر التعاون بعدد  
انج  تتجلى اه ة     (1981(،جمال علاء واخرون )2004)  طنطاوي سوزان  مت    ويلضح صلا

 ى ذلك مت نلا  الاخساس بال لقث الهندسي  ى المراغ والاتجاها  ال اللب التحرك    الهندسيالادراك  
الحا خرصي  ى ال جا  الرياضى وصذلك ي كت   للإدراك يها وصةفة  الارتحاء بج، وهل مصالح مرادف  

الاتجاه ال حدد وبال سا   ال حددة    انجاز التحرصا   ى تشكيلا  ال تتلم  بسرع  والحلة اللازم  و ى
خيث ان دق  ال درصا  الحا خرصة  يزيد مت محدرة    و ى الزمت الصحةح   دق  وانسةا ة  وسلاس ،

الرياضى على التحكا  ى التل ةج اللاعي لحرص  الجسا صكل  ى المراغ او لل لاتج بالنسب  لبعضها  
 (16:  10(  2: 12البعت.  
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 Jastrjembskaia,n and Titov بيايا ان  وتيتوف  جاستر جمبسكمت    وتضةف صلا 
b    (2011)وبوتى ام ونسكمنيتو جا فى  (2004)طنطاوي ،ياسمين البحار وسوزان Botti, M., 

& Nascimento, J. V    العضلي ان تت  ل اه ة  الادراك الهندسي  ى التعاون الكامل  يت الجهازيت  
 ( 247:  5 اداء خرصا  الجسا الاساسة  على ا ضل  لرة  ى الج باز الايحاعي.  لإمكانوالعصبي 
يدعلنوهذا    الهندسي   اما  بال لقث  الاخساس  على  ينعكا  الذل  الهندسي  الادراك  لدراس  

او ال ستلل  الجسا وطرل الانتحا  وصةفة       بالاتجاهاوالاخساس    –المراغ    للتحرصا   ى  ومسارا  
اكده اخ د هيبي ان    قد تعترض هذا التحد  وهذا ما  التيالارتحاء بج، اضا   الى البحث عت ال شكلا   

الحدرة على الانتحا  مت مكان الى انر ،واللعى الصحةح    أل الادراك للاتجاه والتعرف على الاماكت ،
 (112: 37( 84:  30( 32: 47ث تحد   ى اساليب التدريب الرياضي . اساس لحدو 

استتتتتتتتتدعى ذلك محاول  ايجاد استتتتتتتتاليب  ديدة للتدريب  ال رخل ، هذهونتةج  لصتتتتتتتتعلب  تدريب 
تستتتاعد ال دربيت  ى الل تتتل   لاعبا  الى مستتتتليا  عالة  بالرغا مت  تتتغر ع رها  و الذل ي دل 

 ومرخل   والنمستتتتتتة   والبيللل ة  دوره الى مستتتتتتتلل متتلا ت اما مت الاداء نظرا للظروف المستتتتتتيللل ة   
 الن ل التا    ها .

 Tanja kajtna   ( تانجا كاجتنا2018مشيرة ابراهيم )د صلا مت   و ى هذا الصدد ت ص 
ان التدريب باستتدا  ال  يرا  البصري  يعتبر اخدق التحنةا  الحدي    ى التدريب الرياضى   (2018)

 ا دار علي تعت د  والاتجاه وال سا   والزمت  هي  الحلة و بالسرع علي الاخساس   ادانها  ي  تعت د  التي
 الج باز الايحاعي رياضج   ي  البصرق  لل  ير نتةج  معيت  عل   رد   بأداء اللاعب   تحل  بصرق  م ير

اها البصرق  المعل  ورد  البصرق   الترصيز الج ل   اللاعبا   تحتا ها التي الحدرا   مت  نا    ى 
 كل ا عا  وبشكل  بالإضا  وال حةا  لل لعب    ال باشرةخيث ت كت اللاعب  مت  الرؤي     الج اعة ،

 عالة  بصريج رؤيج والي البصري  الحدرا  و لد  الي زاد  الحا ج الرياضة  اللعب  اداء سرعج زاد  
 (258:  61(   22:  23الرياضييت .  سلة ج لدق خلاس الي الحا ج زاد   بالتالي و

 ، لل ستا   الدقيق التحديد  علي يستاعدنا تدريب باستتتدا  ال  يرا  البصتري  ان الباخ   وترق 
 ال شتتتتت  الأملر وتجنب  والترصيز ، ال لعب  مستتتاخ دانل  تحرصج أثناءللمريق  البصتتترق  التتبث وصذلك
لللقلف على العلامل ال ستتتتاه      الاستتتتتكشتتتتافة القةا   بعت الدراستتتتا    الباخ  لذا و ب على   للانتباه

  ى  كرة وطبةع  الدراس  الحالة  .
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 لدراسات الاستكشافية : ا
 بعت التدراستتتتتتتتتتتتتتا    البتاخ ت وللتتأكتد مت ال شتتتتتتتتتتتتتتكلت  ودر ت  و لدهتا بتال جتا  التابةحي قتامت   

 -: والأكادي ي التابةحيالاستكشافة  ب ساعدة بعت ال دربيت والتبراء  ى ال جا  
تحليل   وطبةع خل  اسللب    ال تتصص الدراس  الاستكشافة  الأولى و حا ل ا ذصر  ي ال را ث  

تحليل  44(، 62(، 33(، 30(، 36(، 40(، 50 المنيالاداء   است ارة  تص ةا  تا    ء الأدا  محددا  ( 
 -  :  يما يل (2للج ل  الج اعة  الحرة قيد الدراس  مر ق  المني
  ل   30اكتلبر  لاقث 6بصتتال  الشتتباب والرياضتت  ب دين    حام ال تحليل باللج مناطق الحاهرة   -

 . 2019 مدربيت10وخر    اعي
بصال  الشباب والرياض  ب دين     ال حام للج باز الايحاعي     الدولة تحليل باللج صاس المراعن    -

 . 2021مدربيت 10و مباراة  20اكتلبر  لاقث 6
  مباراة   20اكتلبر  لاقث  6بصتتتال  الشتتتباب والرياضتتت  ب دين     ال حام  تحليل باللج صاس مصتتتر -

 . 2022مدربيت   10و
ال لعب ؛التنلع  ى استتدا   مساخج يستغللا % مت الناشئا  لا 90 الدراس وصان  اها نتانج 

نحص التنلع  ى ال ستليا  والاتجاها   والارتباك   ى   الي بالإضا  المراغ   التحرصا   ى الارض (  
والانتحا   وعد  الدق   ى اتجاه وشكل التحرك  خيث يل د تذ ذب واضح  ى الاداء   والتشكيلا  التعاون  
 الي الاعت اد علي مناحج منتصا ال لعب.  بالإضا  

وصان  تهدف للتعرف علي مستلق الحدرا  الحا خرصة  التا      ال انة   الاستكشافة   الدراس 
مر ق   بالإدراك بك  1الهندسي  محر   الرياضي  د ل   وادل  الايحاعي  نادق  الج باز  ناشئا   لدق   )

وتحنيت استتدامها نلا   رنامج الناشئا  وذلك   البصري ال  يرا     لأه ة الاسكندري  وادراك ال دربيت  
 ر  قةاس الحدرة على الاخساس البصرق ال حارن بال سا   الراسة  ، الا قة ، مت نلا  قةاس هذه العنا

ع حا، الحدرة على الاخساس بحرص  الجسا  ى المراغ ،الحدرة على الاخساس باتجاه خرص  الجسا ،الحدرة  
والحد   والحدرة على الاخساس    الحدرة على الاخساس بالتلا ق  يت العيت واليد   على الاخساس بالزمت،

(  ل د  ان هناك قصلر واضح  ي هذه الحدرا  عبالإيحابسرع  خرص  الجسا ،الحدرة على الاخساس 
 لناشئا  الج باز الايحاعي.  بالنسب الهندسي  بالإدراكالحا خرصة  ال رتبا   

والتبراء مر ق   ألاستالاع رأق خل  ر   است ارةكذلك   أه ة    3ال دربيت  ال ساه يت خل    )
 اء  نتانجها داع   ،    والتينلا  التدريب للاعبا  الج باز الايحاعي    البصري استتدا  ال  يرا   

 ال  يرا   باستتدا  تدريبي   رنامج تص ةا الباخ   الى  ي دعومت هنا تبللر  مشكل  البحث الامر الذل  
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الهندسي ومستلل  بالإدراك الي تحسيت بعت الحدرا  الحا خرصة  التا    ي دق  قد الذل  البصري 
 اداء الج ل الج اعة  لناشئا  الج باز الايحاعي 

 البحث: هدف
للجمل الجماعية لناشييييفات فى الجمباز   الفنيالاداء  مسييييتوي  تحسييييين الي البحث يهدف

 علي لتعرفل البصرية المثيرات باستخدام تدريبي برنامج تصميم خلال  من وذلك الايقاعي

  بالإدراكبعت الحدرا  الحا خرصة  التا     مستلق  تحسيت علي البصري  ال  يرا   أثيرت -
 الهندسي .

(  لناشئا     freeالج ل الج اعة  الحر  اداء تحسيت مستلق  علي البصري  ال  يرا   تأثير -
 الج باز الايحاعي. 

 البحث: فروض
الحبلى   - القةاس  دال  ئخصانةا  يت  الحدرا  الحا خرصة     والبعدققد تل د  رول   ى مستلل 

 لصالح القةاس البعدل .  الهندسي بالإدراكالتا   
مستلق اداء الج ل الج اعة     تحيةا ى    والبعدققد تل د  رول دال  ئخصانةا  يت القةاس الحبلى   -

 لصالح القةاس البعدل. 
 المصطلحات المستخدمة فى الدراسة:

 : البصريةالمثيرات 
ي كت أن يستتحبلها ال تعلا عت طريق  والتيال  يرا  ال رتبا  بحاست  الإبصتار    متبأنها مج لع    -

الرؤي ، وعندما تن ى مهارا  قراءة تلك ال  يرا  البصتري   ننها ت كت ال تعلا مت أن يمها ويمستر 
 (3: 17)  عادة ما يتعرض لها ال تعلا . التيالأخداث بصرياً والرملز البصري  والأشةاء 

 :  الادراك الهندسي
ا  ال تحرص   ى ال ستلل او  ى المراغ والاخساس بالاتجاها   هل الاخساس بال لقث الهندسي للنح -

الى ممهل  انر هل المضاء او الحيز وهى صل ا  مراد ج    وبالإضا ،     يها  التحركال اللب  
 (63) الابعاد. ثلاثيللمراغ 

 :   الجملة الجماعية الحرة
ال لستتتتةحى  ى  ترة زمنة  مت  لاعبا  وت دل ب صتتتتاخب   ( 5   خرصة  تضتتتتا    ل عبارة عت    هي -

 (165: 40ل. 1.5ل الى1.25
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 :الفنيالتكوين 
 (205: 40).والحرصا  والتناغا  يت الايحاع وطابث ال لسةحى  والتلا قهل اللخدة  -

  :الجماعيالتنظيم والتواصل فى العمل 
للج ل الج اعة   هل مشتتتتتتتارص  صل لاعب   ى ع ل متجانا لل ج لع   رو    جالن لذ هل الاابث   -

صل اللاعبا  نما الحرصا   تزامت او الاداء  ى تعاقب ستتتتتتريث او اداء   بأداء  ستتتتتتلاءمت التعاون  
 (206: 40) متبايت او عند اداء اللاعبا  خرصا  متتلم  .

  وضع البداية والنهاية:
 (206: 40ال لسةحى والحرص   ى  داي  ونهاي  الت ريت.   يتالتناغا  -

  )التحركات فى الارض(: المراغالتنوع فى استخدام 
  مستارا  الجستا وطرل الانتحا (-ال ستتليا  الاتجاها     الأرضتة    التنلع  ى استتتدا  ال ستاخا   -

 خرف ا -نايت متلازييت  -متلازييتقاريت   -الحار  -دانرة  تشتتتتتتتكيلا     6على اداء    ويشتتتتتتت ل
 X)- خرف ا   (T   على الاقتتتتل مث تنلع ال تتتتدل والتصتتتتتتتتتتتتتت ةا ويجتتتتب عتتتتد  تلقا طليتتتتل  ى

 ( 206: 40التشكيل. 
 : التشكيلات والانتقال

 (206: 40وبدون تصاد   يت اللاعبا  .  وسلاس هل عبارة عت الل ل  شكل محدد  دق   -
 : التعاون  

متتلم  معا او  ى   بأستتتتتاليب تعنى صل اللاعبا  الت ا على اتصتتتتتا  مباشتتتتتر   التعاون عنا تتتتتر   -
يجتتتب ان تكلن منظ تتت     ..الخ(  ثلاثي  ،زو يعتتتدد مت اللاعبتتتا     مج لعتتت   رعةتتت   لاعبتتت  او

 (206: 40 يدا 
 الاجراءات التطبيقية للدراسة:

 منهج الدراسة : 
 بالتص ةا  الحبلى البعدل ل ج لع  واخدة ل ناسبتج لابةع  البحث   التجريبياستتد  ال نهج 

 مجالات الدراسة : 
  المجال البشرى :

سنلا     8تا انتةار عين  البحث بالاريح  الع دي  مت ناشئا  الج باز الايحاعي ل رخل  تح   
(  5وعددها     Elite sports academyايلي   الرياضة      بأكادي ة   الإيحاعيمت ناشئا  الج باز  

 ( لاعبا  منتظ ا   ى التدريب .5ناشئا ، خيث تضا الاكادي ة   ريق واخد يضا   
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 عينة البحث:شروط اختيار 
 2023- 2022ان تكلن اللاعبا  مسجلا  بالاتحاد ال صرق للج باز الايحاعي ل لسا   -
 م لت مصر  ى العديد مت الباللا  ال حلة   -
 بعين  البحث وإمكانة  انضاعها ل حتضةا  ئ راء التجرب .  الاتصا سهلل   -
 سنلا . 8أن يكلنلا ناشئا  ل رخلج تح   -
 المني أن يكلنلا غير ناضعيت لأل  رنامج لتحسيت الاداء  -
 تلا ر أماكت التدريب والقةاس ال ناسب  لإ راء التجرب  . -
 و لد الأدوا  والأ هزة ال ناسب  لإ راء التجرب .  -
 تحل مدة م ارستها عت سنتيت للج باز الايحاعي. وقد راع  الباخ    ى شروط انتةار العين   الا  -
 ناشئا .   ( 5قةاس ال تغيرا  وتابيق اللخدا  والانتبارا  عليهت وقد  لغ العدد الكلى للعين    امكانة    -

 تجانس عينة البحث : 
 (  1جدول )  

 الدراسة لعينه  الأساسيةللمتغيرات  الإحصائيةالدلالات 
 (  5) ن = 

بالتل ةف    1يتضح مت  دو       ى ال تغيرا  الاساسة    الع ر    الإخصاني( التاص 
، الال  ، اللزن  ( أن البةانا  الكلة  معتدل  وغير مشتت  وتتسا  بالتلزيث    التدريبي الزمنى ، الع ر  

( وهذه القة      1.779 :   0.334-الابةعى للعين  ، خيث تراوخ  قةا معامل الإلتلاء  يها ما  يت   
( م ا يد  على ئعتدالة  وتجانا العين     3  ±    تما  ي   الإعتداليتحترب مت الصمر وتحث  ى ال نحنى  

  ى ال تغيرا  الاساسة  قبل تابيق الدراس  الاساسة . 
  

المتغيرات 
 الاساسية 

 الإحصائي دلالات التوصيف 
وحدة   
المتوسط   أكبر قيمة أقل قيمة  القياس 

الانحراف   الوسيط  الحسابي 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 حالتفلط

 1.406 1.779 0.422 7.000 7.200 8.000 7.000 سنة العمر الزمنى 
 0.852- 0.334- 1.337 120.500 120.300 122.000 118.000 سم الطول 
 1.807- 0.473 0.919 20.500 20.800 22.000 20.000 كجم الوزن 
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 ( 2جدول ) 
 الإيقاعيفى بعض القدرات الحس حركية الخاصة للاعبات الجمباز  الإحصائيدلالات التوصيف 

 (  5) ن =  

بالتل ةف    2يتضح مت  دو      الحدرا  الحا خرصة      الإخصاني( التاص   ى بعت 
التا   أن البةانا  الكلة  معتدل  وغير مشتت  وتتسا بالتلزيث الابةعى للعين  ، خيث تراوخ  قةا  

( وهذه القة   تحترب مت الصمر وتحث  ى    1.562:      1.033-معامل الإلتلاء  يها ما  يت      
  وتجانا العين   ى الحدرا  الحا خرصة  ( م ا يد  على ئعتدالة  3  ±    تما  ي  الإعتداليال نحنى  

 الأساسة  التا   قبل تابيق الدراس  
  

 القدرات الحس حركية
وحدة   

 القياس 
 أكبر قيمة  أقل قيمة 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 التفلطح

خطأأأأأس قيأأأأأاس الاحسأأأأأأاس 

البصأأأري المقأأأارس بالمسأأأا ة 

 الراسية

 -8.000 -3.000 -6.300 -6.500 1.494 1.139 1.739 

خطأأأأأس قيأأأأأاس الاحسأأأأأأاس 

البصأأأري المقأأأارس بالمسأأأا ة 

 الا قية

 -9.000 -3.000 -6.500 -6.500 1.716 0.660 0.812 

خطأأأأأس قيأأأأأاس الاحسأأأأأأاس 

البصأأأري المقأأأارس بالمسأأأا ة 

 عمقا

 -9.000 -4.000 -6.800 -7.000 1.751 0.242 -1.232 

نيلسأأوس لتسأأت ابة الحركيأأة 

 الانتقالية زمن/ث
 12.000 18.000 15.200 15.000 2.348 -0.106 -1.336 

خطأأأس قيأأأاس اوراس ال سأأأأ  

 أأأأأأأأأأي الفرا  الأأأأأأأأأأدا رة 

 زاويةالمقسمة( ارجة 

 3.000 11.000 6.900 6.500 2.644 0.450 -0.590 

 ،اماميأأةخطأأس قيأأاس احرجأأة 

ثأأ  ،المشأأي ثأأتث خطأأوات  ث   

الأأأأأدوراس لل انأأأأأ  الايمأأأأأن 

ويكأأرر لل انأأ  الايسأأر زمأأن 

 الخطس

 3.000 9.000 6.100 6.500 2.025 -0.169 -1.342 

خطأأس الاحسأأاس بأأال من مأأن 

 الخطس ث زمن 10:1
 3.000 8.000 5.200 5.000 1.751 0.242 -1.232 

 1.782- 0.057 2.283 12.000 12.100 15.000 9.000  ث/نالمرقمة زمالدوا ر  

الاحسأأأأأاس  رخطأأأأأس اختبأأأأأا

الحركأأأأأأي ع أأأأأأد  بالإيقأأأأأأا 

 (80سرعة  

 6.00 10.00 8.000 8.000 1.414 1.562 2.000 

الاحسأأأأأاس  راختبأأأأأاخطأأأأأا 

الحركأأأأأأي ع أأأأأأد  بالإيقأأأأأأا 

 (160سرعة  

 15.00 20.00 17.800 18.000 2.280 -0.228 -2.507 
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 ( 3جدول ) 
 الإيقاعي للاعبات الجمباز  الفنيفى مستوى الاداء  الإحصائيدلالات التوصيف 

  (  5) ن =   

أن البةانا     المني ى مستلل الاداء     الإخصاني( التاص بالتل ةف  3يتضح مت  دو   
الكلة  معتدل  وغير مشتت  وتتسا بالتلزيث الابةعى للعين  ، خيث تراوخ  قة   معامل الإلتلاء  يها ما  

(  3  ±  تما  ي  الإعتدالي( وهذه القة   تحترب مت الصمر وتحث  ى ال نحنى  1.325:    1.118-  يت  
 بل تابيق الدراس  الاساسة .م ا يد  على ئعتدالة  وتجانا العين   ى مستلل الاداء ال هارل ق

 المجال المكاني :
الايحاعي    ئ راءا  تا   الج باز  لناشئا   والبعدي   الحبلة   الرياضة      ايلي    بأكادي ة القةاسا  

Elite sports academy  –   الإسكندري   . 

 المجال الزمني :
  ةث القةاسا  ومحتلل اللخدا  التدريبة  ال كلن  للهةكل البناني التاص بالبرنامج    تنميذ تا  

الرياضي    ال لسا  نلا   مت  2021/2022ال ابق  المترة  نلا   الأساسة   التجرب   وطبح    ،
 5/2022/ 14إلي  2022/ 12/5

  

 الف ي مستوى الاااء 
وحدة   

 القياس 
 أكبر قيمة  أقل قيمة 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 التفلطح

الت ظي  والتواصأأأأأل    

 ال ماعيالعمل 
 0.50 2.00 1.100 1.000 0.652 0.541 -1.488 

 2.324- 0.052 0.894 1.500 1.400 2.50 0.50  التشكيتت والانتقال

 0.966 0.733- 0.712 1.500 1.580 2.40 0.50  التعاوس

 1.456 1.118- 0.758 2.000 1.700 2.50 0.50  التكوينوحدة  

 0.178- 0.405- 0.570 1.500 1.300 2.00 0.50  الموسيق  والحركة

الموسأأيق  والحركة لكل 

 لاعبة
 0.50 3.00 1.700 1.500 0.908 0.267 1.074 

 2.116- 0.165- 1.006 1.500 1.320 2.50 0.10  التعبير بال س 

اسأأأأأتأخأأدا  الأتأ أو   أ   

الفأرا    التأحركأأات     

 الارض (

 0.50 1.50 0.900 1.000 0.418 0.512 -0.612 

 1.456 1.325 0.758 1.500 1.800 3.00 1.00  وضع البداية وال هاية

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
388 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

 ادوات جمع البيانات:
 اولا :استمارة لتسجيل بيانات

 است ارة نا   بكل لاعب  وتتض ت:قام  الباخ    تص ةا 
 الست(-اللزن – ةانا  شتصة  الال   -
  –قيد الدراستت   الهندستتي  دراكالإبالقةاستتا  ملضتتلع الدراستت   الحدرا  الحا خرصة  التا تت   -

 (الإيحاعيللج ل  الج اعة   قيد الدراس  لناشئا  الج باز  المنيمستلق الاداء  تحيةا 
 (2للج ل  الج اعة  الحرة قيد الدراس  مر ق  المني ءالأدا محددا  است ارة تحليل  -

 ادوات واجهزة القياس المستخدمة: ثانيا:
 صجا(. لأقرب ميزان طبى لقةاس اللزن   -
 سا( لأقرب  هاز ريستاميتر لقةاس الال    -
  ى ال انة 1/100 لأقرب مت نلع واخد  stop watchساع  ايحاف -
 ( رتحالي-ازرل -ا مر -انضر-للخ  ال  يرا  البصري  باللان متعددة  اخ ر -

 المستخدمة فى البحث : تالاختباراثالثا:  
  (6مر ق    الهندسي دراكالإبانتبارا  الحدرا  الحا خرصة  التا   

 ناأ قةاس الاخساس البصرق ال حارن بال سا   الراسة   .1
 ناأ قةاس الاخساس البصرق ال حارن بال سا   الا قة  .2
 ناأ قةاس الاخساس البصرق ال حارن بال سا   ع حا  .3
 نيلسلن للاستجاب  الحرصة  الانتحالة  زمت/ث  .4
 ناأ قةاس دوران الجسا  ي المراغ الدانرة ال حس  ( در   زاوي  .5
 واناأ ثا الدوران للجانب الاي ت ويكرر للجانب الايسر زمت  ، ال شي ثلاث نالا   ثا    ، امامة  ناأ قةاس دخر     .6
 واناأث زمت 10:1ناأ الاخساس بالزمت مت  .7
 زمت/ث  الدوانر ال رق   .8
 (80الحرصي عند سرع    بالإيحاعانتبار الاخساس  ناأ .9
 (160الحرصي عند سرع    بالإيحاعانتبار الاخساس  ناا .10
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 -:  الفنيثانياً : تقييم مستوى الاداء 
 (4مرفق)  الفنياستمارة تقييم مستوى الاداء 

للج ل  الج اعة  الحرة  التنظةا والتلا ل   المنيقام  الباخ    تص ةا است ارة لتحيةا الاداء  
ال لسةحى    –ال لسةحى والحرص     –وخدة التكليت  –التعاون    –التشكيلا  والانتحا     -الج اعي ى الع ل  

وضث    -التنلع  ى استتدا  المراغ   التحرصا   ى الارض (  -التعبير بالجسا  –والحرص  لكل لاعب   
البداي  والنهاي  (  ناء على الاعتبارا  اللاردة بالحانلن الدولي للج باز الايحاعي وذلك لتحديد انسب  

مت نلا  السادة   المنيالأداء  طرل تحيةا مستلل الاداء المني ، وتا عرضها  ى  لرة مقةاس لتحيةا  
 ( لتسجيل در ا  اللاعبا   ى الاست ارة.  5ال حك يت الدولييت للج باز الايحاعي مر ق 

 التجربة الأساسية : 
 : وفقا الآتي  الإسكندرية  –   Elite sports academyايليت  الرياضية   بأكاديميةتمت 

تابيق  صالآتي :    2023/ 3/  18ئلي    1/2023/ 12الأساسة  نلا  المترة مت   التجرب طبح   
تدريبة  باستتدا  محتلق البرنامج التدريبي ال حتر  مث تحنيت الاخ ا   رديا مث استتدا    خده( و 25عدد  

 (7مر ق . قيد الدراس  البصري ال  يرا  
 . 1/2023/ 14ئلي  12/1/2023مت  القياس القبلي :   -
 . 15/3/2023ئلي  15/1/2023وخدة تدريبة ( مت 25تنفيذ التجربة : ) -
 .  2023/ 18/3ئلي   2023/ 16/1مت   نما تسلسل القةاس الحبلى تا القياس البعدي :  -

 -محتوى وخصائص البرنامج التدريبي المقترح :
  11 ، 5 ،  3 ،2 ،1  ال ر عة  وال را ث العل ة  ال تتصص    للدارسا ال كتبيمت الحصر 

( ومت نلا  تحليل ما  اء  ها مت نصانص  46،    45،    ،30،  21،  19،   20، 17  ،18،  14  ،13،
 للبرنامج ال حتر    التدريبيللأخ ا  ومبادلْ للتدريب تا الترشيد ال لانا منها لتصانص الح ل 

 ( 4جدول)
 ( 3على عينة الدراسة  مرفق : ) التدريبي المقترح والمنفذخصائص محتوى البرنامج 
 الخصائص  التوزيع الزمني للبرنامج

 عدد أسابيع التطبيق أسابيع تدريبية بالمرحلة الواحدة 5 •
 عدد الوحدات التدريب وحدة تدريبية بالمرحة الواحدة 25 •
 الأسبوعيعدد مرات التدريب  مرات تدريب بالأسبوع 5 •
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 -الأحمال التدريبية المقترحة خلال الوحدات التدريبية :
 -الجزء التمهيدي :

نمذ  الأخ ا  التدريبة  للجزء الت هيدق واشتتتتتتتتتتتتت ل هذا الجزء ئلى قستتتتتتتتتتتت يت التهيئ  النمستتتتتتتتتتتتة   
والعصتبة   الإخ اء( والإعداد البدني التاص عل ا بان الحستا الأو  التهيئ   الإخ اء( نمذ محتلاها  ي 

أ زاء دقةح  ،وقد تضتتتتتتتتتت ت  زء التهيئ  مج لع  مت الت رينا  التي تستتتتتتتتتتها  ي تد ئ     250زمت قدره 
الجستا ال تتلم  وتنشتةط الدورة الدملي  ور ث در   استتعداد أ هزة  ستا اللاعب  لتحبل محتلل الأخ ا   

التدرج خيث  لغ  الشتتتتدة التدريبة  باستتتتتتدا  ال ستتتتتلل الأو  مت    روعيالتدريبة  نلا  الدراستتتت  ،ك ا 
دقةح  ، وقد تض ت    150زمت   الأخ ا  التدريبة  ، ص ا استغرل الحسا ال اني  الإعداد البدني التاص(

مت الحد الأقصتتتتتتتتتتى لتكرار   %  86الى %  60محاا  يتا التدرج  ي الشتتتتتتتتتتدة التدريبة  لها ما  يت    4
ثانة  ،وقد روعي   10الأداء الصتتتتتتتتتتتتتحةح لكل ت ريت على خدة مث ثبا  زمت الأداء بال حا  التدريبة   

  ال انيت رينا  باستتتتتدا  ال ستتتتلل  أن ينمذ الأداء بالستتترع  ال تلستتتا  و لل ال تلستتتا  وو ه  تلك ال
 لإداءالعتتامتت  وال شتتتتتتتتتتتتتتتارصتت  نلا  التحرصتتا   ى الارض    العضتتتتتتتتتتتتتتلا  مت الأخ تتا  التتتدريبةتت   لتتتتد   

التشتكيلا   الهندستة   ى الج ل  الحرصة  الج اعة  الأك ر استتتداما والتي وضتع  قيد البرنامج ولكت 
 ار الحرصي والزمني عند التنميذ .تلك الت رينا  لا تتشابج مث الأداء نمسج مت خيث ال س

 -: الرئيسيالجزء 
اقستتا    5ك ا نمذ محتلل الجزء الرنةستتي مت أخ ا  تدريبة  محترخ  ،وقد اشتتت ل هذا الجزء ئلى

الهندستتتتتتتتي   دراكالإبالحستتتتتتتتا الأو  وهل الحستتتتتتتتا التاص  ت رينا  الحدرا  الحا خرصة  التا تتتتتتتت    ه ا
  ى استتتتتتتتتتدا  المراغ  التحرصا   ى الارض(  والتنلع  باستتتتتتتتتتدا  البداي  والنهاي  والتشتتتتتتتتكيلا  والانتحا 

نلا  ال نا ستتتتتتتتتتت  والحستتتتتتتتتتتا ال اني وهل ت رينا  الحدرا  الحا خرصة     المنيال شتتتتتتتتتتتا ه  لابةع  الأداء  
البداي  والنهاي  والتشكيلا    الج اعيالتنظةا والتلا ل  ي الع ل  الهندسي التا   ب  دراكالإبالتا    

والتعاون بشتتتكل  ردق وقد نمذ  ي الحستتتا  ى استتتتتدا  المراغ  التحرصا   ى الارض(  والانتحا   والتنلع

 الخصائص  التوزيع الزمني للبرنامج
( وبعييد 1القييياس قبييل تنفيييذ الوحييدة التييدريبييية رقم )يتم   •

خلال كييل مرحليية من   (25(رقم    تنفيييذ الوحييدة التييدريبييية
 التجربة الأساسية .

 بعدى(  –عدد القياسات )قبلي

 بين المحطات التدريبية نسبة فترة الراحة البينية راحة " –( " عمل 2\1: 1)  •
 الراحة البينية بين المجموعات التدريبيةنسبة فترة  راحة " –( " عمل 1: 1)  •
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التنظةا والتلا تتتل  الهندستتتي ب  دراكالإبال الث  الدمج  يت اداء ت رينا  الحدرا  الحا خرصة  التا تتت   
 ى استتتتتتتتتتتدا  المراغ  التحرصا   ى   والتنلع    والانتحا البداي  والنهاي  والتشتتتتتتتتتكيلا  الج اعي ي الع ل 
 والتعاون مث و لد م يرا  بصري  محنن  .الارض( 

التنظةا  التا   ب  لإدراكابوالحسا الرابث وهل ت رينا  التا   بالحدرا  الحا خرصة  التا    
المراغ    استتتتتتتتتتتتتتتدا  ي   والتنلع  البداي  والنهاي  والتشتتتتتتتتتتتتتكيلا  والانتحا   الج اعيوالتلا تتتتتتتتتتتتتل  ي الع ل 
والتعاون التا تتتتتتت  بالج ل  الج اعة  قيد الدراستتتتتتت  مث و لد م يرا  بصتتتتتتتري    التحرصا   ى الارض( 

 .محنن 
التنظةا والتلا تتل والحستتا التاما هل التدريب التنا ستتي على وخدة التكليت والتعبير بالجستتا و 

 ى استتتتتتتتتتتتتتتتتدا  المراغ    والتنلع  والبتدايت  والنهتايت   والتعتاون   والتشتتتتتتتتتتتتتتكيلا  والانتحتا   الج تاعي ي الع تل  
  ى  الج ل  الج اعة  ال حترخ  قيد الدراس .  التحرصا   ى الارض(

والانتحا  والتشكيلا   والنهاي   البداي   باستتدا   التحرك  ى  الرنةسي  الجزء  مت  الأو      الحسا 
نلا  ال نا س  ،   المنيال شا ه  لابةع  الأداء  والتنلع  ى استتدا  المراغ   التحرصا   ى الارض ( 

محاا  تدريبة  تحتلق علي ت رينا  باستتدا  البداي  والنهاي  والتشكيلا  والانتحا   5قد اشت ل علي 
التا   بالج ل     المنيالأداء  ال شا ه  لابةع      ى استتدا  المراغ   التحرصا   ى الارض (    والتنلع

الج اعة  المعلة  ،خيث تا تحنيت  ردق للشدة التدريبة  و حا للزمت ال ستغرل  ي التنميذ لكل لاعب  علي  
ما  يت   التدريبة   الشدة  تراوخ   وقد   ، اللاخدة  التدريبة   ال حا   الأداء نلا   ثبا  مسا    مث  خده 

وغلب على سرع  الأداء در    لل  300 ي زمت قدره     ونمذ محتلل الأخ ا  لهذا الحسا%86الى 60%
 وال الث للح ل التدريبي .  ال انيال تلسا  والعالة  ص ا و ه  الأخ ا  و حا لتصانص ال ستلل 

التا     خرصة   الحا  الحدرا   ت رينا   الرنةسي  الجزء  مت  ال اني  الحسا    لإدراك ابونلا  
والتنلع  ى  البداي  والنهاي  والتشكيلا  والانتحا      الج اعيالتنظةا والتلا ل  ي الع ل  الهندسي  ب

تحتلق  والتعاون بشكل  ردق   ى الج ل  الج اعة  الحرة و استتدا  المراغ   التحرصا   ى الارض (  
 مث ثبا  بال حا  التدريبة     المني محاا  تدريبة  تحتلل على ت رينا  مشا ه  لابةع  الأداء  8على  
:    %70ثانة  ، وتراوخ  الشدة التدريبة  ال نمذ  ها محتلق ال حاا  التدريبة  لهذا الحسا ما  يت  20
ل الأخ ا  لهذا الحستا  ي وال الث مت الأخ ا  التدريبة  ونمذ محتل   ال انيوهى ت  ل ال ستلل    80%

 دقةح  وغلب على سرع  الأداء در    لل ال تلسا  والعالة  .  520 زمت قدره
الهندسي   لإدراكا بالحسا ال الث وفةج تا الدمج  يت اداء ت رينا  الحدرا  الحا خرصة  التا    

 ى استتدا  المراغ     البداي  والنهاي  والتشكيلا  والانتحا   والتنلع  الج اعيالتنظةا والتلا ل  ي الع ل  ب
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  32نلالج    الدراس وقد نمذ  لاعبا  عينج    البصري  والتعاون مث ال  يرا    التحرصا   ى الارض(  
دقةحج وقد اشت ل  ال حاا  علي اداء وا با  محننج  ي شكل مل ا     881,75محاج  ي زمت قدره  
التنميذ بشده    البصري اء وا ب خرصي مث الزميل   باستتدا  ال  يرا   خرصةج تتكلن مت اد  خيث تا 

    ال حا و حا للتحنيت المردق مث ثبا  زمت    للأداءمت اقصي تكرار    80%:    %70تتراو  ما  يت 
 ثانةج وغلب علي الاداء سرع   لل  متلسا  والعالة  . 20

التا      دراكالإبأما بالنسب  للحسا الرابث وهل ت رينا  التا   بالحدرا  الحا خرصة  التا    
 ى استتدا  المراغ     البداي  والنهاي  والتشكيلا  والانتحا   والتنلع  الج اعيالتنظةا والتلا ل  ي الع ل  ب

و لد ال  يرا  البصري ،    والتعاون التا   بالج ل  الج اعة  قيد الدراس  مث التحرصا   ى الارض (  
دقةح  ، وقد اشت ل    1440 محا  تدريبة   ي زمت قدره  24و نمذ  لاعبا  عين  الدراس  نلالج  

  الباخ     روع  ال حاا  على أداء وا با  خرصة  محنن  تتكلن مت اداء وا ب خرصي مث الزميل  ، وقد  
تدامها  ي الج ل  الج اعة  وسرع  الأداء عند أدانها استتدا  تلقيتا  الاداء المعلة  ، صذلك نسب  است

ئلى    %70الت ل ة  لأخ ا  التدريبة  خيث نمذ بشدة تراوخ  ما  يت     بالإضا   لدينامةكة  التدرج و
ثانة  وقد و ه  الأخ ا  و حا   20( مت الحد الأقصى الأداء مث ثبا  زمت ال حا  التدريبة   80%

 مت الاخ ا  التدريبة  .  ال  يزة بال ستلل ال الث والرابث للتصانص 
التنظةا والتلا ل أما الحسا التاما هل التدريب التنا سي على وخدة التكليت والتعبير بالجسا و 

الع ل   والنهاي   الج اعي ي  والبداي   والتعاون   المراغ     والتنلع    والتشكيلا  والانتحا      ى استتدا  
  190 وقدره     زمت  قيد الدراس ،  حد نمذ  ي   ى  الج ل  الج اعة  ال حترخ   التحرصا   ى الارض (

دقةح  بال ستلل الرابث مت الأخ ا  التدريبة  ال حترخ  بالبرنامج التدريبي قيد الدراس  ، وقد اشت ل على 
الزميل  وقد روعي  ي نصانص التحنيت ال ت  ل  لابةعة      اللاعبوا ب خرصي محدد يتا تنميذه مث  

والتشكيلا     الج اعيالع ل    التنظةا والتلا ل  يالأسللب الحرصي ال هارق ال نمذ وسرع  الأداء  ى  
والنهاي  والبداي   والتعاون   المراغ   التحرصا   ى الارض (  والتنلع     والانتحا     الأك ر  ى استتدا  

تصفة  تدريبة  تتكلن التصفة  الأولى مت اداء الج ل     2استتداما ، وقد نمذ هذا الحسا  ي  لرة  
لزمت التاص بالج ل  الج اعة  طبحا للحانلن الدولي ،واخده بالشدة محنن  و حا ل  freeالج اعة  الحرة  

: نصا مت زمت الج ل   الج اعة   ى ال نا س  المعلي    1للج باز الايحاعي ، يعحبها  ترة راخ   نسب   
والتصفة  ال انة  تتكلن مت   ل    اعة   واخدة أيضا ،ومحتلل هذا الحسا مت التدريب التنا سي قد 

 ( . %90ئلي   %80ي تشكيلها التدرج والتل ةج خيث انحصر  ما  يت  نمذ بشدة تدريبة  ت يز   
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 -الجزء الختامي :
  وقد دقةح    125 ونلا  الجزء التتامي نمذ محتلل الأخ ا  التدريبة  ال حترخ   ي زمت قدره

تض ت هذا الجزء على ت رينا  تسها  ي ع لةا  الاستشماء مت أثار الأخ ا  التدريبة  واسترناء  
 العضلا  العام  وقد غلب على الت رينا  الع ل و حا للنظا  الهلاني للاستشماء لإنتاج الااق  .

ى  يلضح نصانص تدرج الأخ ا  التدريبة  ال حترخ  نلا   ترة تابيق البرنامج عل  (5جدول )
( للاعب  الناشئ   رياض   freeوخدة تدريبة  نلا  الن لذج التابةحي  الج ل  الج اعة  الحرة    25مدار  

 الج باز الايحاعي بكل مرخل  مت التجرب  الأساسة  قيد الدراس 
 الجزء الختامي 

 أجزاء الوحدة خصائص الأحمال التدريبية 
   الجزء التمهيدي  الجزء الرئيسي 

 التهدئة

القسم الخامس  
هو التدريب  

التنافسي على 
وحدة التكوين  

والتعبير بالجسم  
والتنظيم 

والتواصل في  
  الجماعيالعمل  

والتشكيلات  
والانتقال    
والتعاون  

والبداية والنهاية   
والتنوع فى 

استخدام الفراغ  
)التحركات فى 
الارض ( فى   

الجملة  
الجماعية  

المقترحة قيد 
 الدراسة 

 القسم الرابع ت
تمرينات  
الخاصة  

بالقدرات الحس 
 حركية الخاصة 

الخاصة   بالإدراك
بالتنظيم 

والتواصل في  
  الجماعيالعمل  

البداية والنهاية 
والتشكيلات  
والانتقال   
والتنوع فى 

استخدام الفراغ  
)التحركات فى 

  الارض(
والتعاون  

الخاصة بالجملة  
الجماعية قيد 

 الدراسة 

القسم الثالث تم 
الدمج بين اداء 
تمرينات القدرات  
الحس حركية  

  الخاصة 
  بالإدراك

الهندسي  
بالتنظيم 

والتواصل في  
  الجماعيالعمل  

البداية والنهاية 
والتشكيلات  
والانتقال   
والتنوع فى 

استخدام الفراغ  
)التحركات فى 

الارض(  
والتعاون مع 
المثيرات 
 البصرية 

 

القسم الثاني  
لقدرات  تمرينات ا

الحس حركية  
  الخاصة 
  بالإدراك

الهندسي   
بالتنظيم 

والتواصل في  
  الجماعيالعمل  

البداية والنهاية 
والتشكيلات  
والانتقال   
والتنوع فى 

استخدام الفراغ  
)التحركات فى 

الارض(  
والتعاون بشكل  

 فردي

القسم الأول  
تمرينات القدرات  
الحس حركية  

  بالإدراكالخاصة 
الهندسي   

م البداية  باستخدا
والنهاية  

والتشكيلات  
والانتقال   
والتنوع فى 

استخدام الفراغ  
)التحركات فى 
الارض(  
المشابهة  

لطبيعة الأداء  
 الفني 

الإعداد البدني  
 الخاص 

التهيفة  
النفسية  
 والعصبية 
 )الإحماء(

رقم 
الوحدة  
 التدريبية 

 سبوع الأ 
 لتدريبي ا

   % مج % مج % مج % مج % مج % مج % مج % مج
1 30 1 80 

1 

70 

1 

70 

1 

70 

1 

60 

3 

60 1 30 1 

 الأول
1 32  82 74 74 74 62 64 1 30 2 
1 30  82 72 72 72 66 62 1 30 3 
1 32  84 76 76 76 64 68 1 30 4 
1 32  80 74 74 74 62 70 1 30 5 
1 34 

2 

84 

2 

74 

2 

74 

2 

74 

2 

64 

2 

74 1 40 6 

 الثاني 
1 34 86 76 76 76 66 78 1 40 7 
1 36 86 78 78 78 66 70 1 40 8 
1 34 84 78 78 78 68 72 1 40 9 
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تا تنميتذ البرنامج بال حتلق المني ونصتتتتتتتتتتتتتتانص الأداء مث الترصيز علي أستتتتتتتتتتتتتتللب ملحوظة : 
 ي تحستتتتتتتتتيت الحدرا  الحا  البصتتتتتتتتتري التدريبة  ال ل ه  باستتتتتتتتتتتدا  ال  يرا    للأخ ا التحنيت المردق  

للج ل  الج اعة   قيد الدراستتتتتت  لناشتتتتتتئا     المنيالهندستتتتتتي  ومستتتتتتتلل الاداء    بالإدراكخرصة  التا تتتتتت  
 الج باز الايحاعي .

 -المعالجات الإحصائية :
ل عالج   ةانا  الدراس     SPSS رنامج الحزم  الإخصانة  للبحلث التربلي     الباخ  استتدم   

 وهى صالآتي :  
 الحسا ي ال تلسط  -
  اللسةط -
 ال عةارق الانحراف  -
 معامل الالتلاء -
   حالتملامعامل  -
 متلسط الرتب  -
 مج لع الرتب  -
   ن ويلكلصسل قة    -
 نسب  التحست   -
 .   اللابارامتري التأثيرخجا  -

 الجزء الختامي 
 أجزاء الوحدة خصائص الأحمال التدريبية 

   الجزء التمهيدي  الجزء الرئيسي 
1 34 80 74 74 74 62 76 1 40 10 
1 36 

1 

86 

3 

76 

2 

76 

2 

76 

2 

70 

2 

78 1 35 11 

 الثالث 
1 34 88 76 76 76 72 72 1 35 12 
1 34 90 74 74 74 72 76 1 35 13 
1 36 90 78 78 78 74 76 1 35 14 
1 34 88 74 74 74 70 78 1 35 15 
1 38 

2 

86 

3 

74 

3 

74 

3 

74 

3 

74 

1 

80 1 40 16 

 الرابع
1 36 88 76 76 76 76 86 1 40 17 
1 36 90 78 78 78 76 84 1 40 18 
1 38 90 78 78 78 80 86 1 40 19 
1 34 88 80 80 80 78 78 1 40 20 
1 34 

 

90 

2 

80 

2 

80 

2 

80 

3 

80 

1 

80 1 35 21 

 الخامس 
1 32 88 78 78 78 74 74 1 35 22 
1 30 84 74 74 74 76 82 1 35 23 
1 32 86 80 80 80 78 80 1 35 24 
1 32 88 74 74 74 74 78 1 35 25 
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 عرض ومناقشة النتائج 
 ي ضلء أهداف البحث، وتحقةحاً لمروضج تناول  الباخ    ي هذا المصل عرض النتانج التي  

   ال عالجا  الإخصانة  للبةانا  التي تا الحصل  عليها :تا التل ل ئليها ومناقشتها مت نلا  
 عرض نتائج فرض البحث الأول  .

 ى مستلل الحدرا  الحا خرصة  التا      والبعدقتل د  رول دال  ئخصانةا  يت القةاس الحبلى  
 لصالح القةاس البعدل .  الهندسي بالإدراك

 (   6جدول  )   
 القدرات الحس حركية الخاصة تاختبارادلالة الفروق بين  القياسين القبلي والبعدي فى 

 (  5) ن =  
 الاحصائية   الدلالات

 

 القدرات الحس  
 حركية الخاصة 

 توزيع الرتب 
اتجاه  
 الإشارة

متوسط  
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة 
 ن ويلكوكسو

Z 

نسب التحسن  
% 

 حجم التأثير 
دلالة حجم  

 التأثير 

قياس الاحساس البصري  خطأ 
 المقارن بالمسافة الراسية

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

 مرتفع  7.506 50.000% 2.236*
 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة 
     0 الرتب المتعادلة 
     5 المجموع الكلى 

خطأ قياس الاحساس البصري  
 المقارن بالمسافة الافقية 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

 مرتفع  2.309 31.250% 2.236*
 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة 
     0 الرتب المتعادلة 
     5 المجموع الكلى 

خطأ قياس الاحساس البصري  
 المقارن بالمسافة عمقا 

 3.00 3.00 1 الرتب السالبة 

 مرتفع  1.118 42.857% 1.642*
 12.00 3.00 4 الرتب الموجبة 
     0 الرتب المتعادلة 
     5 المجموع الكلى 

نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية 
 زمن/ث 

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة 

 مرتفع  3.960 20.548% 2.060*
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 
     0 الرتب المتعادلة 
     5 المجموع الكلى 

  قياس دوران الجسم في الفراغخطأ 
 )الدائرة المقسمة( درجة زاوية

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة 

 مرتفع  3.651 37.500% 2.070*
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 
     0 الرتب المتعادلة 
     5 المجموع الكلى 

ثم   ،اماميةخطأ قياس دحرجة  
ثم الدوران  ، المشي ثلاث خطوات 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 
 مرتفع  4.025 48.148% * 2.060

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة 
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 ( 1.64= ) 0.05( الجدولية معنوية عند مستوى  Z* قيمة ) 
الحدرا  الحا خرصة    لانتبارا  ( التاص بالدلالا  الإخصانة    6يتضح مت الجدو  رقا    

التا    قيد الدراس   ونسب  التحست قبل وبعد التجرب  و لد  رول ذا  دلال  ئخصانة  عند مستلل  
ئلى      1.642( ال حسلب   يها ما  يت      Z(  ى   ةث الإنتبارا  ، خيث تراوخ  قة      0.05 

% (    58.750  -   %16.484( تراوخ  نسب التحست  ى   ةث الإنتبارا  ما  يت         2.236
 وذلك لصالح القةاس البعدل  . 

( وهذه القةا أكبر مت    7.603ئلى      1.118   تما  يك ا يتضح أن قةا خجا التأثير تراوخ   
 مرتمعا  ى هذه الإنتبارا     التجريبي( وذلك يلضح ان تأثير ال تغير  0.8  

 الاحصائية   الدلالات
 

 القدرات الحس  
 حركية الخاصة 

 توزيع الرتب 
اتجاه  
 الإشارة

متوسط  
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة 
 ن ويلكوكسو

Z 

نسب التحسن  
% 

 حجم التأثير 
دلالة حجم  

 التأثير 

للجانب الايمن ويكرر للجانب الايسر  
 زمن واخطا 

     0 الرتب المتعادلة 
     5 المجموع الكلى 

ث  10:1خطأ الاحساس بالزمن من 
 زمن واخطا 

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة 

2.070 * 48.000% 5.112  
 مرتفع 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 
     0 الرتب المتعادلة 
     5 المجموع الكلى 

 الدوائر المرقمةزمن/ث 

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة 

 مرتفع  5.737 22.951% * 2.041
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 
     0 الرتب المتعادلة 
     5 المجموع الكلى 

  بالإيقاعالاحساس   رخطأ اختبا
 ( 80الحركي عند سرعة )

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة 

 مرتفع  4.290 % 58.750 * 2.070
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 
     0 الرتب المتعادلة 
     5 المجموع الكلى 

  بالإيقاعالاحساس   رخطا اختبا
 ( 160الحركي عند سرعة )

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة 

 مرتفع  7.155 39.326% * 2.121
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 
     0 الرتب المتعادلة 
     5 المجموع الكلى 
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 (   1شكل )  

 الهندسي قيد الدراسة  بالإدراكفى اختبارات القدرات الحس حركية الخاصة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي 
( ان هناك  روقا معنلي   ي القةاسا  التا   بالحدرة 1( والشكل البةاني 6يتضح مت  دو   

على الاخساس البصرق ال حارن بال سا   ، قبل وبعد ا راء التجرب   ونسب  التحست لصالح القةاس  
(وتر ث الباخ    %42.857- %31.250  -% 50.00البعدق خيث  لغ  قة   القةاسا  على ترتيب   

الى    التحد  بال سا    ال حارن  البصرق  بالحدرة على الاخساس  التا    القةاسا   البرنامج      تأثير ي 
- 2.309- 7.506مرتمث وبلغ  قة   القةاسا  على ترتيب    التأثيرالتدريبي ال حتر  خيث صان خجا  

( و الذل اشت ل على تدريبا   باستتدا  م يرا  بصري    لضث م يرا  بصري  على الارض 1.118

-10.000

-5.000

0.000

5.000

10.000

15.000

20.000

25.000

خطأ قياس 
الاحساس 
البصري 
المقارن 
بالمسافة 
الراسية

خطأ قياس 
الاحساس 
البصري 
المقارن 
بالمسافة 

الافقية

خطأ قياس 
الاحساس 
البصري 
المقارن 
بالمسافة 

عمقا

نيلسون 
ة للاستجاب

الحركية 
 الانتقالية

ث/زمن

خطأ قياس 
دوران 
 الجسم في

الدا)الفراغ
ئرة 
( المقسمة
درجة 
زاوية

خطأ قياس 
دحرجة 
امامية ثم 
المشى 
ثلاث 

خطوات ثم 
الدوران 
للجانب 
الايمن 
ويكرر 
للجانب 
الايسر 

زمن واخطا

خطأ 
الاحساس 
بالزمن من 

ث 10:1
زمن واخطا

الدوائر 
المرقمةزم

ث/ن

 خطأاختبار
الاحساس 
بالايقاع 
الحركي 

عند سرعة 
(80)

 خطااختبار
الاحساس 
بالايقاع 
الحركي 

عند سرعة 
(160)

القياس القبلى -6.000 -6.400 -4.200 14.600 6.400 5.400 5.000 12.200 8.000 17.800

القياس البعدى -3.000 -4.400 -2.400 11.600 4.000 8.000 2.600 9.400 12.700 24.800
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البصرق  ب الاخساس  الحدرة على  ان  ب سا   خيث  الاخساس  لتحسيت   ) وا قةا  محددة راسةا   سا ا  
الاداء   مستلل  لتالير  والضروري   الاساسة   ال كلنا   مت  بال سا    الج باز   المني ال حارن  للاعب  

 ,Kioumourtzoglou E1,  Derri Vفي مرتزنيدو او تزيتزيز جي ي   ديري الايحاعي وي صد  
Mertzanidou O, Tzetzis G  (1997( قطب  وفكرية  سليمان   ايمان  ليفيوتي    ( 2003( 

    بال حارنعلى اه ة  الاخساس البصرل  Liviotti, G., & Hökelmann, A  (2012  ) وهوكليمان
ان لاعب    الج اعة  خيث  ال رصب نا    ى   ل  الحرصي  الاداء  هاما  ى  دورا  لج  وان  بال سا   

تحدير    ىت اما علالتعاون مث زميلتها أو  نمسها يجب أن تكلن قادرة    بأداءالج باز الإيحاعي عندما تحل   
نحا  الهدف  دق     ختى تصل ئلى   ال سا   ع حا  التي يجب أن تحاعها   ال سا   الأ قة  أو الرأسة  او

  ( 274:54(  60:  7(  45: 49تام  لاختساب الدر    
الجدو   البةاني  (6ويتضح مت  التا    1    والشكل  القةاسا   ( ان هناك  روقا معنلي   ي 

  والتي بالحدرة على الاخساس بالزمت قبل وبعد التجرب  ونسب  التحست وذلك لصالح القةاس البعدق   
البرنامج  التدريبي ال حتر  خيث صان خجا     تأثير( وتر ث الباخ   ذلك الى  %48.00     لغ  قة  

( ،والذل اشت ل على تدريبا  باستتدا  ال  يرا  البصري   5.112مرتمث وبلغ  قة   القةاس     التأثير
محدد   زمت  نلا   التعاون  و  والتشكيلا   ال سا    متتلم   دراس     ويدعا تحرصا   نعمة  ذلك 

الوهاب )1994السيد) ندا عبد   ، ي  ل اه ة  صبرل  ى رياض     (2018(  بالزمت   بان الاخساس 
الاخساس بصلرة  يدة تستاةث ان تحا بالزمت ال تصص   لهذا   اللاعبالج باز الايحاعي  عند امتلاك  

الحرصة  نلا  زمت محدد مت    الج ل   واداء   ةث متالبا   للج ل     2.30الى    2.15لكل مهارة 
و  ا    ا داع  يعرض    بالإضا  الج اعة    ي  ال حدد  الزمت  بعد  الانتهاء  للتصا  ى    اللاعبان 

 ( 22:  28(   72:  27الدر  . 
قبل وبعد التجرب  ونسب  التحست وذلك لصالح القةاس البعدق     بالإيحاعوالحدرة على الاخساس  

البرنامج  التدريبي ال حتر      تأثير( وتر ث الباخ   ذلك الى  %39.326- %58.750 لغ  قة      والتي
  تدريبي ال( لبرنامج  7.155- 4.290مرتمث وبلغ  قة   القةاسا  على ترتيب    التأثيرخيث صان خجا  

- ال حتر  الذل اشت ل على تدريبا  باستتدا   ال  يرا  البصري  باستتدا  ايحاعا  متتلم   بائ  
 سريث( مث تباد  الاماكت للاعبا  الت ا  

  ( نسمة محمد 2021السيد )  آيات  Andonov  (2014 )   وتشير دراسة كلا من اندنوفا
الحرصي للاعب  الج باز الايحاعي يلعب دورا هاما  ي مستلل الاداء  بالإيحاعبان الاخساس ( 2022)

تشارك   ةث ا زاء الجسا  هارملنة     التي، الج باز الايحاعي عبارة عت مج لع  مت الحرصا     المني
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( والعلاق  54:   28(    52:  6( 14:  31   عت  راع  الاداء والا تكار والتلط الحرصي ال لسةحي  تعبر
 ,Bozanic, & Mileticالحركي  فيذكر بوزانيك ومالتىيك لايحاع الحرصي والاخساس متبادل   يت ا

ان الايحاع الحرصي مبنى على الاخساس ويتلق اندما ا تاما  يت الذهت والس ث واعضاء    (2011)
الحرصي تحل  على تكرار عدد مت الا عا  النمسة  والعضلة  ال تناهة   ي    للإيحاع الجسا وم ارس  المرد  

   (82: 38بساط . ال
,  Ávila-Carvalho.,Palomero, & Lebreذلك افيلا كارفاهو وبالوميرو وليبرا   وي صد  

مهارة تتالب    ألالحرصي وهل مها  ى    بالإخساسان الايحاع الحرصي يرتبط الى خد صبير    (2009)
سلسل  مت الحرصا  ال تتابع  م ل الج ل الحرصة   ى الج باز الايحاعي عام  والج ل الج اعة  نا    

 ى الج ل      اللاعباوالتزامت والتناغا  يت  الج اعييساعد  ى تنظةا الع ل  الحرصيخيث ان الايحاع 
 ( 47- 37: 33الج اعة  الحرة  

( ان هناك  روقا معنلي   ي القةاسا  التا   1بةاني (والشكل ال6ويتضح ايضا مت الجدو   
الجسا  والحدرة على  باتجاه خرص   المراغ والحدرة على الاخساس  الجسا  ى  بالحدرة الاخساس بحرص  
الاخساس بسرع  خرص  الجسا  قبل وبعد التجرب  ونسب  التحست لصالح القةاس البعدق على الترتيب 

البرنامج  التدريبي     تأثيرالى  ذلك    الباحثةوتر ث    (%20.548- % 48.147- %37.50والتي  لغ   
(  3.960- 4.025- 3.651مرتمث وبلغ  قة   القةاسا  على ترتيب    التأثيرال حتر  خيث صان خجا  

البرنامج   بالتحرك   ى   التدريبيالى  ال حتر  الذل اشت ل على تدريبا  باستتدا  ال  يرا  البصري  
صلا   ويلضح  متعددة،  تشكيلا   للاعب   ى  انتحالة   وبسرع   متتلم   تى   من  اتجاها   ليسيتسكايا 

Lisitskaya, T (1995) و اخرون كيو مورتزجلوKioumourtzoglou & all, (2000)   ان
اغ هل الذق يعاينا اللعي الكامل عت ال كان والاتجاه والسرع  وال دل الإخساس بحرص  الجسا  ى المر 

 (  32:   51(  95-85: 52لحرص  الجسا صكل   لحرص  الأطراف أو
  Lurdes Ávilaو لوردز افيلا    Ávila-Carvalho    (2010)   كارفاهو  افيلا  وتضةف  

لج ل الج اعة  الحرة  ي الج باز الايحاعي استتدا  الحرصا     المنيانج مت متالبا  البناء    (2012)
تشكيلا  على الاقل مث التنلع  ي ال دل والتص ةا ،كذلك استغلا  مساخ     6 ي   والاوضاع ال تتلم   

متلازي   –ارضة  ال لعب صامل  مت نلا  تغير الاتجاها  والسرعا   اما بحرصا  دانري  او  ةضاوي   
امل وتنلع عنا ر خرصا  الجسا وطرل الانتحا  اضا   الى التنلع  ي مستلل  قاري   متزامنا  تك –

  صأداءمرتمث اللثبا (  صذلك التنلع  ي سرع  وشدة الاداء -متلسط اللقلف(–ارتماعا  الاداء ارضى 
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المريق لتصا الدر   م ا يتالب مت    ض والا يعر خرصا  تهدن  بعد اداء ا زاء سريع  م ل  التعاون(،  
 ( 66: 53( 60- 54: 36الجسا والاداة واتجاهها  ى المراغ.   بأ زاءالاخساس    اللاعب

  ئنجويعتبر التلا ق  يت العيت واليد والحد   أك ر العلامل أه ة  بالنسب  لأداء الرياضي خيث  
العصبي والعضلي ولذلك  ان   ةث    شارا  العصبة   يت الجهازيت نلا  الأداء يكلن هناك انتحا  للإ

الأداء  ب جا   ترتبط  أو خرصا   اليلمة   العادي   الحرصا   صان   المرد سلاء  يحل   ها  التي  الحرصا  
 الرياضي ان ا تتالب قدر مت التلا ق  يت الجهاز العصبي والجهاز العضلي

ي   ي القةاس  ( يتضح ان هناك  روقا معنل 1والشكل البةاني   (6وبالنظر ايضا الى الجدو   
التاص بالحدرة على الاخساس بالتلا ق عيت ويد وقد  قبل وبعد التجرب  ونسب  التحست وذلك لصالح  

البرنامج  التدريبي ال حتر      تأثير الى  وتر ث الباخ   ذلك  (  %22.951 لغ     والتيالقةاس البعدق   
( تسوفانى  2001) Davlinيؤكد دافلين ( خيث 5.737مرتمث وبلغ  قة تج  التأثيرخيث صان خجا 

باستتدا     ال شا ه ان التدريبا     (2018مشيرة ابراهيم )  sopani &  all, Τ (2012)واخرون 
ال  يرا  البصري  تتشابج  ي تكلينها مت خيث ترصيب الاداء ال هارق مت قلة وسرع  وال سار الزمني 

 للإعداد ،ولذلك  هي وسيل  مباشرة    ال  داة    للحلة وصذلك اتجاه الع ل العضلي منها مث تلك الحرصا
مت    المنيالرنةسي لل ستلل الرياضي لتالير الحال  التدريبة  للاعب  بحيث تكلن مناسب  مث الاداء  

 ( 40:  23(  110: 59( 39:46خيث التلا ق الحرصي وتتابث مسار الاداء الحرصي واتجاهج . 
 طنطاوي ( ، ياسمين البحار وسوزان  1999)   من جاستر جمبسكايا ان وتيتوف بيويشير صلا  

بيرينوفيك  Purenović  (2014   بيرنوفك   (2004) تيجانا   )Tijana Purenović  (2016)  
ان الحدرة على التلا ق العضلي العصبي ي كت ان يكلن صلةا او  زنةا    (2018ونبراس عبد الستار )

و صلاه ا معا  ين ا يحصد بالتلا ق الكلي   ان تلا ق الاطراف هل الذق يظهر تلا ق الحدميت او الر ليت ا
للجسا التلا ق الذق يتض ت خرص  الجسا بكاملج ان التلا ق يعنى ادماج خرصا  مت انلاع متتلم   ي  

:  60( 12:  58( 46:  30( 15:   47اطار واخد وايضا اداء عدد مت الحرصا  ال رصب   ي وق  واخد  
165 )25 :63 ) 

(،احمد الهادي واحمد  2000(،ابراهيم سلامة)1997لفتاح )من ابو العلا عبد اويضةف صلا  
 , ,Jemni, Sands, )Salmelaجيمنى ساندس وسالميلا هولفويت وجاتيفا    (2003شحاته)

Holvoet,. & Gateva 2011)    ان صل   التلا ق مت و ه  النظر المسيللل ة  محدرة الع لةا
العصبة   ي الجهاز العصبي ال رصزق على التلا ق وعند تن يتج يجب مراعاة التلا ق العضلي العصبي  
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:    1والاخساس بالحرص  مت نلا  تحليل الاداء الحرصي ومستليا  الحدرا  الحا خرصة  الانرل .   
65  )3 :42 )4 :19 )48 :75 -80 ) 

توجييييد فييييروق داليييية إحصييييائيا بييييين  وهييييذا يؤكييييد صييييحة الفييييرض الاول والييييذى ييييينص "
 الهندسييييي بييييالإدراكفييييى مسييييتوى القييييدرات الحييييس حركييييية الخاصيييية  والبعييييديالقييييياس القبلييييى 

 "لصالح القياس البعدى 

 .  الثانيعرض نتائج فرض البحث 
مستتتتتتلق اداء الج تتتتتل  تحيتتتتةا تتتتتى  والبعتتتتتدقتل تتتتد  تتتتترول دالتتتتت  ئخصتتتتانةا  تتتتتيت القةتتتتتاس الحبلتتتتى 

 الج اعة  لصالح القةاس البعدل .
 ( 7جدول  ) 

 للجملة  الجماعية قيد الدراسة  الفنيدلالة الفروق بين  القياسين القبلي والبعدي فى تقييم مستوي الاداء 
 (  5) ن =  

 الإحصائية  الدلالات
 

 الفنيتقييم مستوى الاداء  
 توزيع الرتب 

اتجاه  
 الإشارة

متوسط  
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة 
 ن ويلكوكسو

Z 

نسب التحسن  
% 

 حجم التأثير 
دلالة حجم  

 التأثير 

 التشكيلات والانتقال

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 مرتفع  2.630 % 78.571 * 2.041
 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة

     0 المتعادلةالرتب 
     5 المجموع الكلى

 التعاون 

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة

 مرتفع  2.749 % 77.215 * 2.032
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة
     5 المجموع الكلى

 وحدة التكوين

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة

 مرتفع  7.155 % 94.118 * 2.121
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة
     5 المجموع الكلى

التنظييييييييم والتواصييييييييل فييييييييي 
 الجماعيالعمل 

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة

 مرتفع  5.542 % 97.183 * 2.060
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة
     5 المجموع الكلى

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة الموسيقى والحركة
 مرتفع  1.841 % 92.308 * 2.032

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة
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 ( 1.64= ) 0.05( الجدولية معنوية عند مستوى  Z* قيمة ) 
تحيةا مستلل اداء الج ل   لانتبارا  ( التاص بالدلالا  الإخصانة   7يتضح مت الجدو  رقا   

(  ى 0.05الج اعة  قيد الدراس   قبل وبعد التجرب  و لد  رول ذا  دلال  ئخصانة  عند مستلل  
( ص ا تراوخ    2.121:    2.023( ال حسلب   يها ما  يت      Z  ةث الإنتبارا ، خيث تراوخ  قة      

 ( وذلك لصالح القةاس البعدل.    %97.183:    %61.111نسب التحست  ى   ةث الإنتبارا  ما  يت   
( وهذه القةا أكبر مت    7.155:     1.290    تما  يك ا يتضح أن قةا خجا التأثير تراوخ   

 مرتمعا  ى هذه الإنتبارا    يبيالتجر ( وذلك يلضح ان تأثير ال تغير 0.8 

 الإحصائية  الدلالات
 

 الفنيتقييم مستوى الاداء  
 توزيع الرتب 

اتجاه  
 الإشارة

متوسط  
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة 
 ن ويلكوكسو

Z 

نسب التحسن  
% 

 حجم التأثير 
دلالة حجم  

 التأثير 

     0 الرتب المتعادلة
     5 المجموع الكلى

الموسيييييييقى والحركيييييية لكييييييل 
 لاعبة

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة

2.060 * 88.235 % 4.243  
 مرتفع 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة
     5 المجموع الكلى

 التعبير بالجسم

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة

 مرتفع  1.290 % 74.242 * 2.023
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة
     5 المجموع الكلى

التنيييوع فيييى اسيييتخدام الفيييراغ  
 )التحركات فى الارض (

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة

 مرتفع  2.921 % 88.889 * 2.070
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة
     5 المجموع الكلى

 وضع البداية والنهاية

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة

 مرتفع  4.919 % 61.111 * 2.121
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة
     5 المجموع الكلى
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 (  2شكل ) 

 الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي فى اختبارات تقييم 
 مستوى اداء الجمل الجماعية قيد الدراسة 

( ان هناك  رول معنلي   ي مستتتتتتتتلل الاداء 2    ( والشتتتتتتتكل البةاني  7   ويتضتتتتتتتح مت الجدو 
الموسيييقى  -وحدة التكوين-التعاون -)التشييكيلات والانتقالللج ل  الج اعة  الحرة قيد الدراستتت     المني

وضييع البداية -التنوع فى اسييتخدام الفراغ-التعبير بالجسييم-الموسيييقى والحركة لكل لاعبة-والحركة
  بة التحسييييييين لصيييييييالح القياس البعدي وبلغت على الترتيبوالنهاية( قبل وبعد اجراء التجربة ونسييييييي

(78.571%-77.215 %  -  94.118%  -  92.308%  -88.235%  -  74.242%  - 
البرنتتامج    تتتأثيروتر ث البتتاخ تت  التحستتتتتتتتتتتتتتت الى وتر ث البتتاخ تت  ذلتتك الى   (61.111%  - 88.889%

- 7.155- 2.749-2.63مرتمث وبلغ  قة   على الترتيب    التأثيرالتدريبي ال حتر  خيث صان خجا  
( خيتتث ان البرنتتامج ال حتر  اشتتتتتتتتتتتتتتت تتل على تتتدريبتتا   2.921-4.919- 1.290- 1.841-4.243

للج ل  الج اعة  قيد الدراست    المنيباستتتدا  ال  يرا  البصتري  وتتشتابج  در   صبيرة مث استللب الاداء  
 الهندسي و ي نما ال سار الحرصي   بالإدراكنمسها لاكتساب  الحدرا  الحا خرصة  ال رتبا  

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

التشكيلات 
والانتقال

التعاون وحدة التكوين

التنظيم 
والتواصل في 

العمل 
الجماعى

الموسيقى 
والحركة

الموسيقى 
والحركة لكل 

لاعبة

التعبير 
بالجسم

التنوع فى 
استخدام 
الفراغ  

التحركات فى )
(الارض 

وضع البداية 
والنهاية

القياس القبلى 1.4 1.58 1.7 1.42 1.3 1.7 1.32 0.9 1.8

القياس البعدى 2.500 2.800 3.300 2.800 2.500 3.200 2.300 1.700 2.900
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المراغ    استتدا   التنلع  ى  مت  صلا  يتالبج  ل ا  المراغ  الجسا  ى  اوضاع  تحدد  تدريبا   مت 
لتحديد وضث     اللاعبا ل اللب   يت  والتشكيلا  والانتحا  والتعاون مت التحكا  ي الاتجاه وال سا   ا

اليديت والر لييت وال سا   ال ناسب   ينها لتحديد نحا  الاتجاه بصريا ل ا لها مت اه ة  صبيرة  ى تحسيت  
بان الحدرا    (2020)  بسمة احمدوتن ة  مدل واتجاه الحرص  ، وهذ ا يتمق مث دراس        اللاعبااداء  

الحدرة على تحديد اوضاع وا زاء الجسا  ى المراغ والتحكا    هيالهندسي    بالإدراكالحا خرصة  التا    
:  8اتجاه وعلى ذلك يتا الاداء الصحةح    أل ي اتجاه ال سا   ال اللب  اثناء الاداء وعد  انحرا ج  ى  

  Pavlovaبافلوفا   (  2010ارفاهو)( ، افيلا ك1993اراء طلحة حسين واخرون )وهذا يتمق مث  ،    (5
الدسوقى)2011) ال شا ه   (  2015( ، ريم  التدريبا   الى    للأداءبان استتدا   التدريب ي دق   ي 

تحسيت الاداء ال هارق وي ثر ايجا ةا  ي ر ث مستلل ال هارا  وان هذا النلع مت التدريب يعت د على  
   المني   للأداءبتريا  الع ل العضلي الذل تحك ج عدة معايير مت اه ها نصانص التكنةكة     ىما يس  

صماءة م كن  وباقل  هد وبناء على ذلك  ان تلقي  الانقباض    بأعلىالتصانص    هذهومتالبا  تححيق  
  الادوا  الرنةسة هيالعضلي وشدتج و ترة دوامج ونلعج وما الى ذلك مت نصانص  سيللل ة  م يزة  

 ( 62:  9(  43:  57(  112:  35( 24- 22:  13   التريا  هذه ي تحديد معالا  
( ان التدريبا  ال شا ه  باستتدا  ال  يرا   2018)  Tanja kajtnaتانجا كاجتنا  ويلضح  

تحتلق على نلعة  مشا ه     الهندسيبالإدراك  البصري  ال ل ه  لتالير الحدرا  الحا خرصة   التا    
المني الاساسي للت ريت واستتدا  نما العضلا  العامل   ي الاداء ال اللب ل ا لج الاثر المعا     للأداء

 ( 271:61 ي التعلةا والتدريب  
 وفيياء عبييد الح ي   ( ،2010( ايمييان عبييد   )2008)  Gateva, Mجيياتيفييا ام  وت صتتد  

:  42 المنيان لاعب  الج باز الايحاعي تحتاج الى تدريب عالي ومستتتتتتتتتتتت ر ودق   ي الاداء    (2016)
م تا ي دل  نتا الى الاهت تا   لضتتتتتتتتتتتتتتث البرامج ذا  التتدريبتا  ال شتتتتتتتتتتتتتتا هت    ( ،18:  29( 20: 3( 16

الهندستتتتي ل ا تحتا ج  بالإدراك  يرا  البصتتتتري  ال رتبا  بالحدرا  الحا خرصة  التا تتتت   باستتتتتتدا  ال  
 رياض  الج باز الايحاعي مت اداء  نى يتسا بالانسةا ة  والج ا  

مت   صلا  مث  هذا  وجون ويتمق  (ومسوسكوفلجيفس  1999)  misia and johnوميسا 
باستتدا     Moskovljević &all  (2013)واخرون   ال شا ه   التدريبا   الاساسي  الغرض  ان 

التا     الحا خرصة   بالحدرا   ال رتبا   البصري   ترقة  الاخساس  بالإدراك  ال  يرا   الهندسي هي 
العا  الاداء بسرع  والحدرة على تحديد  الزمت    بالحرص  وبالشكل  المراغ  ى  الجسا  ى  اوضاع ا زاء 
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للج ل  الج اعة  الحرة قيد الدراس     المني   ال اللب  اثناء الاداء  والايحاع والتحكا  ى الاتجاه وال سا
 .56 :52-55 )55 :65-70 ) 

توجييييد فييييروق داليييية إحصييييائيا بييييين  والييييذى ييييينص " الثييييانيوهييييذا يؤكييييد صييييحة الفييييرض 
 "مستوي اداء الجمل الجماعية لصالح القياس البعدى  تقييمفى  والبعديالقياس القبلى  

 والتوصيات  الاستنتاجات
 :  الاستنتاجات

 في ضوء النتائج التي توصلت اليها الباحثة من خلال الدراسة امكن التوصل الى الاستنتاجات الاتية: 
  - الحدرة على الاخساس بسرع  خرص  الجسا   -ال حتر  الى تحسيت الحدرة    التدريبي يسها  رنامج   -

المراغ الجسا  ى  بحرص   الاخساس  على  بالزمت   الحدرة   -الحدرة  الاخساس  على  -على  الحدرة 
الحدرة على الاخساس بالتلا ق   -الحدرة على الاخساس باتجاه خرص  الجسا-  عبالإيحا الاخساس  

   يت العيت واليد والحد .
للج ل  الج اعة  الحرة قيد   المنيل البرنامج التدريبي ال حتر   الى ارتماع مستلل الاداء  ي د  -

 الدراس .
 التوصيات:

الأخ ا    - نصانص  وترشيد  الاسترشاد  ال حترخ     التدريبة أه ة   التدريبة   باللخدا   ال نمذة 
بالبرنامج وال نمذ نلا  الدراس  الحالة  عند تص ةا وبناء  رامج تدريبة  متتصص  للاعبا   

 الناشئا   ى الج ل الج اعة   رياض  الج باز الايحاعي 
مشا ه    - بحلث  الأداء    العل يالبناء    لاستك ا ئ راء  الج ل   المنيلتالير  للاعبا    ى 

 اعة  والمردي   رياض  الج باز الايحاعي. الج 
 قائمة المراجع 

 المراجع العربية: أولا:
،دار   : 1997 ابو العلا عبد الفتاح 1 المسيللل ة   والاسا  الرياضى  التدريب 

 الحاهرة  المكر العربي،
ابو العلا عبيد الفتياح حمحميد   2

 صبحى
القةاس   سيللل ةا وملر للل ةا الرياضي وطرل   : 1997

 الحاهرة.  والتحليا ، دار المكر العربي،
للقةاس  ي اللةاق  البدنة  ،دار    تابةحيمدنل   : 2000 ابراهيم سلامة 3

 ال عارف ،الاسكندري 
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بعت   : 2010 ايمان عبد    3 على  البصرق  للتدريب  اثر  رنامج 
الادراكا  الحا خرصة  ومستلل اداء مهارا  

دانل   والبراع   الحرصة   ى الت كت  السلاسل 
الايحاعي،   الدولي   العل يال  ت ر    الج باز 

،كلة    والرياض   البدنة   ،التربة   عشر  ال الث 
 الاسكندري .  الهر   امع ت  يالتربة  الرياضة   ن 

  مابع  التلني، تكنللل ةا الحرص   ي الج باز، : 2003 احمد الهادي ،احمد شحاته 4
 الاسكندري  

تدريب و سيللل ةا - نظريا  التدريب الرياضي : 1997 القصودالسيد عبد  5
 مرصز الكتاب للنشر ،الحاهرة  الحلة،

الحا  : 2021 السيد  آيات 6 الادراك  مكلنا   لقةاس  بااري    ناء 
،رسال    الايحاعي  الج باز  لناشئا   خرصي 

 امع     ما ستير ،كلة  التربة  الرياضة  للبنا ،
 الاسكندري . 

الاخساسا    : 2003 سليمان ،فكرية قطبايمان  7 انلاع  لبعت  العاملي  التصنةف 
مهارا      ال ساه الحرصة    اداء  مستلل   ي 

التربة  الرياضة    المني ،مجل  بحلث  الج باز 
  امع  الزقازيق .  نيت،

الاداء    تأثير : 2020 بسمة احمد 8 ت اثل  لتحسيت    الحرصي رنامج 
الج اعة     لأداءوالاستلا     الرمي الج ل 

صلة     لناشئا  الج باز الايحاعي ،رسال  دصتلراه،
 التربة  الرياضة  للبنا   امع  الاسكندري . 

تالير الادراك الحا خرصي على مستلل    تأثير : 2015 ريم الدسوقى 9
اداء مهارة الشحلب  الجانبة  مث ربث لم  متبلع   

نلفة    عارض     مستقة   دوره  على  هاز 
تح    الج باز  للاعبا   ، 9التلازن  سنلا  

، امع    الرياضة   العلل   تابةحا   مجلد 
 ال نصلرة. 

الحا     الدينامةكةالتصانص   : 1981 جمال محمد واخرون  10 لن ل  الع ري  
العضلي الحرصي لرسغ اليد لدل تلاميذ ال رخل   
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شرل الاسكندري    بحي سن     (12- 8الا تدانة   
لبحلث التربة   11مجلد ال  ت ر العل ي ال اني  

للبنيت   الرياضة   التربة   صلة   البدنة  
 ،الاسكندري . 

 اسا تتاةط التدريب الرياضي، دار زهران ، : 1988 مختار حنفي 11
 , الحاهرة

تحليل الحدرا  الحا خرصة  ال  دي  لت ايز  ي   : 2004 طنطاوي سوزان   12
 الج باز الايحاعي. 

الرياضي  : 1999 طلحة حسين 13 للتدريب  والحرصة   اللظةفة   الاسا 
 .الحاهرةدار المكر العربي ،

طلحيية حسيييييييييين،مصيييييييييطفى  14
محمد،حسييين علي،اسيييماعيل 

 ابوزيد

الت رينا  النلعة  وعلاقتها ب ستلل التحصيل   : 1993
للتربة    العل ة   ،ال جل   للج باز  الحرصي 

مستحبلة  للتربة  الرياضة   ي   رؤي ،  الرياضة   
العربي، للبنيت    اللطت  الرياضة   التربة   صلة  

  امع  خللان.  ،بالحاهرة
الادراك   : 1993 على السعيد 15 لتن ة   محتر   تدريبي  الحا   رنامج 

لل بتدنيت   ال هارق  الاداء  على  اعلة   خرصي 
ال صارع ،12- 10مت   رياض     سن   ى 

منشلرة،  الحليلبة ، غير  دصتلراة  صلة     رسال  
الزقازيق، للبنيت  الرياضة    امع    التربة  

 الزقازيق. 
للج ل  : 2001 فاتن البطل 16 ال  يزة  والتصانص  الاداء   نةا  

و ر   العالا  لبالا   الج باز  الحرصة    ي 
الدولي   الحانلن  ضلء  - 2001الايحاعي  ي 

 ،ال  ت ر العل ي الرابث عشر ،اكتلبر.2004
ال عارف،  : 1992 محمد شحاته 17 ،دار  للج باز  ال هارق    التحليل 

 الاسكندري . 
  دار المكر العربي،   تدريب الج باز ال عا ر، : 2003 محمد شحاته 18

 الحاهرة. 
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 سيللل ةا التعب والاستشماء الرياضي ، مرصز   : 2017 محمد محمود 19
 الكتاب الحديث ، الحاهرة 

ومتالبا    : 2018 محمد محمود 20 ال دق  طليل  الرياضي  اعداد 
 ، الحديث  الكتاب  مرصز   ، التنا سي  الإنجاز 

 الحاهرة 
ابو العلا عبيد   محميد علاوي، 21

 الفتاح
الرياضي، : 1984 التدريب  المكر    سيللل ةا  دار 

 الحاهرة.  العربي،
خرصة  : 2003 مرفت كمال 22 الحا  الادراكا   بعت   تالير 

  المني والصما  البدنة  لتحسيت مستلل الاداء  
 على عارض  التلازن. 

ترصيز    تأثير : 2018 مشيرة ابراهيم  23 على  البصري   ال  يرا   استتدا  
الج باز   مهارا   بعت  اداء  ومستلل  الانتباه 

الرياضة ،  المني التربة   صلة   ال جل    لاالبا  
البدنة ، للتربة   الرياضة     العل ة   التربة   صلة  

  تنيت ، امع   نها. 
ا للها   : 1986 نائرة عبد الرحمن 24 الحدي    دار   ،اومكلناتهالت رينا  

 ال عارف ،الحاهرة.
نسب  مساه   الحدرا  التلا قة  والبدنة   ى اداء  : 2018 نبراس عبد الستار 25

بعت مهارا  الج باز الايحاعي لاالبا  صلة   
منشلرة   غير  دصتلراه  رسال   الرياضة ،  التربة  

للبنا ، الرياضة   التربة    امع     ،كلة  
 الاسكندري . 

تالير الحدرا  الحا خرصة  على مستلل    تأثير : 2018 ندا عبد الوهاب 26
اثناء اللثب بالالل للاعبا    الرمياداء مهارة  

الايحاعي، بال جل     الج باز  منشلر  بحث 
الحرص ، وعلل   البدنة   للتربة   صلة     العل ة  

 التربة  الرياضة   نيت  امع  خللان.
ال  ثرة  ي  : 1994 السيدنعمة  27 العلامل  لبعت  عاملة   دراس  

،لانتةار   الايحاعي  الج باز  اداء  مستلل 
( سن  رسال  دصتلراه  14-8الناشئا  مت ست 
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 :الاجنبيةالمراجع  :ثانيا

للبنا ، الرياضة   التربة   ،كلة   منشلرة   غير 
  امع  الاسكندري  

الجرافةك  : 2022 نسمة محمد  28 باستتدا   تدريبي  دراس   رنامج 
الاداء   الج باز    المنيلتحسيت  للاعبا  

،كلة    منشلرة  غير  دصتلراه  رسال   الايحاعي، 
  امع  الاسكندري   التربة  الرياضة  للبنا ،

ال نظلم     تعلة ي  رنامج    تأثير : 2016 وفاء عبد الح ي  29 باستتدا  
التلازن  بث مهارا   اداء  الحسة  على مستلل 

الج باز الايحاعي، السادا      ى  مجل   امع  
    الرياضةللتربة  البدنة  والرياضة  ،كلة  التربة   

 ، امع  السادا .
30 
 

ياسييييييييمين البحار وسييييييييوزان 
 طنطاوي 
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